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Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida zaprasza na trzeci spacer interpretacyjny
w ramach projektu pn. ,kaki Nowohuckie. Przestrzenie edukacji”, ktory rozpocznie sie
5 sierpnia o godz. 18:00. Podczas spaceru organizatorzy zaplanowali obserwowanie tak
Nowohuckich z perspektywy czasu, czyli tego jak rytmy, cykle i pory warunkuja zjawiska
w naturze. W trakcie wydarzenia zaplanowano takze mini piknik. Udziat w spacerze jest
bezptatny, obowiazuja zapisy.

Projekt ,taki Nowohuckie. Przestrzenie edukacji” to dziatania z zakresu edukacji
ekologicznej w obszarze dziedzictwa przyrodniczego tagk Nowohuckich — unikatowego
uzytku ekologicznego i obszaru Natura 2000 znajdujgcego sie w centrum miasta.
Szczegdtowe informacje: Rytmy, cykle, pory na tgkach Nowohuckich

W potowie lipca wystartowata II edycja konkursu sFOTOhutowani. Organizatorem
przedsiewziecia jest Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta w Krakowie. Konkurs
sFOTOhutowani ma na celu pokazanie Nowej Huty z perspektywy obiektywu aparatu
fotograficznego lub smartfona. Chodzi o uchwycenie codziennosci, drogi do pracy, miejsc,
w ktdrych nowohucianie spedzajg wolny czas. Zdjecie powinno by¢ wykonane na terenie
Nowej Huty, a organizatorzy nie narzucajg zadnych podziatéw tematycznych. Konkurs
trwa do 15 wrzesnia, a kazdy, kto ma ukonczone 18 lat, moze wzig¢ w nim udziat. Wernisaz
najlepszych prac odbedzie sie 27 pazdziernika w Klubie Wersalik Osrodka Kultury Krakow-
Nowa Huta na Osiedlu Ogrodowym 15.

Szczegotowe informacje: Konkurs sSFOTOhutowani w Osrodku Kultury Krakow-Nowa Huta.
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Centrum Mtiodziezy im. dr. H. Jordana w Krakowie zaprasza na bezptatne spacery
z przewodnikami w ramach cyklu ,Krok za krokiem po Krakowie”. Spacery odbywaja sie w
soboty i niedziele, a prowadza je eksperci, pasjonaci, historycy i mitosnicy Krakowa.
Wszystkie wycieczki sg tematyczne i dotycza zagadnien zwigzanych m.in. z historig,
architekturag oraz przyroda miasta.

KROK ZA KROKIEM ¢
PO KRAKOWIE

BEZPLATNE SPACERY Z PRZEWODNIKAMI
HARMONOGRAM NA SIERPIEN 2023

5 SIERPNIA (sobota) 19 SIERPNIA (sobota)
14:00 - Koscioy Nowe] aty’ prow. Piot Kapusta 10:00 - Balei rauty XX wiecznego Krakowa’ prow. Eibieta Wojas
1500 [ 1100 Mok ' pro
2przewodnikiem-animatorem, prow. Tomasz Skalik 13:30 - Kopiec Kraka i okolica’, prow. Piotr Kapusta

- 6w’ prow Emil i
WEPET AL b 20 SIERPNIA (niedziela)
6 SIERPNIA (niedziela) 10:00 - Anegdoty 2za kulis krakowskich teatréw, prow. Dorota Bednarska
10:00 -, Szlk Techi J

ice rzei Wik’ space dla drie
eszka Szaygiel-Pomystownik
h,Ksigznych  Metres’ prow. Anna Stalmach
26 SIERPNIA (niedziela)
13:00 - Wawel - przemiany stylowe od czasow kil Kraka
", prow. Monika Hyla

" prow. Potr Kapusta
1300-) e’ prow. Kinga Maruszak 0 e
17:00 - Sekety Pastow, prow. Agieszka Kuima 17:00 - Tk kochal Krakowianie’,prow. Anna Stalmach
13 SIERPNIA (niedziela) 27 SIERPNIA (niedziela)
10:30 - Maly Rynek + ul. Szptalna’ pro i 00 - K Steves
14:00 - Zajazdy, oberze i hotele dawnego Krakowa', prow. ElzbietaWojas prow. Monika Hyla

100

na Spieberga'Lsta Schindlera”;

1500 3 Elzbieta Woja
2praewodnikiem-animatorem, prow, Tomasz Skalik 00— 4 f, prow. Anna Stalmach

wonaififones @8

Liczba miejsc na kazdy spacer jest ograniczonat

Staegaly oraz informacje o zapsach:
www.krokzakrokiem.krakow.pl

Zrédto: Centrum Mtodziezy w Krakowie, www.krokzakrokiem.krakow.pl

5 sierpnia o godz. 14.00 rozpocznie sie spacer po kosciotach Nowej Huty. Zapisy na to
wydarzenie rozpoczynaja sie 2 sierpnia.
Szczegdtowe informacje: ,Krok za krokiem po Krakowie” — 5 sierpnia w Nowej Hucie

W sierpniu kontynuowane s3a zajecia rekreacyjnego ptywania kajakami po Zalewie
Nowohuckim pn. ,Przedszkolaki na kajaki’. Projekt realizowany jest w ramach Budzetu
Obywatelskiego miasta Krakowa. To doskonata okazja dla rodzicow, aby spedzi¢ aktywnie
czas ze swoimi pociechami. Podczas zaje¢ uczestnicy maja okazje przetamac swoje bariery
w kontakcie z woda i poznac zasady bezpiecznej zabawy. Organizatorem wydarzen jest
Gmina Miejska Krakdédw reprezentowana przez Dyrektora Zarzadu Zieleni Miejskiej
w Krakowie, a wykonawca jest Fundacja Ecotravel. Najblizsze zajecia planowane sg 10, 12
i 13 sierpnia. Obowiazuja zapisy.

Szczegdtowe informacje: ,Przedszkolaki na kajaki” — Zalew Nowohucki
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W dniach 31 lipca — 6 sierpnia w Nowohuckim Centrum Kultury odbywa sie
miedzynarodowe wydarzenie - 3. edycja Krakowskiego Festiwalu Tanca pod hastem ,Kto
tanczy?”. W programie gtéwnym festiwalu znajduja sie polskie spektakle/performanse,
a takze wystgpienia gosci z zagranicy, m.in. z Belgii, Danii, Wtoch, Niemiec i Czech.
Odbedzie sie takze premiera Rezydencji Krakowskiego Centrum Choreograficznego.

KRAKOWSKI
FESTIWAL
TANCA

K TOEF T A NCZY?

Zrédto: Krakowskie Centrum Choreograficzne - Nowohuckie Centrum Kultury,
https.//www.facebook.com/kcc.nck

Organizatorzy Festiwalu przygotowali takze warsztaty ruchowe dla os6b poczatkujacych
i zaawansowanych, warsztaty krytyczne, konkurs choreograficzny 3...2..1..TANIEC! oraz
wydarzenia towarzyszace.

Szczegotowe informacje: Krakowski Festiwal Tanca 2023

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z badan przesiewowych, w ramach ktérych bezptatnie
wykonywana jest mammografia w mobilnych pracowniach mammograficznych.
Badania wykonuje Lux Med Diagnostyka, a finansowane sg one przez NFZ w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi. Mozna wzig¢ w nich udziat niezaleznie od miejsca
zamieszkania i bez skierowania lekarskiego. Zaproszenie kierowane jest do Pan w wieku 50-
69 lat. W dniach 18-22 sierpnia mobilne pracownie mammograficzne pojawia sie w
Nowej Hucie i okolicy, czyli: w Centrum Handlowym Nowe Czyzyny, ul. Mieczystawa
Medwieckiego 2 (18 i 21 sierpnia) oraz w Centrum Handlowym Krokus, al. T. Bora-
Komorowskiego 37 (18, 21 i 22 sierpnia).

Szczegotowe informacje: Mobilna mammografia w Nowej Hucie
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