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Drodzy Czytelnicy!

Wreszcie mamy lato — piekne, gorace, stoneczne! Czas wypoczynku, relaksu, swobody. I czas
diugich spaceréw, biwakdow i piknikéw na fonie natury, wreszcie czas diugich cieptych wieczorow., . .
Na ten letni czas mamy dla Was kolejny numer naszego kwartalnika, a w nim wiele ciekawych
tematéw. Jako ze juz byliSmy na wakacjach, piszemy o nich i dzielimy sie naszymi cudownymi
wrazeniami. Opisujemy nasze tegoroczne przedstawienie Teatru Wyobrazni, peine prostych
1 madrych prawd. Zamieszczamy wspomnienia letnie 1 nie tylko, piszemy o naszych pasjach
1 zamitowaniach, o ksigzkach, muzyce 1 sporcie. Radzimy jak latem by¢ w dobrej formie, kiedy
stonce dodaje nam energii 1 by¢ moze zacheca do realizacji postanowien — to dobry czas, by
zrobi¢ cos dla siebie. Relacjonujemy wyjscia i wycieczki, a wszystko bogato ilustrujemy naszymi
zdjeciami. Przypominamy wazne postaci zwigzane z Krakowem i tradycyjng legende o krakowskich
gotebiach, a w kaciku kulturalnym z sentymentem przedstawiamy kolejng wielkg gwiazde kina.
W numerze mamy duzo letnich wierszy i rysunkow, zamieszczamy kolejne odcinki naszych powiesci
fantasty i kolejne opowiadanie. Jest oczywiscie tradycyjna letnia krzyzéwka, mysli i refleksje. Jak
Zawsze mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie cos dla siebie. Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspierajg
nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Gorgco zachecamy Was

do lektury 1 do wspodtpracy, czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.
Z letnim pozdrowieniem
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Wczasy

Na wakacjach w Korbielowie

Wakacje tego roku rozpoczelismy turnusem w prze-
pieknym Korbielowie. Spedzilismy tam dwa tygodnie,
W pierwsze] polowie czerwca, od 3 do 16. Wyruszy-
liSmy w sobote w piekny, sloneczny dzien, wszyscy
usmiechnieci, bardzo zadowoleni 1 pelni oczekiwan
na nadchodzace chwile, ktére zapowiadaly sie bardzo
interesujaco.

Korbielow to wies poto-
zona w wojewodztwie Sla-
skim, w powiecie zywiec-
kim, w gminie Jele$nia.
W latach 1975-1998 wies
nalezata do wojewddztwa
bielskiego. Mnie osobi-
Scie Korbieléw kojarzy sie
Z Innym wypoczynkiem
— mialam okazje goscic¢
tam okoto 20 lat temu na
zimowisku, z ktérego mam
bardzo mile wspomnienia.
Miejscowos¢ polozona jest
w Beskidzie Zywieckim, na
stokach géry Pilsko, nad
rzeka Glinng. Gdérzysta oko-
lica dodaje miejscu wiele
uroku 1z wielu miejsc wokot
widac¢ piekne krajobrazy.

My mieszkalismy
w Ogrodku Konferencyjno-
-Wypoczynkowym Pilsko.
Nasze pokoje byly dwu-
1 trzyosobowe, bardzo wy-
godne, komfortowe. Positki, ktore byly bardzo smaczne
1 urozmaicone, jadaliémy w jadalni na gérze budynku.
Na dole z kolei odbywaty sie zabiegi rehabilitacyjne:
inhalacje, kinezyterapia, solux, fotele i maty masujace,
oklady borowinowe. Z zabiegdw tych korzystaliSmy
bardzo chetnie i1 regularnie, w koncu to turnus rehabi-
litacyjny. Tak samo, jak na wczasach w zesziym roku
w Polanczyku, ¢wiczyliSmy takze przed budynkiem,
takie gimnastyki na swiezym powietrzu odbywaly sie
rano, przed $niadaniem.

Dni mieliémy bardzo wypelnione, urozmaicone.
W dni, kiedy nie mielisSmy zaplanowanych wiekszych
wydarzen, jak wycieczki, po $niadaniu 1 zabliegach re-
habilitacyjnych odpoczywaliémy na terenie osrodka
lub na spacerach po okolicy. Pogoda byla zrdznico-
wana, na szczescie nie padalo caly czas, ale dni byly
chiodne. W te bardziej stoneczne czesto siedzieliSmy

sobie przed budynkiem, opalajac
sie ichtonac kazdy promyk oczeki-
wanego stonca. Okolica zachecata
do spacerdéw, ktére chetnie organi-
zowalismy. Spacerujac poprawiali-
Smy kondycje, a 0 to przeciez nam chodzito. Niedaleko
miejsca zamieszkania mielismy wodospad, gdzie chet-
nie chodziliSmy i przy kto-
rym robiliémy sobie piekne
grupowe kolorowe zdjecia,
ktére teraz przypominajg
nam mile spedzony czas.
Robilismy tez dhuzsze spa-
cery, np. kamienistg trasg
Przetecz Klekociny — Babia
Gora (Diablak)

Zostalo nam zorganizo-
wanych kilka wycieczek,
a takze rejs statkiem.

Kilka razy wybraliSmy
sie na goére Pilsko — byly to
wycieczki piesze lub bu-
sem, w zaleznosci od kon-
dycji uczestnikéw. Zatem
Pilsko to szczyt w Beskidzie
Zywieckim, znajdujacy sie
w Grupie Pilska. Nazwa
Pilsko obejmuje sie nie tyl-
ko jego gtéwnag kulminacje
(1557 m), w catosci lezaca
po stronie stowackiej, ale
réwniez caly masyw. We-
dhug stowackiej regionalizacji sg to Beskidy Orawskie.
Pilsko jest drugim po Babiej Gorze co do wysokosci
szczytem w Beskidzie Zywieckim. Przez grzbiet Pil-
ska przebiega granica polsko-stowacka oraz Wielki
Europejski Dziat Wodny oddzielajacy zlewnie Morza
Baltyckiego od Morza Czarnego. Grupa mocnych pie-
churéw wybrata sie na wielogodzinng, wyczerpujaca
wedrowke na Pilsko, po drodze odwiedzili schronisko
na Hali Miziowej. Dotarli tez do granicy stowackiej,
wszyscy zostali odznaczeni medalami.

Po Pilsku przyszedt czas na kolejng gére — goére
Zar. I tak, pewnego dnia wybraliémy sie na calodnio-
wa autokarowa wyprawe na gore Zar. Tego dnia bylo
chlodno, wymagalismy cieplych ubran, ale atmosfera
byla goraca, a widoki piekne. Gdra Zar jest popular-
nym wsrod turystow szczytem w Beskidzie Malym, a jej
stoki opadaja do Jeziora Miedzybrodzkiego. Ma wyso-

Lidia Wasik
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kos¢ 761 m n.p.m.,
goéruje wiec nad
okolica. Jest bar-
dzo dobrym punk-
tem widokowym.
Ze szczytu rozcigga
sle panorama na
Kotline Zywiecka
z Jeziorem Zywiec-
kim, na szczyty Be-
skidu Zywieckiego
i Beskidu Slaskiego
oraz na inne Szczy-
ty. Na gére mozna
wjecha¢ kolejka li-
nowo-terenowg o dtugosci 1300 m, ktéra pokonuje 300
m réznicy wysokoscl — my oczywiscie skorzystaliSmy
Z tego przewozu, obserwujgc piekne widoki. W zimie na
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gorze dziatajg dwa wyciggi i trasy narciarskie, a u pod-
noéza goéry dziala szkota szybowcowa 1 uprawiane jest
paralotniarstwo. Goéra otoczona jest pieknym lasem
bukowym, ktdry przywodzi na mysl stowa piosenki Woj-
clecha Mliynarskiego ,Jestedmy na wczasach w tych
goralskich lasach”. Na szczycie oprocz podziwiania
widokow, moglisSmy tez kupi¢ réznorodne pamigtki.
Niektorzy skorzystali nawet z mozliwosci przejazdu
letnim torem saneczkowym.

Kolejng naprawde bogatg w punkty programu wy-
cieczka byla catodniowa wyprawa do Zywca, podczas
ktére] zwiedzaliSmy nie tylko miasto, ale 1 jego okoli-
ce. Towarzyszyta nam sympatyczna i o bogate] wiedzy
pani przewodnik, ktéra w sposéb prosty, ale bardzo
Interesujacy przekazywala nam wszystkie informacje.
W Zywcu odwiedziliémy Stajnie Miejska i mini ZOO,
znajdujace sie w zabytkowym Parku Zamkowym, zwa-
nym takze Parkiem Habsburgéw. Mieszkajg tam kozy,



pawie, kury, kanarki, papugiiosly. Pani przewodniczka
opowladata nam o réznych ciekawostkach dotyczacych
Zywca. Widzieliémy Pomnik Zwyciestwa Polskiego,
a takze zywiecki browar.

Nastepnym punktem wycieczki byta wies Koniakow
w gminie Istebna, najwyzej potozona wies w Beskidzie
Slaskim, potozona na potudniowy zachdéd od Zywca
1 na potudnie od Wisly. Koniakéw jest znany gtownie
ze wzgledu na produkcje koronkowych ozddb i cze-
Sci garderoby. OdwiedziliSmy Muzeum Koronki, ktére
kultywuje 1 propaguje ponad stuletnig koronczarska
tradycje z Koniakowa. PodziwialiSmy réznorodne ser-
wetki, ktérych wykonanie pochtania tyle pracy 1 wy-
maga niesamowitej doktadnogsci i cierpliwosci. Warto
pamietad, ze w 2017 roku koronczarstwo koniakowskie
zostalo wpisane na krajows liste dziedzictwa kulturo-
wego UNESCO. W tej samej miejscowoscl mielismy
okazje gosci¢ w Centrum Pasterskim, gdzie znajduje
sie stala wystawa poswiecona kulturowemu wypasowl
owlec. Moglismy dowiedzie¢ sie wiele ciekawostek
na temat pasterstwa, obejrze¢ przedmioty i sprze-
ty niezbedne do wytwarzania serow 1 przetwarzania
owczego mleka, a takze kolekcje owczych dzwonkdw.,
Z kolei w Izdebnej odwiedzilismy Kurng Chate Kawulo-
ka. Jest to oryginalna chalupa gdrali beskidzkich, kto-
ra zostala udostepniona do zwiedzania. Ogladalismy
tradycyjne sprzety, w tym liczne przyrzady uzywane
W pasterstwie oraz instrumenty muzyczne, jak gajdy,
r6g pasterski iinne. Oprowadzajacy nas gazda zagrat
nam na instrumentach i zapoznawatl nas z zyciem gorali
beskidzkich. Ostatnim punktem wyprawy byla Wisla,
ktéra przywitala nas w strugach deszczu. To pieknie
polozone miasto u podndza Baraniej Goéry. Znane jest
jako rodzinne miasto Adama Malysza. UdalisSmy sie
pod pomnik skoczka, ktdry jest wykonany z czekolady,
ustawiony w Domu Zdrojowym. Niektérzy z nas robili

sobie pamigtkowe zdjecia, ktére przypomnag nam czas
spedzony wsrdd przyjaciol. Na koniec wycieczki od-
wiedziliSmy tez skocznie w Wisle-Malince.

Innym razem wréciliémy do Zywca, by odwiedzic
tam Nowy Zamek — Patac Habsburgéw. Jest to klasy-
cystyczny patac z XIX wieku, znajduje sie w zywiec-
kim parku miejskim. Odwiedzilismy takze zabytkowy,
drewniany kosciol sw. Andrzeja Apostola w Gilowi-
cach. Znajduje sie on na Szlaku Architektury Drewnia-
nej wojewodztwa Slaskiego. Nastepnym miejscem,
do ktérego zawitaliémy, byt skansen — Zywiecki Park
Etnograficzny w Slemieniu, gdzie oprécz zabytkowych
drewnianych chalup sag prezentowane gingce zawody
1 rekodzieto.

Kolejng oczekiwang atrakcjg byt rejs statkiem po
Jeziorze Zywieckim. Bylo pieknie, pogoda tego dnia
dopisala nam, $wiecilo piekne stonce. Jezioro jest
sztucznym zbiornikiem wodnym, powstatym wskutek
spietrzenia wod rzeki Soly. Przy tamie Tresna znaj-
duje sie elektrownia wodna, a sztuczne jezioro ma
funkcje przeciwpowodziows i rekreacyjng. Jezioro ma
powierzchnie okoto 10 km kw. 1 jest pieknie potozone
wsrod gor.

Wieczorami mieliSmy imprezy, dzieki ktérym jesz-
cze bardziej sie integrowaliSmy — byly $piewogrania,
tance, hulanki, swawole, szalone dyskoteki lub wspa-
niale grille z kietbasg 1 innymi pysznosciami.

Bawiliémy sie i relaksowalismy wspaniale, niestety
co dobre szybko sie konczy. I tak nastat w koncu czas
powrotu. Musieliémy sie pozegnad, ale w bardzo mi-
tych nastrojach. Byt to bardzo udany wspdlny wypoczy-
nek, z ktérego bedziemy mied milte wspomnienia. Byty
to nasze wakacje marzen 1 snéw, rozwinely sie nowe
przyjaznie, a systematyczna rehabilitacja doda nam na
pewno wiele zdrowia na nastepny rok by znowu cieszy¢
sie nowgq sitg 1 nowag werwa.

IMPULS nr 93, Lato 2023 * 5



Wojciech
Wierzbicki

To lubie
Tu motyl leci, bgk buczy
Owdzie trawa sie chyli

A obok szerszen tez huczy
[ gorac bedzie w tej chwili

To lubie — tam motyl leci
A tam pelznie stonoga
Na niebie sforice swieci
[ aura wokot jest bloga

Tu kolorowe motyle

Wokadt fruwa wazka

Spedzam przyjemne te chwile
A w stawie plywa traszka

To lubie zawsze w kazdej chwili
Teraz, w kazdym momencie

To lubie — spedzac czas mile
Na kazdym zycia zakrecie

Piotr Bal

Marek Migdat
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Piotr Bal

Piotr Bal

Wiadystaw Karzynski
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Wczasy

Wczasy nad morzem

W maju tego roku mielidmy okazje wspdlnie wyje-
cha¢ na 7-dniowy turnus do miejscowosci Dartéwko.
Jest to nadmorska czes$¢ miasta Dartowa na Wybrze-
zu Stowinskim, ktéra w sezonie letnim bywa chetnie
odwiedzana przez turystow. Znajduje sie tutaj wiele
osrodkéw wypoczynkowych, w ktérych spedzajac czas
mozna cieszy¢ sie urokami nadmorskiego klimatu.
Dojezdzajac do naszego osrodka moglismy obserwo-
wac funkcjonujace na duzg skale farmy wiatrakowe
oraz podziwiac piekne pola kwitngcego rzepaku. Co$
pieknego! Jednak wracajac do naszego osrodka rekre-
acyjnego nie sposob poming¢ walordéw same;j infra-
struktury. Kazdy pokdj wyposazony zostal w telewizor,
czajnik elektryczny, tazienke oraz balkon. Po obydwu

stronach budynku byly do dyspozycji gosci przygoto-
wane miejsca do wypoczynku na Swiezym powietrzu. W
towarzystwie kwitngcej japonskiej wisni spedzaliSmy
czas cieszac sie smakiem kawy, przegryzajac stodkie
przekaski. W poblizu znajdowala sie Swietlica, gdzie
mogliémy zagra¢ w czasie gorszej pogody w ping-
-ponga lub pitkarzyki. Na pietrze, na ktérym miesz-
kalidmy, rowniez byly do naszej dyspozycji znacznej
wielkosci dwie wspaniate $wietlice, gdzie w pierwszej
moglismy zagrac¢ w bilard lub alternatywnie wspdlnie
obejrzed telewizje. W drugiej z kolei wypoczad, potan-
czy¢, zorganizowac spotkanie towarzyskie typu imie-
niny. Kolejng atrakcjg dostepng dla wczasowiczow byt
kryty basen, z dostepnymi dla wszystkich makaronami
do plywania, ulatwiajgcymi unoszenie sie na wodzie.
Nasza wspaniala ekipa co odwazniejszych sSmiatkdw
mogta sobie sprawic¢ radosc¢ korzystajac z mozliwosci
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plywania przy umilajacej czas mu-
zyce pod czujnym okiem ratowni-
ka. Moglismy tez spedzac czas na
treningach w miejscach specjalnie
przygotowanych wewnatrz i na ze-
wnatrz budynku. Ponadto dla oséb mniej sprawnych
motorycznie funkcjonowaly podjazdy 1 winda ulatwia-
jaca poruszanie sie po pietrach osobom korzystajgcym
z wozkoéw. Sama jadalnia znajdowala sie na parterze,
a positki przygotowywane byly z najwiekszg staranno-
$cig. Wszyscy cieszyli sie urozmaiconym menu i kaz-
demu bez wyjatku dopisywat apetyt.

Wréémy jednak do samego pobytu w tym nad-
morskim kurorcie. Oczywiscie glowng atrakcjg byly
codzienne spacery na pobliska plaze.
Piasek cudownie miekki, wiec spacer
naboso byt niezwykle przyjemnym do-
$wiadczeniem. Pogoda w wiekszosci
tez nam dopisywala, ale morski wiatr
jednak wymagal od nas ubierania sie
na cebulke. Mimo, ze woda w Mo-
rzu Baltyckim o tej porze jest jeszcze
zimna, to sam widok bezkresu byt dla
kazdego powodem do zachwytu. Jak
to morze — nie mozna mu sie oprzec,
Ci bardziej odwazni zdecydowali sie
nawet zazna¢ morskiej kapieli ,do
kolan”. Co niektérzy trwali wpatrujgc
sie w morskie giebie, a inni spacero-
wali po linii brzegu, az do promenady,
z ktérej mozna bylo jeszcze lepiej ob-
serwowac rozbijajace sie fale o rozcig-
gajace wzdluz brzegu kamienne krzyzaki. Oczywiscie
w takich okolicznosciach rejs statkiem to obowigzkowy
punkt wycieczki. Dlatego i my staneliémy na poktadzie
okazatego statku ,Krdl Eryk 1", aby zakosztowac zeglar-
skiego zycia. Podczas morskiej podrdzy mozna bylto
wej$¢ do kajuty kapitana 1 poczuc sie jak sam kapitan
chwytajac za ster i przymierzyc¢ czapke kapitanska. Ko-
lejng atrakcjg byt tron kréla Eryka ijego atrybuty: koro-
na, berto, miecz, helm z rogami oraz rycerskie akceso-
ria stuzace do przebierania sie 1 mozliwosci zrobienia
pamiatkowego zdjecia. Zaraz obok portu, z ktérego wy-
plywajg tutejsze statki, tramwaje wodne, dziala jedyny
w Polsce most rozsuwany, ktoéry wypuszcza na peine
morze zawracajace 1 stacjonujgce tu wycieczkowe okre-
ty. Kolejnym, nie do pominiecia etapem kazdej udane;
wycleczki, sq oczywiscie lokalne kawiarenki 1 degu-
stacja stodkosci typu lody, ciastka, gofry. Jeszcze tylko

Waldemar
Stachel



kawa na wzmocnie-
nie 1 pyszny dzien
za nami. Tego typu
rozpieszczania w no-
Wym miejscu nie wol-
no sobie odpuscic, to
po prostu koniecz-
nos¢ w dobrym to-
warzystwie. Chociaz
W naszym osrodku

1 okolicy bylo co ro- =

bié, to chcielismy 1
zobaczy¢ dodatkowo | ,: : ,,:J"- :
samo centrum mia- =X af'h.“\r-\v :4.:!5‘
sta Dartowo. Prze-

mierzajac okolice natrafiliSmy na Zamek Ksigzat Po-
morskich, ktéry obecnie funkcjonuje w formie Muzeum,
jest to okazata twierdza w stylu gotyckim. Z kolei prze-
kraczajac Brame Kamienng dotarliémy do Kosciola
$w. Gertrudy w stylu skandynawskiego gotyku, gdzie
w szklanym dzbanku losowaliémy karteczki — credo
z cytatami z Nowego Testamentu — osobiste Stowo Boze
dla kazdego. Wokdét samego Rynku znajduje sie oczy-
wiscie wiele lokalnych sklepdw, kawiarni, gdzie mozna
odpoczacéizjese cos dobrego. W trakcie spaceru zna-
lezlismy tez mural ze skrzydlami aniola — sesja aniotéw
krakowskich wyszla catkiem imponujgco. Nawet jeden
aniol palit papierosa. No céz anioly tez majg swoje sta-
bosci. Ale wycieczka bardzo udana. Kolejna, tym razem
dalsza, bo udalismy sie do Kotobrzegu — godzine drogi
od miejsca pobytu byta okazjg do przejscia sie po molo
1obserwaciji kotlujgcych sie morskich fal. Pogoda byla
W pilerwszej polowie dnia mocno wietrzna, wiec efekty
byly spektakularne. No i te mewy zawieszone w po-
wietrzu bez ruchu skrzydel. Nad morzem latalo ich
mnostwo. Przeplataly niebo na przemian z rybitwami,
alabedzie pokrywaly przybrzezne

%_,‘ "—‘.'U . < _ - — .

byly oczywiscie sklepy pamigtkowe 1 urocza z wido-
kiem na morze smazalnia ryb oraz cudowny wspolny
obiad z ,halibutem” w roli gtdéwnej. Wszyscy doswiad-
czyliSmy wspanialego wakacyjnego zycia. Osoby mato
Sprawne motorycznie, po regularnych spacerach sta-
waly sie bardziej samodzielne w poruszaniu po Samym
budynku. Osoby mato moéwigce mialy okazje bardzie]
sie otworzy¢ — wypowiedzie¢ sie. Osoby pracujace
mogly sie zresetowac. Wiecej bylo powietrza, wiece]
spokojnego czasu bez pospiechu na plazy, wiecej rado-
4ci, zabaw sportowych ilepszy sen. Tego potrzebujemy
my wszyscy. Czasami odmienic¢ te nasza rzeczywistosc.
Gdzie$ wyjechad, czegos nowego doswiadczy¢, cos
nowego sprobowac. Wiasnie po to sg wczasy. My to
wszystko mielisémy. Jedyny mankament, ze cos szybko
mija i trzeba zbyt szybko wracac¢. Na szczescie wspo-
mnienia zostaja 1 kazdy wrécit znad morza zadowolony
1 wdzieczny za czas spedzony razem. Bylo warto — za-
wsze jest warto. Gdyby tylko kazdy mogt...

zatoczki. Tu dzwieki ptactwa sg
bardzo intensywne. Wracajgc do
samego miasta — Kotobrzeg stynie
z uzdrowisk i sanatoriéw, gdyz wy-
stepuja tutaj zrodia wody mineral-
nej, solanki oraz poktady borowiny.
Samo miasto zachwyca rozwinietg
infrastrukturg i1 atrakcjami tury-
stycznymi. Do portu przyplywajg
majestatyczne statki wycieczkowe,
ktore z zainteresowaniem podzi-
wialidémy. Nieliczna grupa wspiela
sie po kretych schodach na szczyt
latarni morskiej, na wys. 22 m, aby
Z gory zobaczyc panorame miasta
1sam port. Kulminacjg zwiedzania
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Pokiady zieleni

Mam dla ciebie

Ciebie jednego

Wiec wiesz dlaczego

I wszystko inne tez
Lecz kiedy ominie
Mnie szczescie
Wiedzie¢ bede o tym ja
Lecz nie ze swojej
Wyobrazni

**k*

Calujesz mnie
Poczekaj

Jestem tak utrudzona
Byciem — niebyciem
W swojej jazni
Kazni — wyobrazni
Jutrem — pojutrza
Snobizmem prywaty
Decyzjg proznosci
Wiec jakby pelna

A pusta w srodku
Laduje znowu

W Twych ramionach
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Krotka pitka ze soba

Cos lub nic

Na dnie chwilka

Bez problemow, bez widzimisie
Stow niewiele

Duzo do zrobienia. ..

Rzeczy wymownych

Rzeczy umownych

Rzeczy klarownych

[ znéw chwila dla siebie

I niebo ponad glowa

[ ptaki w gniazdach

Nowe pokolenia. ..
T'uczynienie zadosc¢

Swym prosbom I modlitwom
Po co w ogdle miec¢ zyczenie?
Czy nie lepiej nie miec zyczen
Chocéby na krotko




*k%

Bytabym pomylila noc z dniem
Dzien z noca

Lecz ten wypadek

Jakby zapadl nie u mnie
Gdzies pokdj dalej

I zabrnat pod mdj prog
Zobaczyl mnie 1nna

I zwatpil w rzeczywistosc
Istnienia

Skad mam wzig¢ site

By podrézowac statkiem
Oczu do ciebie

Posrod mgly 1 deszczu
Posrdd burzowej zapory?

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

*%* %

Myslalam bedzie tak
Bylo inaczej

Zaszczytnie 1 skwapliwie
Chetnie 1 milo

Lecz czy wystarczy

Tak mato

Aby bylo

Najzwyczajniej
Szczesliwie

* %%

Z paru stow, ze stow paru

Chce skleci¢ tych kilka proz

Co dreczg oko czytajgcego

Z Ironil wWizjl, Z wizjl ironii

Uplesc warkocz przeistoczenia

Chocby z symbolu ryby w symbol

Stonca

No 1 koniec temu wszystkiemu

Ze zbroi walk, z walk zbrojq

Nie potege glupoty za sobg pociagnac

Lecz aby tak wymyslec¢ czemu

Ty lub ja

Musimy cierpiec¢ aby pomyslec¢

Nie zaplanowad, wydusic¢ czas

Z pudeitka choc¢by zapalek

Lecz w koncu, czy w koncu, na koniec lecz
Nie usiac swiata rézami?

Juz bardziej chabrami, bratkami, konwaliami
Lub tymi co zwijajg na noc glowke Iwimi paszczami
[ tarzac sie wsrod kwiatow z kieliszkiem wina
Lub odwrotnie, jak wyzej wczesniej bylo. ..
Zatopic usta w twoje usta

Zasnac w splecionych razem ramionach

I nie snic¢ o tobie wiecej

Bo sen to taka domorosia czarnowidzaca
Przestrzen aby jej samej mdc sprostac

Nie da sie myslec¢ i czuc

IMPULS nr 93, Lato 2023 ¢ 11



Z zycia Domu

W sSwiecie
bajek Ezopa”

W tym roku nasza grupa teatralna Teatr Wyobrazni
przygotowata przedstawienie oparte na bajkach Ezo-
pa. Spektakl to 6 madrych bajek, a kazda z moratem.
Personifikowane postaci zwierzat ucza nas o waznych
rzeczach. Kolejni aktorzy przedstawiajg poszczegol-
ne bajki, zapowiadane przez samego Ezopa. Sg one
ilustrowane przez scenki odgrywane na scenie przez
pozostatych cztonkdw grupy, ktérzy wcielajg sie w zwie-
rzeta.

Tegoroczne przedstawienie miato oryginalng for-
me — aktorzy ubrani na czarno-biato siedza w pierw-
szym rzedzie przed widownia. Przy kolejnych bajkach
ubieraja odpowiednie nakrycia gtowy — te kolorowe,
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Bozena Florek

oryginalne 1 trafnie oddajgce charakter danej posta-
Cl czapki 1 kapelusze stanowily giéwny element sce-
nicznego stroju. Byt lew z wielka grzywa, kawki 1 kruki
w czarnych kapeluszach z dziobami, pawie z koloro-
wymi pidrami, przebiegly lis z rudym pyskiem 1 wiele
innych w kapeluszach, ktére aktorzy przebierali na
oczach widzow — byto to ciekawym elementem, ktéry
dat widowni poczucie, ze uczestniczy w catej sprawie.

Bardzo wazna w przedstawieniu jest tez muzyka
— aktorom akompaniuje kilkoro muzykéw grajgcych
na réznych instrumentach, a sg to: bebny, gitara, flet,
akordeon, dzwonki, hung drum, keyboard i inne. Mu-
zyka ilustruje spektakl z mniejszym lub wiekszym na-
tezeniem w zaleznosci od przedstawia-
nych scen.

Same bajki Ezopa sa fantastyczne! To
znany zbiodr dziet greckiego bajkopisarza
zyjacego w VI wieku p.n.e. pochodzace-
go z Frygii w Azji Mniejszej. Bohaterami
sa zwykle zwierzeta posiadajace cechy
ludzkie. Bajki sa napisane gléwnie w for-
mie opowiesci moralizujgcej lub satyrycz-
nej. Wiekszos¢ z nich jest znana na calym
Swiecie 1 zostata przettumaczona na wiele
jezZykow,

Wedtug tradycji Ezop byl niewolni-
kiem. Jest on postacig na wpét legendar-
na, o jego zyciu i twoérczosci wiadomo
niewiele, nie sg znane daty jego urodzin
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ani $mierci. Ezop jest uwazany za tworce
bajki zwierzecej — takiej, w ktoérej bohaterami
sq zwierzeta, oraz bajki moralizujacej 1 saty-
rycznej. Niestety nie zachowat sie oryginalny
zbior utwordw. Znane sg przede wszystkim
wierszowane przerobki Fedrusa i1 Babriosa.
Na poczatku XIV w. bajki zebrat Maksym
Planudes. Do literatury polskie] wprowadzit
go Biernat z Lublina. Z Ezopa w duzej mierze
czerpal XVII-wieczny francuski bajkopisarz
Jean de La Fontaine.

Warto pamietac¢, ze poczatkowo bajki nie
byly uznawane za utwory dla dzieci, ale dla
dorostych. Z pozoru zabawne, pisane proza
bajki Ezopa zawieraly gorzka prawde 1 gtebo-
ka madrosc¢. Przedstawiajac historyjki z zycia
zwierzat, BEzop odnosit sie do cech ludzkich,
zaréwno dobrych jak 1 ztych — wysmiewat sta-
bosci 1 wady, préznose, chciwose, naiwnose,
pyche, obtude czy zawise.

I tak, w naszym spektaklu pojawia sie
okrutny, srogi lew, ktory wykorzystuje swa
site by zastraszy¢ innych 1 zyskac wiece] niz
oni. Jest prézna kawka, ktdéra gardzi swym po-
chodzeniem 1 aspiruje do wyzszych kregéw
1 w koncu nie nalezy ani tu ani tu. Jest zaba,
ktéra zazdrosci sity bykowi 1 tak napina swe
clato, tak sie puszy, ze az peka. Jest cwany,
przebiegty lis 1 prézny kruk, ktéry fasy na po-
chwaly daje sie podejs¢. Jest wierny pies,
ktory nie daje sie zwie$¢ zlodziejowl 1 nade
wszystko przedkiada dobro swego pana. Sg
1 inne postaci, osiot, krowa, koza, baranek,
jelen, kijanki i wiele innych.

Bajki, cho¢ — jak méwi Ezop — sg zartem,
w dodatku zmys$lonym, to jednak majg gte-
boka zawartos¢ 1 morat — powodujg u widza
usmiech, ale i refleksje.

L T TR L T T R R UL R =

Zlote Mysli

Lato, lato, co ty na to?
Lato wspaniale smakuje.
Usigdz chwile 1 odpocznij mile.

Pertia
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rys. Anna Kwiatkowska
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UCIECZKA

Smok

ogromny, straszny,

ziongcy ogniem

za moimi plecami.

Uciekam na oslep

w ciemnosc

w pustke

przez zgliszcza mojego zycia
przez zgliszcza mojego swiata. ..

Mam coraz mniej sit. ..

Brak mi tchu...

Biegne coraz wolniej 1 wolniej. ..
Staniam sie. ..

Upadam...

I nagle chwyta mnie
wyciqgnieta dion!

Jestem. ..

2022



Drodzy Czytelnicy!

Pragne zaprezentowac¢ Wam trzy moje wiersze.

Pierwszy z nich, zatytutowany ,Ucleczka”, napisalam w czasie gdy bylam w giebo-
kiej depresiji. Obrazuje on odczucia jakie wtedy mialam. Smok, przed ktérym uciekam,

to towarzyszacy mi wowczas lek.

Nastepne wiersze powstaly z moich pdzniejszych przemyslen. Kiedys, w czasie bez-

sennej nocy, rozmyslatam jak inaczej mogtoby utozy¢ sie moje zycie 1 napisatam wiersz Krystyn
,Gdyby”. Natomiast wiersz , By¢...” méwi o moich relacjach z ludzmi. W pierwszej czesci Sokotowska
przedstawiam siebie 1 moje oczekiwania wobec nich, a w drugiej — co ja moge dac¢ im.

Zapraszam do przeczytania i refleksji. Te wiersze nawigzujg do faktu, ze wszyscy,
ktérzy mieszkamy w naszym Domu Pomocy, chorujemy psychicznie 1 zmagamy sie
Z réznymi trudnosciami, ktdrych nie znajg inni 1 dlatego czesto nas nie rozumiejg. Tu
otrzymujemy wsparcie ze strony personelu, ale takze my wzajemnie dla siebie mozemy

by¢ wsparciem! Mysle, ze warto o tym pamietac.

GDYBY

Gdybym miala szczesliwe dziecinstwo

bawitabym sie z innymi dzie¢mi na podworku.

Gdybym byla lubiana
mialabym towarzystwo.

Gdybym skonczyla studia
znalaztabym dobrg prace.

Gdyby mnie ktos pokochat
zalozylabym rodzine.

Gdybym byla zdrowa. ..
wszystko byloby inaczej!
I pochlonat by mnie swiat!

A tak: jestem. ..
jestem tutaj
Jjestem taka

taka ,Jlewa”
Jjak lewa reka,

ktdra tylko czasem moze sie do czegos przydac.

BYC...

Jestem tutaj — zauwaz mnie
Jestem trudna — zrozum mnie
Jestem zagadkq — odgadnij mnie
Jestem jesienig — polub mnie
Jestem sobqg — pozwdl mi.

Jestes inaczej — to ciekawe

Jestes pytaniem - szukam odpowiedzi
Jestes wyzwaniem - podejmuje
Jestes blisko — pomoge jesli pozwolisz
Jestes wezwaniem - przychodze!

24 maja 2022

2022
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7 o
Krzysztof
Kijowski

Jakie piekne te kolory 1 dZwieki lata,
barwy wschodu 1 zachodu sfonca,
zielen drzew, zioty piasek, szum
letniego wiatru 1 nadmorskich fal.

Marek Migdat

Marek Migdat
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Piotr Bal

Piotr Stawowy
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Wspomnienia

Liato, stoneczniki i slimaki

Comyéle, gdy wspominam moje gorace lata na Sla-
sku, od przedszkolaka az do lat pézniejszych?

No céz, lato dla mnie zaczynalo sie zawsze od konca
roku szkolnego. Lata szkolne podstawdwki wspominam
radosnie, zle szto mi tylko z plastyka. Na $wiadectwach
wreczanych w czerwcu byly oceny bardzo dobre 1 do-
bre, jedna dostateczna — z rysunku. Rysunki malowat
mdj Tato — tak Go ocenil nauczyciel...

Lato to byt okres wakacji. Wakacje spedzaliSmy nad
morzem, na wczasach kolejowych wagonowych. Tato,
znakomity wedkarz, lowil ryby w Baltyku. SmazyliSmy
je na tradycyjnych dawnych kuchniach na wegiel, na
ogromnych patelniach. Dla nas, dzie-
ci, kazdy dzien to byl raj. W Baltyku
parzylty meduzy, wieczorem kasaly
komary. Mimo to wszyscy byliSmy
w znakomitych humorach. Do domu
na Slask wracali$émy obladowani mu-
szelkami, bursztynami, ktére morze
wyrzucato na brzeg.

Po urlopie nad morzem byta pra-
ca w ogrodzie. Ogrod mieliSmy na
Slasku kolejno w kilku miejscach.
Ogrodem zawsze zajmowal sie Tato.
Sadzit nasiona stonecznikéw ,dla
dzieci”, a 1 starzy dziobali tez. Za sta-
rymi ogrodami w Bytomiu byto pole.
Tam latem przyjezdzalo wesole mia-
steczko. Wygrywalismy czasem lale
plastikowsq lub pluszowego misia
1 dumni wracaliémy do domu. Ja od
sasiadek z ogroddw dostawatam bu-
kiety 16z, bo jestem czerwcowa Alicja.

Tato 1 sgsiad byli zapalonymi dziatkowiczami. Aby
$limaki nie zjadly im sataty 1 innych sadzonek, lali na
glebe piwo, a jak zostato — wypili po jednym czy dwa.
Mama i sgsiadka nie mialy pretensji, w koncu napraco-
wali sie na tych dziatkach. Na starym ogrodzie hodowa-
lismy zwierzeta 1 wojowniczego koguta, ktéry podziobat
siostrze parasolke, ktérg dostala w maju na imieniny.
Najpierw byt placz, a potem mndstwo Smiechu.

A stoneczniki to byty prawdziwe krdlowe ogrodu, ro-
sty ogromne. Wszyscy$my je lubili, takze ptaszyny. Tato
1sgsiad dawali na gore stonecznikéw damskie ponczo-
chy lub duze skarpety, ale przemyslne male stworzenia
1tak sie dostawaly do surowych nasionek. Gospodarze
$mieli sie z ptakow, bo szkody duzej z tego nie bylo.
Tato postawil tez straszaka z kijéw 1 starej odziezy, ale
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rys. Alicja Rabiej

ptaszki sie tego nie baly. Za to wie-
czorem byl prawdziwy ptasi kon-
cert, ludzie odpoczywali i stuchali
ptasich artystéw, ktérym w dzidb-
kach przelewato sie od treli.

U nas na ogrodzie rosly tez dynie, z ktérych Mama
robila potrawke z ryzem. My, dzieci, dyni nie chcialy-
Smyjesé, ato przeciez zdrowe. Dynie byly duzg ozdobg
ogrodu, rosty pomaranczowe, okazate. Pierwsze jablka
to byly papieréwki, nadawaly sie do bezposredniego
spozycia lub na kompot. Jabika bardziej lubila moja
siostra, a ja czekalam na truskawki. ..

Alicja Rabiej

Myslac o lecie 1 wyjazdach wspominam tez jak
poznalam i pokochatam goéry. Widzie¢ gory w filmie,
a by¢ w gdrach na zywo to nie to samo. Dopiero jako
dorosta bylam na urlopie w Bieszczadach, od razu
gory pokochatam, bytam nimi oczarowana. W dziecin-
stwie na wczasy z rodzing wyjezdzaliSmy zawsze nad
wode, nad morze. Ale odkad poznatam gory, to one sa
moja najszczersza mitoscig. W gérach rano ogladatam
wschody, a wieczorem zachody stonca —to bylo piekne,
a szczyty prezentowaly sie wspaniale. Gory sg cudow-
ne — malownicze, okazale, majestatyczne. Pamietam
jak zobaczytam rodzinke liskéw, jak przebiegala przez
droge, to byto piekne wydarzenie.

Niewazne, czy nad woda czy w gorach, lato to wspa-
nialy czas! Zycze wszystkim goracego lata, zeby zawsze
goscito w ich sercu i1 zeby dobrze odpoczeli!



Styl zycia

Latem w dobrej formie

Lato to taka piekna pora roku... Wakacje, dale-
kie podrdze, chwile spedzane mile w leniwe gorgce
dni, kiedy powietrze pachnie wonig kwiatow 1 zieleni,
a blask stonecznego nieba swieci do naszych okien,
PO prostu wypoczynek... Lato to tez czas, kiedy mamy
wiece] energil i zapatu do zycia. Te energie warto wy-
korzystac¢, oprocz relaksu, do tego, by zrobi¢ cos dla
siebie takze winnej sprawie. .. Chodzi o to, jak zdoby¢
1utrzymac dobra forme, by by¢ zdrowym i szczesliwym.
Mam tu na mysli m.in. utrate zbednych, nagromadzo-
nych po zimie, kilogramow 1 zadbanie o sylwetke, ale
nie tylko... chodzi mi o zdrowy styl zycia.

Zdrowy styl zycia opiera sie na 5 podstawowych
zasadach, ktérych wdrozenie we wtasng codziennosc
gwarantuje lepsza jakos¢ zycia 1 poprawe Samopoczu-
cia. Na nasz styl zycia sktadajg sie zachowania, czynno-
Sci, nawyki 1 przekonania, ktére nabywamy przez cate
zycie. Maja na nie wplyw cztonkowie rodziny, przyja-
ciele, grupy réwiesnicze, szkota, czy media. Wypraco-
wanie nowych, zdrowych zachowan to proces diugo-
trwaty, ktéry zaczyna sie wewnatrz — od potrzeby zmiany
zycia na lepsze. Warto sie go podjac¢ i matymi krokami
eliminowac zachowania, ktére sg dla nas szkodliwe.

Do czynnikéw tego zdrowego stylu zycia naleza:
Swiadome odzywianie, zmiana nastawienia psychicz-
nego, regularna aktywno$¢ fizyczna oraz dbanie o wia-
Sciwg ilos¢ snu.

Korzystajac z wolnego czasu w diuzsze letnie dni,
organizujmy sobie spacery na ionie natury. Ruch to
zdrowie 1 nie jest to tylko pusty slogan, korzysci z ak-
tywnosci fizycznej sa udowodnione naukowo. Udo-
wodnione jest, ze ludzie aktywni fizycznie zyjg diuzej
w porownaniu do 0sob, ktére prowadza siedzacy tryb
zycila. Ruch mozna wiec traktowac jako lekarstwo obok
faktycznego leczenia farmakologicznego i innych form
terapil. Korzystne efekty z ruchu mozna uzyskac nie tyl-
ko uprawiajac sport wyczynowo. Aktywnos¢ fizyczna
moze by¢ umiarkowana, najwazniejsze jest, by byta
ona regularna, jak chociazby codzienne spacery. We-
diug badaczy juz 30 minut marszu dziennie zmniejsza
ryzyko rozwoju chordb serca, udaréw mozgu i cukrzy-
cy, a nawet raka piersi. Z badan wynika takze, ze te 30
minut dziennie, jezeli spacerujemy 5 dni w tygodniu,
wydtuza Srednio zycie o 3,5 roku. Skoro ruch wydiuza
zycie 1 leczy, warto z niego korzystac¢, bo jest to lekar-
stwo, ktére mamy w zasiegu naszych mozliwosci. Poza
zmniejszeniem ryzyka udaréw mozgu, odpowiednia
los¢ ruchu zmniejsza ryzyko wystapienia choréb neuro-

logicznych, jak choroba Alzheime-
ra czy Parkinsona. Ruch poprawia
nam nastrdj, samoocene 1 funkcje
poznawcze, opdznia starzenie. Po-
prawia jakos¢ snu i zmniejsza stres. Poprawia krgzenie,
zapobiega nadcisnieniu i miazdzycy, wzmacnia ukiad
odpornosciowy. Zwieksza tez poziom energii 1 naszg
wytrzymatos¢, poprawia site miesni, opdznia ich zanik.
Ruch zmniejsza nadwage 1 otyto$é, bo poprawia trawie-
nie, zmniejsza tez ryzyko raka jelita grubego. Utrzymuje
mobilnos¢ stawodw, gestosc¢ kosci 1 zmniejsza 1yzyko
osteoporozy. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca w ramach zdrowego stylu zycia tygodniowo co
najmniej 150 minut umiarkowanego wysitku albo 75
minut wysitku o duzej intensywnosci. Trzeba jednak pa-
mietad, ze sg to normy dla ludzi zdrowych. W przypad-
ku 0sdb, ktére zmagaja sie z jakimis chorobami, ilos¢
1 charakter wysitku nalezy dostosowac indywidualnie,
najlepie] w konsultacji z lekarzem lub rehabilitantem.
WHO traktuje siedzacy tryb zycia jako jeden z 5 gtow-
nych czynnikdéw rozwoju choréb przewleklych, tzw.
chordb cywilizacyjnych, w tym chordb ukladu krazenia,
chordb metabolicznych, czy nowotwordw.

Plan dziatania dobrze jest wyznaczy¢ sobie biorac
pod uwage prowadzony tryb zycia, tak by byt on moz-
liwy do zrealizowania. Warto tez pamietac o zasadach
prawidiowego odzywiania i o tym, by spozywac odpo-
wiednie ilosci kalorii, tak by mozna bylo je spali¢ — co
tez zalezy od naszego trybu zycia.

Kolejnym elementem zdrowego stylu zycia jest odzy-
wianie. Warto zwraca¢ uwage na produkty, ktdre wybie-
ramy na co dzien. Aby by¢ zdrowym, trzeba wybierad
Swiadomie 1 dostarczac sobie wiasciwych i wartoscio-
wych produktéw. Liczne choroby cywilizacyjne wyni-
kaja z nieprawidliowego odzywiania. Nalezy wybiera¢
produkty naturalne, swieze, smaczne 1 wartosciowe,
Wazna jest wiedza na temat zywnog$ci 1 usuniecie z ja-
dlospisu produktéw, ktére pogarszajg stan zdrowia.

Wazne jest jedzenie sycacych $niadan. Na $niada-
nie najlepsze sa produkty peioziarniste, ktére przez
caly poranek powoli beda dostarcza¢ energii. Bardzo
wazne jest regularne spozywanie positkéw, najlepiej
piec¢ co 3 godziny. Jedzenie o stalych porach pozwala
regulowad prace organizmu, nadaje tempo metabo-
lizmowi 1 ogranicza napady gtodu, podczas ktdérych
jestesmy w stanie pochlona¢ wszystko. Positki majg
by¢ urozmaicone, majg zawierac¢ réznorodne produk-
ty. Dobre sg twarozki i satatki, a bardzo wskazane su-

Lidia Wasik
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rowe warzywa jak najczesciej, takze owoce. Zalecane
jest spozywanie owocow 1 warzyw 5 razy dziennie. Ta-
lerz powinien by¢ zawsze kolorowy — réznokolorowe
produkty zapewniajg sktadniki odzywcze 1 witaminy
z rdznych grup.

Najlepiej tez, by energia pochodzila z weglowoda-
now ziozonych, a mniej z ttuszczu. Czesto nadmierna
masa ciala nie wynika z tego, ile jemy, ale co jemy.
Prawidlowo przygotowana dieta jest bogata w zdrowe
produkty 1 réoznorodna, zapewnia tez uczucie sytosci.
Nalezy unikac¢ produktow wysokoprzetworzonych
1 sklepowych stodyczy. Im bardziej przetworzony pro-
dukt, tym mniej ma wartosci odzywczych. Stodycze
sklepowe to zrodio pustych kalorii, tatwo przyswajalne-
go cukru 1 ttuszczdw trans powodujacych miazdzyce.
Z kolei stone przekaski, zupki chinskie 1 dania gotowe
Zasypuja nas solg, glutaminianem sodu, a czesto tez
rakotwoérczym akrylamidem.

Koniecznie nalezy pi¢ duzo wody, co najmniej 1,5-2
litréw dziennie. To jest potrzebne, by zrekompensowad
codzienne straty wody z organizmu. Odpowiednie na-
wodnienie komorek umozliwia prawidiowe funkcjono-
wanie organizmu, gdyz wszystkie procesy w nim zacho-
dza w $rodowisku wodnym. Odpowiednie nawodnienie
zapobiega tez powstawaniu obrzekow. Skladamy sie
w 70% z wody!

Dla zdrowego stylu zycia nalezy zadbac o relaks
1 redukowad poziom stresu. Warto znalezé czas tylko
dla siebie — poczytac¢ ksigzke, posiuchac¢ ulubione]
muzyki, uméwic sie z przyjacielem i nie rozmawiac
tylko o problemach! To pomaga utrzymac réwnowage
psychiczng i redukowac stres, ktdry moze przyczyniac
sie wystepowania chordb.
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Lidia Wasik

Wazne jest odpowiednie nastawienie psychiczne.
Pracujmy nad poczuciem wiasnej wartosci, nie kryty-
kujmy siebie, nie obwiniajmy sie o rzeczy, na ktére nie
mamy wplywu, przyjmujmy komplementy. Odnajdzmy
swoje wewnetrzne dziecko 1 przynajmniej raz dziennie
pochwalmy sie za to, co udalo nam sie dzisiaj zrobic.

Kolejnym niezbednym elementem dla bycia w do-
brej formie jest odpowiednie wysypianie sie. Trzeba
koniecznie wygospodarowac odpowiednig ilos¢ godzin
na sen. Dzieki temu bedziemy wypoczeci, zdrowsi fi-
zycznie 1 radosniejsi, a takze bardziej skoncentrowani
1 efektywni w dzialaniu.

Te wyzwania wymagajg od nas silnej woli 1 sg praw-
dziwg sztuka walki z samym soba 1 swoimi stabosgciami.
Ale przeciez chcie¢ to méc, a dla chcacego nic trud-
nego. By sie nie zniecheci¢, wprowadzajmy zmiany
matymi krokami, stopniowo zmieniajac swoj styl zycia
na zdrowy, stopniowo eliminujmy swe niekorzystne za-
chowania i nawyki, ktére nam nie stuzg. Zacznijmy od
drobnych zmian, np. nie sélmy pomidora na kanapce,
siegajmy czescie] po zdrowe warzywa 1 owoce, pijmy
wode zamiast kolorowych napojéw, czesciej korzystaj-
my ze spacerdw. Z czasem zaniechanie kolejnych do-
tychczasowych ztych nawykdéw bedzie stanowito coraz
mniejszy problem.

Zmiany najlepiej zacza¢ od teraz, nie odktadac do-
brych postanowien, inaczej nie osiggniemy tego czego
pragniemy 1 co jest dla nas wazne. A lato jest ku temu
doskonalym czasem, kiedy oferuje nam tyle dobrego
zardwno w zywieniu, jak i calym srodowisku.

Zrédia: Serwis Zdrowie (pap.pl),
dietetycy.org.pl



Styl zycia

Sport w moim zyciu

Moje doswiadczenie ze sportem przyniosto mi duzo
wrazen 1 przezyc, zardwno pozytywnych, jak 1 negatyw-
nych, poznatam smak porazkiismak zwyciestwa. Z kaz-
dego sukcesu cieszytam sie bardzo, a kazda porazke
rozpracowywalam 1 analizowalam z kazdej strony.

Zacznijmy od poczatku. .. Gdy miatam 3 lata, zacze-
tam uczeszczad do przedszkola przy ulicy Straszewskie-
go, miescilo sie tam, gdzie teraz niewielki hotel. Teren
jego siegal az po Plac Na Groblach, przedszkole posia-
dato rozlegly ogréd, a co najwazniejsze ogromna pia-
skownice 1 hustawki. Przed wejsciem rosly duze morwy
biale i czarne, ich owoce byty bardzo stodkie kiedy doj-
rzaly. Bardzo lubilam przebywac w przedszkolu, nawet
po godzinach. Niedlugo potem, oprocz przedszkola,
mialam inne ulubione zajecia, czyli basen. Poczatko-
wo trafilam tam z powodu wady kregostupa. Wczesniej
z woda mialam stycznos¢ na wakacjach, nad morzem
1nad rzeka. Sam basen byt dla mnie czyms nowym, ale
nie balam sie go, bo bardzo lubitam wode. Stopniowo
zajecia na basenie stawaly sie dla mnie wazne. Szybko
zaufalam mojemu pierwszemu trenerowl plywania, panu
Ryszardowi Chmurze, ktéry uczyt mnie i inne dziewczyn-
ki w grupie kolejnych stylow ptywackich. I tak w wieku
7 lat zostatam piywaczka wyczynowa, jak sie zwykio
nazywac osoby wystepujace na zawodach pod barwa-
mi klubowymi. Moimi barwami byt wtedy Jordan przy
MDXK przy ulicy Krowoderskiej. Wtedy plywanie przyno-
sito mi duzo radosci, chociaz poczatkowo nie mialam
wszystkich akcesoridow, ktére w tamtych czasach nie
byly osiggalne w naszych sklepach. Z reguty w klubie
,<dziedziczyto” sie je po starszych dziewczynach. Kazdy
Klub miat swoje barwy kostiumoéw 1 dreséw szytych na
zamowienie, Oczywiscie, poza kostiumami, liczyto sie
co$ Innego — zaangazowanie, wola zwycilestwa, posta-
wa, ched walki 1 uczciwej rywalizacii.

To dhugo, bo az do 22 roku zycia ksztattowato mdj
charakter. Dzi$ jest milym wspomnieniem. Pomimo woli
rywalizacji, nigdy nie chciatam dominowac za wszelkg
cene, by¢ moze dlatego sie rozchorowatam i nie po-
szlam dalej w tym badz innym kierunku. Sport nauczyt
mnie jednak dyscypliny 1 to przejawia sie do tej pory.
Nawet jesli po uszy grzezne w problemach lub chodze
Z nosem na kwinte, udaje mi sie na koniec pozbierad,
choc¢by na krétko. Czasami nie jest to tatwe. I nie dzieje
sie tak z powodu lekdw, ktdre dziatajg na mnie dobrze,
ale zmoich wiasnych trudnosci, ktdére czasem dajg o So-
bie zna¢ — negatywne widzenie 1 nastawienie na nie do
wszystkich 1 wszystkiego. Chyba kazdy, nie tylko osoby
chorujace, maja takie dni. Ja, przyznam, miewam je

zbyt czesto 1 wtedy wlasnie staram
sie przypomniec sobie odniesione
sukcesy. Chociaz teraz az trudno
mi w nie uwierzy¢ (moje pamigtki:
dyplomy, zdjecia, medale i kore-
spondencje zniszczytam na poczatku choroby), gdzies
W pamieci mam te czasy. Zapach basenu, szatni, gorac
suszarek. ..

Po ptywaniu przyszia nauka sztuk walki. Wtedy lubi-
tam bardzo te zajecia, obecnie jednak uwazam, ze nie
wplynely korzystmie na mnie i na moje dalsze zycie. Od-
nositam co prawda drobne sukcesy, ale nie przetozylo
sie to na cos konkretnego. Wrecz wydaje mi sie, ze sta-
tam sie bardziej uparta i zawzieta w sobie, niejako zmie-
nitam sie. A dlaczego? Mysle, ze miatam do tego sportu
zbyt stabg psychike, mimo predyspozycii fizycznych.

7 perspektywy stwierdzam, ze najlepszy jest sport
rekreacyjny, nie ten wyczynowy. Prowadzi réwniez do
uksztattowania sylwetki, do wzrostu wytrzymatosci, bu-
duje site i technike, czesto lepiej niz sporty wyczynowe,
ktére czesto prowadzg do przesady w niejednej sferze.

Dzisiaj, mimo ze od dziecka uprawialam sport, jakos
od tego odesztam. Nie interesuje mnie sport wyczyno-
wy, nie ogladam zawoddw, mistrzostw, czy olimpiad. To
wole mie¢ w pamieci, bo przeciez w rdéznych zawodach
bratam udzial. Obecnie nadal staram sie by¢ aktyw-
na fizycznie, ale zdecydowanie nie chodzi o wyczyny,
a o zdrowie i kondycje. Cwicze na rehabilitacji — staram
sie w miare regularnie.

Co do sportéw wyczynowych, mysle, ze sq one dla
ludzi o mocnej psychice, ktérzy poradzg sobie z dhu-
gotrwalym obcigzeniem psychicznym, jakie wigze sie
z koniecznoscig czesto morderczych treningdéw, z duzg
samodyscypling, czesto z rezygnacja z wielu innych
rzeczy. Ja nie datam rady w takim trybie i stopniowo za-
przestalam treningdw. W dzisiejszych czasach wazna
jest tez praca z psychologiem sportowym, ktory z pew-
noscia pomaga zawodnikom radzi¢ sobie z emocjami,
wskazuje jak sie zmobilizowac do startu i jak odreago-
wac napiecie. Kazdy wie, ze nie jest prosto przegrywac,
ale pamietajmy, ze tak samo nie jest prosto wygrywac,
bo to tez niesie mnoéstwo stresu.

Mnie osobiscie sport nauczy! organizacji i systema-
tycznosci, szacunku dla wysitku, dla pracy nad sobaidla
wktadu innych wmoje zycie — dzieki niektérym trenerom,
z ktérych bratam przykiad nawet w trudnych momen-
tach staram sie by¢ w porzadku. Co prawda, z uwagina
chorobe, te umiejetnosci 1 zdolnosci gdzies sie uspily
na pewien czas, ale to juz inna sprawa. ..

Anna
Kwiatkowska
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Matgorzata Korn

Malgorzata Korn

Matgorzata Korn
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MORZE

Morze, ten bezmiar wody
Ktory falami wcigz plynie

A wokdt piasek cudnej urody
Lato niepredko minie

Na morzu wszystkie pogody
Z czasem one powstajaq
I jest tam czas ochiody
Gdy te kanikuly nastajaq

Gdy upat, skwar nastaje

A gorgc wokodl przy morzu
Ulge w spiekocie nam daje
Na ladzie 1 w przestworzu

Niejedno jest wszedzie morze - Anna Pamula
Niejedne sg oceany i :
Wszystko sie tam zdarzy¢ moze
Czytelniku zaczytany

Na morzu roznie sie dzieje
Na morzu raznie wydarza
Woda przez bukszpryt sie leje
Niejedno co dzien sie zdarza

Anna Pamula

Marek Migdat

Lidia Wasik

Malgorzata Korn
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Wycieczki

W gore marsz!

Nie od dzi$ wiadomo, ze podroze ksztalcg — nawet
te niedalekie. Przekonujemy sie o tym po raz kolejny!
Miejskich mini-wycieczek na naszym koncie mamy
wiele, ale wcigz szukamy ciekawych atrakcji, na ktére
wczesnie] ochoty i pomysiu nie bylo.

Przyszia pora na Kopiec Kosciuszki — jedno z tych
miejsc, ktore zna kazdy mieszkaniec Krakowa 1 kojarzy
wiekszo$¢ turystéw. Usypany na Wzgdrzu Swietej Bro-
nislawy, w zachodniej czesci miasta, na terenie dziel-
nicy Zwierzyniec, stanowi doskonaly punkt widokowy.
Wybrali$my sie tam w ostatni dzien maja. Podrézowa-
lismy komunikacjg miejska (szczesliwie sie sktada, ze
dotarcie na miejsce transportem publicznym nie jest

karkolomnym wyzwaniem). Autobus dowidzt nas pod
sam fort. Otoczenie obiektu bardzo sie zmienito. Je-
3li byliscie tam wiele lat temu, to naprawde warto sie
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wybrac¢ teraz! Caly teren, w ciggu
ostatnich lat, zostat bardzo mocno
zrewitalizowany 1 odnowiony. Na
Kopiec wchodzi sie przez wystawe
poswiecong jego patronowl. Eks-
pozycja jest nowoczesna — interaktywna i multimedial-
na. Stanowi Swietng lekcje ojczystej historii 1 znakomity
wstep do zwiedzania kopca, niezwykiego pomnika pa-
mieci. Wystawa to Swietnie pokazane eksponaty — orygi-
naly 1 kopie oraz wiele ciekawostek z zycia Kosciuszki.
Wszystko tworzy imponujaca cato$¢. Naprawde bardzo
nam sie podobalo! Szczegdlnie polecamy relaks w ka-
wiarnianym ogrédku na tarasie, ktéry znajduje sie bez-
posrednio nad muzeum, w murach ba-
stionu. Odpoczywali$my tam przed i po
wejsciu na Kopiec. W ofercie — kawa,
desery, zimne napoje 1 smaczne przeka-
ski, stowem wszystko, na co moznamie¢
ochote podczas turystycznego wypadu.

Na dziedzincu czekala na nas wy-
stawa — w atrakcyjnej formie komiksu
— z okazji 200-lecia usypania Kopca
(w tym roku przypada okragta roczni-
ca). Troche zatujemy, ze nie wystarczyto
czasu na spokojne 1 $wiadome prze-
czytanie wszystkich tekstow. Wisienka
na torcie byto wyjscie na szczyt, skad
rozposciera sie piekna panorama wido-
kowa na Krakdéw 1 Malopolske, a przy
dobrej widocznosci mozna zobaczyc
nawet Tatry (nam trafita sie fantastycz-
na pogoda! Aby wspigc sie na samg
goére, nalezalo zachowac ostroznoscé,
poniewaz na szczyt prowadzi waska,
spiralna $ciezka, nieograniczona ba-
rierkami. Wiekszos$¢ z nas, z uwagi na
lek wysokosci trzymalo sie wewnetrz-
nej strony nasypu. Wspinaczka byla
dla niektérych sporym wyzwaniem, ale
widoki wynagrodzity wysitek. Sg niesa-
mowite..., czego stamtad nie widac...!
To trzeba zobaczy¢ na wiasne oczy.
Zdobycie celu udokumentowaliémy
zdjeciami 1 zaczeliSmy schodzi¢ w dot
(mielidmy plan posiedzie¢ diuzej, ale
miejsca na goérze jest niewiele — kilka
0s6b 1 robi sie ttoczno). Szczerze, to nie sadzilismy, ze
wycileczka na Kopiec okaze sie taka fajna. Kto jeszcze
nie byt, koniecznie musi nadrobic zalegiosci!
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Kocham lato z moich wspomnien
Ciebie 1 twoje wilosy

Wplecione w moje dlugie i1 puszyste
Krecone 1 oczy brazowe zajebiste

Te oczy spowodowaly

Cigg dalszy naszej witalnosci
Otworzenie na czas I na siebie

Ze wspomnien one mi pozostaly I ciafo
Jego 1 twdj obraz

Oraz muzyka ktorg grates

[ trzydziestominutowe solo na perkusji
Woda rozmyla tamten brzeg

Knajpy gdzie ,solo” juz dawno nie ma
I tylko czasem odpowiladam

Na twdj niemy szept

Tak witaj znowu wsrod zywych. ..

Bo odszedtes tak miodo...

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Pdtstodki ma smak wino

Stodki czarne winogrona

Za stodki pomadki z Belgi 1 Holandii

A gorzki 1zy zatrute rozczarowaniem
Plyngcym prosto nie z serca

A analitycznej przysadki

Twojego mdzgu mysle wiec jestem
Jestem wiec mysle

Nie mozesz sie zdecydowac

A moze po prostu Cabernet

Z rownie kwasng truskawka

Wykrzywi twoje uczucia do rangi
Zerwania z prostolinijnymi rozwigzaniami
Probujesz, drazysz ale nie powrocq cienie
Nie powrdcg postaci z mroku

Zmiazdzylo je

Twoje zados¢ nimi uczynienie

* %%

Jestes jakby troche

Odwrdcona, przekrecona
,<Napomknieta”

Kiedy przechodzisz mimo
Pachniesz jakby

Lilig wodng z rabarbarem

Czy wiesz jakby dla kogo
Odchodze w szum landw polnych
Chowam sie za chaszcze
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Nasze miasto

Legenda o zaczarowanych

rycerzach

Na krakowskim Rynku roi sie od golebi. Sg sym-
bolem Krakowa, ale nie kazdy wie, ze wigze sie z nimi
prastara legenda. Golebie to tak naprawde zaczarowa-
ni rycerze ksiecia Henryka IV Probusa, oczekujacy na
jego powrot,

Ambitny ksigze, ktéry w XIII w. panowat w Krako-
wie, chcial zostac¢ krélem calej Polski, w owym czasie
bedacej wrozbiciu dzielnicowym. Koronacja wymagala
jednak zgody papieza. Ksigze potrzebowat pieniedzy —
kosztowna byla zaréwno daleka podrdz do Rzymu, jak
1zakup drogich daréw dla dworu papieskiego. Niestety
Henryk az takiego majatku nie posiadal. Poszed! wiec
po pomoc do kobiety z podkrakowskiego Zwierzynca,

g ot
rys. Sven Haiman
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Sven
Haiman

znajacej sie na czarach. Ta, za zgo-
da ksiecia, przemienita jego ryce-
rzy w golebie. Nastepnie rozkazata
ptakom poleciec¢ na wieze Kosciola Mariackiego, gdzie
mialy dziobac¢ 1 odiupywac mury $wigtyni. Spadajace
na ziemie odlamki muru zamienialy sie w zlote mone-
ty. W ten sposdb uzbierano peino pieniedzy, z ktérymi
ksigze moégt wyruszy¢ w podrdz do Rzymu i starac sie
o korone. Przed wyjazdem Kobieta obiecata Henrykowr,
ze jego zolnierze zndw stang sie ludzmi, kiedy wréci do
Krakowa jako krdl.

Droga do Rzymu byla daleka i pelna pokus. Ksigze,
ktory lubit sie bawic, nie spieszyl sie do papieza i cale
tygodnie spedzat na ucztach 1 polowa-
niach. Balowal siédmy dzien 1 sidédmag
noc. Otoczyl sie bardami, wystawnym
dworem 1 kobietami. Zapomniat o Ko-
ronie 1 swojej druzynie zaczarowanej
w golebie.

— Co dzisiaj mi podarujesz, mdj ksig-
ze? — zapytala Ta Ktéra Kazata Nazywac
Sie Dalilg — czy znéw zakupisz dla mnie
jaki$ klejnot?

' — Oczywiscie — odpart ksigze, siega-
_j.lrj jac do workéw ze zlotem.

Nagle poczerwienial ze wstydu, gdyz
okazato sie, ze kiesa jest juz pusta. Ta
Ktéra Kazata Nazywac Sie Dalilg roze-
Smiala sie:

— Nie masz zlota, a wiec zegnaj, moj
luby. I mysl o Koronie Krélestwa Polskie-
go, ktéra jednak nie jest juz dla ciebie...

Henryk zawstydzil sie bardzo, ale cza-
su cofna¢ sie nie da. Byl bez pieniedzy
1 bez korony. Dwér, bardowie 1 kobiety
gdzies zniknely...

Stracit wszystko, a do Rzymu nie do-
tart nigdy. Nie wrécit tez do Krakowa. . .

Jego wierna druzyna, zakleta w gote-
bie, do dzis czeka na swojego wodza. Do
dzi$ zaklete ptaki podlatujg do turystéw
w nadziei ujrzenia swego ksiecia. ..

Zrédia: e-polish.eu;
Jan Adamczewski, ,Legendy starego
Krakowa”



Wazne postaci

Swiety Stanislaw
— patron Polski

Swieci sa dla mnie wazni, mysle, ze odgrywaja
istotng role w moim zyciu 1 w moim patrzeniu na $wiat.
Cenie wiele ich wspanialych cech i wielkich czynow.

Jednym z wazniejszych dla mnie swietych jest
Swiety Stanistaw, biskup meczennik. Kojarzy mi sie on
z okresem mojego dziecinstwa, chociaz nie jest moim
patronem — jest nim oczywiscie
Swiety Wojciech.

Swiety Stanistaw, zwany
réwniez Szczepanowskim, jako
ze pochodzil ze Szczepanowa,
jest gldwnym patronem Pol-
ski, obok Najswietsze] Maryi
Panny i Swietego Wojciecha,
takze biskupa meczennika. Byt
biskupem krakowskim, tgczyt
dwie glebokie mitosci: do Boga
1Jego Prawa, oraz do ksztattuja-
cej sie Polski. Zginat, gdy swym
pelnym troski, stanowczym na-
pominaniem, prébowal prze-
mowi¢ do polskiego wiadcy.
Przez wieki traktowany byt jako
symbol oporu wobec tyranii,
ajako autorytet jest przyktadem
milosierdzia, skromnosci, pra-
cowitosci 1 pilnosci.

Swiety urodzit sie okolo
1030 roku w Szczepanowie, a zmart 11 kwietna 1079
roku w Krakowie. Pochodzil z drobnej szlachty, byt
dzieckiem pracowitym i1 dociekliwym. Uczyl sie
w szkole katedralnej w Krakowie, w Gnieznie i za gra-
nica w belgijskim Liége, ktore byto dwczesnie kolebka
nauk teologicznych i reform koscielnych. Po powrocie
do Krakowa, wwieku 25 lat zostal kanonikiem i przyjat
Swiecenia kaptanskie. Niediugo potem zostat powoia-
ny do pracy w Kurii, gdzie prowadzit szkote katedralng,
biblioteke 1 glosit kazania. Zostal dostrzezony przez
ksiecia Bolestawa, éwczesnego witadce krakowskie-
go, ktéry uczynit go jednym ze swoich kapelandw,
a nastepnie mianowat biskupem.

Jako biskup Stanistaw dbat o budowe katedry na
Wawelu i réwnoczesnie o ewangelizacje swej diecezji
1 innych polskich ziem. Byt ceniony za otwartosé, za
wrazliwos¢ na ludzka krzywde, za uwazne wystuchi-
wanie i doradzanie wiernym. Zyt skromnie, a tym, co
miat, dzielit sie z potrzebujacymi. Byt madry 1 wyro-

Sw. Stanistaw

zumialy. Przez cale zycie stawial
czola skomplikowanej sytuacji
politycznej, probujac wspierac
polskie spoteczenstwo w walce o wiernosc¢ przyka-
zaniom 1 ojczyznie.

Poczatkowo, wspdlipraca biskupa 1 ksiecia Bole-
stawa ukiadata sie dobrze, nie-
stety z czasem relacja ulegta
pogorszeniu, narést konflikt
tak znaczny, ze zakonczyl sie
Smiercig biskupa. Stanistaw
doradzatl Bolestawowi w spra-
wach panstwowych, byt swiad-
kiem jego koronacji na Krola
Polski w Boze Narodzenie
1076 roku, wspdlnym celem
obu bylo dobro Polski. Wkrot-
ce jednak Bolestaw catkowicie
poswiecit sie walce z Rusinami
o odzyskanie utraconych przez
poprzednikéw ziem. Zatraciw-
szy sie w walkach, zaniedby-
wal poddanych, nie pozwalat
zolnierzom na powrdt do do-
mow. Sytuacja skutkowata roz-
luZnieniem obyczajow w kraju,
zolnierze okazywali rados¢ ze
zwyciestwa na rozne, czesto
niemoralne sposoby, a niektérzy chcac wréci¢ do
ojczyzny — dezerterowali. Po powrocie do Krakowa,
Bolestaw bezlitosnie 1 bez sagddéw wymierzal ,sprawie-
dliwos¢” — dezerterdw zabijal, niewierne zony okrut-
nie upokarzal, zastraszal poddanych, i nikt nie miat
odwagl sprzeciwic¢ sie jego okrucienstwu. Jedynie
Stanistaw otwarcie sprzeciwial sie dzialaniom wiadcy.
Gdy Bolestaw pozostawat gtuchy na wezwania bisku-
pa i zawziety w walce z poddanymi, Stanistaw napo-
minat go z kaznodziejskie] ambony za niewlasciwe
postepowanie wobec poddanych i za powodowanie
publicznego zgorszenia. Gdyito nie pomogto, nakazat
ksiezom przerywanie Mszy $w., llekro¢ krdl wstapi na
nabozenstwo do kosciofa.

W koncu doszto do tragedii. 11 kwietnia 1079 roku
Biskup wraz z innymi duchownymi w kosciele na Skat-
ce odprawial Msze Swieta przeblagalng za grzechy
swoje 1 calego narodu oraz o nawrécenie krdla. W trak-
cle mszy do Swigtyni z impetem wkroczyt wsciekty

Wojciech
Wierzbicki
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krdl ze swoimi rycerzami i mieczem zaatakowal mo-
dlacego sie Stanistawa. Nastepnie rozkazal rycerzom
wywlec cialo biskupa przed koscidl, po¢wiartowac je
1 rozrzucic¢ naokoto.

I tak, Polska stracita madrego biskupa i rownocze-
Snie — krdla. Za mord Bolestaw utracit korone, Rzym
pozbawit go tytutu chrzescijanskiego wiadcy, lud od-
wrocit sie od niego. Zmuszony byt ucieka¢ — uciekt
na Wegry i zmart na wygnaniu.

Wiesc o meczenstwie i odwadze biskupa Stanisia-
wa rozniosta sie po krélestwie 1 poza jego granicami.
Ciato biskupa pochowano w Krakowie w kosciele na
Skalce, a po 10 latach w uroczystej procesji przenie-
siono do katedry na Wawelu. Na ten czas datuje sie
rozpoczecie kultu biskupa, ktory to kult szybko sie roz-
winal — rozrzucone szczatki jego ciata rzekomo zrosly
sie, co miato by¢ symbolem przysziego zjednoczenia
Krolestwa Polskiego. Wierzono, ze za jego sprawg
dzialy sie cuda 1 uzdrowienia. Biskup wielbiony byt
przez lud za liczne aski oraz za jego dzielng postawe
wobec zla. Ostatecznie krakowski biskup Stanistaw
ze Szczepanowa zostal kanonizowany przez papieza
Innocentego IV w dniu 8 wrzesnia 1253 roku w bazyli-
ce Swietego Franciszka w Asyzu. Uroczystos¢ podnie-
sienia relikwii $wietego 1 ogtoszenia jego kanonizacji
w Polsce odbyla sie 8 maja 1254 roku.

Konflikt prezbitera z krélem Bolestawem byt waz-
nym wydarzeniem, opisywanym przez kronikarzy —
Galla Anonima czy Wincentego Kadiubka. Wersje na
temat $mierci biskupa nieco sie réznig, a Gall Ano-
nim pisal nawet o zdradzie biskupa. Z kolei cuda,
jakie mialy mie¢ miejsce po jego Smierci opisywat
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Relikwiarz Sw. Stanistawa ze Szczepanowa w katedrze na Wawelu

w ,Zywocie $wietego Stanistawa” Jan
Diugosz. Krol Wiadystaw Jagietto przypi-
sywat zwyciestwo w bitwie pod Grunwal-
dem wiasnie wstawiennictwu $wietego
Stanistawa, Zygmunt Stary uznal go za
Swego patrona, 1 niemal wszyscy polscy
krélowie, poczawszy od Wiadystawa I,
zostali koronowani, kleczac przed sarko-
fagiem swietego Stanistawa w katedrze
wawelskiej. Sarkofag jest bogato zdobio-
ny, przedstawia dwanascie scen z zycia
Swietego. Katedra na Wawelu nosi mie-
dzy innymi wezwanie biskupa. Jest tam
tez przechowywana czaszka, noszaca
Slady Smiertelnego wgniecenia.

Polozona na wzgodrzu niedaleko Wa-
welu, nad Wislg, Bazylika $w. Micha-
ta Archaniola 1 sw. Stanistawa Biskupa
1 Meczennika, kosciol i klasztor paulindw,
zwany Kosciolem Na Skalce — tradycyjne
miejsce meczenstwa Stanisiawa jest dzi-
siaj jego sanktuarium.

Tradycyjne wspomnienie swietego Stanistawa
w kosciele katolickim obchodzone jest 11 kwietnia —
na pamiatke jego $mierci. Natomiast w polskim ko-
Sciele wspomnienie biskupa jest obchodzone 8 maja.
Ma ono range uroczystosci liturgicznej, jest jednocze-
$nie podniesieniem relikwii. W roku 1963 papiez Jan
XXIII ustanowil swietego Stanistawa, wraz ze swietym
Wojciechem 1 najswietsza Marig Panng Krélowg Pol-
ski, pierwszorzednym patronem Polski. Jest on réw-
niez patronem Krakowa. W roku 1979 obchodzilismy
dziewiedsetng rocznice meczenstwa swietego Stani-
stawa. W tym samym roku ja obchodzilem pierwsza
rocznice pierwszej komunii Swietej 1 otrzymalem z tej
okazji duzy obrazek z wizerunkiem swietego.

Co roku, w pierwsza niedziele po swiecie swietego
Stanistawa (8 maja), w Krakowie z katedry na Wawelu,
sprzed grobu swietego, wyrusza procesja z jego reli-
kwiami do kosciota Na Skalce, w ktérej biorg udziat
biskupi, kaptani i wierni.

Na takie procesje, gdy bylem dzieckiem, zabierat
mnie maoj ojciec. Zapamietalem szczegdlnie jedna pro-
cesje, miatem wtedy okoto dziesieciu lat. Pamietam,
jak $piewano piesni ku czci swietego, homilie wygto-
sit blogostawiony kardynat Stefan Wyszynski, prymas
Polski. Byto duzo ludzi, wiernych i oséb duchownych.
W procesiji brat udziat ksigdz kardynat Franciszek
Macharski, wéwczas nowo mianowany metropolita
krakowski. Gdy wychodzil z kosciola, ojciec podnidst
mnie, a duchowny dostrzegt 1 pobiogostawit — to za-
padio mi w pamied.

Zrédio. diecezja.pl



Wycieczki

Wadowice

Dnia 28 kwietnia tego roku pojechalisémy w godzi-
nach porannych do Wadowic. Podrdz busem trwata
nieco ponad godzine. Naszym celem byto unowo-
czes$nione w ostatnich latach Muzeum Jana Pawta II.
Przedstawia ono zycie polskiego papieza od urodzenia
az do S$miercl.

Wadowice to nieduze miasto w wojewodztwie malo-
polskim, u stép Beskidu Matego, niedaleko Andrycho-
wa. Jest pieknie polozone nad rzeka Skawag, doptywem
Wisty, ktoéra dodaje uroku 1 atrakcyjnosci calej okolicy.
W tym pieknym miejscu przyszedi na swiat Karol Woj-
tyta. Z Wadowic niedaleko jest do Bielska-Bialej, Kal-
warli Zebrzydowskiej, Oswiecimia, czy Zakopanego,
gdzie czesto podrézowal papiez, a na Skawie plywat
kajakiem 1 wedkowat.

Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta
II miedci sie przy ulicy Koscielnej 7 (dawniej Rynek 2)
obok Bazyliki Ofiarowania NMP. W XIX wieku kamie-
nica nalezata do wiceburmistrza Wadowic, farmaceu-
ty Seweryna Kurowskiego,
uczestnika powstania stycz-
niowego. Od 1905 roku ka-
mienica nalezala do kupca
Chaima Batamutha, prezesa
gminy zydowskiej. Na parte-
rze od strony rynku znajdo-
wal sie sklep z artykulami
technicznymi 1 elektryczny-
mi, od strony podworza — za-
ktad introligatorski, a pietro
przeznaczone bylo nalokale
CZynszowe,

W roku 1919 na pierw-
Szym pietrze kamienicy za-
mieszkali rodzice papieza
— Karol Wojtyta i jego zona,
Emilia z Kaczorowskich
wraz z 13-letnim synem
Edmundem. 18 maja 1920
roku urodzil sie tu drugi syn — Karol Jézef, pdzniejszy
papiez Jan Pawel II. W tym domu spedzil swe dziecin-
stwo i miodo$¢, a w sasiedniej Bazylice przyjat chrzest
i I Komunie Swieta. Wojtytowie mieszkali w kamienicy
do 1938 roku.

Dzisia) w skiad Muzeum wchodzi dawne, dwupo-
kojowe mieszkanie Wojtytow, ziozone z sypialni, salonu
1kuchni. Zostato ono odtworzone po mieszczansku na
podstawie wspomnien sasiadéw Wojtylow 1 kolegdw

Karola, urzadzone meblami z epo- | \

ki. Z wyposazenia oryginalnego Bozena Florek

jest wysoki kaflowy piec kuchenny,

pare naczyn, poika, stolik 1 kosz na

bielizne, sg oryginalne portrety rodzinne, a takze niekté-
re przedmioty codziennego uzytku, m.in. torebka czy
serwetki haftowane przez matke papieza. Ekspozycja
to eksponaty zwigzane z latami przezytymi w kamienicy
(fotografie Karola i jego rodziny, kopie $wiadectw szkol-
nych, dyploméw), dokumenty z zycia studenckiego,
a potem kaplanskiego w Krakowie 1 w Watykanie. Sg
m.in. rozne dokumenty podpisane przez Niego, cztery
sutanny z réznych etapow kariery duchownej: kaplian-
ska, biskupia, kardynalska, papieska, a takze czapka
1 modlitewnik. Sg liczne zdjecia z pontyfikatu papieza,
czesto autorstwa Adama Bujaka. S takze eksponaty,
ktore odzwierciedlajg sportowe 1 turystyczne zaintere-
sowania papieza — Jego narty, kajak 1 wiosto, plecak
1 sportowe obuwie. Z kolel pasje teatralng, literacka

1 poetycka ukazujg rekopisy, m.in. sztuka ,Brat naszego
Boga”, czy wiersze. Warto pamietac, ze papiez w mio-
dosci grat w sztukach teatralnych, m.in. w ,Antygonie”
Sofoklesa, ,Slubach Panietiskich” Aleksandra Fredry
1 ,Balladynie” oraz ,Kordianie” Juliusza Siowackiego.
Sa oczywiscie liczne wspomnienia z diugiego okresu
pontyfikatu. Ja zapamietalam szczegdlnie rewolwer
z zamachu 13 maja 1981 roku, oraz duze zdjecie papie-
za w celi wieziennej zamachowca Ali Agcy. Wrazenie
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zrobito na mnie tez zdjecie papieza calujgcego ziemie
PO przybyciu do ojczyzny.

Wadowice to niewielka miejscowos¢, ktéra za
sprawg papieza zyskata rozgtos w catej Polsce i1 na
Swiecie, a przez lata staly sie osrodkiem atrakcynym
dla pielgrzymoéw. Zabytki 1 Rynek zostaty odnowione,
a Muzeum rozbudowane 1 unowoczesnione. Ekspo-
zycja zostala powiekszona az czterokrotnie 1 obecnie
zajmuje ponad 1000 metréw kwadratowych na czterech
kondygnacjach: piwnica, parter, pierwsze pietro1pod-
dasze. Mieszkanie Wojtytow, sklep Balamutha i caty

Kultura

budynek odzyskaly wyglad
z lat 20. XX wieku. Rozklad
sal zostal uporzadkowany te-
matycznie 1 chronologicznie,
zainstalowano nowoczesne
urzadzenia multimedialne.
Muzeum jest przepiekne, ma
wspanialg akustyke, a nawet
windy dla osdéb niepelno-
sprawnych. Pod szklang po-
sadzka wypisano nazwy 129
panstw, do ktérych pielgrzy-
mowal papiez 104 razy, w tym
8 pielgrzymek do Polski. Sg
takze eksponowane Jego sto-
wa, w tym stynna dewiza To-
tus Tuus. Przed wejsciem do
muzeum dostalismy stuchaw-
ki 1 tablety, ktére petnity funkcje przewodnika. Dzieki
temu moglismy pelniej zwiedzac to ciekawe miejsce
1 poznawac pamiatki, zdjecia 1 eksponaty, dokumentu-
jace zycie Jana Pawta II.

Wrécilismy bardzo zadowoleni, peini wrazen, ktére
na diugo pozostang w naszej pamieci. Ale wczesniej,
na zakonczenie wycieczki, oczywiscie nie mogto za-
brakna¢ chwili relaksu przy sltynnych wadowickich
kreméwkach!

Zrédla: Przewodnik po Muzeum,
Ewa K. Czaczkowska, Wikipedia

Ksigzki mojego dziecinstwa cz. 2

W poprzednim numerze ,Impulsu” pisalem o mojej
mitosci do ksigzek, a dokiadniej o moim plerwszym ze-
tknieciu z literaturg, czyli o tytutach, ktére czytat mi madj
Tata. Tym razem chciatbym opowiedzie¢ o ksigzkach,
ktoére w dziecinstwie przeczytalem juz sam. Zaczatem
czyta¢ samodzielnie dos$¢ wczesnie, ale oczywiscie
czytalem coraz wiece] w miare, jak moje umiejetnosci
wzrastaly wraz z kolejnymi latami szkolnymi.

I tak, okoto III klasy szkoty podstawowej, siegng-
tem po Stanistawa Pagaczewskiego, prozaika, poete,
reportazyste, 1 jego humorystyczne, znakomicie ilu-
strowane ksigzki o profesorze Baltazarze Gabce. Au-
torem rysunkéw do tej trylogii byt plastyk 1 scenarzysta
Alfred Ledwig, ten sam, ktory wspottworzy! animacje
1 llustrowat ksigzki o Bolku 1 Lolku, ktére nota bene
tez chetnie czytalem 1 bardzo je lubitem. Pamietam,
7 jakim zapatem odkrywalem kolejne tomy tych opo-
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wiescl, zarowno o Baltazarze, jak
1 o Bolku i1 Lolku. Te wspaniale
rysunki naprawde mnie zachwy-
caly, dodam, ze kiedy indziej
mialem okazje siegngc¢ po przygody Baltazara ilu-
strowane przez kogo$ innego, ale to juz nie byto to
samo. Wtedy wiasnie przekonatem sie, jak duze zna-
czenie ma w ksigzce, zwiaszcza dla dzieci, ilustracja.
Pdzniej, inspirowalem sie tymi rysunkami w moich
wlasnych pracach, podobnie zresztg jak ilustracjami
Z serii o Muminkach. Kolejnym cyklem opowiadan,
ktérym sie inspirowatem byly ksigzki Macieja Woj-
tyszki o Brombie i przyjaciolach, ilustracje wykonata
Grazyna Diuzniewska.

Czytywalem tez chetnie ksigzki o przygodach
Misia Paddingtona, postaci stworzonej przez angiel-
skiego pisarza Michaela Bonda. Bohater, wzorowany

Wojciech
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na pluszowym misiu, jest uroczy, do-
bry, mily, 1 jako$ stara sie wychodzi¢
z roznych opresji, w jakie wpada.
W 14 tomach o jego przygodach jest
tez dobrze ukazana obyczajowosc¢
Anglikdw.

Lubilem tez czyta¢ rzeczy nieco
powazniejsze, na przykiad basnie.
Pamietam, ze byly to basnie, z regu-
ty pieknie oryginalnie ilustrowane,
z réznych stron $wiata — polskie, tu-
zyckie, angielskie, wioskie, greckie,
a nawet malajskie. Najbardziej przy-
padly mi do gustu basnie wiloskie
1greckie, ktore byly tajemnicze, a za-
razem pogodne, a najmniej — malaj-
skie 1 tuzyckie. Pamietam jak czyta-
tem ksigzke z basniami polskimi podczas wczaséw
z Babcig w Kasince Matej, mialem wtedy jakies$ 8 lat.
W domu mieliSmy tez gruby tom ,Basni” autorstwa
dunskiego pisarza i poety Hansa Christiana Anderse-
na. Przyznam, ze ten styl opowiesci nie za bardzo mi
odpowiadat — jako dziecko odbieratem go jako zbyt
powazny, smutny, a nawet chwilami budzacy groze,
np. ,Kréolowa $niegu” nieco mnie przerazala. O dziwo,
w dziecinstwie nie spotkalem sie z basniami znanych
autoréw niemieckich, a mianowicie Braci Grimm, na
te basnie natrafitem duzo pdzniej.

Szczegodlng pozycje w moich literackich wspo-
mnieniach zajmuje ,Pinokio”, egzemplarz ilustrowany
przez grafika Jana Marcina Szancera, ktorego rysunki
zawsze bardzo lubitem. Podziwiatem jego technike —
najpierw wykonywal rysunek akwarelg, a nastepnie
dodawat czarne kontury pidérkiem, dawalo to specy-
ficzny efekt, ktory chetnie nasladowatem. Z kolei sama
posta¢ Pinokia stala mi sie na tyle bliska, ze az sam
probowalem go rysowac. Bytem zafascy-
nowany tym wdziecznym bohaterem, a tak-
ze talentem Jana Szancera jako wybitnego
rysownika 1 ilustratora.

Zapamietalem rowniez peilng magii
,Alicje w Krainie Czaréw" angielskiego
pisarza i naukowca Charlesa Lutwidge-
'a Dodgsona, piszacego pod pseudoni-
mem Lewis Carroll. Ksigzka, adresowana
raczej do bardziej dojrzalego czytelnika,
ukazuje absurdalng logike snu, jest w niej
pelno satyrycznych aluzji do przyjaciél
1 wrogow autora, parodii szkolnych wier-
szykow, a takze odniesien lingwistycznych
1matematycznych. Podobata mi sie zwiasz-
cza druga czesc¢ opowiesci o przygodach
Alicji, zatytulowana ,Po drugiej stronie
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lustra”, gdzie pojawiajg sie m.in. ozywione figury
szachowe, np. Czerwona Krélowa czy Bialy Rycerz.
Takze te ksigzki zawieraly niezwykle wypracowane
czarno-biale graficzne ilustracje znanego rysownika
Johna Tenniela.

Kolejng wazng powiesciag mojego dziecinstwa
byta powiesd¢ podrdzniczo-przygodowa Daniela De-
foe z 1719 roku, zatytutowana ,Przypadki Robinsona
Kruzoe”. Bardzo lubilem czyta¢ o losach rozbitka,
ktory znalazt sie przypadkiem na bezludne] wyspie.
7 poczatku musiat radzi¢ sobie sam, potem mial to-
warzysza Pietaszka, z ktorym bardzo sie zaprzyjaznil.
Jego przygody fascynowaly mnie i rozbudzaly moja
dzieciecq wyobraznie, podobnie jak wszystkie inne
pozycje ksigzkowe, ktére bratem do reki.

W dalszych latach nadal rozwijalem swe zami-
lowania czytelnicze, z czasem siegalem po pozycje
coraz powazniejsze, 0 czym napisze w kolejnym
odcinku.

Daniel
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Anna Pamula

Wiadystaw Karzynski

Piotr Bal

Lidia Wasik
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Gorace lato

Nastaje piekna pogoda
Stoneczna, jasna, gorgca
Lata czas 1 przygoda
Nigdy sie nie konczaca

A storice jaskrawe swiecl
[ blyszczy, na niebie zarzy
Gdy gorgc w zenit wzleci
Promieniami storica prazy

Upal i skwar ten narasta

Blekit jest tam wkolo wszedzie
Temperatura tam wzrasta
Szmaragdowe niebo bedzie

Stonce mocno grzaio bedzie
Upal skwar bedzie narastal
Wokdi, naokolo wszedzie

Gdy czas ten letni juz nastat

Marek Migdat

o T
g s

Wojciech Wierzbicki
Jézef Zamojski
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Wspomnienia

Moja muzyka

Muzyka znaczy dla mnie wszystko. Muzyka zardw-
no sie uspokajam, jak 1 pobudzam do dziatania, nawet
w zwyklych codziennych sprawach, jak sprzatanie czy
wyjScie na spacer.

Dawniej, w czasach walkmanow, stuchatam muzy-
ki praktycznie non stop, mialam mndstwo kaset z 1ézng
muzyka i roznych nastrojem muzycznym. Potrafitam
stuchacd ich w kdétko, zmieniatam muzyke w zaleznosci
od okolicznosci, otoczenia, innej muzyki stuchalamidac
przez miasto, innej w parku czy w lesie.

George Michael Anita Lipnicka
Kiedy bytam catkiem malutka, Mama stuchata czesto
muzyki operowej, ktdrg uwielbiata. Pamietam, ze czesto
szla aria Carmen, a takze muzyka powazna — Chopin,
Beethoven, Mozart, a czasem dla odmiany Hanka Or-
dondwna. Na wakacjach z kolel, w domu dziadka od
strony mamy, stuchalismy w starych radiach na lampe
Wolnej Europy, Radia Londyn 1 wspoéiczesnej muzyki
granej wtedy na Zachodzie.
Kiedy bytam troche star-
sza, zaczetam odrdzniac ze-
spoly, zwtaszcza King Crim-
son, Pink Floyd i The Doors,
te najbardzie] mi sie wtedy
podobaty. Stuchatam row-
niez Louisa Armstronga, Elli
Fitzgerald, co skionito mnie
poézniej do zainteresowania
Urszulg Dudziak, a takze Mi-
lesem Davisem, Keithem Jar-
rettem 1 Bobbym McFerrinem.
Ale najpierw interesowatam
sie lekko jezzujgca, swinguja-
cq 1funkujaca Sade, dla mnie

Bjork
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prawdziwg mistrzynia nastroju. Ta-
kie samo mistrzostwo nastrojow od-
kryltam ostatmio w bardzo dojrzatej
plycie Agnieszki Chylinskiej pt. ,Ne-
ver Ending Sorry”, ktéra zaskoczyta
mnie na potege tak dojrzalym wykonaniem wokalnym
1tekstami o sprawach tak bardzo nam bliskich. W wieku
dorastania uwielbiatam piyte ,Treasure” Cocteau Twins
oraz piyte ,Boys Don't Cry" zespolu The Cure i w ca-
tosci zespdt Dead Can Dance. Fascynowata mnie tez
muzyka filmowa Ennio Morricone. No
1oczywiscie wspomne o mojej fascyna-
cji Korg, ktoérej poswiecitam caly artykut
w jesiennym ,Impulsie” tamtego roku.
W pdzniejszym czasie pojawily sie
moje dwie kolejne ulubione piyty dwdch
roznych zespotow: ,Trans” grupy Fire-
birds 1 ,Mito$¢ w czasach popkultury”
zespotu Myslovitz, obie z 1998 roku.
Z tego wyniklo moje zainteresowanie
Bjork, Anig Wyszkoni, Happysad i Enig-
ma. Stuchatam tez dwdch solowych pliyt
Anity Lipnickiej nagranych w Londynie
po odejéciu z zespolu Varius Mangx,
uwazam, ze wtedy brzmiala najlepie,
najdelikatniej 1 najbardziej kobieco —
Waszystko sie moze zdarzy¢”i,To, conaprawde”. Oczy-
wiscie zatrzymalam sie tez na solowej plycie George-
'a Michaela ,Older” — dla mnie prawdziwe cudo. Od
tamte] pory zaczelam szukac¢ muzyki z innych kregow
kulturowych, mantr, muzyki medytacyjnej i relaksacyjne;.
Po tym, jak przedstawitam tak rozlegla liste wykonaw-
cow, z tak réznych podlek 1 gatunkdw muzycznych, takg

Anna
Kwiatkowska

Sade



roznorodnos$c¢ form muzycznych 1 tekstow, ktos mégtby
pomyslec, ze pomieszalo mi sie w glowie. Tymczasem
dla mnie ta réznorodnosc¢ nie wydaje sie az tak dziwna.
Przez lata spotykalam sie z rézng muzyka, a tylko do wy-
branej wracam do tej pory. Wydaje mi sie tez, ze chociaz
réznorodna, ta muzyka, po ktérg siegam, ma zawsze cos
wspolnego, kieruje sie do podobnej wrazliwosci.
Istniejq tez pojedyncze utwory wokalistéw czy zespo-
16w, ktére same w sobie nie sg dla mnie istotne poza ta
wiadnie jedng piosenka. Stucham danej muzyki w takim
momencie, w jakim jej potrzebuje ustyszed, na przyktad
ostatio interesuje mnie trans 1 house. Moje upodo-
bania muzyczne rozwijaly sie z wiekiem, potrzebami
psychicznymi 1 doswiadczeniami zyciowymi. Ogdlnie
rZecz ujmujac, muzyka wspolgra z naszym stanem emo-
cjonalnym, nawet w leku czy depresji lub odwrotnie —
w rado$ci 1 w poczuciu szczescia dane utwory sg nam
bliskie, co$ w nas otwierajg, pokazujg, rozwijaja, ,pu-
kajg do naszych drzwi". Warto sie temu blize] przyjrzed

Melodia

Melodia jest magig muzyki.
Melodia jest pasjq muzyki.
Melodia jest milosciq muzyki.
Melodia jest duszg muzykai.
Melodia jest rajem muzyki.
Melodia jest artyzmem dzwiekow.
Melodia jest szlachetnym zywiofem.
Melodia jest zywiolem muzyki,
Melodia jest szlachetng miloscia.
Melodia jest szczytem dzwiekow.
Melodia jest tworczym artyzmem.
Melodia jest cudem sztuki.
Melodia jest arcydzielem sztuki.
Melodia jest dobrem zycia.
Muzyka jest dzietem tworczym.

i chociaz na przyklad ja w swej ulubionej muzyce mam W ciszy stychac wiece).

przystowiowy groch z kapusta, to jest mi ona najblizsza

w momentach trudnych i tych szczesliwych. Peria
Wspomnienie

Dlaczego licze godziny I dni

Skreslam tygodnie swego kalendarza
Czemu po nocach mifos¢ mi sie sni

Nie czesto tak sie w zyciu zdarza
Bliskosci smak w marzeniach przelatuje
Obraz dotyku nabiera zywszych barw
Lecz brzmienie stow

Twych

Odwage maq rujnuje

Tak bardzo mi jest Ciebie brak

Marzena
Hoszowska-
-Dylewska
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Wystawy

U J6zefa Mehoffera

Kolejna udana wycieczka to dom rodzinny pol-
skiego malarza Jézefa Mehoffera, przy ul. Krupniczej

w Krakowie.

Jézef Mehoffer (1869-1946)
byl polskim artystg pocho-
dzenia austriackiego, jednym
z czotowych modernistycznych
artystow okresu Miodej Polski.
Byl malarzem, rysownikiem
1 grafikiem, a takze projektan-
tem plakatow, witrazy, wnetrz,
mebli 1 tkanin oraz scenogra-
fem teatralnym.

Jego dziatalnos¢ artystycz-
na koncentrowata sie wokot
trzech dziedzin: witrazy, ma-
larstwa $ciennego i malarstwa
sztalugowego. Byt tworcqa por-
tretow 1 autoportretéw oraz
kompozycji inspirowanych
pldtmami impresjonistycznymi
1 secesyjnymi, zajmowal sie
tez projektowaniem witrazy
koscielnych 1 grafik uzytko-
wych, m.in. ozdobnych winiet
do ksigzek i1 czasopism. Ponoc¢ byt
maty wzrostem, ale wielki duchem
—co widac¢ w jego natchnionych ob-
razach. Pozostawil po sobie wielka
spuscizne artystycznych dziet.

Ksztalcit sie w Szkole Sztuk Piek-
nych w Krakowie, byt uczniem Jana
Matejki, studiowat réwniez za gra-
nicg, m.in. we Francji. Wspotpraco-
wat ze Stanistawem Wyspianskim,
z ktérym m.in. tworzyl polichromie
do prezbiterium kosciota Mariackie-
go. Artysci wspdtdzielili pracownie,
nawzajem sie inspirujac 1 rywalizu-
jac. Reprezentowali jednak inne sty-
le — Wyspianski ekspresjonistyczny,
a Mehoffer siegajacy do stylistyki
secesyjne]. Najwiekszym miedzy-
narodowym sukcesem malarza byto
zwyciestwo w konkursie na witraz do
szwajcarskiej katedry we Fryburgu.
Byl profesorem i rektorem Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie.
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yPortret zony na tle Pegaza”,

,Na letnim mieszkaniu”

Lestaw
Wasowicz

Obrazy Mehoffera z okresu
Milodej (poczatek XX wieku)
Polski maja charakterystyczng
symbolike, siegaja po motywy
ze Swiata basni, liryczne 1 de-
kadenckie. Barwy sg nasycone
1dynamiczne, potgczenia kolo-
rystyczne wyraziste, linie plyn-
ne, prace sg bardzo dekora-
cyjne. Do najbardziej znanych
dziet Mehoffera z tego okre-
su naleza: ,Dziwny ogréd”,
,otonce majowe”, ,Czerwona
parasolka”. W kolejnym okre-
sie tworczosci malarz skupial
sie na pejzazach, a nasycone
kolory zastepowal jasnymi
barwami, rozbieleniami, ogra-
niczyl takze role konturdow.
Catla twoérczosé artysty ce-
chuje sie wielka wrazliwoscig
na dekoracyjnosc¢ detalu. Mehoffer
siegal po liczne techniki plastycz-
ne, dzieki czemu uzyskiwal bogatg
ekspresje 1 niezwykla silte przekazu.
Wielokrotnie portretowal swg zone,
Jadwige z Jankowskich Mehoffero-
wa. Je] wizerunki to kwintesencja
dekoracyjnosci i zachwytu malarza
nad pieknem detalu — bogate stro-
je, wykwintne kapelusze, zdobione
tkaniny.

Dzieta Mehoffera byly prezento-
wane na wielu miedzynarodowych
wystawach, m.in. w Wiedniu, Ber-
linie, Paryzu, Wenecji, Rzymie, Flo-
rencji, Londynie, Brukseli, Madrycie,
Helsinkach, a nawet w Los Angeles.

Dom Jézefa Mehoffera to dzi-
siaj oddzial Muzeum Narodowego
w Krakowie. Miesci sie w dawnym
domu malarza przy ulicy Krupnicze]
26, wpisanym do Rejestru Zabytkow.
Dom to pietrowa kamienica o ce-



chach stylu klasycystycznego, z centralnie umiesz-
czong klatka schodowsg 1 tarasem. Od poludnia
znajduje sie przy nim ogrod. Mehoffer zamieszkat
w domu dopiero w roku 1932, wczesniej dom byt
zamieszkiwany przez innych artystow, miedzy in-
nymi przez Wyspianskiego i jego rodzine. Dom ma
bogata historie, byt wielokrotnie remontowany, a po
pozarze Krakowa w 1850 roku wybudowany na nowo.
Rodzina Mehofferéw nazywata dom ,Palacykiem
pod Szyszkami” od rzezbionych w drewnie szyszek
pinii, ktére s elementem zdobienia hallu 1 klatki
schodowej. Wystrdj pomieszczen zaprojektowat
sam malarz. W 1963 roku syn Jozefa postanowit, by
zamieni¢ dom w piekne muzeum na czesc¢ 0jca, tak
by kazdy mogt go zwiedzic.

W muzeum zgromadzone sg bardzo ciekawe 116z-
norodne eksponaty — sg to zardwno meble, wyroby rze-
miosta artystycznego z dawnego wyposazenia domu,
pamiatki 1 fotografie jak i liczne dzieta artysty, trzy wi-
traze, rzezby, 120 prac olejnych, rysunkow, projektow
polichromii i witrazy. W muzeum znajdujg sie m.in. ob-
razy. ,Portret zony na tle Pegaza”, ,Na letnim mieszka-

Dom Jézefa Mehoffera

niu” oraz witraze: ,Caritas”, ,Vita somnium breve” oraz
Wiara, Nadzieja, Mitos¢”.

Wszystkie obrazy graly w harmonii ze swiattem.
Malarstwo wywarlo na nas duze wrazenie, zachwycita
nas jego tajemniczos¢, z obrazéw pedzlem przemawial
do nas kolorystyka, gitebig obrazu sam artysta malarz.

Zrédla: Wikipedia, pikoteka.com

Majstry — podniebne latawce

Majstry — podniebne latawce
Co dzien widze ich

Za moimi oknami

Niosag promienie stoneczne
(Od siebie — do mnie
Usmiecham sie, gdy widze
Ich codzienng prace

Prawie pod oblokami

Alicja Rabiej

I serce bije mi mocno

Gdy widze ich trud codzienny
/Zmudng, ciezka prace

Na przekdr burzom
Przeciwnosciom losu

Snie, ze budujg palace
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Lidia Wasik

Adam Kukla

Piotr Bal
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LETNIE KWIATY

W lecie kwitng kwiaty

Jeszcze piekniej niz na wiosne
Mieniq sie rabaty

Chwile letnie radosne

Wokat zielone drzewa

Lwie paszcze blyszczace

Na drzewach owoc dojrzewa
W lecie, na polach, na face

Wkolo rosng piwonie

W szklarniach 1 ogrodach
Przy nich rosng begonie
W barwnych korowodach

Hiacynty kwitng tam latem
W rdznych tych kolorach
Mienig sie roznym kwiatem
W lata wszystkich porach

Na oknach sa rabaty
A na nich rosng bratki
Lata piekne kwiaty
Gozdziki, inne kwiatki

Na nich Isnig krople rosy

Na bukszpanach 1 begoniach
To lubie gdy sigdg osy

Na gozdzikach i piwoniach

Marek Migdat



Emilia Ozana

Jan Wirchat

Jézef Zamojski

Alicja Rabiej

Marek Migdat

Jézef Zamojski
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Twarze kina i teatru

Bdog stworzyl kobiete,
a diabetl — Brigitte Bardot

Tak jak w kinie wloskim laury zdobywala Sofia
Loren, tak w kinie francuskim — Brigitte Bardot. Obie
aktorki w podobnym czasie rozwijaly swe filmowe ka-
riery lat 50.160. ubiegtego wieku i obie po sukcesach
w swych krajach staly sie wielkimi gwiazdami znanymi
na calym $wiecie. Od kiedy wystgpita w kontrower-
syjnym filmie ,I Bdég
stworzyt kobiete”, Bar-
dot stala sie idolka po-
kolenia zbuntowanych
miodych 1 europejska
odpowiedzig na stawe
Amerykanki Marilyn
Monroe. Swego czasu
we Francji zwyklo sie
mowi¢, ze Bog stwo-
rzyl kobiete, a diabet
— Brigitte Bardot.

Bardotka urodzita
sie 28 wrzesnia 1934
w Paryzu. To jedna
z najwiekszych gwiazd
francuskiego kina —

aktorka, modelka i piosenkarka, a takze feministka

M. Barbara
magazynu ,Elle”. Tam zostala za- Jaworska

uwazona przez mtodego rezysera

Rogera Vadima, ktéry potem nie tylko zatrudnial jg
w swych filmach, ale takze zostal jej mezem. To dzieki
niemu dostala pierwsza role — na ekranie zadebiuto-
wata w wieku 18 lat w filmie ,Wioska w Normandii”
Jeana Boyera, w tym
samym roku wyszla
za Vadima. W latach
1952-1956 wystgpita
w siedemnastu francu-
skich filmach, gtoéwnie
w romantycznych ko-
mediach. Zagrata tez
W sztuce ,Zaproszenie
do zamku" oraz wy-
stgpita w epizodach
w trzech filmach an-
glojezycznych, m.in.
w filmie amerykan-
skim ,Ich wielka mi-
to$¢” u boku Kirka Do-
uglasa. W kwietniu
1953 pojawila sie na Festiwalu Filmowym w Cannes,

1 zaangazowana dzialaczka na rzecz ochrony praw gdzie od razu przyciagneta uwage mediow.

Zwierzat.

Byta prawdziwym symbolem
seksu, zmystowosci 1 wyzwolo-
nej kobiecosci — a to za sprawg
wspanialej figury i wyzywajacej
urody - kocich oczu, bujnych
wioséw blond 1 wydetych ust,
ktére nadawaly jej twarzy wyraz
lekko naburmuszony.

Dzieki ambicjom i kontaktom
matki szybko wstapila na droge
artystycznej kariery, poczatkowo
mugzycznej 1 tanecznej. Uczesz-
czala do szkoly baletowe], potem
do Konserwatorium Paryskiego,
gdzie ¢wiczyta balet pod kie-
runkiem rosyjskiego choreogra-
fa Borisa Kniaziewa. Juz w 1949
pozowala dla magazynu ,Jar-
din des Modes”, w rok pdzniej
jako 15-latka trafila na okladke
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Jednak prawdziwym przelo-
mem w jej karierze byt rok 1956,
kiedy zagrala w filmie Vadima
,1 Bog stworzyt kobiete”. Film
o kobiecie nieliczacej sie z zad-
nym tabu, zyjacej pod dyktando
instynktu, prowokujgce] spolecz-
nos¢ niewielkiego miasteczka,
powstal wiasciwie dla Bardotki.
Odnidst swiatowy sukces 1 wywo-
tal rewolucje obyczajowa w kinie.
Bardot zagrala w nim razem z Je-
anem-Louisem Trintignantem,
z ktérym podzniej miata romans.
Zmyslowa scena tanca na stole
przyniosta jej stawe 1 spowodo-
wala istotng zmiane w podejsciu
do tematdw erotycznych w kinie
Swiatowym. Taki prowokacyjny
wizerunek kontynuowano w ko-
lejnych glosnych filmach: ,Sto-



krotka", ,Paryzanka”, ,Babette
1dzie nawojne” 1,Viva Maria!”.
Bardotka stata sie symbolem
seksu nie tylko za sprawg fil-
mow, ale tez dzieki zdjeciom
fotograféw: Sama Levina,
a potem Cornela Lucasa.

Weielata sie w role zmysto-
wych kobiet, przetamujacych
spoleczne konwenanse, co
korespondowato z jej zyciem
1 prywatnymi pogladami. Po-
dobno miata méwic, ze ,Swiat
jest maly, ostatecznie wszyscy
kiedys spotkamy sie wi6zku”.
Byto to podejscie szokujace l
wobec dwczesnej, tradycjona-
listycznej opinii publicznej. Jako piekna, wyzwolona
kobieta, Bardot byta wielokrotnie zakochana, cztero-
krotnie wychodzita za maz 1 miala liczne romanse,
m.in. z Marcello Mastroiannim, Alainem Delonem,
Sergem Gainsbourgiem, czy Sachg Distelem.

Bardot byta powszechnie nasladowana, kopiowa-
no jej styl 1 sposdb bycia — byla nie tylko symbolem
seksu, ale prawdziwym fenomenem, wzorem maso-
wej kultury, na pewno réznita sie od gwiazd w daw-
nym stylu. Starala sie wyj$¢ poza schemat i pokazac¢
innym kobietom, czym jest prawdziwa wolnos¢. Ma-
wiala, ze ,niezaleznosc¢ nie istnieje na zewnatrz, ale
wewnatrz nas”.

Nazywana francuska Marilyn Monroe, byla popu-
larna na calym $wiecie, jednak przez brak znajomo-
Sci jezykdw obcych nie zrobila wiekszej kariery poza
Francja, gdzie wystagpila w ponad 50 produkcjach.
Wystepowata u boku znanych gwiazd — Alain Delon,
Jean Gabin, Sean Connery, Claudia Cardinale, czy
Jeanne Moreau. W 1960 wystgpita w filmie ,Prawda”
Henriego-Georges'a Cluzota, za te role Wioska Aka-

demia Filmowa przyznala jej
nagrode David di Donatello
dla najlepszej aktorki zagra-
nicznej (to wioski odpowied-
nik Oscara). W 1963 wystapila
w filmie Jena-Luca Godarda
,<Pogarda”. W latach 60. 1 70.
brala udziat w spektaklach
muzycznych i nagrywata pio-
senki, we wspolpracy z pio-
senkarzami: Bob Zagury, Sa-
cha Distel i Serge Gainsbourg,
z ktérym nagrata m.in. zmysto-
we ,Je t'aime... moinon plus”.

W 1973, tuz przed 40. uro-
dzinami, Bardot porzuciia
kino. Poswiecila sie obronie
praw zwierzat, wykorzystujac swojg stawe ,dla cze-
gos pozytecznego”. W 1986 zalozyla fundacje ,The
Brigitte Bardot Foundation for the Welfare and Protec-
tion of Animals”, ktéra pietnuje przemyst hodowlany
1 futrzarski, walki bykéw, polowania i ogrody zoolo-
giczne oraz ratuje zagrozone gatunki zwierzat. Zostala
wegetarianka, a $rodki na swa fundacje zbierala m.in.
wystawiajac na sprzedaz swe osobiste przedmioty.
Mocno 1 bezkompromisowo angazuje sie w akcje
obrony zwierzat w réznych miejscach na swiecie —
niedzwiedzi, tygrysow, nosorozcow, sioni, fok, czy
bezpanskich pséw. Stynne sg jej wypowiedzi: ,Od
czasu, gdy poznatam ludzi, kocham tylko zwierzeta”
oraz ,Urode 1 mlodos¢ oddatam mezczyznom, a ma-
dros¢ i doswiadczenie — zwierzetom”.

Dzi$ BB ma 89 lat. Mieszka z gromada pséw 1 kotéw
w swej posiadio$ci w Saint Tropez — La Madrague.
Nie udziela sie w mediach 1 nie utrzymuje kontaktow
z branza. Nadal za to dziala w fundacji, poswiecajac
sie zwierzetom.

Zrédia: Filmweb, gazeta.pl, plejada.pl, Wikipedia

Zlote Mysli

Co wiecie o lecie?
Mow nie tylko kobiecie o lecie.
Co sie zdarzy na plazy?

O czym sie marzy nie tylko na plazy.

Perta
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Kino

Zapiski kinomanéw —

,okotowani”

Niedawno mielisémy okazje obejrzec film Jana Ma-
clerewicza pt. ,Skotowani”. Do kina wybraliSmy sie
W nasze] kameralnej, juz tradycyjnie trzyosobowej,
grupie.

Bylo bardzo mito 1 sympatycznie. ByliSmy w wySmie-
nitych humorach — cieszyliSmy sie na wspdlny czas
spedzony we wlasnym towarzystwie i na film, o ktérym
niewiele wiedzielisSmy. .. W kazdym razie liczyliSmy na
moc wrazen.

Film to polska komedia romantyczna z Michalem
Czarneckim i Agnieszkg Grochowska w rolach gtow-
nych. Jest to w gruncie rzeczy piramida klamstw, roz-
poczeta ze zwyktego przypadku. To historia mitosci
od pierwszego wejrzenia dobrze sytuowanego, ale pu-
stego zigolaka do sportsmenki z pasjami 1 ambicjami,
poruszajacej sie na wozku inwalidzkim.

Przypadek sprawit, ze w momencie poznania owej
niewlasty wieczny amant akurat siedziat na wozku inwa-
lidzkim. Dziewczyna wziela go za niepelnosprawnego,
a on postanowil nie wyprowadzac jej z btedu. Zafascy-
nowala go prawdziwa radosc¢ zycia emanujgca od tej
dziewczyny. Okazala sie petna empatii i pasji, w czym

byta jego prze- Lidia
ciwienstwem. Wasik Biaszczynski
Caly film to cig-

gte komiczne sytuacje, zwigzane z ukrywaniem prawdy
przez amanta.

Jak to w zyciu bywa, przypadek (odruch by ocali¢
dziewczyne przed potrgceniem przez auto) sprawit, ze
nasz bohater ,wyzdrowiat” i stat sie petnosprawny. Zdat
sobie wtedy sprawe jak bardzo dziewczyne kocha, jaka
krzywde jej wyrzadzil klamigc. W koncu wyznat jej swa
mitos¢ i oczarowatl jg tym wyznaniem. Film konczy sie
tradycyjnie, jak to w komediach romantycznych — zyli
diugo 1 szczesliwie.

Cieszylidmy sie na ten seans, i faktycznie, film bar-
dzo sie nam podobal, bawilismy sie dobrze, a chwilami
nawet $mialiSmy do rozpuku. Oprécz Smiechu i zaba-
wy, film skiania tez do refleksji — pokazuje ogromnag
moc z jednej strony przyznania sie do biedu, a z dru-
gie] — wybaczenia. WrociliSmy w bardzo dobrych na-
strojach, usmiechnieci 1 zadowoleni planujac juz na-
stepne wyjscie.
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Lato idzie z gor.
Gory, szczegdlny twor natury.
Mazury, cud natury.

Mitos¢ jest najwiekszym funda-
mentem zycia.

Mitos¢ jest jak duch — nie wida¢
jej, ajest.

Nic mitosci nie pokona.

Mitos¢ jest najcudowniejszym
cudem cudu uczué, uczynkow,
szczescia 1 rozkoszy.

Serce jest ogrodem pelnym réz.

Natura leczy.

Zielen jest najbardziej popularnym
1 powszechnym kolorem przyrody.

Nie tra¢ czasu, idz do lasu.
IdZ do lasu i nie réb hatasu.
W lesie wiatr echo niesie.

W zyciu moze zdarzy¢ sie cudow-
na rzecz.

Cuda czasem sie zdarzajg i marze-

nia sie spetiaja.
Marzenia trzeba marzyc.

Niech wasze szczesliwe dni spet-
nig wszystkie dobre sny.

Zyczymy takich dni, o ktérych
sie $ni.

Perla

Zyczymy wszystkiego tego, co naj-

bardziej prawdziwe, dobre, piek-
ne, gtebokie, sensowne 1 celowe.

Pozdrawiamy Wasze serca.
Mtiodos¢ jest cudem zycia.
Wrazliwos¢, subtelnosc¢ i delikat-

nos¢ sq najwiekszymi misteriami
czulej mitosci.

)
!

Nie tylko czasem luba to zguba.

Niejeden luby potrafitby doprowa-

dzi¢ cie do zguby.
Tak gadaja, jak sie maja.
Tak sie maja, jak gadaja.

Z praktyki sg dobre wyniki.

l
A

Dzieje sa najlepszym rodzajem
historii.

Wawel Krakowa tchnie majestatem
historii.

Stowo jest kardynalng sprawg
mowy.

Stowo jest najwiekszym arcydzie-
tem prawdy.

rys. Anna Kwiatkowska

Matka jest swietoscig rodziny.
Jaka natura, taka kultura.

Nauka jest naturalnym ukazaniem
prawdy.

Najwazniejsze sgq prawdy Wiary.
Wiara jest najwiekszym dzielem

religijnosci.
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Nadzieja jest najwiekszym dzietem
duchowosci.

Mitos¢ jest najwiekszym dzietem
moralnosci.

Najwiecej radosci jest w mitosci
1W szczeroscl.

Nie tylko rogliny 1 najlepsze dziew-
czyny sa bez winy.

Swieta Zofija kwiaty rozwija.
Mezczyzna jest najwiekszym
Swieckim kaptanem domu rodzin-

nego.

Niewlasta jest najwieksza kapian-
ka ogniska domowego.

Futbol jest najbardziej bajeczng,
krolewska 1 cudownag gra sporto-

wa dziejow.

Futbol jest najwiekszym artyzmem
sportu.

Futbol jest najwiekszym fenome-
nem i cudem sportu.

Najswietszy Sakrament jest naj-
wiekszym cudem istnienia.

Jak dobrg mitosc¢ lubisz, to sie nie
gubisz.

Jak dobrze mdéwisz, to sie nie
gubisz.

Czasem trzeba poczekac, zeby sie
doczekac.

Doznajcie prawdziwe]j opieki na
wiekow wiekl,

Prawdziwe szczescile jest wieczne.

Stowo Boze jest mistyczng Dusza
misji kosciota.

Mitosc¢ jest przecudem Boskiego
istnienia.
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Mitos¢ jest najwiekszg doskonato-

Scig zycia.

Komputer jest najbardziej kardy-
nalnym wynalazkiem techniki.

Wiara jest dzietem religijnym.
Nadzieja jest dzietem duchowym.
Milos¢ jest dzietem moralnym.

Rosliny w ogrodzie ku wielkiej wy-
godzie.

Epoko, kochaj gteboko.

Najlepsza kaweczka, nie tylko dla
Swietego Mareczka.

Najlepsza herbatka, nie tylko dla
Swietego Tadka.

Poswiecenie jest najwieksza
ofiara.

Petnia wiary daje mitosci dary.

Szczescie wieczne jest nieSmier-
telnym rajem mitosci.

Mitos¢ jest niesmiertelnym rajem
szczescia.

Badzcie silni moca mitosci.

Szczese Boze o kazdej porze, daj
Boze.

Niech serdeczne zyczenia bedg
godne spetlnienia.

Niepodlegtosé jest mistyczng du-
szg Panstwa.

Suwerennos¢ jest mistyczng
dusza Kraju.

Wolno$¢ jest mistyczng dusza
Ojczyzny.

Niepodlegtosé jest najwiekszym
dobrem Panstwa.

Suwerennosc¢ jest najlepszym
dobrem Kraju.

Wolnog¢ jest najcenniejszym
dobrem Ojczyzny.

Pokdj jest najwiekszym fundamen-
tem wolnos$ci ojczyzny.

Prawdziwa uczciwa polityka
zwykle nie znika.

Uczciwosc¢ prawdopodobnie jest
dusza polityki.

Chwalebna jest historia naszej
Ojczyzny.

Chwalebne sg dzieje naszego
Narodu.

Prawdziwy Prezydent jest uosobie-
niem majestatu panstwa.

Mitos¢ jest najcudowniejszym
dzietem madrosci Bozej.

Eucharystia jest przecudem
istnienia.

Komunia Swieta jest najdoskonal-
szym dzietem Boga.

Tak wiele gosci mitosci wsrod
gosci.

Piekno jest najwiekszym ideatem
kultury chrzescijanskie;.

Prawda jest najwieksza silg poko-
ju, mitosci 1 wolnosci.

Mitos¢ jest mistyczng duszg zycia.

Maryja jest korong wszelkich dziet
rak Boga.

Matka Przenaj$wietsza jest fiol-
kiem pokory, lilig czystosci, réza

mitosdci.

Na mito$¢ nigdy nie jest za pdzno.



Mitos¢ jest najzdrow-

SZym PIzyzwyczaje-
niem.

Mitos¢ jest najwiek-
SZym wspomozeniem,
najlepszym zrozumie-
niem 1 najwieksza po-
moca.

Mitos¢ jest najlepszym
darem, naj$wietszg
ofiarg, najwiekszym po-

Swieceniem.

Zycie jest mistyczna
dusza istnienia.

Zycie jest stawka
wieksza niz zycie.

Mitog¢ jest fundamen-
tem zycia.

Zycie jest mitoscig istnienia.
Zycie jest szczesciem istnienia.

Zycie jest najwazniejszym funda-
mentem istnienia.

Wiara jest droga. Nadzieja jest
prawda. Mitos¢ jest zyciem.

Prawda jest najwiekszym dzietem
wolnosci.

Stowo pozwala zy¢ na nowo.

Roéznorodnose jest bogactwem
wszechstronnosci.

Weszystko z czegos sie bierze.
Wszyscy z kogos sie wzieli.
Mtodosc¢ jest cudem zycia.
Papryka, porzeczki, buraki, rabar-
bar, rzodkiewka, kalarepa, orze-
chy, agrest, arbuzy, dobry styl

zycia oraz ruch najbardziej zapo-
biegajg nowotworom.
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Najbardziej bezpieczne sa pro-
dukty mleczne.

Architektura jest arcydzietem za-
bytkéw dziejow.

Sport jest sprawiedliwy.
Kto wierzy, ten dobrze mierzy.
Kto wierzy, najlepie] mierzy.

Kto mocno wierzy, ten najlepiej
mierzy.

Kto mocno wierzy, ten najlepiej
biezy.

Wielcy wierza w cuda. Wielcy ta-

skami, skarbami, cnotami, darami.

Najbardziej ludzie sie bogaca mo-

dlitwa 1 praca.

Praca sie optaca. Praca nam sie
oplaca. Praca poplaca.

Niech wasze radosne dni speinig
wasze wszystkie sny.
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rys. Anna Kwiatkowska

Wszystkie wasze troski 1 starania
niech beda godne peini zaufania.

Mitos¢ jest nieskonczong historig
zycia.

Zycie jest nieskonczona historig
istnienia.

Mitos¢ jest najcudowniejsza
historig zycia.

Zycie jest najcudowniejsza historia
istnienia.

Mitos¢ jest niekonczaca historig
zycia.

Zycie jest niekoficzaca historig
istnienia.

Zycie jest wiecznym procesem.
Nie ma konca zycia.
Zycie jest nie z tej ziemi.

Nie jestesmy tylko z tego sSwiata.
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Endi i jeqo wilk

Wilk i wilk

W Nedinorcie panowaly siarczyste mrozy, takie, ja-
kich nie pamietali najstarsi czarnoksieznicy. Wygtod-
niale wilki podeszly pod ludzkie sadyby polujac na
chlopoéw iich zywy inwentarz. Wreszcie Rada Czarno-
ksieska — po zasiegnieciu opinii Wieszczki spod Skat
Przeznaczenia, ze nie naruszy to rownowagi Wszech-
$wiata — zmienila pogode. Nastata odwilz, po ktore;
nadeszla wczesna wiosna.

Wilki wycofaly sie w niedostepne bory — jednak
nie wszystkie. Pozostal Jednozeby — zbyt wiekowy, by
samodzielnie polowac na zwierzyne lesna. Dalej wiec
podkradat kury gospodarzom.

Endi i Kethang, ktérzy przybyli na miejsce, spotka-
li sie z nieufnoscig. Wszak ten drugi
byl — co prawda zielonym — ale jednak
wilkiem. Niezrazeni tym przybysze jeli
szukac Jednozebego, az znalezli go na
Mglistych Bagnach.

Endi rozpoczal rokowania. Rozu-
mial polozenie rabusia i zaproponowat
mu, iz na staro$¢ wezmie go dozywot-
nio do siebie 1 zapewni mu dostatnie
zycie.

— ,Mam juz jednego wilka" — ar-
gumentowal w myslomowie — ,moge
mie¢ drugiego”.

rys. Autor

46 » IMPULS nr 93, Lato 2023

Sven Haiman

Jednozeby odmdéwil: — ,Jestem
nawykly do swobody 1 wolnosci” —
odpart. — ,Stracilbym je, gdybym
przytaczyt sie do ciebie”.

Na nic zdaly sie zapewnienia czarodzieja, ze nie
ograniczy wolnosci Jednozebemu.

Negocjacyjny impas przerwat Zielony Wilk: — ,Co-
dziennie bedziemy ci tu dostarczac jedna kure, zebys
ja zjadl, w zamian zaprzestaniesz polowan w wiosce”.

—,Zgoda” - padia odpowiedz.

,Zawsze jest jakies$ rozwigzanie” — pomyslat Zielo-
ny Wilk.

[c.d.n.]




Na wie$¢ o naglej $mierci cesarza Axela, w calym
imperium doszio do niepokojéw. Zanosito sie na re-
gencje, gdyz nastepca tronu byt matoletni. Jak kazda
regencja — wrozylto to oslabieniem wiadzy centralne;.
W imperium ukonstytuowat sie nieoficjalny triumwirat,
w sklad ktorego weszla cesarzowa regentka, minister
bezpieczenstwa Ernst Kud i minister spraw zagranicz-
nych Wszechstilii.

Triumwirowie krwawo 1 sprawnie rozprawili sie z
opozycja, zaprowadzili porzadek, po czym zaczely sie

OPOWIESCI
POGRZEB

Sven Haiman

przygotowania do pogrzebu zmartego cesarza. Hipo-
kryzja Salazarii siegnela zenitu. Nie baczac na fakt, ze
sama ofrula meza, udekorowala calg Stilie czarnymi
flagami, na znak zatoby. W katedrze leharskiej wysta-
wiono zabalsamowane zwtoki Axela. Ttum ustawil sie
w kolejce, by odda¢ ostatni hold zmartemu wtadcy.
Zakazano wesel, zabaw, rozrywkowe] muzyki. Jakis ar-
tysta skomponowal requiem na Smierc cesarza Axela,
przy dzwiekach ktérego, w kilka dni pdzniej, uroczy-
Scie spalono zwloki cesarza. Nastepnie cesarzowa ze
tzami w oczach zaniosta urne z
prochami Axela do groty w gorze
Senant. Wtedy, gdy zamurowano
wejscie do groty, wszyscy jak
za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki zaczeli sie radowac¢ w
oczekiwaniu na koronacje no-
wego wtadcy... Umart cesarz —
niech zyje cesarz!

[c.dn]

rys. Autor
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 1. BIALA PARA (CZ. 3)

Idac bez szmeru, mijaliSmy namioty 1 nie spotka-
lidmy nikogo. Po pewnym czasie mineliémy ostatni
z namiotéw 1 znalezlidmy sie po drugiej stronie skat,
w tym miejscu, gdzie zaczynala sie rownina, przez kté-
rq juz szlismy poprzednio do naszego obozu. Idac nig,
przeszlismy tak jeszcze kawalek drogi, w gigb réwniny,
gdy Lya sie zatrzymala. Popatrzyla na mnie bez stowa,
W spojrzeniu tym, dostrzegtem wielka tesknote. Tak, to
byl wzrok kogos, mocno kochajgcego — kto musi sie
rozstac ze swojg ukochang osobg. Zorientowalem sie,
ze to jestem ja.

— Rob? — powiedziala — Rob?

— Tak, stucham cie moja droga Lyo.

— Czy ty naprawde darzysz mnie uczuciem?

— Tak, Liyo wiesz przeciez dobrze.

— Rob, zaraz bedziesz moégt dowiese, jak bardzo.

Weszystko, o co mnie poprosisz — powiedzialem.
Lya patrzyta na mnie nadal tym wzrokiem, az nie wy-
trzymatem i chcialem jg objac. Ale wtedy odsuneta sie.
Wyciagnalem reke ku niej, ale rowniez nie moglem jej
dotkna¢. Wiem, ze pragnela mnie, ze nie bylo to wyni-
kiem jej niespodziewanej niecheci do mnie. Zatem co?
Zastanawiatem sie krotko, nie wiem w ktdrym momen-
cie zrozumialem to najdokiadniej. Wiem, ze zaczelo to
przychodzi¢ sukcesywnie. Lya odchodzita ode mnie.
Najpierw malymi krokami, az wreszcie odwrocila sie
catkowicie 1 zaczela biec przed siebie. W miare jak
sie oddalala, czulem narastajgca tesknote za nia, te-
sknote ilek.

W pewnym momencie nie wytrzymatem tego, na-
rastajgcego we mnie uczucia i zaczalem biec za nig.
Lya jednak biegla szybko, bardzo szybko. Tesknota

'-.

rys. Grzegorz Wolak
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moja byta coraz wieksza, ale nie
poddaiem sie uczuciu rozpaczy,
gdyz wiedzialem ze mnie to zgu-
bi. Staralem sie dac¢ porwac, dru-
giemu — narastajgcemu we mnie
nastrojowl.

Perspektywa tego, ze Lya sie
ode mnie oddalala, a ja jg naprawde mocno kocham
—to wywolato u mnie réwniez mocne uczucie checi od-
zyskania jej. Dodawalo to mi energii. Zawladnely mna
dwa stany psychiczne: che¢ odzyskania Lyl 1 rozpacz
z powodu utraty jej, plus oczywisdcie stale uczucia do
niej, ktére obecnie zostaly naruszone — tak, to byla ta
préba sity — dla uczucia. Bieglem za Lya, tak szybko jak
tylko mogtem. Liya sprawiata wrazenie osoby, uciekaja-
cej przed samotnoscig, przed lekiem i brakiem uczucia.
A ja musialem jg dogoni¢, aby zespoliwszy sie z nig —
zaspokoic jej pragnienia. Liya biegta nadal, a wiatr, ktéry
sie zerwat, rozwiewat jej wiosy. Miala wyciggniete rece
na boki. Ten bieg trwat dtugo, a moja pogon za Liya, byla
réwnie zréznicowana co dwa uczucia. Uczucia, ktore
na przemian mna wtadaly, gdy dawalem poniesc¢ sie
rozpaczy, wtedy Lya stawata sie dla mnie czyms bardzo
odleglym i rozpacz $ciskala mnie za gardio i wiadata
cala moja istota. Gdy jednak zwyciezalo drugie z uczuc,
wtedy sita wyzwolona z tego stanu wyzwalata u mnie po-
trzebng energie. Wtedy bytem bardzo bliski, dogonie-
nia Lyi. Dogonienia?... To bylo pojecie czysto fizyczne
w okreslonym kontekscie. Bo przeciez najistotniejsze
miato by¢ duchowe zlgczenie z Liyg, fizyczno-duchowe.
Strona fizyczna jest wyrazem uczud, wiec to mial by¢
taki symbol, ta cala ucieczka i pogon — to miato wyzwo-
li¢ w nas jeszcze wieksze uczucia do siebie, poprzez
poswiecenie. Czy Lya wyprobowywala moje uczucia
do niej 1 czy bylo to zwigzane z tym samym, z jej wat-
pliwosciami? Nie sadze, jak sadzilem Lya mnie mocno
kochala i réwnie mocno byla przekonana do mojego
takiego samego stosunku do niej. Byto to wynikiem nie
tylko jej umiejetnosci, ale rowniez racjonalnej oceny sta-
nu naszego zwigzku 1 intuicji. Zatem co? Sadze, ze Lya
chciala wlasnie, w ten sposdéb poglebic¢ naszg milose
do siebie, chciala wyzwoli¢ jeszcze wieksze uczucia,
ktore dotychcezas tylko drzematy w nas — wiasdnie tak to
mozna okregli¢. Chciala dowarto$ciowac nasz zwigzek,
uczynic¢ go wznioslejszym i doskonalszym... Przebiegli-
$my w ten Sposoéb, juz znaczng przestrzen rowniny, ale

Robert
Kubik



do jej konca bylo jeszcze stosunkowo daleko. W tym
czasie moje uczucia sie ostudzily, to znaczy poddatem
sie teraz nastrojowi chiodnej racjonalnosciifascynacii.
Atabieglaibiegta, jak gdyby pograzona w jakims tran-
sie 1nie zwracajgc uwagina nic poza tym. Na szczescie
nie czulem znuzenia fizycznego, mozna powiedziec,
ze prawie w pelni dysponowalem swojg silg fizyczna.
Biegnac, patrzylem na Lye: po raz kolejny zauwazytem,
ze jest niezwykle piekna. Piekna — pomimo tego, ze wi-
dziatem ja tylko z tylu. I rowniez to spowodowalo, ze
w koncu chciatem sie jak najpredzej z nig zjednoczyc.
Uczucie to zaczelo sie powiekszac, wrecz pragnatem
zlapac Lye 1 tulagc do siebie — piescic¢ 1 calowac. Pie-
$ci¢ 1 calowac jej wspaniate cialo. Byto to cos, czego
obecnie pragnatem najbardzie;.

Ogarniety tym uczuciem jak narkotykiem, ktory po-
woduje catkowite nim zaabsorbowanie — bieglem ze
zwiekszong energig. Tak, uczucie to bylo tego rodzaju,
ze potrzeba wzajemnego zespolenia byla istotniejsza
od kochania drugiej osoby. O ile mozna w ten sposob
to od siebie oddzielad, a jak sadze jest to raczej jedno,
czyli cato$¢. Gdyz uczucia, ktore ogarniajg w takiej sy-
tuacji sg uczuciami pochodzacymi przeciez od drugie]
osoby, to przeciez druga osoba je wywoluje — w tym
przypadku Lya. Gdy rozmyslalem nad egoistyczng mo-
tywacjg moich czyndw, wiasnie taka mysl w koncu mi
sie nasunela 1 to mnie uspokoito. Utwierdzito mnie to
w przekonaniu, ze Lya nie jest tylko wykorzystywanym
przeze mnie narzedziem, czyms w rodzaju przedmio-
tu, ktory mialby w ten sposdb na mnie oddziatywac.
Przedmiot jest przeciez przedmiotem, a Lya jest 0so-
ba — to wiedzialem. Wiec nie oszukiwatem ani Lyi, ani
tez siebie samego. Liya przebiegla juz ponad polowe
réowniny, wiagnie jg minela, a ja biegtem za nig — szyb-
ko, coraz szybciej — zblizalem sie sukcesywnie, po-
konywalem odleglos¢, ktéra nas dzielila. Liya biegla
teraz tym samym, nie zmieniajacym sie tempem, a ja
W pewnym momencie stwierdzitem, ze zblizam sie do
niej i ze trwa to bez zmian. Tak powoli, ale stopniowo
ja zblizatem sie do niej, widzialem jg coraz dokiadnie;.
Liya jednak nie reagowala na moje wyniki. Nalezy do-
dad, ze uczucia nadal mng szarpaly, to nie byta zwykia
pogon — to byto zmaganie sie uczuc i sit miesni, a jak
dobrze wiedzialem w tym przypadku byly to czynniki
nierozerwalne, ktérych nie dato sie odosobni¢. Moja
sfera duchowa i fizyczna byly ze soba wzajemnie zwig-
zane 1 zalezne od siebie, gdy duchowo targaly mna
zle uczucia, wtedy totalnie oddzialywalo to na strone
fizyczng. Gdy czulem zmeczenie, wtedy ogarniaty mnie
zle odczucia duchowej aury, ale mitosc¢ jest przeciez
czyms$ glownie duchowym, dlatego wiekszg uwage
staratem sie zwrdéci¢ na korzystne uwarunkowanie
sfery duchowej. Od momentu, gdy zaczalem zbliza¢

rys. Grzegorz Wolak

sie do Lyi coraz bardziej stwierdzitem u siebie gorsze
objawy, korzystne utrzymanie przeze mnie sytuacji bylo
teraz trudniejsze. Uczucia moze nie byly tak silne jak
wczesniej, ale napadaty mnie obecnie: szybciej, cze-
$ciej 1 niespodziewanie. Nie bylo to tez cos, co mozna
by w petni okregli¢, jako klarowne oddzielenie dwoch
kwestil, dwdch nastrojéw. Miejscami mialem wrecz
problemy z trafnym okresleniem tego, co mng wiadalo.
Gwaltownie stabiem fizycznie, to zndw chwytala mnie
niespodziewanie silna rozpacz i beznadziejnosé. Gdy
czulem sie z kolei dobrze fizycznie, wtedy stwierdza-
tem u siebie apatie — to bylo straszne, taka niezdolnos¢
do uczué. A gdy to mijalo czulem zgubng beztroske
1 brak potrzeby poscigu za Lya, w czym utwierdzato
mnie przekonanie, ze przeciez 1 tak kocham jg wy-
starczajagco mocno, a w fizycznym znaczeniu pogon
1 ucieczka sg tylko symbolem, ktéry mozna opuscic¢
bez wzajemnych strat.

Na szczescie podczas takiego rozmyslania dosze-
diem do wniosku, ze to przeciez jest wyzwanie rzuco-
ne mi przez Liye, ze to przeciez ona chce bym to zro-
bit, abym udowodnil moje uczucia do niej, a przede
wszystkim pogtebil nasza wzajemnag mitosé. Czy jed-
nak gdyby Lye dreczyty watpliwosci, czy dopuscitaby
w ogdle do takiej proby? — to bytoby nietaktowne i zte.
Tak, zte, gdyz bytaby to raczej nauczka dla mnie i by¢
moze oznaczalaby koniec naszej znajomosci. Czy tak
bylo? — ta my$l zrodzila sie we mnie podczas jednego
z atakéw kryzysu. A te stany — co je wywolywato, Lya?
By¢ moze w zupelnodci tak, bo przeciez Lya wiedzia-
la, ze jg kocham. Oceniajac wczedniejsze zachowanie
Liyi, to znaczy to bezposrednio przed proba, a raczej
dowarto$ciowaniem, mozna byto dojs¢ do wniosku, ze
Liya nie ma do mnie uprzedzen, oceniajac tez jej wcze-
$niejsze zachowanie. Nie wiedzialem co przezywa Lya,
a poza tym... no wiasnie ona przeciez miala cog, dla
mnie zrobic¢, czy tylko to? O tym miatem sie przekonac...

[c.dn]
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Plyngc wspomnien oceanem poprzez
Nurtow wykroty, uskoki fal

Rozbijac¢ wode o kamienie
Przywracac zyciu meandry wiar

W to co najlepsze 1 najbardziej mife
Sens zycia uwypuklac¢ ponad
Najcudowniejsze blyski ozddb

Ktore porusza letni wiatr

[ sforice rzuca w nie kolory

A zielen toczy setki odcieni barw

I rankiem pojawiajq sie krople rosy
Niczym nimf placz przedwieczorny
Poplyna stowa i wyrazy szczescia
Swiat stanie sie bezbronny

Nie bedzie wojen ani klamstw

Nie bedzie naszej prywatnej na stowa wojny
Ocall sSwiat ten sprawa czasu

Jego glebokos¢, bezmiar, plynnosc

I nie powrdéca do nas mysli zte

Tym bardziej nie zamieniq sie W czyny
Odejda ci co fudzili sie zwyciestwem
Ucisku znoju nad wolnoscig

A mysli stang sie przeblyskiem

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Powiewem wiatru, szumem fal

Rozsypujq sie marzenia w morskim piasku
Swiecq bursztynami, muszli perig

Niczym luski u ryb

Kiedy ptyng lawicami w wodnej toni
Przejsc¢ sie zakolami fal po piasku

Na plazy zanurzy¢ stopy w Baityku

Iskrg zapionie w nas radosc¢ z samego dotyku
O stopy jego fal

I oprocz piasku drobnych kamykdow

IS¢ tak przed siebie jakby donikad

Na jawie sni¢ najpiekniejszy sen

Zatopic¢ palce w zielonych wodorostach
Zbudowac palac z piasku 1 kamieni

[ kiedy morze na nowo go rozmyje

Uniesc te chwile na pamieci zdjeciu

I nie mocowac sie az do nastepnej
Sposobnosci bycia sam na sam

Na plazy o poranku

Lub w przedwieczornym zmierzchu



Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym skiadzie dziala od pazdziernika 2022 roku.
Spotkania Rady odbywajg sie nadal regularnie co 2 tygodnie, w pigtki. Podczas
naszych spotkan omawiamy biezace wydarzenia dnia codziennego, problemy Krzysztof Btaszczynski
1 sprawy zglaszane przez mieszkancow, dotyczace roznych tematéw. Zglasza- Bozena Florek
my swoje uwadi, jednoczesnie chwalimy i doceniamy to, co jest dla nas robione.
W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-
-Opiekuniczego, a raz na kwartat spotykamy sie z Kierownikiem Dziatu Zywienia. |~ Krzysztof Kijowski
Rada to nie tylko takie sprawy, istotq naszej grupy jest chec¢ budowania pozytyw- Anna Kwiatkowska
nych relacji miedzy nami wzajemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem.
Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu 1 zdrowieniu, o tozsamog$ci mieszkanca
DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada chcemy przekazywac¢ otoczeniu
pozytywnga energie, budowad¢ poczucie wspoélnoty 1 afirmacje zycia wraz z ideg
Integracji ze srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy Spo-
tecznej 1 przetamywac stereotypy na temat chordb psychicznych i mieszkancéow DPS. Czesto wspominamy po-
czatki leczenia i z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki, psychoterapia, inne dzialania terapeutyczne
przynosza naprawde dobre wyniki. Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg zebrania spolecznosci, ktore
odbywaja sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane sg aktualno$ci z zycia Domu. Prosimy
mieszkancow o kontaktowanie sie w roznych sprawach, w ktérych mozemy by¢ pomocni. Gorgco zachecamy
do licznego, regularnego udzialu w comiesiecznych zebraniach spotecznosci! Mogg one by¢ waznym elemen-
tem w zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak beda wygladaly — stad nasz apel o licz-
niejsza frekwencje. Zebrania spolecznosci to nie tylko omawianie imprez i wydarzen mijajacego miesigca oraz
informacje o planach na nastepny miesiac. Istotg zebran jest mozliwos$¢ rozmowy — dyskusji na biezgce tematy,
zadawania pytan i zglaszania wiasnych propozycji. Robmy to otwarcie!

Wreszcie zostal odwolany stan zagrozenia epidemicznego zwigzanego z wirusem SARS-CoV-2. Obowigzy-
wal on od 16 maja 2022 roku. Jako Rada apelujemy, by mimo iz nie sg juz obowigzkowe, pewne nawyki z tego
trudnego czasu zostaly z nami nadal.

Rada Mieszkancow:

Barbara Jaworska

Lestaw Wasowicz
Wojciech Wierzbicki

Rada Mieszkancow

rys. Wojciech Wierzbicki
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AKTUALNOSCI

W tym roku wypoczywalismy na turnusie rehabi-
litacyjnym w Korbielowie. ByliSmy miedzy innymi
na Gorze Zar, Pilsko, odbyliémy rejs po Jeziorze
Zywieckim, a takze zwiedziliémy liczne zabytki
regionalne na trasie Petli Beskidzkiej. W potowie
maja grupa kilkunastu oséb wyjechata na kilku-
dniowg wycieczke do nadmorskiego Dartéwka.
Fotorelacje oraz opis wyjazdoéw zamieszczamy

Na wczasach w Korbielowie

w $rodku numeru.

JJTeatr Wyobrazni” zaprezentowat sztuke pt. \W Swiecie bajek
Ezopa”, podczas XXI Przegladu Teatralno-Muzycznego o Bula-
we Lajkonika w MDK przy ul. Krupniczej. Przedstawienia zosta-
to nagrodzone Matlg Bulawg, gratulujemy! Po raz drugi, grupa
teatralna wystawila przedstawienie z okazji Dnia Matki, zostaly
zaprezentowane takze okolicznosciowe wiersze i piosenki dla za-
proszonych Mam. O przedstawieniu piszemy w Srodku numeru.

»leatr Wyobrazni” prezentuje sztuke
pt. ,W $wiecie bajek Ezopa”

W Ogrodzie Botanicznym

Ostatni czas obfitowal w wiele wyj$¢ 1 wyjazddw — byliSmy na spacerze w pieknym o tej porze Ogrodzie Bota-
nicznym, w Tezni Solankowej na Bagrach, a takze na Kopcu Kosciuszki i w Domu Jozefa Mehoffera (wyj$cia opi-
sujemy w srodku numeru). W Muzeum Ikon w Palacu Biskupa Erazma Ciolka przy ul. Kanoniczej obejrzelismy
wystawe prezentujaca kolekcje ikon, pochodzacych z najstarszych 1 najcenniejszych zbioréw malarstwa cer-
kiewnego w Europie Srodkowej. Na poczatku czerwca wzieliémy udziat w 22. edycji Wielkiej Parady Smokdw.
Wybralismy sie tez na splyw Dunajcem.
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Stuchamy norweskiego chéru Stamsund Sangkor

W maju wystuchalismy dwoch pieknych koncertéw —
gitarowego w wykonaniu zaprzyjaznionego muzyka Ry-
szarda Styly oraz norweskiego chéru Stamsund Sangkor.
Na zaproszenie DPS Helclow wzieliémy udzial w do-
rocznym koncercie ,,Zaspiewajmy razem Wodeckiego”.

Aura sprzyja spedzaniu czasu na Swiezym powletrzu,
chetnie grllujemy, uczestniczymy w licznych piknikach,
miedzy innymi na zaproszenie Domow przy ul: Helclow,
Kluzeka, Praskiej, Utandéw, Lanowej 39143 oraz w Wiec-
kowicach. Organizatorzy przygotowall wiele atrakcii,
wspanialg muzyke oraz bogaty program artystyczny.
Ostatnio na zaproszenie
DPS przy ul. Babinskiego
Swietowalisdmy 50-lecia
Domu. Z kolei w DPS przy
ul. Krakowskiej 55, uczest-
niczyliSmy w corocznym
Swiecie Rodzin, a w DPS
przy ul. Nowaczynskiego
z okazji Dnia Mieszkanca.

Cral dla nas
Ryszard Styla

Dzien Mieszkanca w DPS
przy ul. Nowaczynskiego

Bawilismy sie takze u nas
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W maju w DPS przy ul. Rozrywka odbyly sie zawo-
dy ,Rozgrywki na Rozrywki”, mogliSmy sie zmierzyc¢
w trzech kategoriach sportowych: remik, rzutki, tenis
stotowy. Tak jak w ubieglych latach, wychodzimy nad
zalew Bagry, aby poptywad na rowerach wodnych.
Ostatnio wzielismy udzial w pikniku zorganizowanym
przez Klub Kajakowy Na Fali, wsréd atrakeji byta moz-
liwos¢ przeptyniecia kajakiem oraz tramwajem wodny,

a takze wspolne zdjecie. Na rowerze wodnym na Bagrach

Na terenie naszego Domu zamieszkuje siedem wolno zyja-
cych kotow, ktére mieszkajg w pieknych budkach, podaro-
wanych przez miasto. Jak co roku z grupa fachowcéw od-
nawlamy kocie domki, zeby naszym milusinskim wygodniej
sie zyto. Wiosng reaktywowalidmy nasz domowy ogrodek
ziolowo-warzywny, juz niedtugo bedziemy degustowad wy-
hodowane warzywa.

Cieszymy sie ze wspolnych chwil, pozwalajac
sobie na mate i wieksze przyjemnosci :)
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Pamieci Ryszarda

Drogiego Pana Ryszarda, czlonka naszego redakcyjnego
grona, poznatam wraz z Jego Zona, Ewa, na Warsztatach Tera-
pli Zajeciowe] przy Szpitalu im, Babinskiego. Dzi$, w imieniu
Redakcji przychodzi mi go zegnac. ..

Niestety znalismy sie tylko kilka lat, dlatego ogromnie ucie-
szyto mnie, kiedy w lecie poprzedniego roku zobaczylam Pan-
stwa Michalukéw w naszym budynku, w naszym Domu. Ucieszy-
to mnie, ze nasze drogi znowu sie schodza 1 zawigzujg wspolng
wiez. Zauwazytam, ze zaréwno Pan Ryszard, jak i Jego Zona réw-
nie sympatycznie podchodzg do nas wszystkich. Pan Ryszard
stopniowo przyzwyczajat sie do nas i stawat czescia naszej Spo-
tecznosci. Ostatecznie byt zadowolony, ze moze tu z nami byc.
Znalazt wielu oddanych mu stuchaczy i przyjaciotl, i sam darzyt
nas sympatia. Z koncem ubiegtego roku zaczat przychodzi¢ na
zebrania naszej redakcji ,Impulsu”. Byt indywidualista i potrafit
pociagnad za sobg innych w ciekawych, niekonczacych sie roz-
mowach 1 rozwazaniach na réznorodne tematy. Gléwng pasja $p. Ryszard Michaluk
Pana Rysia bylo wedkarstwo, stad jego artykut w tegorocznym,
wiosennym ,Impulsie”, pierwszy i niestety ostatni. Zegnamy sie
z Nim w wielkim poczuciu straty 1 jednoczesnie z zadowoleniem,
ze mogt by¢ tu z nami.

Anna Kwiatkowska

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Stanistaw Adamczewski — cho¢ byt z nami krétko (bud. 43E),
zapamietamy Jego charakterystyczne zarty 1 trafione puenty;
adorator kobiet i autor wielu barwnych komplementow.

Jacek Bartula — wieloletni mieszkaniec bud. 43E, postac¢ charak-
terystycznailubiana. Jego $mierc¢ zasmucila nas, a wielu bedzie
teskni¢ za jego autorskimi piosenkami.

Lucyna Lewandowska —mieszkanka bud. 43E, odeszta niedaw-
no, po wielu latach z nami. Towarzyska, mitosniczka kreméwek.
Cierpliwie znosita swq chorobe, zachowujgc do konca swoj wy-
razisty charakter.

Ryszard Michaluk — mieszkaniec bud. 43E. Opiekunczy, Swiet-
nie zorganizowany, zapalony wedkarz, zafascynowany historig
Polski 1 dzielacy sie z innymi swa wiedza. Byt z nami niedtugo,
ale intensywnie i z czasem coraz bardziej otwierat sie na nas, na-
wigzywal coraz wiecej przyjazni. Pozostanie w naszych sercach.

20 2 3A\‘_ 1 1 0' oS Kazimierz Poplatek — mieszkaniec budynku 41, odszedt niespo-
{ dziewanie pozostawiajac W naszej pamieci wspomnienie osoby
peinej energii, humoru i pozytywnego podejscia do zycia.

Wanda Siwek — mieszkala niemal od zawsze w bud. 43E, za-
przyjazniona z wieloma osobami, dla ktérych byta wsparciem;
mito$niczka mody, stata klientka naszego salonu kosmetycznego.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzowka na lato

1
2
Objasnienie haset:
1. Prazyna plazy 3
2. Plazowa, dmuchana
3. Z motorem, rozbija fale 4
4. Skape, dwuczesciowe
5. Parzaca w morzu 5
6. Na plazy z daszkiem
7. Szumiace, wyrzucane na 6
brzeg
8.  Gumowy na wodzie 7
9. Piaszczysta, usypana przez
wiatr 8
10. Np. nudystow
11. Goérski, wodny, medyczny 9
12. Z kominami 1 bosmanem
13. Tygrysi lub miot 10
14. Dla wczasowiczow, np.
sopockie 11
15. Z niego np. piersi 12
13
14
15

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radosc” jest organizacja

pozarzadowsq dziatajagca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.
Dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misja Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepelnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1,5% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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