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GALICYJSKA

UNDACJA

WSPARCIE INTEGRACJA ROZWOJ

31 -109 Krakéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9
Centrum Aktywnosci Senioréw CAS GALICYJSKI

adres: Krakow ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@qgce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piagtku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 16:00-20:00
$roda 16:00-20:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

W ramach dziatalnosci ,kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy do

korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 1lipca 2023r.

Harmonogram zajec¢ statych - lipiec 2023:

Dzieh Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
12:00 - 13:00 Tance rak
oniedziatek ;
p 13:00 - 14:00 | Pllates/zdrowy kregostup
- grupa 1
~Senior w sieci” czyli
16:15 -17:15 poznajemy nowe
« technologie
wtore 17:15 - 18:15 Trening umystu
A0 A Dyzur koordynatora CAS
16:00 - 20:00 GALICYISKI
~Zdrowy senior” — cykl 05.07.2023 - Katarzyna Mraczek:
16:30 - 18:30 | spotkan ze specjalistami [Skutki odwodnienia organizmu. Jak
z zakresu zdrowia i urody wyliczy¢ zapotrzebowanie na wode.
éroda 12.07.2023 - warsztaty fotograficzne
16:30 - 18:30 | Warsztaty artystyczne (19.07.2023 - plener fotograficzny
26.07.2023 - warsztaty rekodzieta
An L - Dyzur koordynatora CAS
16:00 - 20:00 GALICYISKI
11:30 - 12:30 | Gimnastyka na krzestach
czwartek ;
12:30 - 13:30 Pilates/zdrowy kregostup

- grupa 2
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Jezyk francuski — poziom

08:30 - 09:30 | "% .
. sredniozaawansowany
piatek Jezyk angielski — poziom
9:30 - 10:30 ; .
Sredniozaawansowany
Zajecia dodatkowe - lipiec 2023:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Zgtoszenia do 28.06.2023 lub do
01.07.2023| 9:00-16:00 | Wycieczka do Niepotomic L wyczerpania mi€jsc.
Zbidrka przy przystanku autobusowym
Jubilat w strone Ronda Grunwaldzkiego
06.07.2023| od 10:00 | Turniejiinstruktaz gry w Krakéw, Kluzeka 6 (DPS)
Molkky
08.07.2023 od 16:00 WystawaP\F/{VLs_puomnlenla Krakow, ul. Florianska 22 w podworcu
Osrodek Dokumentacji
13.07.2023| 15:00-16:30 | Sztuki Tadeusza Kantora Krakow, ul. Nadwislanska 2/4
Cricoteka
18.07.2023| 10:00-14:00 Spotkanie Plenerowe Krakow, Park Krakowski
28.07.2023| 10:00-14:00 Spotkanie Plenerowe Krakow, Zalew Nowochucki

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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