‘“

CENTRUM OBYWATELSKIE Centrum Obywatelskie Centrum C 10
CENTRUM C10 o0s. Centrum C 10, 31-931Krakéw
» e-mail: c10@ipp.expert

tel. 578 562 000

CO w NGO?

wiadomosci dotyczace sektora pozarzadowego i wspotpracy w Krakowie, czes¢ 18

1) Stowarzyszenie mali bracia Ubogich otrzymato ,Nagrode Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci Sektor 3.0". Konkurs skierowany jest do polskich organizacji pozarzadowych,
ktére w swoich dziataniach, do pracy z beneficjentami, wykorzystuja technologie
informacyjno-komunikacyjne. W przypadku Stowarzyszenia mali bracia Ubogich
odbiorcami dziatan sg osoby starsze, bardzo czesto nie posiadajace umiejetnosci
postugiwania sie nowoczesnymi narzedziami informatycznymi.

Szczegdtowe informacje: Nagroda dla Stowarzyszenia mali bracia Ubogich

2) Fundacja SIMBIOSIS zaprasza, po raz trzeci w tym roku, do udziatu w akcji pn. "SPOKOJ
MAMY". W ramach przedsiewziecia odbywa sie wymiana zabawek, a takze warsztaty
rekodzielnicze. Celem inicjatywy jest integracja, wymiana przedmiotéw, ktérymi dzieci sie
juz nie bawig na nowe, a takze udziat w zajeciach artystycznych pozwalajacych na
odzyskanie rownowagi i spokoju. ,Spokdj Mamy” to wydarzenia organizowane cyklicznie
co 2 miesigce w Centrach Obywatelskich w Krakowie. Akcja rozszerza sie takze poza Krakow
- koncem maja odbeds sie spotkania w Rawie Mazowieckiej i w Myslenicach. Najblizsze
spotkanie odbedzie sie 24 maja w Centrum Obywatelskim Centrum C 10.

K
4,

28

WVMJDANA ZABAWER

WARSZTATY “SLOICZKI WDZIECZNOSCI®
CENTRUM OBYWATELSKIE 24.05.2023

Zrédbo: Fundacja Simbiosis, facebook.com/ fundacja.simbiosis

Szczegotowe informacje: Wymiana zabawek i warsztaty rekodzieta z Fundacjg Simbiosis
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3)

4)

5)

Stowarzyszenie All In UJ oraz Parlament Studencki Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie zapraszajg 6 czerwca do kibicowania podczas sportowych rozgrywek w Hali
Stulecia KS Cracovii. W dwumeczu zaprezentujg sie¢ meskie reprezentacje AZS UJ i AZS UEK
w halowej pitce noznej, a takze zenskie reprezentacje w siatkdwce.
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Krakowskie Towarzystwo
® Opieki nad Zwierzgtami

Zrédto: Stowarzyszenie All In UJ oraz Parlament Studencki Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie

Wydarzenie ma charakter charytatywny, gdyz w trakcie rozgrywek prowadzona bedzie
zbidrka funduszy na rzecz podopiecznych Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami.

Szczegotowe informacje: Mecz charytatywny UJ vs UEK

Fundacja Wszyscy Obecni, ktéra poprzez sztuke aktywizuje osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, realizuje wiele projektéw, wspdtpracujagc z osobami
z niepetnosprawnosciami, angazujac sie w prace na rzecz lokalnej spotecznosci
krakowskiego Kazimierza, osiedli Nowej Huty i Podgorza oraz uliczek i placow Starego
Miasta. W najblizszych tygodniach Fundacja zaprasza na kilka pokazow teatralnych
tj. "Nowe Szaty Cesarza", "Zwigzani", "Do Domu!", ktére odbeda sie m.in. w plenerze.
Przyktadowo spektakl "Nowe Szaty Cesarza" zaprezentowany zostanie na os. Kabel 20 maja,
a takze na Bulwarze Inflanckim 17 czerwca.

Szczegdtowe informacje: Teatralny rozktad jazdy Fundacji Wszyscy Obecni

Fundacja Marzenia bez ograniczen poszukuje osoby, ktéra w ramach wolontariatu
zaangazuje sie w dziatania organizacji poprzez prowadzenie profilu na Instagramie. Misja
Fundacji jest realizowanie szeregu inicjatyw, ktére nastawione sg przede wszystkim na
potrzeby osdb z niepetnosprawnoscig ruchowa (dorostych), ktére w wyniku choroby,
wypadku lub z innych przyczyn losowych utracity swojg sprawnos¢. Trzy gtdwne projekty
realizowane przez organizacje to:
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7)

e "Turystyka bez barier" - pomoc osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa
w realizacji ich podrdzniczych marzen,

e "Piechota po zdrowie" - organizacja spaceréw integracyjnych, aktywizujacych
osoby z niepetnosprawnosciami w spoteczenstwie,
"KAON" - pomoc osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa, ktére napotykaja na
trudnosci w zyciu codziennym.

Prowadzenie
instagrama

. Glarzeniabezograniczen.pD

FUNDACJA

| MARZENIA
%\BEZ OGRANICZEN
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Zrédto: Fundacja Marzenia bez ograniczer, facebook.com/marzeniabezograniczen

Szczegdtowe informacje: Wolontariat w Fundacji Marzenia bez ograniczen

Matopolskie Stowarzyszenie Kupcow i Przedsiebiorcow zaprasza w $rode 31 maja o godz.
18:00 do Klubokawiarni B7 w Nowej Hucie (Centrum B7), gdzie odbedzie sie , Si6dme
Spotkanie Nowohuckich Przedsiebiorcow”. Zaproszenie do udziatu organizatorzy
kierujg do mieszkancéw/mieszkanek Nowej Huty, oséb prowadzacych tutaj swoj biznes,
sympatyzujacych z tg czescig Krakowa, a takze tych, ktdérzy maja w planach rozpoczac
dziatalnos¢ biznesowg w Nowej Hucie. Spotkania majg na celu wymiane doswiadczen
i dobrych praktyk, rekomendacje, wzajemne wsparcie i integracje.

Szczegotowe  informacje:  Siédme  Spotkanie  Nowohuckich  Przedsiebiorcéw
w Klubokawiarni B7

Stowarzyszenie Mudita, wspierajagce bliskich osob z niepetnosprawnosciami, dziata
bardzo aktywnie na terenie catej Polski, w tym takze w Krakowie. Organizacja oferuje pomoc
wytchnieniowa, psychologiczng, prawna oraz informacyjng dla swoich podopiecznych.
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Stowarzyszenie zacheca do odstuchania podcastu Matgorzaty Szumowskiej
#niewidzeproblemu z Olga Slepowronska - wspoétzatozycielkg Mudity, dotyczacego mu.in.
tego w jaki sposéb odbywa sie wsparcie wytchnieniowe dla oséb opiekujacych sie osobami
z niepetnosprawnosciami.

O sojusznictwie,
aktywizmie, wytchnieniu

dla tych, ktérzy zatracajqg

siebie w pracy opiekunczej

Olga Slepowronska rozmawia

z Matgorzatg Szumowskqg

link do podcastu

w komentarzu

AV

MUDITA

Zrédto: Stowarzyszenie Mudita, https://www.facebook.com/stowarzyszeniemudita

Link do podcastu: https://open.spotify.com/episode/0eycKR20xbYBUwhtItNzh3
Szczegdtowe informacje: Podcast o dziataniach Stowarzyszenia Mudita

Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
(NIW) zaprasza organizacje pozarzagdowe oraz instytucje z wojewddztwa matopolskiego do
certyfikacji i uzyskania tytutu ,Miejsce Przyjazne Wolontariuszom”. Zasady certyfikagji
ujete s3 w Regulaminie Certyfikacji, dostepnym tutaj. NIW przyznajac certyfikat,
wyrdznia organizacje i instytucje, ktore dziataja profesjonalnie, dbaja o wolontariuszy
oraz tworzga sprzyjajace warunki do ich pracy i rozwoju. Udziat w procesie certyfikacji

daje mozliwos¢ sprawdzenia, w jakim stopniu Organizator wolontariatu zarzadza
wolontariatem zgodnie z dobrymi praktykami i zasadami formalnoprawnymi.
W Matopolsce, w imieniu NIW-u certyfikacje przeprowadza Stowarzyszenie Sursum
Corda.

Szczegotowe informacje: Tytut ,Miejsce Przyjazne Wolontariuszom” - zasady

certyfikacji
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