TAURON

ARENA KRAKOW

Krakéw, 19.05.2023 r.

SPORTOWE SOBOTY, RODZINNE NIEDZIELE I INNE CYKLICZNE ATRAKCJE

W ARENIE GARDEN

NON-STOP ZDROWIE, CZYLI SPORTOWE SOBOTY W ARENIE GARDEN

W tym roku zapraszamy dzieci i mtodziez na cykl bezptatnych zajeé sportowych pod hastem: Non-Stop

Zdrowie. Bedziemy éwiczy¢ wspodlnie z trenerami z AZS AWF Krakéw i firmy Decathlon. Zajecia beda

sie odbywaé w kazda sobote, od 1 lipca do konca wakacji, w godz. 11:00-14:00, na terenach zielonych

przy TAURON Arenie Krakéw. Projekt wpisuje sie w miejski program promocji aktywnego spedzania

wolnego czasu ,,Krakow w Formie”.

W programie znajda sie:

éwiczenia koordynacyjne z hula hop, ktére poprawiajg zwinno$¢, szybkosé¢ i rytmizacje ruchu,
wptywajg na ksztaltowanie sprawnosci w sterowaniu ruchem, skracajg czas reakcji i pomagajg
w zachowaniu réwnowagi;

¢éwiczenia rwnowazne z deskami do rownowagi, ktére poprawiajg poczucie réwnowagi i ptynnosc
ruchéw, wplywajg na rytmizacje ruchoéw, poprawiajg orientacje czasowo-przestrzenng i zapobiegajg
upadkom;

éwiczenia koordynacyjne — gra planszowa Dobble XXL na trawie, ktéra rozwija pamie¢ i szybkosc¢
uczenia sie, poprawia szybkosé podejmowania decyzji i orientacje czasowo-przestrzenng;

éwiczenia gibkosciowe i rozciggajace na matach — ktére pomagajg w zwigkszeniu zakresu ruchu
w stawach, zmniejszeniu stresu i zmeczenia, zapobiegajg urazom i kontuzjom i polepszajg ukrwienie
miesni;

éwiczenia wzmacniajgce i oporowe — Smovey, ktére wptywajg na postawe ciata i miesnie posturalne
(stabilizujgce) biorgce udziat w utrzymaniu prawidtowej postawy ciata, wzmacniajg miesnie i poprawiajg
ich metabolizm, pomagajg w przyroscie gestosci kosci czyli zmniejszeniu ryzyka osteoporozy,

poprawiajg sprawnos¢ motoryczna;
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e c¢wiczenia wytrzymatosciowe — Slow Jogging, tyczki i pacholtki, kidére poprawiajg sprawnosc
i wydolno$¢ krgzeniowo-oddechowsg, regulujg cisnienie tetnicze, pomagajg w redukcji masy ciata
i zawartosci tkanki ttuszczowej oraz w regulacji poziomu cholesterolu, poprawiajg nastréj i zmniejszajg

ryzyko depresji, poprawiajg funkcje poznawcze.

RODZINNE NIEDZIELE W ARENIE GARDEN

Niedziele w Arenie Garden rezerwujemy na atrakcje skierowane do rodzin z dzieémi. Zapraszamy na
spotkania z kultura, literaturg i tancem oraz na warsztaty i animacje dla dzieci. W programie znajda sie
tez spotkania z gos¢émi z Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami i ich podopiecznymi oraz
goscmi z Biblioteki Krakow.

Harmonogram niedzielnych wydarzen*:

21 maja, godz.14:00 — Pokaz baniek mydlanych z Dori’s Event,

28 maja, godz. 12:30 — Pokaz naukowy Doktora WOW,

4 czerwca, godz. 12:00-16:00 — Dzien Dziecka z Dori’s Event,

11 czerwca, godz. 14:00-16:00 — animacje z Panem Piratem,

25 czerwca, godz. 14:00-16:00 — animacje z Panem Piratem,

9 lipca — Niedziela z Bibliotekg Krakow,

16 lipca — Niedziela z Krakowskim Towarzystwem Opieki nad Zwierzetami — akcja adopcji zwierzat,

23 lipca — Niedziela z mtodymi krakowskimi twércami,

20 sierpnia — Niedziela z Krakowskim Towarzystwem Opieki nad Zwierzetami — akcja adopcji zwierzat,

* kalendarz wydarzen bedzie na biezgco uzupetniany w trakcie nadchodzacych tygodni.

SRODY, CZWARTKI | NIE TYLKO...

Wiele atrakcji dla dzieci i dorostych bedzie organizowanych w Arenie Garden takze w trakcie tygodnia.
Harmonogram wydarzen*:

1 czerwca (czwartek), godz. 17:00 — Warsztaty balonowe z Dori’s Event,

2 czerwca (pigtek) — Muzyka na zywo w Arenie Garden — Duet Bernadeta i Karol,

3 czerwca (sobota), godz. 14:00 — Zumba dla dzieci,
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8 czerwca (czwartek) — Koncert Krakéw Street Band w Arenie Garden,
8 lipca (sobota) — Muzyka na zywo w Arenie Garden — Duet Bernadeta i Karol,
22 lipca (czwartek) — Muzyka na zywo w Arenie Garden — Duet Bernadeta i Karol.
W kazda srode o godz. 20:00 zapraszamy do Arena Coffee w Matej Hali na PubQuiz, czyli gre druzynowg
z nagrodami.
W czwartki, o godz. 18:00, przed wejsciem nr 3 do areny, organizowane bedg warsztaty Afro Dance dla nieco
starszych dzieci i dorostych.
W czwartki, o godz. 18:00 zapraszamy takze na spotkania Krakowskich Klasykéw Noca, na parkingu
autobusowym lub technicznym areny (z wyjgtkiem dni, w ktérych beda odbywac sie wydarzenia w Arenie
Gtéwnej).
Dodatkowe muzyczne atrakcje bedg czekaé na krakowian takze w pigtkowe wieczory w Malediva Café Bar.
* kalendarz wydarzen bedzie na biezgco uzupetniany w trakcie nadchodzacych tygodni.
Katarzyna Fiedorowicz-Razmus
Rzecznik Prasowy Areny Krakéw S.A.
tel. kom. +48 668 181 433

katarzyna.fiedorowicz@arenakrakow.pl

TAURON Arena Krakoéw to najwieksza w Polsce i jedna z najnowoczes$niejszych na swiecie hala widowiskowo-sportowa. Obiektem zarzadza Arena Krakow
S.A. — spotka Gminy Miejskiej Krakow, ktéra zrealizowata inwestycje.

Potozony zaledwie cztery kilometry od Rynku Gtéwnego w Krakowie kompleks skftada sig¢ z dwoch hal — Areny Giéwnej i Matej Hali. TAURON Arena Krakéw
moze pomiesci¢ 22 tys. oséb, ma trzy poziomy widowni oraz miejsca siedzgce lub stojgce na ptycie. Mozliwosé dowolnej konfiguracji widowni, wygodne
zaplecze dla sportowcéw i wykonawcow, niespotykany nigdzie indziej ekran LED na elewacji, rozbudowane systemy multimedialne i sceniczne, a takze bardzo
dobre warunki akustyczne obiektu to cechy, ktére spetnig warunki organizacji imprez kazdej skali.

Wielofunkcyjny charakter obiektu umozliwia rozgrywanie na jego terenie zawoddéw w 18 dyscyplinach rangi mistrzostw $wiata. TAURON Arena Krakéw to takze
doskonate miejsce do organizacji koncertow, festiwali, spektakli, wydarzen religijnych, wystaw, kongreséw i targéw. Moze by¢ réwniez planem produkciji
telewizyjnych i reklamowych. www.tauronarenakrakow.pl

TAURON Polska Energia SA — sponsor tytularny TAURON Areny Krakéw. TAURON to jeden z najwiekszych podmiotéw gospodarczych w Polsce. Nowa
strategia Grupy Tauron do 2030 r. przewiduje znaczne przyspieszenie zielonej transformacji i wyznacza $ciezke do neutralnosci klimatycznej w 2050 r.
Planowany jest m.in. kilkukrotny wzrost mocy zainstalowanych w odnawialne zrédta energii oraz ograniczenie emisyjnosci o prawie 80%.

Grupa TAURON eksploatuje jedenascie farm wiatrowych. Te instalacje o tgcznej mocy 416 MW znajdujg sie w Majewie, Piotrkowie, Zagérzu, Wicku,
Marszewie, Lipnikach, Sniatowie, Mogilnie, Inowroctawiu, Dobrzyniu i Gotdapi, gdzie 200 turbin wytwarza przyjazng $rodowisku energie elektryczng. TAURON

ma takze 3 elektrownie fotowoltaiczne i 34 wodne.
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