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KTO JEST OBCYM NA ZIEMI?
SCENARIUSZ LEKCJI NA GODZINE WYCHOWAWCZA

Temat:
Przygotowanie:
Etap edukacyjny:
Przedmiot:
Przewidziany czas
trwania zajeé:

Cele lekgcji dla ucznia:

Kryteria sukcesu

dla ucznia:

Scenariusz zaje¢ z wychowawcg zostat zainspirowany jedng z gtow-
nych atrakcji Festiwalu Muzyki Filmowej w Krakowie w roku 2023
- pokazem filmu Stevena Spielberga E.T. z muzyka Johna Williamsa
wykonywang na zywo. Obraz ten, bedacy juz klasykg gatunku sci-fi,
przenosi nas do swiata dzieciecej przygody. Gtéwny bohater, Elliott,
nawigzuje wzruszajacg relacje z tytutowym E.T. (,The Extra-Terre-
strial”) - przybyszem z obcej planety. Poczagtkowo obaj niepewni,
stopniowo uczg sie, jak sie ze sobg porozumiewaé. Nie trzeba jednak
zawedrowac az w przestrzen kosmiczng, by natkngé sie na Obcego.
Kim sg Obcy na Ziemi? Czego sie po nich spodziewac¢? A moze my
sami czasem czujemy sie jak kosmici? Refleksja wokot tych i podob-
nych pytan stanowi mysl przewodnig tego planu lekcji. Scenariusz
jest przeznaczony do wykorzystania przez psychologéw, pedago-
goéw i wychowawcow, a jego autorkg jest Monika Sobczak - psy-
cholog, psychoterapeutka w trakcie szkolenia systemowego. Na co
dzien pracuje z mtodziezg w VIl Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Zofii
Natkowskiej w Krakowie. Wspotpracuje réwniez z Osrodkiem Srodo-
wiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci

i mtodziezy, gdzie prowadzi terapie rodzin.

Kto jest Obcym na Ziemi?
Monika Sobczak
szkota ponadpodstawowa

godzina wychowawcza

2 godziny lekcyjne

- zapoznanie sie z artystycznym
przedstawieniem postaci Obcego w kulturze

- refleksja nad obcoscig i innoscig

- rozwijanie empatycznego rozumienia roli Obcego w grupie

- rozumie emocjonalny tadunek zwigzany z wyobcowaniem
- potrafi odnie$¢ przyktady pochodzgce
z tekstow kultury do realnych sytuaciji
- dostrzega znaczenie roli grupy we wspieraniu osoby wyobcowanej
- podaje przyktady konstruktywnego

przeciwdziatania poczuciu wyobcowania



Metody ksztatcenia:
Formy pracy:
Materiaty
dydaktyczne:

Przebieg lekciji:
Sugestia:

Wprowadzenie

Informacje

o kompozytorze:

Pytania do grupy:

dyskusja, refleksja, inscenizacja
zbiorowa, w grupach
- materiat audio: utwoér Flying ze $ciezki dzwiekowej z filmu E.T. the

Extra-Terrestrial (dostepny na kanale Johna Williamsa utworzonym

przez serwis YouTube)

- materiat filmowy: fragment filmu E.T., 1982, rez. Steven Spielberg

(dostepny w jezyku angielskim na oficjalnym kanale wytwérni)

- materiat filmowy: fragment serialu Stranger Things, 2016, rez. Matt

Duffer, Ross Duffer (dostepny w jezyku angielskim na oficjalnym

kanale dystrybutora)

- projektor lub ekran z mozliwoscig odtwarzania filméw z YouTube
(z dzwiekiem)

- wydrukowane i wyciete karty postaci (zatacznik do scenariusza)

- biata tablica $cieralna i kolorowe markery do pisania (czarny,

czerwony i niebieski lub zielony)

Na poczatek poswie¢my chwile na towarzyska rozgrzewke. Jesli zna-
my klase, z ktoérg prowadzimy zajecia, zainteresujmy sie, jak sie majg
tego dnia. Jezeli widzimy sie po raz pierwszy, przedstawmy sie, po-
znajmy ich imiona i dowiedzmy sie, co kazdy z ucznidw ma o sobie

do powiedzenia.

Zapoznajemy uczniéw z ideg Festiwalu Muzyki Filmowej w Krakowie oraz

sylwetkg Johna Williamsa.

John Williams jest jednym z najbardziej znanych i utytutowanych
kompozytoréw muzyki filmowej. Zostat nagrodzony piecioma Osca-
rami za muzyke do filmow Skrzypek na dachu, Szczeki, Gwiezdne Woj-
ny: Nowa nadzieja, E.T. oraz Lista Schindlera. Skomponowat $ciezki
dzwiekowe m.in. do filméw z serii Harry Potter oraz Indiana Jones czy
do Szeregowca Ryana. Jego kompozycje na trwate zapisaty sie w hi-

storii kultury i sg rozpoznawalne na catym swiecie.

- Czy znacie tematy muzyczne z wymienionych dziet?
Czy ktoérys z nich jakos sie wyréznia?
- Czy macie ulubione utwory muzyki filmowe;j?

- Do czego stuzy muzyka w filmie? Czy zwracacie na nig uwage?


https://www.youtube.com/watch?v=7AR6KQOiNHA
https://www.youtube.com/watch?v=7AR6KQOiNHA
https://www.youtube.com/watch?v=l-69HTc-ZHU
https://www.youtube.com/watch?v=EzaUTlqQJ9A
https://www.youtube.com/watch?v=EzaUTlqQJ9A

Pytania do utworu:

Praca z materiatem

filmowym - E.T.

Pytania do grupy:

Proponowane

interpretacje:

Praca z materiatem
filmowym -

Stranger Things

Informacja

o serialu Stranger
Things w kontekscie
filmu E.T:

Zapraszamy uczniéw do wystuchania najbardziej znanej kompozycji
z filmu E.T. zatytutowanej Flying: LINK DO UTWORU (- 3:24).

- Jaki nastréj wywotuje ta muzyka?

- Czy widzieliscie film E.T.? Znacie jego fabute?

Prezentujemy uczniom fragment filmu E.T.:
LINK DO FRAGMENTU FILMU (- 5:20).

- Czego dotyczyta obejrzana scena? Co sie w niej wydarzyto?
- Czy mozemy porozumiec sie, nie méwigc w tym samym jezyku?
- Jakie znaczenie dla wymowy sceny ma ,telefon do domu”?

- Dlaczego Gertie (mata dziewczynka) przebrata E.T. w sukienke i peruke?

Informacja o tym, ze przybysz z odlegtej planety potrafi przemowic
ludzkim jezykiem, jest poczgtkowo szokujgca dla bohateréw. Gertie
jest bardzo dumna z tego, ze to ona ,,nauczyta go mowic¢”, a wiec wy-
petnita bariere komunikacyjng pomiedzy dzie¢mi a ich gosciem. Ta
nowa mozliwos$é szybko doprowadza do zmiany nastroju, poniewaz
ET. korzysta ze swojego gtosu, by wyrazi¢ tesknote za domem.Prze-

branie E.T.jak lalki moze by¢ wyrazem dzieciecego ,,oswojenia obcego”.

Zaznajamiamy grupe z kulturowym znaczeniem filmu E.T. poprzez
wskazanie serialu Stranger Things jako przyktadu dzieta, ktére do

niego nawigzuje.

Przyktadem wspdtczesnego tekstu kultury, w ktérym znajdziemy
wiele nawigzan do E.T, jest serial Stranger Things. Tym razem rola
Obcego przypada postaci ludzkiej - niezwyktej, tajemniczej dziew-
czynce nazywanej Eleven, ktora uciekta z laboratorium, w ktérym sie
wychowata. Na swojej drodze napotyka grupe chtopcow, ktérzy - tak
samo jak dzieci z filmu E.T. - postanawiajg zaopiekowa¢ sie ,obcg”
w tajemnicy przed dorostymi. Instynktownie wyczuwaja, ze dorosli

moga by¢ dla niej w tym momencie niebezpieczni.

Prezentujemy uczniom fragment serialu Stranger Things: LINK DO
FRAGMENTU SERIALU (- 1:10).



https://www.youtube.com/watch?v=7AR6KQOiNHA
https://www.youtube.com/watch?v=l-69HTc-ZHU
https://www.youtube.com/watch?v=EzaUTlqQJ9A
https://www.youtube.com/watch?v=EzaUTlqQJ9A

Pytania do grupy:

Proponowane

interpretacje:

Cwiczenia
w grupach -

inscenizacja

Polecenie dla

uczniow:

- Czym ta scena rozni sie od sceny z przebraniem z filmu E.T.?

- W jakim celu chtopcy moga przygotowywac przebranie dla Eleven?

W obydwu przypadkach przebranie pozwala opanowaé poczucie
obcosci. Dla matej dziewczynki z produkcji Spielberga byta to zaba-
wa, ale juz jej brat Elliott nie byt zadowolony z tego, ze potraktowata
kosmite jak lalke. W Stranger Things chtopcy przebierajg Eleven, po-
niewaz jej wyglad - zwtaszcza ogolona gtowa - jest czyms$ obcym,
co przycigga uwage i moze jej zaszkodzi¢ w kontakcie ze swiatem
zewnetrznym. W obu przypadkach bohaterowie bedgcy Obcymi sg
biernymi odbiorcami tych przebieranek - to otoczenie stara sie ich
oswoi¢, by¢ moze na site. Umieszczenie Eleven w bardziej znajomej
konwencji (to dziewczynka, a wiec spodziewamy sig, ze ma dtugie
wtosy i sukienke) sprawia, ze Mike dostrzega jej urode, co jest zasko-

czeniem dla niego samego.

Dzielimy ucznidow na grupy czteroosobowe i rozdajemy im karty po-
staci z rolami do przeczytania (zatacznik). W kazdej grupie powinna sie
znalez¢ tylko jedna postaé czerwona, niebieska, zielona i z6tta. Jezeli
musimy stworzy¢ grupe piecioosobows, karte postaci zéttej rozdaje-
my dwa razy (ewentualnie mozemy tez stworzyé grupe trzyosobowsg
i poming¢ postac z6tta, ale lepsze sg wigksze grupy). Uczniowie moga

czytac tylko swoje role, nie moga pokazywaé kart innym uczestnikom!

Kazdy z was otrzymat karte z informacjami o postaci, w ktérg ma za
zadanie sie wcieli¢. Zapoznajcie sie z trescig z karty, a nastepnie za-
cznijcie rozmawiac z cztonkami swojej grupy. Waszym zadaniem jest
ustalenie, co odgrywane przez was postaci beda robi¢ w weekend.
Prowadzcie rozmowe zgodnie z tym, co macie zapisane na swoich kar-
tach. Nie pokazujcie ich innym uczestnikom. Jesli cos z karty jest nie-
zrozumiate, dziatajcie intuicyjnie. Nie musicie wszystkiego rozumie¢, by

dobrze wykonac¢ to éwiczenie.
Karty do wydrukowania znajdujg sie w zatgczniku na koncu scenariusza.
Jezeli uczniowie bedg pytali, co to znaczy ,,omleowanie”, odpowiada-

my, ze ta wiedza nie jest im potrzebna do wykonania ¢wiczenia i wré-

cimy do tego pdznie;.



¢éwiczenie -
apteczka
dla obcego

Gdy grupy skonczg ustala¢ swoje plany, poswiecamy sporo czasu ha
omowienie tego ¢wiczenia.

Zaczynamy od zebrania informacji, jakie decyzje podjety poszcze-
golne grupy:

- Czy umowiliscie sie na ,omleowanie™?

- Jak przebiegata dyskusja?

Nastepnie przedstawiciele poszczegdlnych koloréw odczytuja na glos
zawartos¢ karteczek, zeby kazdy uczestnik zrozumiat w petni sytuacje.
Prosimy uczniéw o podzielenie sie z catg klasg tym, jak czuli sie w swo-
ich rolach - zwtaszcza postaci zielone. Wazne pytania:

- Czy daliscie sie przekonaé do ,omleowania™?

- Czy udato sie przekona¢ grupe?

- Jak czuliscie sie ze swoimi decyzjami?

- Czy tatwo byto wejs¢ w role?

- Jak czuliscie sie w swoich rolach?

Po omoéwieniu odczué¢ aktorow mowimy gtosno, ze odgrywanie rol
w tym ¢wiczeniu byto tylko zabawsg i prosimy ich, by w tym momencie
~wyszli z roli”. Podkreslamy, ze omawiana czynnos¢ ,,omleowania” jest
wymyslona i nie istnieje, a w ¢wiczeniu pozwolita nam zobaczy¢ i od-

czué, co znaczy byé Obcym.

Po wyjsciu z rél przechodzimy na poziom meta - nie zajmujemy sie
juz emocjami poszczegdlnych aktorow, lecz przygladamy sie sytuaciji
obcego (postaci zielonej). W tym celu czarnym markerem zapisujemy
na tablicy nastepujgce zdania zaczerpniete z sytuacji zielonej postaci
z poprzedniego ¢wiczenia:
- Jestem tu od niedawna i nie znam tutejszych zwyczajow.
- Zalezy mi na akceptacji tych kilku oséb,

bo oprécz nich nie znam tu nikogo.
- Jest mi wstyd, Ze czegos nie wiem, ale gtupio mi sie do tego przyznawad.
Prosimy uczniéw, by podchodzili do tablicy i dookota tych zdan czer-
wonym markerem dopisywali hasta, ktore kojarza im sie z sytuacja tej
osoby. Moga to by¢ pojedyncze stowa lub zwroty - emocje, mysli, na-
stroje etc. Gdy skoncza, podsumowujemy na gtos to, co wida¢ na tabli-

cy (prawdopodobnie: strach, lek, niepewnosé¢, wykluczenie etc.).



Polecenie dla

uczniow:

Podsumowanie -
Refleksja

Wyglada na to, Ze ta sytuacja jest bardzo przyttaczajgca. Wyobrazcie
sobie, ze mozecie podarowac tej osobie symboliczng ,apteczke” dla
Obcego na Ziemi. Co mogtoby sie w niej znalez¢? Co bytoby pomocne

dla tej osoby?

Gdy ktoérys z ucznidw poda jakies pojecie, Scieramy z tablicy jedno
z czerwonych okreslen i w jego miejsce wpisujemy na niebiesko lub
zielono nowe, pomocne. Powtarzamy to, az grupa wygeneruje tyle
nowych pojeé, by zastapié¢ wszystkie czerwone napisy. Jesli pomysty
bedg sie wyczerpywac¢, mozemy podpowiadac. To moga by¢ pojecia
z roznych kategorii:
- emocje i stany (odwaga, wiara w siebie, rados¢);
- zasoby, ktére mozna uzyskaé od innych (wsparcie, pomoc, zyczliwosé);
- fantazyjne przedmioty (rézowe okulary,

przytulajacy kocyk, tadowarka do psychiki);

- lub cokolwiek innego, co grupa uzna za pomocne.

W ramach podsumowania prowadzimy swobodng dyskusje w oparciu

o nastepujace pytania:

- Co mogto sprawié, ze dzieci z E.T.i chtopcy ze Stranger Things
postanowili zaopiekowa¢ sie Obcymi? Przed czym chcieli ich
chroni¢? W czym chcieli im pomoc?

- Kto moze znalez¢ sie w roli Obcego?

- Jakie cechy mogg sprawié, ze poczujemy sie inni?

Czy ktoérakolwiek z tych cech to cos ztego?
- Czy bycie innym to cos, czego mozna sie przestraszyc¢?

- Jak mozemy chroni¢ siebie i innych przed poczuciem wyobcowania?



Zatacznik: Karty postaci

Jestes postaciq niebieskq

Do wykonania tego ¢wiczenia hie musisz
doktadnie wiedzieé, o co chodzi.

Omleowanie to popularna forma spedzania czasu na
Swiezym powietrzu. Do tej pory nigdy sie tym nie zaj-
mowates/as i nie do konca wiesz, o co chodzi, ale wi-
dziates/as w internecie wiele filmikow, w ktérych poja-
wia sie to stowo i chcesz sprobowac. Jestes pewny/a,
ze twoi znajomi juz o tym styszeli i tatwo bedzie ich
przekonaé, zeby cie wtajemniczyli. Zaproponuj grupie
wspolne omleowanie w najblizszy weekend. Postaraj
sie przekonaé wszystkich. Nie przyznawaj sie, Zze nie
wiesz do konca, jak to sie robi.

Jestes postaciq czerwonq

Do wykonania tego ¢wiczenia hie musisz
doktadnie wiedzieé, o co chodzi.

Omleowanie to popularna forma spedzania czasu na
Swiezym powietrzu. Udato ci sie juz kilka razy wzigé w
niej udziat i chcesz to powtorzyé. Jestes pewny/a, ze
twoi znajomi juz o tym styszeli, wiedzg jak to sie robi i
tatwo bedzie ich przekonaé. Zaproponuj grupie wspol-
ne omleowanie w najblizszy weekend. Postaraj sie
przekonaé wszystkich - jesli ktos sie nie zgodzi, omle-
owanie nie bedzie mozliwe.

Jestes postaciq zielonqg

Niedawno przeniostes/as sie do tego miasta i nie wiesz
jeszcze, jakie sg zwyczaje tutejszej mtodziezy. Udato ci
sie zaznajomic z grupa kolegdw i kolezanek. Zalezy ci na
ich towarzystwie, bo oprécz nich nie znasz tu nikogo.
Niedawno ustyszates/as, ze pojawita sie nowa moda na
aktywnosé zwang omleowaniem. Nie wiesz doktadnie,
o co w tym chodzi, ale brzmiato to okropnie i raczej nie
chcesz bra¢ w tym udziatu. Masz poczucie, ze to tro-
che wstyd nie wiedzieé¢, na czym polega omleowanie,
ale juz za pdzno, by sie do tego przyznawacé. Gdy grupa
zacznie rozmawiaé, wez udziat w dyskusji i kierujac sie
tym, co wie i czuje twoja postaé, podejmij decyzje.







