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CO w NGO?

wiadomosci dotyczace sektora pozarzadowego i wspdtpracy w Krakowie, czes¢ 17

Fundacja Mapa Pasji zaprasza na konferencje pn. ,CEDAC - jak rozwija¢ kreatywnos¢
i umiejetnosci cyfrowe seniorow?”, ktéra odbedzie sie 26 kwietnia w Krakowie. Bedzie to
wydarzenie podsumowujgce dziatania Fundacji, odbywajagce sie w ramach
miedzynarodowego projektu edukacyjnego pt. “Creative educators of digital arts &
culture”. Podczas konferencji odbedzie sie m.in. prezentacja platformy edukacyjnej CEDAC
— zbioru narzedzi i ¢wiczen dostepnych online oraz Seniortube — platformy do wymiany
doswiadczen pomiedzy seniorami z réznych krajéw. Udziat w konferencji jest bezptatny,
a zgtoszenia przyjmowane sg do 20 kwietnia.

Szczegdtowe informacje: Konferencja pn. ,CEDAC - jak rozwija¢ kreatywnosc¢ i umiejetnosci
cyfrowe seniorow?”

Stowarzyszenie UNICORN dziatajgce w Krakowie od 1999 roku, pomaga chorym na
nowotwory i ich bliskim. W ramach projektu pn. Krakowskie Centrum Psychoonkologii
Stowarzyszenie organizuje dwudniowe warsztaty pt. "Asertywnos¢ i sztuka stawiania
granic”, ktére odbeda sie w dniach 23-25 kwietnia br. Spotkanie odbedzie sie w Centrum
Psychoonkologii UNICORN przy ul. Zielony Dét 4 w Krakowie.

£.5 Krakéw i cenTRUM
PSYCHOONKOLOGH

UNICORN

Warsztaty
z psychologiem:
Asertywnosc

i sztuka
stawiania granic

Zadanie publiczne wspéffinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa

Zrédto: Centrum Psychoonkologii UNICORN, unicorn.org.pl

Warsztat przeznaczony jest dla oséb mieszkajacych w Krakowie, chorujacych onkologicznie,
bedacych w trakcie diagnozy, leczenia, ale rowniez w okresie rekonwalescencji i utrzymania
zdrowia. Wydarzenie kierowane jest takze do osdb wspierajacych swoich bliskich.
Szczegdtowe informacje: Warsztaty pt. "Asertywnosc i sztuka stawiania granic”
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Fundacja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy po raz kolejny zaprasza organizacje
pozarzadowe do wspottworzenia Festiwalu Pol'and’Rock, ktéry odbedzie sie w dniach
3 - 5 sierpnia br. na lotnisku Czaplinek-Broczyno w wojewddztwie zachodniopomorskim.
Zgtoszenia do strefy NGO przyjmowane sg do 28 maja. W 2022 roku w Pol'and'Rock Festival
uczestniczyto 65 organizacji pozarzadowych, ktére dla uczestnikéw wydarzenia, w ramach
Akademii Sztuk Przepieknych, przygotowaty w sumie ponad 700 aktywnosci. Dzieki temu
osoby uczestniczagce w Festiwalu wracajg do domoéow nie tylko z muzycznymi
wspomnieniami, ale tez nowa wiedzg, umiejetnosciami i doswiadczeniami.

Szczegdtowe informacje: Strefa NGO podczas Festiwalu Pol’and'Rock

Fundacja Brak Barier zaprasza do Krakowa na Ogdélnopolskie Zawody Crossfit Brak Barier
Battle 2023. Woydarzenie bedzie miato miejsce w Fitness Platinium Solvay na
ul. Zakopianskiej 105 w dniu 20 maja br. Uczestnicy wystartujg w kategoriach: Women Open
- kobiety z niepetnosprawnoscia, a takze Men Open oraz Men Elite — mezczyzni
z niepetnosprawnoscia. Zapisy odbywaja do momentu osiggniecia limitu 24 miejsc.

i.s @ %utr\z\ss pPlatnium “mQ

MALOPOLSKA Krakow

Fuindacja Brak Sacitr

Zrodto: Fundacja Brak Barier, facebook.com/BrakBarier

Jedna z podstawowych misji Fundacji Brak Barier jest zwiekszenie samodzielnosci osob
z niepetnosprawnoscia fizyczng, a takze ich integracja ze spoteczenstwem.
Szczegdtowe informacje: Ogodlnopolskie Zawody Crossfit Brak Barier Battle 2023

Fundacja Edukacji Empatii Rozwoju zaprasza do udziatu w warsztatach "Osoby
z niepetnosprawnosciami i My". Spotkania odbeda sie w dniach 21 oraz 22 kwietnia
w siedzibie Centrum Obywatelskiego ul. Reymonta 20. Mozna wzig¢ udziat w jednym lub
w dwoch dniach warsztatowych. Celem zajec jest przyblizenie krakowianom specyfiki
roznego rodzaju niepetnosprawnosci, ktore dotykaja ludzi w réznym wieku. Podczas
spotkan pokazane beda m.in. zastosowania savoir-vivre w codziennym zyciu tak, zeby
kazdy czut sie akceptowany i bezpieczny. Organizatorzy beda weryfikowaé btedne
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stereotypy na temat osob chorych i z niepetnosprawnosciami, tym samym przeciwdziatajac
wykluczeniu spotecznemu tych osoéb.

Szczegotowe informacje: "Osoby z niepetnosprawnosciami i My" — bezptatne warsztaty
z Fundacja FEER

Fundacja Ecotravel, realizujagc w 2023 roku wydarzenia pn. ,Rodzinny Rajd w dobrym
klimacie”, zacheca krakowian do aktywnosci w nastepujacych terminach: 23 kwietnia,
25 czerwca oraz 10 wrzesnia. Rodzinny rajd ,w dobrym klimacie” to pieszy rajd druzynowy
wzdtuz wyznaczonej trasy, na ktorej beda znajdowac sie punkty kontrolne. Uczestnicy
i uczestniczki poruszaja sie po terenie wskazanym na mapie i sprzataja teren. Kazda druzyna
zostanie wyposazona w worki na $mieci, rekawice i mape trasy. Na koniec wydarzenia
przewidziane jest ognisko z kietbaskami.

RODZINNY RAJD @"“"w’-’«
W DOBRYM KLIMACIE

23.04.2023 (niedziela)
godz. 11:00-14:00

ZGtOS SWOJA DRUZYNE klimat.krakow.pl

Zrédbo: krakow.pl

Gtownym celem rajdu jest popularyzowanie zagadnien dotyczacych zmian klimatu oraz
kreowanie proklimatycznych postaw przejawiajacych sie troska o srodowisko naturalne,
ochrone klimatu i najblizsze otoczenie. Wydarzenie odbywa sie w ramach kampanii
edukacyjno- informacyjnej ,Krakdw w dobrym klimacie”, a jego organizatorem jest Gmina
Miejska Krakow.

Szczegotowe informacje: ,Rodzinny Rajd w dobrym klimacie” z Fundacjg Ecotravel

Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS, realizator zadania publicznego pn.
.Centrum Obywatelskie — ul. Reymonta 20" zacheca dzieci i mtodziez w wieku do 18 lat, do
udziatu w konkursie pt. Niebieski Konkurs Plastyczny. Zasadniczym celem konkursu jest
podkreslenie znaczenia Miesigca Autyzmu, a takze promowanie kreatywnosci i wyobrazni
dzieci i mtodziezy w obszarze tematyki autyzmu. Prace nalezy przesyta¢ lub skfadac
w Centrum Obywatelskim ul. Reymonta 20 do konca kwietnia. Moga by¢ one wykonane
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w dowolnej technice plastycznej (np. rysunek, malowanie, kolaz, grafika komputerowa)
i powinny zawiera¢ odcienie koloru niebieskiego.
Szczegotowe informacje: ,Niebieski Konkurs Plastyczny” w Centrum Obywatelskim ul.

Reymonta 20

Fundacja Wszyscy Obecni to organizacja angazujgca sie w dziatania spoteczne, ktore maja
na celu udostepnianie kultury i stworzenie warunkéw do jej rozwoju w srodowiskach
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Realizuje spektakle teatralne, prowadzi warsztaty
i spotkania w domach pomocy spotecznej, na podwodrkach kamienic, zaktadach
poprawczych i karnych. W ostatnim czasie Fundacja przeprowadzita warsztaty
z elementarnych zadan aktorskich i emisji gtosu w Domu Pomocy Spotecznej im. sw. Brata
Alberta w Krakowie. Natomiast 23 kwietnia o godz. 19:00 Fundacja zaprasza do
Staromiejskiego Centrum Kultury Mtodziezy przy ul. Wietora 15 na spektakl dokumentalny
pt. "Rowerek”, oparty na dziecinstwie i starosci jednej z mieszkanek krakowskiego DPS-u.
Szczegdtowe informacje: Spektakl Fundacji Wszyscy Obecni pt. ,Rowerek”

Fundacja Dobrze Ze Jestes$ to organizacja zajmujaca sie pomoca pacjentom dorostym
przebywajacym na onkologicznych
i hematologicznych  oddziatach  szpitalnych
w catej Polsce. Oprdcz tego obecnie Fundacja
zacheca do udziatu w bezptatnych Grupach
Wsparcia. Dotyczg one pomocy psychologicznej
dla pacjentow chorujacych onkologicznie oraz g
ich bliskich. Grupy Wsparcia prowadzone s3
wsposob zdalny przez psychologa oraz Spotkania przeznaczone sg dla osob
interwenta  kryzysowego. By wzig¢ udziat, chorujacych onkologicznie oraz ich
nalezy przestaé zgtoszenie na  adres: blismcmorganiéf}‘f;i?e 58w fermule
grupa.wsparcia@dobrzezejestes.pl. Najblizsze |
spotkanie odbedzie sie 19 kwietnia, a daty
kolejnych to: 10, 17 i 31 maja.

Szczegotowe informacje: Grupy wsparcia w .

.. : , ERMINY SPOTKAN na 2023 r.

Fundacji Dobrze Ze Jestes 1503 OF O4 OF 170F. 3105

[

Grupy wsparcia prowadzone sa przez
psychologa i interwenta kryzysowego.

)4, 10.04, 10.05

www.dobrzezejestes.pl

Zrédto: Fundacja Dobrze Ze Jestes, dobrzezejestes.pl
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