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Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was w plerwsze dni wiosny, wokoto jest coraz cieplej 1 jasnie]. Dni

Wielkanoc, okres radosci 1 Swietowania nowego zycia, ktérego symbolem
dzielimy sie podczas swigtecznego Sniadania. Na ten wiosenno-swigteczny
czas mamy dla Was kolejny numer naszego kwartalnika. Znajdziecie w nim
réznorodne artykuty, wiersze, rysunki, swigteczng rados¢, refleksje 1 zadume.

Mamy wspomnienia, eseje, krzyzowki 1 wiele innych, kontynuujemy nasze state cykle

literackie. Mamy nadzieje, ze w numerze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Dziekujemy wszystkim,

ktorzy wspierajg nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak co

kwartat, gorgco zachecamy do lektury i do wspotpracy, czekamy na Wasze opinie i sugestie. W tym
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Wielkanoc

Alleluja, Jezus zmartwychwstat!

Przedwios$nie — wolamy wszyscy radosnie! A blask
promiennego nieba zwiastuje nowy, stoneczny dzien.
Wszystko budzi sie do zycia, przylatujg bociany
1 wreszcie wita nas wiosna! A z nig u ludzi pojawia sie
udmiech, ktéry sprawia duzo zyczliwosci i dobroci w zy-
ciu. Wszyscy potrzebu-
jemy szczescia 1 nadziei
na nadchodzace jutro.
W tym pieknym wiosen-
nym czasie obchodzi¢
bedziemy Swieta Wiel-
kanocne, bedziemy skia-
dac sobie zyczenia rado-
snych Swiat i wesotego
Alleluja. Nasza radosc¢
wynika z tego, ze Je-
zus Chrystus odrzuciw-
szy pidtna, opuscit gréb
1 zyje, zmartwychwstat!

Czczac tg wielka ra-
dosna tajemnice Zmar-
twychwstania Panskiego,
stanowigcego funda-
ment chrzescijanstwa,
pragniemy przez swa
wiare 1 pokore zjedno-
czy¢ sie z Bogiem, gdyz
Chrystus odkupil ludz-
kie grzechy dla nasze-
go zbawienia. Istotng
role podczas Wielkano-
cy pelnia najwazniejsze
wydarzenia w historii na-
szej wiary. Chcemy aby
ten okres sprawil nam
wiele radosci, by w tak wielkich chwilach nasze serca
zostaly pokrzepione miloscig 1 pokojem. Wydarzenia
Wielkiej Nocy ukazane sa w Piémie Swietym, w szcze-
golnoéci w Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

Najtrudniejszym wydarzeniem Wielkiego Tygodnia
jest droga krzyzowa 1 $mier¢ Chrystusa w Wielki Piag-
tek. Zostal On ukrzyzowany o godzinie 15-ej. Zanim
wyzional ducha, zwrocit sie do swego Ojca: ,Boze,
moj Boze, czemu$ mnie opuscit?”. Jego serce byto
przebite widcznig, a krew z ran ciekia, niebo rozstapiio
sie, skaly pekaly, a ziemia drzala. Przy ciele trwaty do
konca kobiety, ktore towarzyszyly Jezusowi w ostatnie;
drodze. Wérdd nich znajdowaly sie Maryja oraz Maria
Magdalena.

rys. Anna Kwiatkowska

Po pewnym czasie do Pilata
udat sie zamozny czlowiek o imie-
niu Joézef, ktéry poprosil sedziego
o wydanie ciala Jezusa, bo chcial
je pochowac. Pitat zgodzil sie —
Chrystusa pochowano
w grobie wydrgzonym
w skale. Straz nocng
przy grocie pelnity ko-
biety. Po uptywie sza-
batu Maria 1 Magdale-
na udaly sie do grobu
z wonnymi ziolami. Uka-
zal im sie aniol, nakazu-
jacy, by sie nie baty. Ko-
biety ujrzaly, ze kamien,
ktéry zamykat grote jest
odsuniety, a grobowiec
— pusty. Ten pusty gréb
1 lezace pldtna ozna-
czaly, ze cialo Chrystu-
sa dzieki mocy Bozej
uniknelo zniszczenia
Smierci. Pare chwil pdz-
niej kobietom ukazal sie
sam Jezus, padly Mu
do stép, On zas popro-
sil, by poinformowaly
uczniow o zdarzeniu.
Kiedy apostotowie ze-
brali sie w wyznaczo-
nym miejscu, nie mo-
gli uwierzy¢ wiasnym
oczom. Przywitali ra-
dosnie Pana, cho¢ nie-
ktorzy z nich watpili. Wéwcezas Chrystus udzielit im
ostatniego nakazu — od tej pory mieli giosi¢ nauke
Boga i1 krzewi¢ wsrod ludzi chrzescijanstwo. Obiecat
rowniez, ze bedzie zawsze blisko nich, cho¢ fizycznie
nieobecny. Nastepnie Jezus wstapil do nieba, gdzie
kroluje ze swoim ojcem, Bogiem.

Zmartwychwstanie Chrystusa to podstawa chrze-
Scijanstwa. W Niedziele Wielkanocng cieszymy sie tg
radosng nowing, $piewajac: ,Wesoly nam dzien dzi$
nastal, bo Pan zmartwychwstal”. Te najwazniejsza
uroczystos$¢ nazywamy Wielkanocg, poniewaz cud
zmartwychwstania dokonal sie nad ranem, o $wicie.
Uroczystos¢ Wielkiej Nocy jest pierwszym 1 najdawniej-
szym $wietem w Kosciele. Obchodzona byla juz przez

Lidia Wasik
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rys. Jacek Swistek

Apostotéw. Poniewaz Pan Jezus zmartwychwstal w nie-
dziele, dlatego chrzescijanie juz od II wieku pierwsza
niedziele po pelni wiosennej zaczeli obchodzi¢ jako
Wielkanoc. Tak réwniez uchwalit sobdr w Nicei w 325
r., dodajac, ze za pelnie wiosenng uwaza sie te, ktora
wypada po zréownaniu dnia z noca, czyli po 21 marca.
Dlatego Wielkanoc moze by¢ obchodzona pomiedzy
22 marca a 25 kwietnia.

Zlote Mysli

L R L L LR
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Wielkanoc jest przenajswietszym Swietem Swiat.
Swieta to taki czas, ktéry szczegolnie 1gczy nas.
Swiateczne uroczystosci sa pelne mitosci.
Niech beda swieta, ktore sie pamieta.
Niech beda swieta, ktorych mitosc niepojeta.

Wielkanoc ma swojg moc.

T R Y g
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rys. Lidia Wasik

Zmartwychwstanie Panskie jest najwazniejszym
Swietem w Kosciele, o wiekszej randze niz Boze Na-
rodzenie — swoim zmartwychwstaniem Chrystus po-
twierdzil, ze byt prawdziwie Mesjaszem i1 Synem Boga.
Co prawda przed tym wielkim cudem majg miejsce
trudne wydarzenia — cierpienie 1 $mier¢ Chrystusa,
jednak ostatni dzien Triduum Paschalnego pelen jest
radosci, bo oto zycie wygrywa ze $miercig. Symbolem
zwycieskiego Jezusa jest figura Zmartwychwstatego
z chorggwig w reku, zwyciestwo zycia nad $miercig
majg oznaczac¢ tez baranek z choragiewka, a takze
zdobione jajka i kurczeta. Przestanie to wigze sie takze
z tradycja dzielenia sie poswieconym jajkiem w czasie
wielkanocnego $niadania, podczas ktérego bedziemy
takze spozywac roznorodne przysmaki.

Pragne wszystkim zlozy¢ serdeczne zyczenia —
zdrowia, szczescia, Bozego blogostawienstwa oraz
Wesotego Allelujal

Zrédia: niedziela.pl, Wikipedia
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Wielkanoc

Moja Wielkanoc

Moje pierwsze wspomnienia zwigzane ze Swietami
Wielkanocnymi oraz w ogole z zyciem religijnym siega-
ja czasow przedszkolnych. W Kosciele pod wezwaniem
Wszystkich Swietych uczyta mnie katechezy siostra
zakonna, ktéra notabene chyba jeszcze zyje. W tam-
tejszych trudnych politycznie, réwniez dla Kosciola,
czasach formacje duchowag i wartosci chrzescijanskie
przekazywano niewinnym istotom — wiasciwie tylko na
katechezach. Tam tez poznawato sie ducha prawdziwe]
Mitosci — Mitosci do Pana Boga, do Jezuska, do Matki
Boskiej, ale réwniez umacniato sie mitos¢ do rodzicow,
braci, siéstr, oczywiscie w tym duchowym ujeciu. Prze-
ktadato sie to potem na zycie
w rodzinie. Oczywiscie, jesli
nasi rodzice posytali nas na
religie.

Jak juz wspomniatem,
pamietam jak siostra méwi-
tanam, ze Pan Jezusek mnie
kocha i pragnie mnie odwie-
dzi¢, 1 zamieszka¢ w moim
domu, gosci¢ w nim na co
dzien, a nietadnie jest przy-
ja¢ goscia w niechlujnym
mieszkaniu, w niechlujnym
odzieniu czy z sercem na-
pelionym ztoscig. Mdwila nam tez, ze okrutnie ska-
towany Pan Jezus umarl, a potem zmartwychwstat,
pokonat zlo 1 odrodzil sie na nowo. Co najwazniejsze,
przebaczyt swoim katom 1 zdrajcom.

Takie same wartosci, w takim samym duchu, z gte-
bokim podkresleniem wartosci mitosci 1 wybaczania,
przez calg szkole przekazywal mi potem ksigdz Jozef
Kapcia na lekcjach religii. Byta to nie tylko wiedza, ale
glebokie poznawanie katechizmu, ewangelii, 1 jej ro-
zZumienia w imie juz napisanych wartosci. Wspomniec¢
nalezy, ze byly to lata gtebokiego szczesliwego socjali-
zmu (moja Komunia Swieta to 1974 1) i religie byly tyl-
ko w Kosciotach, a dla bezpieczenstwa nie zawsze na
Msze swiete chodzito sie do te] samej Swigtyni.

Wielkanoc — dlaczego Wielka? Zdarzylo sie cos
niebywatego i niepojetego. Powstal z martwych okrut-
nie zamordowany czlowiek — calkowicie niewinny,
zgtadzony tylko dlatego, ze gtosit mitos¢, wybacze-
nie, uzdrawial chorych, za to, ze czynit dobro, za to,
ze glosit wczesnie] wspomniane wartosci. Mysle, ze
w tamtych czasach u wielu mordercow tej nocy obu-
dzito sie sumienie i spojrzeli na wszystko na nowo,
zwlaszcza po stowach mordowanego ,Ojcze, wybacz

Baranek z

SN
mojego dziecinstwa

im bo nie wiedza co czynia." Jest
ona réwniez Wielka bo pokazuje
ogromng moc wybaczania, ktéra
pokonuje ogromny bol, dla nas
niewyobrazalny.

Moje Swieta Wielkanocne wspominam réwniez
tak, ze wspolnie z calg rodzing 1 ze wszystkimi dziec-
mi spedzato sie te dni u mnie w domu rodzinnym, na
wspolnych przygotowaniach. Kazde dziecko miato
swoje clasto do upieczenia, ja musiatem miec¢ obowigz-
kowo wage do wazenia produktéw. Kazdy tez musiat
miec swoj koszyczek do swiecenia. Ciasta najczescie]
piekio sie do pdzna w nocy
w Wielki Pigtek. Razem cho-
dzito sie na zakupy, pamie-
tam jak wielka radosc¢ spra-
wiato kupno czegokolwiek.
Bylismy tez razem szczesli-
wi, chociaz nieraz bywato
tylko nieco lepiej niz na co
dzien, nadal jednak skrom-
nie. ByliSmy kochajaca sie
rodzing, byliSmy szczesliwi
1 staraliSmy sie atmosfere
i Ducha Swiat utrzymywac
przez caly rok.

Dlaczego tak uroczyscie obchodzimy Swieta Wiel-
kanocne? Przestrzegamy postu, przystepujemy do
spowiedzi? Otdz dlatego, abysmy odrodzili sie na nowo
— powstali. Niech zmartwychwstanie to, co w nas umar-
1o, niech odzyje na nowo — to jest ta wielka tajemnica
Swiat. To co w nas upada, niech sie podniesie — tak,
jak Chrystus upadal pod krzyzem.

Dlaczego tak duzo ludzi jest tak obojetnych wobec
siebie? Dlaczego jeden drugiego chce wykorzystac,
albo traktuje jak wroga®? Dlaczego jest tyle wojen, nie-
nawisci — wszedobylstwa najgorszych zjawisk, nawet
w filmach 1 sztukach teatralnych? Tych ,dlaczego” moz-
na wymienia¢ w nieskonczono$¢. Nie interesujg nas
one poki nas nie dotycza, ale je tolerujemy. Czasami
nawet nieswiadomie przykiadamy do tego reke. Jak
chcemy to zmieni¢, musimy zacza¢ od siebie.

,2Milos¢ cierpliwa jest — mito$¢ nie zna konca, zyciu
nadaje sens — zawsze ufajgca”. Zdaje sobie sprawe ze
jest to trudne, ale uwazam, ze kazdy cziowiek — nawet
ten ktérego ludzie nazywajg bandytg, ma w sobie jakis
procent dobra i gdyby na Swieta i caly rok ten procent
podwoil — bytaby to dla niego ogromna rados¢. Pamie-
tajmy: kochad to znaczy powstawac.

Krzysztof
Blaszczynski

".IJ R
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Malgorzata Korn
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Piotr Bal

Malgorzata
Pompa
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Wielkanoc

Ta Wielkanoc w tym roku
Ktora nam wiosng nastaje
Peina tej tradycyi, uroku
Co w sercach nam zostaje

Ten bukszpan i bialy baranek
Te strojne, piekne pisanki
Ten bialy cukrowy baranek
Kolorowe, barwne kraszanki
Piotr Bal
Ta Wielkanoc piekna, zasobna
W koszyku pokarmy sSwiecone
Pora roku ciepta, pogodna

Te dni wazne, upragnione

Marek Migdat Alicja Rabiej

Piotr
Bal
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Wielkanoc

O znaczeniu Swiat

Kazdy nardd obchodzi swieta — zardéwno religijno-
-koscielne, jak i laickie, $wieckie. W naszym kraju
najwazniejsze sg trzy $wieta narodowe — Konstytucji 3
Maja, ktéry to dzien jest jednoczesnie Swietem katolic-
kim — Matki Boskiej Krolowej Polski; 15 sierpnia, kiedy
to obchodzimy Swieto Wniebowziecia Najéwietszej Ma-
ryl Panny oraz $wieto Wojska Polskiego 1 11 listopada
— Swieto Niepodlegtosci. Swieta te sa dniami wolnymi
od pracy tak jak kazda niedziela. Wolne od pracy sg
takze Boze Cialo i Swieto
Trzech Kroli.

Najpiekniejsze jednak
1 najbardziej hucznie ob-
chodzone sg: Boze Naro-
dzenie 1 swieto ruchome
w kalendarzu — Wielkanoc.
Do tych $wigt odbywajg sie
przygotowania, nie tylko
kulinarne, ale 1 duchowe,
I tak, przed Bozym Na-
rodzeniem modlimy sie
w Adwencie, a przed Wiel-
kanoca w czasie Wielkiego
Postu, ktéry trwa od Srody
Popielcowe) do Wielkiego
Piatku.

Na wiosne, kiedy przy-
roda budzi sie do zycia, ob-
chodzimy Zmartwychwsta-
nie Jezusa Chrystusa. Meke
Panska przepowiadali pro-
rocy juz w Starym Testa-
mencie. Zmartwychwstanie
Jezusa, jako pierwszego
zumartych, obchodzimy po
Triduum Paschalnym. Ja od
najmiodszych latlubie czas
Wielkanocy. Wspominam, jak po przygotowaniach du-
chowych, a szczegdlnie po rekolekcjach, mogtam is¢
z koszykiem do $wiecenia pokarmoéw w Wielka Sobo-
te w kosciele parafialnym w Biezanowie, gdzie wtedy
mieszkalam. Nie moge zapomnie¢ radosci 1 entuzja-
Zmu na twarzy Mamy po tak udanych kazdego roku
przygotowaniach do Swigt Wielkanocnych. W czasie
Wielkiego Postu uczesticzytam w kazdy pigtek w Dro-
dze Krzyzowej, a w niedziele w nabozenstwach Gorz-
kich Zali. W zyciu dorostym przekonalam sie, czym
moze by¢ dzwiganie krzyza, jakim jest cierpienie ludz-
kie. Wiem jednak, ze modlitwa przynosi ulge...
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rys. Anna Kwiatkowska

Pan Jezus stal sie cztowiekiem
1 umart na krzyzu dla naszego zba-
wienia. Wedtug ksiag filozoficzno-
-teologicznych wiara chrzescijan-
ska naucza, ze Jezus Chrystus zyt
na Ziemi 33 lata 1 w czasie swego zycia dokonal wiele
dobrych uczynkdw i cudow. I tak: leczyt tredowatych,
chromych, niewidomych i1 wypedzat z ludzi zte duchy.
W Niedziele Palmowa wjechat na osiotku do Jerozoli-
my 1 witany byt z wielkim
entuzjazmem. Jednak po
tygodniu od Niedzieli Pal-
mowej Jezus zostal ukrzy-
zowany w towarzystwie
dwéch totréw. Ostatnie
stowa Jezusa na Krzyzu to:
,Boze, md¢j Boze, czemus
mnie opuscii?”.

Po trzech dniach Jezus
Chrystus zmartwychwstat
1 objawit sie najpierw nie-
wiastom, ktére przyszly do
grobu namasci¢ wonno-
Sciami Jego cialo i odkryty
pusty gréb z pozostawio-
nym calunem. Potem uka-
zywal sie swolm uczniom
kilkakrotnie w réznych sy-
tuacjach. Wsrdd uczniow
byt Tomasz, ktéry uwie-
rzyl w zmartwychwstanie
dopiero kiedy dotknat ran
Jezusa, na to Jezus powie-
dzial: ,Uwierzytes$, bo mnie
zobaczyles. Blogostawieni,
ktdrzy nie widzieli, a uwie-
rzyli”. Drugi dzien Swiat
Wielkanocnych to Wielki Poniedziatek, w czasie kto-
rego istnieje zwyczaj Smigus-dyngus. Po 40 dniach od
Zmartwychwstania nastepuje Wniebowstapienie Pana
Jezusa, ktdre konczy okres Wielkanocy.

Czas Wielkanocy pozwala cziowiekowi z wiek-
szg radoscig 1 nadzieja patrze¢ na nadchodzace ju-
tro. Osobom chorym Swieta Wielkanocne przynosza
ulge w clerpieniu, nadzieje 1 wieksza chec¢ do zycia.
Czlowiek czuje sie bardziej wzbogacony psychicznie
1z wieksza wiarg w lepsze jutro przezywa dni powsze-
dnie. I czesciej sie usmiecha, mimo cierpienia, zwiasz-
cza gdy ma grono rodzinne i zaufanych przyjaciol.

Bona Florek

=



Wielkanoc, w odrdznie-
niu od Bozego Narodze-
nia, niesie ze sobg spory
tadunek trudnych emoci.
Jest nim $mier¢, cierpie-
nie, smutek, ale jest tez od-
rodzenie i rado$é. Swieta
niosa ze sobg duzg dawke
radosci, optymizmu 1 na-
dziel. To tgczy sie z cyklami
Zycia przyrody — przemi-
janie i odradzanie. Zycie
wygrywa ze Smiercia. Po
smutku przychodzi czas
radosci, po Wielkim Pigtku 1 $mierci Chrystusa — Noc
Zmartwychwstania.

Swieta maja wielkie znaczenie dla kazdego z nas,
dla dzieciidorostych. Oczywiscie, kazdy moze je prze-
zywac inacze] —w zaleznosci od wieku, od Swiatopogla-
du, a takze od osobiste] sytuacji danej osoby. Sg lata,
gdzie Swieta sa po prostu radosne, innym razem moga
by¢ smutne czy przykre, kiedy na przyktad mierzymy

Wielkanoc

rys. Anna Kwiatkowska

sie z trudnosciami losowy-
mi. Swieta dla wielu oséb
moga byc¢ tak wielkim
przezyciem, ze wplywajq
na ksztaltowanie charak-
teru, a czasem nawet na
zmiane celu zyciowedo.

Swieta Wielkanocne
pomagaja w pokonywaniu
cierpienia i dzwiganiu wia-
snego krzyza, ktéry zbliza
nas do meki i zwyciestwa
Jezusa Chrystusa. W ogé-
le sama religia, wiara dla
wielu ludzi ma duze znaczenie. Wielu dzieki Swietom
Wielkanocnym odczuwa ulge 1 pokrzepienie na du-
chu, dzieki czemu moga z wiekszg nadziejg i$¢ w nad-
chodzace jutro. Ja sama przekonatam sie, co znaczny
dzwigac krzyz choroby, ktéry mimo wszystko stopnio-
wo hartowat moje predyspozycje i charakter, dodat mi
wiekszej odwagi zyciowe] 1 determinacji w pokonywa-
niu trudnosci — drobnych 1 wiekszych.

Zlarenko

15-go marca nie bytam u nas na Mszy Swietej bo
miatam wizyte u kardiologa, wybratam sie wiec wie-
czorem do kodciola z kolezanks 1 wozkiem inwalidz-
kim. Trafitydmy na Msze na zakonczenie rekolekcji dla
dzieci ze szkoly podstawowe], odprawiang przez pro-
boszcza. Zaprosit on dzieci przed Oltarz 1 powiedziat,
ze jesli ktos z rodzicow
lub dorosiych czuje sie
dzieckiem Bozym to zeby
tez podszedt, ale nie pod-
szedt nikt.

Ksigdz zapytal dzieci
co zapamietaly z reko-
lekciji. Jeden chiopiec
powiedzial, ze rekolekcje
byly fajne ale nic konkret-
nego nie umiat powie-
dzied¢. Inny powiedziatl,
ze bylo o Dawidzie 1 kims$
jeszcze, ale te historie on
juz znat. Dalej ksigdz do-
pytywal dzieci czy moze
cho¢ jedno zdanie kogos
poruszyto, ale nie. Wtedy wziat miske z woda, ktérg miat
przygotowana na bocznym ottarzu $w. Jozefa, i zaczal

rys. Anna Kwiatkowska

garnuszkiem przelewac te wode
przez sitko 1 powiedzial, ze przynaj-
mniej jaka$ kropelka na tym sitku
zostala. I to miat by¢ koniec. A wte-
dyja poczutam jaki$ impuls i odwa-
ge. Podesztam i powiedzialam, ze ja sie czuje dziec-
kiem Bozym i spytatam
czy moge powledziec¢
jedno zdanie. Ksigdz byt
zaskoczony, ale sie zgo-
dzit. I powiedzialam, ze
ja z religii w szkole pod-
stawowe] zapamietalam
tylko jedno: ze chrzesci-
janin to jest cziowiek,
ktory przebacza. I to jest
to ziarenko, ktére mi zo-
stalo, 1 ktére pielegnuje
przez cale zycie, az do
tej pory. I wtedy wszy-
scy w kosciele zaczeli
bi¢ brawo.

Nie buduje sie tym
zbytnio, ale odczytuje to, ze Pan Bég dat mi mozliwos¢
zaslania tego ziarenka i jest mi mito!

Krystyna

Sokolowska
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rysunki
Anna Kwiatkowska

Bialy.
Zagubiony wsrod radosnych oznak
diugo wyczekiwanej wiosny.

Whyparty przez przerdzne zajgczki 1 kurczaczki.

Wielkanocny Baranek.
Zapomniany symbol?

Nie!

Istota swietowania!

Sens zycial

Wiara w Zmartwychwstanie!!!
Jedyna nasza nadzieja!

Alleluja!

Sokolowska
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Wielkanoc

Stodka Wielkanoc

Nadchodzi Wielkanoc, czas peten tradycji, rytuatéw
1... przysmakéw. Tak jak miodownik i sernik kojarzy
mi sie ze Swietami Bozego Narodzenia, tak ze Swie-
tem Zmartwychwstania Panskiego — nierozerwalnie
babka wielkanocna 1 oczywiscie mazurek. W moim
domu rodzinnym na wielkanocnym stole obowigzko-
wo pojawiala sie co roku piekna drozdzowa babka
wielkanocna posypa-
na obficie cukrem pu-
drem. To wspaniale
clasto piekla zawsze
moja Mama, pamie-
tam przejecie, jakie
towarzyszylo tym swig-
tecznym przygotowa-
niom.

Babka wielkanoc-
na byta znana w Pol-
sce podobno juz w XV
wieku. Tradycyjnie wy-
piekana byta w Wielki
Pigtek w piecu chle-
bowym. Do ciasta uzy-
wano ogromnej ilo-
$ci jaj 1 wyrabiano je
godzinami. Tajng re-
cepture babki wiel-
kanocnej znaly tylko
kobiety, a gdy ciasto
rosto w piecu, mez-
czyzni miell zakaz
wstepu do domu — pa-
nowal przesad, ze gdy
mezczyzna znajdzie
sie w poblizu pieca,
babka opadnie. Z kolei
jesli ciasto nie wyroslo,
lub miato zakalec, sta-
walo sie przedmiotem
kpin i kompromitowa-
o gospodynie. Upieczong babe traktowano z atencja
— stuzgce kiadly gorace ciasto na poduszkach i koty-
saly, az baba zupelnie nie wystygla. Sa rézne teorie na
temat pochodzenia nazwy — by¢ moze pochodzi od
ksztaltu szerokiej, wijgce;j sie spodnicy, a by¢ moze od
fryzury — wysokiego koka, jaki przed laty nosily gospo-
dynie na polskich wsiach. Méwi sie, ze babka zostata
wprowadzona do Francji przez dwor polskiego kréla

rys. Marek Migdat

Stanistawa I Leszczynskiego. Stop-
niowo babka wielkanocna stata
sie obowigzkowym wypiekiem na
Swieta Wielkanocne.

Babka wielkanocna jest przyrzadzana na bazie
maki, jaj, mleka i1 drozdzy piekarskich lub piwnych,
czasami z dodatkiem suszonych owocéw. Tradycyjnie
dekoruje sie jg cukrem
pudrem lub lukrem.
Obowigzkowo kawa-
tek babki jest wkiada-
ny do wielkanocnego
koszyka wraz z pisan-
kami, wedling, solg,
chrzanem 1 chlebem.
Poswiecona w Wiel-
ka Sobote, babka jest
Spozywana podczas
$niadania w Niedziele
Wielkanocna.

Kolejnym ciastem
charakterystycznym
dla Wielkanocy jest
mazurek. To koloro-
we, kruche i bardzo
slodkie ciasto przy-
wedrowalo do Polski
wraz z podréznikami
ze wschodu. Polatach,
mazurki ze Swigteczny-
mi ornamentami, zdo-
bione orzechami i su-
Szonymi owocami staly
sie unas tradycja. Sam
pomyst na ciasto jest
przypisywany Turcji.
Faktycznie, tradycyjnie
wypiekane mazurki sg
bardzo bardzo stodkie,
CO przypomina turec-
kie 1 w ogodle wschodnie stodycze bardziej niz typowe
polskie ciasta. W polskiej tradycji $wigtecznej mazu-
rek zakorzenit sie na state w XVII wieku. Polska nazwa
mazurek pochodzi prawdopodobnie od stowa Mazur,
ktére oznaczato kiedys$ mieszkanca Mazowsza — ciasta
najwczesnie] byly wypiekane w centralnej Polsce i tam
byly bardzo popularne. Symbolika mazurka byta $ci-
$le powigzana z zakonczeniem Wielkiego Postu — po

M. Barbara
Jaworska
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czterdziestu dniach obowigzkowej wstrzemiezli-
wosci od potraw miesnych i1 stodkich wypiekow,
mazurek stanowil pewnego rodzaju nagrode dla
wytrwatych w swym postanowieniu. Podobnie jak
babka wielkanocna, mazurek stanowit wizytow-
ke kazdej gospodyni — liczyt sie nie tylko smak,
ale 1 wyglad. Tradycyjnie bardzo duzo uwagi po-
S$wiecano dekorowaniu ciasta, wykorzystywano
bakalie, suszone owoce, migdaly.

Najpopularniejszg odmiang mazurka jest
mazurek krolewski — z duzg ilo$cig migdalow
1z domowa konfiturg. Popularne sg takze mazur-
ki orzechowe, z bezg, kajmakiem czy czekolada.
Podstawag, zamiast kruchego ciasta moze tez by¢
ciasto marcepanowe lub biszkopt. Jednak naj-
wazniejsze jest przybranie, ktére ma byc bogate,
czesto z kolorowym lukrem 1 duzg ilo$cig bakalii.
Mazurek ma nie tylko wybornie smakowac, ale ma tez
by¢ ozdoba wielkanocnego stotu.

W dawniejszych czasach przygotowywaniu wielka-
nocnych wypiekdw towarzyszylo wiele rytuatéw, miato
to bardzo bogatg symbolike. Dzisiaj moze rytualy te nie
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S~ Awiat wEkie)

— Dlaczego twoj braciszek ciagle ptacze?
— Bo sie urodzit w Smigus Dyngus.

rys. Jézef Zamojski

sa tak przestrzegane, ale ciasta, o ktorych pisze sg na-
dal nieodlgcznym elementem Wielkiej Nocy.

Zrédia: KobietaMag.pl, Odzywianie Wprost,
www.kuchennymidrzwiami.pl
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Humor numeru

Krzysztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek
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Wiosng budzi sie $wiat.
Wiosna budzi $wiat.
Rosliny rosng nie tylko wiosng.

Niechaj wiosna bedzie pogodna,
wzniosta, radosna.

Dzwony, dzwony grajg, rados¢
oglaszaja.

Baranek Wielkanocny jest najlep-
szym symbolem Zmartwychwsta-
nia Chrystusa.

Niewinne $wieta rodzinne.

rys. Piotr Bal

Perla

Bukszpan jest najdoskonalszym
symbolem niedmiertelnosci.

Bazie wierzby sa najwiekszym
symbolem nowego zycia.

Eucharystia jest najlepszym zna-
kiem doczesnej $Smierci Chrystusa.

Roza jest symbolem mitosci
1 zmartwychwstania.

W Wielki Czwartek Wielkiego Ty-
godnia Pan Bog ustanowit Naj-

Swietszy Sakrament.

Wiara jest religijna.
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Nadzieja jest duchowa.
Milos$¢ jest moralna.

Talent jest iskra Boza Ducha Swie-
tego.

Zeby zycie nabralo uroku, napij sie
soku.

Dobre sg $wieta, jak sg nie tylko
dziewczeta.

Wieczno$c¢ jest przearcydzielem
istnienia.

Milos¢ jest cudem zycia.

rys. Lidia Wasik

IMPULS nr 92, Wielkanoc 2023 ¢ 13



rys. Lidia Wasik
Zycie jest drogie szczegdlnie
sercu.

Pan jest Blogostawiony na wieki
wiekdw.
Milosé¢ jest najcudowniejszym

dzielem Madrosci Boze;.

Komunia Swieta jest
najdoskonalszym arcydzietem
milosci istnienia.

Milos$¢ jest najcudowniejszym
skarbem zycia.

Mitosé¢ jest najwiekszym funda-
mentem zycia.

Serce to w zyciu najcudowniejszy
skarb.

Niewiasta jest najbardziej ciepla
istota ogniska domowego dziejéw

ludzkich.

Najlepsze mienie — czyste
sumienie.

Szczescie nosi twoje imie.

Milos¢ jest najwiekszym
oczarowaniem.
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Zdrowie jest najlepsza zdolnoscia
do wszechstronnego zycia.

Milosé¢ jest prawdziwym miodem
Zycia.

Melodia jest szczesciem muzyki.
Melodia jest rajem muzyki.
Melodia jest niebem muzyki.

Milosé¢ jest najwiekszym miste-
rium zycia.

Milosé¢ jest niebem zycia.
Milosé¢ jest rajem zycia.

Milosc¢ jest najwiekszym szcze-
$ciem zycia wiecznego.

Milosé¢ jest najbardziej bajecznym
rodzajem zycia.

Mitoé¢ jest bez granic i za nic.

Milosc¢ jest najwiekszg perla zycia.

Najwiece] poboznosci, $wietosci,
Swietobliwosci, jakosci, wolnosci,
madrosci, uprzejmosci, zyczliwo-
$ci, zacnosci jest w mitosci.

Milos¢ jest najdoskonalszg praw-
da, dobrem, pieknem, glebig, sen-
sem 1 celem zycia.

Milos$¢ jest niebem zycia.
Doskonale jest wspaniale.

Wespaniale jest doskonale.

Matka jest najbardziej kardynalng
istotg ogniska domowego.

Przyroda jest bardziej inteligentna
niz sie na pozor zdaje.

Nie tylko pora wiosenna jest naj-
bardziej zbawienna.

Rado$¢ czyni wam zadosé.

Futbol jest najlepszym krolewskim
artyzmem sportu.

Futbol jest najpiekniejszym rodza-
jem sportu.

Futbol jest najwiekszg prawda,
dobrem, pieknem, giebig, sensem

1 celem sportu.

Futbol jest najwiekszym arcydzie-
tem sportu.

Modlitwa jest mitosng, czulg roz-
mowsq z Bogiem, Maryjg, Aniotami
albo Swietymi.

Modlitwa jest mitosng mowa wiary.

Zycie wieczne jest niegmiertelnym
darem istnienia.

Dialog jest bardzo wazna
r0ZMowa.

Przez dialog mozemy sie lepiej po-
znac¢ 1 zrozumiec.,

Poezja jest mistyczng dusza
literatury.

Doskonaly jest wspanialy.



Wespanialy jest doskonaly.
Najbardziej trzeba daréw Nieba.
Najbardziej Ziemi trzeba Nieba.

Chrzescijanin $piewa w drodze do
Nieba.

Jest jedyna droga do Boga.

Nie tylko rosliny 1 najlepsze dziew-
czyny sa bez winy.

Milosé¢ jest doskonalym i $wietym
arcydzielem prawdy, dobra, piek-
na, glebi, sensu, celu zycia.

Taki gust, jaki biust.

Prawie wszystko jest dla ludzi,
Z umiarem.

Bog jest tak wielki, ze jest az nie-
pojety.

Milosc¢ jest najwieksza zazytoscig
uczuc serca pelnego mitosci, kto-

ra daje rados¢, szczescie, pogode,
optymizm i speinienie.

Futbol jest najbardziej powszech-
nym 1 pospolitym rodzajem sportu.

Matka jest swietoscig rodziny.

Milosé¢ jest mistyczng dusza zycia
wiecznedo.

Milos¢ jest najwiekszym arcydzie-
tem zycia.

Prawda jest mistyczng dusza
wolnosci.

Prawda jest cudem wolnogci.

Prawda jest najwiekszym arcydzie-
tem wolnosci.

Milos¢ jest wyjatkowym,
szczegodlnym i niezwyklym zyciem
wiecznym.

Niech rodzina zaczerpnie moc du-
cha przez dar Boskich mak.

Goéry to majestat piekna 1 wznie-
sienia.

Uczciwos¢ jest fundamentem po-
lityki,

Uczciwos¢ jest mistyczng dusza
polityki.

Cnota to najlepsza robota.

Prawdziwa cnota krytyk sie nie boi.

Najbardziej ludzie sie bogacg mo-
dlitwa 1 praca.

Autorytet jest najlepszym
wzorem i przykladem godnym

nasladowania.

To, jak Bég jest milosierny pozna
tylko wierny.

Milosc¢ jest najlepszym speknie-
niem zycia.

Post jest doskonalym i1 $wietym
dzietem Nadziel.

Nie tylko pitka nozna jest mozna.

rys. Jozef Zamojski

S

Jak jest forma, to jest norma.

Miloséc¢ jest najszlachetniejszym
dobrem zycia.

Milosc¢ jest najlepsza sztuka zycia.

Milosc¢ jest najwiekszg prawda,
dobrem, pieknem, giebig, sen-
sem, celem, doskonaloscig, 1 $wie-
toscig zycila wiecznedo.

Futbol jest najbardziej powszech-
na miedzynarodows grg Sportowa.

Najbardziej zastuzonym sportow-
cem byt Pele.

Pele byl najbardziej niezwykiym
fenomenem, artysta, aniolem,
wirtuozem, poetq, czarodziejem,
celebryta, misjonarzem, proro-
kiem, prekursorem, przykiadem,
wzorem, inspiratorem, inicjatorem,
apostolem 1 ambasadorem dzie-
jéw sportu Swiata.

Swieta sie pamieta.

Zyczymy wszystkiego
najbardziej prawdziwego,
dobrego, pieknego,giebokiego,
sensownego i celowego.
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Mowites ,Zostan” 1 zakwitaly

Kwiaty — na nich jeszcze barwniejsze
Motyle

Brales mojg dlon 1 ktadles

Ja sobie na serce

A ono bifo nie tylko dla mnie Anna
Miarowo, rowno, mocno Kwiatkowska
I calowates moja skron wiersze i rysunki

A czasem delikatnie usta

A pod pocalunkiem Twym
Pojawialy sie niczym 1zy
Malenkie lustra

W tym lustrach przegladalam sie
[ powstal nowy problem

Skad bierzesz w sobie tyle sit
By sprosta¢ mym oszustwom
Oszustwom fatwym, prostym
Prawie nie oszustwom

Lecz wiem — to boli takze mnie
Lecz czasem jestem fatalistkq
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Dotykac Twoich ust

Smakowac czas miedzy nami

Z litery wiary drwic¢

Miec wlasng wiare

W uniesien sens

W potyczke z monotoniq

Wples¢ niczym w warkocz
Niewidzialny Twdj swoje dlonie
[ unies¢ wysoko nasze glowy
Nakarmic je miloscig

Cieptem, wiarygodnoscig uczuc
Na zawsze mowic sobie

Rzeczy dobre 1 piekne

Na zawsze pamietac jeden
Wymiar w setkach wymiarow

[ toczy¢ to zycie podwdojne
Pomiedzy istnieniami jakby swiat
Mial dla nas pyszng nagrode

[ sens zrozumienia tego, co laczy zycie
Na zawsze w losu pary

* %%

Tysigcem barw, swiatlfocieni
Kwiaty w milczeniu

Rozwijajg swe paki

Drzewa — liscie

Ptaki nie dajq zasngc

O swicie...

Wiosna w peini dokonuje

Swych zmian

Takze w nas rozkwita

Na nowo

Innym rodzajem przyjemnosci
Mitoscig dojrzala

Do swiata I do siebie samych
Budujemy jeszcze lepsza
Rzeczywistosc¢

Jeszcze lepiej Sie staramy
Upiekszac swoje zycie codzienne
Powoli starannie dobierajac
Barwy, odcienie, nawet szarosci
Aby nie popasc¢ w infantylizm. ..
Peing piersig wdychamy letnie juz
Powietrze

Wystawiamy do sfornica twarz
Snujemy plany

Podejmujemy decyzje

Ze zmiang na dobre

To, co nieszczere 1 watpliwe
Zostawiamy

Wraz ze spalang Marzanng kukia
Symbolem tego, co mineto
Bezpowrotnie
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Wspomnienia

Wiosna

Znowu mamy wiosne! Przyszia do nas wreszcie,
cieszymy sie z dluzszego dnia 1 promieni stonecznych.
Wiosna to symbol zycia, bo kwitng kwiaty, zielenig sie
liscie na drzewach, ptaszki wija gniazda 1 rzeki wese-
lej plyna. Cieszymy sie na nowalijki. No 1 wiosng jest
przeciez Wielkanoc.

Opowiemn Wam o wioénie na Slasku. Tato byt ogrod-
nikiem. Od wiosny sial nasiona, przycinal drzewka,
pielegnowal chodniki na ogrodku i grzadki. Tato siat
nasionka w rozsadnikach i sadzil pdzniej do gleby

jednoroczne kwiaty 1 warzywa.
Bywato, ze kupil u ogrodnika roz-
sady kwiatéw i warzyw, np. buraki,
salate, marchew itp. My z Mamag
zakwiecaly$smy rabaty kwiato-
we. Sadzily$my bratki, stokrotki,
sadzilyémy z cebulek tulipany
1 hiacynty. Od wiosny pachniaio
konwaliami, tulipanami, narcy-
zami. Blizej lata kwitly piekne li-
lie. W ogrodzie mozna bylo sie
opala¢, jak byla tadna pogoda,
wystawialiémy buzie do slonca.
Przynosiliémy ze sklepu bialy se-
rek 1 $mietane i robiliémy serek ze
szczypiorkiem z ogrédka. Rosla
oczywiscie na ogrodku cebulka
1jedliémy ja calg na chlebie — ko-
rzen i zielong goére. Jak zaczynaly
kwitng¢ drzewka owocowe, Tato
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zawsze je dogladat.

W maju jak w gaju... 1 nie bylo
nic piekniejszego, jak bzy kwitng-
ce, ktére Tato, prawdziwy ogrod-
nik, zaszczepil w réznych kolorach. Bez pszczol nie

&."d

Alicja Rabiej

byloby owocow 1 kwiatéw. Tato, zapalony pszczelarz,

=

rysunki Piotr Bal

dogladal rojace sie ule, a jak byta potrzeba
rojke (nowa rodzina pszczela) Sciggat z drze-
wa 1 ladowal do ula. Tato odlewal krawezniki
z gipsu w drewnianych formach i robil nowe
gdy stare sie juz wystuzyty. Ogrod byt otulony
zywoplotem, a czesciowo siatkg druciang. Na
ogrodzie na grzedzie z kwiatami rést ogromny
bukszpan, ktory cala rodzina modelowata na
wiosne w ksztalt duzego jajka. MielisSmy ba-
sen, w ktorym w cieplejsze dni pluskaliSmy
sie. Altanka byla murowana, a okna szklane,
umacniane kitem. Pierwszy na krzakach doj-
rzewal agrest, tak do polowy czerwca, juz
blizej lata. Duza czes$¢ dojrzatych owocow
o ciemno-miodowym kolorze zostawialiSmy
do jedzenia bezposredniego z krzaka do ust.
Tato mial ubranie pszczelarza, a jak odlewat
wosk z zaklejonych plastrow, to w calym ogro-

dzie pachniato woskiem az zastygal on w okragtych
formach, Tato zanosit go do sklepu pszczelarskiego
1 dostawal w zamian plastry do uli.

Wiosne czu¢ byto w domu. Tato odmalowywat

mieszkanie, dopdki mieszkali-
Smy w starym budownictwie, Tato
kupowat farby 1 robit kolorowy
walek na Scianie. Odnawiat tez
okna, zdrapywal luszczaca sie
farbe i odmalowywat je przewaz-
nie na biato. Wiosna byla czasem
zakupdw w sklepie, Mama kupo-
wala nam nowe sandalki i cienkie
sweterki na diuzsza majowke.
Czekalo sie na lato i planowalo
urlop z rodzicami (bo zawsze
jezdziliémy razem). Ana razie naj-
piekniej byto w maju, kwitty kon-
walie, Tato przynosit nam peki
pachnacych konwalii i bzow. ..
Czego zyczy¢ nam wszyst-
kim na wiosne? Wiosny w duszy,
w sercuiw ciele! Miejmy wiosen-
ne serca, trzymajmy sie razem!



Nasza okolica

Bagry z wedka

Od lata 2022, a doktadnie od 9 czerwca, mieszkam
w naszym Domu. Stopniowo poznaje okolice, a takze
odwiedzam znane mi juz wczesniej zakatki., Miedzy
Innymi chodze czasem nad pobliski zbiornik wodny
— Bagry. To miejsce znam juz od dawna, zdarzalo mi
sie tu bywac juz 20 lat temu. Zbiorniki wodne sg zwig-
zane z moim podstawowym zainteresowaniem, jakim
jest wedkowanie. Od lat naleze do Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego, jestem w posiadaniu we-
dek, kotowrotkdéw, zytek, haczykow, spla-
wikow, btystek 1innych. Mam oczywiscie
caly stroj] wedkarski. Uczeszczam takze
na walne zgromadzenia czlonkéw Kota.
Wedkowac zaczalem ok. 16. roku zycia,
jezdzitem na ryby z moim ojcem, a pdz-
niej sam. To przyjemne zajecie — siedzi
sie nad wodg, nie mysli sie o chorobie,
nie mysli sie, ze sie kiedys bylo w Ko-
bierzynie, tylko sie patrzy na splawik,
patrzy sie czy ten sptawik dyga czy stoi
w miejscu... W ostatnim czasie na razie
nie wedkuje, ale planuje do tego wrdocic.

Bagry sa terenem wedkarskim, na-
lezg do towisk Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego, okreg Krakéw. Gdy bywam
na Bagrach widze, ze towig tam ryby.
W Bagrach najbardziej podoba mi sie
to, ze jest to duzy zbiornik wodny, gdzie
mozna usigsce, podziwiad przyrode i cieszy¢ sie Spoko-
jem. Dawniej na Bagry jezdziliSmy na szczupaki, oko-
nie 1 karpie. JezdziliSmy tez z moim ojcem nad rzeke
Szreniawe na pstragi. Z kolei w wakacje jezdziliSmy
do Bystrej Podhalanskiej nad Skawe lub do Lopusznej
nad Dunajec.

Zalew Bagry znajduje sie w Krakowie, na tere-
nie Ptaszowa, w Dzielnicy XIII Podgdrze. Powstal on
w 1945 roku w wyniku zatopienia wyrobisk zwirowni.
To jeden z wiekszych zbiornikéw wodnych w granicach
Krakowa, jego powierzchnia to 31,4 ha, maksymalna
diugos$¢ — ok. 1200 m, szerokos$¢ — ok. 400 m, a gle-
bokos¢ — 10 m.

Bagry sa zbiornikiem poeksploatacyjnym, wczesniej
na terenie zalewu znajdowaly sie wyrobiska, w ktérych
pracowali przymusowo wiezniowie z obozu Baudienst.
Urobek stuzyt przede wszystkim rozbudowie stacji ko-
lejowej Krakéw-Prokocim. Obdz zostal zlikwidowany
w 1944 roku, ale pompy nadal odprowadzaly naplywa-
jaca wode do Wisly. Niemcy wytaczyli je kiedy wycofy-

wali sie z Krakowa, a naplywajgca
woda w krétkim czasie przykryla
wyrobisko zalewajac réwniez po-
zostala infrastrukture (m.in. koparki
1 wagoniki, ktére do dnia dzisiejszego znajdujq sie na
dnie). Powstaty zbiornik nazwano Bagrami od niemiec-
kiego stowa Bagger oznaczajacego koparke.

Brzegi zalewu sg porosniete szuwarami trzcinowymi

. Ryszard
Michaluk

1 patkowymi, co stwarza dogodne warunki do gniazdo-
wania ptakéw wodnych. Trafiajg sie tu perkozy, zauszni-
ki, tyski 1 mewy. Z ptazéw na Bagrach wystepuja m.in.
traszka, kumak nizinny, rzekotka 1 zaby, z gadéw — jasz-
czurka zyworddka 1 zaskroniec. Naturalnie wystepuja
tutaj tez maize, ktére skutecznie oczyszczajg zbiornik.
Ja szczegdlnie zastanawiatem sie jakie ryby wyste-
puja w tym zalewie. Z rozmow z wedkarzami wiem, ze
s tam szczupakl, co prawda nieduze, do pdét metra. Na-
turalnie wystepuja tu ryby karpiowate: lin, karp, karas,
ptod, wzdrega, leszcz, s tez wprowadzone sztucznie
amur, rozanka 1 pstrag teczowy. Wystepuja tez drapiez-
niki: okon, sandacz, szczupak, a nawet wegorz.
Wedkowanie pozwala na przebywanie w kontakcie
Z naturg, stuchanie szumu wiatru, obserwowanie jak
marszczy wode 1 potrzasa szuwarami. Jako czionek
PZW bardzo lubie to zajecie, ktére sprawia mi wiele
przyjemnosci, a zarazem jest forma dziatalnosci spo-
teczne;.
Zrédio. Wikipedia
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Piotr Stawowy

Wiosna

Juz kwiaty kwitng na wiosne
I drzewa sie wkolfo zielenig

[ wokdt wszystko radosne
Gdy wiosny kolory sie mieniq

Gdy trawa zielona wkolo
A ptaki toczg swe trele
Robi sie od nich wesolo
Radosci jest wiosng wiele

[ sforice jest jasno IsSnigce
Kolorowe, kwieciste fqki
Barwy wiosny mienigce
Na drzew galeziach paki

Jan Wirchat

Piotr Stawowy
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Lidia Wasik

Piotr Bal

Marek Migdat

Jozef Zamojski

Wiadystaw
Karzynski
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Relacje

O przyjazni

Przyjazn jest uczuciem opartym na szczerej znajo-
mosci. Zaktada zyczliwos¢, okazywanie sobie szcze-
rosci 1 wzajemnego zaufania — koniecznych by moéc
powierzy¢ zaprzyjaznionej osobie swojg radosé, a na-
wet cierpienie, ktére zostanie z uwaga wystuchane.
Przyjazn to gwarancja wsparcia, empatii, dobrej rady,
poczucia, ze druga osoba potrafi da¢ rade a takze sko-
rzystac¢ z naszej.

W nawigzane] przyjazni nie musimy ciggle wyzna-
wag, ze sie lubimy, przeciez jest to oczywiste. Faktem sa

Z Anig
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spotkania, podczas ktérych wspdl-
nie mito spedzamy chwile.

Dzieki nawlgzanym przyjaz-
niom, jestem w zyciu szczesliwa,
staram sie by¢ zyczliwa, realizujac
swoje plany na zycie. Miysle, ze dla zdobycia przyjaciot
wazny jest sposodb bycia, otwartos¢, empatia, umiejet-
nos¢ okazywania innym ciepla, zainteresowania, zyczli-
woscil. Wszyscy potrzebujemy wokat siebie takich ludzi,
ktorzy sg wrazliwi, pozytywnie nastawieni do $wiata1do
drugiego cziowieka.

Mam wielu przyjaciol, ktorzy
posiadaja wlasnie takie cechy
charakteru. Z mojg droga przyja-
ciotka, Monikg, znam sie od lat,
a to ze wzgledu na nasze rodziny
1 dzieki nim stalySmy sie sobie
bliskie — jedna druga doskonale
rozumie, znamy sie od dziecka.
Juz jako male dziewczynki bawi-
ty$my sie na dziatkach, lepilySmy
babki z piasku, uczestniczylySmy
we wspolnych rodzinnych impre-
zach i wielu innych okazjach. Gdy
dorastatysmy, niestety nasze drogi
sie rozeszly. Jednak pewnego dnia
Monia zapukata do mych drzwi —
przywitalySmy sie bardzo serdecz-
nie, nie moglySmy sie nagadac,
wspominalysmy dawne lata. Zawsze podczas naszych
spotkan jestesmy w bardzo dobrych humorach, zartu-
jemy, $miejemy sie, opowliadamy sobie o wszystkim,
od ksigzek po milosne perypetie. Odkad mieszkam
tutaj, Monika odwiedza mnie i czesto chodzimy na Ba-
gry, sSpacerujemy i cleszymy sie sobg 1 swoim towarzy-
stwem. Czesto siadamy na brzegu jeziora, lubimy tez
razem pomilcze¢. Odkad Monika urodzila céreczke,
czesto odwiedzajq mnie razem — najpierw Monika przy-
jezdzata do mnie z wézkiem, teraz razem chodzimy na
hustawki, dzisiaj dziewczynka ma juz 5 lat. Monika jest
moja najserdeczniejsza przyjacioiky, darze jq wielkim
oddaniem.

Z kolei z Agnieszka znamy sie ze szkoly, ja ukon-
czylam ogdlniak, a ona liceum o profilu zawodowym.
Obydwie jednak mialysmy podobne zainteresowa-
nia — chcialty$my zosta¢ masazystkami. Aga w szkole
Sredniej nie miata biologii, dlatego ja zdobytg wiedze
przekazywalam jej. Wkuwaty$my fizjologie cziowieka.
Aga w studium masazu zdala egzamin, mnie niestety

Lidia Wasik



noga sie powineta. Bylam z niej bardzo dumna, i nadal
jestem. Znalazla prace, oczywiscie w swolm zawodzie.
Jana szczescie nie zostalam na lodzie, poniewaz w tym
samym czasie ztozytam papiery takze do drugiej szkoty
—do policealnego studium nowoczesnych technik biu-
rowych. Byto mi latwiej, gdyz obowigzywala tylko roz-
mowa kwalifikacyjna — obronitam sie. Pomimo réznego
trybu zycia, jezdzilySmy wspodlnie na obozy taneczne
do Ustronia Morskiego. Z tego czasu mam bardzo mile
wspomnienia. Réwniez spotykaly$my sie na réznych
imprezach —urodzinach, imieninach, organizowanych
domdwkach. Do tej pory utrzymujemy stosunki towa-
rzyskie, czesto telefonujemy do siebie, a czasem spo-
tykamy sie w gronie najblizszych przyjaciol.

Mam tez przyjaciéike Anie — poznatam jg w naszym
Domu, a blizej zaprzyjaznilySmy sie podczas dziele-
nia sie oplatkiem. Chodzimy regularnie na sitownie
by dba¢ o sylwetke, zwlaszcza na wiosne, staramy sie
utrzymac swojg forme fizyczng. Wspieramy sie wzajem-
nie, Ania stuzy mi zawsze dobrg rada, czesto podczas
rozmowy probuje pomoc mi W rozwigzaniu danego
problemu. Obie bardzo lubimy czytac¢ ksigzki, czesto
dzielimy sie wrazeniami i polecamy sobie nawzajem
lekture. Nasza znajomo$¢ rozwija sie — znamy sie juz
pare lat 1 z racji wspdlnego miejsca zamieszkania wi-
dujemy sie czesto, lubimy sie spotykac.

Przyjazni blisko jest do innego uczucia — mito$ci.
Czasem przyjazn przeradza sie w mito$c, a czasem od-
wrotnie — mito$¢ sie konczy, a przyjazn zostaje. Jednak
nie wszystkie relacje trwaja na zawsze. Mam kolege,
Sylwestra. Nasz zwigzek rozpad! sie i nie jestesmy juz
razem, ale szanujemy sie. Jeste$my na stopie kolezen-
skiej i dobrze nam tak.

Krzyska poznalam na grupie teatralnej jaki$ czas
temu, byliSmy tez razem na wczasach w Polanczyku.
Teraz zaprzyjaznilidmy sie, od grudnia zeszlego roku
spotykamy sie czesto. Jest mily, wrazliwy 1 bardzo

Zlote Mysli

e T

Prawdziwa przyjazni 1 mitos¢ zaczyna sie od usmiechu.
Bez dobrej relacyi nie ma racjl.
Zaulanie jest oznaka przyjazni.
W kazdej chwili, zawsze, wszedzie niech wam dobrze bedzie.
Niech zawsze, wszedzie dobrze wam bedzie.

W kazdej chwili badzcie mill.

Z Krzysiem

opiekunczy, stara sie, bym byla przy nim bezpiecz-
na. Jest pogodny, imponuje mi swg wielkg wiedzg
oraz zyciowym sprytem. Umie radzi¢ sobie z réznymi
problemami. Ma trudng sytuacje rodzinng, rozumiem
go 1 wspieram w trudnych chwilach. Darze go wielka
sympatig. Razem mito spedzamy czas, mamy wspolne
zainteresowania — kino, teatr, réwniez lubimy wspdlnie
ogladac réznego rodzaju programy telewizyjne, zwitasz-
cza kryminaly.

Wszyscy moi przyjaciele sg osobami, ktérym moge
sie zwierzy¢ i darze ich wielkim zaufaniem. Wiem, ze
moge na nich liczy¢. Oni takze mogg liczy¢ na mnie,
gdyz przyjazn traktuje bardzo powaznie i podchodze
do niej z prawdziwym zaangazowaniem. A jest to dla
mnie bardzo wazne. Oby te przyjaznie trwatly jak naj-
diuzej, bo one buduja i wzbogacajg wnetrze czlowieka
1 dzieki nim $wiat jest lepszy!

Perta

T e v v v yyymnmw

T e e T
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Psychologia

O sobie do siebie

Pewnego dnia natknelam sie na artykut w koloro-
wym uznanym czasopismie, ktérego tytut zblizony byt
do powiedzenia ,Uwazaj co moéwisz, zawsze ktos stu-
cha". Tylko zamiast ,kto$” autor sugerowat nasz mézg.
Byt to wywiad z psychoterapeuta na ten wiasnie temat,
ze nie jest obojetne dla nas samych co przyswajamy na
skutek gtosno wymawianych przez siebie komunikatéw
takze na nasz temat. Na przykiad: ,Jestem gtupi” rézni
sie bardzo od ,Glupio zrobilem”. ..

Bardzo mnie to zainteresowalo, gdyz ,Ale jestem
glupia” to moja mantra, na porzadku dziennym. I jak sie

okazuje —toksyczna. Bedac przezjakis czas na poczatku
lat 90. zagorzatg bywalczynig RB 1 RG przeczytatam juz
Toksyczng mitosc¢, Toksycznych rodzicow (sama jestem
mimo to toksycznym rodzicem i nie jest mi z tq Swiado-
moscig dobrze). Ale doszlam do wniosku, ze nie tylko
caly proces naszego wychowania, ale okres w tonie mat-
kiw trakcie porodu schodzi do pod$wiadomosci, z czym
radzg sobie lekarze zajmujacy sie hipnoza. Od poczat-
koéw RB pisatam mantry diugopisem na papierze, niejed-
nokrotnie po 1000 afirmacji dziennie, w trzech osobach.
Afirmacje te pisato sie w trybie dokonanym, nie uzywato
sie slowa ,nie”. Nie pisalo sie np. ,Ja, Anna, zdobede
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sie na wyrozumiato$¢ wobec moich
rodzicow”, a: ,Ja, Anna, zdobytam
sie na wyrozumialo$¢ wobec mo-
ich rodzicow”. Poniewaz w szpitalu
przytylam, pisalam w moim zeszy-
cie ,Ja, Anna, waze 61 kg” (podczas gdy wazytam 36
kg wiecej). Po 2 miesigcach wazylam juz 56 kg i waga
wclgz spadata, jedyne co musiatam robic to pisac, pisac
1pisac caly czas to samo w 3 osobach. Potem zaprzesta-
lam tego zwyczaju, gdyz afirmacje przerodzily sie u mnie
w idee fix, ktéra spowodowata nawrdt choroby, bylo to
PO prostu zbyt intensywne. Tracac
wiare w afirmacje, stracilam Swiat
wyimaginowany, wyidealizowany,
nieprawdziwy, za to zyskatam $wiat
beziluzjiibez przesadzone) fantazji,
zyskalam spokdj duszy i wewnetrz-
ng stabilizacje. Przekonatam sie, ze
medytacja niekontrolowana lub inne
bardzo intensywne techniki oddy-
chania iinne, podobnie jak radykal-
nie diety oczyszczajace, nie sg dla
nas osob chorych, o delikatne]j psy-
chice, wskazane. Znacznie bardziej
bezpieczna jest terapia psycholo-
giczna 1 medytacja pod kierunkiem
profesjonalistow.

Bogatsza o to doswiadczenie,
nie chce namawiac do radykalnych,
Intensywnych dziatan na psychice,
ale do stopniowej, systematycznej
pracy nad sobaido zmiany Sposobu
widzenia siebie 1 myslenia o sobie.

,Uwazaj co do siebie méwisz —
mozg slucha”. Przeczytaltam uwaz-
nie 1 ze wszystkim sie zgodzilam.
Czesto mamy zwyczaj mowienia
o sobie zZle, strofowania sie, krytykowania. Mowienie
0 sobie ,Jestem giupi” odnosi sie do naszej tozsamo-
ci, a stwierdzenie ,Glupio postapilem” moze oznaczad
jedynie pomyike. Wazne jest co méwimy o sobie, ale
10 $wiecie. Jesli powtarzamy ,Trudno, zycie takie jest”
bezwiednie odbieramy sobie wiare wnasza Sprawczosc.
Nasze przekonania, ktére powtarzamy wiele razy staja
sie samospeiniajgcym sie proroctwem. Wazne, jak mo-
wimy o naszych przyjemnosciach, jesli uzywamy zwro-
tow ,Musze odpocza¢, musze napic¢ sie kawy, musze
18¢ wezesnie spac” — stanowig one dla naszego mézgu
przekaz o powinnosci, obowigzku — Cco zaprzecza sa-

Anna
Kwiatkowska



mej istocie przyjemnosci
1 powoduje zmeczenie,
Nawyki myslowe wply-
Waja na nasze samopo-
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staram sie”, ale ,zrobie”,
by nie zaktada¢ mozliwo-
Sci porazki. Niekorzystne
jest tez generalizowanie
— wszyscy, nikt, zawsze,
jak w stwierdzeniu ,Nikt
mnie nie lubl”, czy ,Wszy-
scy maja lepiej”. Warto
préobowad wykasowac te
stare mantry na swoj te-
mat 1 zastapic je nowymi,
ktére nie beda odbieraty
sily, wiary w siebie, mo-
tywacji, nie bedg powo-
dowaly stresu i frustracij,
nie beda zanizaty samo-
oceny.

Postanowilam wiec,
ze bede o sobie moéwi¢ dobrze. Na poczatek nie ustysze
od siebie wulgaryzméw (zdarzato mi sie moéwic o sobie
Sy gtupia..."”), bo kryje sie za tym brak mitosci do siebie
1 niska samoocena. Powoli pracuje nad tymi kwestiami.
A ponadto w stanach zdenerwowania stucham muzyki
spokojnej, czasem medytacyjne]. Omijam osoby, ktére
spychaly mnie na dno swoimi wypowiedziami. Wierz-
cie, ze kiedy zaczniecie siebie — swojg osobe, traktowac
Z mitoscig, pielegnowac swoje ciato 1 za kazdym razem
mysle¢ o sobie 1 0 nim pozytywnie, wtedy wszystko co
zle ulegnie zmianie. Ja zaczelam od podziekowania so-
bie 1 swojemu cialu, ze zyje w nim 1 dzieki niemu mam
mozliwos¢ poznawania zmyslami otoczenia, ludzi,
przedmiotéw. Zaczelam cieszyc sie z prostych rzeczy tu
1teraz, docenia¢ moje znajomosci, ze moge rozmawiac
Z Innymi osobami, z ktérymi wzajemnie jestesmy sobie
zyczliwi, Wiem teraz jak wiele aspektdw mojego zycia
jest mi niezbedne 1 konieczne by czuc¢ sie dobrze w so-
bie1swoim ciele 1 nie niszczy¢ tego Co juz mam, a raczej
to pielegnowac. A co za tym idzie, zwraca¢ uwage na
to, co wypowiadam do siebie a takze do innych, by nie
rani¢ innych ani siebie.

Nie méwmy o sobie brzydko, nie krytykujmy sie, nie
oczerniajmy, nie ponizajmy siebie, nie odbierajmy sobie
rados$ci zycia, wiary w siebie, dobrego samopoczucia.
Moéwmy sobie o wszystkim pozytywnym, Co nas spotyka,
nie szukajmy w zyciu wyboistych drég na wiasng pros-
be, bo wcigz beda nam sie te wyboje trafia¢. Traktujmy
siebie dobrze 1 z szacunkiem, to wszystko tez przyswaja
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nasz moézg. Tworzy na nowo matryce przez nas wypra-
cowang pozytywnych zachowan 1 przezyc.
Uwierzmy w siebie, ze duzo potrafimy 1 mowmy
0 sobie 1 o0 innych pozytywnie, odnosmy sie do naszej
tozsamosci z kurtuazja 1 cieptem, dajmy jej przestrzen
na dobry nastrd;...
Zrédio: Twdj Styl

Pokochaj zycie jakim jest

Nie przejmuj zbytnio niczym sie
Nadejdzie taki dzien

Ze speini sie twdj piekny sen

W rzeczywistosci tak tez jest

Daniel
Letocha
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Krzysztof
Kijowski

— Zobacz, jaka fadna tecza.
— Bo to jest droga, ktora bedzie szia
wiosna. ..

— Gdzie ta wiosna idzie przez park?
— Wiosna idzie spotkac sie z latem. ..
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Jozef Zamojski
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Kultura

Moja przygoda z komiksem

Kilka numerdéw temu pisalem o mojej mitosci do
animacji, ktérg inspirowalem sie w mojej tworczosci
plastycznej. Réwnie mocno pokochalem komiksy,
o ktérych chciatbym opowiedzie¢ tym razem. Te ko-
miksy, podobnie jak animacje, kojarza mi sie w Spo-
s6b oczywisty z beztroskim dziecinstwem. Jako maly
chlopiec siegalem chetnie po komiksy — byly bardziej
kolorowe, a przede wszystkim bardziej przyswajalne
niz ksigzki. Cieszyl mnie od zawsze ten skrétowy, cha-
rakterystyczny sposob rysowania, tak inny od malar-
skiego. Z komikséw czerpalem inspiracje do rysowa-
nia takze moich wiasnych komiksow. Sam tworzylem
moje historie, ktére pdzniej wypelnialem kolorem,
uzywalem pisakow i kredek, zawsze bardzo mnie to
cieszylo, bawilem sie tym godzinami.

Zawsze wielkim sentymentem darzytem komiksy
zmarlego nie tak dawno Henryka Jerzego Chmielew-
skiego. Jako Papcio Chmiel wykreowal on postaci
Tytusa, Romka i A'Tomka i1 barwnie przedstawial ich
przygody. Pisalem o Chmielewskim nie tak dawno,
dlatego teraz przejde do innych autordw.

Takim innym rysownikiem, o ktérym chcialbym ko-
niecznie wspomnied, jest Janusz Christa, ktéry takze
juz nie zyje. To on wymyslit postaci Kajtka i Koko zich
fantastycznymi, nieco kosmicznymi przygodami. Spe-
cyficzny styl Christy wywart na mnie duze wrazenie,
takze teraz po wielu latach wzoruje sie czesto na nim —
jego komiksy o Kajtku i Koko byly graficzne, rysowane
kolorows kreska, gtdéwnie czerwona, zielong, czarng
lub granatows, ale nie wypeiniane kolorem. Christa
mial takze bardzo ciekawg, wypracowana, dojrzalg
kreske. Jego komiksy mialy takze bardzo starannie
napisany tekst. Kajtek 1 Koko z czasem przeobrazili
sie w Kajka 1 Kokosza. Pierwszy byl niski, niepozor-
ny, a drugi — rubaszny, gruby, wysoki 1 muskularny.
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W komiksach Christy pojawialy
sie inne postaci takie jaki np. ry-
cerz Wit, czy zbojcerz Hegemon.
Dzielni wojowie przeciwstawiali
sie zlym 1 podstepnym zbdjce-
rzom, na czele ktérych stal wlasnie Hegemon. U Chri-
sty dobro zawsze zwyciezalo ze zlem. Pamietam tez
domek na kurzej stopce, czarownice latajgca na miotle
1 Dziada Borowego. Do dzi$ mam w pamieci niektd-
re sceny, np. sceny turnieju barandw, czy forsowania
bramy grodu wojéw. Z tego co mi wiadomo, oprocz
komiksoéw dla dzieci, Christa rysowatl tez komiksy dla
dorostych.

Nastepnym ciekawym komiksem, z ktérym zetkng-
tem sie w dziecinstwie byt komiks o przygodach Jonki,
Jonka 1 Kleksa. Opowiadat on o stworzonym z plamy
atramentu nieduzym wesolym stworku, oczywiscie
koloru niebieskiego, ze $miesznymi diugimi uszami.
Autorka tego komiksu byta rysowniczka o pseudoni-
mie Szarlota Pawel.

Kolejnymi komiksami mojego dziecinstwa byly:
,2Antresolka Profesora Nerwosolka" i ,Skad sie bierze
woda sodowa”, autorstwa Tadeusza Baranowskiego.
Rowniez na kresce tego rysownika mocno sie wzoro-
walem, zwlaszcza w wieku szkolnym.

Oczywiscie oproécz komiksow wyzej opisanych
autorow czytatem takze inne. Wiele ich publikowala
popularna wtedy gazeta ,Swiat Miodych”, komiksy
byly tez wydawane w zeszytach zbiorczych. Pamietam
réwniez komiks o kapitanie Zbiku, byt to juz komiks
nieco powazniejszy, dla bardziej dojrzatych odbior-
cow, o tematyce kryminalnej.

Gdy pisze o komiksach, jakie czytalem w dzie-
cinstwie, wracam tez myslami do wielu cieptych
wspomnien z tamtego okresu. Na przykiad pierw-
szy kontakt z komik-
sem ,Kajko 1 Kokosz"
miatem na wakacjach,
gdy bylidmy z rodzi-
nag w Cryficach na
Pomorzu Zachodnim
u brata mojego taty. Pa-
mietam, jak kupiliémy
,Swiat Miodych” i tam,
na ostatniej stronie,
znalazlem komiks ze
zbdjem hamignatem.
Pdézniej stopniowo za-
poznawatem sie z po-

\
Wojciech
Wierzbicki



zostatymi rysowanymi bohaterami. Z kolei w pewne
Swieta Bozego Narodzenia, otrzymatem na gwiazdke
od mojego Taty opowies¢ graficzng pod tytutem ,Sa-
piens”, podtytul ,Narodziny ludzkosci”. Mam nadal te
ksigzke wykonang w formie komiksowej, z rysunkami
1 tekstem. Pamietam tez inne dziela komiksowe, np.
bogato ilustrowang historie o zyciu Jezusa Chrystusa,
czy autobiograficzny komiks japonski — wspomnienia

Kultura

brata zakonnego, ktdry przezyt wybuch bomby atomo-
wej. Ten Japonczyk byt korespondencyjnym znajomym
mojego Ojca 1 przestal mi swa ksigzke w prezencie.
Czasem nawet w moim wspomnieniu dominuje urok
danej chwili, cho¢ sam komiks pamietam juz jak przez
mgle — pamietam na przyklad jak jako mate dziecko
przegladatem pewien francuski komiks przebywajac
u mojej Babci — to byla bardzo mita chwila...

Ksigzki mojego dziecinstwa cz. 1

Gdy bytem dzieckiem, bardzo lubilem czytac ksigz-
ki, czytalem je od deski do deski. Z czasem, z roznych
wzgleddw, m.in. z powodu choroby, to zajecie zeszto
na plan dalszy, ale pewne ksigzki pozostaly ze mna
do dzisiaj...

Jako dziecko bardzo lubilem gdy czytal mi mdj
Tata, ktéry zaszczepit we mnie mito$¢ do ksigzek. Sie-
gal wtedy po rézne tytuly dla dzieci, a zapamietalem
szczegolnie ,Muminki”, ,Dzieci z Bullerbyn” 1 ,Przy-
gody Doktora Dolittle”. Potem, gdy bylem juz starszy,
czytalem oczywiscie sam. Czasami pozyczatem ksigz-
ki w osiedlowej bibliotece lub w bibliotece przy
parafil. Z serii o trollach Muminkach najbardzie;
podobata mi sie ksigzka ,Tatu$s Muminka i mo-
rze", czesto wracatem do niej nawet gdy bytem
juz podrosnietym chiopcem. Innymi ciekawy-
mi publikacjami o Muminkach byly ,Kometa
nad Dolinkg Muminkéw” 1 ,Lato Muminkdw”.
Autorka tych opowiadan byl finska pisarka,
Tove Jansson, ktéra takze sama je ilustrowala.
Z kolei ,Dzieci z Bullerbyn” wyszly spod pidra
szwedzkiej pisarki Astrid Lindgren, znanej tak-
ze z cyklu powiesci o Pippi Langstrumpf. Na-
tomiast ,Doktor Dolittle i jego zwierzeta” i inne

klety dzwiek”, ksigzka o rozwoju
kolejnictwa autorstwa Bolestawa
Ortowskiego, czy tytul o rozwoju
motoryzacji Adama Slodowego.

Tata czytat mi takze Biblie.
Waszystkie te ksigzki, niezaleznie od gatunku, rozbu-
dzaly mojg wyobraznig, pozwalaly na dalekie podrdze,
ksztaltowaly charakter, uczyly polszczyzny 1 rozwijaly
moje zdolnosci, w tym plastyczne. Bez cienia watpli-
woscl moge powiedzie¢: Czytanie to piekna sprawal
[c.dn.]

Wojciech
Wierzbicki

A.A. Milne
Kubus
 Puchatek

ciekawe ksigzki o umiejgcym mowic jezykiem
zwierzat lekarzu weterynarii byty autorstwa pi-
sarza o nazwisku Hugh Lofting. M¢j tata czytat
mitez ,Matego ksiecia” Antoine'a de Saint-Exu-
péry'ego (pdzniej, znacznie podzniej ,Malego
ksiecia” przeczytalem sam na zlecenie terapeu-
ty, lekarza psychiatry). Pamietam, ze mdj Tata
czytywal mi tez ,Kubusia Puchatka” autorstwa
brytyjskiego pisarza Alana Alexandra Milne'a.
Obaj bardzo lubilismy te urocze postaci.
Oprécz typowych ksigzek dla dzieci, mdj
Tata czytywal mi inne publikacje, np. ksigz-
ki z wielotomowej serii ,Niezwykle sprawy
zwyklego $wiata”, opisujace rézne powazne
1 interesujace zagadnienia. Byly to np.: ,Za-

Tatu$ Muminka
i morze

(Tntaine de Saint-Gaupésy

= ilusdsan qnna(ul et

ASTRID .
1 NDGREN

DZiEC
;7 BULLERBYN
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Chwilami zycie sie ukiada
Jedng chwilg mozna

Wszystko naprawic

Albo wszystko zepsuc

Lecz sg chwile, ktdre nie dajq szansy
Nastepnym 1 to ostatecznie

Tworzy koniec danej historii

Ktorej przebieg chwil wpisany jest

W smutek, badZz radosc rozstania

***

Zataic przestrzen — zycia czar

Cos myslec o niej

Bez Twoich zdan. ..

Rownowazyc uczucie — silg od wewnaqtrz
Zapominajac to, co rodzi sie z nich

Na zewnatrz

Zatem kim mozna zostac — nie przymierzajac
Kochajac bardzo — lub zgola wcale nie
Kochajac?

30 ¢ IMPULS nr 92, Wielkanoc 2023

* %%

Pocalunek powinien by¢

Diugi, namietny I niezwyczajny
Mitosc¢ mogliaby by¢

Diuga, namietna 1 najzwyklejsza
Przyjazn jest zawsze

Na zawsze wierna i lojalna

A znajomosc?

Coz, znajomos¢ zawsze niewigzaca

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki



* %%

Hieroglify czasu
Pisze mistrz smutku
Zagorzaly wielbiciel
Wyzwolenia pici

(Od fanatyzmu
Réwniez duchowego
W postaci ftez

Nie nasigkamy
Wizjg realizmu
Skoro swiat to taka
Zasadnicza bestia

zatailes blgd — raz, ale szczerze
I cho¢ wierze Ci nadal

Ty mowisz, ze nie wierze
Ze przyjazn nie rowna

Sie mifosci, nawet wzglednej
Ze jak przysiegne, sklamie
Tez — wiec jak przysiegne?

*k*

Mowisz: ,Poczekaj” | pniesz sie nadal
W niwecz

Na wyspe bezludnag

Bez skal, mchu, drzew, porostow, traw
Wyspe samozwarnczego zaistnienia
Niczym blizna
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Pielgrzymki

Andrzej Krezak

Marcowe pielgrzymowanie na Jasng Gore

W czwartek 9 marca wybraliSmy sie z wiosenng
wizyta do duchowe;j stolicy Polski — Czestochowy.
WyruszyliSmy z samego rana. Trasa z Krakowa do
Czestochowy uptyneta nam bardzo szybko. Juz przed

poludniem (cali i zdrowi) dotarliémy na miejsce i za-
parkowalisémy w poblizu Jasnej Gory. Nie obeszio sie
bez przygdd! Po tym jak opusciliémy autobus, dopadt
nas deszcz, pomyliliémy droge i trzeba byto zawrdcic.
Przemoczeni do przysiowiowej suchej nitki, doszli-
$my do Domu Pielgrzyma, gdzie czekal na nas cieply
obilad. Wszystko smakowalo wysmienicie! Jedzenie
byto pyszne 1 w takiej ilosci, ze nawet glodomory nie
mialy na co narzekad. Popstrykaliémy troche zdjec
1 dalej w droge!

Posileni 1 ogrzani udaliSmy sie na krotki spacer
1 do sklepu z pamiat-
kami. Potem powedro-
walidmy na jasnogoérski
szczyt. Nieoczekiwanie
odwiedziliémy klasztorny
Skarbiec, w ktérym mo-
glismy podziwia¢ kunszt
zlotnikow. Najwazniej-
szym punktem wyciecz-
ki byta ceremonia od-
stoniecia Cudownego
Obrazu i Msza Swieta
sprawowana (miedzy in-
nymi) w intencji miesz-
kancow i pracownikéw
naszego Domu. Oprocz
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tego kazdy z nas zanidst na Jasng Gére swoje wia-
sne, bardzo osobiste intencje. Proszac i dziekujac za
otrzymane taski. ZawierzyliSmy Matce Bozej nasze
pragnienia i troski, nasze trudne sprawy, z ogromna
wiarg, ze bedzie nas wspierac¢ —
po to tu przyjechalismy. Moment
odslaniania $wietej ikony wzbu-
dzil w nas gtebokie wzruszenie.
Tego, co przezyliSmy naprawde
nie da sie opisac zadnymi, nawet
najbardziej wylewnymi stowami.
To wszystko zostanie w naszych
sercach. Nie kryjemy zachwytu!
Po Mszy przyszed! czas by wra-
cac¢. Mingwszy brame Lubomir-
skich zrobilismy jeszcze szybka
sesje zdjeciowq, zeby podzieli¢
sie z wami naszymi wrazeniami.
Podrdéz przebiegia wesoto. Domi-
nowat radosny nastrdj, a zartom
1rozmowom na przerozne tematy
nie byto konca.

Droga powrotna mineta nie wiadomo kiedy,
a czes$¢ z nas juz planowala kolejny wyjazd. Wyciecz-
ka byta wspaniala, integrujaca i petna modlitwy. Cho-
claz pogoda nie stanela po naszej stronie, wszystkim,
od poczatku do konca, dopisywaly swietne humory.
A deszcz, wiatr 1 zimne powietrze? Tylko przysparzaly
nam powodow do $miechu. Zmeczeni, ale szczesliwi
1 duchowo wzmocnieni wréciliSmy do domu. Wrazenia
mamy bardzo pozytywne, a wyjazd uwazamy za nie-
zwykle udany. Do zobaczenia na nastepnej wyprawie!




Wystawy

Art déco w Muzeum

Narodowym

O wystawie Tamary Lempickiej

Pewnego marcowego dnia wybraliSmy sie grupa
mitosnikdéw sztuki na wystawe Tamary hempickiej do
Muzeum Narodowego w Krakowie.

Odwiedzilismy wiele muzedw 1 wystaw, ale ta byta
wyjatkowa. Przedstawione obrazy i fotografie wywarly
na nas duze wrazenie. Muzeum zebralo ponad czter-
dziesci obrazéw malarki pochodzacych z muzedw
1 zbioréw prywatnych z Europy 1 USA.

Tamara hempicka byla jedna z najbar-
dziej niezwyktych artystek XX wieku. Zyla
w latach 1898-1980). Urodzona w Warsza- |
wie jako Tamara Rozalia Gurwik-Goérska, E
lata dziecinstwa spedzita w luksusie, jej
rodzice obracali sig wsréd zamoznych |
rodéw carskiej Rosji. Tamara pobierala |
nauki na pensji dla dziewczat w Lozan-
nie, skad czesto jezdzila do Polski, Francji
1Wtoch. Te europejskie podréze pozwolity
jej na poznanie réznych kultur, uwrazliwily
na sztuke wielkich artystow 1 wywarty wiel-
ki wplyw na jej pdézniejsza tworczose. Juz
w miodosci Tamara wykazywatla wyjatko-
wy talent plastyczny, byta biegta w rysun-
kuiakwareli. Jako 20-letnia dziewczyna stala sie znana
w Swiecie jako jedna z najwazniejszych przedstawicie-
lek malarstwa epoki art déco. Styl ten charakteryzowat
sie klasycyzujacym zgeometryzowaniem 1 dazeniem
do syntetycznego ujmowania form. W Paryzu lat 20. XX
wieku styneta jako swiadoma artystka postugujaca sie
wlasnym jezykiem artystycznym, mocnym rysunkiem,
wyrazistym $wiatlocieniem, surowag forma i ostrym ko-
lorem — w ten sposob tworzyta portrety, akty 1 martwe
natury. W malarstwie najwazniejsze byto dla Tamary
zawarte w dziele hellenistyczne pojecie piekna — fad,
harmonia, proporcja i rytm. Zafascynowana renesan-
sem, faczyta w swoich dzietach tradycje z moderni-
zmem, przeplatajac je dekoracyjnoscia. Przekonana,
ze celem sztuki jest wytgcznie piekno, odrzucita kult
brzydoty, uznajac, ze klasyczne piekno moze stuzyc¢
do artystycznych celdéw, wzbogacajac wspoiczesng
estetyke. Artystka przez cale zycie pozostalta wierna
klasycznym idealom, mimo zmian stylow 1 ekspery-
mentowania z materiatem, technika, forma oraz te-
matem. hempicka stworzyla wlasng legende, mimo

lis
Krzysztof
Kijowski

Lestaw
Wasowicz

ze przyszio jej zy¢ w burzliwych czasach politycznych
1spoteczno-kulturowych przemian. Wykreowala postac
artystki wszechczaséw, byla zdeterminowana by osig-
gnac sukees, oprocz talentu miata wrodzonag elegancje
1 wdziek, potrafila tez umiejetne manipulowac faktami
Z Wlasnego zycia. Jej tworczosc jest silnie zwigzana ze
sposobem zycia. Przedstawiala sie jako artystka 1 ko-
bieta modna, bogata, nowoczesna i1 niezalezna. Byta

THE NATIONAL MUSEUM
IN KRAKOW

t EMPICKA

nazywana Gretg Garbo malarstwa XX wieku 1 barono-
wa z pedzlem, wiodia bujne i bogate zycie, nieustannie
podrézowata. Waznym elementem autopromociji byly
dlaniej filmy 1 sesje zdjeciowe zamawlane u wybitnych
fotograféw mody.

Prace zaprezentowane na wystawie pozwalajg na
przesledzenie tworczosci hempickiej od lat 20. do 50.
XX wieku. S tu zaréwno znane obrazy portretowe 1 akty,
ktére sg dzisiaj symbolem epoki 1 stylu ,art déco”, jak
1dzieta zaangazowane spolecznie, martwe natury, a na-
wet mniej znane kompozycje abstrakcyjne i impresyjne
obrazy malowane szpachla.

Cléwnym tematem prac artystki byt cztowiek. Ma-
lowala najczesciej arystokratow, przedstawicieli bohe-
my artystycznej i elity finansowej Europy 1 Standw. Jej
obrazy maja charakterystyczny styl, w ,manieryzmie”
kryja gteboki zmyst obserwacji Swiata 1 ludzi. Gtoéwnie
przez portrety artystka stworzyta galerie opowiadajaca
o dekadenckim swiecie lat miedzywojennych — o ,sza-
lonych” latach 20. 1 30. oraz o $wiecie gwiazd hollywo-
odzkich z1at 40.150. Oprécz prac artystki na wystawie

IMPULS nr 92, Wielkanoc 2023 ¢ 33



zaprezentowano takze zdjecia,
fotograficzne portrety Lempickie;
1inne materialy bedace elementa-
mi jej autopromocii.

Nas zachwycila najbardziej
tréjwymiarowa gra kolorow, wy-
raziste barwy i formy. Gdy prze-
chadzaliémy sie miedzy pracami
bempickiej, obrazami i zdjeciami,
faktycznie przeniesliSmy sie na
chwile w tamtg epoke, w lata 20.,
30. 1 50. minionego wieku. ..

Zrédio: mnk.pl

Twarze kina i teatru

Sophia Loren

Jedna z moich ulubionych aktorek zagranicznych
jest Sophia Loren. To jedna z najbardziej znanych
aktorek wioskich i swiatowych, ktéra swego czasu
krélowata na ekranach kin. To nie tylko utalentowana
aktorka, ale bardzo piekna kobieta, ktéra do dzisiaj
ma duzg elegancje 1 klase. Wystepowata zardéwno
w filmach europejskich, jak 1 amerykanskich. W 1999
znalazla sie na 21. miejscu rankingu ,najwiekszych
aktorek wszech czasow”.

Sophia Loren, wiasc. Sofia Costanza Brigida Villa-
ni Scicolone, urodzila sie 20 wrzesnia 1934 w Rzymie.
Byta wychowywana przez matka, nie miata dobrej rela-
cji z ojcem. Po rozpadzie rodziny zamieszkala z matka
u dziadkow w miasteczku Pozzuoli niedaleko Neapolu,
apotem w samym Neapolu, gdzie zyly skromnie. Sofia
byta dzieckiem nie$miatym i refleksyjnym, w szkole
byta wysmiewana z powodu
szczuptej sylwetki. Jako na- '
stolatka zamierzata zostac . -
nauczycielka angielskiego, na
szczescie losy potoczyly sie
inaczej, ostatecznie ksztalci-
ta sie we wioskie] Narodowej
Szkole Filmowej w Rzymie.

Wezesniej, w wieku 15 lat,
zachecana przez matke wzie-
ta udziat w konkursie piekno-
$ci ,Krélowa Morza", w kto-
rym zwyciezyta. Rok pdzniej,
w 1950 wzieta udzial w wybo-
rach Miss Wtoch, w ktérych
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zajeta czwarte miejsce i zostala na-
grodzona tytutem Miss Elegancii.
Tego samego roku, podczas wybo-
réw Miss Rzymu, poznala produ-
centa filmowego Carlo Pontiego.
Zaproponowal on Sofil 7-letni kontrakt, dopomdgt
w dalszej karierze, a pdzniej zostal takze je] mezem.

W wieku 17 lat zaczela pojawiac¢ sie w filmach,
poczatkowo jako statystka. W wieku 18 lat zaczetla juz
dostawac niewielkie role. Zaczeta zdobywac rozpo-
znawalno$¢ dzieki wystepom w fotonowelach publi-
kowanych w magazynach. Ciekawostkg moze byc, ze
wtedy te piekna kobiete przekonywano do operacyjnej
korekty nosa, ktéry miat by¢ za dtugi, na szczescie nie
zgodzita sie. W tym okresie Sophia przestata postugi-
wac sie nazwiskiem ojca (Scicolone) 1 wystepowala
jako Sofia Lazzaro. Nowy
pseudonim — Sophia Lioren
zasugerowat aktorce Carlo
Ponti na planie ,Afryki pod
wodg” w 1952, Pseudonim
ten byl inspirowany nazwi-
skiem szwedzkiej aktorki
Marty Torén.

W 19583 zagrata swojg
pierwsza gidwnag, tytuto-
wa role w ,Aidzie” (1953),
ekranizacji opery Verdiego,
ktory to wystep spotkat sie
Z uznaniem krytyki. W tym
czasie zagrala w filmach:

A
M. Barbara
Jaworska



,2Dwie noce z Kleopatrg” i ,Attyla”, a jej
kariera zaczela nabiera¢ rozpedu, gdy
w 1954 poznala Vittoria De Sice 1 za-
grala w jego antologii filmowej ,Zloto
Neapolu”. W tym okresie podjeta nauke
jezyka angielskiego, by moéc gra¢ w pro-
dukcjach miedzynarodowych. Zawarty
w 1956 kontrakt na pie¢ filméw z Para-
mount zapoczatkowat swiatowq kariere
aktorki. W 1957 przyjechata do Hollywo-
od, gdzie zagrata gtdéwne role w wielu
amerykanskich filmach. W ciggu 18 lat
zagrala u boku wiekszosci najpopular-
niejszych aktoréw Hollywood tamtych lat,
byli to m.in: John Wayne, Frank Sinatra,
Anthony Quinn, Cary Grant, Clark Gable,
Paul Newman, Gregory Peck, Omar Sha-
rif, Marlon Brando, Richard Burton i wie-
lu innych. Ja zapamietalam szczegdlnie
z tamtych czasow kilka filmow: Czarna
orchidea, Arabeska 1 Hrabina z Hong-
kongu. Swojg drogg, za role w "Czarnej
orchidei” otrzymata w 1958 nagrode dla
najlepszej aktorki pierwszoplanowej na
Festiwalu Filmowym w Wenecji.

Kluczowa role w karierze aktorki ode-
grata wspodtpraca z wioskim rezyserem
Vittorio De Sika. Za gtdéwnag role matki
(grata 54-latke, sama majac jedynie 25
lat) wjego ,Matceicodrce” (1960) zdobyta
Oscara (jako druga Wtoszka 1 pierwsza
w historii aktorka za role w filmie nieanglo-
jezycznym) oraz nagrode aktorska na 14. Miedzyna-
rodowym Festiwalu Filmowym w Cannes. Od 1962
zagrala lgcznie w pieciu udanych filmach De Siki,
m.in. w nagradzanych komediach: ,Wczoraj, dzis, ju-
tro” (19631 ,Malzenstwo po wiosku” (1964). W obu fil-
mach partnerowat jej Marcello Mastroianni, z ktorym
stworzyla staty ekranowy duet — zagrali razem w 13
filmach na przestrzeni 40 lat. W 1966 przewodniczyta
jury konkursu gtéwnegona 19. MFF w Cannes. Potem
w 1977 zagrata gospodynie domowag w opowiadajg-
cym o faszyzmie wlosko-kanadyjskim melodramacie
,Szczegolny dzien”.

W latach 80. grata rzadko, m.in. zagrata sama sie-
bie w filmie biograficznym "Sophia Loren. Her Own
Story”. Kolejng ciekawostka jest, ze w 1981 odrzucita
role Alexis Carrington w serialu ,Dynastia”. W tym
okresie aktorka wolala poswieci¢ wiecej czasu swym
dorastajgcym synom.

W 1991 otrzymata Oscara honorowego za cato-
ksztalt tworczoscel, a w 1998 — Ziotego Lwa za ca-
toksztalt tworczosci podcezas Festiwalu Filmowego

w Wenecji. W ostatnich latach wystepuje bardzo rzad-
ko. W 2009 wystgpita u boku innych gwiazd w musi-
calu ,Dziewie¢”, gdzie wcielila sie w posta¢ matki
bohatera, a ostatnio w 2020 zagrata w dramacie ,Zy-
cie przed sobg”.

Sophia Loren, uznawana byla przez lata za seks-
bombe, wraz z Claudig Cardinale, Ging Lollobrigida
1Lucig Bosé zaliczana byta do grupy ,wtoskich piekno-
$ciw filmach wloskiego neorealizmu. Zagrata w sumie
w blisko 100 filmach. Byta wielokrotnie nagradzana,
nie tylko w Cannes i w Wenecji, ale tez w Berlinie,
gdzie w 1994 otrzymala Honorowego Ziotego Niedz-
wiedzia, jest tez laureatkg nagrody BAFTA 1 Grammy
oraz rekordowej liczby dziesieciu nagréod David di
Donatello i pieciu specjalnych Ziotych Globdw. Pod-
czas swej wspanialej kariery aktorka wspotpracowata
Z wieloma znanymi rezyserami zaréwno z Wioch, jak
1z Hollywood. Byli wsrdd nich: Mario Monicelli, Etto-
re Scola, Dino Risi, Mario Camerini, Charlie Chaplin,
Sidney Lumet, George Cukor, Michael Curtiz, Anthony
Mann czy André Cayatte.

Zrédia: Filmweb, Wikipedia
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Wiersz urodzinowy
dla Eli Tokarz

Skladam dla Pani Tokarz Eli
Najszczersze 1 mile zyczenia
Jak najmilej niech sie wesell
Zycze milosci 1 powodzenia

Niech wszyscy jej Zyczg radosci
Szczescie niech w jej zyciu bedzie
Niech nie braknie jej pomysinosci
I niech pieknie wszystko bedzie

Zyczmy wszyscy Ell wesofosci
Dobroc 1 mifos¢ niech nastanie
By nigdy nie zaznala przykrosci
Niech stuzy jej wszelkie kochanie

By roztropnosd¢, wdziek 1 uroda
Zawsze najmilsza u Eli byla
Wdziek, gracja, styl i moda
Oby zawsze w pieknie zyla

W najlepszej uprzejmosci

W dobroci, milym natchnieniu
W dostatku 1 wesolosci

W najmilszym zawsze zZyczeniu

Aby mijaly cie te smutki

Ktore sie czasem zdarzaja
Niech szczescie ma mile skutki
Niech mile wrazenia nastaja

Bys w radosci stale zyla

Bys zawsze szczesliwa byla
Niech wszyscy Cie podziwiajg
Ktorzy w swym sercu Cie majq

Marek Migdat
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lE‘lii/d\i i ]he gﬂ w\i\_k Sven Haiman

Wielkanoc Wilka

iy

W stolicy Nedinorthu obchodzono Dzien Zmartwych-

wstania. Wszyscy mieszkancy obrzucall sie surowymi

jajkami. Kethang najchetniej nigdzie by nie wychodzit,

ale Endi musiat i8¢ po co$ na dwor cesarski.

Gdy wrécili, Riwana na ich widok parskneta $miechem.

—,Co cie tak bawi?" — zapytal wilk, otrzepujac sie z jajeczne] mazi, kto-
13 byt oblepiony.

— Natychmiast do wanny. Obaj — zdecydowala Riwana.

Kapiel byla przyjemna, cho¢ Zielony generalnie nie lubit wody. Potem
zasiedli do stotu. Ziozyli sobie zyczenia 1 zaczeli konsumowad uroczysty
obiad. W pewnym momencie teleportowal sie Gwenolt. Przylaczyl sie do
biesiady, a dzieki teleportacji byt czysty od jajek. Jego strdj byt aksamitnie
czarny 1 nienagannie czysty.

,<Fajnie by¢ czarodziejem” — pomyslat Zielony Wilk. [c.d.n.]

OPOWIESCI
SNIET“ w BESH Sven Haiman

Byt Wielki Pigtek, godzina pietnasta. Magowie nad miastem Krzyza wzbilo sie w powietrze 1 wstapito
z Khaneth jak zwykle wyczarowali pelne zaciemnienie  w Oblok, po czym razem z nim uleciato w przestworza.

stolicy Desil. Nad miastem gérowal na wzgdrzu jasno Strzelily korki szampandw, byla dwunasta w polu-
oswietlony Krzyz. Tak bylo az do Dnia Zmartwychwsta-  dnie.

nia, kiedy najpierw — jeszcze w ciemnogsciach wystrze- — Niech zyje Nowy Rok!

lity sztuczne ognie, a potem rozstapily — Znowu wszyscy skiadali sobie

Zyczenia.

W Desii Nowy Rok nastaje wraz
ze Swietem Zmartwychwstania Pan-
skiego.

Kleo byla oszotomiona przebie-
glem uroczystosci 1 szampanem.
Lens byt zachwycony. Udali sie do
Magicznych Ogrodéw i tam w alta-
nie patrzyli sobie diugo w oczy, nic
do siebie nie moéwiac.

— Bytam bardzo zagubiona i nie-
szczesliwa w tym obcym kraju —
przemowita w koncu. — A teraz, teraz
jestem szczesliwa jak nigdy dotad.

[c.dn.]

sie ciemnosci i wstat dzien. Zaswieci-
to stonce. Wszyscy udali sie na rynek,
gdzie skladali sobie zyczenia. Zaczeta
tez sie uroczysta biesiada, w ktorej brali
udzial zwykli obywatele, magowie, krdl
1 szlachta.

Kleo nigdy czegos takiego nie prze-
zyla.

— To byto wspaniale — powiedziata
do Lensa.

— O tak — zgodzii sie ksigze.

— Ale to jeszcze nie koniec — powie-
dzial ktos do niej.

Nad miastem uformowat sie Ob-
tok, $wiatto bijace z ciggle gérujgcego

rys. Autor
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 1. BIALA PARA (CZ. 2)

Przez dtuzsza chwile nie wiedzialem co sie wia-
Sciwie stato. Dopiero po chwili, gdy rozgladnatem
sie dookola, stwierdzilem, ze jestem przed namiotem
obok L1, ksiezyc juz dawno zaszedi. A ogniska zacze-
ty gasna¢, wystepy dobiegaly konca. Lya popatrzyta
na mnie, gdyz gwaltownie drgnatem, bedac opartym
0 namiot.

— Lya?.. — powiedzialem cicho — Lya...

— Tak Rob, jestem tutaj.

— Czy wszystko w porzadku? — zapytatem.

— W najzupelniejszym — odpowiedziala.

— Ojej, to byt chyba sen.

— Zasnates? Nawet nie zauwazytam.

— Nie pomysl Zle o mnie, to jako$ tak sie stato nie-
zamierzenie.

— Skadze znowu, kazdemu moze sie zdarzy¢, byles
ZMeczony.

—Tak, troche. Ojej to byt naprawde koszmarny sen,
mam nadzieje, ze tylko sen.

— To byt sen, Rob — to wszystko — Lya intuicyjnie
znowu wiedziala jak sie zachowac, pomagajgc mi tym
ogromnie.

— Tak to byt jednak chyba sen — probowalem sie
usmiechnad. Potrzebowatem sie usmiechnad.

— Lya... — zapytalem po chwili niepewnym gtosem.

— Tak?

— Czy sny tutaj majg jakies wieksze znaczenie?

—Och Rob, nie przejmuj sie. Owszem s3 sny, majace
wieksze znaczenie. Niektdre z nich niosg przestania,
ainne zkolei sg czyjas ingerencja, to zalezy od samego
snu, jego rodzaju. To jednak nie jest regula.

—To dobrze — odpowiedzialem. — Ten sen raczej nie
wyglada na sen, niosacy przestanie. A moze proroczy...
Liya co ty na to?

— Tak, to mozliwe — opowiedz mi ten sen.

Spelnitem jej prosbe, a ona odpowiedziala.

— No wiesz Rob, prawie kazdy sen moze miec¢ cha-
rakter proroczy, w wiekszym lub mniejszym stopniuy, to
trudne do zbadania. Sg jednak sny, ktére ze wzgladu na
okolicznosci, majg maly stopien prawdopodobienstwa
do tego, aby sie speni¢. To znaczy mam namyslito, ze
prowadzac okreslone zycie, moze ono nie pasowac do
snu, ktéry moze miec¢ inny ksztatt. W to jednak nalezy
wilaczy¢ mozliwosé zmiany okolicznosciitak dalej, tym
podobne. Te kwestie jak juz to powiedziatam, sg trud-
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ne do jednoznacznego okreslenia.

— No tak, masz racje — przy-
znatem.

— No a poza tym nalezy dodac,
ze okolicznosci maja zasadnicze
znaczenie, rOwniez na sen.

— To znaczy to co przezytem, a sam sen.

— Tak.

—To dobrze, pdki co, bede strzegt sie przed wilko-
takami — dodatem z usmiechem.

— A wiedzmami? — zapytala kokieteryjnie Lya.

— Och nie, zresztg ta wiedzma zupeinie nie paso-
wata do ciebie.

W tym czasie wystepy dobiegty juz konca.

— Powiniene$ odpocza¢ Rob — powiedziata Lya,
wstajac 1 kierujac sie do namiotu. Poszediem za nia.

— Skazujesz mnie na kolejny koszmar? — zapytatem,
gdy bylismy juz w srodku i lezelisSmy obok siebie, pod
kocami. Przez szpare w otworze namiotu widocznych
byto kilka gwiazd.

— Oj nie — odpowiedziata Lya czule z usmiechem.

— Ciekawe co to spowodowalo? — medytowalem —
moze to wino?

— Nie Rob, raczej nie — Liya wyczula moj sarkastycz-
nie zjadliwy glos — na przyktad to, ze mieliSmy troche
przygdéd z wilkotakami.

— Tak, masz racje, to tez stwierdzilem. Jest to, jak
gdyby rozwiniecie codziennych zdarzen z jawy. Nie-
kiedy nadaje to snom bardziej skrzydlatych rozmiardw.

— Masz na mysli to, ze tendencje snéw sa o tyle do-
bre, ze rozwijaja sie w to, co sie przezylo?

— Tak, przyktadowo — Po prostu, patrzysz na gwiaz-
dy, a nastepnie zasypiasz i w $nie zblizasz sie do tych
gwiazd, lecac w ich kierunku — uémiechnela sie Lya.

— Wtasnie, czy ty tez masz takie sny? — zapytalem

— Miewam, ale nie zapominaj, ze tu wszystko wy-
glada nieco inaczej — dodata.

— Ach tak, zapomnialem — jeste$ czarownica 1 przez
to posiadasz wieksze mozliwosci.

— A ty jeste$ juz czarodziejem, Rob — uspokajala
mnie Lya.

— No tak, istotnie — przyznatem.

— Poza tym powinno uspokoi¢ Cie to, ze twdj kosz-
mar nie byt jakis odlotowy, to znaczy nie bylo w nim
nic niezwyklego.

Robert
Kubik



— Chcesz powiedzied, ze to dobrze? — zapytatem —
ze majac takie sny, jestem juz kims wiece;j.

— Poniekad.

— No tak, zmienitem przeciez miejsce pobytu i je-
stem tutaj od diuzszego czasu.

— W istocie.

— Nalezy doda¢ do tego, ze zyje wspodlnie z prze-
$liczng zong, czarodziejka zreszta i to, ze tutaj wszystko
wyglada nieco inacze;.

—Nieco? — zapytala — a nie prawie zupelnie inaczej?

— Stusznie, jest to dla mnie jednak duza zmiana.

— Z ktérej sie cieszysz, potwierdz to!

— Tak, no jestem przeszczesliwy.

— Wspaniale, juz sie obawiatam, ze tak nie jest.

— Tak jest, Lya — moja kochana Lyo, wiesz przeciez
dobrze to, réwnie dobrze jak ja.

— Tak Rob, jestem catkiem przekonana i uswiado-
miona co do twojego wielkiego 1 niezmiernego szcze-
$cia, tutaj przy mnie i w ogole.

— Och Lya, kochanie — badz tak dobra 1 nie roz-
$mieszaj mnie.

— Dlaczego nie? — zapytala z lekkim oburzeniem —
przeciez $miech to zdrowie.

— Ach tak, istotnie zapomniatbym.

OK, Rob - biorgc pod uwage twoje uszczesliwie-

rys. Krzysztof Kijowski

nie i to, ze jestes kochajacym i kochanym partnerem,
chcialabym zrobi¢ cos wiecej dla ciebie.

— Zatem?

— Powiedzialam ci Rob, ze tuta] jest mozliwych wie-
cej rzeczy, niz w tym $wiecie, z ktérego pochodzisz.

—Tak, przekonatem sie o tym. Twoje naukiitak poza
tym wszystko co tutaj poznalem, to spowodowalo, ze
odkrytem nowe sprawy i przezylem naprawde wspania-
te chwile. Tutaj, z tobg, w tym $wiecie... to bylo wiasnie
co$, do czego podswiadomie tesknilem.

— Cieszy mnie to Rob, to w duzym stopniu réowniez,
twoja wlasna zastuga, ze tak sie stalo. Ja tez jestem bar-
dzo szczesliwa z twojej znajomogsci ze mng. .. Zamyslita
sie na chwile, wpatrujac sie przed siebie w gwiazdy.
A ja spogladatem na jej wspaniate oblicze.

— Rob?.. — zapytala w pewnym momencie. Jednak
nie zmienila swojej postawy.

— Tak Lya, stucham?

— O czym teraz marzysz?

— Teraz... — Mhm... — o Tobie...

— O mnie... — powtdrzyla — no tak Réb, wiem, ze je-
ste$ kochany, a tak poza tym. ..

— Poza tym... — powtérzylem 1 wpatrzytem sie tak
samo jak ona w gwiazdy. Zapanowalto milczenie, jesz-
cze w pelni nie sprecyzowalem swojego zyczenia, ale
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juz co$ czutem.

— Tak Rob, dobrze — ustyszatem nieoczekiwanie
gtos Lyl

— Dobrze? Co dobrze?

—Rdb dalej to, trwaj nadal w tym stanie... czy czujesz
to co ja? — zapyta fa po chwili.

Skupilem sie bardziej — Tak, juz chyba wiem.

— Cicho... — powiedziala — sprobuj bardziej sie za-
angazowac,

— Czy probujesz swojej mocy? — zapytalem.

—Cos$ w tym rodzaju, aczkolwiek nie calkiem. Powie-
dziates$, ze mnie kochasz i ze sprawia Ci to satysfakcje.

—  Tak Lya, oczywiscie, jestes: kochana, cudow-
na, wspaniata, sliczna, przesliczna...
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rys. Krzysztof Kijowski

—Itak dalej — przerwata Lya
z u$miechem - tak Rob, wiem
o tym dobrze. Moge powie-
dzied, co sprawl Cl pewno nie-
zmierng satysfakcje, ze czuje do
ciebie to samo.

— Och, Liya, to fantastycznie,
tak zresztg sadzitem.

— To dobrze — odpowie-
dziata.

— Dlatego, to co zrobie dla
ciebie, bedzie $cisle potaczo-
ne ze mna. Z twolm uczuciem
do mnie.

— Wspaniale, co to takiego?

— Teraz mozesz zgadnad.

— Gwiazdy — powiedziatem.

— Tak Rob, to cos zwigzane-
go z gwiazdami. Sg fascynuja-
ce, prawda?

— O tak, sg wspaniale, zupet-
nie tak jak ty.

—Jak ja — powtérzyta.

— Tak, to znaczy ty, jako 0so-
ba —bardziej mnie fascynujesz.

—No mysle — odpowiedziata
przekornie.

— Tak wiec, to bedg gwiaz-
dy? — zapytalem.

— To beda: gwiazdy, ja, ty,
nasze uczucila wzgledem sie-
bie, ,wyolbrzymione” zreszta...

— Czego nie nalezy trakto-
wac dostownie.

— Tak, to znaczy tego wyol-
brzymiania mam nadzieje.

—No ja tez, co dalej?

— I zobaczysz, a teraz chodz
ze mna przed namiot.

— Mialem przeciez odpoczal.

— A czy jestes$ zmeczony?

— Wiasciwie nie, w twoim towarzystwie...

— No wtasnie.

Liya wyszla, a ja za nig. Na réwninie bylo juz zupet-
nie ciemno. To znaczy nie ptonelo juz zadne z ognisk
1 wszystko bylo pograzone w mroku. Nie li czac natu-
ralnie, rozswietlonego mocno przez gwiazdy, nieba.
Liya stala juz przed namiotem czekajac na mnie, a gdy
wyszediem, rowniez ogladneta sie.

—Jestes... — powiedziala szeptem.

Objatem jej prawe ramie, 1 poszlismy przed siebie.

e

[c.dn.]



Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym skladzie dziala od pazdziernika 2022 roku.
Spotkania Rady odbywajg sie nadal regularnie co 2 tygodnie, w pigtki. Podczas
naszych spotkan omawiamy biezace wydarzenia dnia codziennego, problemy
1 sprawy zglaszane przez mieszkancéw, mowimy m.in. o remontach czy zywie-
niu. Zglaszamy swoje uwagi, jednoczesnie chwalimy i doceniamy to, co jest dla
nas robione. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dzialu
Terapeutyczno-Opiekunczego, a raz na kwartat spotykamy sie z Kierownikiem
Dziatu Zywienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istotg naszej grupy jest che¢ budowania pozy-
tywnych relacji miedzy nami wzajemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem.
Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu 1 zdrowieniu, o tozsamosci mieszkanca
DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu
pozytywnga energie, budowac poczucie wspolnoty 1 afirmacje zycia wraz z ideg
Integracji ze Srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu
pozytywny odbidr pomocy spolecznej i przelamywac stereotypy na temat choréb
psychicznych 1 mieszkancow DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i1 z ra-
doécig dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki, psychoterapia, inne dziatania tera-
peutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Pod koniec kazdego miesigca organizo-

wane sg zebrania spolecznosci, ktére od-
bywajg sie w kawiarence ,Crosik” w bud.
41. Na zebraniach omawiane sg aktualno-
4ci z zycia Domu. Prosimy mieszkancow
o kontaktowanie sie w réznych sprawach,
w ktérych mozemy by¢ pomocni. Gorg-
co zachecamy do licznego, regularnego
udzialu w comiesiecznych zebraniach spo-
tecznosci! Moga one by¢ waznym elemen-
tem w zyciu naszego Domu, to od naszego
zaangazowania zalezy jak beda wygladaty
—stad nasz apel o liczniejsza frekwencje. Ze-
brania spolecznosci to nie tylko omawianie
Impreziwydarzen mijajagcego miesigca oraz
informacje o planach na nastepny miesigc.
Istotg zebran jest mozliwos¢ rozmowy — dys-
kusji na biezace tematy, zadawania pytan
1 zglaszania witasnych propozycji. Robmy
to otwarcie!

Z okazji Wielkiej Nocy, Rada skiada
wszystkim najserdeczniejsze zyczenia
Zdrowych, Spokojnych, Wesotych Swiat,
smacznego $wieconego, udanego $migu-
sa-dyngusal

Rada Mieszkancow

rys. Anna
Kwiatkowska

Rada Mieszkancow:
Krzysztof Blaszczynski
Bozena Florek
Barbara Jaworska
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Lestaw Wasowicz
Wojciech Wierzbicki
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AKTUALNOSCI

Karnawat juz za nami, zo-
staly juz tylko po nim wspo-
mnienia 1 piekne zdjecia.
Zostaliémy zaproszeni do za-
przyjaznionych Domow: przy
ul. hanowej 39, a takze przy
ul. Kluzeka, aby milo 1 weso-
o spedzi¢ ten czas. Gospo-
darze przygotowali liczne
atrakcje, odbyly sie ciekawe U S v A
konkursy z nagrodami, quizy, =~ Zabawa w DPS przy ul. Kluzeka
sesja zdjeciowa w fotobudce -
oraz wybory kréla i krolo-
wej balu. W naszym Domu
réwniez bylo wiele okazji do
Swietowania. Obchodzilismy
Dzien Babci 1 Dzien Dziadka,
z tej okazji odbyla sie zabawa
polaczona z poczestunkiem,
byly réwniez konkursy przy-
stow 1 powiedzen. W lutym
Swietowalismy Walentynki,
podczas spotkania byly od-
czytywane mitosne dedyka-
cje, przypomnieliémy sobie
historie Walentynek i postac¢
patrona zakochanych. Swie-
to fasuchéw cieszylo sie ol-
brzymim powodzeniem i fre-
kwencja. Jedliémy pachnace
stodkosci, ktérych w tym roku
byl wyjatkowy urodzaj. Sma-
kowalismy wypiekdw naszej
kuchni, a takze podarowa-
nych nam paczkdéw z cukier-
ni Cora, ktéra zawsze o nas
pamieta, za co serdecznie
dziekujemy. Nadmiar kalorii
moglismy spali¢ na kolejnej
zabawile, tym razem z okazji
Ostatkow. W Dzien Kobiet
sktadaliSmy zyczenia paniom
na uroczystym spotkaniu, na
ktérym moglismy postuchac¢
piosenek o kobietach 1 mito-
Sci zaspiewanych specjalnie
na te okazje.

L Rx %

Walentynki
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Dzien Kobiet

,Bajki Ezopa”

,Teatr Wyobrazni" przygotowat
w tym roku Jasetka pt. ,Historia Bo-
zego Narodzenia”, ktére dwukrot-
nie wystawit na terenie naszego
Domu. Pod koniec marca podczas
XXI Przegladu Teatralno-Muzycz-
nego ,O Butawe Lajkonika” w Cen-
trum Mlodziezy przy ul. Krupniczej
grupa teatralna za-
prezentowata szer-
szej publicznosci
nowy spektakl ,Baj-
ki Ezopa”. Z nie-
clerpliwoscig cze-
kamy na wystep
na terenie naszego
Domu.
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W Teatrze Bagatela i na wystawie w Muzeum Narodowym

Chetnie korzystamy z bogatej oferty naszego miasta, uczest-
niczac w wielu wydarzeniach kulturalnych. W Teatrze Starym
zobaczylismy sztuki ,Marzenia polskie” oraz ,Salome”, na-
tomiast w Teatrze Bagatela ,Boeing, Boeing — Odlotowe na-
rzeczone”. W tym kwartale wychodziliémy tez do kina na film
,Opiekun” oraz ,Masz cilos!”. Grupa mitosnikéw malarstwa
wybralidmy sie do Muzeum Narodowego na wystawe prac
Tamary hempickie] wystawe opisujemy w tym numerze).
Odkrylismy tez nowe, ciekawe miejsce, a mianowicie WOMAI
— Centrum Nauki 1 Zmystow, ktore tgczy dwa przeciwstawne
Swiaty: Swiatta 1 ciemnosci.

W Centrum Womai i w Kinie Kijow

Bierzemy udzial w uroczystych mszach swietych oraz spotkaniach. Jak co roku, 11 lutego, we wspomnienie Matki
Bozej z Lourdes uczestniczyliémy w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXXI Swiatowego Dnia Chorego w Bazylice
Bozego Mitosierdzia w hagiewnikach. Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 wzieliémy udzial w Spotkaniu
Misyjnym. W marcu pielgrzymowalisSmy na Jasng Gore (pielgrzymke opisujemy W numerze).

Festiwal Gier Narodéw Swiata w Domu przy ul. Kluzeka
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W naszym Domu odbywajg
sie treningi tenisa stotowe-
go, wychodzimy na mecze
koszykéwki na Hali Wisty
a ostatnio odbyly sie zawody
sportowe ,Aktywne powita-
nie wiosny”. W lutym zostali-
$my zaproszeni na coroczny
turniej Soft Petanque ina Fe-
stiwal Gier Narodéw Swiata
w Domu przy ul. Kluzeka.



Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Maria Balon — wieloletnia mieszkanka bud. 43D. Byta osobg bardzo towarzyska i z duzym poczuciem hu-
moru. Bardzo lubita dbac¢ o wyglad swoj 1 otoczenia, chetnie pomagata wszystkim, zaréwno personelowi
jak 1 wspoimieszkancom. Jest czesto wspominana przez mieszkanki.,

Ewa Brzozowicz — mieszkanka bud. 41, zapamietamy jg jako osobe uprzejma, spokojna i otwartg. Bardzo
cenita sobie niezalezno$¢ 1 samodzielnose, a swoim usmiechem i tagodnoscia zdobyta sympatie wielu.

Andrzej Dabrowski — wieloletni mieszkaniec bud. 41, odszedt niespodziewanie, pozostawiajac po sobie
smutek 1 zal. Jego silna osobowo$¢ 1 nieugietos¢ a zarazem otwartos¢, gotowosc do dziatania i pomocy
dla wielu beda wspomnieniem motywujgcym do pokonywania trudnosci.

Zofia Gogola — wieloletnia mieszkanka naszego Domu (bud. 41 1 41B). Wzbudzata sympatie swojg zycz-
liwo$cia, poczuciem humoru, zaskakiwala trafnoscig komentarzy. Chociaz tylko nielicznym pozwalata na
nawlgzanie blizszych relacji, byta osobga lubiang. W ostatnim okresie swojego zycia dzielnie znosita cier-
pienie, a Swojg postawa pokazala, ze wszystko ma swodj sens.

Ewa Grych — mieszkanka bud. 41B. Odeszla niespodziewanie. Data sie poznac jako osoba zdecydowana
1 rozmowna. Szczegdlnie bliskie relacje nawigzata ze swojg wspotlokatorka.

Aleksandra Hajdusianek — wieloletnia mieszkanka bud. 41. Odeszla nagle, pozostawiajac nas w smutku
1 tesknocie. Towarzyska, usmiechnieta, z niekrytg przyjemnoscia uczestniczyta w spotkaniach okoliczno-
Sciowych i takq Jg zapamietamy:.

Janina Jedrzejowska — mieszkanka bud. 43D. Byta osobg bardzo cichg i spokojng, zawsze chetnie wspdt-
pracujaca i z wdziecznoscia przyjmujaca pomoc, gdy choroba pozbawila ja samodzielnosci.

Stanistawa Kotowska — mieszkanka bud. 43E, odeszta niedawno, po kilku latach z nami. Zawsze bardzo
serdeczna, pogodna, mioda duchem, z fantastycznym poczuciem humoru. Pogode 1 wewnetrzny spokoj
zachowata do samego konca... Bedziemy Jg cieplo wspominac.

Teresa Piotrowska — wieloletnia mieszkanka bud. 43D. Odeszta od nas nagle. Byla osoba bardzo kul-
turalng, ciepla, spokojna i bardzo przez to lubiang. Bardzo lubita spedzac¢ czas ze wspdtmieszkancami,
ogladajac telewizje lub wdajac sie w pogawedki.

Piotr Solarz — mieszkaniec bud. 41A, zawsze gotowy aby dzieli¢ sie swojg wielka wiedza na temat Kra-
kowa. Zostanie zapamietany jako cziowiek uprzejmy, elokwentny 1 peten wyjatkowego poczucia humoru,
ktérym rozbawiat 1 uczyt.

Barbara Wiodarczyk — mieszkanka bud. 43D. Pomimo ciezkiej choroby, ktéra przykuta jg do 16zka, zawsze
byla usmiechnieta i emanowala cieptem, zjednujac serca ludzi, ktdrzy ja poznali. Byla bardzo zwigzana
Ze swa rodzing.

Kazimierz Zydron — mieszkaniec bud. 41A. Choc¢ byt z nami krétko, pozostanie w naszej pamieci jako
emanujacy spokojem i opanowaniem, zapalony uczestnik wielu spaceréw nad pobliskie Bagry.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzowka na Wielkanoc

Objasnienie hasel: 1
Kwitng kolorowo
Wiosng na wierzbie 2
Zotty we flakonie
Pleciony, na Wielka Sobote 3
Mokry zwyczaj
Piaskowa albo drozdzowa 4
Swiecona tydziet przed Wielkanoca
Wysoko na niebie S
Cukrowy lub z ciasta, symbol Chrystusa

. Na krakowskim Salwatorze w vaieta

. Stodki, z lukrem, bogato zdobiony

. Symbol zycia

. Maria. .., wzdr nawrdconej 8

. Na kwiatach 1 w brzuchu

. Zielony w wielkanocnym koszyku 9

. Podawana na wielkanocne $niadanie

. Ostry na stole 10
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ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywaja sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob Niepeinosprawnych ,\Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekaza¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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