Przeciwdziata¢ przemocy domowej

Agnieszka Pers

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie w partnerstwie
z Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien oraz Krakowska Fun-
dacjg Psychoterapii i Rozwoju ,,Dom Terapii” rozpoczat dziatania
projektowe ,Moc relacji - wdrozenie zintegrowanego modelu

profilaktyki przemocy domowej”.

elem projektu jest dziatanie na rzecz
Cpoprawyjakoéci relacji pomiedzy mat-

zonkami, partnerami. To dzieki lep-
szym umiejetnosciom  komunikacyjnym,
wychowawczym czy zwiekszeniu wyrozu-
miatoéci w rodzinie mozna zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia przemocy domowej. — Projekt
kierujemy do rodzin i par, a takze oséb po-
zostajgcych w zwigzku, ktére chca indywidu-
alnie pracowac¢ nad poprawa swoich relacji
z partnerami—maowi Marta Szmuk z MOPS-u,
koordynator implementacji modelu. — Istot-
na dla nas jest réwniez spotecznosd¢ lokalna,
gdyz zalezy nam na zwiekszaniu Swiadomo-
$ci na temat znaczenia dobrych reladji, bli-
skosci i wzajemnego wsparcia. W ramach
projektu koncentrujemy sie takze na dziata-
niach szkoleniowych, skierowanych do spe-
cjalistbw zaangazowanych w przeciwdzia-
tanie przemocy w rodzinie — dopowiada,
podkreslajac, jak wazne jest wsparcie tych,
ktérzy na co dzien pracujg z rodzinami. To
wtasnie od wiedzy specjalistéw, ich umiejet-
nosci i doswiadczenia czesto zalezy szybkos¢
i trafno$¢ diagnozowania zjawiska przemocy
w rodzinie, jak réwniez skutecznosc¢ i efek-
tywnos¢ udzielanego wsparcia.

Do Centrum mozna
sie zgtosi¢ osobiscie -
ul. Gtowackiego 4/11-12
lub telefonicznie pod
numerem 887 202 913
(czynnym
w godz. 8.00-20.00).

Centrum dla Rodzin

Istotnym elementem realizowanego
projektu jest uruchomienie Centrum dla
Rodzin. — Centrum oferuje mieszkaficom
Krakowa specjalistyczne wsparcie w for-
mie poradnictwa psychologicznego, te-
rapii rodzinnej, terapii par, poradnictwa
rodzinnego i socjalnego — méwi koordy-
natorka. — Zorganizowane zostang gru-
pa psychoedukacyjna dla rodzicéw, gru-
pa wsparcia dla matek i ojcdw, szkota dla

rodzicow oraz warsztaty dla par oczeku-
jacych narodzin dziecka. Planujemy tez
warsztaty grupowe i indywidualne kon-
sultacje w dziedzinie profilaktyki uzalez-
nien —wylicza.

Przeciwdziatanie przemocy jest niezwy-
kle istotne, dlatego organizatorzy zapo-
wiadajg szeroka kampanie spoteczng. — Za-
mierzamy wykorzysta¢ wszelkie dostepne
kanaty informacyjne, radio, lokalng pra-
se, media spotecznosciowe. Przygotujemy
przydatne broszury, ulotkii plakaty, a na za-
korczenie projektu planujemy konferencje
podsumowujaca nasze dziatania — zapowia-
da Marta Szmuk.

Rekrutacja do projektu

Do Centrum mozna sie zgtosi¢ osobi-
$cie — ul. Gtowackiego 4/11-12 lub telefo-
nicznie pod numerem 887 202 913 (czyn-
nym w godz. 8.00-20.00). Aby dobrac
witasciwe formy wsparcia, pracownicy Cen-
trum przeprowadzg wywiad za pomocg Na-
rzedzia Oceny Ryzyka Relacyjnego, umozli-
wiajgcego identyfikacje stopnia zagrozenia
wystapienia przemocy domowej, i ocenig
jakos¢ relacji w rodzinie.

*kk

Projekt realizowany jest w ramach Pro-
gramu ,Sprawiedliwo$¢” wspétfinansowa-
nego ze Srodkéw Norweskiego Mechani-
zmu Finansowego na lata 2014-2021 oraz
srodkéw krajowych i zostat zaplanowany
do konfca 2023 r. i3
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