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e Cele wizyty w instytucji

e Prezentacja wybranej instytucji

o Warsztaty przeprowadzone w siedzibie instytucji - opis przebiegu
| fotorelacja

e Czego sie nauczylismy?
o Jakie sg nasze plany i inspiracje?




CELE WIZYTY W INSTYTUCH

« POSZERZENIE WIEDZY UCZNIOW,
e POZNANIE PROFESJONALISTOW W ICH MIEJSCU PRACY

e UCZESTNICTWO W WARSZTATACH ROZWIJAJACYCH
UMIEJETNOSC WSPOLPRACY

« WZBOGACANIE ZASOBOW WSPOMNIEN WSPOLNYCH
CHWIL ZESPOLU KLASOWEGO

e« WYNIESIENIE Z ZAJEC INSTYTUCJI POMYSLOW NA TO, JAK

LEPIEJ #OGARNIAC ZYCIE
e WYKORZYSTANIE ZDOBYTEJ WIEDZY W CODZIENNYM

ZYCIU SZKOLY
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INSTYTUCJA: STRAZ MIFJSKA

Straz Miejska Miasta Krakowa to umundurowana jednostka
powotana do ochrony porzadku publicznego. Zajmuje sie
przede wszystkim przeciwdziataniem zaktocaniu porzadku i
spokoju publicznego, egzekwowaniem przepisow
zwigzanych z utrzymaniem czystoSci w miejscach
publicznych oraz kontrolg ruchu drogowego.

zrodto: BIP - Biuletyn Informacji Publicznej
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MIASTA KRAKOWA

NASZA WIZYTA W SIEDZIBIE STRAZY MIEJSKIEJ
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Na wyjscie do Komendy SMMK udato sie trzynastu uczniow z klasy
""" fa oraz dwie nauczycielki. Najpierw zapoznaliSmy sie z codziennymi
elementami pracy profesjonalistow. Przedstawiono nam zespot oraz
zaprezentowano miejsce pracy. Byt to czas na rozne pytania i

odpowiedzi dotyczace pracy Strazy Miejskiej.






Pracownicy Strazy Miejskiej przygotowali dla uczniow warsztaty,
ktore polegaty na pracy w grupach. Miata takze miejsce prezentacja
zawierajgca cenne informacje z zakresu prawa, ktore szczegolnie
dotyczy osOb w okolicy trzynastego roku zycia.

Uczniowie planowali dziatania na "bezludnej wyspie’,
dzieki ktorym zrozumieli, ze sformutowanie zasad
dotyczacych wszystkich obywateli jest kluczowe dla
bezpieczenstwa i dobra spoteczenstwa.



Nastepnie w oparciu o zdobyta
wiedze, probowali okreslic
postepowanie bohaterow
krotkich historii I oszacowac
jego konsekwencje.

zacia to manifestowanie negatywnych form

e e EIHHEH _iak:

apuszezenie sig crynu zabronionega,
 Jruszanie zas3d wspétiycia spotecznego,

hylanie sie od obowigzku szkelinego lub obowigzku nauki,

pwanie alkoholu, drodkdw odurzajgcych, substancji 7




Na koniec tej czeSci warsztatow uczestnicy mogli
poczuc sie jak profesjonalisci dzieki przymierzeniu
munduru







[INAL SPOTRANIA: ZAJECIA NA SAL GIMNASTYCZNE]
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uczniowie w sportowych ubraniach weszli na sale
gimnastyczng, gdzie odbyty sie ruchowe zajecia
wykorzystujgce elementy samoobrony. Zaczeto sie od

profesjonalnej rozgrzewki petnej Smiechu. Nastepnie, w

tym bezpiecznym, wytozonym matami miejscu, mtodzi
mogli walczyC ze sobg i przepychac sie z
wykorzystaniem poduszek, ¢wiczac obrone przed
napastnikiem.
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(7EGO SIE
NAUCZYLISMY?

JAK FUNCJONUJE STRAZ MIEJSKA

Uczniowie poznali strukture i funkcjonowanie jednostki Strazy
Miejskiej, dowiedzieli sie, pod jaki numer mozna zadzwoniC oraz
CO mozna i co nalezy zgtosic.

CO TO ZNACZY "NIEZNAJOMOSC
PRAWA SZKODZI"

Dzieki pierwszej czeSci warsztatow, uczniowie zrozumieli roznice
miedzy pojeciami "osoba nieletnia” a "osoba matoletnia”.
Dowiedzieli sig, jakie moga by¢ konsekwencje poszczegolnych
wykroczen, ktore najczeSciej zdarzajg sie mtodziezy. Zrozumieli,
Ze sg odpowiedzialni za swoje czyny, jeszcze zanim stang sie
dorosli.

POTRAFIMY BYC ZGRANYM
ZESPOLEM

Cata klasa zaangazowana byta w aktywnosci i uczniowie
wspotpracowali przez caty czas. Grupy i pary mieszaty sie, nikt
nie byt wykluczony, wszyscy troszczyli sie o siebie nawzajem.




NASZE PLANY TINSPIRACHE
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HLObSZH
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/Zdobytg wiedze z zakresu prawa mozna wykorzystac w szkole pod hastem
"Nieznajomosc¢ prawa szkodzi". Bytaby to akcja promujgca swiadomoSc swoich praw i
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obowigzkow, bo wielu uczniow nie zna regulaminu szkoty.
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Zajecia ruchowe przypominaja o tym, jak istotna jest bezpieczna przestrzen i
aktywnosc, ktora pozytywnie wptywa na psychike. Dlatego mozemy wspolnie
zaaranzowaC w szkole miejsca relaksu, w ktorych mozna sie wyciszyC i/lub spedzic
czas w towarzystwie. Beda to miejsca przyjemne i wyposazone w gadzety do
odstresowania i tworczego spedzania czasu.

Dla zdrowia psychicznego wazne jest poczucie, ze jest sie komus$ potrzebnym. Dlatego
postanowiliSmy zaplanowaC wspolne dziatania na rzecz spotecznoSci uczniow. Bedzie to
na przyktad wspolne malowanie tazienek (z wykorzystaniem projektow uczniow) oraz
wypromowanie i zwerbowanie wiekszej liczby osob do wolontariatu polegajacego na
udzielaniu pomocy w nauce mtodszym.
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