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Drodzy Czytelnicy! o

Bozena Florek
[ . .y . . p Krystyna Sokotowska
We wrzesniu minelo okrggte dziesigc lat, jak jestesmy I}r’eniusz -

razem! Z tej okazji oddajemy w Wasze rece szczegolny Zbigniew Tokarski
numer ,,Impulsu”. Z perspektywy dziesigciu lat istnienia

Pomagaja:
naszego Domu piszemy o wybranych wydarzeniach
minionej dekady, w tym o uroczystym pikniku, na ktérym Dissieiin N

Beata Stowakiewicz

obchodzilismy hucznie ten jubileusz. Anna Szydiowska

Zyczymy mitej lektury!
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Zbigniew Tokarski

Z zycia Domu

Jubileusz X-lecia
naszego Domu

Uroczysto$ci rozpoczeto msza §wieta
w Kos$ciele O. Sercanéw pod wezwa-
niem Naj$wietszego Serca Jezusowego
0 godz.10.00. Msze celebrowal nasz kapelan
ks. Antoni. Byta to bardzo pigkna uroczy-
sto§¢, w ktorej udziat wzigla bardzo duza
grupa mieszkancéw naszego Domu, oraz
niewielka grupka naszych sasiadéw. Udziat
we mszy $w. wzigla Dyrekcja Domu, Kie-
rownik Dziatu Terapeutyczno-Socjalnego,
psychologowie, terapeuci, pracownicy
socjalni i opiekunowie, ktérzy przyprowa-
dzili liczng grupe naszych mieszkancow.
Nie sposdb nie wspomnieé, Ze we mszy
$w. uczestniczyl nasz byty Dyrektor.

W trakcie celebracji mszy §w. w czytaniu
Pisma Swietego oraz présb do Boga brala
udziat grupa naszych mieszkancéw, m.in.
Zofia Dybowska, Barbara Dabska i Bozena
Florek.

Uroczysta msza odbyla si¢ przy organach
oraz $piewie piesni religijnych przez chér
»Sycylianski”. Na zakoniczenie mszy $w. ks.
Antoni poblogostawit mieszkancow i per-
sonel naszego Domu, a bardzo duza grupa
przystapila do komunii $wietej.

Po 14.30 zaczelo sie $wieto X-lecia
z cze$cia oficjalng i artystyczna. W czesci
oficjalnej Pani Dyrektor i Pani Kierownik,
po powitaniu zebranych, wspominaty
w krotkim zarysie zycie Domu i miesz-
kancéw w minionym X-leciu. Nastepnie
odczytany zostal list gratulacyjny Woje-
wody Malopolskiego dla Pani Dyrektor
wraz z przeprosinami, ze w wyniku waz-
nych zaje¢ w Urzedzie Wojewddzkim nie
moze on bra¢ udzialu w naszym $wiecie.
Wiréd zaproszonych byli: Pani Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej
w Krakowie oraz Dyrektorzy zaprzyjaz-
nionych Doméw, rodziny mieszkancow
naszego Domu, a ponadto przedstawiciele
innych Doméw z terenu Krakowa i innych
miejscowosci, nawet z Wadowic. Po odczy-
taniu listu Wojewody obecna Pani Dyrektor
i byty Dyrektor naszego Domu otrzymali
w dowod wdziecznosci od mieszkancow
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oraz od personelu przepiekne kosze czerwonych roz
wreczone przez ubranego za klowna szczudlarza.
Dyrektorzy zostali nagrodzeni rzesistymi oklaskami
mieszkancow i personelu. Nastepnie Pani Dyrektor
wreczyla nagrody i dyplomy tym mieszkancom,
ktérzy zamieszkujg nasz Dom od jego powstania,
dyplomy otrzymali takze pracownicy posiadajacy
najdluzszy staz pracy - od poczatku istnienia Domu.
Po czesci oficjalnej rozpoczela sie czes¢ artystyczna.
Zaczal ja wojskowy zespot ,,Czasza’, ktdry z przerwa-
mi na wystepy innych zespoléw przygrywal nam do
tanca, az do zakonczenia imprezy. Nastepnym punk-
tem repertuaru byl wystep dwojga par dziecigcych
z Mlodziezowego Domu Tancéw Towarzyskich,
ktore tanczyly tance poludniowo amerykanskie,
a na zakonczenie walce: angielski i wiedenski. Na-
stepnie wystapil teatrzyk , Krwawa Mary”, a potem
grupa dziecieca z Mietniowa, noszgca nazwe ,,Grupy
Folklorystycznej”. Bardzo dobry wystep daly ubrane
w piekne stroje krakowskie ,,Mate Stowianki” z Laj-
konikiem.

W trakcie imprezy byla réwniez jazda motocy-
klami. Duzg frajde mialy dzieci jezdzac w wielu
wypadkach po raz pierwszy na motocyklach. To
samo dotyczylo samochodéw rajdowych. Milo$nicy
jazdy konnej mieli do dyspozycji dwa pigkne konie,
na ktorych jezdzili az do zmierzchu. Najmtodszym
jako hustawka stuzyt gumowy palacyk.

Organizatorzy nie zapomnieli tez o naszych Zo-
fadkach organizujac kuchnie polowa serwujaca gro-
chowke, byly paréwki na gorgco i grill, jak réwniez
duze ilo$ci napojow i owocéw. Dzieciaki i dorosli
mieli dla odmiany cukrowa wate i popcorn. Byly tez
kawa i ciasto.

Terapeuci przygotowali wystawe prac wykonywa-
nych na terapii w postaci réznych serwetek, obru-
s6w oraz malowanych przez naszych mieszkancow
obrazdéw. Nie zapomniano réwniez o loterii, gdzie za
jedyne dwa ztote mozna bylo wygra¢ rézne przed-
mioty, ksigzki i zabawki. Zespot ,Czasza” zaprosit
uczestnikow imprezy do tanca. Tanczyli mieszkancy
i personel. W czasie krétkich przerw terapeuci orga-
nizowali konkursy sprawnosciowe, m.in. noszenie
wiader z woda z wielowiekowymi nosidlami czy
bicie piany z jaj, za ktére uczestnicy otrzymywali
nagrody.

Na zakonczenie okoto 20.45 rozpoczela si¢ prze-
piekna kanonada réznokolorowych fajerwerkéw. Im-
preza zakonczyla si¢ o 21.00. Byto to dla uczestnikow
wspaniale przezycie. Do zobaczenia za rok.

Przy takiej okazji nie sposdb nie wspomina¢ jak
obecny Dom przy ul. Lanowej 41 rozrastal si¢. Naj-
pierw w pierwszym pigcioleciu przylaczono budynki
41A i 43E. Ale od poczatku! Z chwilg zakonczenia
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prac dotyczacych uzywalnoéci pomieszczen
na czwartym pietrze decyzja dwczesnego Dy-
rektora wygospodarowano na trzecim pietrze
kaplice, a pierwszym kapelanem byl ks. Stefan.
Na jego wlasnie prosbe Dyrektor zaprosil Me-
tropolite Krakowa J.E. Ks. Kardynala Fran-
ciszka Macharskiego, ktéry przed budynkiem
odprawil msze $wieta, a nastepnie poswiecit bu-
dynek i kaplice blogostawiac jego mieszkancow
i personel. Bylo to pigkne i bardzo wzruszajace
wydarzenie. Po adaptacji budynku 41A wygo-
spodarowano miejsce na kaplice w pokaznym
pomieszczeniu na parterze. Nie zapomniano
réwniez o tym, co dla ciala. Powstala pigkna
kawiarenka o mile brzmigcej nazwie ,,Grosik’,
ktoéra w bardzo znaczny sposdb ulatwila zakupy
naszym mieszkancom. Szczegélnie zamiesz-
kujagcym w budynku 41 i 41A, ale rowniez
korzystaja z niej mieszkancy 43E, a nawet
okolicznych Doméw. Odbywaja sie tutaj roz-
ne spotkania i przyjecia, a w pomieszczeniu
obok rézne imprezy artystyczne. Z uwagi na
fakt, ze w naszym Domu dziata zesp6t teatralny
o nazwie ,,Skoczne Krakowiaczki’, w ktérego
sktad wchodzg nasi mieszkancy, okazjonalnie
wystawiane sg tu przedstawienia. Nasz teatrzyk
pokazuje przedstawienia réwniez w innych Do-
mach na terenie Krakowa oraz poza nim. Jed-
nym z wiekszych sukcesow grupy bylo zdobycie
malej, a nastepnie srebrnej ,, Butawy Lajkonika”
wraz z nagrodami. Ostatnig nagroda byla wieza
z kolumnami. Kolejng inwestycja pierwszego
pieciolecia byto wybudowanie oraz wyposaze-
nie kuchni. Réwniez po przylaczeniu budynku
43E wygospodarowano w nim pomieszczenia
na jadalnie dla jego mieszkancow.

W naszym Domu dziala terapia, ktéra na
co dzien zajmuje sie ich mieszkancami, orga-
nizujac rozne zajecia, pikniki, takze na swiezym
powietrzu przed budynkiem oraz rehabilitacja,
ktéra organizuje ¢wiczenia zdrowotne z gim-
nastyka. Organizowanych bylo wiele bardzo
ciekawych wycieczek. Najciekawszg z nich byla
wycieczka do przepigknego Lancuta. Uczta dla
milosnikéw operetki, opery czy teatru sg dar-
mowe wejsciowki, ktdre w sobie tylko wiadomy
sposob zalatwiajg nam terapeuci. Rokrocznie
organizowane s3 dla naszych mieszkancow
wczasy wypoczynkowo-rehabilitacyjne. Orga-
nizowane byly r6zne wyjscia: do ZOO, Ogrodu
Botanicznego, zwiedzanie Wawelu, dajagc nam
bardzo wiele radoéci. Ponadto jezdzimy na
wiele imprez sportowych, odnoszac na nich
sukcesy. Do najbardziej popularnych imprez



naleza Olimpiady Sportowe Malopolska dla
Oséb Niepetnosprawnych.

Przy takim $wiecie nie sposdb poming¢ faktu,
ze redagujemy kwartalnik ,,Impuls” wydawany
regularnie, opisujacy zycie mieszkancow naszego
Domu.

Od poczatku dzialalno$ci Domu dziala Rada
Mieszkancow wspolpracujaca z Dyrekcja i Kie-
rownictwem. W kwintesencji przyzna¢ nalezy,
ze spotykamy sie z serdecznoscig i cieptem.
Reasumujac, jesli tylko ktos z mieszkancow jest
chetny z pewnoscig znajdzie sobie miejsce w na-
szej spolecznosci.

Na zakonczenie milo mi poinformowaé na-
szych czytelnikow, ze nasz Dom uznawany jest
za jedna z najlepiej prowadzonych placéwek tego
typu. O zainteresowaniu Domem niech swiadczy
fakt, ze fragment naszych uroczystych obchodow
dziesigciolecia zostat pokazany w Kronice Krako-
wa 3 wrzes$nia 2004r. o godzinie 21.45 czyli zaraz
po zakonczeniu jubileuszowej imprezy. Byt w niej
prowadzony wywiad z naszg Panig Dyrektor. Na
famach naszego ,,Impulsu” zyczymy Pani Dyrek-
tor dalszych sukceséw. Gratulujemy!

Bozena Florek

Teatr

Przedstawienia teatralne
w cigagu 10 lat istnienia Domu

Nasz Dom Pomocy Spotecznej przy ulicy Lanowej
41 zostal otwarty 3 wrzesnia 1994 roku. Od poczatku
istnienia Dom rozwijal dzialalnos$¢ artystyczng i pla-
styczng. Utworzony zostal zespdt artystyczny ,,Skoczne
Krakowiaczki’, ktéry co prawda nie ma statego skfadu
i corocznie w wystepach bierze udzial inna obsada ar-
tystow, jednak kilku aktoréw jest w grupie od samego
jej poczatku.

W 1995 roku w Pcimiu zaprezentowalismy wi-
dowisko stowno-muzyczne ,,Morskie opowiesci”
W nastepnym, 1996 roku w Karniowicach odbylo
sie przedstawienie ,Wyspy Makumba” W tym roku
zadebiutowali$my piecioma piosenkami na III Ogol-
nopolskim Festiwalu Zespolow Artystycznych Domoéw
Pomocy Spotecznej w Dabrowie Gdrniczej. W 1997
roku w Karniowicach pokazalimy przedstawienie pt.
»Kilka chwil dookota $wiata”

W 1998 roku zespét ,,Skoczne Krakowiaczki” po-
kazal przedstawienie ,Kabaret Starszych Panow”. Byty
to znane piosenki, w rytmie ktérych artysci pokazali
pantomime ruchows. Program ten przedstawilismy
w Dabrowie Gorniczej. W 1999 roku zespol przed-

Dabrowa Goérnicza, 1996
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Dabrowa Gornicza, 1998
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Gaudium, 1999

Gaudium, 1999

stawil program pt. ,, Kotysanki
— Ach $pij, kochanie” pokazany
na VI Ogoélnopolskim Festiwalu
w Dabrowie Gorniczej i w czasie
Krakowskich Spotkan Artystycz-
nych ,,Gaudium” W 2000 roku
zaprezentowaliSmy program pt.
»Kiedy tanczysz, ziemia tanczy
ze mng’. Bylo to pie¢ tancéw po-
kazanych w Dagbrowie Gorniczej,
na,,Gaudium” oraz w Filharmo-
nii Krakowskiej w czasie kon-
certu laureatow. W 2001 roku
odbylo si¢ przedstawienie ,,Tak
trudno kocha¢, lecz..” pokaza-
ne w Dabrowie Goérniczej, na
,Gaudium” oraz na Festiwalu
Teatrow Amatorskich ,,Odeon”
w Andrychowie. Kolejnym
przedstawieniem w 2002 roku
byto widowisko stowno-mu-
zyczne ,Katarstrofa, czyli heca
na 100 fajerek” zaprezentowane
w Dabrowie Gdrniczej na IX
Festiwalu Ogdlnopolskim oraz
w Krakowskich Spotkaniach
Artystycznych ,Gaudium” i na
Dzienn Matki na terenie naszego
Domu. W 2003 roku odbyto sie
przedstawienie ,Marsjanskie
Walentynki” pokazane trady-
cyjnie w Dabrowie Goérniczej,
na Dzien Matki, w czasie Wio-
sennych Konfrontacji Teatral-
no-Muzycznych w Krakowie
na Rynku Gtéwnym oraz w No-
wohuckim Centrum Kultury na
,Gaudium”.

W biezacym, 2004 roku
pokazaliS$my przedstawienie
»Ptasia historia” zaprezentowa-
ne w Dabrowie Goérniczej, na
Dzien Matki, na V Festiwalu
Oséb Niepetnosprawnych ,,Ko-
cham Krakow z wzajemnoscia’,
na ,Gaudium” i na festiwalu
w Krzeszowicach.

Na wszystkich wystepach nasz
zespol ,,Skoczne Krakowiaczki”
otrzymywal wyr6znienia i na-
grody oraz nagradzany byt
rzesistymi brawami i aplauzem
publicznosci, co bardzo nas
cieszy!



Bozena Florek

Religia

Pielgrzymki i msze swiete

W naszym Domu Pomocy Spolecznej mieszka
duza ilo$¢ wierzacych chrzescijan, ktérzy uczestnicza
w codziennym zyciu religijnym i biorg udzial w wielu
organizowanych pielgrzymkach. Na co dzien licznie
uczestniczymy w mszach $wietych odprawianych przez
naszego kapelana w tutejszej Kaplicy, razem uczestni-
czymy w spotkaniach z piosenka religijna, a z okazji
Swiat, zaréwno Bozego Narodzenia, jak i Wielkanocy
spotykamy si¢ wszyscy na serdecznych spotkaniach.

W ciagu 10-lecia istnienia naszego Domu odbyly sie
liczne uroczyste msze $wiete i pielgrzymki.

Corocznie od otwarcia Domu w Niedziele Palmowg
jezdzilismy do Kos$ciota Franciszkandéw, gdzie uczestni-
czylismy we Mszy Swietej dla Oséb Niepelnosprawnych
z wojewodztwa matopolskiego. Po mszy swietej odby-
wal si¢ tradycyjny konkurs palm wielkanocnych.

Od ostatnich dwdch lat w Niedziele Palmowa jezdzi-
liémy do Lipnicy Murowanej, gdzie uczestniczylismy we
mszy $wietej w Kosciele Sw. Wojciecha, w czasie ktérej
czytana byta Meka Panska - od modlitwy w Ogréjcu
az do ukrzyzowania. Potem szliémy na konkurs piek-
nych palm.

Corocznie w lecie przedstawiciele naszego Domu
uczestnicza we mszy $wietej, ktora celebruje ksiadz
kardynat Franciszek Macharski. We mszy $wietej
biorg udzial mieszkancy Doméw Pomocy Spolecznej
z wojewddztwa malopolskiego. Po kazaniu kardy-
nal otrzymuje dary - dzieta rak chorych, wykonane
w warsztatach terapii zajeciowe;j.
Kazda msza $wigta powoduje, ze
z wiekszym optymizmem patrzymy
na nadchodzace jutro.

Odbyla si¢ réwniez miedzy inny-
mi pielgrzymka do Zatora. Jest to
miejscowo$¢, ktora znajduje sie koto
Oswiecimia. Mieszkancy naszego
Domu mieli okazje uczestniczy¢ we
mszy $wietej dla chorych i niepet-
nosprawnych z wojewodztwa ma-
fopolskiego. Pojechalismy takze na
pielgrzymke do Gidli. Modlacy sie¢
tutaj uzyskuja od Matki Bozej wiele
task, a zwlaszcza cudowne uzdrowie-
nia, nawrdcenia i wyzwolenie z na-
togéw. Obecnie sanktuarium to jest
nieco rzadziej odwiedzane, gdyz lezy
na uboczu, dawniej jednak byto ono
prawie tak stawne jak Jasna Gora. By-
li$my takze na pielgrzymce w Czernej

i tam zwiedzalismy klasztor oraz muzeum klasztorne.
W muzeum znajduje si¢ Cudowny Obraz Matki Boskiej
Szkaplerznej. Corocznie odbywaja si¢ takze pielgrzymki
do Kalwarii Zebrzydowskiej, gdzie w 2002 roku Ojciec
Swiety pobtogostawil bazylike w 400-lecie jej istnienia.
Po mszy $wietej braliémy udzial w drodze krzyzowej,
skladajacej sie z 14 stacji.

W ciagu 10 lat istnienia naszego Domu mielismy
okazje obchodzi¢ w 2003 roku 25-lecie pontyfikatu
papieza Jana Pawta II. Polak papiezem, to nie sen, to
najoczywistsza prawda, ludzie padaja sobie w ramiona
- warto przypomnie¢ Izy szczeécia, ktére ukazaly sie
na wszystkich niemal twarzach. W 2002 roku odbyla
sie IX pielgrzymka papieza do ojczyzny.

Bylismy tez na pielgrzymce w Sanktuarium Krzyza
Swigtego w Krakowie-Mogile, gdzie uczestniczyli$my
we mszy $wietej dla chorych. W czasie 10-lecia ist-
nienia naszego Domu odbyly si¢ trzy pielgrzymki na
Jasng Gore, gdzie chorzy uczestniczyli w mszy $wigtej,
a potem zwiedzali skarbiec. Byli§my takze w klasztorze
w Stadnikach, gdzie klerycy ksztalca si¢ na kaplanéw.

W naszym Domu mamy zorganizowane zycie re-
ligijne. Na poczatku kazdego roku tradycyjnie nasza
grupa teatralna ,,Skoczne Krakowiaczki” przedstawia
Jasetka.

W rocznice 10-lecia istnienia Domu odprawiona zo-
stala msza §wigta w Kosciele Ojcow Sercanéw, w czasie
ktorej intencje czytane byly przez mieszkancow.

Widok Bazyliki Jasnogorskiej
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Zbigniew Tokarski

Sport

Sportowe wydarzenia
w dziesiecioleciu Domu

W minionym dziesi¢cioleciu mieszkancy naszego
Domu brali udzial w bardzo wielu wydarzeniach
sportowych. Dotyczy to przede wszystkim turniejow
pitkarskich organizowanych przez nasz Dom na sta-
dionie ,,Plaszowianki’, turniejow tenisa stotfowego oraz
szeregu mityngow lekkoatletycznych organizowanych
przez Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Matopolska
dla Oséb Niepelnosprawnych, w ktérych uczestniczyli
nasi mieszkancy odnoszac wiele sukcesow, a w tenisie
stofowym, lekkoatletyce i ptywaniu szczegélnie.

Miedzynarodowe Zawody Sportowe, 1995

Mecz pitki noznej, 1997
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Z kronikarskiego obowigzku wypada mi poinformo-
wac naszych czytelnikow, ze sport w ,,Impulsie” ukazuje
sie na jego famach od 2002 roku. Z ramienia Dyrekeji
naszego Domu zajal sie jego organizacja nasz pracownik
socjalny Pan Jarek, a pomagali mu opiekunowie, Pan
Andrzej Pan i Darek. Jednak pierwszy zapis ukazal si¢ na
tamach ,,Impulsu” nr 7, z 2001 roku, z ktérego wynika,
ze nasi reprezentanci startowali w turnieju badmintona,
w ktorym zwyciezyt Marek Swietlik. Kolejng imprezg
sportowg byt turniej bilardowy, w ktérym zwyciezyt

Marian Franiek. W kwietniu 2001

roku odbyl si¢ Mityng Lekkoatle-

- tyczny na AWE, gdzie odnieslismy

sukcesy w skoku w dal (Bogdan
Michniewski), w pchnieciu kulg
(Zbigniew Albinski) oraz w wy-
$cigu na wdzkach na dystansie
25 metrow (Pawel Wierzbicki).
W maju 2001 roku nasi miesz-
kancy brali udzial w zawodach
ptywackich (sztafeta 3 x 25 m.
- Marek Swietlik, Piotr Swietlik
i Bogdan Michniewski). Listopad
to zawody tenisowe w Kopalni Soli
w Bochni, w ktérych réwniez nie
zabraklo udzialu naszych miesz-
kancéw (Barbara Dabska i §.p.
Bogdan Bazgier). W tym samym
miesigcu uczestniczyliSmy w za-
wodach badmintonowych (Ma-
rek Swietlik, $.p. Bogdan Bazgier
i Piotr Swietlik). 28 lutegoi 1 mar-
ca 2002 roku w Nowym Targu
odbyt si¢ IV Matopolski Mityng
w narciarstwie biegowym Olim-
piad Specjalnych. Nasi zawodnicy
pod opieka Pana Jarka wypadli
calkiem niezle na dystansie 100
metréw (Bogdan Michniewski,
Marek Swietlik i inni). W dniach
0d 26.02- 1.03.2003 r. w budynku
41 naszego Domu odbyl si¢ turniej
bilardowy, ktéry wygral Marian
Franiek, drugie miejsce zajal Bog-
dan Michniewski, a trzecie Piotr
Swietlik. 8 maja 2003 roku nasi
mieszkancy brali udzial w V Ma-
topolskim Mityngu Lekkoatletycz-



nym na stadionie AWE. Gléwnym organiza-
torem byty Olimpiady Specjalne Matopolska.
Startowato 400 zawodnikéw i zawodniczek.
Z naszego Domu-u startowalo 9 osdb. Nasi
zawodnicy wypadli bardzo dobrze (Grazyna
Zelaznowska, Krzysztof Bierzanowski, Zbi-
gniew Albinski). W dniach 13-14.06.2003
roku na zaproszenie organizatora imprezy
i jednego ze sponsoréw turnieju pitki noznej
»Seni cup” Torunskich Zaktadow Materia-
téw Opatrunkowych w Toruniu zagralismy
bardzo dzielnie, zdobywajac w najsilniejszej
grupie III miejsce. W pierwszym dniu po
przeprowadzonych cze$ciowo rozgryw-
kach, organizatorzy przygotowali nam mifa
impreze integracyjna. Byta orkiestra spro-
wadzona przez TZMO i obficie zastawione
stoly. Po zakonczeniu rozgrywek odbyla si¢
dekoracja oraz wreczenie nagrod. Byty nimi
piekne brazowe medale, pitki oraz koszulki
z emblematami ,,Seni cup”. 16 pazdziernika
2003 roku brali$my udzial w IV Matopol-
skich Biegach Przetajowych w Wieckowicach
(Bogdan Michniewski, Bogdan Pawlowski,
Grazyna Zelaznowska, Barbara Dabska
i Maciej Prokopowicz). Przed zawodami
przed budynkiem DPS-u w Wigeckowicach odbyla sie
Msza Swieta z okazji 25-lecia pontyfikatu Jana Pawta II.
30 pazdziernika 2003 zostal zorganizowany V Matopol-
ski Turniej Tenisa Stotowego w Kopalni Soli w Bochni.
Organizatorem byly Olimpiady Specjalne Malopolska
oraz sekcja ,Rakiety” w Bochni. Z naszego Domu star-
towala czteroosobowa grupa (Barbara Dabska, Piotr
Swietlik, Marek Swietlik, Zbigniew Tokarski). W impre-
zie udzial wzieto 98 zawodnikéw, ktérych podzielono
na 12 grup. Druzynowo
zajeliSmy w Bochni II
miejsce otrzymujac me-
dale i drobne upominki.
Ostatnim wydarzeniem
sportowym 2003 roku,
w ktorym udziat brali nasi
mieszkancy byt Barbérko-
wy Turniej Tenisa Stolowe-
go zorganizowany w sali
Klubu Sportowego ,Wan-
da” Krakéw. Uczestniczylo
w nim 33 zawodnikéw,
w tym 5 kobiet. Rozlosowa-
no 5 grup w zaleznosci od
umiejetnosci zawodnikow.
W grupach i Il zwyciezyli
Marek Swietlik i Zbigniew
Tokarski, ktérzy na za-

Nasza reprezentacja pitkarska, 1998

e

~ Po sukcesie na
ok At _—

konczenie rozegrali spotkanie o I miejsce w turnieju.
Zwyciezyl Marek Swietlik. W nieoficjalnej klasyfikacji
nasi zawodnicy zajeli druzynowo I miejsce. W Turnieju
udzial brali takze: Bogdan Michniewski, Maciej Proko-
powicz i Jarostaw Kwiatek. Organizator imprezy — nasz
Dom przeprowadzit ja bardzo sprawnie, angazujac tera-
peutow, opiekunéw i pracownikéw socjalnych, ktdrzy
m.in. wspolpracowali z sedzig gtéwnym zawodow. Na
zakonczenie wszyscy uczestnicy otrzymali upominki
w zaleznosci od zajetych pozycji.
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W dniu 6 maja 2004 roku na stadionie AWF odbyt
sie VI Malopolski Mityng Lekkoatletyczny Olimpiad
Specjalnych. Udzial w nim wzieta 8-osobowa grupa na-
szych reprezentantéw: Marek Swietlik, Piotr Swietlik,
Grazyna Zelaznowska, Maciej Prokopowicz, Danuta
Kasza i Bogdan Pawlowski.

W dniach 14 i 15 maja 2004 roku w Konskich odbyt
sie turniej pitkarski ,,Seni cup” W turnieju startowaty
druzyny z wojewodztw: malopolskiego, $laskiego, pod-
karpackiego oraz gospodarzy czyli swietokrzyskiego.
I tak nasi chlopcy w testach kwalifikujacych do poszcze-
golnych grup podobnie jak w Debicy w rozgrywkach
kwalifikacyjnych grali ptynnie i tadnie w wyniku czego
znowu dostaliémy sie do najsilniejszej grupy, w ktdrej

Olimpiady Specjalne, 1998
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Olimpiady Specjalne, 1999
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zajelismy trzecie miejsce. Marek Swietlik za najlepsza
indywidualnos¢ turnieju otrzymat puchar. Zwyciezca
turnieju ,,Seni cup” w Konskich zostal zesp6t Osrodka
dla Oséb Niepelnosprawnych z Rudy Slaskiej, ktory
zdeklasowal pozostale druzyny majac na swoim koncie
komplet punktéw i stosunek bramek 26:0. Po turnieju
ci mlodzi chlopcy moéwili, ze trenujg codziennie. Orga-
nizatorzy ,,Seni cup” przyrzekli organizowa¢ nastepne
turnieje. Przy okazji wspominany nasze zwycigstwo
w turnieju pilki noznej na stadionie ,,Ptaszowianki”
w 2000 roku, w ktérym graliSmy po 11 zawodnikéw
(czes$¢ mieszkancow wzmocniona personelem) zdoby-
wajac komplet punktéw. Az tza si¢ kreci w oku.

23 wrzesnia 2004 roku, jako inauguracja Sportowej
Jesieni Oséb Niepelno-
sprawnych, w podkrakow-
skim Izdebniku odbyt sie
Dzien Sportu w lekkoatlety-
ce. Walczono tam o Puchar
Starosty Wadowic. W im-
prezie udzial wzieta szdst-
ka naszych reprezentantow:
Grazyna Zelaznowska,
Sylwester Chalastra, Bog-
dan Michniewski, Bogdan
Pawlowski, Marek Swietlik
i Piotr Swietlik. W walce
sportowej, w ktorej stawka
byt puchar wywalczyl go
Bogdan Michniewski, ktory
w biegu gléwnym na 300m
zajal bezapelacyjnie I miej-
sce. W pozostalych kon-
kurencjach udzial wzieli
takze inni nasi reprezen-
tanci: Grazyna Zelaznow-
ska, Sylwester Chalastra,
Bogdan Pawlowski, Marek
Swietlik i Piotr Swietlik.
Organizatorem imprezy
byt Dom Pomocy Spotecz-
nej w Izdebniku. Aura nie
przeszkodzila w przepro-
wadzeniu zawoddw, mimo
deszczu.

Do konca tego roku
przewidywane sg jeszcze
dwa turnieje tenisa stolo-
wego oraz biegi przetajowe,
a moze i co$ jeszcze? Ale
to juz temat na nast¢pne
dziesigciolecie, aby Bog
i rzadzacy pozwolili!!!



Zofia Dybowska, Ewa Krzeczynska

Wczasy 2004

W dniach 12-26 czerwca tego
roku okoto 30 0s6b z naszego Domu
przebywalo na turnusie rehabilita-
cyjnym w uroczej miejscowosci
Okuninka polozonej nad Jeziorem
Biatym koto Wlodawy w wojewddz-
twie lubelskim.

Mimo, iz tego roku wiosna i lato
byly kaprysne, nam dopisywala
dos¢ tadna pogoda, tak, ze nie
zmarnowali$my ani jednego dnia.
Oprocz kapieli stonecznych i tych
wjeziorze (woda byla raczej zimna),
plywali$my réwniez po jeziorze na
rowerach wodnych i duzej zaglow-
ce. Procz tego byly rézne wycieczki

i spacery np. naokoto
jeziora, nad jezioro
Czarne, do lasu,
autokarem: do Ko-
stomlotéw, Kodynia
i Jablecznej, gdzie
zwiedzalismy kosciot
unicki, rzymsko-
katolicki i cerkiew prawostawna.
Byli$my réwniez w Poleskim Parku
Narodowym.

Wieczorami czesto palilismy
ognisko, bawilismy sie przy orkie-
strze, kielbasce i pysznej kaszance
z grilla. Na koniec turnusu w noc
$wietojanska wszystkie dziewczy-

Z zycia Domu

Jezioro Biafe

ny puszczaly wianki do jeziora
tuszac, ze wylowi je jaki$ piekny
mlodzian.

W sumie turnus byt bardzo uda-
ny, za co dzigkujemy kierownictwu,
opiekunom oraz pielegniarce, kté-
ra skutecznie czuwata nad naszym
zdrowiem tak, ze wszyscy zdrowi
i radosni wrécilismy do Domu.

Zbigniew Tokarski

Letnie atrakcje

Petnia lata to teatralny ,sezon
ogérkowy”, ktdry sktania do wspo-
mnien i refleksji. Przewaznie zwia-
zanych z milymi wspomnieniami,
ktére przezywaliémy na urlopach
czy wycieczkach, szczegélnie tych,
ktére najmilej wspominamy. Pra-
gne sie podzieli¢ z czytelnikami
»Impulsu” moimi wspomnienia-
mi z pobytu w dawnej Jugostawii
- w Czarnogorze. Jakkolwiek do
najpiekniejszych nalezy Chorwacja
lecz mialem przyjemnos¢ zwiedzi¢
rowniez Czarnogdre nazywanga
perla nad Adriatykiem. To czym
Czarnogorzanie si¢ szczyca to fakt,
ze Lord Byron, autor wielu wspania-
tych powiesci i poezji, napisal o niej,
ze od chwili powstania naszej plane-
ty najpiekniejsze polaczenie ziemi
z morzem przypadlo wybrzezu
Czarnogory. Niewiele sie pomylil.
Przepigkne wybrzeze, réznorodnos¢
krajobrazu, malownicze miasteczka
oraz wowczas bardzo przyjazni lu-
dzie - to tylko niektore zalety kra-
iny zwanej fiordem na Adriatyku.
W ostatnich latach Polacy znéw
zaczeli odkrywaé piekno Baltkandw.
Po Chorwacji i Bulgarii, ktore mia-

tem przyjemnos¢ wielokrotnie
zwiedzad, obecnie przyszedt czas
na Czarnogore, kiedy$ nazywanga
przez Wenecjan Montenegro.
Wiekszo$¢ powierzchni Czarno-
gory pokrywaja gory, ktore scho-
dza do samego morza. Srédziem-
nomorski klimat sprawia, ze kraj
ten jest wymarzonym miejscem
do spedzenia urlopu. Miloénicy
wylegiwania si¢ na plazy maja
do dyspozycji okoto 200 km
wybrzeza. Z tatwo$cig mozna
tu znalez¢ odosobnione miejsca
i piaszczyste plaze. Czarnogdra to
takze doskonale miejsce dla oséb
lubigcych czynny wypoczynek.
W Parku Narodowym Durmitor jest
wiele miejsc, a raczej tras do tury-
styki pieszej. Odwazniejsi prébuja
swoich sil w sptywie kajakowym
w dzikich kanionach rzek. Zwolen-
nicy zeglowania, nurkowania czy
windsurfingu maja do dyspozycji
cieply Adriatyk, badz krystaliczne
czyste jeziora. Najwieksze z nich
- Jezioro Szkoderskie ma okotlo
360 km powierzchni. Znajduja si¢
na nim liczne wyspy, na ktérych
mieszczg si¢ przepiekne zabytkowe

Turystyka

monastyry, a takze gniezdza sig¢
liczne kolonie ptactwa. Co ciekawe
— jest to jedyne w Europie miejsce
wystepowania pelikanéw. Najlepiej
zachowanym $redniowiecznym
miastem i jednym z najpigkniej-
szych jest Kotor. Otoczony z trzech
stron gérami, niegdy$ stanowit
twierdz¢ wrecz nie do zdobycia.
Miasto ma typowy $rédziemnomor-
ski charakter. Pelno w nim waskich
uliczek i nieregularnych placykéw.
Zachwyca architektura $wigtyn
i patacow. Oprocz tych wszystkich
atrakgji, istotne jest tez to, ze pobyt
w Czarnogdrze jest znacznie tanszy
niz w sasiedniej Chorwacji, ktora
réwniez serdecznie polecam.
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Zbigniew Tokarski

Turystyka

Letnich atrakcji ciag dalszy

Od dziesigcioleci Chorwacja
zawrdcita Polakom w glowach
bardziej niz Hiszpania, Tunezja
czy Wyspy Kanaryjskie. Dlatego
Polacy nie tylko wypoczywaja nad
Adriatykiem, ale tez zaczeli tam
inwestowa¢. Mialem przyjemnos¢
zwiedza¢ Chorwacje ponad dwa-
dziescia pie¢ lat temu. Chorwacja
oprocz stalej krainy na Batkanach
sklada si¢ z ponad 1180 wysp i wyse-
pek, z ktorych najwigksze to: Bracz,
Cres, Krk, Hvar, Dugi Otok, Rab,
Susak, Pag czy Unije, oraz najbar-
dziej wysunigte — Korczula i Mljet.
Stolicg jest Zagrzeb, ale najpick-
niejsze miasta to Dubrownik oraz
Split. Wielu z moich znajomych,
z ktérymi zwiedzalem nie znisz-
czong wowczas jeszcze Jugostawie,
bylo gotowych sprzeda¢ wszystko
co maja w kraju, byle tylko osiedli¢
sie na potwyspie Istria, wyspie Krk,
Murter czy Bracz. Niemcy maja Ma-
jorke oraz wielu z nich polski Bat-
tyk, Rosjanie — Lazurowe Wybrzeze,
a Polacy - Chorwacje. Co roku kil-
ka tysiecy gosci z Polski czarteruje
jachty (podobnie jak na Mazurach)
w miastach Rovinj, Pula, Zadar, Pri-
moszten, Trogir, Split i Dubrownik.
Ogromna wiekszo$¢ wszystkich
polskich turystow, ktérzy wynaj-
mujg jachty, wyrusza w rejsy po
Adriatyku. Czesto odwiedzalismy
Istrie z pieknymi plazami, najblizej
potozone chorwackie wybrzeze
Adriatyku. Chorwacja zarabia na
turystyce wiele miliardow dolarow.
W kilka lat stala si¢ tez polska ko-
lonig wakacyjng, ulubionym przez
Polakéw miejscem na letni urlop za
granicy. Sa tu pokazne wypozyczal-
nie jachtow i todzi, sg polskie bazy
dla nurkéw oraz réwnie polska baza
surfingowa. Przerwa w wyjazdach
byla tylko wiele lat pozniej, czyli
od 1991 roku, gdy wybuchla woj-
na na Balkanach. Dzi§ Chorwacja
to jedno z najbardziej pieknych
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panstw w Europie. Taka jak przed
laty. Pamietam jak wowczas, przed
dwudziestu pieciu laty, jezdzilo sie
jak na koniec §wiata. W dzisiejszych
czasach moge sobie tylko wyobrazi¢,
ze podrdz trwa o wiele krocej. Tym
bardziej, ze nie ma juz takich kto-
potow wizowych.

Przypominam sobie jak wowczas
ze znajomymi m.in. z Krakowa oraz
siostrg zamieszkujgcg wowczas w Sa-
noku delektowalismy si¢ zapachem

pol lawendy oraz zajadali$my man-
darynki prosto z drzew. Dlaczego
zachwycilismy sie Chorwacja? Nie
chodzi tu tylko o urok Dubrowni-
ka, jednego z najpiekniejszych miast
Europy, o cuda przyrody w o$miu
parkach narodowych, rwace rzeki
dla mito$nikéw sptywéw pontonami
z nurtem rzeki, wodospady czy lazu-
rowy kolor niezwykle czystego mo-
rza. Nie chodzi nawet o podwodne
okazy fauny, biale skaty, palmy z po-

Split, Patac Dioklecjana




tudniowych plaz, winogrona, wino
czy oliwki. Ani o to, ze w Chorwacji
prawie zawsze mozemy porozumiec
sie famang polszczyzng. Dla wielu
najwazniejsze sg przystepne nawet
dla Polakéw ceny i stosunkowo
niewielkie odleglosci dzielace chor-
wackie kurorty od Polski, bo gdy
nie ma tloku, mieszkancy Krakowa
jada autokarem czy indywidualnie
samochodami nawet krdcej niz do
Swinoujscia.

Co zatem jest dla polskich
turystéw najwazniejsze? Polak

w Chorwacji czuje si¢ go$ciem
pierwszej kategorii, nie gorszym
od bogatych Austriakow czy wsze-
dobylskich Niemcow. Jest turysta
poszukiwanym i szanowanym.
Niektorzy ze znajomych wyru-
szajg do Chorwacji nawet trzy
razy w roku, przewaznie wiosng
i jesienig, bo wowczas jest tagod-
niejszy klimat, nizsza temperatura
i bardziej zielono. Na wyspie Bracz
mozna zbiera¢ duze ilosci rydzéw
i prawdziwkow, ktére grzybia-
rze przywozg duszone w masle

(wekowane) oraz w marynatach.
Z przewiezieniem nie ma klopotu.
Chorwaci cenig polskich turystow
za ich fantazje i ciekawo$¢. Za to,
ze nie smazg bez przerwy ciala
na plazy, tylko ruszajg zwiedza¢
wyspy, parki narodowe i gory.
Aby tylko wystarczalo gotowki!
Mysle, ze obecnie wzrosta i wzra-
sta¢ bedzie ilo$¢ polskich turystéw
nad Adriatykiem - wczasowiczéw,
ktérym znudzg si¢ plaze Baltyku
i zeglarzy, ktérzy zechca wyrwaé
si¢ z Mazur na szersze wody.

Aktualnosci

o

Grupa teatralna ,Skoczne Krakowiaczki” po raz kolejny wystgpita w NCK
podczas Krakowskich Spotkan Artystycznych ,Gaudium”. Na scenie
wystawita znane nam juz przedstawienie ,Ptasia historia” przyjete gorgco

przez publiczno$¢. Przedstawienie to zaprezentowane zostato rowniez

22 pazdziernika w Krzeszowicach na Festiwalu Zespotéw Artystycznych
Doméw Pomocy Spotecznej z wojewddztwa matopolskiego. Nasza grupa
zostata nagrodzona gorgcymi brawami na stojgco! ,Skoczne Krakowiaczki”
wystapig raz jeszcze 23 listopada, tym razem w Domu Pomocy Spotecznej

im. Helclow.

o

Od poczatku jesieni chodzimy znowu do teatru i opery, za kazdym razem
wracamy petni wrazen. W tym sezonie byliSmy juz na operach ,Aida”
i ,Norma”, a ostatnio w Teatrze im. J. Stowackiego ogladalismy sztuke ,,Car

Mikotaj”. W ramach atrakcji kulturalnych w pazdzierniku bylismy takze na
przepieknej wystawie chinskiej porcelany.

naszych mieszkancéw na krakowskich cmentarzach. Tradycyjnie nie tylko

% Jak co roku, w zwigzku z Dniem Wszystkich Swietych, odwiedzili$my groby

zméwiliSmy modlitwe i zapalilismy znicze, ale takze zadbaliSmy o porzadek
i wyglad grobdw. Znicze, ktére zawiezliSmy na groby, wczesniej wykonalismy
W naszej pracowni wyrobu swiec.

=

roku.

Po kaprysnym lecie, cieszymy sie teraz kolorowg i dosc¢ cieptg jesienia.
Korzystajac z fadnych dni chodzimy na spacery, podziwiajac uroki tej pory

W listopadzie jak co roku czekamy z utesknieniem na zabawe andrzejkowa,
juz cieszymy sie na tance, konkursy i oczywiscie tradycyjne wrozby!
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Krzyzowka z hastem

18

27

29

Litery pionowo tworzg hasto gtowne krzyzowki
1-33 poziomo to hasta pomocnicze krzyzowki

Poziomo:
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33)

Wiek chrztu Polski

Miasto we Franciji

Gory z pieknym przetomem Dunajca
Dwu-narodowosciowe panstwo Grekéw
i Turkow

Czarno-biaty ptak Grenlandii

Miasto w Niemczech

Jedna z najwiekszych rzek Francji
Duze miasto w Niemczech

Stynny z Jamajki

Panstwo ze stolicg w Limie

Rzeka w Afryce

Stynna jednostka komandosow polskich
lub nazwa okretu podwodnego

Firma telefoniczna

Stynny ze swej Uczelni Akademickiej
Duze miasto w Wielkiej Brytanii

Znak zodiaku

Mitologiczna rzeka

Szybki bieg konia

Smaczne wino o smaku tokaju Aszu
Ciapa, mazgaj

Stynny dramat Szekspira

Pomagat nies¢ krzyz Jezusowi

Duza rzeka w Afryce

Stynie z niego Rio de Janeiro
Najwierniejsza z zon

Wielka — chleba

Jeden z nowoprzyjetych krajow Unii Euro-
pejskiej

Wyspy stynne z urlopowych wyskokdw
Gaz, np. w oswietleniach

Zdobywca Pucharu Ligi Mistrzéw w pitce
noznej w 2003 roku

Stynna wieza - wiezienie w Londynie

) Przewoza na niej uszkodzone samochody

lub armatnia
Data — rok napasci Hitlera na ZSRR

Opracowat: Zbigniew Tokarski

Dom Pomocy Spotecznej
ul. tanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA

Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb

Niepetnosprawnych ,Wspdélna Rados¢”

ul. tanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-100000012

Deutsche Bank 24 SA

14 « IMPULS nr 18, Jesien 2004




