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Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj

w Betlejem wesola nowina,

Ze Panna czysta, ze Panna czysta
porodzila Syna.

Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,
Aniell grajg, krdle witajq!

Pasterze spiewajq, bydleta klekaja,
Cuda, cuda oglaszaja.

Maryja Panna, Maryja Panna
Dziecigtko piastuje.

I Jozef stary, 1 Jozef stary

On go pielegnuje.

Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,
Anieli grajg, krdle witajg!

Pasterze spiewajg, bydleta klekajg,
Cuda, cuda oglaszaja.

Chociaz w stajence,

chociaz w stajence

Panna Syna rodzi,

Przeciez On wkrotce

Iudzi oswobodzi.

Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,
Aniell grajg, krole witajq!

Pasterze spiewajq, bydleta klekaja,
Cuda, cuda oglaszaja.
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Boze Narodzenie

W naszym

Swieta Bozego Narodzenia poprzedza okres Adwen-
tu, czyli czas oczekiwania na Narodzenie Zbawiciela Je-
zusa Chrystusa. Chrzescijanie, aby zachowad czystosé
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Domu

serca, w tym czasie przystepuja do
Sakramentu Pojednania. W naszym
Domu mamy Kaplice, gdzie codziennie kazdy moze
uczestniczy¢ we mszy Swietej i skorzystad z tego waznego
sakramentu oraz przyja¢ komunie swietg. Przystapienie
do tego sakramentu jest bardzo wazne, gdyz nasz ksigdz
w Boze Narodzenie podczas uroczystej mszy Swigtecznej
udziela nam sakramentu namaszczenia chorych. Juz od
pierwszej niedzieli Adwentu czuc¢ atmosfere swigteczng
Zwigzang ze $wieckimi zwyczajami. Mieszkancy zaczyna-
ja dekorowac choinki w swoich pokojach, niebawem po
tym piekne $wigteczne drzewka ozdabiaja nasze pokoje
dzienne, $wietlice. Kazdego roku grupa teatralna ,Skocz-
ne Krakowiaczki” przygotowuje Jasetka. Przygotowania
do Jasetek trwajg w okresie przed$wigtecznym i tuz po
Swietach. W tym roku grupa szykuje co$ nowego. Jak
w kazdym domu, tak i u nas przed $wietami wpadamy
w wir porzadkéw. Co roku oprécz Wigilii organizowa-
nej w naszych jadalniach w bud. 41 i 43E dla wszystkich
mieszkancéw i1 pracownikéw, gdzie wspdlnie tamiemy
sie optatkiem, terapeuci zapraszajg 0Soby zaangazowane
w dziatalno$¢ terapii zajeciowej na Spotkanie Wigilijne.
Spotkania te swoim udzialem ugwietniajg Pani Dyrektor
1 Pani Kierownik Dziatu Terapeutyczno-Socjalnego. Przy
takiej okazji $piewamy koledy. Przy pieknie nakrytym stole
spozywamy potrawy wigilijne, m.in. zurek z grzybami, kro-
kiety czy rybe. Ale prawdziwag Wigilie przezywamy wWszyscy
razem w jadalni przy stolach przykrytych bialym obrusem,
na ktérych leza optatki i sianko, jako symbol ubdstwa.
Ksigdz btogostawi optatek i wszystkich zgromadzonych.
Czyta przy tym fragment Ewangelii o Narodzinach Pana.
Pani Dyrektor zawsze sktada wszystkim najserdeczniejsze
zyczenia Swigteczne oraz pomyslnosci w Nowym Roku.
Nastepnie wszyscy skladaja sobie zyczenia lamigc sie
oplatkiem. Jest to szczegélny dzien, gdyz wszyscy czujemy
silne wiezi jakie nas lacza, mimo ze na co dzien niektorzy
Z nas wymieniajg sie jedynie pozdrowieniami. Co roku
kazdy moze wzig¢ udzial w Pasterce w naszej Kaplicy. Ka-
plica w tym czasie réwniez wyglada inaczej, sa tu choinki
i piekna szopka. Cze$¢ z nas na okres Swiat Bozego Na-
rodzenia wyjezdza do swoich rodzin, natomiast pozostale
osoby ten okres spedzajg w rownie rodzinnej atmosferze,
o co zawsze dbajg nasi opiekunowie. Po $wietach ksigdz
chodzi z wizyta po naszych pokojach, ktére znaczy kreda
od pierwszych liter imion Trzech Kréli, ktérzy jako jedni
7 pierwszych poktonili sie Narodzonemu Panu.

Bozena Florek



Boze Narodzenie - tradycje
Swigteczne 1ich znaczenie

Piszac o Swietach Bozego Narodzenia wyrdznilbym
szczegdlnie ich znaczenie duchowe. Te radosne, rodzinne
Swieta sa dla nas pelne uroku takze dzieki ich szczegdlnej
atmosferze 1 symbolice. W moich wspomnieniach, a po-
wracam myslami do niezwykle radosnego i uroczystego
ich przezywania, widze udekorowang choinke (u mo-
jego dziadka zywa i pachnaca), a pod nig
wlasnorecznie wykonang szopke. Widze
takze nakryty wigilijny stét z tradycyjnymi
potrawami (u nas bylo ich siedem), Pismo
Swiete i oplatki. Wspominam wspélne kole-
dowanie przy akompaniamencie gitary oraz
wzajemne obdarowywanie sie skromnymi
upominkami, z ktérych wszyscy bardzo sie
cieszyli.

Zapewne w kazdym domu pielegnujemy
Swigteczne tradycje, chociaz nie wszyscy
znamy ich symbolike.

Znakiem charakterystycznym dla Swiat
Bozego Narodzenia jest choinka, wiecz-
nie zielone drzewko. Dawnej zawsze zywe
1 pachnace lasem, obecnie najczesciej za-
stepowane jest sztucznym. Choinka przy-
strajana w wieczdr wigilijny to symbol odradzajgcego sie
zycia 1 trwania, symbol nadziei. Swoje znaczenie maja
tez zawsze ozdoby choinkowe, lamety, lanicuch, bombki.
Gwiazdka zaktadana na czubek drzewka, przypominajaca
Gwiazde Betlejemska, jest symbolem narodzenia i czy-
stosci. Swiece, ktére ja widzialem tylko u mojego dziad-
ka, a obecnie zastepowane sg przez migocace lampki,
przypominaja o przyjsciu na $wiat Swia-
ttosci czyli Jezusa, sa tez symbolem ogni-
ska domowego. Natomiast faricuch ma
wzmacniac wiezi rodzinne, lecz takze sym-
bolizowac¢ zwyciezonego weza-kusiciela.
hiakocie i ozdoby zawieszane na drzewku
maja przypominac o dobrodziejstwach od-
kupienia, dzwonki oznaczajg dobre nowiny
1 radosne wydarzenia w rodzinie, a aniotki
to opiekunowie domu.

Dla wielu z nas z pewnoscig moze by¢
zaskoczeniem, ze wspoliczesna choinka
pojawita sie w polskich katolickich domach
dopiero na przetomie XVIII i XIX wieku.
Jej pierwowzorem byly u nas jodiowe lub

Ireneusz Kawalek

Swierkowe gatgzki, zwane dziwnie ,podiazniczkami”, ktéry-
mi dekorowano izby. Natomiast choinka ubierana w $wiecz-
ki iinne ozdoby, pojawita sie najwczesniej prawdopodob-
nie w Alzacji w XV wieku. Do Polski zwyczaj ten dotart przez
zabor pruski, stopniowo rozpowszechnit sie, a ostatecznie
w okresie miedzywojennym wypart podiazniczki.

Pod choinka ustawiamy takze tradycyjng szopke, a w
niej obok najwazniejszej figurki Dziecigtka takze postaci
Maryi, Jézefa, Trzech Krdli, pasterzy i osiotkéw. W moich
wspomnieniach widze szopke z alabastrowa figurka Dzie-
ciny i wlasnorecznie, wspdlnie z rodzenstwem, wykonany-
mi z réznych elementéw pozostatymi postaciami.

Do Polski zwyczaj budowy szopek przyniesli francisz-
kanie, a autorstwo pierwszej szopki
przypisuje sie samemu $w. Francisz-
kowi z Asyzu, ktory chcac odswie-
zy¢ pamiec¢ narodzin Dziecigtka Je-
zus kazal przynies¢ do groty siana,
przyprowadzi¢ wola oraz osta i za-
wolat braci, a nastepnie przeczytat
Ewangelie.

W Polsce franciszkanskie szopki
pojawily sie bardzo wczesnie, za-
pewne juz w czasach Sredniowie-
cza. Poczatkowo inscenizowane
w kosciolach szopki byly niezwykle
proste, pozostawaly tez wierne prze-
kazom ewangelicznym. W wieku
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XIX powstaly rézne regionalne formy
polskich szopek bozonarodzenio-
wych. Najbardziej znane i najciekaw-
sze sg szopki krakowskie, ktérych
architekture wzoruje sie na zabytko-
wych budowlach Krakowa. Dzisiaj bo-
zonarodzeniowe szopki buduje sie we
wszystkich polskich kosciotach.

W takiej sSwigtecznej dekoraciji
zasiadamy do Wigilijnej Wieczerzy.
Tradycyjnie rozpoczynamy ja wraz
z ukazaniem sie na niebie pierwszej
gwiazdy, przypominajacej o Gwiez-
dzie Betlejemskiej (tutaj przychodzi
mi na my$l cytat z pastoratki - ,Gdy
pierwsza gwiazda w niebie rozjasnia,
powrdce wtedy w mej wyobrazni do
tej jedynej nocy na niebie, co dala
S$wiatu Boze Dziecie").

Wieczerza Wigilijna jest kolacja
postna. Tradycyjnie potraw powinno
by¢ dwanascie, tyle, ilu bylto aposto-
16w 1 ile rok ma miesiecy. Do trady-
cyjnych, postnych potraw nalezaly
zawsze: ryby, zupa grzybowa, migda-
towa albo barszcz, pierogi z kapusta,
tazanki i kutia. Dawniej nie mogto za-
brakna¢ maku (symbolu ciszy i uro-
dzaju) i miodu (symbolu szczescia,
bogactwa i madrosci). Tradycyjnie
przy stole, na ktérym pod obrusem
powinno znalez¢ sie siano, zostawia
sie wolne miejsce. Dodatkowe nakry-
cie stawia sie dla niespodziewanego
goscia, jest to takze symbol pamieci
o tych, co odeszli.

Nazwa ,wigilia" pochodzi od tacin-
skiego stowa ,vigilia”, ktére oznacza
m.in. czuwanie, straz nocna. Tradycja
tego czuwania wywodzi sie z praktyk
starotestamentowych. Wigilia jako
dzien poprzedzajacy Boze Narodzenie
to jednak nie tylko wieczerza, ale takze
ZWyCzaje, zwigzane z przekonaniem,
ze przebieg tego niezwykiego dnia
1nocy ma wplyw na caly nadchodzacy

Nowy Rok. Dlatego tradycyjnie w ten dzien unika sie ktétni,
wasni i sporéw, okazujemy sobie nawzajem zyczliwosé,

dobroé¢, zapominamy o urazach.

W wielu domach na poczatku Wieczerzy Wigilijnej
czyta sie Ewangelie o Narodzeniu Pana Jezusa. Pamietam
sam, iz czytatem fragment o Narodzeniu Pana pochodzacy
z Ewangelii Sw. hukasza w gronie rodzinnym.
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Narodzenie Jezusa wedlug $w. Lukasza

W owym czasie wyszlo rozporzgdzenie Cezara Augusta, zeby przepro-
wadzi¢ spis ludnosci w catym panstwie. Pierwszy ten spis odbyl sie wéwcezas,
gdy wielkorzadeq Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sie wiec wszyscy, aby sie
da¢ zapisad, kazdy do swego miasta. Udat sie takze Jézetf z Galilei, z mia-
sta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz
pochodzit z domu rodu Dawida, zeby sie da¢ zapisac z poslubiong sobie
Maryijq, ktéra byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi
czas rozwigzania. Porodzitla swego pierworodnego syna, owineta Go w pie-
luszki i potozyta w ztobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie.

Pasterze u zlobka

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad
swojq trzodg. Naraz stangt przy nich aniot Panski i chwata Patska zewszgd
ich o$wiecila, tak ze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: ,Nie
béjcie siel Oto zwiastuje wam radosc¢ wielkq, ktora bedzie udziatem cate-
go narodu: dzi$ w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym jest
Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was: znajdziecie Niemowle, owinie-
te w pieluszki i lezgce w zlobie”. I nagle przylgczyto sie do aniola mnostwo
zastepdw niebieskich, ktére wielbity Boga stowami:

.Chwatg Bogu na wysokosciach,

a na ziemi pokdj

ludziom Jego upodobania”.

Gdy aniotowie odeszli od nich do nieba, pasterze mowili nawzajem do
siebie: , Péjdzmy do Betlejem i zobaczmy, co sie tam zdarzyto i o czym nam
Pan oznajmit”. Uddli sie tez z pos$piechem i znalezli Maryje, Jozefa i Nie-
mowle, lezgce w zlobie. Gdy Je ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostato
objawione o tym Dziecieciu. A wszyscy, ktorzy to styszeli, dziwili sie temu,
co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja zachowywata wszystkie te sprawy
i rozwazata je w swoim sercu. A pasterze wrocili, wielbige 1 wystawiajge
Boga za wszystko, co styszeli i widzieli, jak im to bylo powiedziane.

Tradycyjnie Wieczerze rozpoczyna zwyczaj dzielenia
sie optatkiem na znak, ze ci, do ktérych przychodzi Zba-
wiciel maja sie mitowac. Jest to obyczaj spotykany jedynie
w polskiej tradycji wigilijnej, przekazywany z pokolenia na
pokolenie i réwniez ze wzgledu na swoéj gteboki wydzwiek
religijny szczegdlnie piekny. Kazdego roku lamiemy sie
optatkiem ze swoimi bliskimi na znak jednosci i poko-



ju. Przebaczamy sobie wyrzadzone
krzywdy, zapominamy o wzajemnych
urazach, wierzymy, ze Chrystus zawi-
ta do naszych doméw. Podczas tama-
nia wigilijnego chleba sktadamy so-
bie zyczenia. Wierzymy, ze obecnosé
optatka na wigilijnym stole zapewni
nam dostatek i zdrowie.

Sama nazwa ,oplatek” pocho-
dzi od tacinskiego stowa ,oblatum”
czyli dar ofiarny. Jest to chleb z maki
pszennej i wody, w formie cieniut-
kich ptatkéw. Na oplatkach widnie-
ja sceny biblijne, jak np. hold trzech
kroli czy pokion pasterzy. Zwyczaj
optatkéw to nawigzanie do biblijne-
go wydarzenia, kiedy to Chrystus 1a-
mat sie chlebem ze swymi uczniami,
podczas ostatnie] wieczerzy. Zwyczaj
wigilijnego dzielenia sie optatkiem
w Polsce pojawit sie prawdopodob-
nie pod koniec XVIII wieku, a na dobre zakorzenil sie
W naszej tradycji w nastepnym stuleciu. Cho¢ dawniej
praktykowany byl na terenie catej Europy, a nawet poza
jej granicami, dzi$ jest juz jedynie naszym rodzimym zwy-
czajem.

Kolejna piekna $wiateczna tradycja to zwyczaj obda-
rowywania sie podarkami $wigtecznymi. Dary jakie sobie
skladamy na ,gwiazdke” majg nam przypomina¢ Pana
Jezusa i Jego $wiatto taski, jakie przynosi. Sam zwyczaj
obdarowywania sie jest bardzo dawny, siegajacy czaséw
starozytnych, kiedy tgczono go z Nowym Rokiem. Dzisiej-
sze prezenty gwiazdkowe sg jednak
nowoscia zwyczajowa. Poczatkowo
prezenty (ktére dostawaly zwlaszcza
dzieci) byly zwigzane z kultem $w.
Mikotaja i wreczane tylko w dniu 6
grudnia. W Polsce zaczeto dawad pre-
zenty z tej okazji pomiedzy XVIII 1 XIX
wiekiem, a nieco pdzniej w bogatych
dworkach szlacheckich zaczeli do-
stawac je wszyscy domownicy w dniu
Wigilii.

Nieodlaczng czescig Wieczoru
Wigilijnego byto i jest nadal dla nas
wspolne $piewanie przy bozonarodze-
niowej szopce koled (moje ulubione
to: ,Bracia, patrzcie jeno”, ,Z Narodze-
nia Pana”, ,Gdy pierwsza gwiazdka”
oraz ,W grudniowe noce"). Sam wyraz
koleda pochodzi od facinskiego stowa
,calendae”, oznaczajacego pierwszy
dzien miesigca. Calendae styczniowe

bylo w starozytnym Rzymie bardzo
uroczyscie obchodzone, $piewa-
no wtedy donioste piesni. Wraz
Z przyjeciem chrzescijanstwa zwy-
czaje zwigzane z tymi obchodami
powigzano z poczatkiem rachuby
,2nowej ery”, czyli Narodzin Pana.
W Polsce przyjecie religijnego wy-
dzwieku przez stowo koleda nasta-
pito w XIV wieku.

Najstarsze koledy siegajg cza-
séw Sredniowiecza, a ich wpro-
wadzenie 1 upowszechnienie za-
wdzieczamy prawdopodobnie
franciszkanom. W Polsce ilos¢ ko-
led przekracza liczbe podl tysigca.
Najstarsza polska koleda ,Zdréw
badz krélu anielski” pochodzi
z 1424 roku, ale najwiecej koled
1 pastoratek powstawaio w XVII
wieku. Niektore ze znanych nam to
koledy autorskie: ,Mizerna, cicha” (T. Lenartowicza), ,Bég
sie rodzi” (F. Karpinskiego) czy ,Przybiezeli do Betlejem
pasterze” (J. Zabczyca). Inne powstawaly dzieki tworcom
anonimowym. Do dzisiaj $piewamy takze koledy, ktdre ttu-
maczono z innych jezykéw (np. piekna ,Cicha noc”).

O pdinocy w catej Polsce jest odprawiana uroczy-
sta msza $wieta nazywana pasterka. Zgodnie z tradycja
upamietnia ona przybycie do Betlejem pasterzy i zioze-
nie przez nich hotdu nowo narodzonemu Mesjaszowi.
Zwyczaj sprawowania bozonarodzeniowe;j liturgii nocnej
wprowadzono w Kosciele juz w drugiej potowie V wieku.
Do Polski dotart on wiec by¢ moze

razem z chrzescijanstwem.

Okres Bozego Narodzenia obfi-
tuje wwiele jeszcze innych tradycji,
wszystkich tutaj nie opisze bo za-
brakioby miejsca. Zwyczajem tych
Swiat jest na przykiad skiadanie
sobie wzajemnie wizyt. Dawniej,
w pierwszym dniu dobry obyczaj
nakazywal spedzad je w zaciszu
domowym wsrdéd najblizszych.
Dopiero w drugie $wieto szio sie
w odwiedziny do krewnych 1 przy-
jaciél. Moja rodzina czesto spoty-
kata sie z krewnymi i znajomymi
wlasnie w drugi dzien Swiat.

Zycze wspaniatych Swiat!

Tekst zostal opracowany na podstawie:

- Www.opoka.org.pl
- www.brewiarz.katolik. pl
- www.pmkamsterdam.nl
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Swiety Mikotlaj

Dla wiekszosci z nas byl to pierwszy $wiety, z ktorym
zawarliSmy blizszg znajomosd¢. Od wczesnego dziecin-
stwa darzyliémy go wielkg sympatig, bo przeciez przyno-
sil nam prezenty.

Sw. Mikotaj z Myry
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Licja, gdzie urodzit sie i zyt Sw.
Mikotaj (ok. roku 270) to starozytna
kraina w Azji Mniejszej, tak nazy- pwa Krzeczynska
wano kiedy$ zachodnig czes¢ te-
rytorium dzisiejszej Turcji. Jednym
z gtéwnych osrodkéw regionu byta Myra.

Imie, jakie dano mu na chrzcie, wjezyku greckim ozna-
cza ,zwycieski lud”. Rodzice osierocili Mikotaja gdy byt
jeszcze miodziencem, zmarli podczas zarazy, zostawiajac
synowl pokazny majatek. Mikotaj, wrazliwy na ludzka bie-
de, chciatl dzieli¢ sie bogactwem z osobami cierpigcymi
niedostatek. Kiedy jednak ten i éw biedak zostat niespo-
dziewanie obdarowany w zagadkowych okolicznosciach,
fama o nieznanym dobrodzieju rozniosta sie po okolicy. Az
w koncu zaczeto sie domyslaé, ze to mtody Mikotaj podrzu-
ca podarunki, mimo ze on sam wypierat sie wszystkiego.
Chciatl jeszcze bardziej zblizy¢ sie do Boga i doszedt do

Grobowce skalne w Myrze, waznym osrodku
starozytnej Licji

Kosciét Sw. Mikotaja w Myrze



wniosku, ze najlepiej stuzy¢ Mu bedzie za klasztornym
murem. Po pielgrzymce do Ziemi Swietej dotaczyt do za-
konnikéw w Patras. Byt to czas, gdy chrzescijanie w Myrze
przezywali zalobe po stracie biskupa. Pewnej nocy we $nie
jednemu z obradujacych dostojnikéw koscielnych Bég po-
lecit obra¢ na wakujacy urzad cziowieka, ktéry rano jako
pierwszy przyjdzie do kodciota. Pierwszy tego dnia pojawit
sie prawie nikomu w Myrze nie znany Mikotaj.

Biskup Mikotaj dozyt sedziwego, jak na owe czasy, wie-
ku siedemdziesieciu lat. Nie wiemy dokladnie kiedy zmart,
tradycja doktadnie przechowata tylko dzien i miesigc tego
zdarzenia — szosty grudnia. Mikolaj zostal uroczyscie po-

chowany w Myrze. Wiele lat pdzniej miasto ulegto zagia-
dzie, gdy opanowali je Turcy. Relikwie Swietego zdolano
jednak w pore wywiez¢ do wioskiego miasta Bari. Biskup
z Myry jest patronem Crecji i Rusi. Za swego patrona wy-
brali go: bednarze, cukiernicy, kupcy, mtynarze, piekarze,
piwowarzy, a takze notariusze i sedziowie.

Tak wiec prawdziwa historia Mikolaja rézni sie znacz-
nie od legendy, wedtug ktérej Swiety Mikolaj przyjez-
dza do nas z odlegtej Laponii na saniach zaprzezonych
w renifery.

Tekst zostal opracowany na podstawie ,Naszej Arki”

Jasetka 2005/2006

Tegoroczne Jasetka przygotowane przez nasza grupe
teatralng ,Skoczne Krakowiaczki” majg inny charakter niz
dotychczas. W Jasetkach 2005/2006 pojawiaja sie nowe
postaci, jak Swiety Mikolaj, Sumienie Heroda, Zycie ijest
zupelnie inna sceneria.

Na poczatku pojawia sie niespodzianie Swiety Mikolaj
(Andrzej Porebski) i wprowadzajac ciepla atmosfere za-
checa do obejrzenia przedstawienia o Narodzinach Pana.
W tle stycha¢ dzwoneczki i cichg muzyke. Na scenie znaj-
duje sie stét wigilijny, przy ktérym siedza Pasterze (Piotr
Bal, Jozef Cwiok, Jozef Pajak, Kazimierz Blarowski). Swie-
ty Mikotaj wita zebranych, zaprasza pare oséb z widowni
do stotu i nagle jak sie pojawil, tak szybko réwniez znika.
Wtem na scene whiegaja Smier¢ (Piotr Smoter) i Zycie
(Pawet Wilk) bawiac sie ze soba przednio, gdy nagle sty-
cha¢ straszny hatas. Okazuje sie, ze przez komin wpada
Kominiarz (Zbigniew Albinski), rozdaje zebranym guziki
na szczescie. Po czym podchodzi do Pasterzy i zaskoczo-
ny pyta dlaczego tak spokojnie siedza, gdy w tym czasie
w stajence Pan ich oczekuje. Nieco zawstydzeni Pasterze
Zrywaja sie i biegng predko do Betlejem. Scene zalewa
mrok, ktéry rozswietla Gwiazda Betlejem-
ska (Pawet Wierzbicki). Wraz z pojawiaja-
cym sie $wiatlem stychad kolede ,Wsrod
nocnej ciszy”. Nagle na scene Smierc¢
i Zycie wprowadzaja Heroda. Sprzeczaja
sie przy tym, ktoére z nich powinno przy-
wiaszczy¢ sobie dusze okrutnego krola.
Wtem pojawia sie Sumienie Heroda (Be-
ata Krupa), ktére przesuwa kidcace sie
postacie na bok i daje odczu¢ Herodowi,
ze nie da mu spokoju, bedzie go gnebi¢
przypominajac mu jego liczne winy. Po
czym wspdlnie Smieré, Zycie i Sumienie
stwierdzaja, ze nadszed! juz czas, aby

Herod opuscit scene ludzkiego zy-
cia. Wpada Diabetek (Marek Swie- ‘]
tlik) porywajac Heroda w otchianie .

L A Bozena Florek
piekielne. Przechodzimy teraz w zu-
petnie inny nastréj. W oddali stychad
,Cloria" $piewane przez Anioléw (Barbara Czernielewska,
Halina Czerwien, Zofia Koziar, Ewa Fusiek, Adam Ku-
kla). Wchodzg Maria (Bozena Florek) z Jozefem (Henryk
Urbanski), Zycie siada obok zlébka i czule tuli Dziecigtko.
Stychac¢ kolede ,Aniol pasterzom moéwit”, w rytm ktérej
kolyszg sie Aniotowie. Podczas koledy ,Cicha noc, $wieta
noc” Pasterze skiadajg podarunki, ktére przyniesli Dzie-
cieciu. Chwile po nich, w trakcie trwania koledy ,Medrcy
Swiata...” swoje dary skladajg przybyli Krélowie. Atmosfe-
ra nagle ulega zmianie, bo na scenie pojawia sie Dziad
(Alicja Domaradzka), ktéry nie zauwazajac wspanialego
wydarzenia, ktérego jest swiadkiem opowiada historie,
ktéra mu sie przydarzyta. Wtem pojawia sie Swiety Miko-
taj 1 z dobrodusznym uémiechem zwraca sie do Dziada,
aby godnie sie zachowal. Zaprasza wszystkich do stotu
wigilijnego i wspdélnego koledowania.
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Z ZYCIA DOMU

Jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja, w tym ostatnim tegorocznym nume-
rze przedstawliamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku. Po raz
kolejny zachecamy Was do wspomnien.

TEATR I PIOSENKA

W tym roku nasza grupa teatralna obchodzita dziesieciolecie istnienia, swéj jubileusz $wietowata uroczyscie na te-
gorocznym Pikniku Jesiennym, o czym pisala w numerze 22 Bozena Florek. Nowe przedstawienie, pt. ,Zi, 7, Zi... czyli

opowies¢ o tym, jak odwaga rodzi sie z mitosci’, grupa wystawiata wielokrotnie w réznych miejscach.

10.05 Grupa ,Skoczne Krakowiaczki”
o raz pierwszy pokazala nowe przed-
stawienie w Mlodziezowym Domu Kul-
tury przy ul. Krowoderskiej w Krakowie,
w ramach III Przegladu Teatralno-Mu-
zycznego ,O Butawe Lajkonika”

11.05 ,Skoczne Krakowiaczki” zapre-
zentowaly swoje przedstawienie na XI
Ogodlnopolskim Festiwalu Zespotéw
Artystycznych Doméw Pomocy Spo-
tecznej w Dabrowie Gérniczej, a dzien
pozZniej wystapity dla ucznidéw zaprzyjaz-
nionej szkoly podstawowe] w Btedowie
(o dwudniowym wyjezdzie grupy pisala
w numerze 21 Bozena Florek)

01.06 Na Rynku Glownym w Krakowie
odbylo sie rozdanie nagrdd dla uczest-
nikéw III Przegladu Teatralno-Muzycz-
nego ,O Butawe Lajkonika”, wystep na-
szej grupy teatralnej zostal nagrodzony
Wielka Butawg Lajkonika

01.09 Podczas tegorocznego Pikniku
Jesiennego $wietujaca swoj jubileusz
grupa teatralna wystapita ze specjalnie
przygotowywanym na te okazje przed-
stawieniem, na ktére sktadaly sie sce-
ny z poprzednich programéw zespotu
(wystep opisala w numerze 22 Bozena
Florek)

27.09 Crupa teatralna ,Skoczne Krako-
wiaczki” po raz kolejny wystapita w No-
wohuckim Centrum Kultury podczas
Krakowskich Spotkan Artystycznych
,Gaudium” (o wystepie pisala w nume-
rze 22 Bozena Florek)

04.10 W krakowskiej Filharmonii odbyt
sie uroczysty koncert laureatow ,Gau-
dium”, gdzie zostalo wyrdznionych 10
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» Zi, 2, 3i... czyli o tym, jak odwaga rodzi sig z milosci”

Przedstawienie naszej grupy teatralnej , Skoczne Krakowiaczki” pt. ,, Zi,
Zi, Zi... czyli o tym, jak odwaga rodzi sie z mito$ci” opowiada o przemia-
nie, jaka zachodzi w mlodym czlowieku pod wplywem pieknego uczucia,
ktorym darzy mtodqg dziewczyne. Cala historia rozgrywa sie w matej wio-
sce, w ktérej znajduje sie ogromne sedziwe drzewo, ktére byto swiadkiem
nie jednego bajecznego i magicznego wydarzenia. Na poczgtku mtody
chiopak bardzo Zle jest traktowany przez gospodarza wioski i wszystkich
mieszkancow. Uwazajg go za niezdare, nieporadng osobe, ktéra do ni-
czego sie nie nadaje i na kazdym kroku wysmiewajq jego nieudolno$cé.
Dlatego tez gospodarz nie godzi sie na zwigzek swojej corki z niezdarnym
chiopcem. Mlodemu czlowiekowi udaje sie jednak zdoby¢ serce catej
wioski i wykaza¢ sie odwagqg. Bowiem wykrada ogien poteznemu wtadcy
plomieni i ratuje wioske z opresji. Tym zdobywa zaufanie i szacunek nie
tylko catej wioski, ale i gospodarza, ktéry z serca oddaje odmienionemu
miodzienicowi reke swojej cérki i blogostawi ich zwigzek. Podczas calej
historii taficzg zaczarowane ogniki, szumiq gatezie sedziwego drzewa,
aw powietrzu czu¢ piekno, tajemniczo$¢ i magie.




zespoléw, przyznano 5 nagréd. ,Skocz-
ne Krakowiaczki” zajely trzecie miejsce,
anagrode, aparat cyfrowy, odebraly przy
serdecznym aplauzie publicznosci

20.10 Grupa udata sie z przedstawie-
niem do Krzeszowic na Festiwal Arty-
styczny Doméw Pomocy Spotecznej Po-
wiatu Krakowskiego

18.11 Po raz ostatni w tym roku ,Skocz-
ne Krakowiaczki” wystapily z ,Zi, Zi, Zi..."
w Mlodziezowym Domu Kultury przy ul.
Reymonta w Krakowie w ramach projektu
socjalnego. Wystep polaczony byt z kier-
maszem i aukcjg naszych prac

15.11 Crupa rozpoczeta przygotowania
do tegorocznych Jasetek (o Jasetkach pi-
sze w tym numerze Bozena Florek)

»Skoczne Krakowiaczki” w przedstawieniu JZi, 2i, zi...” na Gaudium oraz na rozdaniu nagrod w Filharmonii
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Jak co roku, 1 tym razem dzieki go$cinnosci zyczliwych nam te-
atréw krakowskich, regularnie bywaliSmy na ciekawych sztukach
1 stuchali$my wspanialych oper.

12.01 ByliSmy na spektaklu pt. ,Szkola zon" Moliera w Teatrze
Starym

14.01 W sasiednim Domu Pomocy Spotecznej przy ul. hanowej
43D odbyto sie ,Spotkanie z koleda i pastoratkg” w wykonaniu ak-
toréw z krakowskich teatrow

16.01 Ogladalismy spektakl pt. ,Iwona, ksiezniczka Burgunda”

20.01 ByliSmy na spektaklu baletowym w Operetce Krakowskiej.
Spektakl sktadat sie z dwdch jednoaktéwek. ,Piotrusiwilk” to balet
wedtug ludowej rosyjskiej bajki z piekng muzyka Sergiusza Proko-
flewa, a druga jednoaktéwka to ,Akademia Pani Tea” do muzyki
Camila Saint-Saénsa (0 spektaklu w numerze 20 pisal Zbigniew
Tokarski)

21.01 Nasza grupa teatralna ,Skoczne Krakowiaczki” zaprezento-
wata przed publicznoscia Domu znane nam juz z ubiegtego roku
przedstawienie pt. ,Ptasia historia”

24.01 Grupa wystawila Jasetka, tym razem w postaci Szopki Kra-
kowskiej (o Jasetkach pisala w numerze 20 Bozena Florek)

27.01 Bylismy w Teatrze Starym na sztuce pt. ,Przyjaciele odcho-
dZSt”

28.01 Po raz kolejny obejrzelismy Jasetka, tym razem w wykonaniu
uczniéw VI klasy szkoty podstawowej nr 52 z Nowej Huty

03.02 Wziclismy udzial w Przegladzie Zespotéw Koledniczych
w Domu Pomocy Spolecznej w Wadowicach

05.03 WybraliSmy sie do Teatru im. J. Stowackiego na spektakl
pt. ,Jak Piaf” w rezyserii i wedtug scenariusza Jozefa Opalskiego
(o spektaklu pisal w numerze 20 Zbigniew Tokarski)

07.03 Ponownie byliSmy w Teatrze im. J. Stowackiego, tym razem
na operze ,Orfeusz i Eurydyka”

12.03 SkorzystaliSmy z zaproszenia Teatru Starego, w ktérym obej-
rzeliSmy spektakl pt. ,Play Strindberg”

19.03 Udalismy sie do Teatru Ludowego na sztuke pt. ,Prywatna
klinika"

03.04 W Teatrze Starym obejrzeliSmy sztuke Shakespeare'a pt.
,Makbet”

12.04 Tym razem w Teatrze im. ]. Stowackiego ogladalismy sztuke
Moliera pt. ,Chory z urojenia”

21.04 Bylismy w Operetce Krakowskiej na ,Balu u ksiecia Ortow-
skiego”

24.04 Teatr Stary zaprosit nas na sztuke pt. ,Komponenty”

29.04 Wybralismy sie do Teatru Lalki ,Groteska” na spektakl pt.
,Czarnoksieznik z Archipelagu”

04.06 W ramach VI Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych ,Kocham
Krakéw z wzajemnoscia” na Bulwarach Wislanych stuchalismy
koncertu szant

05.06 Bylismy na koncercie grupy ,Pod Budg”, takze na Bulwa-
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»Szkotla zon”

»Play Strindberg”




rach Wislanych w ramach VI Tygodnia Osoéb Niepelosprawnych
,Kocham Krakéw z wzajemnoscia”

06.06 W ramach Tygodnia zostaliémy zaproszeni na spektakl
,Dziecie Europy” Teatru Stanczyk

07.06 Nadal w ramach Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych by-
lismy w Teatrze Bagatela na sztuce pt. ,Mayday” (sztuke opisala
w numerze 21 Bozena Florek)

15.06 ByliSmy w Teatrze im. J. Stowackiego na spektaklu Shake-
speare'a pt. ,Miarka za miarke"

21.06 Ponownie wybraliSmy sie do Teatru Lalki ,Groteska”, tym
razem na spektakl zatytutowany ,Trzy $winki”

07.07 ZostaliSmy zaproszeni na [ Przeglad Piosenki Biesiadno-Go-
ralskiej do Domu Pomocy Spotecznej w Mszanie Dolnej. BraliSmy
udziat w konkursie potaczonym z piknikiem we wspaniatej atmos-
ferze. W nagrode za wystep otrzymalisémy $piewnik.

22.09 W Miodziezowym Domu Kultury ,Dom Harcerza” w Krakowie odbyt sie IV Krakowski Konkurs Tradycyjnej Pie-
$ni 1 Piosenki Polskiegj
03.10 Bylismy w Teatrze im. ]. Stowackiego na spektaklu pt. ,Cyganeria”

07.10 Wybralidmy sie na Scene PWST im. ]. Stowackiego przy ul. Straszewskiego w Krakowie na operetke ,Och, Pi-
nokio!" V. Fortina (o operetce pisal w numerze 22 Adam Kukla)

08.11 Kolejny raz byliémy w Teatrze im. J. Stowackiego na spektakl pt. ,Mewa" Czechowa

SPOTKANIA I ZABAWY

Tradycyjnie w ciggu calego roku uczestniczyliSmy w okoliczno$ciowych spotkaniach i hucznie bawiliSmy sie na licz-
nych zabawach, nie tylko w naszym Domu, ale takze na zaproszenie naszych przyjaciét z innych Domoéw.

15.01 Karnawal zaczeliSmy dyskotekowa zabawg w naszym Domu
26.01 Udalismy sie na ,Spotkanie z koledg"” do Domu Pomocy Spotecznej w Wadowicach

27.01 Zostalidmy zaproszeni na zabawe karnawatowa do Domu Pomocy Spotecznej w Mszanie Dolnej. Zabawie to-
warzyszyla wspaniala muzyka, tance i1 pyszny poczestunek

01.02 Odbyta sie kolejna zabawa karnawalowa w naszym Domu (zabawy opisala w numerze 20 Bozena Florek)

01.02 Bawilismy sie na Balu Maskowym, zorganizowanym przez Dom Pomocy Spotecznej ,Pod Debami” przy ul. Sot-
tysowskiej w Krakowie

02.02 Odbyta sie kolejna zabawa karnawatowa, na ktéra zostaliémy zaproszeni przez zaprzyjazniony Dom Pomocy
Spotecznej w Mszanie Dolnej

02.02 Udalismy sie na zabawe karnawatowa do Domu Pomocy Spo-
tecznej przy ul. Krakowskiej w Krakowie. Atrakcja tego wieczoru byt
bardzo dobrze zorganizowany konkurs na wzor teleturnieju ,Jaka to
melodia”, w trakcie ktérego uczestnicy otrzymali wiele atrakcyjnych
nagréd (zabawe opisal w numerze 20 Zbigniew Tokarski)

03.02 7 okazji Ttustego Czwartku w naszym Domu odbylo sie spo-
tkanie mieszkancow polaczone ze $piewem i poczestunkiem

03.02 Bawiliémy sie na zabawie karnawatowej, ktéra odbyla sie
w sasiednim Domu Pomocy Spotecznej przy ul. hanowej 39

03.02 Tego samego dnia byliSmy tez na zabawie karnawatowe]
zorganizowane] przez Dom Pomocy Spoltecznej przy ul. ]J. Babin-
skiego w Krakowie
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09.02 W Ostatki tradycyjnie bawiliSmy
sie na zabawie karnawalowej, gdzie
wsréd tancoéw kréolowata ,makarena’.
Bralismy tez udziat w wielu konkursach

14.02 W Dzien Zakochanych, Walen-
tynki, odbylo sie urocze spotkanie z de-
dykacjami, piosenkami i konkursami
(Walentynki opisata w numerze 20 Bo-
zena Florek)

08.03 Kolejne uroczyste spotkanie odby-
to sie w Dzien Kobiet. Nasze panie swie-
towaly w kawiarence ,Grosik”

08.03 Tego samego dnia pare naszych
mieszkanek wzieto udziat w spotkaniu
zorganizowanym z okazji Dnia Kobiet
przez Dom Pomocy Spotecznej przy
ul. hanowej 43D

24.03 W Wielki Czwartek w naszym
Domu odbylo sie coroczne uroczyste
Spotkanie Swigteczne

03.06 “ostalo zorganizowane spotkanie
z okazji Dnia Matki, co prawda opdéznio-
ne, ale wspaniate uroczystosci odbyty
sie w przyjemnej atmosferze w oranzerii
1 na tarasie

04.06 Bralidémy udzial w Spotkaniu Lite-
rackim w Miejskiej Bibliotece Publicznej
przy ul. Rajskie] w Krakowie

Andrzejki 2005

25 listopada, tuz przed rozpoczeciem Ad-
wentu, w naszym Domu odbyta sie zabawa
.Andrzejkowa". Zabawa bylaiscie szampan-
skal Kto nie byl, niech zaluje, kto byl, niech
z luboscig wspominal!

Do tanca gral i $piewat $wietny zespdt
z Wieliczki. Grane byly standardy taneczne,
tak, ze nogi same rwaly sie do tanca. Tanczyli
wszyscy jak kto cheiati mégt: w parach pano-
wie i panie albo dwie panie, albo w kdteczku
lub wezem. Nie zabrakio tez , Andrzejkowych”
tradyciji: bylo lanie wosku i inne wrézby, byta krzyzdwka i rozne konkursy.
Byl tez wspanialy poczestunek, prawie jak na weselu, serwowany trzy-
krotnie w przerwach zabawy w kawiarence. Bialo nakryte stoly ustawio-

ne byly w podkowe, a na nich gosci witaty owoce

Krystyna Sokolowska

{‘ s cytrusowe, soki i inne napoje. Najpierw podano
&m wedline, a do tego pyszng salatke jarzynowdq.
| . W czasie nastepnej przerwy serwowano danie

gorqgce, pysznego ,strogonowa”, a pod koniec
zabawy kilka rodzajow znakomitych ciast. Zaba-
wa trwala do godz. 21.30. Oprocz mieszkancodw
naszego Domu w zabawie udzial wzieli takze
3 goscie zaproszeni z innych Domdéw Pomocy.
s Naszg zabawe ,Andrzejkowq” zaszczycili
réwniez Pani Dyrektor Anna Stefanska-
-Such, ktéra bawita sie do samego konca,
oraz Pan Dyrektor Ryszard Jaworski.
Za zorganizowanie tak wspaniatej zabawy
stokrotne dziekil

07.07 ZostaliSmy zaproszeni na zabawe do Domu Pomocy Spotecznej przy ul. ]. Babinskiego w Krakowie

24.11 7abawy andrzejkowe rozpoczetly sie dla nas zabawa, ktéra odbyta sie w Domu Pomocy Spotecznej w Mszanie

Dolnej

25.11 Bawiliémy sie na wspaniale zorganizowanych Andrzejkach w naszym Domu (o zabawie pisze powyzej Kry-

styna Sokofowska)

25.11 Tego samego dnia czesc z nas bawita sie na Andrzejkach w Domu Pomocy Spolecznej przy ul. Soitysowskiej

w Krakowie

21.12 Jak co roku osoby zaangazowane w rozne formy zajec terapeutycznych spotkajg sie na tradycyjnym Optatku

23.12 Tego dnia planowany jest ,Oplatek” w naszym Domu. Jak co roku z rado$cig oczekujemy uroczystego spo-
tkania. Na pewno bedzie panowala ciepla i pelna wiezi atmosfera, a wszyscy obdarzac sie bedziemy serdecznymi

zZyczeniami

31.12 Jak co roku planujemy szampanska zabawe sylwestrowsg

WYC

ECZKI I PIKNIKI

Ten rok obfitowat w wiele atrakcji, wycieczek i piknikéw. Korzystajac z cieplejszych dni braliémy udziatl w piknikach
limprezach integracyjnych, organizowanych na $wiezym powietrzu, na terenie Domu i poza nim. Oprécz wyjazdowych
piknikéw przez caty okres letni spotykaliSmy sie na grillu i $piewie przed budynkiem. Jak co roku do pdzna bawiliSmy

sie na Pikniku Jesiennym.

29.03 Bylismy na odpuscie na Rekawce

18.04 Udalismy sie do Ogrodu Botanicznego rozkoszowac sie pieknem natury

12 « IMPULS nr 23, Boze Narodzenie 2005



05.05 Bylismy na wycieczce w Do-
bczycach, gdzie zwiedzaliSmy Zamek,
nastepnie udaliémy sie do seminarium
w Stadnikach. Na zakonczenie odbyt sie
piknik w Kedzierzynce z grillem i $wietng
zabawg (0 wycieczce pisala w numerze
21 Bozena Florek)

19.05 Braliémy udziat w Pikniku Ma-
jowym zorganizowanym przez Dom Po-
mocy Spolecznej przy ul. Sottysowskiej
w Krakowie

24.05 Udalismy sie na Dzien Otwarty do
Domu Pomocy Spotecznej na os. Sporto-
we w Krakowie

01.06 Na Rynku Giéwnym nastapilto
uroczyste otwarcie obchodow VI Tygo-
dnia Oséb Niepetnosprawnych ,Kocham
Krakow z wzajemnoscig”, ktory trwat do
12 czerwca

02 i 07.06 Bylismy na rejsach statkiem
po Wigle w ramach programu ,Kocham
Krakéw z wzajemnoscia” (o rejsie pisala
w numerze 21 Barbara Dabska)

VI Tydzien Oséb Niepelnosprawnych
»,Kocham Krakéw z Wzajemnoscig”

W tym roku po raz kolejny, juz szésty, uczestniczylismy w obchodach
Tygodnia Oséb Niepelnosprawnych , Kocham Krakéw z wzajemnoscig”.
Impreza, ktéra juz na state wpisata sie w wiosenny kalendarz imprez
kulturalnych w Krakowie, zostata zorganizowana przez Urzgd Miasta
Krakowa we wspdtpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Matopolskiego. Trwala 12 dni, od 1 do 12 czerwca. W przedsiewzie-
ciu wzieto udziat wiele organizaciji oséb niepetnosprawnych, placéwek
opiekunczych, Doméw Pomocy Spoteczneji szkét specjalnych z catego
wojewddztwa matopolskiego. Podobnie, jak w latach ubieglych w pro-
gramie byly imprezy o charakterze kulturalno-artystycznym, sportowym,
rekreacyjnym oraz imprezy integracyjne. W czasie trwania festiwalu,
wraz z innymi niepelnosprawnymi artystami, sportowcami, podopiecz-
nymi szkdt i placéwek opiekunczych, mogli$my prezentowac swoje osig-
gniecia i umiejetnosci. Mielismy mozliwosé skorzystania z bogatej oferty
kulturalnej Krakowa, zostali$my zaproszeni do kin, teatréw, muzedw i na
koncerty. W ramach programu bylismy na rejsach statkiem po Wisle, na
koncertach szant i grupy “Pod Budg"” na Bulwarach Wislanych, zwiedza-
lismy Wzgorze Wawelskie. Mielismy tez okazje obejrze¢ sztuki , Mayday”
w Teatrze Bagatela i “Dziecie Europy” w siedzibie Teatru Zaleznego,
atakze film ,, Zycie jest cudem” w kinie Kijéw. Bralismy udziat w plenerze
malarskim 1 turnieju lekkoatletycznym.

Za zaproszenie do udziatu w imprezie serdecznie dziekujemy.

05.06 Na boisku Technikum Kolejowego w Krakowie odbyt sie piknik potaczony z kiermaszem

13.06 W ramach VI Tygodnia Oséb Niepelnosprawnych wzieliSmy udzial w wycieczce na Wzgodrze Wawelskie, gdzie
zwiedzaliémy Katedre Krélewska, komnaty, Dzwon Zygmunta, oraz wystawe ,Wawel zaginiony”

17.06 Bralismy udzial w imprezie integracyjnej zorganizowanej w pieknym Parku im. Bednarskiego

22=25.06 W Korzkwi koto Krakowa odbyty sie dwudniowe, plenerowe Warsztaty Artystyczne. Uczestniczyli w nich
mieszkancy naszego Domu oraz Domdw Pomocy Spotecznej przy ul. Sottysowskiej i z Mszany Dolnej (o warsztatach
pisala w numerze 21 Romana Wadrzyk)

14.07 Bylidmy na wycieczce w Krakowskim Ogrodzie Zoologicznym. Wycieczka ta zostala zorganizowana gtéwnie dla
mieszkancéw na wézkach inwalidzkich 1 oséb mniej sprawnych. Wszyscy uczestnicy wrécili bardzo zadowoleni

26.08 ZostaliSmy zaproszeni na Piknik Letni zorganizowany przez Dom Pomocy Spotecznej przy ul. ]. Babinskiego
(o pikniku pisala w numerze 22 Bozena Florek)

01.09 Jak co roku w naszym Domu odbyt sie Piknik Jesienny, tym razem pod hastem ,Bawimy sie w teatr”. Na Pikniku
grupa teatralna ,Skoczne Krakowiaczki” obchodzita swe 10-lecie 1 wiele przygotowywanych atrakcji byto zwigzanych
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z ,zabawa w teatr”. Byly takze oczywiscie zabawy i konkursy sceniczne, muzyka i tance, kuchnia polowa i wiele innych
atrakcji (o pikniku pisala w numerze 22 Bozena Florek)

Jubileuszowe przedstawienie Tance, zabawy, kuchnia polowa
»Skocznych Krakowiaczkow”
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08.09 BawiliSmy sie na Pikniku Wrze$niowym zorganizowanym z oKazji drugiej rocznicy otwarcia Domu Pomocy
Spotecznej ,Pod Debami” przy ul. Sottysowskiej w Krakowie

05-06.09 W ramach nagrody za 10 lat dzialalnosci grupa teatralna ,Skoczne Krakowiaczki” byta na dwudniowej wy-
cieczce w Korzkwi

08.09 BralisSmy udziat w pikniku zorganizowanym przez Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Sottysowskiej w Krakowie
15.09 Bylidmy na wycieczce w Mnikowie

23.09 ZostaliSmy zaproszeni na uroczyste obchody Powiatowego Dnia Seniora w Domu Pomocy Spotecznej w Wiec-
kowicach

12.10 BylisSmy na wycieczce w Szczawnicy, gdzie pilismy lecznicze wody

21.10 Udalismy sie na wycieczke do Szczyrzyca i Pogorzan, gdzie zwiedzaliémy wioske indianska (wycieczke opi-
suje ponizej Bozena Florek)

15.11 Bylidmy na wycieczce w Tenczynku, Wygietzowie i Lipowcu. W Wygielzowie zwiedzaliSmy skansen, a w Li-

POWCU ruiny zamku

W dniu 21 pazdziernika br. braliémy udziat w wy-
cieczce do Szczyrzyca, ktérej gléwnym celem bylo
zwiedzenie muzeum klasztornego oraz miejscowego,
zabytkowego kosciota pod patronatem Ojcéw Cyster-
sow. Po drodze bylismy w Pogorzanach i Kedzierzynce,
ale o tym za chwile.

Zacznijmy naszqg podréz od poczgtku — Szezyrzyc.
Zakon Cystersow powstat w 1098 roku w Citeaux, nie-
daleko Dijon we Franciji. W 1139 roku natomiast Cyster-
si zostali przeniesieni do Jedrzejowa, gdzie powstato
pierwsze Opactwo Cysterséw w Polsce. Pozniej powstaty
nastepne klasztory, w sumie okoto 25, z ktérych do chwili
obecnej pozostaly klasztory w Szcezyrzycu, Jedrzejowie
i krakowskiej parafii Mogita. Opactwo w Szczyrzycu
znajdowdalo sie na trasie prowadzagcej z Polski na Wegry
w dolinie Stradomki, u stép géry Cietnia. Po przybyciu
do Szczyrzyca Cystersi stworzyli silny o$rodek religijno-
-gospodarczy. Budynek, w ktérym miesci sie obecnie mu-

Wycieczka do Szczyrzyca

zeum zostal zbudowany w latach
1607-1625 i byl domem, w ktérym
znajdowaly sie pomieszczenia dla
strazy i pokoje goscinne. W po-
towie XIX wieku budynek zostat
zamieniony w spichlerz. Muzeum
przyklasztorne powstato z inicja-
tywy Opata Stanistawa Kiettyki
w 1954 roku.

W pierwszej sali podziwialiémy sztuke sakralng,
rzezby i ptaskorzezby. Znajdujq sie tam réwniez zbio-
ry dziet poety renesansu Jana Kochanowskiego oraz
Ewangelie pisane tacing. Wéréd szat liturgicznych znaj-
dujq sie przepiekne ornaty, kukula (szata kleryka) oraz
dalmatyka (szata dickona). Najstarsze ornaty wykona-
ne z francuskiego brokatu jedwabnego przeplatane
sq zlotymi i srebrnymi ni¢mi. Znajduje sie tam réwniez
rzezba Matki Boskiej z Dziecigtkiem Jezus z XVI wieku

pochodzgca z Henrykowa. W gablo-

Bozena Florek

Klasztor Cysterséw w Szczyrzycu

cie zostaly umieszczone slubne korony
oraz korony wykorzystywane podczas
sakramentu chrztu. W sali jest tez ko-
lekcja medali: w holdzie Janowi Pawlo-
wiIl, ku czci Matki Boskiej oraz medale
za prace ludu.

W drugiej sali mielismy okazje zo-
baczyé eksponaty zwigzane z kulturg
i sztukg ludowq, m.in. autorstwa Wia-
dystawa Orkana. W sali tej znajduje
sie namalowana legenda klasztoru
w Szczyrzycu. Legenda mowi o grajku,
ktory spotkat diabta. Diabet powiedziat,
ze jezeli grajek zagra mu ulubiong me-
lodie, wéwcezas da mu worek zlota. Tak
tez sie stato, jednak grajek nie zacho-
wat ztota dla siebie, lecz przeznaczyl je
na potrzeby klasztoru. Gdy zona grajka
o wszystkim sie dowiedziala, nakazata
diabtu rzuci¢ siedmiometrowy kamien
na klasztor. W tym czasie w klasztorze
odprawiano Aniot Panski, diabet wy-
straszy! sie modlitwy i upuscit kamien
trzy kilometry dalej od klasztoru.

IMPULS nr 23, Boze Narodzenie 2005 * 15




W trzeciej sali zwiedzalismy zbrojownie, gdzie eks-
ponowane sq szable z XVI-XIX wieku, zaréwno polskie,
tureckie i francuskie, oraz miecze, szpady i bron palna.
Mozna tam zobaczy¢ réwniez obrazy przedstawiajgce
Potop Szwedzkii czasy Napoleona. Ciekawa jest kolek-
cja broni orientalnej: japonska zbroja, miecz samurajski
oraz néz do harakiri. Bardzo cennym eksponatem tej sali
jest mapa $wiata w ksztalcie kota. Jest to jedyna zacho-
wana kopia, na ktérej opisy sporzadzit Konrad Miller.

Nastepnie zwiedzalismy Kosciot Ojcow Cystersdw.
Od samego poczatku w Kosciele tym znajduje sie cudow-
ny obraz Matki Boskiej, zwanej Dobrotliwa. Po odmowie-
niu krétkiej modlitwy 1 podaniu osobistych intencji zwie-
dzalismy dalszqg czesc kosciola. Na ottarzu znajduje sie
krzyz z Ukrzyzowanym Jezusem, a w géornych czesciach
po obu stronach scian Kosciota znajdujqg sie dwa stalowe
orly, a nad nimi napis po prawe stronie: ora et labora
(mddl sie i pracuj), a po lewej: Bog tak chee.

Drugqg czesciqg wycieczki byla miejscowos¢ Pogo-
rzany, gdzie zwiedzaliSmy wioske Indian Réwninnych
plemienia Krow. Indianie ci mieszkajqg w tipi. Mielismy
okazje przyjrzec¢ sie blizej tipi, gdzie zobaczylismy ubidr
Indianki: sukienke ze skéry z fredzlami oraz sukienke
$lubng ozdobiong 300 zebami fosi. Indianin natomiast
nosit tylko nogawki spodni, zwane logina i przepaske
w pasie. W tipi znajdowaly sie réwniez damskie i me-
skie mokasyny. Od przewodniczki dowiedzieli$émy sie
wielu ciekawych rzeczy odno$nie tego plemienia i jego
obyczajow. Indianie posiadajg swoje pismo obrazko-
we. Majg mnéstwo wlasnych zwyczajéw, przesgddw.
Jednym z nich jest posiadanie odpedzacza snéw, ktéry
kazdy z Indian zawiesza w swoim tipi nad gtowq. Z jed-
nej jego strony wychodzq sny zle, ktére sq palone, a z
drugiej czesci odpedzacza snéw wychodzg sny dobre,
ktore odchodzg do nieba — do Boga Indian Manitou.
Indianie posiadali réwniez wojenne tipi — orlage, jak
iteatipi przeznaczone do rozmoéw wodzéw o waznych
sprawach plemienia. Indianie plemienia Krow posiadajg
sauny, z ktérych bardzo czesto korzystajg. Smier¢ meza
dla Indianki jest nie tylko bolesna, ale réwniez niesie po-
wazne konsekwencje. Poniewaz podczas zatoby trady-
cja nakazuje zadac¢ sobie cielesng udreke, najczesciej
jest to ucinanie palca lub pukla wloséw. Podczas $wigt
indianskich, lub po wygranych walkach wokot totemu

Wioska indianska w Pogorzanach

odbywajq sie tatice oznaczajgcee wielkg rados$c¢. Obec-
nie Indianie mieszkajg w rezerwatach jednak zachowali
swoje obyczaje 1 zwigzane z nimi rytualy.

Trzeciqg czesciq naszej wycieczki byt pobyt w Ke-
dzierzynce. Tam przed domkiem letniskowym mieli$my
pyszny poczestunek, nastepnie grilla. Przy wspdlnym bie-
siadowaniu czas plynagt bardzo przyjemnie, ale i predko.
Wracalismy pelni wrazen. Do tej pory nie wiedzielismy,
ze blisko nas znajdujqg sie tak niesamowite i fascynujgce
miejsca. Z serca dziekujemy organizatorom za wspania-
le spedzony czas.

MWSZE I PIELGRZYMKI

Ten rok obfitowal w wiele pielgrzymek i uroczystych mszy $wietych, ktére przyniosty nam wiele wrazen i przezy¢
duchowych.

11.02 We wspomnienie liturgiczne Najéwietszej Maryi Panny z Lourdes uroczyscie obchodzili$émy XIII Swiatowy Dzieri
Chorego w Bazylice Mitosierdzia Bozego w Krakowie — hagiewnikach. Msze $w. odprawial Metropolita Krakowski
Ksigdz Kardynat Franciszek Macharski

20.03 WV Niedziele Palmowag, jak co roku, zawiezliémy na konkurs do Lipnicy Murowanej piekna palme, ktéra przy-
gotowalismy wspdlnie z terapeutami

20.03 Tego samego dnia tradycyjnie grupa naszych przedstawicieli uczestniczyta w uroczystej Mszy Swietej w Ba-
zylice OO. Franciszkandw

26.04 Udali$my sie na catodniows pielgrzymke do Wadowic i Kalwarii Zebrzydowskiej ,Sladami Jana Pawta II”

19.05 Bralismy udzial w III Ogdlnopolskiej Pielgrzymce Oséb Niepetnosprawnych do Pana Jezusa Mitosiernego
w Krakowie-tagiewnikach

15.06 Wzielismy udzial w uroczystej mszy $wietej w Kosciele Mariackim. Bylo to IV Modlitewne Spotkanie z Ksie-
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dzem Kardynalem Franciszkiem Macharskim.
Najwazniejszymi intencjami podczas mszy Swie-
tej byly: za Ojca Sw. Jana Pawta II1 za Ojca Sw.
Benedykta VI

04.08 Odbyla sie pielgrzymka do Sanktuarium
Matki Bozej Szkaplerznej i Sw. Rafala Kalinow-
skiego w Czernej. Na poczatku wzielismy udziat
we mszy swietej. W kodciele zwréciliSmy uwa-
ge na piekny obraz Matki Bozej Szkaplerzne;.
Potem modlili$my sie w kaplicy Sw. Rafala Ka-
linowskiego, nastepnie zwiedzaliémy muzeum
przyklasztorne. Jedna sala poswiecona byla
pamieci Sw. Rafala Kalinowskiego, zwrécil na-
szg uwage bardzo waski konfesjonat, w ktérym
spowiadal Sw. Rafat (byt on bardzo szczupty).
W muzeum ogladali$my pamiatki zwigzane z mi-
syjng dziatalnoécig Ojcéw Karmelitéw. ByliSmy
takze w DPS w Czernej, gdzie jeden z mieszkan-
cow odwiedzil swq siostre — Ewa Krzeczynska

Sanktuarium w Czernej

09-10.08 Wziclismy udziat w dwudniowej pielgrzymce do sanktuarium w Licheniu (o pielgrzymce pisaly w numerze

22 Zofia Dybowska i1 Bozena Florek)

16.09 W Swieto Podwyzszenia Krzyza udali$my sie do Sanktuarium Krzyza Swietego w Krakowie-Mogile (uroczystosci

opisala w numerze 22 Bozena Florek)

WCZASY

W tym roku odpoczywalismy na dwdch, zorganizowa-
nych o réznej porze, turnusach rehabilitacyjnych. Z obu

wréciliSmy wypoczeci 1 pelni wrazen.

31.05-14.06 Bylismy w Sarbinowie nad morzem w Pen-
sjonacie Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym ,Jagoda”
(o wczasach pisaly w numerze 21 Zofia Koziar I Romana

Wadrzyk)

Weczasy w Sarbinowie, na molo w Kolobrzegu. U goéty spacer po plazy
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SPORT

W tym roku uczestniczylidmy takze w wielu impre-
zach sportowych, podczas ktérych mogliSmy sie
wykazac¢ sprawnoscia, zrecznoscia, a nawet pomy-
stowoscia. W okresie letnim uczestniczyliSmy tez
w ¢wiczeniach ruchowych na swiezym powietrzu.
Natomiast ci z nas, ktdérzy nie boja sie wody, dzie-
ki uprzejmosci AWF mogli korzysta¢ nieodptatnie
Z plywalni.

17.03 Przed budynkiem naszego Domu zorga-
nizowana zostala impreza sportowa pod hastem
,Bieg po ztote jajko”

17.05 Wzieliémy udzial wturnieju pitkarskim, kto-
ry odbyt sie na boisku ,Plaszowianka”. Mecz pitki
noznej zostal rozegrany pomiedzy druzyna naszego
Domu a Domem Pomocy Spotecznej w tiyszkowi-
cach. W przerwie meczu urzadzono grill, byty tez
inne atrakcje. Wygrata, przez rzuty karne, druzyna
z hanowej. W przerwie meczu urzadzono grill, byty
tez inne atrakcje

31.05 7 okazji Dnia bez Papierosa terapeuci zor-
ganizowali nam $ciezke zdrowia i wiele konkuren-
cji sportowych
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»,Bleg za uciekajgcym
Sw. Mikolajem”

W dniu 14 grudnia w naszym Domu
odbyly sie rozgrywki sportowe pod ha-
stem ,Bieg za uciekajacym Sw. Mikota-
jem”. Impreza rozpoczela sie spotkaniem
w kawiarence ,Crosik”, a nastepnie prze-
szliémy do sali bilardowej, gdzie przygo-
towano miejsce do rozgrywek. Zorganizowano nastepujgce
konkurencje: sztafeta na czas, a w tym przeskok przez worek
7 prezentami, przetozenie szarfy, rzuty ,$niezkami” do kosza
1 powrdt do miejsca startu; rzuty ,$niezkami” do dwdéch koszy
oddalonych od siebie; rzuty karne do improwizowanej bramki;
rzuty do kosza pitkg koszykowa oraz przenoszenie na czas pi-
teczki na rakiecie tenisowe;. ,Sniezki" zostaly wykonane w na-
szych pracowniach terapeutycznych, byly to biale pomponiki
z welny. Uroku imprezie dodato, ze uczestnicy zawoddw mieli
ubrane czerwone czapki Sw. Mikotaja, w ktérych biegali na
zawodach. Nastepnie byt poczestunek — ciastka i napoje. Na
koniec rozdawano nagrody (w postaci czekolad) tym, ktoérzy
zdobyli najlepsze miejsca w poszczegoélnych konkurencjach,
a tak naprawde- jak przystato na Sw. Mikolaja — wszyscy
uczestnicy zostali obdarowani stodkimi prezentami. Przez calg
impreze panowata przyjemna, radosna atmosfera.

Piotr Bal




07. 06 W ramach VI Tygodnia Oséb Niepeinosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscia” zorganizowany zostat
Turniej Lekkoatletyki, w ktorym wzieliSmy udziat. Turniej zorganizowany zostat przez Stowarzyszenie Gaudium et Spes
na Stadionie Hutnika w Krakowie

23.06 Bralismy czynny udzial w III Festynie Rekreacyjno-Sportowym ,Dzien spetnionych marzen” zorganizowanym
przez Dom Pomocy Spotecznej im. A. Chmielowskiego w tiyszkowicach

08.09 Zostaliémy zaproszeni na Dzien Sportu i Zabawy ,Albertiada” do Domu Pomocy Spotecznej im. Sw. Brata Al-
berta w Izdebniku

22.09 Bylismy na Olimpiadzie Sportowe] w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Krakowskiej w Krakowie

03.10 ZostaliSmy zaproszeni na zawody sportowe, ktére odbyly sie podczas pikniku integracyjnego pod hastem ,Po-
darowac sport” w Parku im. Bednarskiego w Krakowie (zawody opisali w numerze 22 Piotr Ball i Adam Kukla)

06.12 Wziclismy udziat w Turnieju Mikotajkowym tenisa stotowego w hali KS - Wanda w Krakowie (o turnieju pisze
ponizej Adam Kukla)

14.12 W naszym Domu zostaly zorganizowane mini-rozgrywki sportowe o wdziecznej nazwie ,Bieg za uciekajacym
Sw. Mikotajem” (o rozgrywkach pisze obok Piotr Bal)

‘Turniej Mikotajkowy

W dzien Sw. Mikotaja, to jest 6 grudnia, braliémy udziat w uroczystym turnieju tenisa stoto-
wego. Turniej zostal zorganizowany przez Stowarzyszenie Osdb Niepelosprawnych ,Wspdl-
na Rados$¢” we wspodlpracy z naszym Domem i1 Klubem Sportowym Wanda-Krakéw. Odbyt
sie w hali KS Wanda. W imprezie wziely udziat cztery zespoly. Oprécz reprezentacji naszego
Domu, w turnieju udziat wzie-

li zawodnicy z Doméw Pomocy Adam Kukla
Spotecznej: Wieckowice, hanowa
41B 1 hianowa 43B.

Uczestnicy zostali przydzieleni do pieciu stotéw,
przy ktérych siedzieli sedziowie. Rozgrywki odbywaty
sie systemem ,kazdy z kazdym” 1 w ten sposdb zostaly
wyltonione miejsca od pierwszego do pigtego. W czasie
liczenia punktéw gromadziliSmy nowa energie jedzac
drozdzéwki i pijac cieple napoje. Impreza zakonczyta
sie wreczeniem pucharéw i statuetek. DostaliSmy takze
paczki mikolajowe. Impreza przebiegta w radosnym
nastroju, przy $wietnej muzyce, a kazdy z grajacych
wykazywat silng wole walki. Turniej byt bardzo uda-
ny, zaréwno dla uczestnikéw, jak i dla dopingujacej
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Y 4 [ ]
21.03 Nasze prace i sSwigteczne ozdoby wykonane w pracowniach terapeutycznych zaprezentowaliémy na Kiermaszu
Swigtecznym przy ul. Krakowskie] w Krakowie

21.04 Udalismy sie do kina na film pt. ,Wiadca Pierscieni. Dwie Wieze”

01.06 Tego dnia w ramach VI Tygodnia Oséb Niepeinosprawnych wzieliSmy udziat w plenerze malarskim ,Pod nie-
bem Krakowa” zorganizowanym przez Fundacje Sztuki Oséb Niepeinosprawnych

10.06 Takze w ramach VI Tygodnia Osob Niepetnosprawnych zostalismy zaproszeni do kina Kijéw na film Emira
Kusturicy pt.,Zycie jest cudem” (o filmie pisala w numerze 21 Bozena Florek)

12.07 Od tego dnia w naszym Domu odbywa sie dogoterapia. Spotkania z pieskiem zawdzieczamy uprzejmosci pan-
stwa, ktérzy przyjezdzaja do nas z Hamankiem. Kontakt z pieskiem dziata na nas bardzo pozytywnie

15.07 Bylismy w Multikinie na filmie pt. ,Karol, czlowiek, ktéry zostat papiezem” (wrazenia z filmu opisala w nume-
rze 22 Bozena Florek)

27.09 W tym roku paru naszych mieszkancow zaprezentowato swoje prace na konkursie plastycznym w Nowohuckim
Centrum Kultury w ramach Festiwalu ,Gaudium”. ZdobyliSmy nagrody i wyréznienia

01.11 Jak co roku, w zwigzku z Dniem Wszystkich Swietych, odwiedziliémy groby naszych mieszkancéw na krakow-
skich cmentarzach. Tradycyjnie nie tylko zmoéwilismy modlitwe i zapaliliSmy znicze, ale takze zadbaliSmy o porzadek

1wyglad grobow

06.12 Wszyscy zostalismy odwiedzeni przez Swietego Mikotaja. Byla wspaniala atmosfera i stodkie upominki

Poprzez sztuke

przenosze sie w inny swiat

—wywiad z Mirkiem Koniecznym

Redakcja: Co inspiruje Cie
w twojej pracy tworczej?

Mirek: Jak wida¢ moje obrazy
zwigzane sa z tematyka buddyjska,
z ktdrg po raz pierwszy zetknalem sie
na kursach medytacji prowadzonych
przez guru dr Wiestawa Orlickiego.

R: Co zatem bezposrednio wply-
nelo na to, ze zaczales malowac?

M: Pewnego dnia bratem udziat
w wystawie artysty, ktérego abstrak-
cyjne prace odnosily sie do tematyki
buddyjskiej i opisane byly nazwami,
jak: Sambhala czy Wadzrasattwa.
Woéwcezas zrodzila sie we mnie mysl
dotyczaca uwiecznienia tej symboliki
W sposdb bardziej oczywisty, nie po-
przez abstrakcje.

R: Co oznaczajg podawane przez
Ciebie terminy?

M: Sambhala oznacza istote Buddy

w Nirmankaji — czym jest Budda w rze-
czywistosci widzialnej/namacalnej.
Natomiast Wadzrasattwa to jeden ze
stopni doj$cia do stanu Buddy. Z kolei
Bodhisattwa jest dziesigtym stopniem
dochodzenia do stanu Buddy —jest to
stopien oczyszczajacy prowadzacy
do istoty rzeczy, czyli do jedenastego
stopnia, jakim jest stan Buddy.

R: Z tego co moéwisz odnosze
wrazenie, ze terminy te dotyczga re-
ligii wschodu?

M: Tak, gdyz wladnie poprzez
inspiracje religiami wschodu oraz
opisana wyzej wystawa postanowi-
tem rozwija¢ sie poprzez sztuke oraz
osiggac zdolnosci zwigzane ze stanem
medytacji.

R: Gdzie znalazle$ materialy do
swojej twoérczosci?

M: Na poczatku zaczalem studio-
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Mirostaw Konieczny urodzit
sie 23 lipca 1964 roku w Kra-
kowie. Ukonczy! biologie

na Uniwersytecie Jagiellon-
skim w Krakowie oraz zdal
egzamin FCE z jezyka an-
gielskiego. Uczyt w szkole
podstawowej biologii i je-
zyka angielskiego. Od 2002
roku zamieszkuje w naszym
Domu. Maluje technika pla-
steau od 1984 roku.




Phur-bu (magiczny sztylet, fizyczne - Bialy Jambhala; Dzam-bHa-la dKar-po
ucielesnienie mocy mantry Hum)

2004

Wielokolorowy Garuda; Khyang Nag . Parnashabari; La-ma Gyon-ma
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Naga Tara Khadiravani; Seng-LDing Nag-sGrol

Artysta ma w swoim dorobku 15 prac:

wad ksigzke zawierajaca trzysta ikon buddyzmu tybetan-
skiego w tradycji Wadzrajany, czyli diamentowego wozu.

R: Czym jest Wadzrajana?

M: W tradycji mojej linii przekazu méwi sie o istnieniu
trzech wozdéw wiozacych do oéwiecenia: Hinajana — maly
woéz, Mahajana — wielki wéz i Wadzrajana — diamentowy
lub piorunowy woz.

R: Czym sa te specyficzne nazwy wozow?

M: Wozy te oznaczajg stopnie oswiecenia, ktére mozna
uzyskad, oraz predkos¢, z jaka sie dazy do stanu oswiece-
nia. W Hinajanie uzyskuje sie Nirwane, w Mahajanie stan
Arhata, czyli stan o$wieconego, natomiast w Wadzrajanie
osigga sie stopien Buddy w jednym wcieleniu, co oznacza,
Ze mozna go osiggna¢ w czasie jednego zycia.

R: Co otrzymujesz w zamian za obcowanie z tego
typu sztuka?

M: Poprzez sztuke przenosze sie w inny $wiat. Podczas
malowania nieodigcznie towarzyszy mi stan medytacji.
Dzieki temu wykonuje wiasne prace artystyczne zgodnie
z rytualem. Obrazowo wiasng wedréwke poprzez Swiat
sztuki mégtbym przedstawic¢ jako panowanie nad symbo-
lika. I tak malujac np.: Bodhisattwe, Budde czy Demona
symbolicznie sprawuje nad nimi panowanie majac $wiado-
mos¢, ze forma medytacyjna, w jakiej trwam podczas wy-
konywania swej pracy jest czyms stalym w danym momen-
cie czasu i nie przeminie. To juz wszystko, co
chcialbym przekazac naszym czytelnikom.

R: Dziekujemy bardzo za rozmowe.

M: Dzieki.

Prezentujemy kilka prac Mirka najbliz-
szych jego sercu. Niestety zdjecia te nie od-
daja w peini intensywnosci wrazenia, jakie
doznaje sie obcujac z jego tworczoscia, bar-
dzo bogatg 1 barwna.

Skrajnie z lewej: Czerwona Kurukulla-dakini
otoczona plomieniami. Reprezentuje zenska,
wewnetrzng energie madrosci

Obok: Simhavaktra Dakini; mKhah-hGro-ma
Seng-geh gDong-can

1. Mahakala z patka (danda); mGen-po
Beng; Wymiar: 30 na 40

2. Wielokolorowy Garuda; Khyang Nag;
Wymiar: 33 na 41

3. Ayushpati Mahakala Tshe-bdag mGon
po; Wymiar: 30 na 40

4. Guhya-Sadhana Dharmaraja; Chos-tGy-
al gSang-sGrub; Wymiar: 40 na 50

5. Bialy Jambhala; Dzam-bHa-la dKar-po;
Wymiar: 30 na 40

6. Naga Tara Khadiravani; Seng-LDing
Nag-sGrol; Wymiar: 35 na 46

7. Phur-bu (magiczny sztylet, fizyczne

uciele$nienie mocy mantry Hum); Wy-
miar: 33 na 46

8. Bhaya-Sadhana Dharmaraja; Chos-tGyal
Phyi-sGrub. Dharmaraja zewnetrznej sfery;,
Wymiar: 30 na 40

9. Dhumavati Devi; IHa-mo Dudd-sol-ma;
Wymiar: 30 na 40

10. Kanadhatvisvari Parvati; Dod-Khams
dBang-phyng dMag-zor-ma; Wymiar: 33
na4l

11. Czerwona Kurukulla-dakini otoczona pto-
mieniami. Reprezentuje zenska, wewnetrzng
energie madrosci; Wymiar: 33 na 46
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12. Krodha Yamari; Khro-bo gZan-gyis Mi-
-Thub-pa; Wymiar: 27 na 41

13. Parnashabari; La-ma Gyon-ma. Za-
pobiega wszystkim epidemiom; Wymiar:
27na 4l

14. Simhavaktra Dakini; mKhah-hGro-ma
Seng-geh gDong-can. Zapobiega wojnie
grozacej od wschodu; Wymiar: 40 na 50
15. Guhyasadhana Avalokiteshvara; sPyan-
-ras-gzigs gSang-grub tantryczna forma
Yab-Yum (matka-ojciec) Bodhisattvy Ava-
lokiteshvary; Wymiar: 30 na 40



AMOTNY MUS

Te noc Endi i zielony wilk postanowili spedzi¢ pod go-
tym niebem. Kontemplowali rozgwiezdzone nocne niebo,
a w kociotku na ognisku gotowaly sie ziota. Nagle dat sie
stysze¢ tetent konia. Endi postal swe mysli w kierunku
skad dochodzily odglosy. Informacja jaka dzieki temu
uzyskat troche go zdziwita.

- ,Rumak bez jezdzca” — wyjasnit wilkowi - ,to cie-
kawe”.

Po chwili stanat przed nimi okazatly ogier, piekny kasz-
tanek z bardzo smutnymi oczami, naznaczonymi wielkim
cierpieniem.

- ,Jestem Orkel” — powiedziat do Endiego w myslomo-
wie — ,Sikorki powiedzialy mi, ze was tutaj znajde”.

- Witaj, w czym mozemy Ci poméc?”

- ,Nie umiem uporac sie ze swojg przesziosciq”.

- ,?" — odpowiedzig bylo nieme pytanie.

- ,Mialem kiedy$ pana, ktéremu wiernie
stuzylem. On mnie zlapat 1 przysposobil do
stuzby. Wygrywalem dla niego zawody
na hipodromie, nosilem go na swym
grzbiecie podczas wielu udanych
polowan..., raz wyciagnatem go
rannego z potyczki ze zbdjnikami
1 dociggnatem do ,baby”, ktéra go
uleczyta. W zamian za to méj pan
odptacal mi dobrym jadiem ale tez
czestym biciem. Cierpialem z tego
powodu okrutnie, gdyz staratem sie stuzy¢
mu najlepiej jak umiatem. W koncu zrzucitem
go ze swego grzbietu w zamieszaniu bitew-
nym , w wyniku czego zostat stratowany przez
innych jezdzcow. Zemscitem sie i odzyskalem
wolno$¢. Powrdcitem do stada dzikich mu-
stangdw 1 mkneliémy dalej przez barren jak
za dawnych czaséw. Co$ jednak nie dawato mi
spokoju. Zaczatem stroni¢ od moich wspdibraci
az zupelnie sie od nich odlgczytem. Wybralem
samotniczy zywot w nadziei, ze przyniesie mi to
ukojenie. Tak sie jednak nie stalo. Mecza mnie
wyrzuty sumienia. Co robic¢ ?”

Endi uznat, ze Orkel przecierpiat swoje.
Skoncentrowatl sie i potozyt reke na sercu
mustanga. Nadat do konia bezgtos$ny ko-
munikat: ,wybacz sobie i swemu panu,
rozkazuje ci”.

Podczas gdy Orkel wybaczal, Endi
przy uzyciu magicznej energii roz-
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puszczal nagromadzone we wnetrzu rumaka poczucie
winy i krzywdy. Chlopiec wyczutl, ze kon bardzo szybko
wybaczyt swemu bytemu wiascicielowi. Natomiast wahat
sie czy wybaczy¢ sobie. Endi skoncentrowatl sie jeszcze
bardziej i uzyt catej swej mocy. Czut w sobie tak mocne
wibrowanie enerdii, ze obawiat sie czy ona nie rozerwie
go. Ponowil telepatyczny rozkaz ,wybacz sobie”. Wresz-
cie poczul, ze poczucie winy Orkela rozpuszcza sie pod
dziataniem uzdrawiajgcej magicznej mocy. Chiopiec
stopniowo zaczal zmniejszad strumien przesylanej ener-
gii. Czut wyrazng ulge w ciele i duszy Orkela. Na koniec
pogtadzit i wymasowat cale jego cialo, zaprawiajgc ma-
saz niewielkimi dawkami tfagodnej mocy. Wreszcie za-
konczyt zabieg.
Mustang byt mu bardzo wdzieczny
- ,Jeraz moge wréci¢ do stada” — powiedzial , a wijego
oczach nie bylo juz cierpienia lecz wielka rados¢.

- ,,Zegnajcie, dziekuje”.

- ,,Zegnaj” — odpowiedzieli chérem Endi i Ke-
thang.
,» Zemsta nigdy nie daje ukojenia” pomy-
$lal zielony wilk.

Hajman
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Strony Rady Mieszkancow

W mijajacym roku na wiosne zakonczyla sie kadencja Rady Mieszkancéw naszego Domu. W dniu 25 maja na ze-
braniu spotecznosci odbyly sie tajne wybory, na pie¢ miejsc w Radzie byto sze$ciu kandydatéw. Wybrano ,nowa” Rade
w starym skiadzie: Zofia Dybowska, Anna Kazmierczak, Ewa Krzeczynska, Krystyna Sokotowska, Zbigniew Tokarski.

Rada zbieratla sie jak poprzednio regularnie co dwa tygodnie. Radzie pomagaly panie psycholog. Omawiano spra-
wy zglaszane przez mieszkancow, a w wazniejszych sprawach przedstawiciele Rady kontaktowali sie z Kierownictwem
Dgziatu Tearpeutyczno-Socjalnego. Na zakonczenie kazdego miesigca Rada organizowata Zebrania Spotecznosci, na
ktérych omawiane byly imprezy 1 wazne wydarzenia, jakie mialy miejsce w danym miesigcuy, a takze plany na nastep-
ny miesiac.

We wrzesniu odszed! po ciezkiej chorobie z grona Rady Zbigniew Tokarski, ktérego pamieci poswiecone byto
wrzesniowe Zebranie Spolecznodci. Aktualnie Rada dziala w skladzie czterech osdb.

Rada ma nadzieje na dalsza owocng wspdtprace z Mieszkancami i Kierownictwem Domu.

Rada Mieszkancow

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
-100000012 Deutsche Bank 24 SA

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdéw, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA

24 « IMPULS nr 23, Boze Narodzenie 2005



