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Dom Pomocy Spolecznerj
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw

Drodzy Czytelnicy!

/ okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy Wam wszystkiego,
co dobre, duzo zdrowia i szczescia dla Was 1 Waszych najblizszych,
zeby nasze wady poszly jak Marzanna do morza 1 zebysmy po tym
uroczystym czasie poczull sie odnowieni, zeby rozkwitaio w nas
to, co najlepsze. Zyczymy radosnego Swietowania, smacznego
Swieconego, wesolego Allelujal

Redakcja

W tym numerze, oprécz tekstow poswieconych Wiel- Redakcja: Wspélpracuja:
kanocy i religijnych, znajdziecie m.in. relacje z wydarzen Piotr Bal Tomasz Hellner
1 imprez, w ktérych braliSmy udzial, artykuly o tematyce Barbara Dabska Zofia Koziar
muzycznej, recenzje i opowiadanie fantasy. Zaczynamy Bozena Florek Piotr Smoter
takze druk powiesci w odcinkach, zamieszczamy tez ,zlote Sven Hajman Romana Wadrzyk
mysli" naszych mieszkancow. Znajdziecie ponadto kilka Ireneusz Kawatek
porad, jak zy¢ zdrowo i z usmiechem. Ewa Krzeczynska Pomagaja:

Mamy nadzieje, ze numer Wam sie spodoba, gorgco Adam Kukla Dorota Najder
zachecamy do lektury! Krystyna Sokotowska  Beata Stowakiewicz
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Wielkanoc

O Zmartwychwstaniu

Refleksje na Wielkanoc

L<Apostolowie z wielkq mocg $Swiadczyli o Zmar-
twychwstaniu Pana Jezusa” (Dz. Ap.)

Czesto zdarza sie nam za szekspirowskim Hamle-
tem powtarzac¢ sobie pytanie: ,By¢ albo nie by¢? Oto
jest pytanie”. Ten ksigze dunski podpatrywal pilnie
zycie, spotkal go dobrobyt, wladza, zakosztowal tez
mitodci, zetknal sie z oszustwami, ktére musialy to-
warzyszy¢ mechanizmom wiadzy, otart sie tez o zio.
Zadawal sobie on trudne pytania, w koncu stanat nad
samym brzegiem morza na urwistej skale i zadat jed-
no z fundamentalnych pytan egzystencjalnych. ,By¢
albo nie by¢?” jest to meritum, pytanie o najglebszy,
najprawdziwszy 1 najistotniejszy sens ludz-
kiego zycia.

Sadze, ze kazdy czlowiek zada-
je sobie i $wiatu owo hamletow-
skie pytanie. Poszukiwanie
sedna naszej ludzkiej eg-
zystencji, w najgiebszym
jej] wymiarze, z pewno-
$ciq jest pasjg czlowieka,
albo jego beznadziejng
rezygnacja, gdy przesta-
je dostrzegad jego wy-
raznie zarysowany Sens,
pojawiajg sie ponure my-
8li, a czasem gorzka roz-
pacz. My, wspolczesni,
nie dramatyzujemy moze
tak jak Hamlet, nie staje-
my na szczycie skaty nad
brzegiem morza. Pytanie
to stawiamy sobie w in-
nych okolicznos$ciach
—przy kawie, w dialogach
na rézne zyciowe tematy,
czy tez szepcac swoje watpliwoscl w utrapieniu do
ucha ksiedza. Gdy wymyka nam sie sens zycia, sta-
ramy sie go sobie rekompensowac, czesto uciekajac
od sedna sprawy. Niektérzy tez gubig sie w alkoholu,
w narkotykach, w hedonistycznych przyjemnosciach,
Inni przyjmujg postawe cyniczng.

Pytanie ,By¢ albo nie by¢?" rodzi sie nam zwlaszcza
w tak szczegdlnych dramatycznych okolicznosciach,
jak cierpienie 1 $mier¢. Zetkniecie sie z nimi budzi
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Zmartwychwstanie, Fra Angelico, ok. 1400

)

Ireneusz Kawlek

drzemigcego w nas Hamleta, zadajacego sobie fun-
damentalne egzystencjalne pytanie.

Nauka Kosciota moéwi, ze cziowiek zostat stworzony
przez Boga, aby zyt wiecznie, poniewaz dusza ludzka
jest nieémiertelna. Zycie doczesne jest tylko epizodem,
wycinkiem majacym swoj dalszy ciag w zZyciu pozagro-
bowym. Jesli tak, epizod ten zwany zyciem doczesnym
nabiera ogromnej wagi, kto$ go przeciez rejestruje,
ktos sie nim interesuje, dla kogos jest on wazny. Gdyby
zycie doczesne nie mialo swego dalszego ciggu poza
grobem, nie bytoby wlasciwie zadnego logicznego
wyjasdnienia, nadajgcego mu racje istnienia. Funda-

mentem tego optymistycznego twierdzenia
Koéciota o sensie ludzkiego zycia jest
Zmartwychwstanie Jezusa Chry-
stusa. Jest to wydarzenie, ktére
jest jedyng nadziejg dla nas
wszystkich, ktére Zbawiciel
objawil nam w Ojcu. Jezus
powiedzial: ,Ja jestem zy-
cle 1 zmartwychwstanie.
Kto we mnie wierzy, choc¢-
by i umarl, zy¢ bedzie”.
Trzeba tez powiedzied, iz
lud Bozy wyznaje w cre-
do ,$wietych obcowanie,
grzechow odpuszczenie,
clala zmartwychwstanie,
zywot wieczny”. Poza tymi
stowami, potwierdzonymi
powstaniem z martwych
zastanawianie sie nad
sensem zycia jest pewna
stratg czasu.
Ksigdz Zygmunt Pod-
lejski w swym zbiorze zaty-
tutowanym ,Oto siewca wyszedt sia¢. Komentarze do
czytan mszalnych”, na ktérym opartem te refleksje,
pisze 0 pewne] szesnastowiecznej plycie nagrobnej
w kosciele Naj$wietsze) Marii Panny w Gdansku. Wid-
nieje tam napis. ,Czekam, nie boje sie, zmartwychwsta-
ne". Nie wierzy¢ w to, znaczy zy¢ bezideowo, z dnia na
dzien, czekajac na bezsensowny kres epizodu zwanego
zyciem. Tak myslec¢ i wierzy¢, ufa¢ w Zmartwychwsta-
nie, znaczy zy¢ sensownie.



Wielkanoc

Wielkanoc

w naszym Domu

W naszym Domu uroczy$cie obchodzimy okres
oczekiwania na Swieta Wielkanocne, czyli Wielki
Post, poczawszy od Srody Popielcowej, kiedy to ka-
plan w czasie mszy swietej posypuje glowy popiolem,
a skonczywszy na Wielkim Pigtku, gdy Zbawiciel zosta-
je ukrzyzowany. W okresie Wielkiego Postu w naszej
kaplicy, w kazdy pigtek przed msza $wietg odprawia-
my Droge Krzyzowa, skiadajaca sie z czternastu stacji.
Natomiast w kazda niedziele przed msza Swietg $pie-

wamy Corzkie Zale. W Wielki Piatek, mimo dyspensy

dla chorych, w naszym Domu obowigzuje post Scisly.
Tydzien przed Wielkanoca $wietujemy Niedziele Pal-
mowa, kiedy to odczytywana jest Meka Panska od mo-
dlitwy w Ogrojcu, az do $mierci Zbawiciela na krzyzu.
Juz od trzech lat jezdzimy do Lipnicy Murowane;,
gdzie wykonana przez nas palma bierze udziat
w odbywajacym sie na rynku miasta konkur-
sie na najdiuzsza palme. Wczesniej na
konkurs palm jezdziliSmy do Koscio-
ta O. Franciszkanéw w Krakowie.

W Wielki Czwartek organizuje-

my spotkanie przedswig-

teczne w terapii dla oséb

zaangazowanych w prace -

artystyczno-plastyczne. Na-

Bozena Florek

tomiast w Wielki Pig-
tek organizowane jest
spotkanie $wigteczne,
w ktérym biorg udziat
WSZysScy mieszkancy
1 personel. Po odczy-
taniu przez kaptana
modlitwy 1 po$wiece-
niu pokarmow, dzie-
limy sie $wieconym
jajkiem i skladamy
sobie serdeczne zy-
czenia. W Wielky So-
bote zbieramy sie na
uroczystym $wieceniu
pokarmoéw. Niektorzy
mieszkancy jada do

domoéw, gdzie w gronie rodzinnym spedzaja Swieta
Wielkanocne. W Niedziele Wielkanocng w naszej ka-
plicy odbywa sie uroczysta msza swieta, podczas kto-
rej $piewane sa piesni o radosci ze Zmartwychwstania
Zbawiciela. Drugi dzien Swiat Wielkanocnych to tzw.
$migus-dyngus, symbolicznie polewamy sie woda, by
dochowac takze i te tradycje.
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Z zycia Domu

Barbara Dabska, Zofia Koziar, Romana Wadrzyk

Zabawa w Mszanie Dolnej

Dnia 17 stycznia tego roku pojechalismy grupa sied-
miu 0s6b na koledowanie 1 zabawe do zaprzyjaznione-
go Domu Pomocy Spotecznej w Mszanie Dolnej. Na
miejsce dojechalismy - dzieki panu kierowcy - szcze-
Sliwie, chociaz droga byla trudna. Jak na te pore roku
przystalo, padal obficie $nieg. W Mszanie bylisSmy juz
Po godzinie szesnaste]. W spotkaniu oprocz mieszkan-
cow tamtejszego Domu i nas, uczesticzyli takze goscie
z Domu w Czernej. Rozpoczeto sie ono wspolnym ko-
ledowaniem przy blasku swiec, w trakcie ktérego do-
taczyt do nas ksigdz 1 zlozyt nam swigteczne zyczenia.
Nastepnie gospodarze podjeli nas wspaniatym pocze-
stunkiem, byla pyszna pieczen z ryzem oraz mnoéstwo

Z zycia Domu

smakolykdéw 1 owocdw. Byly takze rézne konkursy, ktd-
re daly nam wiele radosci i satysfakcji. Niektdrzy z nas
bardzo aktywnie zaangazowali sie w konkursy. Basia
Dabska na przykiad brata udziat w konkursie polega-
jacym na szukaniu ziaren liscia bobkowego w misie
z ryzem, znalazta 10 ziaren 1 dostala nagrode. W dalszej
czesci wieczoru byta prawdziwa zalbawa karnawatowa.
Bawiliémy sie do réznorodnej muzyki — od rocka do
popu — granej przez zaproszony zespol. Tance trwaty
do pézna, my zostalismy do 21.30, zatrzymywani przez
gospodarzy! Atmosfera byla tak mita, ze nie moglismy
im odmowi¢. Do Domu wroécilismy pézno, bo dopiero
przed poéinocy - zmeczeni ale szczesliwi!

Bozena Florek

Dzien Babci 1 Dziadka

W naszym Domu w piatek 20 stycznia, a wiec w przeddzien
wlasciwego Dnia Babciina dwa dni przed Dniem Dziadka, od-
byta sie jak co roku zabawa z okazji tych uroczych $wiat. Przyby-
lismy na nig licznie — co prawda nie wszyscy jestesmy babciami
czy dziadkami, lecz na pewno wszyscy jestesmy wnukamil!

Wprawdzie nie przy dzwiekach orkiestry instrumentalnej, ale
w takt melodii z magnetofonu bawiliémy sie doskonale — tanczy-
lismy wspdlnie w koéteczku, w parach i indywidualnie. Piosenki
byly rézne, zardwno zywiotowe, skoczne, jak 1 spokojniejsze,
polskie 1 zagraniczne. Zabawa taneczna zostala urozmaicona
konkursami, w ktérych chetnie uczestniczylismy. Nagrodami
za udziat byly kosmetyki i stodycze. Jednym z konkursow byto

tapanie kapeluszy przez pary damsko-meskie, inny polegat
na nadmuchiwaniu balondéw (ta trudna sztuka nie wszystkim

1napoje.

sie udawata!). Najdiuzszym i najbardziej zabawnym konkur-
sem byt ten z odgrywaniem scenek, po ktérych ,dziadkowie”
robigc kwiaty z bibuty mieli przeprosi¢ ,babcie” za swoje
nieodpowiednie zachowanie. Byt takze poczestunek - ciasto

Zabawe zakonczylismy w doskonatych humorach. Skioni-
la nas tez do cieptych wspomnien i refleksji. Wszyscy znamy
z wlasnego doswiadczenia role babci1dziadka w zyciu kazde-
go dziecka. Babcia zawsze przytuli 1 pocieszy wnuka, czasem
nawet lepiej od matki potrafi da¢ mu oparcie. Wiasnie tego,
nie prezentoéw, lecz przede wszystkim wsparcia w smutkach
1 trudnych chwilach zycia, najbardziej oczekujg od babci, czy

dziadka wnuki i za to darza ich wdziecznoscig 1 mitoscia.
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Z zycia Domu

Kulig

Dnia 6smego lutego tego roku odbyt sie ku-
lig w Mszanie Dolnej, w ktérym mialam przyjem-
nos¢ uczestniczy¢. Pojechaliémy naszym busikiem.
W Mszanie, koto mostu, oczekiwaly na nas sanie za-
przezone w konie, do ktorych sie przesiedlismy. Je-
chalismy poczatkowo réwning, a nastepnie pod gére
1 obserwowalismy przepiekne widoki, o$niezone biate
gory 1 granatowe lasy, co sprawialo niezapomniane
wrazenia.

Na gorze czekalo na nas rozpalone ognisko, gdzie
pieklismy kietbaski i rozgrzewaliSmy sie gorgcymi
napojami. Atmosfera wokot ogniska byta bardzo mita
1wesola, zrobiono nam pamigtkowe zdjecia. Nastepnie
wyruszylismy w odwiedziny do tamtejszego Domu Po-
mocy Spolecznej, gdzie zostaliSmy zaproszeni. Czesé

Z zycia Domu

uczestikow pojechala saniami,
a czes¢ przesiadia sie do samo-
chodu. Nie obylo sie réwniez bez
przygdd, poniewaz nasz busik
utknat w zaspie. Liczne proby
wydostania sie z tej pulapki nie powiodly sie, z pomo-
cg przyszli miejscowi ludzie 1 w koncu wyciggneli nas
traktorem. Dalej bez probleméw dotarliémy do DPS
w Mszanie, gdzie czekal na nas gorgcy positek w po-
staci bigosu, a nastepnie zostaliémy poczestowani cia-
stem, pysznymi ciastkami, kawa 1 herbatg. Odpoczynek
uprzyjemniala nam muzyka z magnetofonu. Nastepnie
pozegnalidmy sie serdecznie 1 wyruszyliémy do domu.
Ten kulig byt dla nas wyjatkowsq atrakcja, za ktorg bar-
dzo serdecznie dziekujemy organizatorom.

&%

Ewa zeczyflska

Dogoterapia

,<Hamman, do mnie", Waru;j", ,Podaj Iape” to tylko
niektoére komendy, ktore wydajemy miodemu wilczu-
rowi podczas zaje¢ dogoterapii, prowadzonych w na-
szym Domu od ubiegtego roku. Zajecia odbywajg sie
w kazdy wtorek o godzinie 11.00. Opiekunami Ham-
mana s zaprzyjaznieni z Domem i jego mieszkancami
Ania 1 Marcin, ktérzy odwiedzajg nasz Dom nie tylko
Z psem, lecz tez czesto wspierajg przy okazji organi-
zowania réznych imprez, np. Mikotajek.

Hamman jest pieknym, miodym wilczurem, ktory
— co wiemy od jego opiekunéw — przeszedt juz dwa
stopnie podstawowej tresury. Przed nim wcigz jesz-
cze wiele przygotowan i nauki, zanim zostanie stupro-
centowym dogo-
terapeuts, ale juz r
teraz mozna za-
uwazyc¢, ze ma do
tego wyrazne pre-
dyspozycje! Z na-
tury jest bardzo
Zywiolowy, weso-
ty, czym daje nam
podczas kazdego
spotkania wiele
uémiechu i rado-

4ci. Ania 1 Marcin zawsze staran-
nie przygotowujg sie do kazdego L
spotkania, a takze czuwajg nad Fiotr Smoter
jego przebiegiem. Podczas za-

je¢ wydajemy Hammanowi specjalnie opracowane
komendy, zeby wynagrodzi¢ go za postuszne ich spetl-
nianie dajemy mu jego ulubione smakotyki. Cieszymy
sie nie tylko z jego postuszenstwa, ale takze z bliskosci
z tak milym przyjacielem — mozemy go glaskad, tuli¢,
poczuc¢ jego cieplo. A co najwazniejsze, widzimy, ze
jest dla nas tagodny, cierpliwy 1 zyczliwy. Niecierpli-
wie czekamy na kazde spotkanie z Hammanem ijego
opiekunami.
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Fotoreportaz

Grupa teatralna
sokoczne Krakowiaczki”

Tradycyjnie, jak co roku o tej porze,
w styczniu grupa teatralna wystawita w na-
szym Domu Jasetka. O tej kolejnej insceni-
zacji Jasetek pisata w numerze 23 Bozena
Florek. Nasi aktorzy zostali nagrodzeni
przez publicznos¢ gromkimi brawami.
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Teraz, grupa przygotowala
nowe przedstawienie zatytuto-
wane "Pewnego dnia w ogro-
dzie, czyli taka sobie historia
w kolorach", o ktérym bedzie-
my pisac¢ szerze] w kolejnym
numerze. Przedstawienie zo-
stato juz pokazane szerokiej
publicznosci kilka dni temu
w ramach IV Przegladu Te-
atralno-Muzycznego ,O Buta-
we Lajkonika”.
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Z zycia Domu

Zabawa Walentynkowa

14 lutego, w Dzien Swietego Walentego czyli Dziet
Zakochanych, w sali bilardowej naszego Domu odby-
ta sie jak co roku zabawa walentynkowa. Byly oczy-
wiscie, jak przystato na karnawat, tance — w parach,
w koéteczku, indywidualnie, w takt
wolniejszych 1 szybszych me-
lodii z magnetofonu. Zabawa
taneczna byla przeplata-
na odczytywaniem
ZyCzen przez panie
terapeutki — w przed-
dzien zabawy na tablicy
ogltoszen znajdowala sie
specjalnie przygotowana
skrzynka, do ktdrej mozna byto
wrzucac napisane na papierowych
gwiazdkach lub serduszkach zyczenia
walentynkowe. Niektdre zyczenia byly pisane ry-
mem, np. ,Chociaz jestes$ dla mnie jak promyk ston-
ca, prawdziwa jest ta milos¢, ktéra wytrwa do konca”.

Wsrdd zyczen dla zakochanych lub czujgcych do

Historia Walentynek

i Swiety Walenty

Wszyscy juz znamy Walentynki, ale kim byt ich
patron Swiety Walenty? Otéz Swiety Walenty byt bi-
skupem we wioskim miescie Terni. Petnigc obowigzki
duszpasterza, a 1 przedtem, przez cale swoje zycie,
odznaczat sie wielkim mitosierdziem, miat wrazliwe
i czute serce, otwarte na ludzi i Boga. Swiety Walenty
przeciwstawit sie rozkazowi Imperatora Rzymu Klau-
diusza II, zakazujacego udzielania slubdw miodym
mezczyznom, jako ze wedlug doradcéw Kaludiusza
niezonaci mezczyzni byli lepszymi zotnierzami. Swiety
Walenty stynat z tego, iz udzielat slubu zakochanym
(niekoniecznie za zgodga rodzicéw). Ponadto ape-
lowat do serc mezczyzn, aby — jesli kochajg swoje
zony — pozostawali w domu i nie szli na wojne. Za to
niepostuszenstwo zostat skazany na wymyslne tortu-
ry i $mier¢ przez Sciecie. Wyrok wykonano 14 lutego
270 roku.

Bdg udzielit Sw. Walentemu niezwyktej laski
uzdrawiania. Uzdrawial dotkniete epilepsja, poda-
gra 1 innymi chorobami osoby, a wérdd nich biedne-
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siebie sympatie nie zabrakio
podziekowan dla personelu—za ]
pOmMocC W rozwijaniu naszych ta-
lentéwizainteresowanorazwakcep- Bozena Florek
towaniu sa-

mego siebie, wlasnego ,ja",

wilasnego zdania na kazdy temat,

bo to przeciez bardzo wazne,
utatwia tez obcowanie
Z Innymi.

Przez calg zabawe
czuliémy atmosfere Swieta
Zakochanych. Kazdy mogt
zaspiewacd piosenke z dedy-

kacja. Byt takze poczestunek
— ciasto 1 napoje. Wszyscy bawilismy

sie swietnie 1 dziekowaliSmy personelowl za
urozmaicenie nam nasze] codziennoscl zabawa,
ktéra przebiegta w przyjemnej, serdecznej atmosferze.
Nawet sam Swiety Walenty czutby satysfakcje, gdyby
byt wsrdd nas!

go, strasznie poskrecane-
go przez chorobe chiopca
—jedynego syna rzymskiego
filozofa Kratona. Jak bardzo
kojarzono epilepsije z ra-
tunkiem ze strony swietego
meczennika swiadczy to, ze w Polsce lud nazwatl jg
choroba Swietego Walentego.

W jednym z opiséw historycznych mozna przeczy-
tad, ze przebywajac wwiezieniu Sw. Walenty nawrocit
straznika rzymskiego 1 przywrdcit wzrok jego corce.
Wedhug legendy swiety pokochat cérke straznika,
a przed egzekucja wyslal do niej list pozegnalny
z podpisem ,Od Twojego Walentego”. Stad tradycja
wysylania 14 lutego milosnych listéw. Swiety Walenty
stal sie patronem zakochanych w 1496 roku.

Cdyby Sw. Walenty zyt, cieszylby sie zapewne wi-
dzac, jak kazdego roku 14 lutego zakochani obdarzajg
sie kwiatami. Jak gtosilegenda, sam chetnie rozdawat
kwiaty przechodzacym koto jego ogrodu.

Krystyna Sokolowska



Bazylika Sw. Walentego w Terni oraz znajdujacy
sie w niej witraz: $wiety udziela slubu miodej
chrzescijance i rzymskiemu legioniscie

Od sredniowiecza we wioskim Terni, miescie,

w ktérym zyt i zmart Swiety Walenty, odbywa sie
JSwieto zareczyn”. 14 lutego przy grobie $wietego
spotykaja sie narzeczeni by slubowad, ze pobiorg
sie w ciggu 12 miesiecy. W tym roku w Terni od-
bylo sie nie tylko tradycyjne slubowanie zakocha-
nych, ale tez koncerty i konkursy, miedzy innymi
konkurs na najpiekniejszego milosnego sms-a.

W 1981 roku Papiez Jan Pawet II odwiedzil Terni,
aw 1997 roku napisat list do narzeczonych, ktérego
tre$¢ wyryto na plycie wmurowanej w poblizu grobu
Sw. Walentego.

O ile w Europie zachodniej 1 poltudniowej Wa-
lentynki obchodzone sg od czaséw Sredniowiecza,
u Stowian dopiero w latach 90-tych XX wieku zyska-
ty wieksza popularnosc. Niestety teraz Walentynki to
szal mitosnych uniesien, czerwonych serduszek i pro-
mocji bielizny, to importowany ze Standw Zjednoczo-
nych obyczaj, z ktérego czerpie handlowo-medialny
zgietk. A zapominamy o najwazniejszej postaci, czyli
Swietym Walentym. Ks. Leszek Uroda z krakowskiej
parafii Sw. Floriana, w ktérej sq relikwie patrona zako-
chanych, proponuje by ,ochrzci¢” walentynki. Uprzy-
tomnic¢, ze dzien zakochanych to $wieto koscielne,
a nie komercyjne. Zakochani moga wysyla¢ do pa-
rafii e-maile z wyznaniami mitosnymi, ktére zostang
odczytane w koéciele podczas nabozenstwa do Sw.

e

Ak

rrryryryey
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Walentego. Pomyst ochrzczenia Walentynek popiera
krakowska Kuria. — Swietna inicjatywa, bo wyciaga
glebie z komercji 1 pozordw — mowi ks. Robert Ne-
cek, rzecznik archidiecezji krakowskie;.

Przed kilkoma laty Radio Watykanskie zapropo-
nowalo wiernym, by pielgrzymowali do grobu Sw.
Walentego. W wywiadzie dla tej rozgtosni, ks. Pietro-
bono, proboszcz Bazyliki w Terni, zwrdcil sie przede
wszystkim do narzeczonych i malzenstw znajduja-
cych sie w trudnej sytuacji, by swoje troski powierzali
Sw. Walentemu. Swietu w Terni towarzysza koncerty,
spektakle, projekcje filméw, konferencije, wystawy
1 imprezy sportowe, ktére trwajg niemal przez caly
luty, a koncza sie ,walentynkami” wddw 1 wdowcow
oraz ludzi starszych i chorych.

W Polsce czci sie Swietego Walentego takze jako
patrona w chorobach umystowych, patrona padaczki
1 podagry oraz jako patrona pszczelarzy.

Zrédia: serwisy.gazeta.pl, joannab.alleluja.pl,
ekail.pl, pl.wikipedia.org
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Religia

Swiatowy Dzien Chorego

11 lutego obchodziliémy XIV Swiatowy Dzietr Cho-
rego ustanowiony przez polskiego papieza Jana Pawta
II w dniu 13 maja 1992 roku w 75. rocznice objawien
fatimskich i w 11. rocznice zamachu na jego zycie do-
konanego przez Turka Ali Agcze.

W szpitalach, domach opieki 1 hospicjach odbyly
sie spotkania z chorymi, cierpigcymi i osobami nie-
pelmosprawnymi. Mieszkancy naszego Domu uczcili
ten dzien, uczestniczac w uroczystej mszy swietej dla
chorych w Bazylice Bozego Mitosierdzia w hagiewni-
kach. Na msze przybyli chorzy przede wszystkim z wo-
jewddztwa matopolskiego.

Swieto jest obchodzone 11 lutego kazdego roku.
Data ta nie zostata wybrana przypadkowo: 11 lutego
to uroczystos¢ Matki Bozej z Lourdes. W liscie usta-
nawiajacym Swiatowy Dzien Chorego papiez napi-
sal, ze chce w ten sposéb podkresli¢ role Maryi jako
Uzdrowicielki Chorych i Lourdes jako miejsca wielu
cudownych uzdrowien.

Ustanawiajac Swiatowy Dzienn Chorego Jan Pawet
II zwrdcit uwage na to, ze kazda choroba jest wzie-
ciem na siebie Krzyza Jezusa Chrystusa. Jest to wiel-
kie doswiadczenie uswiadamiajgce cztowiekowl jego
stabos¢, ograniczenia i zaleznos¢ od drugiego czto-
wieka. Bywa powodem buntu i zwatpienia, ale zdarza
sie itak, ze chory w swoim cierpieniu zaczyna poszu-
kiwa¢ Boga. Rokrocznie obchodzony Dzien Chorego
jest czasem modlitwy za chorych, przypomina nam
oich nalezytym traktowaniu. Ko$ciét otacza takze wtym
dniu swojg modlitwa tych wszystkich, ktérzy pomagaja
1niosa ulge w cierpieniu, wyraza im swojg wdzlecznosc
za ich poswiecenie i1 prace.

Pierwsze obchody Swiatowego Dnia Chorego
zorganizowano w 1993 roku w Lourdes i czesciowo
w Rzymie (papiez spotkal sie wéwczas z chorymi takze
w Bazylice $w. Piotra). W 1994 roku Dzien obchodzono
w Czestochowie na Jasnej Gorze.

Tegoroczne centralne obchody Dnia Chorego odby-
ty sie w Adelajdzie w Australii, w katedrze sw. Francisz-
ka Ksawerego, wielkiego misjonarza Bliskiego Wscho-
du. Ich tematem bylo zdrowie psychiczne, ktére staje
sie coraz powazniejszym problemem spotecznym.

W oredziu na tegoroczny Dzien

Chorego papiez Benedykt XVI pod-
kreslit, ze kazdy cztowiek — chrze-
$cijanin powinien przyczynia¢ sie Bozena Florek
do promowania i uznawania god-
nosci oséb chorych umystowo.
Zachecil do wysitkéw majacych na celu zapewnienie
im odpowiednich warunkdw leczenia, a takze wyrazi
wdziecznos¢ tym wszystkim, ktérzy podejmuyja sie opie-
ki 1 leczenia chorych umystowo. Zwrdcit sie takze do
wolontariuszy i duszpasterstwa o wsparcie 1 pomoc ro-
dzinom, w ktdrych sg osoby chore i uposledzone. W ore-
dziu papieza czytamy dostownie: ,Pragne teraz zwrécic
sie do Was, drodzy Braciai Siostry, doswiadczeni choro-
ba, aby zaprosi¢ Was do ofiarowania Ojcu wraz z Chry-
stusem Waszego stanu cierpienia. Niech Najswietsza
Maryja Panna podniesie na duchu naznaczonych cho-
robg 1 wesprze tych, ktdrzy, niczym Mitosierny Sama-
rytanin, niosa ulge ich ranom cielesnym 1 duchowym.
Kazdego zapewniam o pamiecl w modlitwie i chetnie
wszystkim udzielam Blogostawienstwa”.

W Krakowie XIV Dzien Chorego uczczony zostal
mszq Swietg celebrowang przez kardynata krakowskie-
go, ksiedza Stanistawa Dziwisza. W homilii poréwnat
clerpienie ludzkie do cierpienia Zbawiciela, mowit,
ze jest peten podziwu dla chorych, ktérzy z cierpli-
woscia 1 czesto z pogoda ducha dzwigajg swoj krzyz.
Powiedzial, ze zadna choroba nie jest karg za grzechy.
W dalsze] czesci homilii wspomnial Papieza Polaka,
ktoremu podziekowal za wspanialy pontyfikat i konse-
kracje nowej Bazyliki Bozego Mitosierdzia. Wspomniat
takze o siostrze Faustynie i jej dzienniczku o objawie-
niach Chrystusa.

Punktem kulminacyjnym krakowskiej mszy swie-
tej byl udzielany Sakrament Namaszczenia Chorych,
ktérego skutkiem jest odpuszczenie grzechoéw, a takze
przystapienie do komunil 1 modlitwa w intencji Ojca
Swietego. Chorzy aktywnie uczestniczyli we mszy swie-
te], Spiewajac znane piesni religijne, a w czasie uscisku
dioni zyczyli wszystkim pokoju. Podczas uroczystego
zakonczenia eucharystii chorzy ze wzruszeniem dzie-
kowali swym opiekunom za ten wspanialy dzien.
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Jak cziowiek cziowieka lubi, to nie nalezy tego
lekcewazyd, tylko nalezy odwzajemnic.

Piotr Bal
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Wspomnienie

Ksigdz Jan Twardowski

18 stycznia 2006 roku w Warszawie zmart ksigdz Jan
Twardowski. Miat 90 lat. Byt autorem jednego z najstyn-
niejszych polskich wierszy ,Spieszmy sie”.

Ks. Jan Twardowski
SPIESZMY SIE

Spieszmy sie kochac ludzi tak szybko odchodzg
zostang po nich buty i telefon gfuchy

tylko to co niewazne jak krowa sie wilecze
najwazniejsze tak predkie ze nagle sie staje
potem cisza normalna wiec catkiem nieznosna
Jjak czystos¢ urodzona najprosciej z rozpaczy
kiedy myslimy o kims zostajgc bez niego

Nie badz pewny ze czas masz bo pewnosc¢ niepewna
zabiera nam wrazliwosc tak jak kazde szczescie
przychodzi jednoczesnie jak patos 1 humor

Jjak dwie namietnosci wcigz stabsze od jednej

tak szybko stad odchodzg jak drozd milkng w lipcu
Jjak dZwiek troche niezgrabny lub jak suchy ukion
zeby widziec naprawde zamykajgq oczy

chociaz wiekszym ryzykiem rodzi¢ sie niz umrzec
kochamy wciqz za malo i stale za pdzno

Nie pisz o tym zbyt czesto lecz pisz raz na zawsze
a bedziesz jak delfin tagodny | mocny

Spieszmy sie kochac ludzi tak szybko odchodzg
1 ci co nie odchodzg nie zawsze powrocq

1 nigdy nie wiadomo mdwigc o mifosci

czy plerwsza jest ostatnig czy ostatnia pierwsza

Ksigdz Jan Twardowski uro-
dzit sie w Warszawie 1 czerw-
ca 1915 roku, tam tez skonczyt
gimnazjum matematyczno-
-przyrodnicze. Debiutowat
jako student polonistyki UW.
Jego pierwszy tomik ,Powrdt
Andersena” ukazat sie w 1937 roku (niestety, podczas
wojny caly naktad zaginat), kolejny pojawit sie dopiero
w 1959 roku. Podczas wojny ksigdz Twardowski walczyt
jako zoinierz Armii Krajowej, uczestniczyt w Powstaniu
Warszawskim. W 1945 roku wstgpit do seminarium du-
chownego. Swiecenia kaplanskie przyjat 4 lipca 1948
roku. W tym czasie pisat pod pseudonimem Antoni Der-
kacz, jego wiersze ukazywaty sie sporadycznie m.in.
w , Tygodniku Powszechnym". Tomik, ktorym powrdcit
jako poeta, nosit po prostu tytut ,\Wiersze”. Potem ukaza-
ly siem.in.: ,Znaki ufnosci” (1970), ,Niebieskie okulary”
(1980), ,Rachunek dla dorostego” (1982).

W latach 1948-1952 byt wikarym w male] parafii
w Zbikowie pod Warszawa i prefektem w Panstwowej
Szkole Specjalnej, gdzie uczyt religii dzieci niepetno-
sprawne. Praca z dzie¢mi specjalnej troski zaowoco-
wala notatkami, z ktérych m.in. powstaly pdzniejsze
zbiory: ,Zeszyt w kratke”, ,Nowy zeszyt w kratke” oraz
,Patyki i patyczki”. Obecna w catej tworczosci ksiedza
Twardowskiego dziecieca ufnos$¢, ,wiara malutka”,
miala swoje korzenie w tejze pracy, kiedy ukazywat on
swolm wychowankom $wiat piekny, acz nieskompliko-
wany, bogactwo zawarte w przedmiotach i zdarzeniach
dnia codziennego. Od 1959 roku ksigdz Twardowski byt
rektorem kosciota sidstr Wizytek w Warszawie.

Kazdego roku wydaje sie nowe zbiory autorstwa
ksiedza Twardowskiego 1 wznowienia wczesniejszych.
Ocenia sie, ze obecnie ogdlny naktad tej poezji docho-
dzi do miliona egzemplarzy. Jego ksigzki naleza do
najchetniej czytanych publikacji poetyckich. Rekordy
popularnosci bije peten anegdot, refleksji 1 wspomnien
,Niecodziennik wtéry”. Jego wiersze zostaly takze wy-
dane w Szwajcarii w przektadzie niemieckim.

Cieszgca sie ogromna popularnoscia tworczosc ksie-
dza Twardowskiego ma najczesciej charakter religijny.
Poezja ta uswieca wiasnie to, co Swieckie i co zwyczajne.
To, co dla Twardowskiego znamienne to humor i wypra-
cowana prostota oraz znakomite opanowanie warsztaty,
zartobliwe rozwazania teologiczne 1 czulosc.

W swojej poezji méwi czym jest wiara, ufnosc, obco-
wanie z Bogiem, z ludzmi, czym jest mitos$¢, przyjazn.
Jego wiersze sg pelne ciepla, zyczliwosci, sg pozba-

Krystyna Sokolowska
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wione patosu, poruszajq problemy zwyktych ludzi. Po-
eta czesto zwraca sie do dzieci, zwierzat, roslin. Jest to
poezja pocieszajgca w smutkach, uczaca radosci zycia
1 zachwytu nad swiatem. Mozemy w niej odnalez¢ od-
powiedzi na najwazniejsze 1 najtrudniejsze pytania.

Wiele z wierszy ksiedza Twardowskiego poswieco-
nych jest uczuciom, réwniez tym, zachodzacym miedzy
dwojgiem kochajgcych sie ludzi. Uczuciom, ktérym tak
czesto towarzyszy dramat rozstania, poczucie niespet-
nienia, czy zwykly uplyw nieublaganego czasu. Dla
poety zrozumienie boélu, czy clerpienia nie jest jednak
powodem do rozpaczy, staje sie raczej kluczem do sen-
su ludzkiej egzystencji, bedacej zamystem Boga.

Ksigdz Twardowski jest laureatem wielu prestizo-
wych nagrod literackich, m.in. za ,wyjatkowa we wspol-
czesnej literaturze, peing gteboko humanistycznych
tresci poezje, przemawiajaca do kazdego i za fenomen
popularnosci szczegolnie wsrdod miodziezy”. Za swoje
osiggniecia literackie w 1999 roku, otrzymat tytut Dok-
tora Honoris Causa KUL-u.

W przedmowie do dwujezycznego wydania poezji,
When You Say - Kiedy moéwisz”, ksigdz Twardowski
napisal m.in.; ,Jako ksigdz zyje w dwoch swiatach: ze-
wnetrznym — mediéw, ktdre méwig o zarazonym, nie-
prawdziwym, okropnym swiecie ludzkich grzechéw,
1 wewnetrznym — ludzkich wyznan, spowiedzi. Wiem,
ze jesli nawet czlowiek odchodzi od Boga — meczy sie.
Jest krzyz wiary i niewiary (...) Wcigz chce pisac lepiej.
W dzisiejszym swiecie spotykamy sie z tworczoscig
cenionych nieraz umystéw, zarazonych rozpacza, re-
latywizmem, niewlarg, materializmem, postmoderni-
zmem (...) W $wiecie niewiary probuje mowic o wierze,
w Swiecle bez nadziel — o nadziel, w $wiecle bez mito-
Sci — o mitosci (...) Wiersze ocalajg to, co podeptane.
W dobie komputerdw 1 techniki objawiajg sie jako cos
ludzkiego, serdecznego, co nie jest zatrute nienawiscia,
zloscig, sporami. Wnoszg fad 1 harmonie. Odkazajg
dzisiejsza rzeczywistosc (...) Prezentowany wybor jest
wedrowka po moim odkupionym swiecie, w ktérym
cierpienie nie zawsze jest nieszczesciem, moze byc¢
proba wiernosci wobec tajemnicy, a Smierc¢ jest spo-
tkaniem z Bogiem, ktory jest mitoscia (...)".

O sobie, swojej poezjl 1 popularnosci ksigdz Twar-
dowski méwit, ,Zdarzalo sie, ze recenzenci omawiajac
moje wiersze pisali o dialektyce, antynomiach, Pascaluy,
Heraklicie, Heglu — przerazitem sie. Otworzytem tom
moich wierszy 1 przeczytatem: ,Polna myszka siedzi
sobie, konfesjonat zgbkiem skrobie”, ,kto bibule buch-
nie, temu tapa spuchnie”, ,siostra Konsolata, bo kasa
1lata” — 1 uspokoitem sie.”

,(...) jestem ksiedzem szczesliwym, wiec 1 wiersze
moje nie moga by¢ nieszczesliwe (...) Pisze jezykiem
niedzisiejszej poezji 1 niedzisiejszej krytyki literackie).
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Lubie wiersze serdecznie niemodne 1 szczesliwie
spoznione. Tesknie za humorem, ktdry uczy pokory,
pozwala Smiac sie z samego siebie, ratuje od patosu,
tak bliskiego dawnym wierszom religijnym, pozwala
spojrze¢ z usmiechem nawet na dramat (...) cztowiek
stary, piszacy wiersze otwiera droge miodszym, ktorzy
przyjda po nim i beda pisac lepiej 1 madrze]”.

,(...) Dla mnie pisanie wierszy to przede wszystkim
szukanie przyjaciela, nawigzywanie kontaktu z drugim
czlowiekiem (...) Mysle tez, ze wiece] ludzi pozyskatem
Sobie wierszami niz kazaniami. Jezyk wiersza jest intym-
niejszy mowi o przezyciach, uczuciach, wzruszeniach
(...) Moje wiersze pogodnie patrza na swiat, chwalg
Pana Boga, mdwig o mitosci, nadziei (...)". ,Wiersze,
dobre wiersze sg, musza byc¢ poszukiwaniem tajemni-
cy, a wiec musza dotykad tematu Boga, ludzkiego zycia
1 8mierci. Jak Modlitwa. (...) W poszukiwaniu rzeczy
istotnych pomaga mi wiara. Moje wiersze sg jedynie
préba pisania wierszy.”

,JO naprawde czytaja moje wiersze?"’. ,Przesada
Z ta moja popularnoscia (...) Jestem wzruszony, ze
czytaja mnie ludzie mtodzi, jestem wzruszony tym, ze
mogtem czyta¢ swoje wiersze w Teatrze Narodowym
w Warszawie zaraz po takich wybitnych poetach jak
Roézewicz, Herbert czy Mitosz (...)."

Jan Twardowski byt od lat najbardziej znanym i naj-
chetniej czytanym przez Polakéw poetg. Tworzyt do
ostatnich dni swojego zycila. Zastynat takze kazaniami
dla dzieci, dla ktérych réwniez pisat wiersze. W 1996
roku dzieci wyrdznily ksiedza Jana Twardowskiego
Orderem Usmiechu. Od kilku lat imie ks. Jana Twar-
dowskiego nosi okoto 40 szkét w Polsce, w tym kilka
na Zywiecczyznie.

Zdaniem krytykow, fenomen poezji ksiedza Twar-
dowskiego polega na prostocie 1 mistrzowskim wy-
razaniu tego, co dane jest mu intuicyjnie poznac. Byt
poeta usmiechu i niemal dzieciece] nalwnosci, czym
zjednywat sobie czytelnikéw, a jak sam méwit — czasem
budzi ich sumienia.

Pytany o swojg tworczose, ksigdz Twardowski mo-
wil: ,wszystko, cokolwiek mi sie udaje, nie jest moja
zasluga. Gdy patrze na zycie, odnosze wrazenie, ze
korzystalem z ciggtej protekcji Pana Boga”.

Jego poezja jest takze dla tych, co optakujg utracong
wiare i nadzieje, a popularnosé jako poety jest bardzo
duza 1 wcigz rosnie. Dzis, jako autor poetyckich best-
selleréw, jest chetnie wydawany, a przede wszystkim
czytany.

Odszed! od nas poeta usmiechu, zapatrzony w Bo-
g3, a jednoczesnie pochylony nad cziowiekiem...

Zrédia: opoka.org.pl, wprost.pl, wiadomosci.wp.pl



Religia

Poczatki chrzescijanstwa

Czes¢ IIl Ewangelizacja. Czesc¢ IV — Przyklady

Z Zycia ewangelicznego.

Ewangelizacja

Ewangelia, ktéra przepowiada Kosciol wszystkich
czasow, a wiec takze Koscidl pierwotny, trafita w gte-
boka warstwe czlowieka, w ktorej rozgrywa sie dramat
naszej egzystenciji, obojetnie czy zyjemy w Il wieku czy
tez w XXI wieku.

Ewangelia w pierwszym zetknieciu sie z czlowie-
kiem sprawia bol, gdyz demaskuje go ze wszelkich
poziomdw przyzwoitosci, uczciwosci. W swietle Ewan-
gelii kazdy cziowiek jest grzesznikiem, {j. istotg oderwa-
ng od Pana Boga. Szukajac szczescia, pozycji w zyciu
oraz zamkniety w kregu wiasnego
ja, ciagle jest niezadowolony z tego
co ma, ciggle w pogoni za czyms$
wiecej, nienasycony, cierpiacyicier-
pienie zadajacy innym. Czlowiek,
ktoéry poznatl sie w obrazie Ewan-
gelii twierdzi 1 oglasza wspanialg
dobrag nowine. Jezus Chrystus byt
nam we wszystkim podobny, procz
grzechu. W swojej Smierci wzial na
siebie winy ludzi i w swym Zmar-
twychwstaniu zlamal moc i wiadze
zla nad nami. W Jezusie Chrystusie
znajduje sie dla cziowieka lekarstwo
1 ratunek.

Przykiady z zycia

ewangelicznego

Chcac zobaczy¢ jak Stowo Boze
dziatalo na zycie pierwszych chrze-
$cijan, mozna przytoczy¢ przyktady
ludzi, ktorzy zyli w II wieku, byli r6z-
nej plci, stanu, pozycji spoleczne;j
oraz narodowosci. Oto przykiady:
Sw. Ignacy byt biskupem Antiochii
w czasach, gdy Koscidl istniat do-
piero od 50 lat. Bedac jeszcze poga-
ninem, przed nawroceniem, studio-
wal filozofie grecka. Za panowania
cesarza Trajana zostal uwieziony
1 skazany na rozszarpanie przez dzi-
kie zwierzeta. Skazanca przywiezio-
no z Antiochii w Syrii do Rzymu, by
egzekucji dokona¢ w samej stolicy.
W trakcie podrdzy napisat siedem

Barbara Dabska

listéw do réznych gmin chrzesci-
janskich. W liscie do chrzescijan
Rzymu prosil ich, by nie czynili niczego, co mogioby
mu zaoszczedzi¢ meczenstwa. ,Jestem Bozg pszenica
— pisal — zebym zostal zmielony zebami dzikich zwie-
rzat, abym stal sie nieskalanym chlebem Chrystusa’.
Te listy pomagajg nam poznac osobowosc¢ i hart ducha
oraz jakim czlowiekiem byt Sw. Ignacy. Szanowat kaz-
dego cziowieka, nawet heretyka. Umial zwraca¢ uwa-
ge 1 upominac. Poprzez filozofie do chrzescijanstwa
przeszed! rowniez Justyn 1 wielu innych. Znamienna
jest sama kwestia nawrdcenia fa-
ryzeusza Szawla — Sw. Pawta. Po-
przez Stowo Boze dzialy sie cuda:
najgorzej zatwardziali poganie po
nawréceniu stawali sie wielkimi
apostolami naroddéw 1 $wietymi,
anawet wielu zostawalo meczen-
nikami. Mozemy do nich zaliczy¢:
Sw. Piotra, Sw. Pawta, Sw. Igna-
cego, Sw. Barbare, Sw. Katarzyne
Sienenska, Sw. Wawrzynca z Rzy-
mu i wielu innych.

Obok: Ignacy Antiochenski

Ponizej: Kamienowanie Sw.
Szczepana, Bernardo Daddi, 1324
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Czasy panowania cesarza Kaliguli i Nerona moz-
na nazwac¢ okresem okrutnych przesladowan chrze-
Scijan. Ofiarg tych przesladowan padli chrzescijanie,
na ktérych rzucono posadzenie o podpalenie Rzymu
za czasow Nerona. Meczenska $miercig zgineli apo-
stotowie: Sw. Piotr — przez ukrzyzowanie gtowa w dét,
Sw. Pawel — $ciety mieczem, biskup Jakub — ukamie-
nowany, a pierwszy Sw. Szczepan, ktéry réwniez zostat
ukamienowany w obecnosci jeszcze nie nawrdéconego
Sw. Pawla.

Nastepnie w pozniejszym okresie do przeslado-
wan przyczynili sie cesarze rzymscy, jak: Dioklecjan,
Wespazjan, Decjuszi Walerian. Dopiero w okresie rza-
déw Konstantyna Wielkiego konczy sie przesladowanie
chrzescijan. W tym czasie odbyt sie Sobdr w Nicei, byt
to rok 325. Kwestia przesladowan chrzescijan jednak
nie zagineta, bo do dzisiejszych czaséw byly 1 nadal
sq przesladowania. W dzisiejszych przeciez czasach
zgingl meczenska $Smiercig podczas II wojny Swiatowe]
w obozie koncentracyjnym w O$wiecimiu Sw. Maksy-
milian Maria Kolbe. Tam tez zgineta Edyta Stein. Juz
w ostatnich latach meczennikiem byt ks. Jerzy Popie-
tuszko, gloszacy prawde w imie Jezusa Chrystusa.

II wojna $wiatowa wywarla na religie bardzo mocny
wplyw. Metody przesladowan hitlerowskich opraw-

Ciekawe miejsca

cow oraz stalinowskich byly bardzo podobne, niemal
identyczne, jak przesladowania w okresie pierwszych
chrzescijan, za czasoéw panowania cesarzy rzymskich.
Sam gubernator Frank moéwit: , Koscidt zachowuje nad-
zwyczajng rezerwe. Ale to jest tylko metoda, ktdra po-
wtarza sie ciggle w religii hierarchii. Koscidt pozostawat
zawsze w rezerwie. Koscidl jest centralnym punktem
zbornym, ktéry promieniuje stale w milczeniu i spetnia
funkcje wiecznego $wiata i $wiatla, prowadzacego do
tego $wiata. Ciezka jest nasza walka z Kosciotem, Ko-
$ciodt wypelnia swoje Domy Boze jak zmija umie kry¢
1 chytrze i madrze swe wrogie nastawienie. Dlatego tez
musimy zastosowa¢ odpowiednie kroki w przedsie-
wzieciu dalszej walki z nim.” — gubernator Hans Frank
—13.07.1941, Krakéw. Dlatego tez rozpoczeto zsylanie
duchownych do nowo powstatych obozdéw koncentra-
cyjnych, tj. Oswiecim-Brzezinka (Auschwitz-Birkenau),
Dachau, Mathausen, Buchenwald oraz Majdanek. Bar-
dzo wielu duchownych zginelo meczenska $Smiercig
przez spalenie w piecach krematoryjnych, ktére pality
sie w dzien i noc. Wojna sie skonczyta, nie skonczyt sie
jednak problem przesgladowan. Wspomne tylko aresz-
towanie prymasa Polski kard. Stefana Wyszynskiego
1 meczenska $mier¢ ks. Jerzego Popietuszki zamordo-
wanego przez organy WSW w roku 1984. [c.d.n.]

Barbara Dgbska

Bazylika Sw. Piotra

Trudna sytuacja chrzescijan wimperium rzymskim
polepszyla sie dopiero w czasach cesarza Konstantyna
Wielkiego, ktéry w 313 roku wydat edykt mediolanski,
ktadacy kres wezesdniejszym przesladowaniom. Wiad-
ca ten zapoczatkowal budowe
wielkiej bazyliki nad grobem
$w. Piotra. Ukonczono jg juz po
$mierci Konstantyna, nadzér nad
realizacja tego przedsiewziecia
sprawowal papiez Sylwester 1.
Bazylika byta rozbudowywana
przez nastepne wieki. Ottarzy
powstalo tu 120, oswietlenie
wnetrza zapewnialy 72 okna
oraz $wiatto $wiec 1 lamp oliw-
nych. W Bazylice odbyly sie 23
koronacje cesarzy, a w 1300 roku
ZOrganizowano w niej pierwsze
obchody Roku Swietego.

7 uplywem czasu stan tech-
niczny kosciola pogarszal sie.

mysle¢ o wzniesieniu nowej $wigtyni. Prace ruszyly
w 1506 roku z polecenia papieza Juliusza II. Zatrudnio-
ny przez niego architekt Donato Bramante opracowat
projekt taczacy elementy starej Bazyliki z budowlg na

Dlatego w XV wieku zaczeto

14 « IMPULS nr 24, Wiosna — Wielkanoc 2006



miare epoki odrodzenia. Pdznie] gtéwnym budowni-
czym Bazyliki zostal Rafael, lecz takze on nie zdazyt
ukonczy¢ dzieta. Kiedy rozpoczynano budowe Swigtyni,
nikt nie przypuszczat, ze bedzie ona trwac ponad 100
lat 1 obejmie okres pontyfikatu osiemnastu kolejnych
papiezy. Nowego rozmachu nadat pracom papiez Pa-
wel III, ktéry powierzyl prace nad Bazylikg Michatowi
Aniotowl. Artysta zaprojektowat wielkg kopute, ktora,
dokonczona juz po jego Smierci, do dzi$ jest najbar-
dziej charakterystycznym elementem Bazyliki Sw. Pio-
tra. Wznoszenie Bazyliki dobieglo kofica w pierwszej
potowie XVII wieku, nadal jednak na przestrzeni lat
Swigtynie upiekszano i1 konserwowano. Na przykiad
posagi 44 meczennikéw, ustawione w kolumnadzie
Berniniego, pochodza z XVIII wieku.

Bazylika zostala wybudowana na planie krzyza ia-
cinskiego, potezna koputa znajduje sie nad miejscem
skrzyzowania sie jego ramion. Bazylika jest jedna z naj-
wyzszych budowli na $wiecie, ma ponad 136 m wysoko-
$ci. Swiatynia razem z kaplicami, zakrystia i schodami
zajmuje teren o powierzchni ponad 40 000 m?, tyle samo,
co plyta Rynku Gtéwnego w Krakowie. Dlugos¢ kosciola
wynosi ponad 211 m, moze on pomiesci¢ okoto 60 tys.
wiernych. Poza wielka kopulg giéwna, Swigtynia ma jesz-
cze 10 mniejszych kopul. W Bazylice sg 24 kaplice, z kté-
rych 13 miesci sie w czescl podziemnej, zwanej Crotami
Watykanskimi. Odwiedzajgc Bazylike, zwracamy uwage
na jej architekture 1 wystrd). Wnetrze ozdobione jest 135
malowidtami i mozaikami oraz 395 posagami.

Zrédio: ,Nasza Arka”
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Czasem sie wydaje, ze nie ma wyjscia, a okazuje sie,
ze zawsze jakies wyjscie jest... super-wyjscie.

Piotr Bal
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Zdrowie

Tomasz Hellner

Gimnastyka umystu

Przez dziesieciolecia w krajach wysokorozwinietych
panowala moda na wygimnastykowane ciato. Teraz
doszia do tej mody druga — moda na wygimnastyko-
wany umyst. Nowoczesne metody diagnozowania, tj.
skanowanie mdzgu i rezonans magnetyczny, znacznie
poszerzyly nasza wiedze o naszym mozgu. Nowocze-
sne badania moézgu doprowadzity do stwierdzenia, ze
— aby unikna¢ takich chordb jak: na staros¢ choroba
Alzheimera i demencja, zespot deficytu uwagi, czy na-
wet przecigzenie umystu przez stres — o umyst trzeba
po prostu zadbad przez rozmaite treningi 1 diete.

Oto najbardziej skuteczne, a zarazem dostepne dla
kazdego sposoby ¢wiczenia umysiu, by byt on ciggle
Sprawny.

Podstawowym treningiem dla mézgu jest gimnasty-
ka i sport. Cwiczenia fizyczne sprzyjaja tzw. neuroge-
nezie, tzn. powstawaniu nowych neuronéw w mozgu.
Codzienna gimnastyka dotlenia mézg i zwieksza jego
ukrwienie, chronigc tym samym przed szkodliwymi
skutkami stresu. Joga, taniec, tenis stolowy maja te za-
lety, ze polepszajgq koordynacje organizmu, co w kon-
sekwencji poprawia procesy myslowe. Swietnym tre-

ningiem dla moézgu jest np. szydetkowanie 1 wszelkie
robotki reczne, ktére chronig przed demencjq 1 mini-
malizujg prawdopodobienstwo choroby Alzheimera.
Szydetkowanie mozna zastapi¢ zonglowaniem, gra
W ping-ponga, tancem.

Nieodtaczna, opréocz odpowiedniego treningu,
jest tez wlasciwa dieta, bogata w nienasycone kwasy
ttuszczowe, ktére sg w orzechach, rybach, awokado,
oliwie z oliwek, rzepaku i siemieniu Inianym. Produk-
ty z pelnego ziarna i cukry w owocach bardzo dobrze
wplywajg na procesy myslowe. Warto dbad, by dieta
byta bogata w witaminy, magnez i cynk.

Gimnastyke umystu nalezy oprzec o intelektualng
aktywnogs¢, ciekawosc¢ 1 uczenie sie nowych zadan.
Poszerzanie wiedzy o nowe dziedziny nauki chroni
umyst przed demencja i utratg sprawnosci intelektu-
alnej. W praktyce oznacza to czytanie gazet, ksigzek
1 rozwigzywanie krzyzéwek, lekture poezji i filozofii,
tekstow mistycznych, modlitwe 1 medytacje.

Oproécz tego znakomity wplyw na mézg ma zaanga-
zowane stuchanie muzyki, ktéra jest rodzajem stymula-
CJi, poprawiajagce] myslenie abstrakcyjne, rozwijajace]
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wyobraznie przestrzenng i wywolujgce] uspokojenie.
Jesli ktos nie lubi muzyki, to moze malowacé obrazy,
robi¢ kolaze, ogladac¢ z zaangazowaniem malarstwo,
analizujac kompozycje 1 kolorystyke. Muzyka i malar-
stwo dociera z terapeutycznymi bodzcami w te rejony
mozgu, gdzie nie pomoze inny trening intelektualny.
O modzg dbamy rowniez, pielegnujac sfere uczudé.
Nawet jesli twoja praca jest stymulujgca intelektualnie,
nie powinno sie zaniedbywac zycia towarzyskiego, na-
lezy rozmawiac z przyjacidlmi, zdoby¢ sie na intelek-
tualng konwersacje, przytuli¢ bliska ci osobe, nie bac

Recenzje

sie wyrazania uczuc wobec bliskich. Zabawy z psem
czy kotem wptywajg kojaco na umyst, redukuja stres,
daja poczucie pogody 1 harmonii.

Jesli jednak ani rodzina, ani przyjaciele, ani spacer
Z psSem nie pomagajg cl w jakims trudnym zyciowym
okresie, nalezy rozwazy¢ psychoterapie. Jesli cierpisz
na staba pamie¢, skrajne wahania nastroju, obsesyjnie
powracajace mysli, nie boj sie szuka¢ pomocy u spe-
cjalistow.

Zrédio: ,Wprost” Nr 2/2006

Recital sopranowy Anny Plewniak

19 lutego grupa kilku mieszkanek naszego Domu
miata okazje wystuchac recitalu wokalnego w wykona-
niu sopranistki Anny Plewniak, przy akompaniamen-
cie fortepianowym Krystyny Kutnik. Recital odbyl sie
w auli Szkoly Muzycznej I stopnia w Krakowie przy ul.
Basztowej 8.

Anna Plewniak ukonczyla studia wokalne w 1981
roku, w klasie prof. Agaty Mlynarskiej] w Akademii
Muzycznej we Wroctawiu. Kariere zawodowg zwigza-
ta z Operg Krakowska. Debiutowala tu partig Zuzanny
w ,Weselu Figara” Mozarta. Bogaty repertuar solistki
obejmuje partie w wielu operach, m.in.. Donna Anna
w ,Don Giovannim” G. Verdiego, Lady Makbet w ,Mak-
becie” Williama Szekspira, tytutowa partia w ,Tosce” G.
Pucciniego. Anna Plewniak dysponuje takze bogatym
repertuarem oratoryjnym, m.in. L. Von Beethoven, 1 pie-
$niarskim — F. Chopin, P. Czajkowski, S. Moniuszko, S.
Rachmaninow, K. Szymanowski.

Anna Plewniak
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Z macierzysta sceng odbyla
wiele turnée, m.in. po Wtoszech, ¢}
Austrii, Niemczech, Holandii.
Od 1989 roku wspélpracuje tak- Bozena Florek
ze z operg Nova w Bydgoszczy.

W 1994 roku Anna Plewniak brata udziat w festiwalu
muzycznym w Edynburgu. Od 2002 roku wspdtpracuje
z Teatrem Wielkim w Poznaniu.

W recitalu wokalnym, ktory wystuchalismy, Anna
Plewniak wykonala poezje $piewang wediug Mieczy-
stawa Kartowicza, m.in. ,Dowdd” K. Przerwy-Tetmaje-
ra, a takze ,Pamietam ciche, jasne, zlote dni”, ,Rdza-
we liscie”, ,Na spokojnym, cilemnym morzu" oraz ,Na
Sniegu” Marii Konopnickiej. Wykonata takze utwory
Karola Szymanowskiego: ,Piesni kurpiowskie”, ,Lecio-
ly zdérazie”, ,Wysla burzycka”, ,Uwoz mamo”. Ponad-
to zaprezentowata utwory wedtug kompozycji Piotra
Czajkowskiego: ,Czy to wsrdd dnia”, ,Dlaczego?”,
,<Zapomnie¢ tak szybko...", oraz utwory wedtug
kompozycji Sergiusza Rachmaninowa: ,Sen”
1 ,Wiosenne wody”.

W czasie recitalu na fortepianie grala Kry-
styna Kutnik, ktéra studiowata fortepian w Kra-
kowskiej Akademii Muzycznej. W 2002 roku
ukonczyta studia podyplomowe na kierunku
Duet Fortepianowy, otrzymujac dyplom z wy-
réznieniem.

Przyznam sie, ze prawde mowigc nie przepa-
dam za muzyka operowsa, poniewaz partie spie-
wane sopranem, altem zenskim, czy tenorem
lub basem meskim sg trudne do zrozumienia
W poréwnaniu z piosenkami z innych gatunkéw
muzyki. Mam jednak uznanie dla trudu i wysitku
wlozonego w przygotowanie opery czy recitalu.
Trzeba naprawde uwaznie stuchac¢ wokalu, aby
potem dobrze zinterpretowac opere czy recital.




Muzyka

DE MONO -
najwieksze hity

Czy pamietacie jeszcze Andrzeja Krzywego, tego  moze nie improwizowanej, aczkolwiek rytmiczne;j.
charyzmatycznego soliste? A moze kojarzy sieonwam  Krzywy takze $piewa solo — ,wiasnie tak, tak wygla-
réwniez ze zgranym Daabujgcym przedsiewzieciem  da moje miasto nocg, tak wyglada noca swiat”, a re-
muzycznym z takim nurtujacym gatunkowym utwo-  welacyjnie wspomaga go tutaj fantastycznym chér-
rem pt. ,Obok siebie"? Tak, to z pewnoscig jest niezly  kujacym glosikiem sama Kayah — Katarzyna Szczot.
poczatek tej karery lidera Trzeba tez uwzglednic¢ to, ze
zespoiu DE MONO bo wia- to $liczny przebdj pochodza-
$nie Andrzej K. kompono- cy z albumu DE MONO pt.
wat jak na te czasy piosenki ,Oh, Yeah!”. Nastepnie na tym
czy przeboje z czotowych wydawnictwie skladankowym
miejsc list przebojow we- pojawil sie utwdr muzyczny
spoét z Markiem Koscikie- ,Jak statki na niebie”, tak, tak,
wiczem. Z plerwszej dziesigtki Listy

Wtagnie takim wydaw- Przebojéw Marka Niedzwiec-
nictwem kompaktowym kiego, moze przepadajagcego
1 réwniez podsumowujga- Za tak genialnymi artystami
cym te muzyczng kariere sceny muzycznej jak wiasnie
warszawskiego kwartetu inny tandem Krzywy — Kosci-
pop-rockowego jest skia- kiewicz. Jednak prawdziwymi
dankowa piyta z jego naj- koneserami, czy znawcami,
wiekszymi hitami. A jest te] twdorczosci pop-rockowe-
na niej miedzy innymi: go kwartetu z Warszawy sa
,Zostanmy sami”, przebdj, Z pewnoscig tacy dziennikarze
w ktérym goscinnie takze radiowej Tréjki, jak Piotr Klatt
w chorkach refrenujacych oraz chodzaca encyklopedia
— ,Zostanmy sami jeden popu Tomasz Zadal!
dzien, jedyny az do konca, Wtasnie na takim wydaw-
bo ja chce z toba diuzej nictwie pt. ,Najwieksze prze-
zostad” $piewa tutaj po- boje" sa naprawde smako-
eta Stanistaw Sojka jako wite kaski dla prawdziwych
goscinny akcent muzycz- Znawcow 1 koneserdéw muzyki
ny. Inny kawatek zatytuto- pop-rockowe] z pozytecznym
wany ,Moje miasto nocg” rowniez wykorzystaniem czasu
jest niezwykle interesujacy na powtérne moze przestuchi-
Z réznych powoddéw, tak wanie go, a nawet gibanie sie
w wersji instrumentalne;j, na réznych miodziezowych po-
jak 1 w innej wersji stow- tancowkach, czy dyskotekach.

Ireneusz Kawalek Adam Kukla

. Andrzej Krzywy
no-tanecznej, co prawda /| Polecamy!!
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ZLOTE Wszystkiego najlepszego z okazji... dnia
MYSLI powszedniego.

Tadeusz Gorlach
A N NN
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Sven Hajman

ROLA

Endi i zielony wilk popijali ziota w swoim obozie.
Chtopiec wyjasnil Khetangowl, ze sg to ziola zaskle-
plajace rany, wiec na pewno mu sie przydadza. Wtem
wyczul, ze nie sg do konca bezpieczni. Niepokdj chiop-
ca wzmagatl sie, co oznaczalo, ze niebezpieczenstwo
sie zbliza. Postat mysli w kierunku, skad wedtug niego
zblizalo sie co$ ztego, odebrat przekaz, ze sa to dwaj
jezdzcy. ,Ucieczka jest niemozliwa" — pomyslat — 1 tak
nas dogonig”. Zdecydowat sie poinformowac o sytuacji
wilka. Na wiesc¢ o jezdzcach Kethang wpadt w panike.
Byt pewien, ze to mysliwi i straci uratowane zycie. Endi
uznal jego przypuszczenia za wielce prawdopodobne,
ale uspakajal, ze jako$ sobie poradza. ,Uczyl mnie
czarnoksieznik Gwenolt, a to nie byle kto. Jest na-
dwornym czarnoksieznikiem naszego
cesarza Ryszarda 1 w ostatecz-
nosci postuze sie magia, by nas
uratowac”. To troche uspokoilo
wilka. ,Jezell jeste$ w tym tak
dobry, jak w uzdrawilaniu, to
rzeczywiscie nie wszystko stra-
cone”. Rozmowa odbyla sie
oczywiscie w myslomowie.

ey ]

Dat sie styszed
tetent koniitrzask | ey
gatezi. Wreszcie ) ;
na ich polanke
wpadio dwoch
jezdzcow.
Spiell ostroga-
mi konie, ktére
zarzaltyistaneli
W miejscu wpa-
trujac sie w En-
diego, zastaniajacego soba Kethanga. Jednak po chwili
wilk zostal dostrzezony 1 na twarzach obu przybyszow
pojawito sie zaskoczenie. Widzieli bowiem zielonego,
a wiasciwie ciemnooliwkowego wilka. Chiopiec wy-
czuwal, ze sg to mysliwi, ktdérych sidta opréznit z zielo-
nego wilka witasnie. Postanowit jednak zacza¢ z nimi
rozmowe, jakby nic sie nie stato.

— Witam pandéw, pijemy wtasnie ziota, moze przy-
sigdziecie sie do nas.

rys. Sven Hajman
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— Nie przysigdziemy sie, jako ze nie przybywamy tu
jako przyjaciele — odpowiedzial jeden z jezdzcow.

— A dlaczegdz to, jesli mozna spytac?

— A no, przyjechaliémy tu po sladach. Naruszytes,
chlopcze, moja linie sidet 1 skradie$ mi tego tu... zie-
lonego?... wilka. Kim jestes, ze osmielites sie to uczy-
nic.”?

—Jestem Endi, chrzes$niak cesarskiego czarnoksiez-
nika Gwenolta. A ten wilk jest m¢j, dlatego wyjalem go
Z sidet. Sam widzisz, panie, ze jest to magiczne stworze-
nie, wszak zielone wilki normalnie nie istniejg w przy-
rodzie. Jest on przeze mnie oswojony 1 byt juz

mdj, nim wpadt w twe sidla, panie. — skiamat

Endi — M¢j chrzestny ojclec z pewnoscia to

potwierdzi.
Przybysz nie zamie-
3 rzal zadziera¢ z chrze-
\\ $niakiem Gwenol-
ta. Dlatego, chod¢ nie
do konica wierzyl we
wgzystko, co ustyszat,
odpart:

— Przykro mi, ze twdj
wilk wpad! w moje sidla
f 1 sie pokaleczyt. Je-

stem Roland z Bi-

skot, ato—powie-

dziat, zsiadajac

zkonia —moja

dton na zgo-

de.—Ugcisneli

sie obaj z Endim

' —Atomdj giermek

—wskazat drugiego

jezdzca, ktdry dopiero

zeskoczyt z konia 1 takze podat Endiemu swa dion.

Nastepnie obaj pogtaskali Kethanga ubolewajgc nad
jego ranami.

— To moze jednak wypijemy razem te ziota — pono-
wil propozycje Endi.

— Oczywiscie — padta odpowiedz.

,Jak to fajnie mie¢ wpltywowych przyjaciol” — po-
mys$lat zielony wilk.



Sven Hajman

ZIELARK

Unosili sie na wodzie w kielichach dwdch ogrom-
nych biatych lilii. Letnie stonce zagladalo do wnetrza
kwiatow, poruszajacych sie delikatnie na tafli jeziora.
Jego brzegi odcinaly sie wyrazista linig sosen od bie-
kitnego nieba, pokrytego gdzieniegdzie kepkami pie-
rzastych chmur. Zewszad naptywat zapach zywicy. Z1a-
czeni platkami kwiatdow przemykali miedzy trzcinami
w liliowej todzi. Elena odlgczyta swdj kwiat od kwiatu
Alana i wyplyneta na otwartg wode. Alan patrzyt na nig
Z przyjemnoscia, Czujac na twarzy powiewy cieptego
wiatry, ktory byt bardzo tagodny, w przeciwienstwie do
wiatru tammudyjskiego wiejagcego w stepach. W pew-
nym momencie Elena wzniosta sie w gére 1 skineta na
chlopaka reka, wiec podazyt za nig. Usiadia na kiebku
chmury, ktéra przeptywata nieopodal i1 zaczekala na
niego. Chlopak wylgdowat koto niej, a nastepnie przy-
tulit ja mocno do siebie. Poczut na twarzy jej oddech.

Ich pocatunek byt diugi, peten namietnosci i swiat
wokot przestal na chwile dla nich istiec.

Po chwili Alan odpoczywal, patrzac w biekitny bez-
kres rozciggajacy sie nad nimi. hagodny podmuch
wiatru zawital do wilosoéw dziewczyny i delikatnie
przemykat po tej gestwinie, jakby czegos szukat. Ele-
na poddawala sie pieszczocie zefira, a on dalej igrat
w je] wiosach, to mierzwiac, to je glaszczac z lekka...
W pewnym momencie poczuta dotyk palcéw Alana na
ramieniu. Chciata rzuci¢ mu sie w objecia, ale wiedzia-
1a, ze nie moga tego jeszcze uczynic z powodu Tradycji.
Gdyby ztamali jej zasady, zostaliby wygnani. Delikatnie
odwrdcila sie, po czym spojrzata mu gteboko w oczy.
On zaczat gtadzi¢ jg po policzkach. Byla szczesliwa, ze
pokochat jg wreszcie jakis mezczyzna i, ze tym mezczy-
zng byt witasnie Alan. Elena rozmarzyla sie i uswiado-
mita sobie jak bardzo chciataby miec¢ dzieci z Alanem.
Zapragnela, zeby wziat ja teraz, na przekér wszystkim
tradycjom. Wyobrazita sobie, jak jej sukienka splywa
w dol, alennao Alana z recznie haftowanymi rekawami
tuz za nia. Jak catkowicie mu sie oddaje 1 niknie w ob-
jeciach jego ramion...

— Trzeba wracac¢. Stonce chyli sie ku zachodowi
— wyrwaly ja z rozmarzenia stowa ukochanego, ktory
dalej gtadzit ja po policzku — musimy zdazy¢ na taniec
wojownikow.

Wyladowali na ziemi. Rzucili ostat- [:Z I
nie spojrzenie na jezioro. Dosiedli -
amanacha, a ten rozpostart skrzydia
1 odleciat wraz z nimi w kierunku obozowiska. Wkrétce
pozostawili za sobg bezimienne jezioro z liliami i mogli
ogladacd dalsze potacie Lasu Sobirskiego, ktéry w jezy-
ku Tammuddw nosit nazwe Melkhan Sobirsiane. W nie-
dhugim czasie znaleZli sie nad bezkresnymi stepami,
ktore wygladaly jak nie majacy konca, ani poczatku
ocean traw. Uderzyt w nich cieply i porywisty stepowy
wiatr — nieodlgczny towarzysz Tammudow.

Alan postanowit zrobi¢ jej niespodzianke 1 zaspie-
wat specjalnie dla niej utozong piesn:

Makarmanjo turien abaho

Il ho mirs move otien

— Hor amje

Kiren garen attubat. ..

co w ttumaczeniu brzmi tak:

Trzynascie wiosen miata
Gdy jg oczy moje odkryty
— Dla siebie

Naga posrod kapieli

1dale;:

Kasztanowe wiosy miata
I malachitowe oczy

— W zdumieniu patrzace
Naga posrod kapieli

Zreczna zielarkga juz byta

Cho¢ osiemnascie wiosen miata
— Zaledwie

Naga posrod kapieli

Rozsiewata magie wokoto

Cho¢ osiemnascie wiosen miata
— Zielarka

Naga posrod kapieli

Zostawita wszystko, wszystko porzucita
Aby méc mojg zostac

— Z milosci

Naga posrod kapieli.
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Elena byta zachwycona i oczarowana piesnig stwo-
rzong specjalnie dla niej 1 wykonang tak pieknie. Nie
tylko jej zresztg podobaly sie piesni, ktére uktadat 1 wy-
konywat Alan. Nucito je wielu Tammuddw i stuchato
Z przyjemnoscia przy wielu okazjach jego ciepte-
go 1 zachrypnietego gtosu.

Alan bardzo sie ucieszyt, ze sprawit jej taka
rados¢. Elena rzeczywiscie, tak jak to byto
w piesni, porzucita dla niego profesje zie-
larki, 1 wyjatkowy status w spolecznosci
Tammudow, jaki ona dawala. Podyk-
towane to bylo tym, ze zielarki nie
moga wychodzi¢ za maz. Tym-
czasem oni zamierzali
sie pobra¢. Musiala
wiec odejs¢ od zie-
larstwa, a zaczac
sie uczyc tego, co
musl umie¢ zona ko
wojownika: haftu, _.';' ’
garbowania skor
dinbao, gotowa-
nia itp. Alan nie byt
jeszcze co prawda
wojownikiem, ale juz
niewiele mu do tego
brakowalo. Miat nim
zostac¢ w trakcie naj-
blizszych uroczy-
stosci nad Ha-
lven Mukak
Bario - Jezio-
rem Sponta-
nicznej Rado-
sci, to jest za
niewiele ponad
trzy tygodnie. Chto-
pak czul na sobie brzemie odpowiedzialnosci — dziew-
czyna duzo dla ich zwigzku poswiecata. Docenial to
1 poprzysiagt sobie, ze zrobi wszystko, by byla z nim
szczesliwa. Piesn nawigzywata tez do tego, ze Elena
stala sie zielarka bardzo wczesnie, bo juz w wieku
osiemnastu wiosen. To byto bardzo wczesnie, gdyz
zwykle zielarki usamodzielniajg sie od swoich mistrzéw
w wieku dwudziestu wiosen, po dziesieciu latach nauki.

Alan podziwial jg za to, ze byta tak uzdolniona. Podoba-
to mu sie tez, ze czestokro¢ podczas spacerdéw po ste-
pie, pokazywala mu jakas roslinke, na ktérg Alan sam
nigdy nie zwrécitby najmniejsze] uwagi i opowiadata
mu, jakie wtasciwosci lecznicze oraz upodobania ma to
ziolo. Fascynowata go tez nieokreslona magicznosc jej
osobowosci. Tammudzi co prawda obdarzajq zielarki
1 szamanow szacunkiem, ale 1 boja sie ich, dlatego ich

Amanach (rys. Sven Hajman)
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namioty rozbijane sg troche poza obozowiskiem. Tak
jakby wspdtplemiency obawiali sie, ze wiedza moze
by¢ nie tylko pomocna, ale 1 grozna. Natomiast Alan
nie bal sie ani troche. Zartowat sobie nawet, ze gdyby
zielarstwo nie bylo zastrze-
zone dla kobiet, on tez
zostalby zielarzem.
Jeszcze jako dziecko
dazyl do kontaktéw
z Elena. Podczas gdy
inne dzieci nie chcia-
ty przestawac z malg
adeptks zielarstwa.
Juz wtedy sie jej baty.
Natomiast on bawit
sie z nig w uzdrowi-
cielke 1jej pacjenta.
Jako mtody chiopak
zabieral jg w po-
dréze na amana-
chach. Oproécz
jej brata Ga-
spara i jej
mistrzow,
byl jedy-
na osoba,
ktéra przy-
jaznita sie
z Elensg.
Przez caly
ten czas
traktowat
ja jak przyja-
ciotke. Dopie-
ro gdy zobaczyl
ja naga pod potokiem,
przyjazn przeszia w mito$¢. Elena myslala, ze jest
sama, zrzucita ubranie 1 weszta do wody. Tymczasem
opodal w wysokie] trawie, niewidzialny dla jej oczu,
wylegiwat sie Alan. Gdy podniecony Alan podnidst sie
nagle z trawy i dziewczyna spostrzegta, ze nie jest sama
— byta bardziej zdumiona, niz zawstydzona. Zaprzesta-
ta kapieli 1 patrzyli na siebie przez moment, a potem
obydwoje wybuchneli $Smiechem. Cala sytuacja wydalia
im sie zabawna. Na szczescie dla nich obojga pewne
wydarzenie, kilka dni pdzniej, w zyciu miodej zielarki
sprawito, ze Elena mogla jego mitos¢ odwzajemnid.
Miala wizje twarzy Alana na tle nieba. Ich wioskowy
szaman Willem zinterpretowat to jako ewidentny znak,
1z dzlewczyna powinna oddac reke Alanowl, zamiast
parad sie zielarstwem. Ale czy na pewno Willem dobrze
zinterpretowat te wizje...
[c.dn.]



AKTUALNOSCI

Tradycyjnie w okresie karnawatu bawiliémy sie na licz-
nych zabawach, nie tylko w naszym Domu, ale takze na
zaproszenie naszych przyjaciét z innych Domdw, byliSmy
miedzy innymi na zabawach w Domach Pomocy Spolecz-
nej w Mszanie Dolnej 1 w Czernej, a takze w sasiednim
Domu przy ul. hanowej 39. Niektére z zabaw zostaly opi-
sane w tym numerze.

Oprocz zimowych spacerdw, po raz pierwszy na za-
proszenie DPS w Mszanie Dolnej mogliSmy wzig¢ udziat
we wspaniatym kuligu, ktéry opisujemy w tym numerze.
Niektorzy z nas, ci odwazniejsi, byli takze na nartach w Sie-
prawiu,

Radosnie obchodzili$émy Walentynki (co opisujemy), a w
Dzien Kobiet, nasze panie swietowaly na zorganizowanym
z te] okazji spotkaniu.

21 marca z radoscig witaliémy wiosne, cieszac sie z po-
wodu coraz diuzszych dni, ciggle z utesknieniem czekamy
na upragnione promienie stoneczne.

Nasza grupa teatralna ,Skoczne Krakowiaczki” w dniu
25 stycznia wystawila kolejng juz inscenizacje Jasetek.
Teraz grupa zaczyna serie wystepdw z nowym tegorocz-
nym przedstawieniem pt. "Pewnego dnia w ogrodzie, czyli
taka sobie historia w kolorach". 6 kwietnia grupa wystgpila
w MDK przy ul. Krowoderskie] w Krakowie w ramach IV
Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Bulawe Lajkonika”.
W maju, jak co roku, grupa zaprezentuje sztuke na Festi-
walu Zespolow Artystycznych z Domoéw Pomocy Spotecz-
nej, ktéry odbedzie sie w Dabrowie Gorniczej, a jesienia
—w Nowohuckim Centrum Kultury podczas Krakowskich
Spotkan Artystycznych ,Gaudium”.

W ostatnim czasie, ciagle dzieki go$cinnosci zyczliwych
nam teatréw krakowskich, regularnie ogladaliémy ciekawe
sztuki 1 stuchali$my wspaniatych oper. ByliSmy tez na reci-
talu, ktory przedstawiamy w tym numerze.

W naszym Domu trwajg od kilku tygodni przygotowania
do Swiat Wielkiej Nocy. Wspdlnie z terapeutami przygoto-
walismy piekng palme, w Niedziele Palmowg zawiezlismy
ja na uroczysta Msze Swieta i konkurs palm, ktéry odbyt sie
tradycyjnie w Bazylice Ojcéw Franciszkanow w Krakowie.
W Wielki Piatek spotkamy sie na corocznym Swigtecznym
Spotkaniu.

Pamietamy

W zadumie obchodzili$my pierwszg rocznice
$mierci Ojca Swietego Jana Pawta II. 2 kwietnia
byliémy na Rynku Gtéwnym, gdzie wystuchali-
$my wspanialego Tryptyku Rzymskiego autor-
stwa Jana Pawtla II, z muzyka Stanistawa Sojki.
10 kwietnia natomiast w naszym Domu wystgpily
dzieci ze szkoly podstawowej nr 52 w Krakowie
Z pieknym programem po$wieconym pamieci
Ojca Swietego.

W dniu 20 lu-
tego tego roku
odszed! od nas
nasz redakcyjny
kolega, Pawet
Ktosinski. Pozo-
stanie w naszej
pamieci.
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Strony Rady Mieszkancow

Po kilku miesigcach dzialania w cztero-
osobowym skladzie, od miesigca Rada zno-
wu ma pieciu czionkdw. Spotecznos$dé nasze-
go Domu na zebraniu w dniu 28 lutego tego
roku wybrata jednoglo$nie Romane Wadrzyk
na czionka Rady.

Rada Mieszkancow nadal spotyka sie re-
gularnie co dwa tygodnie, a takze organizuje
z koncem kazdego miesigca Zebrania Spo-
tecznosci. Rada prosi mieszkancow o licz-
niejszy 1 aktywny udziatu w tych zebraniach.
Odbywaja sie one w Klubie na terapii na III
pietrze w bud. 41A. Na zebraniach nie tylko
omawlamy biezace wydarzenia i imprezy,
ale takze poruszamy wiele waznych tematow
Z Naszego codziennego zycia.

Gora‘c? zachecamy ‘?‘0 licznegoi am' Rada Mieszkancow (od lewej): Zofia Dybowska, Romana Wadrzyk,
nego udziatu w Zebraniach Spotecznosci! Krystyna Sokolowska, Anna Kazmierczak, Ewa Krzeczynska.

W
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Zebranie Spoleczno

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb
Niepelnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
-100000012 Deutsche Bank 24 SA

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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