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Wigilijna éwieca na stole,
Dzis$ blask jest jej jakby inny,
Stawcie dzi$ Bozg Wole,

To Jezus sie rodzi niewinny.

Boska istota w ziobie,
W swoim ludzkim wcieleniu,
Ona w przyszto$ci nam powie,

O Bozym odkupieniu.

Dzisiaj ustyszat lud caty,
Pierwsze Dziecigtka tchnienie,
Wieczdr to jest wspaniaty,

To Boze Narodzenie.

Niech przeto kazda Rodzina,

Przetamie sie biatym chlebem,

Oto wybila godzina,

Gdy Ziemia zigczyla sie z Niebem.
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Pasterka

Pojdzmy na Pasterke nocg I Jezusa powitajmy - A
Koscidtek tak blisko nad Jego kolyska... R

Ewa Krzczyr'lska

Swieta Bozego Narodzenia potrafia zachwyci¢ kaz-

dego cziowieka swym bogactwem, ktére przejawia sie
w tradycji $wigtecznych obyczajow. Ktos moze zapytac
co jest wtych swietach tak wspanialego. Otdz wigze sie
z nimi wiele zwyczajow ludowych: urzadzanie Szopki,
przystrajanie choinki, jasetka, koledy 1 pastoraiki.

Wigilia jest szczegdlnie osobliwym dniem w ktdrym
przypada tak wiele magicznych obrzeddw i zwyczajow.
Uwieniczeniem tego dnia jest Msza Swieta pasterska
zwana Pasterka, na ktérej z pewnoscig niejeden raz byli-
Smy w swoim zyciu, a kto byt nie zapomni tej niezwykiej
atmosfery oraz koled $piewanych o pdinocy.

Pasterka jest jedng z trzech Mszy obok anielskiej
1 krolewskiej, ktérg w dzien Bozego Narodzenia moze
odprawi¢ kazdy kaptan i1 otwiera cykl liturgicznych
obchoddéw zwigzanych z tajemnicg Wcielenia czyli
przyjecia przez Syna Bozego ludzkiej natury i przyjscia

na $wiat. Stanowi zasadniczy moment wszystkich zwy-
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czajow powigzanych z obchodami przyj$cia Chrystu-
sa na $wiat. Odprawiana Jest o péinocy na pamigtke
pasterzy, ktorzy jako pierwsi przybyli odda¢ pokion
Bozej Dziecinie.

W Polsce Pasterka byta zawsze czyms niezwyklym,
byla uwienczeniem dnia wigilijnego, na nig po wie-
czerzy czekali wszyscy domownicy $piewajac koledy.
W zaleznosci od regionu kraju, obrzedy towarzyszace
Pasterce rdznig sie. W Osielcu przed jej rozpoczeciem
$piewa sie piesni adwentowe, o podlnocy swieci sie
w Kosciele wieczna lampka i $wiece, a po Pasterce
kaptani wychodzg do zgromadzonych aby podzieli¢
sie oplatkami.

Pasterka od wiekéw byla, jestibedzie najwspanial-
sza modlitwa, wprowadzajaca kazdego wierzacego
czlowieka w tajemnice Narodzenia Zbawiciela, ktory
podnosi do blogostawienstwa w te niepowtarzalng noc

Swojg reke.



Karol Dickens

,Opowies¢ wigilijna”

Bohaterem ,Opowiesci wigilijnej” Dickensa jest
bogaty, lecz niezwykle skapy kupiec — Scrooge. Jest
to czlowiek, ktérego jedynym celem zycia jest po-
mnazanie swego majatku, bez wzgledu na koszty.
Robigc swoje interesy, nie oglada sie on przy tym
na dobro ludzi, ktérych ma wokot
siebie. Scrooge, ktory jest egoi-
sta, zyje samotnie w swym wielkim
domu w Anglii. Wielu ludzi prébuje
sie do niego zblizy¢ (siostrzeniec,
jego podwtadny i inni), lecz on ich
wszystkich zraza do siebie. Posta-
wa taka, po latach, doprowadza do
tego, ze w calym miescie nie ma
nikogo, kogo mogtby obdarzy¢ mia-
nem swojego przyjaciela, lub chod-
by dobrego znajomego. Unikajg go
wszyscy — jego podwladni, dostawcy, przypadkowi
ludzie, czy nawet dzieci z sasiedztwa, wyczuwajac
W nim i stusznie swego wroga.

Pan Scrooge po prostu nienawidzi, wszystkich
1 wszystkiego, oprdcz swoich pieniedzy. Nawet Swieta
Bozego Narodzenia, obchodzone przeciez tylko raz do
roku sg dla niego niepotrzebng przerwg w pracy, nie-
godng jego uwagi.

I 0 to nadchodzi Wigilia, wszyscy ludzie w miescie
sa podekscytowani, radosni, nawet biedacy ciesza sie
na mysl o swietach. Tylko on jest obojetny wobec tego
uroczystego dnia. Nawet dzisiaj w Wigilie odmawia
drobnego wsparcia finansowego dwdm jegomosciom
7 organizacji dobroczynnej, oraz beszta niestusznie
swojego pracownika, taskawie dajgc mu na swieta tylko
jeden dzien wolny od pracy. Zamkngwszy swoj interes
Scrooge udaje sie do swego domu, gdzie w samotnosci
postanawia, jak to moéwi ,przeczekad” te Swieta.

Jednak tuz przed zasnieciem odwiedza go duch
Jakuba Marleya (zmartego przed kilku laty jego wspol-

Tomasz Hellner

pracownika), ktéry go ostrzega, ze musi sie catkowicie
zmieni¢, w przeciwnym wypadku czekajg go niewy-
powiedziane meki po smierci. Na dowdd swych stow
duch Marleya oznajmia mu, ze tej nocy odwiedza go
trzy zjawy, ktére przekonajg go, ze powinien naprawde
odmieni¢ swoje zycie na lepsze.

Zgodnie z zapowiedzig Marleya,
noca budza go ze snu, kolejno trzy
duchy.

Pierwszy z nich ukazuje mu
przeszios¢ (Wigilie Scrooge’a
z dzieciecych lat), drugi duch
przedstawia mu terazniejszos¢ (w
tym biede, zaleznego od niego
pracownika i jego chorego synka
— Tima), trzecia zjawa opowiada
mu historie z niedalekiej przysziosci
(. smutny kres zycia, opuszczonego przez wszystkich
Scrooge'a).

Pod wptywem tych trzech, niezwykle plastycznych
1 wyrazistych wizji Scrooge postanawia diametralnie
odmieni¢ swoje zycie 1 by¢ dobrym czlowiekiem.

Nastepnego dnia, w Boze Narodzenie, uszczesli-
wia rodzine swojego pracownika prezentem (olbrzy-
mim wigilijnym indykiem), odwiedza go w domu,
a zobaczywszy biede oraz chorobe Tima, postanawia
im pomagad.

Zauwazywszy, ze dawanie w zyciu jest tak naprawde
przyjemniejsze od brania, od tej pory na kazdym kroku,
korzystajac ze swojej zgromadzonej fortuny, pomaga
potrzebujacym. Odwiedza takze po latach, w pierwszy
dzien Swiat, swojego siostrzetica, ktéry go co roku za-
praszal do swojego domu ale bezskutecznie.

Tym oto sposobem z najwiekszego przeciwnika
Swiat Bozego Narodzenia, Scrooge stat sie ich najwiek-
szym oredownikiem, zas z najwiekszego sknery w mia-
steczku, stal sie najwiekszym jego dobroczynca.
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Jasetka 2006/2007

Tegoroczne Jasetka zostaly zatytutowane ,Go-
ralskie bajanie”, poniewaz wszystkie sceny odgry-
wane sa w goralskiej chacie, w ktérej siedzi goral
Jedrek z goéralka Hanka a dialogi méwione sg gwarg
goralska.

Jasetka rozpoczyna-

zapowiada piosenke biednego |47 \
Bozena Florek

dziada, ktéry po od$piewaniu do-
staje od gospodyni oscypki. Ko-
lednicy $piewaja ,Do szopy, hej pasterze”. Nastep-
nie géralka wnosi chleb, stawia go na stole 1 méwi, ze

Wraz z mezem opowie-

ja sie koleda ,A wczora
z wieczora”". Do chaty
wchodzi Pietrek, ktory jez-
dzi bryczka 1 wita gospo-
darzy. Goralka opowiada,
ze zblizaja sie Swieta Bo-
zego Narodzenia i trzeba
sie do nich przygotowad.
Zaprasza Pietrka, aby so-
bie usiadt i napit sie cie-
ptego mleka. Kiedy do
chaty wchodza gorale:
Franek, Fercik i Jedrzej
na niebie pojawiajg sie
gwiazdeczki z ksiezycem.
Goralka wota dzieci Jag-
neiJaska, aby przyniosty
sera i mleka dla gosci
oraz zacheca wszystkich
do zaspiewania koledy
,O] maluski, maluski”.
Nastepnie zjawia sie go-
ral Spyrek, ktéry opowia-
da o réoznych ciekawych

zdarzeniach zwigzanych

ze Swietamii $piewa kilka

dza jak trzeba sie dzie-
li¢ chlebem. I tu opo-
wiadajq o srogiej zimie
podczas, ktérej wedro-
wat Pedziwiatr, lecz nie
pedzil tylko szedt bar-
dzo powoli, poniewaz
byt zmarzniety i gtod-
ny. Nie liczyt na to, ze
spotka kogokolwiek, kto
by mu ulzy! w niedoli.
Nagle zobaczyt Aniola
ze zlota aureola na gto-
wie, ktory zapytat go co
mu dolega. Zamienit
SWO0jg aureole najpierw
w ognisko, przy ktérym
Pedziwiatr sie ogrzat

a potem w bochen chle-

ba, ktérym podzielit
sie z glodnym ptasz-
kiem, a potem z Anio-
tem. W tym momencie
narrator podkresla, ze

chleb smakuje tylko

wtedy, gdy dzielimy sie

goralskich przyspiewek.
Wchodza kolednicy, ktérych wita Hanka. Pasterz

Z gwiazda zyczy wszystkim zdrowia 1 powazania oraz
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nim z innymi. A Aniot
dodaje ,chleb, ktérym dzielimy sie z innymi, jest

bardziej $wiety niz anielskie aureole”.



7 ZYCIA DOMU

W tym ostatnim tegorocznym numerze przedstawiamy kalendarium wydarzen z ca-
lego roku. Po raz kolejny zachecamy do wspomnien.

TEATR I PIOSENKA

W tym roku nasza grupa teatralna przygotowata nowe przedstawienie, pt. ,Pewnego dnia w ogrodzie, czyli
taka sobie historia w kolorach”, ktérg wystawiata wielokrotnie w réznych miejscach.

06.04 Crupa ,Skoczne Krako-
wiaczkl” po raz pierwszy pokazata
nowe przedstawienie w Mtodzie-
zowym Domu Kultury przy ul. Kro-
woderskiej w Krakowie, w ramach
Przegladu Teatralno-Muzycznego
,O Butawe Lajkonika”

24.05 ,Skoczne Krakowiaczki” za-
prezentowaly swoje przedstawie-
nie na XII Ogdélnopolskim Festiwa-
lu Zespotdw Artystycznych Domow
Pomocy Spotecznej w Dabrowie
Gorniczej, a dzien pdzniej wysta-
pily dla uczniéw szkoty podstawo-
we] w Btedowie (o dwudniowym
wyjezdzie grupy pisala w numerze
25 Bozena Florek)

31.05 7 okagzji Dnia Matki grupa
wystapila w Mtodziezowym Domu
Kultury im. Adama Bursy w Hucie

02.06 Na Rynku Gloéwnym w Kra-
kowie odbylo sie rozdanie nagrdd
dla uczestikdéw Przegladu Teatral-
no-Muzycznego ,O Butawe Lajkoni-
ka", wystep naszej grupy zostat na-
grodzony Duzg Butawg Lajkonika

11.10 Grupa teatralna ,Skoczne
Krakowiaczki” po raz kolejny wy-
stagpita w Nowohuckim Centrum
Kultury podczas Krakowskich Spot-
kan Artystycznych ,Gaudium”

26.10 Crupa udala sie do Krze-
szowic na Festiwal Artystyczny Do-
méw Pomocy Spoltecznej Powiatu
Krakowskiego. W nagrode otrzy-
malismy cieple szaliki, dyplom
oraz puchar

06.11 W krakowskiej Filharmonii
odbyt sie uroczysty koncert laure-
atéw ,Gaudium”. ,Skoczne Krako-
wiaczki” zostaly wyrdznione

08.11 Gruparozpoczeta przygoto-
wania do tegorocznych Jasetek

,<Pewnego dnia w ogro-
dzie, czyli taka sobie hi-
storia w kolorach”

Tegoroczne przedstawienie zespolu ,Skoczne Krakowiaczki” zostato
zatytulowane ,Pewnego dnia w ogrodzie, czyli taka sobie historia w kolo-
rach”. Przedstawienie opowiada o uczuciach. Wykorzystane w przedsta-
wieniu kolory odzwierciedlajg emocje ludzkie, ktdre towarzysza mu od
momentu narodzin az do $mierci. Ogréd w przedstawieniu symbolizuje
czlowieka, kwiaty w ogrodzie to uczucia, a ogrodnicy to straznicy uczuc.
Za pomocq pantomimy ruchowej w takt melodii i nagranego gtosu nar-
ratora, aktorzy przedstawiajg rozne sytuacje w ogrodzie, w ktdérym naj-
pierw nastepuje jego rozkwit dzieki ogrodnikom, a pdzniej ogréd zostaje
Zniszczony przez uczucie zazdrosci. W tym czasie w ogrodzie pojawia
sie uczucie smutku, motyle optakujg zniszczony ogréd. Ale jakby tego
byto malo niszczy go jeszcze uczucie ztosci. Jednak w przypadku ogro-
du wszystko ma szczesliwy koniec, jak w basni.
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W tym roku regularnie bywaliSmy na ciekawych sztukach
1 stuchaliémy wspaniatych oper

15.01 Bylismy na sztuce ,Warlacje enigmatyczne” w Teatrze
Starym

18.01 Obejrzelismy Jasetka w wykonaniu uczniéw szkoty
podstawowej nr 4 z Nowej Huty 25.01 Nasza grupa teatralna
,Skoczne Krakowiaczki” zaprezentowala przed publicznoscia
Domu tegoroczne ,Jasetka”

16.01 Wybralismy sie do Teatru im. Slowackiego na opere - ‘,/ . e
,Nabucco" Verdiego AR H "&;

12.02 W Teatrze Starym obejrzelismy sztuke ,Trzy stygmaty” Wariacje efiomagy

19.02 Bylismy na recitalu znanej sopranistki Anny Plewniak
w Szkole Muzycznej przy ul. Basztowej (recital opisata w nu-
merze 24 Bozena Florek)

02.03 Po raz kolejny wybraliémy sie do Teatru im. Stowa-
ckiego gdzie obejrzeliSmy trzygodzinny spektakl ,Opera za
trzy grosze” Bertolda Brechta

08.03 Bylismy na sztuce ,Elektra” Sofoklesa

10.04 Coscilismy dzieci ze szkoly podstawowe] w Nowej
Hucie z przedstawieniem pt. ,\Wspomnienie o papiezu Janie
Pawle II"

12.04 Teatr Stary goscil nas ponownie na spektaklu pt. ,Je-
zykami mowic¢ bedg”

Krdlowa sniegu

26.04 Crupa kilku oséb obejrzata w Teatrze Ludowym bajke
,Krélowa sniegu”

28.04 Odbyto sie wyjscie do Teatru Groteska na sztuke , Tri-
stan i Izolda"

06.05 W Teatrze Starym obejrzelismy spektakl ,Osmy dzien
tygodnia”

12.05 Bylismy w Teatrze Croteska na sztuce ,Parady”

04.06 Obejrzelismy sztuke ,Dzikie habedzie” w wykonaniu
0s0b niepetnosprawnych

10.06 Ponownie byliSmy w Teatrze Groteska na spektaklu
,Maty ksigze” wystawionym przez Stowarzyszenie ,Skrzydia”

20.08 Crupa kilku 0séb na zaproszenie Prezydenta Miasta
Jacka Majchrowskiego wystuchala koncertu w ramach Mie-
dzynarodowego Festiwalu im. ]. Kiepury w Alei Réz (o kon-
cercie pisala w numerze 26 Bozena Florek)

27.09 ZostaliSmy zaproszeni przez zaprzyjazniony Dom Po-
mocy Spoteczne] w Mszanie Dolnej na II Przeglad Piosenki
Gdralskiej

08.11 Odbyto sie wyjscie do Teatru Starego na sztuke ,Wielki
czlowiek do malych intereséw”

19.11 Wystuchalismy koncertu muzyki zydowskiej ,Zakazana
brama” w pieknej scenerii Zamku w Niepolomicach

28.11 Bylismy w Teatrze 38 pod Jaszczurami na sztuce ,Za-
wréceni” w rezyserii ,Bialej Damy”

03.12 Obejrzelismy w Teatrze starym sztuke ,Wariacje enig-
matyczne”
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SPOTKANIA I ZABAWY

Tradycyjnie w ciggu catego roku uczestniczyliSmy
w okolicznosciowych spotkaniach 1 hucznie bawilismy
sie na licznych zabawach, nie tylko w naszym Domu,
ale takze na zaproszenie naszych przyjaciét z innych
Domow

03.01 Odbylo sie spotkanie z koleda, przy kawie i cia-
steczkach stuchalismy muzyki swigtecznej

19.01 ZostaliSmy zaproszeni na zabawe karnawato-
wa do Domu Pomocy Spolecznej w Mszanie Dolnej.
Zabawie towarzyszyta wspaniata muzyka, tance i po-
czestunek

20.01 Odbytla sie kolejna zabawa, tym razem z okazji
Dnia Babci i Dziadka

26.01 ZostaliSmy zaproszeni na zabawe karnawato-
wa do sasiedniego Domu Pomocy Spoleczne;j przy ul.
hanowej 39

07.02 Odbyta sie kolejna zabawa w Domu Pomocy
Spotecznej w Czernej

14.02 V Dzien Zakochanych odbyla sie zabawa walen-
tynkowa, podczas ktdrej nie zabrakto konkurséw, dedy-
kacji (o zabawie pisala w numerze 24 Bozena Florek)

08.03 UczestniczylisSmy w uroczystym spotkaniu z oka-
zji Dnia Kobiet, byto wspaniate ciasto 1 kawa

12 i 14.04 W Wielkim Tygodniu odbyty sie tradycyj-
nie jak co roku dwa uroczyste Spotkania Swigteczne:
w Wielka Srode Spotkanie dla 0séb zaangazowanych
w rozne formy terapii odbyto sie w kawiarence ,Cro-
sik”, a w Wielki Pigtek zostato zorganizowane Spotka-
nie wszystkich mieszkancéw. W obu spotkaniach bra-
1i udziat Dyrekcja 1 Kierownictwo naszego Domu. Na
spotkaniach dzielac sie $wieconym jajkiem skiadaliSmy
sobie serdeczne zyczenia

03.05 Przed budynkiem odbyt sie piknik majowy,
ktéremu towarzyszyla dobra muzyka i sSmaczny po-
czestunek

29.11 Bawilidmy sie wysmienicie na zorganizowa-
nych w naszym Domu Andrzejkach (o zabawie pisze
Bozena Florek)

20.12 Jak co roku osoby zaangazowane w rézne for-
my zajed terapeutycznych spotkaja sie na tradycyjnym
Optatku

22.12 Tego dnia planowany jest ,Optatek” w naszym
Domu. Jak co roku z radoscig oczekujemy uroczystego
spotkania. Na pewno bedzie panowala ciepla i peina
wiezi atmosfera, a wszyscy obdarza¢ sie bedziemy
serdecznymi zyczeniami

31.12 Jak co roku planujemy szampanska zabawe
sylwestrowa

Andrzejki 2006

Bozena Florek

29 listopada, w naszym domu odbyta sie zabawa
,<Andrzejkowa”. Do tanca grat zespét wojskowy ,Cza-
sza", ktéry ostatnio towarzyszyt nam réwniez podczas
Pikniku Jesiennego. Zespot grat rytmicznie dawne
oraz nowoczesne przeboje, do ktérych bawiliémy sie
w kotku lub w parach. Zabawa taneczna przeplatana
byta licznymi konkursami. Jednym z nich byt konkurs
polegajacy na przektuciu balonika w ktérym znajdo-
waly sie imiona damskie lub meskie. Inny polegat
na rzucaniu za siebie skorki z obranego jabtka, ktoéra
uktadata sie w litere imienia sympatii. Po pierwszym
poczestunku nastapilo losowanie wrézb napisanych
na malym obrazku przedstawiajagcym czarownice,
a nastepnie tradycyjne lanie wosku przez otwdr du-
zego klucza. Niektdrym wywrdzono podrdze, innym
kwiaty lub zwierzeta. Po konkursach nastapit pocze-
stunek, bylo ciasto i napoje. Catej zabawie towarzyszyl
wspanialy nastrdj. Dziekujemy za zorganizowanie tak
wspaniale] imprezy.

IMPULS nr 27, Boze Narodzenie 2006 * 7



WYCIECZKI I PIKNIKI

W tym roku korzystajac z pieknych stonecznych dni, braliSmy udziat w piknikach i imprezach integracyjnych,
organizowanych na $wiezym powietrzu. Oprocz wyjazdowych piknikéw przez caly okres letni spotykalismy sie
na grillu i $piewie przed budynkiem. Jak co roku do pdzna bawiliémy sie na Pikniku Jesiennym.

08.02 Bylismy na kuligu w Mszanie Dolnej (o0 wyciecz-
ce pisala w numerze 24 Ewa Krzeczyriska)

13.03 Wzielismy udziat w wycieczce krajoznawczej do
Sieprawia, gdzie znajduje sie wyciag narciarski. Pogoda
dopisata, wypozyczylismy narty, na ktorych kilka oséb zje-
chato. Na zakonczenie wtasciciel wyciggu zaprosit nas
do pieknej restauracji na pyszny zur z kietbasa

05.06 W ramach VII Tygodnia Osdéb Niepelospraw-
nych wzieliémy udziat w wycieczce na Wzgodrze Wawel-
skie, gdzie zwiedzaliSmy Katedre Krolewska, komnaty,
Dzwon Zygmunta, oraz wystawe ,Wawel zaginiony”

07.06 ZwiedzaliSmy Muzeum Etnograficzne, ktére
miesci sie przy Placu Wolnica

13.06 ZostaliSmy zaproszeni przez zaprzyjazniony
Dom Pomocy Spolecznej w Wieckowicach na piknik
integracyjny. ZwiedzaliSmy mini-zoo a nastepnie wzie-
lismy udzial w wielu konkursach

05.07 WyjechaliSmy do Dobczyc i Myslenic, wyjazd byt
nagroda dla grupy teatralnej ,Skoczne Krakowiaczki” za
przygotowanie tegorocznego przedstawienia

13.07 Bylismy na wycieczce w Niepolomicach gdzie
zwiedzalismy zamek

20.07 WystuchalisSmy koncertu fortepianowego w za-

mku w Niepolomicach Jesienny grill

20.07 W tym samym dniu bylisSmy réwniez na pikniku
integracyjnym, zorganizowanym przez Dom Pomocy
Spotecznej przy ul. hanowej 39

25.07 Udalismy sie calodniowg wycieczke do Checin,
gdzie zwiedzaliSmy zamek, muzeum w Jedrzejowie,
a takze skansen w Tokarni. Na koniec odpoczywalisSmy
nad zalewem, przy grillu (o wycieczce pisze w nume-
rze 25 Bozena Florek)

17.08 Bylismy na wycieczce w Krakowskim Ogrodzie
Zoologicznym. Wycieczka ta zostata zorganizowana
gtéwnie dla mieszkancow na waézkach inwalidzkich
1 0s6b mniej sprawnych

19.08 Ogladalismy pokaz walk rycerskich w Barbaka-
nie, po ktérych zaprezentowano tance dworskie

25.08 Udalismy sie do Ogrodu Botanicznego rozko-
szowac sie pieknem przyrody

07.09 Odbyt sie Piknik Jesienny pod hastem ,Kolorowy
zawrét gltowy”. Byta muzyka i tance, kuchnia polowa
a takze konkursy i wiele innych atrakcji

21.09 Przed budynkiem naszego Domu odbyt sie
piknik na powitanie jesieni, byly kietbaski oraz kon-
kurs piosenki
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03.10 ZostaliSmy zaproszeni na Powiatowy Dzien Se-
niora w Domu Pomocy spotecznej w Wieckowicach

17.10 Bylidmy na wycieczce w Nidzicy, Szczawnicy
oraz Jaworkach. W Nidzicy zwiedzalidmy zamek, w kto-
rym byly krecone sceny do filmu , Janosik”. Z zamkiem
tym zwigzana jest réwniez legenda o ,Bialej Damie”.
W Szczawnicy pilismy nie tylko uzdrowiskowa wode ale
réwniez jedliSmy wspaniale lody (wycieczke opisuje
ponizej Bozena Florek)

14.11 Wyjechaliémy do Czernej, Tenczynka i Krze-
szowic. W Tenczynku modliliémy sie na grobie naszej
mieszkanki p. Teresy Wéjcik. W Czernej oprocz Klasz-
toru Karmelitéw Bosych gdzie znajduje sie Obraz Mat-
ki Boskiej Szkaplerznej zwiedziliSmy réwniez muzeum
przyklasztorne. W drodze powrotnej w Krzeszowicach
zjedliSmy pyszne desery

21.11 ZwiedziliSmy Kopalnie Soli w Wieliczce (wy-
cieczke opisuje w tym numerze Tomasz Hellner)
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Kopalnia Soli w Wieliczce
Tomasz Hellner

Z koncem listopada udaliémy sie do Kopali Soli
w Wieliczce. Poczatki kopalni siegajg az do XIII wie-
ku, kiedy to w Wieliczce,
odkryto pierwsze ztoza soli.
Od tego czasu, az po dzisiaj
(. okoto 700 lat) kopalnia
pracuje caly czas. Obecnie
nie wydobywa sie juz tutaj
soli kamiennej, lecz sdl po-
zyskuje sie z solanki. Zwie-
dzalismy z przewodnikiem
trzy poziomy, z dziewie-
ciu istniejacych. Schodami
w dét zeszlismy na giebo-
kos¢ okoto 130 metréw. Po

w inny swiat, $wiat gdzie przed setkami lat w wielkim
trudzie pracowali gérnicy wydobywajacy sél. Wokoto
nas (w goérze, pod stopami) wszedzie byla sdél réznej
barwy i faktury. PoznaliS§my pradawne sposoby jej wy-
dobywania (m.in. kieraty ciggnione przez konie itp.),
widzieliSmy tez podziemne
jeziorka, w ktérych zasole-
nie jest wyzsze niz w Mo-
rzu Martwym. Kopalnia Soli
w Wieliczce jest unikatowa
w $wiecie, do tego stopnia,
ze w 1978 roku zostata ona
wpisana na Liste Dziedzi-
ctwa UNESCO. W kopalni
tej miesci sie nawet sana-
torium jako, ze panujacy tu
mikroklimat niezwykle ko-
rzystnie wplywa na choroby

drodze mijaliémy liczne ko-

mory, chodniki, pochylnie. W niektérych komorach
urzadzono kaplice. Najpiekniejsza z nich to Kaplica
Swietej Kingi gdzie obecnie co niedziela odbywaja sie
Msze Swiete. Schodzac w dét kopalni wkraczali$my

drég oddechowych (astma,
alergia). I tak po dwdch godzinach zwiedzania tych
solnych cuddéw wyjechaliémy na powierzchnie. Ten
podziemny $wiat zrobit na nas (swym ogromem i piek-
nem) olbrzymie wrazenie.

Wycieczka do miejscowosci
polozonych nad Dunajcem

Bozena Florek

10 pazdziernika odbyta sie wycieczka do trzech
miejscowoscilezacych nad Dunajcem, czyli do Nidzi-
cy potozonej koto Czorsztyna, Jaworek 1 Szczawnicy.
Plerwszym etapem naszej wycieczki byto zwiedzanie
zamku w Nidzicy nad zale-
wem Czorsztynskim. Zamek
zostal zbudowany w latach
1320-1325. Sktada sie z trzech
czesci: dolnej wybudowane;j
W pierwszej potowie XIV wie-
ku, srodkowej pochodzace;j
z XV wieku i1 gérnej pocho-
dzacej z przetomu XV i XVI
wieku. Zamek ten wielokrot-
nie zmieniat swoich wiasci-
cieli, ale najdtuzej pozosta-

stajac w rogu lochéw nalezy wypowiedzie¢ zyczenie,
ktére speini sie jesli wykonamy wtasciwy ruch pal-
cem. Druga legenda zwigzana jest z historig ksiecia
Bogustawa, ktéry kidcac sie z ksiezniczka Bronhildg

wypchnat ja przez okno i wpadta do studni.
Zwiedziliémy réwniez sale historyczna, sale w kté-
rej znajdowaly sie trofea lowieckie, kaplice zamkowa
oraz wozownie. Po drugiej wojnie $wiatowe] zamek
przejeto Stowarzyszenie Hi-

storykow Sztuki.

Drugim etapem naszej
wycieczki byla miejscowosc
Jaworki, gdzie spacerowa-
liSmy po rezerwacie ,Biata
Woda" a nastepnie zorgani-
zowaliémy sobie malg bie-
siade w czasie ktérej odbyla
sie konsumpcja. Biesiadowa-
lismy w duzej altanie znajdu-
jacej sie za domem gospoda-

wal w rekach wegierskich
magnatéw.

Najpierw zwiedziliémy lochy zamku przeznaczone
dla chtopdéw panszczyznianych i rozbdjnikow, ktdrzy
napadali na szlachcicéw. Z tym zamkiem jest zwigza-
na legenda o Janosiku - to tutaj byly krecone sceny do
filmu. Przewodnik opowiedziat nam dwie przepowied-
nie zwigzane z tym miejscem, pierwsza z nich mowi, iz
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rzy, ktérzy nas goscili.

Ostatnim etapem naszej
wycieczki byta znana miejscowosd¢ uzdrowiskowa
— Szczawnica - w ktorej zatrzymalismy sie, zeby wypid
wode mineralng oraz zwiedzi¢ okolice.

W czasie wycieczki panowata mita atmosfera, po-
goda nam dopisata, a te mito spedzone chwile diugo
pozostang w naszej pamieci.




MSZE I PIELGRZYMKI

Ten rok obfitowal w wiele pielgrzymek i uroczystych
mszy Swietych, ktére przyniosly nam wiele wrazen
1 przezy¢ duchowych

11.02 W tym roku XIV Swiatowy Dzien Chorego po-
Swiecony byt w szczegdlnosci osobom chorym psy-
chicznie, z tej okazji uczestniczyliémy we Mszy Sw.
w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w hagiewnikach

09.04 W Niedzie-
le Palmowa, jak co
roku, zawiezlismy na
konkurs do Lipnicy
Murowanej pieknag
palme, ktdrag przygo-
towalismy wspdlnie
7 terapeutami

09.04 Tego samego dnia tradycyjnie grupa naszych
przedstawicieli uczestniczyta w uroczystej Mszy Swie-
tej w Bazylice OO. Franciszkandw, po ktérej odbyt sie

tradycyjnie konkurs palm. Przygotowana przez nas
oryginalng palme zawiozia grupa kilku oséb

12.06 Wzielismy udzial w uroczyste] mszy swietej
w Bazylice Mariackiej, ktérg celebrowat Ksigdz Kar-
dynat Franciszek Macharski

22.08 Udalismy sie na catodniows pielgrzymke do
Katkowa, nowego sanktuarium na ziemi swietokrzy-
skiej. Pielgrzymce przewodniczyl nasz kapelan ks.
Antoni (o pielgrzymce pisala w numerze 26 Bozena
Florek)

15.09 W Swieto Podwyzszenia Krzyza udaliémy sie
do Sanktuarium Krzyza Swietego w Krakowie-Mogile,
gdzie zostata odprawiona Msza Swieta, po ktérej zo-
staliémy zaproszeni na poczestunek

24.10 Wzieliémy udzial w pielgrzymce do Swietego
Krzyza. W drodze odmawialiémy rézaniec, stuchaliémy
piesni religijnych (o pielgrzymce pisze w tym numerze
Barbara Dabska)

28.11 Wzielismy udziat w pielgrzymce do Czestocho-
wy, gdzie uczestniczyliSmy we Mszy Swietej

Swiety Krzyz

Barbara Dabska

24 pazdziernika grupa kilku oséb z naszego Domu
wyjechala na pielgrzymke do Swietego Krzyza. Po
drodze podziwialisSmy uroki polskiej ztotej jesieni. Po
przyjezdzie na Gére Swietego Krzyza, w tamtejszym
kosciele odbyta sie Msza Swieta, po ktérej Ojciec
Benedyktyn, opowiedzial nam historie klasztoru. Le-
gendy przekazuja, ze pierwszych zakonnikdw spro-
wadzita Dabréwka. Najstarsza wzmianka zrodiowa
zawarta w Kronice Wielkopolskiej wymienia jako fun-
datora Bolestawa Krzywoustego. W XIII 1 XIV wieku
klasztor zostal zniszczony przez najazdy tatarskie. Od
Sredniowiecza klasztor jest osrodkiem kultu religijne-
go zwigzanego z przechowywaniem relikwii Drzewa
Krzyza Swietego.

Od 1882 roku Rzad Carski lokuje w zabudowaniach
wiezienie, a w 1941-42 roku Niemcy stworzyli tu obdz
jencow radzieckich. Zgineto w nim okoto szes¢ tysiecy
0s06b. Po odzyskaniu niepodlegtosci, mury i pomiesz-
czenia wzniesione w czasie adaptacji obiektu na wie-
zlenie rozebrano, z wyjatkiem szpitala.

Zespdt Klasztorny skiada sie z kosciota i przylega-
jacego od pdéinocy klasztoru. W kosciele, ktory urzekt
nas swoja prostotg i skromnym wyposazeniem, uwage
przycigga oltarz giéwny. Na okazatych korynckich ko-
lumnach wsparta jest belka z napisem , Uwielbiajmy
Trojce Swiety”. Posrodku umieszczono nawiazujacy

do pierwotnego wezwania kosciota obraz Tréjcy Prze-
najswietszej. Pod obrazem znajduje sie tabernaku-
lum w postaci kuli wspartej na pszenicznym snopie,
Zwienczonej winnymi gronami, ktéra podtrzymuja
aniotowie. Kompozycja ta nawigzuje do roli Eucha-
rystii w zyciu ziemskim, ktérej symbolami sg kiosy
zboza 1 winogrona.

Po zwiedzeniu kosciota przeszlismy do krypty
gdzie lezg szczatki zakonnikdw. Wrazenia byty wstrza-
sajace. Nastepnie obejrzeliSmy jeszcze klasztor, a pdz-
niej udaliSmy sie na obiad, po ktérym zwiedzaliSmy
cmentarz, gdzie pochowani sg jency radzieccy.

W drodze powrotnej stuchalidémy z kaset piesni re-
ligijnych. Do Domu wréciliSmy w pdznych godzinach
wieczornych, petni wrazen i refleksii.
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WCZASY

W tym roku w dniach 17.06=01.07 odpoczywaliSmy na turnusie rehabilitacyjnym w Iwoniczu Zdroju (o
wczasach pisaly w numerze 25 Zofia Dybowska 1 Ewa Krzeczyriska)
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SPORT

Podobnie jak i w poprzednich latach uczestniczyli-
Smy w wielu imprezach sportowych, podczas ktérych
moglismy sie wykaza¢ sprawnoscia, Zrecznoscia.

13.05 Przed budynkiem naszego Domu z inicjatywy
pan rehabilitantek zostala zorganizowana impreza Spor-
towa polgczona z piknikiem

22=23.05 VWyjechalismy na turniej pitki noznej, ktéry
odbyt sie w Debicy

06.06 W ramach Tygodnia Oséb Niepelnospraw-
nych ,Kocham Krakdéw z wzajemnoscig” zorganizowa-
ny zostal integracyjny turniej gier i zabaw ruchowych
na stadionie Wawel. Pomimo, iz pogoda nie dopisata
mielismy swietne humory 1 wrécilismy z wieloma me-
dalami W tym samym dniu grupa kilku oséb wzieta
udziat w Zawodach Lekkoatletycznych na Stadionie
Hutnika, gdzie odbyly sie takie konkurencje jak: skok
w dal, wzwyz, sztafeta

A oprocz tego:

08.06 Bylismy w kinie Kijéw na filmie ,Jan Pawet II”
11.10 W tym roku réwniez kilku mieszkancow za-
prezentowalo swoje prace na konkursie plastycznym

w Nowohuckim Centrum Kultury w ramach Festiwalu
,<Gaudium”. ZdobyliSmy nagrody i wyrdznienia

08.06 Wziclismy udziat w konkurencjach sportowych
zorganizowanych w Parku im. Bednarskiego

12.09 Bralismy czynny udzial w Festynie Rekreacyjno-
Sportowym zorganizowanym przez Dom Pomocy Spo-
tecznej im. A. Chmielowskiego w tiyszkowicach

28.09 ZostaliSmy zaproszeni na zawody sportowe,
ktére odbyly sie podczas pikniku integracyjnego pod
hastem ,Podarowac¢ sport” w Parku im. Bednarskiego
w Krakowie

03.10 UczestniczyliSmy w zawodach , sitaczy — senio-
row” zorganizowanych przez Dom Pomocy Spolecznej
w Wieckowicach

18.10 ZostaliSmy zaproszeni na Turniej tenisa stoto-
wego 1 badmintona w hali sportowej — Bronowianka
w Krakowie

06.12 Wziclismy udziat w Turnieju Mikotajowym te-
nisa stolowego w hali KS — Plaszowianka w Krakowie,
ktérego organizatorem byt nasz Dom

01.11 Jak co roku, w zwigzku z Dniem Wszystkich
Swietych, odwiedzilismy groby naszych mieszkancow
na krakowskich cmentarzach. Tradycyjnie nie tylko
zmowilismy modlitwe 1 zapaliliSmy znicze, ale takze
zadbalismy o porzadek i wyglad grobdéw

06.12 Wszyscy zostaliémy odwiedzeni przez Swie-

tego Mikolaja. Byta wspaniata atmosfera i stodkie
upominki
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Sven Hajman
Prolog

Alunar przez caly dzien byt niespokojny.
W nocy nie moégt zasna¢, okoto drugiej godziny, po-
szedt do 1zby kuchennej cos zjes¢. Wtedy postyszat
tetent koni. Wyjrzal przez okno — zobaczyt czarng karo-
ce eskortowanag przez kilku zamaskowanych jezdzcow.
Nastepnie dato sie slyszec stukanie do drzwi. Chiopak
zaintrygowany, poszedt do sieni i otworzyt drzwi. Cios
w glowe powalil go na ziemie. Po kilku godzinach, oc-
knat sie z bolem gtowy w karecie jadacej w nieznanym
kierunku. Naprzeciw niego siedzialo dwdéch zamasko-
wanych osobnikow...

Endi i Kethang opuscili karczme i wedrowali
dalej do przyjaciela Endiego — Alunara. Chiopiec czaro-
dziej chciat przed nim pochwali¢ sie zielonym wilkiem.
Im byli blizsi celu, tymbardziej w mtodym czarodzieju
wzmagal sie niepokdj. W koncu nabrat pewnosci, ze
Alunarowl musiato sie co$ zlego przydarzy¢. Podzielit
sie tym spostrzezeniem z Kethangiem. Wilka bardzo
zmartwilo, ze przyjaciel jego przyjaciela, moze mied
ktopoty. Alunar byt synem potegi, zamieszkujacej pie-
czare Helkvast. Nie byl czarnoksieznikiem ani czaro-
dziejem, ale uzdrowicielem. Stad ich znajomog¢. Miody
uzdrowiciel przyjezdzal do czarnoksieznika Gwenolta
—gdy uczyt sie tam Endi. Alunar wprowadzat Gwenolta
w jakas bardzo tajemniczg wiedze, bedaca w posiada-
niu mocy zamieszkujacej pieczare. Jaka to byta wiedza?
— Niewladomo. Zagadniety kiedy$ o to Alunar, nic nie
odpowiedzial, a Gwenolta Endi nie mial $miatosci
zapyta¢. Gdy chiopiec i jego wilk dotarli do osady Gi-
berle, Endi ustyszat przypadkiem historie o porwaniu
uzdrowiciela z Raavy, w ktérej mieszkat Alunar. Zrozu-
miat wtedy, ze jego druh zostat uprowadzony. Gdy na
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drugi dzien dotarli do wioski Alunara, zastali tam catg
osade pograzong w zatobie. Uzdrowiciel byt tam po-
wszechnie lubiany i podziwiany za cuda, ktére czynit.
Endi byt znany w Raavie z wczesniejszych odwiedzin
—1jego widok sprawit, ze w ludzi wstapita nadzieja.
— Odszukasz go, prawda? Uzyjesz swej mocy — mowi-
1i.
— Zrobie co sie da — odpowiadat.
Liudzie byli tak pochionieci tym co sie stalo, ze zupelnie
nie zwrdcili uwagdi na zielonego wilka. Kethang ucieszyt
sie, ze przynajmnie] raz, nie wywotat sensacji. Chtopiec
wystuchat wiele réznych, sprzecznych opowiesci na
temat porwania. W koncu zaprowadzono go do chaty
Alunara, gdzie optakiwata go matka Montoja.
— Stracitam go — powiedziata do Endiego.
— Ale nie na zawsze, bo ja go odszukam.
Mieszkancy zostawili ich samych. Endi podat jej na
uspokojenie herbate z kwiatu mekaji, po wypiciu ktdrej,
Montoja uspokoita sie i zauwazyta Kethanga.
— O modj Boze, co widze toz to zielony? Wilk!
— To mdj nowy przyjaciel, ktérym chciatem pochwali¢
sie przed Alunarem.
— Przeciez nie istnieja zielone wilki.
— Witasciwie to, on jest ciemnooliwkowy. Bedzie mu
mito jak go pogtaszczesz.
— ,Kethang daj sie pogtaska¢ matce Alunara”.
Wilk zblizyt sie do Montoji, a ta pogtaskata go jak
psa.
, Mam coraz wiecej zyczliwych sobie istot” — myslat
sobie Kethang, podczas gtaskania.
— Jest fantastyczny — orzekia kobiet, zapomniawszy na
chwile o nieszczesciu jakie jg dotkneto.
W koncu Endi doszedt do wniosku, ze Montoja jest na
tyle spokojna, iz mogqg porozmawiac.
— Chciatbym dowiedziec¢ sie jak przebieglo porwanie.
— Nie wiem, spalam, ale ludzie moéwig...
— Wiem co moéwig. Same niedorzecznosci.
— To ja nic ponadto nie potrafie powiedzie¢.— Monto-
ja znéw zanioslta sie szlochem. — Mieszkalidmy tu so-
bie spokojnie 1 szczesliwie — mowita tkajac, — a teraz
w ciagu jednej nocy, wszystko stracone a Alunar jest
Bég wie gdzie.
Endi nie wiedziatl jak jg pocieszy¢. Powtarzat tylko,
ze odszuka jej syna, ale niewiele to dawato. Montoja
twierdzita bowiem, ze chtopiec nie poradzi sobie z calg
banda porywaczy. Z pomoca przyszedt zielony wilk:
— ,Na tym swiecie nie ma nic ostatecznego. Tak jak
wasze szczescie nie bylo niedowzruszenia, tak 1 nie-
szczescle nie bedzie trwalo wiecznie” — powiedziat
w myslomowie, a Endi powtdrzyt to matce Alunara,
w ktdrg — dzieki temu — wstapita nadzieja.

,Jezell wydarzenia majg kogo$ znalez¢ to go znajda
nawet w matej wiosce” — pomyslat zielony wilk.



Sven Hajman

JTELAR}

Alan wedrowal juz pie¢ dni. Wiec jutro dotrze
do Biatej Skaly, upoluje wachmita i za siedem dni
bedzie wojownikiem. Zblizala sie juz noc. Zatrzymat
sie przy Titen Halkh —Biatym Potoku wyplywajgcym
spod widniejgce] na horyzoncie Titen Armor. Posilit
sie suszonym miesem dinbao, ktére przepit woda
z potoku. Utozyt sie do snu, przykryt skérg dinbao
1 natychmiast zasnat.

Obudgzito go pieczenie mocno zwigzanych nad-
garstkow i potworny bdl glowy. Zrozumial, ze zostat
napadniety, ogtuszony, a nastepnie zwigzany. Trafil
do niewoli. Po ubraniach z owczej welny rozpoznat,
ze jest w rekach Agoréw. Dobrze wiedzial, ze z tej
niewoli nie ma ucieczki. Teraz czekata go podrdz
przez terytorium Agordw, nastepnie Kraine Rucho-
mych Piaskéw — do Korrasu, na targ niewolnikow.
Byt wsciekty. Nawet nie zdgzy zosta¢ wojownikiem.
Nie mégt zrozumied¢ dlaczego Alamen zgotowat
mu taki los. Do tej pory myslal, ze problem porwan

do Korrasu jego nie dotyczy, ze do niewoli sg brani

1 Z KRAIN

Y TAMMUDOW
CZ 4

inni, nie on. Uzmyslowil sobie teraz, ze wiasnie to
niebezpieczenstwo miat na mysli Baltazar, gdy go
przestrzegat. Dlaczego w takim razie dopuscit do
tej wyprawy? Dlaczego nie zaproponowal przeto-
zenia jej na inny czas? Moze myslat, ze Alanowi dla
unikniecia zagrozenia wystarczy przestroga. Coéz,
trzeba realizowa¢ swe zamierzenia pomimo nie-
bezpieczenstw — zdecydowat 1 rozgrzeszyt Baltaza-
ra. Pomyslal o Elenie, ktéra zostala w obozowisku
1 nigdy nie doczeka sie jego powrotu. Z Korrasu nie
ma ucieczki. Jedyna droga wiedzie przez terytorium
Agoréw, wiec uciekajgc zostalby po prostu jeszcze
raz zltapany. No i jeszcze ta Kraina Ruchomych Pia-
skéw — tylko wtajemniczeni przewodnicy wiedza jak
ja pokonac¢. Agorowie zapewne szli jego tropem od
diuzszego czasu, przenikngwszy uprzednio przez
dziurawa ochrone graniczng zlozong z ciggle nie-
licznych strazniczek. Strazniczki byly dziewicami,
od wczesne] mtodosci przygotowywanymi do swo-

Jego zajecia.
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Strony Rady Mieszkaﬁcéw Rada Mieszkaficow:

Na poczatku roku Rada dzialata w 4-osobowym skiadzie. W dniu 28 lutego na
zebraniu spolecznogdci zostata zgtoszona kandydatura Romany Wadrzyk. Zgroma-
dzona na zebraniu Spotecznosc¢ naszego Domu przyjeta te kandydature jedno- Anna Kazmierczak
glosnie, tym samym Romana Wadrzyk weszta w sktad Rady Mieszkancow, ktéra

Zofia Dybowska

od marca dziatata juz w pelnym sktadzie. Ewa Krzeczynska
Rada zbierata sie jak poprzednio regularnie co dwa tygodnie. W niektérych Krystyna Sokolowska
zebraniach Rady uczestniczyto Kierownictwo Dzialu Terapeutyczno-Socjalnego,
z ktdrym omawiano sprawy zgtaszane przez mieszkancow. Pod koniec kazdego Romana Wadrzyk
miesigca odbywaly sie zebrania Spolecznosci, na ktérych omawiane byly imprezy
1 wazne wydarzenia, jakie mialy miejsce w danym miesigcu, a takze plany imprez
1 wycieczek na nastepny miesiac.
1 Krzyiéwka z hastem
9 Objasnienie hasel:
1) Autor, kreator.
2) Starozytny material do pisania.
8 3) Zwolennik agnostycyzmu.
4) Dawnie] pozywienie, kwoty
4 ustalone sgdownie, nalozone na
utrzymanie okreslonych oséb.
5 5) Religijne wezwanie liturgiczne
do wiernych o zlozenie hotdu
6 Bogu.
6) Skiadnik powstaly po spaleniu
1 substancii.
7) Drobnostka, anegdota, krétki
zartobliwy wiersz.

Opracowat: Tomasz Hellner

BT

wesolych Swigf!

Stowarzyszenie Przyjacidt Osob

Dom Pomocy Spoteczne] Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”

ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00

ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
100000012 Deutsche Bank 24 SA

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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