Wielkanoc

Gdy wiosna po zimie sie budzi
I ptak weselej juz sSpiewa
Nastajg Swieta dla ludzi
Wielkanoc zsylajg nam Nieba.

Wiosenne porzadki wszedzie
Dzieci pisanki malujq
Wielkanoc niedtugo juz bedzie
Grob Panski wierni buduja.

Wszystko swieze, zielone
Jezus dalej krdluje

Zlo znowu z tronu stracone
Dobro wcigz tryumfuje.
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Alleluja dzis spiewajmy!

Bogu czesc 1 chwate dajmy,

bo zmartwychwstal nasz Zbawiciel
tego swiata Odkupiciel!

Storica wiosennego,
usmiechu promiennego,
niech to bedzie czas uroczy,
tegorocznej Wielkanocy!

zyczy Redakcja

rys. Wojciech Wierzbicki
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Wielkanoc

Perta

Chrystus zmartwychwstat!
Alleluja!

O swicie Niedzieli Zmartwychwstania Pana, w Wiel-
ka Niedziele, w wiekszosci polskich koscioléw odby-
wajg sie procesje rezurekcyjne. Wsrdd bicia dzwondw
1 radosnego $piewu procesja kroczy na czele z kapta-
nem z monstrancja
Najswietszego Sakra-
mentu. Procesja trzy-
krotnie okraza koscidt.
W ten sposdb wier-
ni pragnag publicznie
ogtosi¢ wielka $wietg
prawde zywej wiary
— Zmartwychwstanie
Pana Jezusa — Zwy-
ciezcy $mierci, piekla
1 szatana. Po Rezurek-
cji w Wielka Niedzie-
le Zmartwychwstania
Panskiego odprawia-
na jest Jutrznia oraz
pierwsza Msza Swieta
Wielkanocna. -

W procesiji rezu-
rekcyjnej niesiona
jest figura Pana Jezu-
sa odzianego w czer-
wony plaszcz krélew-
ski — tak przedstawia
sie Jezusa Chrystusa
Zmartwychwstatego. =

Szczegdlnie uro-
czyste obchody uro-
czystosci Wielkiej
Nocy odbywajg sie
na Placu Sw. Piotra
w Rzymie 1 w KoSciele Najjasniejszej Rzeczpospolite].
Z balkonu blogostawienstw z okazji wielkich vaiat Bo-
zego Narodzenia i Wielkanocy, namiestnik Chrystusa
udziela uroczystego btogostawienstwa , Urbi et Orbi”
— Miastu i Swiatu”.

Uroczystos¢ Zmartwychwstania Pana jest pierw-
szym i najstarszym swietem chrzescijanskim Kosciota
Swietego. Jego Swiatobliwos$¢ Ojciec Swiety Grzegorz
Wielki nazwat Wielkanoc ,Solemnitas solemnitatum” —
,Uroczystoscig uroczystosci”.
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Chrystus Zmartwychstaly (rys. promyczek.com.pl)

Wielkanoc jest mistyczng dusza wszelkich uroczy-
stosci liturgii Kosciota Swietego. bacinskie stowo ,re-
surectio” znaczy ,zmartwychwstanie”.

Wielkanoc obchodzi sie w pierwsza niedziele po
peini ksiezyca, zaraz po
wiosennym zréwnaniu
dnia z noca. Najwcze-
$niej moze ona wypasc
22 marca, a najpozniej
25 kwietnia. Okres Wiel-
kanocny trwa 50 dni —
od Wielkiej Niedzieli az
do Niedzieli Zestania
Ducha Swietego — zwa-
nej Pie¢dziesigtica.

Nazwa ,Wielkanoc”
jest dlatego, ze prze-
najswietszy Cud Zmar-
twychwstania Boga do-
konal sie nad ranem,
kiedy jeszcze pdimrok
ogarnial ziemie, praw-
dopodobnie za 5 czwar-
ta rano. Wielkanoc zna-
czy wielka noc.

Zmiany liturgii Ko-
$ciola po II Soborze
Watykanskim nakazujg
odprawianie procesji
rezurekcyjnej po pdino-
cy, wnocy z Wielkiej So-
boty na Wielka Niedzie-
le Wielkanocng. Kosciot
polski dzieki staraniom
Prymasa Tysiaclecia,
Kardynaia Stefana Wyszynskiego, ma dyspense od tego
zarzadzenia. W naszej Ojczyznie zwyczaj Swietowa-
nia rezurekcji w poranek Niedzieli Zmartwychwstania
Wielkanocnego ma bardzo diuga tradycje, albowiem
wywodzi sie z czasow zaboru kraju, gdy nie wolno byto
odprawiac¢ procesji w nocy.

Po rezurekcji wierni witajg sie starym pieknym zwy-
czajem stowami: Chrystus zmartwychwstal! Prawdzi-
wie zmartwychwstal! Alleluja!



Wielkanoc

Wielki Post

Wielki Post jest okresem przygotowan do najwaz-
niejszego swieta w Kosciele Katolickim — Zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa. Jest to czas pokuty 1 na-
wrocenia, dlatego obowigzuje wtedy zalecenie postuy,
modlitwy, jalmuzny dla biednych oraz powstrzymywa-
nia sie od zabaw 1 tancéw. Okres wielkopostmy obejmu-
je 40 dni (liczony bez niedziel) — od Srody Popielcowej
do Wielkiego Czwartku. W pierwszych wiekach Wielki
Post obejmowat tylko Wielki Pigtek 1 Wielka Sobote.
W III wieku poszczono juz caly tydzien, zas na poczat-
ku IV wieku zostat przediuzony do
czterdziestu dni. [lo$¢ dni ustalono
na pamiatke czterdziestodniowego
postu Jezusa na pustyni. Na znak po-
kuty tradycja chrzescijanska nakazu-
je w pierwszy dzien Wielkiego Postu
posypac gtowy popiotem.

Wspdiczesnie nie zachowujemy
Scistego postu, czesto tez zapomina-
my o innych zaleceniach wielkopost-
nych. Dawniej jednak wierni Kosciola
Katolickiego podczas przygotowan
Swigtecznych starannie obchodzili

7 okazji czwarte]
rocznicy $mierci na-
szego ukochanego
Papieza Jana Pawtia II
przypominamy jego
ostatnie Oredzie na
Wielki Post wygto-
szone w 2005 roku.
Tematem rozwazan
wielkopostnych byta
troska o ludzi star-
szych. Papiez przy-
pomnial nam o po-
trzebie niesienia pomocy, okazywania zrozumienia
1 szacunku osobom w podeszlym wieku. Jeszcze
raz wskazat przykazanie ,Nie zabijaj", podkresla-
jac zycia nawet w obliczu ciezkiej choroby, utraty sit
a przez to nierzadko i wiasnej samodzielnosci, nie-
zaleznosci. Papiez méwil nam o tym, jak cenng war-
toscig sa ludzie starsi w spoteczenstwie. Pokazujg
droge do madrego rozwoju poprzez nadanie znacze-

pewne zwyczaje i obrzedy. Kobiety
na znak pokuty zaktadaly bizuterie
Z czarnymi agatami, z hebanu lub
z onyksu. Mezczyzni musieli sie wy-
rzekac¢ alkoholu i cygar. Takze dzieci przygotowywano
do nadchodzacego $wieta, chowano im najtadniejsze
zabawki, pozostawiajac tylko te zniszczone, a zamiast
basni stuchaly zywotdéw swietych.
W codziennym jadlospisie nalezato zrezygnowac
z niektérych produktéw — nie tylko miesa, ale tez ma-
sta, Smietany, cukru i deseréw. Chleb
smarowano powidiem, kawe poda-
wano bez cukru i $mietanki, tradycyj-
nie pilo sie herbate lipowa. Na deser
byty jedynie matostodkie ciastka, tzw.
,wiekuiste”, nazwane tak, gdyz moz-
na je bylo jesc jeszcze podt roku po
upieczeniu. Dzisiaj w czasie Wielkie-
go Postu nie chodzimy do dyskoteki
1 nie urzadzamy imprez tanecznych,
dawniej nie wypadato nawet stuchac
skocznej i tanecznej muzyki.
Zrodio: pl.wikipedia.org

Marian
Skoczylas

nia temu, czego nie niszczy uplyw lat. Uczg jak my-
sled¢ o tajemnicy Smierci z ufnoscig 1 wewnetrznym
spokojem. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby lu-
dzie starsi nadal czuli sie pelnoprawnym czionkiem
wspolnoty, ktéra ich ceniipotrzebuje, a nie zostawia
Z poczuciem osamotnienia i rezygnacji. Pamietajmy
o stowach Papieza Polaka, szczegdlnie teraz w okre-
sie swigtecznym, ktéry stwarza okazje do podobnych
refleksji oraz do jeszcze wiekszego zaangazowania
W niesienie pomocy blizniemu.

Niech przez caly okres wielkanocny towarzyszy
nam btogostawienstwo Jana Pawta II:

Niech Maryja nasza Przewodniczka na wielko-
postnej drodze, prowadzi wszystkich wierzacych,
zwlaszcza osoby starsze, do coraz glebszego po-
znania Chrystusa, ktéry umart i zmartwychwstat,
1 ktéry jest ostateczng racjg naszego zycia. Niech
Ona, wierna Stuzebnica swego Boskiego Syna, wraz
ze $wietymi Annag i1 Joachimem oreduje za kazdym
z nas ,teraz i w godzinie naszej Smierci. Wszystkim
udzielam mego btogostawienstwa”.
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Droga Krzyzowa 1 Misteria

Meki Panskiej

W religii chrzescijanskiej fragmenty Ewangelii
opowiadajace o Mece Panskiej — ostatnich 12 go-
dzinach zycia Jezusa Chrystusa — nazywane sa Pasjq
(z taciny passio — cierpienie, meka). Pasja obejmuje
wydarzenia od pojmania Jezusa w Ogrdjcu W nocy
z czwartku na pigtek 7 kwietnia 33 roku do Jego
Smierci na krzyzu na wzgorzu zwanym
Golgota.

Rozpamietywanie Meki Panskiej
stanowi tre$¢ nabozenstw Drogi Krzy-
zowej, polegajacych na symbolicznym
odtworzeniu drogi Jezusa Chrystusa
na smier¢ i ztozenia Go do grobu.
Tradycja Drogi Krzyzowej powstala
w Jerozolimie. W $redniowieczu roz-
powszechnili ja franciszkanie, ktorzy
oprowadzajac patnikdw zatrzymywall
sie przy stacjach przedstawiajacych
historie $mierci Jezusa. Liczbe czter-
nastu stacji ustalono w XVII wieku.

W Sredniowieczu powstawaly licz-
ne dzieta zwigzane z Pasja, wtedy narodzit sie tez ka-
non pasyjnej muzyki liturgicznej, ktéremu nastepnie
towarzyszyly rowniez teksty 1 rzezby o tej tematyce
(np. Pieta).

W XII wieku w Europie na gruncie dramatu litur-
gicznego powstaly takze widowiska teatralne zwane
Misteriami Meki Panskiej (Sztuki Pasyjne). W Pol-
sce Misteria Meki Panskiej byly reprezentowane
m.in. przez sredniowieczng ,Historyje o chwalebnym
Zmartwychwstaniu Panskim ztozonga przez Mikotaja
z Wilkowiecka”. Misteria zaniklty w okresie reforma-
cji, a odrodzily sie w XX wieku. Aktualnie w Polsce
najbardziej znane Misteria Pasyjne sa grane na Cyta-
deli Poznanskiej — to najwieksze widowisko pasyjne
w Europie, w Kalwarii Zebrzydowskiej, w Katkowie,
Kalwarii Pactawskiej oraz w Ottarzewie. W Poznaniu
od 1998 roku odbywa sie Misterium Meki Panskiej,
zrealizowane z rozmachem widowisko plenerowe,
ktore oglada 100 tys. osdéb.

W kosciotach katolickich Droga Krzyzowa przed-
stawiana jest w obrazach lub rzezbach rozmieszczo-
nych na $cianach bocznych $wiatyni, a w Wielkim
Tygodniu jest odprawiana na ulicach niektérych
miast. Stacje Drogi Krzyzowej to nie tylko odtworzenie
wydarzen z ostatnich dni Chrystusa. Majg one swa
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Bozena
Florek

bogata symbolike, dla katolikéw
Sa podstawg rozwazan medyta-
cyjnych.

Pan Jezus zostat skazany na $mier¢ za zgoda Pita-
ta, cho¢ nie znalazt w nim win — nie dos¢, ze cierpiat
wiezienie, skrepowanie, biczowanie, jeszcze trzeba
bylto, aby ponidst tak haniebny wyrok.
Pan Jezus wziat krzyz na swe ramiona,
ktéry przyjat z mitosci do ludu. Spraw,
Panie, zebym krzyz Twoj przez cale
zycie mifowal, a w konicu umarl, trzy-
majgc go w dioniach. Pan Jezus szedt
na Gére Kalwaryjska —na Golgote i po
raz pierwszy upadi. Najbolesniejsze
bylo w czasie Drogi Krzyzowej spotka-
nie z Matka — Maryja, ktéra pocieszata
spojrzeniem peinym smutku i cierpie-
nia. Wsréd grzesznikdw znajdujg sie lu-
dzie zyczliwi 1 humanitarni. To wiasnie
tacy jak oni pomogli Panu Jezusowi.
Najpierw Szymon Cyrenejczyk, ktory
pomogl dzwigac krzyz, a nastepnie Swieta Weroni-
ka, ktéra otarta Jezusowi twarz biatg chustg, na ktérej
pozostat wizerunek Chrystusa. Natchnij mnie, Panie,
poswieceniem dla bliznich, bys mogi w duszy mojej
wycisngc swoj obraz. Pan Jezus upadt po raz drugi pod
ciezarem grzechow ludzkich. Spotkat takze ptaczace
niewiasty, ktorym mowil, zeby nie piakaly nad nim, lecz
nad soba 1 synami swoimi. Prosze, naucz mnie, Panie,
nie tylko swoje grzechy oplakiwacd, ale takze innym
wypraszac¢ modlitwa I cierpieniem milosierdzie. Pan
Jezus szedl w spiekocie dnia 1 w szarym pyle drog
1 upad! po raz trzeci. W koncu stanat na szczycie Gol-
gotyitam przez wrogéw zostat odarty z szatiobnazony.
Wkrotce potem stala sie rzecz najokrutniejsza, zapo-
wiadana przez prorokéw — Pan Jezus zostal przybity do
krzyza, przelewajac krew najswietsza w towarzystwie
dwoch totrdw, z ktérych jeden wyrazil ubolewanie, ze
oni obydwaj poniesli zastuzong kare, a Pan Jezus nie-
winnie umiera 1 jeszcze ugodzony widcznig w bok. Na
krzyzu pojony byt zdicig i octem. Méwit Pan Jezus do
jednego z lotréw, ze jeszcze tego dnia stanie w raju
przed obliczem Ojca Wszechmogacego, do ktérego
skierowal ostatnie stowa: ,Boze modj, czemus$ mnie
opuscit”, i dodat: \W rece Twoje powierzam ducha
mego”. Po $mierci Jezusa nastgpity wielkie ciemnos$ci



1 wszyscy wolali, ze ten naprawde byt Synem Bozym.
Pan Jezus przez Matke swojg i oddanych mu wiernych
ucznidéw zostal zdjety z krzyza. Prosimy Cie, Matko,
weZ nas w swojg obrone 1 nieustannie wstawiaj sie za
nami u Syna Swego, ktory Dusze swojg 1 Cialo pofozyit
za nas, abysmy osiqgneli zycie wieczne. Droge Krzy-
zowa konczy zlozenie Jezusa w grobie. Blagamy Cie,
o Jezu, aby meka Twoja wydala w duszach naszych
owoc stokrotny, ktdrego wyrazem bedzie nasze zycie
wedlug przykazan boskich. O, Jezu, spraw, aby Twoja
Droga Krzyzowa stala sie dla mnie swiattem 1 moca
w dZwiganiu codziennego Krzyza pracy, trudnosci
I cierpienia.

Wielkanoc

W Drodze Krzyzowej uczestniczg dzieci, mio-
dziez i dorodli, co jest wyrazem umilowania wiary
chrzescijanskiej, a jednoczesnie bltaganiem o pomoc
w dzwiganiu wiasnych krzyzy, symbolu cierpienia
w zyciu. Pocieszeniem jest to, ze Pan Jezus spotkat
ludzi serdecznie mu oddanych, co swiadczy o tym,
Ze W zyciu otaczaja nas ludzie nam zyczliwi, gotowi
nies¢ pomoc. My Katolicy wiemy, ze zdarzajg sie nam
chwile zwatpienia w wierze, lecz mozemy by¢ dumni,
szczegdlnie po Sakramencie Pokuty, ze pokonujemy
swoje stabosci i1 grzechy.

Zrédio: ,Droga Krzyzowa" wyd. OO. Cystersi,
Krakow Mogita, pl.wikipedia.org

Stadnickie rekolekcje

O wyjezdzie do Stadnik na , Misterium Meki, Smier-
ci 1 Zmartwychwstania Panskiego” dowiedzialem sie
we wtorek 1 szybko zdecydowalem sie na wyjazd, bo
—jak sugeruja niektdérzy — powinienem sie intensywnie
nawracac. Tak wiec w dniu wyjazdu we czwartek (19
marca 2009 roku) bylem juz od rana (sic!) na nogach.
Po potudniu ubratem sie jak najcieple] mogtem i zasia-
diem w busie z pozostalg ésemka patmikdw, dwoma
opiekunkami i oczywiscie kierowca. Jadac przez Wie-
liczke, Gdoéw rozgladatem sie uwaznie i zastanawialem,
czy wytrzymam te kilka godzin na mrozie — bo $nieg
zacinat jak w grudniu i byto naprawde zimno. A tu po
przyjezdzie do seminarium ksiezy Salezjandéw, gdzie
oczekiwano z rozpoczeciem tylko na nas, bo przyje-
chalismy lekko spdznieni — moje wyobrazenia spotkaty
sie z “brutalng” rzeczywistoscig. Mianowicie nie byto to
plenerowe przedstawienie — podobne do tego z Kalwa-
rii Zebrzydowskiej, ktére miatem na mysli, ale spektakl
w przestronnej auli na dwiescie oséb. Oka-
zalo sie, ze nie bedzie mi potrzebne te kilka
zlotych, ktére przygotowatem na jalmuzne
dla dziada proszalnego, ktérego chciatem
wspomoc przy drzwiach do Kosciota.

Ale to, co przezyliSmy w czasie spekta-
klu, byto prawdziwg uczta duchowa. Pta-
katem ja, ptakat Staszek z lewej, szlochata
Stawa po mojej prawej stronie. Wszystkie
role meskie odgrywali seminarzys$ci, co
potwierdzit po zakonczeniu pewien kleryk
z Ukrainy (zdradzit go akcent). Powiedziat
réwniez, ze obecnie nowicjusze moga no-
si¢ brody — co mnie wielce zadziwito, bo
mieli je prawie wszyscy apostotowie oraz
AnnasziKajfasz (doskonata i wyrazista rola

tegiego kleryka). Ale naprawde po-
walajaca byla interpretacja giéwnej
persony dramatu — Jezusa. Aktor
ten podawat tekst w prosty, niewy-
muszony sposob, bez zadecia i eg-
zaltacji. Zresztg u wszystkich przedstawiajacych wida¢
bylo profesjonalizm — znad, ze wystawiali dramat nie po
raz pierwszy i oczywiscie nie ostatni. Jak sie dowiedzia-
tem, to w sobote mieli w planie dwa spektakle. Catos¢
trwata ponad godzine, z jednym antraktem. I szczerze
polecam, bo warto — jesli nie w tym, to w przyszlym
roku — obejrzed te sztuke.

Musze dodad, ze na widowni byty dzieci niestysza-
ce, ale to nie problem — z boku sceny stata ttumaczka
jezyka migowego (dzieki temu wiem juz teraz jaki gest
oznacza: Bég).

A poza tym sztuka czaderska! O czym donosi kore-
spondent Mirek Konieczny.

Mirostaw
Konieczny

Misterium Meki, Smierci i Zmartwychwstania Panskiego w Stadnikach
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Triduum Paschalne -
Swiete Trzy Dni

Nie sposdb przezy¢ prawdziwe] radosci Wielkiej
Nocy Zmartwychwstania Pana Jezusa jesli przedtem
nie przezyje sie gteboko Wielkiego Postu, a szczegdl-
nie Trzech Swietych Dni: Wielkiego Czwartku, Piatku
1 Soboty. Triduum jest najwazniejszym wydarzeniem
w roku liturgicznym katolikéw, jego istote stanowi ce-
lebracja Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.
Triduum Paschalne rozpoczyna sie wieczorng Mszg
w Wielki Czwartek, a konczy sie drugimi nieszporami
po potudniu Niedzieli Wielkanocnej.

W Wielki Czwartek rano sprawowana jest tylko jed-
na Msza $wieta. Konczy ona okres Wielkiego Postu.
Odprawiana jest w kosciele katedralnym przez bisku-
pa i nosi nazwe Mszy Krzyzma
Swietego, W jej czasie poswieca
sie oleje do chrztu, dla chorych
oraz oleje krzyzma swietego, ktod-
re shuzq miedzy innymi do bierz-
mowania, sakramentu kaptanstwa
czy poswiecania kosciotéw, Nowe
oleje zabierane sa do parafii, a sta-
re sie pali.

Wieczorna Msza swieta w Wiel-
ki Czwartek zwana jest Msza
Wieczerzy Panskiej, poniewaz
przypomina Ostatnig Wieczerze,
w czasie ktérej Chrystus ofiaro-
wal Bogu Ojcu pod postaciami
chleba i wina swoje ciato i swojg
krew, a nastepnie dat Apostolom
do spozycia oraz nakazat im i ich nastepcom w ka-
planstwie, by czynili to na Jego pamiatke. Msza ta ma
réowniez szczegolne znaczenie dla kaptanéw, gdyz na-
wigzuje do ustanowionego przez Chrystusa w czasie
Ostatniej Wieczerzy sakramentu kaptanstwa i eucha-
rystii. W niektérych kosciotach zachowat sie zwyczaj
obmywania przez kaptanéw ndg dwunastu mezczy-
znom, na pamiatke tego, jak Chrystus myt nogi swoim
uczniom i nakazat im to czynié. Zwyczaj ten oznacza
stuzbe 1 milo$¢ Chrystusa, ktéry sam stuzyl innym,
wiec wszelkie przewodzenie w Kosciele powinno od-
bywac sie w duchu stuzby blizniemu. Na zakonczenie
uroczystosci Ciato Chrystusa zostaje przeniesione do
specjalnie przygotowanej kaplicy zwanej ,Ciemnicg”.
Tam do pdznych godzin wieczornych wierni czuwajg
wraz z Jezusem, wspominajac Jego samotng modlitwe
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Ostatnia Wieczerza,
Jerzy Nowosielski, 1965

Krystyna
Sokotowska

w Ogrdjcu, zdrade Judasza, uwie-
zienie 1 pierwsze przestuchania.
Tabernakulum jest opréznione i otwarte, gasnie wiecz-
na lampka, a ottarz, przy ktérym jeszcze przed chwilg
sprawowano Najswietszg Ofiare, stoi obnazony 1 pusty.
Wchodzimy w czas Bozej Meki...

Wielki Pigtek jest jedynym dniem w roku, w kté-
rym nigdzie na Swiecie nie odprawia sie Mszy swiete;.
W dniu tym obowigzuje $cisty post i rozwaza sie nie-
wyobrazalne cierpienia Pana Jezusa i Jego $mier¢ na
krzyzu. W kos$ciotach trwa spowiedz, adoruje sie Pana
Jezusa w ciemnicy, odbywajg sie nabozenstwa Drogi
Krzyzowej. P6Znym wieczorem rozpoczynaja sie naj-
wazniejsze obrzedy tego dnia —
Liturgia Meki Panskiej. Sklada sie
ona z trzech czesci: Liturgii Sto-
wa, adoracji Krzyza i obrzeddw
Komunii Swietej. Wszystko za-
czyna sie nietypowo — ministran-
cii kaptani wychodza w ciszy do
oltarza, nie poprzedza ich dzwo-
nek, nie $piewa sie zadnej piesni.
Przed oltarzem kaptan pada na
twarz. Wszyscy w kosciele kle-
kaja. Wobec zbawczej $mierci Je-
zusa wszelkie slowa sg nieodpo-
wiednie. W tej chwili cisza mowi
znacznie wiecej. W Jego ranach
jest nasze zdrowie...Rozpoczyna
sie Liturgia Stowa, podczas ktérej
czytane sa fragmenty Pisma Swietego méwiace o cier-
pieniu Pana Jezusa za grzechy ludzi, by mogli by¢ wy-
bawieni od kary wiecznej. Liturgie konczy wyjatkowo
uroczysta modlitwa powszechna o opieke nad catym
Swiatem. Nastepnie rozpoczyna sie adoracja Krzy-
za. Od dwoch tygodni wszystkie krzyze w kosciotach
byly zastoniete, a teraz ukazuje sie je znowu ludziom.
Wierni catujg Krzyz Jezusa, $piewajac przejmujaca
piesn ,Ludu mdj, ludu, cézem ci uczynil, w czemzem
zasmucit albo w czem zawinit?!...". Kazdy moze dodac
w mysli wlasng zwrotke, bo kazdy doswiadczyt od Boga
wielu dobrodziejstw, a czesto odptaca Mu grzechem.
Po adoracji Krzyza nastepuje Komunia Swieta. Wielko-
piatkowsy liturgie konczy przeniesienie Najswietszego
Sakramentu do kaplicy, zwanej Bozym Grobem. Mon-
strancja jest przykryta bialtym welonem na pamigtke



catunu, ktérym owiniete byto Cialo
Jezusa w Crobie. Tego wieczora
1 przez caly nastepny dzien trwa
adoracja. Wielu przychodzi modli¢
sie przy Bozym Grobie, a takze uca-
towacd Krzyz.

Wielka Sobota to czas wielkie]
ciszy, skupienia i czuwania przy
Crobie Panskim. W tym dniu od-
wiedza sie w kosciotach Groby
Panskie, swieci sie przynoszone
w koszach potrawy wielkanocne.
To co w tym dniu najwazniejsze,
rozpoczyna sie jednak wieczorem, '
kiedy sprawowana jest Liturgia Wi-
gilii Paschalnej. Formalnie Wielka
Sobota nie ma swojego nabozen-
stwa, Liturgia ta nalezy juz do Nie-
dzieli Zmartwychwstania.

Gdy Ciato Jezusa zostato ztozo-
ne w Grobie wydawalo sie, ze wszystko sie skonczylto.
Bo zazwyczaj $mierd konczy wszystko. Ale nie w tym
przypadku! Trzeciego dnia Jezus powstaje z grobu.
Pokazuje, ze nadzieje w Nim pokladane nie sg darem-
ne! Chrystus, zwyciezywszy smier¢ obiecuje tez zmar-
twychwstanie tym, ktérzy wierza w Niego. Te prawdy
przezywamy podczas Liturgii Wigilii Paschalne;j. Li-
turgia ta nie jest typowa Msza swietq gdyz oprocz sta-
tych czesci Mszy sktada sie z Liturgii Swiatta i Liturgii
Chrzcielnej. Liturgia rozpoczyna sie przed kosciotem,
gdzie nastepuje poswiecenie ognia, od ktérego zapala
sie Paschal — symbol Chrystusa. Na Swiecy Paschalnej
kaptan kregdli znak krzyza, litery Alfa i Omega oraz cy-
fry biezacego roku, umieszcza tez pie¢ symbolicznych
gwozdzi w formie krzyza, bo ,Chrystus wczoraj i dzis,
Poczatek i Koniec, Alfa i Omega. Do Niego nalezy czas
1 wiecznoéd. Jemu chwata i panowanie przez wszyst-
kie wieki wiekow". Z zapalong Swiecq Paschalng pro-
cesja wchodzi do nieo$wietlonego kosciota, ci , ktérzy
doswiadczyli w swoim zyciu leku przed ciemnoscia,
wiedzg, czym dla czlowieka jest Swiatlo. Rozprasza nie
tylko ciemnosci, ale takze obawy. Chrystus jest tym,
ktéry swoim Zmartwychwstaniem rozprasza ciemno-
$ci grzechu i $mierci, ktdéry na powrdt wlewa w serca
rados$¢ zycia. Bo przeciez nie musimy sie juz bac¢ naj-
wiekszego wroga, Smierci, skoro On jg pokonat. , Swia-
tto Chrystusa” — $piewa kaptan i wszyscy zapalajg od
Swiecy Paschalnej przyniesione ze sobg swiece. W ko-
Sciele robi sie jeszcze jasniej. Mrok jest juz przezwy-
ciezony! ,Tej nocy Chrystus, skruszywszy wiezy Smier-
ci jako Zwyciezca wyszed! z otchtani!”. Liturgia Stowa
jest wyjatkowo rozbudowana, moze sie na nig sktadac
az dziewie¢ czytan, ktére pokazujg catg historig Zba-

Chrystus na krzyzu
(fot. Heritageimages/BEW)

wienia. Kolejna czes¢ celebracji to
Liturgia Chrzcielna. Dawniej w tej
wiasnie chwili udzielano chrztu, na-
tomiast dzi$, po blogostawienstwie
wody, odnawiamy przyrzeczenia
chrzcielne. 7Z zapalonymi $wiecami
w reku chrzescijanie wyrzekaja sie
grzechu, wszystkiego co prowadzi
do ztaiszatana, a nastepnie odma-
wiajg wyznanie wiary. Chciatoby
sie, aby juz na zawsze w sercach
byla ta sama gorliwos¢, co w tej
wlasnie chwili. Jako $wieciiumito-
wani przez Boga przystepujemy do
Liturgii Eucharystycznej 1 Komunii
Swietej. W niektérych parafiach
na zakonczenie obrzeddéw odbywa
sie jeszcze procesja rezurekcyjna.
Chrzescijanie ogtaszajg calemu
$wiatu radosng wies¢: Mozecie
juz otrzec¢ izy, Smier¢ zostala pokonana! Ta procesja
moze tez mie¢ miejsce nastepnego dnia rankiem, przed
pierwsza Msza $wieta. Gdy wschodzi stonice jakze wy-
raziscie brzmig stowa wielkanocnego oredzia ,Niech ta
Swieca ptonie, gdy wzejdzie stonice nie znajgce zacho-
du: Jezus Chrystus, Twoj Syn Zmartwychwstaly, ktéry
o$wieca ludzkos¢ swoim Swiattem...”.

|

Chrystus Zmartwychwstal!
Prawdziwie Zmartwychwstal!
I my tez Zmartwychwstaniemy!

Alleluja!

Zrédio: pl.wikipedia.org

Pascha

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa
Sroda Popielcowa
Wielki Tydzien

Wielki Pigtek
Wielki Post
Triduum Paschalne

Pierwsza Niedziela
Whniebowstgpienie Pariskie
Po pierwszej wiosennej

Peini Ksiezyca
7 kwietnia roku 30
Data 14 Nisan
Tadeusz Gorlach
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Wielkanoc

Baranek Wielkanocny

Baranek wielkanocny jest symbolem Jezusa Zmar-
twychwstalego, a takze pokory i tagodnosci. Zwyczaj
Swiecenia baranka pochodzi z VII wieku, natomiast
ustawlanie baranka na stole wielkanocnym wprowa-
dzit w XIV wieku papiez Urban V, ktéry chciat aby
wierni ucztujac nie zapomnieli 0 najwazniejszym
przestaniu tego $wieta. Postawiony na stole baranek
wielkanocny przypomina o tym, ze Chrystus odku-
pit ludzi oraz ze sa oni przeznaczeni do wiecznego
ucztowania z Panem. Tytul Baranka Bozego (Agnus
Deil), uzywany w Nowym Testamencie wobec Jezusa
Chrystusa przez Jana Chrzciciela stanowi odwolanie
do nauki starotestamentowej, w ktorej ofiara z baranka
jest ofiarg sktadang Bogu 1 waznym elementem cele-
bracji swieta Paschy. Przypomina o uroczystym posit-
ku paschalnym, ktéry o tej samej godzinie spozywala

kazda rodzina zydowska, tworzac
Z rozproszonego ludu jednolity re-
ligijnie nardéd. Baranek z czerwo-
na choragwig symbolizuje meke,
$mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, Jego ofiare na
krzyzu, ktérg ztozyt dla odkupienia ludzkosci.
Obecnie stawiane na stole baranki wielkanocne s
Zrobione najczesciej z masy cukrowej. Coraz rzadsze
S3 te upieczone w domu z ciasta wiozonego do zeliw-
nej foremki, a jeszcze rzadsze sa te wycisniete z masta
(z drewnianej formy). Popularne sg réwniez baranki
wielkanocne gipsowe, porcelanowe, szklane, gliniane,
plastikowe, a takze zrobione z owczej welny.

Barbara Dagbska

Zrédia; www katolik.pl, www jezuici.pl,
pl.wikipedia.org
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Wielkanoc

Pisanki

Wielkanoc ma swojg bogatg symbolike, a jednym
Z jej nieodigcznych elementow sg pisanki, ktorych nie
moze zabrakna¢ na $wigtecznym stole.

Pierwsze pisanki pochodzg sprzed 4 tysiecy lat,
odkryto je w wykopaliskach w Persji. Znane byly row-
niez w starozytnej Mezopotamii, Grecji i Egipcie. Ma-
lowanie jajek znane bylo w czasach cesarstwa rzym-
skiego, wzmiankujg o tym zwyczaju Owidiusz, Pliniusz
1Juwenalis. Najstarsze polskie pisanki, odnalezione na
opolskie] wyspie Ostréwek, pochodzg z X wieku, ale
prawdopodobnie zdobienie jaj znane byto Stowianom
wczesniej.

Zwyczaj swiecenia
wielkanocnych pisanek
wyrost z kultury ludowej,
w ktérej jajko bylo potez-
nym amuletem chronig-
cym przed zlymi mocami
1czarami. Znaki czynione
na jajkach miaty charak-
ter magiczny, miaty chro-
ni¢ domostwo przed ziy-
mi duchami, rzucaniem
uroku, czarami i choro-
bami. Pomalowane jajka
zakopywano pod proga-
mi domdw 1 budynkdéw
gospodarczych, co mia-
to chroni¢ domownikéw
1 zwierzeta. Toczono jaja
po ciele chorych i po
grzbietach zwierzat, by byty
zdrowe, rzucano je w ogien by
gasily pozar. Wydmuszki kia-
dziono pod drzewa w sadach, by
obficie owocowaly, rozsiewano
ze zbozem w ziemie, by zapew-
ni¢ wysokie plony, rzucano je
na dachy by chronity przed ude-
rzeniem pioruna. Na powitanie
wiosny wyznawcy réznych kultur
wydawali uczty, na ktérych spo-
zywano jajka, ktérymi dzielono
sie z byditem.

Gteboko zakorzeniong prastowianska wiare w ma-
giczng moc jaja starali sie wypleni¢ chrzescijanscy
duchowni. Przez ponad dwiescie lat zakazywali spo-
zywania jaj podczas $wiagt Wielkanocnych. Nie mogac

zwalczy¢ starodawnych obrzeddw,
Koscidt w koncu je wchionat, ogta-
szajac, ze poswiecone pisanki
moga zosta¢ spozyte jako symbol
Zmartwychwstania.

Pierwsze pisanki powstawaly przez rysowanie na
skorupce gorgcym roztopionym woskiem, a nastepnie
zanurzanie jajka w barwniku. Narzedziami, ktére stuzyty
do pisania byty szpilki, igly, koziki, stomki i drewien-
ka. Stowianie natomiast, podobnie jak dzisiaj, goto-
wali jajka w wywarze z tupin z cebuli, co nadawato im
charakterystyczny ceglanobrazowy kolor. W kulturze
chrzescijanskiej domi-
nujacym kolorem pisa-
nek byta czerwien, w Ko-
ciele prawostawnym do
dzi$ jest to tradycyjny
kolor pisanek. Zwyczaj
ten wigze sie z legenda
dotyczaca Zmartwych-
wstania Chrystusa: ,Ma-
ria Magdalena, ktéra
pierwsza ujrzata Chry-
stusa zmartwychwstate-
go, pobiegta do domu.
Zauwazyla, ze jajka wiej
gospodarstwie zabarwi-
ty sie na czerwono. Po-
dzielita sie nimi z Apo-
stotami, do ktérych udala
sie z wiadomoscig. Na
pamiatke zmartwychwstania,
kolor czerwony stal sie symbo-
lem zwyciestwa, radosci 1 do-
brych wiadomosgci”. Istnieje
rumunskie przystowie, ktére
mowi ,Kiedy zabraknie czer-
wonego jajka, to nastgpi koniec
Swiata”.

W zaleznosci od techniki
zdobienia $wigteczne jajka
maja rézne nazwy. Wiasciwe
pisanki powstajg przez ryso-
wanie na skorupce goracym
roztopionym woskiem, a nastepnie zanurzenie jajka
w barwniku. Kraszanki powstajg przez gotowanie jajek
W wywarze barwnym, dawniej uzyskiwanym wylgcznie
ze skiadnikéw naturalnych, miedzy innymi tupin cebuli,

Krzeczynska
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kory debu, orzecha wioskiego, soku z buraka. Okle-
janki sg zdobione sitowiem, skrawkami kolorowego
papieru, tkaniny. Nalepianki, najbardziej popularne
w wojewodztwie malopolskim 1 w okolicach howicza,
powstajg przez ozdobienie réznobarwnymi wycinanka-
mi z papieru. Znane sg réwniez rysowanki, skrobanki
1 drapanki.

Jedyne na $wiecie muzeum pisanek znajduje sie
w Kolomyi na Ukrainie. Najdrozsze jaja ze ziota, zdo-
bione kamieniami szlachetnymi, zostaly wykonane dla
rodziny cara Aleksandra III Romanowa w pracowni na-
dwornego ziotnika, Petera Karla Fabergé. W Muzeum
Rolnictwa w Ciechanowcu miesci sie kolekcja ponad
1000 pisanek pochodzacych ze zbioréw prywatnych.

Podobnie jak w Boze Narodzenie tamiemy sie optat-
kiem tak i w Niedziele Wielkanocng dzielimy sie po-
Swieconym jajkiem. Wielkanocne jajko jest symbolem
nowego zycia, zwyciestwa nad $miercig. Dla chrze-
Scijan wykluwajacy sie kurczak symbolizuje zwycie-
stwo zycia, jest znakiem Chrystusowego i ludzkiego

i’..{ /) :Il' R‘
Krzysaztof Kijowski
tekst
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Humor na Wielkanoc

Dwie kury obserwujg trzecig kure:
— Popatrz, ona znosi pisanki!

zmartwychwstania. Pisanka symbolizuje rowniez wio-
sne, przebudzenie do zycia, zwyciestwo Swiatla nad
clemnoscia.

Zyczymy smacznego Swieconego jajkal!!

Zrodia; pisanki.pl, pl.wikipedia.org

Wojciech Wierzbicki
rysunek
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Wielkanoc

Swieta Wielkanocne
w Europie

Wielkanoc to $wieto obfitujgce w rézne tradycje,
ktore co rok celebrujemy. Poza rodzinng atmosfera,
Swieta kojarza sie nam z Wilekosobotim $wieceniem
pokarmoéw, z malowaniem jajek, Swigtecznym $niada-
niem, drozdzowymi babami 1 $migusem dyngusem.
Kazdy kraj ma swojg wielkanocnag tradycje — co kraj to
obyczaj. I tu wiasnie przedstawiamy Wam Wielkanocne
obyczaje w kilku europejskich krajach. A s3 to:

WLOCHY - Pasqua

We Wioszech méwi sie, ze Boze Narodzenie trzeba
spedzac z rodzing, a Wielkanoc z kim sie ma ochote.
I tak jest rzeczywiscie — Wielkanoc uplywa tam pod
znakiem licznych piknikdéw 1 spotkan towarzyskich,
a wielu Wiochéw spedza Swieta poza domem, najcze-
Sciej na potudniu kraju, gdzie jest najcieple]. Poniewaz
w tym czasie w Alpach i Dolomitach lezy jeszcze $nieg,
niektérzy jezdza na narty. Jednak Wiosi najczescie] wy-
jezdzaja dopiero w Wielkanocny Poniedzialek, a samag
Wielkanoc swietujg w domu.

Czekoladowe jajka i Colomba Pasquale

Roman Gonciarz Tadeusz Gorlach Irek Kawatek

Tradycja wielkanocna jest we Wioszech bogata.
Wieczorem w Wielki Czwartek chodzi sie na msze,
podczas ktérej zgodnie z tradycjg dwunastu parafianom
obmywa sie stopy. Nastepnie, po ostatniej mszy, we
wszystkich kosciotach otwarte zostajg Groby Panskie.
Wiosi starajg sie tej nocy zobaczy¢ nie mniej niz trzy
Croby, gdyz sadza, ze mniejsza ilos¢ moze przyniesc
pecha. Nastepnego dnia, w Wielki Pigtek odbywajg sie
liczne procesje pasyjne. Sobota mija spokojnie, a wie-
czorem Wiosi spotykajg sie w kosciotach, gdzie juz po
pdnocy skladajg sobie zyczenia, cieszac sie ze Zmar-
twychwstania Panskiego. I tak zaczyna sie Pasqua.

Wielkanocna Niedziela spedzana jest w rodzinnej
atmosferze, bliscy odwiedzaja sie, skiadajg sobie zy-
czenia, a dzieci dostajg czekoladowe jajka. Najwaz-
niejszym momentem jest obiad, na ktéry tradycyjnie
podawana jest baranina lub jagniecina. Do typowych
Swigtecznych przysmakow nalezy tez ,sopressante”
— $wigteczna kietbasa, tradycyjny ,wielkanocny tort” —
zapiekanka z burakéw, cebuli, grzybdéw, jajek, chleba
1 parmezanu, czy pochodzace z Mesyny tradycyjne
pulpety o trudnej sycylijskiej nazwie ,U sciuscieddu”.
Wiosi maja tez tradycyjne wielkanocne stodkosci: cia-
steczka z bialym serem ,pardulas” czy neapolistanska
Jpastiere” — ciasto aromatyzowane woda z kwiatow
pomaranczy i skérka pomaranczowa. Jednak najbar-
dziej tradycyjnym ciastem na ten czas jest drozdzowe
ciasto ,Colomba Pasquale” w ksztalcie gotebicy, sym-
bolizujacej dobra nowine. W tych dniach Witosi kupuja
dziesiatki milionéw bogato zdobionych opakowan tego
ciasta, nie przygotowuja go samemu.

Co jest symbolem wielkanocnym we Wioszech?
Wprawdzie jajka na twardo pojawiajg sie
na stole wielkanocnym, ale nie sg sym-
bolem. Symbolem wielkanocnym jest we
Wioszech baranek. Wiosi nie chodza tak-
ze Sswieci¢ pokarméw w Wielka Sobote
ani nie oblewajg sie woda w Wielkanocny
Poniedziatek — nie ma tam takich tradycji.
Statym elementem jest natomiast wrecza-
nie sobie jajek z niespodzianka w srodku.
Bardzo czesto Wiosi wykorzystuja te okazje
do tego, by wtasnie w takim jajku , przemy-
ci¢” pierscionek zareczynowy.
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HISZPANIA — Pascua

Wielkanoc jest w kraju flamenco $wietem najwaz-
niejszym, spedzanym z najblizszymi. Hiszpanie swie-
tuja w kosciotach oraz na ulicach miast, licznie biorg
udzial w procesjach. Jednak w Hiszpanii wiekszy nacisk
kiadzie sie na Meke Chrystusa niz na fakt Zmartwych-
wstania. Hiszpanski Wielki Tydzien — Semana Santa
—jest wielkim wydarzeniem. Urzadza sie okazale pro-
cesje pasyjne, zwane Passos. Na balkonach ustawia
sie kwiaty, zapala sie mnostwo $wiatetek, uplecionych
w barwne dywany. Przy swietle swiec i biciu dzwondow
idzie diugi pochdéd z niezliczonymi wizerunkami Chry-
stusa, Matki Bozej 1 $wietych. ArtySci przygotowujg
drewniane rzezby prezentujace posta¢ Jezusa, ktére
udekorowane kwiatami, przenoszone sg z kosciota
do kosciota. W czasie procesji urzadzane sg rowniez

Wielki Tydzien w Hiszpanii — Procesja pasyjna

liczne insceniza-
cje przedstawiajg-
ce wazne momenty
Z ostatnich dni zycia
doczesnego Jezusa.
Swiecka rozrywka
w tygodniu poprze-
dzajacym Wielka-
noc sg Corridy, kt6-
re cieszg sie wielka
popularnoscia.

Same Swieta
Wielkanocne nie
maja wielkich tradycji — sa to dni wolne od pracy, kté-
re spedza sie na wyjazdach ze znajomymi i rodzing. Nie
ma zwyczaju sktadania sobie zyczen swigtecznych.

Obyczaje wielkanocne nieco rdznig sie od siebie
W poszczegoélnych regionach Hiszpanii. Na pétnocy
Hiszpanii juz w piatek poprzedzajacy Wielki Tydzien
mozna ustyszed dzwieki bebndéw ogtaszajgce zblizajace
sie swieta. W Aragonii znane sg tzw. ,rutas del tambor”,
czyli szlaki, ktérymi
wedruje sie uderza-
jac wbebny. W Nie-
dziele Wielkanocng
w regionie Kastylii
1 Leon piecze sie
hornazo — rodzaj
drozdzowego ku-
lebiaka w ksztalcie
jajka, ktéry dzieli
sie z przyjaciéimi
1rodzing.

Tradycyjne hornazo — wielkanocny
kulebiak

12 « IMPULS nr 36, Wiosna-Wielkanoc 2009

NIEMCY - Ostern

W Niemczech podstawowy-
mi symbolami wielkanocnymi sg
ogien, zajac wielkanocny 1 Swie-
ca wielkanocna, symbolizujg-
ca Jezusa Zmartwychwstaiego.
Innym symbolem jest réwniez
jajko, ktére wedtug tradycji ludo-
wych oznacza wszelkie zycie.

Waznym elementem Nie-
mieckiej Ostern jest réwniez
dekorowanie domoéw na ze-
wnatrz, jak 1 wewnatrz, ,wielka-
nocnymi drzewkami”, Juz na jakis
czas przed Wielkim Tygodniem
w przydomowych ogrédkach, na

balkonach i w oknach pojawiajg
sie gatgzki obwieszone kolorowy-
mi pisankami. To symbol budza-
cego sie zycia, ale takze zblizajg-
cych sie Swiat Wielkiej Nocy.
Tradycja swiecenia pokar-
moéw, podobnie jak Lany Ponie-
dziatek, sa w Niemczech catko-
wicie nieznane. Natomiast réwnie
popularne jak w Polsce jest tam
malowanie pisanek. W Wielka
Sobote Niemcy, podobnie jak
Polacy, udaja sie ttumnie do ko-
Sciotéw, gdzie swieci sie ogien
— przed kosciotami rozpalane sg
wielkie ogniska, z ktérego za po-



Symbole niemieckiej Wielkanocy — zajac i wielkanocne drzewko

mocag $wiecy wielkanocnej zabierajg do domu maty plo-
mien, aby w czasie $wiat towarzyszy! im przy positkach.
Swiece sa obowigzkowym elementem $wiatecznego
stolu. W Niedziele Wielkanocng o $wicie odprawiana
jest msza rezurekcyjna. W niemieckich domach $nia-
dania nie poprzedza dzielenie sie jajkiem. Wielkanocny
stél, jak wszedzie, takze w Niemczech jest suto zasta-
wiony — pojawiajg sie na nim pasztety, zimne wedliny

Francja — Paques

Swieta Wielkanocne we Francii nie ciesza sie a7 taka
popularnoscia jak Boze Narodzenie. To raczej $wieto
komercyjne, traktowane jako tzw. ,Male wakacje" —wie-
lu Francuzow wyjezdza na ten czas na wczasy, czesto
do cieplejszych regiondéw kraju. W kosciotach nie ma
ttumdéw, nie ma tez zwyczaju wysytania kartek wielka-
nocnych bliskim, w Wielkg Sobote nie $wieci sie pokar-
mow, nie ma Swigtecznego sniadania, ani specjalnych

1jaja, a na obiad tradycyj-
nie podawana jest tego
dnia pieczen z barana.
Wielka Niedziela to dzien
wyczekiwany szczegodl-
nie przez najmiodszych.
W Niemczech gtéwnym
symbolem $wiat jest zajac
— symbol ptodnosci — ktéry
w Wielkanocna Niedziele
tuz po wschodzie stonca,
whbiega do doméw, ogréd-
kéw 1 tam w uplecionych
Z trawy gniazdach, zosta-
wia jajka. W Niedziele, tuz
PO uroczystym $niadaniu,
dzieci ruszaja do ogrodow
na poszukiwanie ,wielka-
nocnego zajaczka”. Pod tg
nazwa kryja sie pomalowane jajka, zajaczki z czekolady
1inne stodycze, poukrywane uprzednio w mieszkaniu
lub ogrodzie. Szukanie jajek, zajaczkow, jak 1 matych
prezentéw, stanowi Swigteczng zabawe, w ktdrej bio-
ra udziat wszyscy, bez wzgledu na wiek. Poniedziatek
Wielkanocny jest dniem wypoczynku, odwiedzania
rodzin i znajomych. Coraz wiecej Niemcow wyjezdza
w czasie Wielkanocy na krotkie wczasy.

clast. Pewne elementy tradycji sg jednak zachowane.
W cukierniach pojawiajg sie réznego rodzaju czekola-
dowe dzwonki, jajka, kurczaki oraz baranki z ciasta.
Podobnie jak w Niemczech, takze we Francji Wielka-
noc nieodzownie tgczy sie z tradycjg szukania czekola-
dowych dzwonkdw, kurczakow i jajek, ukrytych w domu
1ogrodzie. Francuska legenda gtosi, iz ptaki, ktore w Wiel-
ki Czwartek poleciaty do Rzymu, by oznajmic¢ Smieré Je-
Zusa, wracajac o swicie w Swigteczny dzien zrzucilty na
ziemie czekoladowe jajka. Dlatego tez dzieci w niedziel-
ny poranek biegng
do ogrédka w po-
szukiwaniu czeko-
ladowych niespo-
dzianek.
Tradycyjna po-
trawa $wigteczng
podawang w Nie-
dziele jest stynny na
cala Francje un gigot
d'agneau — udziec
jagniecy. Oprécz
tego piecze sie wy-
kwintne pasztety.

Czekoladowe niespodzianki
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Wielka Brytania — Easter

Najwazniejszym dniem $wigt w Wielkie] Brytanii
jest Wielki Pigtek, kiedy to wszyscy wierni kosciota
protestanckiego biorg udzial w mszy swietej. Od wie-
kéw obchodzona jest w Wielkie] Brytanii ceremonia
Krolewskiego Wielkiego Czwartku. W ramach jego

obchoddw, do konca XVII wieku,
krol lub krélowa w gescie pokory
1 pamieci dla Jezusa myjacego
nogi uczniom, obmywali stopy
najubozszym poddanym. Dzi$
tradycja ta ulegla zapomnieniu,
przetrwat natomiast zwyczaj roz-
dawania emerytom symbolicz-
nych monet przez gtowe kraju,
obecnie krolowa Elzbiete 1I.

Charakterystyczne dla Brytyj-
czykéw sa stodkie buiki ze zna-
kiem krzyza, ktére spozywa sie
w Wielki Piagtek.

7 angielska Wielkanocg nie-
rozerwalnie zwigzane sg takze
jaja, symbol wiosny 1 nowego
zycia. Dawniej byly dekorowane
farbami — tak jak nasze polskie
pisanki, obecnie dominuja jajka

Krolewski Wielki Czwartek — Elzbieta II rozdaje

symboliczne monety

z czekolady. Na pdinocy Anglii w Preston jest zwyczaj
turlania jaj — jaja ugotowane na twardo sg turlane po
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ze znakiem krzyza

zboczu, wygrywa
to, ktoére sturla sie
najdalej. W innych
regionach popu-
larna jest inna
zabawa: trzyma
sie jajko w dioni
1 uderza w jajko
przeciwnika, prze-
grywa ten, ktore-
go jajo pierwsze
peknie. Inng gra
jest polowanie na

jaja poukrywane w zakamarkach ogrodu. Domy, po-
dobnie jak w Niemczech, przystrajane sa gatazkami

7z kolorowymi jajkami.

W Wielkiej Brytanii istnieje, podobnie jak w Niem-
czechiwe Francji, zwyczaj szukania w ogrodzie porzu-
conych przez zajaca jajek. Zajac wielkanocny stanowi

tez element dekoracyjny sto-
tu wielkanocnego. W Wielka
Niedziele bliscy odwiedzaja
sie i obdarowujg czekolado-
wymi jajkami, w ktérych wne-
trzu ukryte sg rézne stodko-
Sci. Typowym $wigtecznym
przysmakiem sg wspomnia-
ne mate drozdzowe buleczki
z owocami — Buns, na ktérych
wierzchu widnieje czerwony
krzyz.

Do tradycji nalezy tez
odbywajaca sie w Londynie
specjalna Wielkanocna Pa-
rada Kapeluszy. Wielkanoc
byta dawniej najpopularniej-
szym dniem na $lub, kobiety
przygotowywaty na te okazje
specjalne czepki, ozdabiane

kwiatami 1 wstazkami. Dzi$ na Paradzie pojawiajg sie
kobiety w takich wiasnie $wigtecznych czepkach.

( o

Zrédia: przewodnik.
onet.pl, www.gbritain.net,
wielkanocne.pl, wiadomo-
sci24.pl, dlastudenta.pl, ko-
bietabezpieczna.pl, turysty-
ka.wp.pl, nawielkanoc.com.



Dla wszechmogacej mito$ci Boga
dziejéw nieba 1 ziemi nigdy nie
ma rzeczy niemozliwych w Duchu
Pana.

Mitos¢ bierze do Boskiego Nieba.

Mito$¢ ma zawsze 1 wszedzie cale
nadprzyrodzone zycie wieczne.

Mitos¢ prawie zawsze 1 wszedzie
ma Swietg rados¢, zadowolenie,
satysfakcje, wesele, uroczystose,
Swieto, szczescie 1 cnote w Duchu

Swietym.

Juz teraz wiem, ze dni sa tylko po
to, by do Ciebie wracad kazda
noca ztota, Boze Panie.

Mitos¢ to zycia najwieksza cnota.
Szczesliwe chwile, zycia tyle.

Mitos¢ czuje, ze moze is¢ do Nie-
ba Bram.

Zycie trwa tyle, co pamieé.

Mitos$¢ nigdy nie ma mniejszej
wartosci niz zero zycia wiecznego.

Mitos¢ Wszechmogacego jest
Najswietszym Sercem Serca Mi-
strza Mitoscl.

Prawda wieczna jest najdoskonal-
Szym 1 najswietszym uswieceniem
w Duchu Pana w Trdjcy Przenaj-
Swietsze].

Madros¢ wieczna jest przedziw-
na Madrosciag Madrosci Ducha
Swietego.

/ »

Perta

Mitos¢ swieta jest mi-
styczna, nadprzyrodzona,
transcendentng, wyjatko-
wa, szczegdlng, niezwy-
kia, roztropna, rozsadng
1 przedziwng madroscia

Ba

Najswietszego Serca Bo- Malarz Gdanski, , Tréjca Swieta (Piétas

zego w Duchu Swietym Domini)”, tempera na drewnie, ok. 1433,
. g ¢ . kosciét Mariacki w Gdansku
1 pokornych Stug Bozych

Nieba i Ziemi.

Teologia wieczna jest mistyczng
chwalg Pana w Duchu Swietym.

Najwieksza prawda wieczng jest
Misterium Tajemnicy Prawdy o
Hostii Przenajswietszej w Duchu
Pana.

Najwiekszy mistyczny heroizm ob-

jawla sie w codziennym Spozywa-
niu i przezywaniu Komunii Swie-
tej w Najswietszej Ofierze Mszy
Swiete;.

Biblia jest nieskonczenie dosko-
natym i $wietym Dzietem Ducha
Swietego.

Bog jest zawsze 1 wszedzie niepo-

Jety.

Mitoé¢ wieczna Pana jest najwiek-

szym, najdoskonalszym, najlep-
szym mistrzostwem Najswietsze-
go Serca Boskiego OjcaiSynai
Ducha Swietego.

Wiara jest wieczna.
Nadzieja jest nieskonczona.
Mitog¢ jest niesmiertelna.

Rozum Boga jest Duchem Ducha
Swietego.

Swiadomosc Boga jest Dusza
Duszy Ojca i Syna i Ducha Przed-
wiecznedgo.

Pamiec¢ Boga jest Mistycznym
Ciatem Ciala Pana.

W przedwiecznos$ci Boga byta nie-
pojeta mitos¢ Ojca i Syna i Ducha
Swietego.

Najwiekszy Jego Swiagtobliwosé
Ojciec Swiety Jezus Chrystus jest
nieskonczenie doskonatym i $wie-
tym Mistrzem Kosciola Swietego
Dziejow Nieba i Ziemi.

Jego Swigtobliwosé Jezus Chry-
stus jest Bogiem Ojcem Kosciota
Swietego.

Trzy Osoby Boskie majag zawsze
1 wszedzie najwieksza wieczng
Moc, Site i Potege Ducha Przed-
wiecznego Ojca i Syna i Ducha
Bozego.

Nieskonczenie doskonalg $wietg
mistyczng Opoka niepojetej mi-
tosci Boga jest nadprzyrodzone
Boskie Serce Ojcai Syna i Ducha
w Tréjcy Przenajswietszej.

Mitos¢ Wszechmogacego jest
Najswietszym Sercem Serc Tréjcy
Przedwieczne] w Duchu Swietym.
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Esej

Tak daleko 1 tak blisko

Czes¢ V — Odrzucenie i akceptacja

Od jesieni 2007 roku na famach ,Impulsu” zamieszczatam kolejne czesci pracy przy-

gotowanej na konkurs literacki ogtoszony w ramach kampanii , Schizofrenia — Otworzcie

Krystyna Sokolowska

drzwi” w trosce o warunki egzystencji w spoleczenstwie ludzi chorujagcych psychicznie.
Poniewaz w ciggu 25-letniego okresu mojej choroby spotkatam sie z bardzo réznymi
postawami ludzi, postanowitam opisac¢ moje doswiadczenia, cho¢by dlatego, aby pokazad jak réznie ludzie re-
aguja w podobnych sytuacjach i jakim wybawieniem byto dla mnie zamieszkanie w tym Domu, po diugim okre-
sie strasznie przykrego i trudnego zycia. Od czasu, gdy pisalam te prace, w naszym Domu zaszly rozne zmiany

organizacyjne, jednak ogélne warunki i atmosfera pozostaja takie same.

Oto ostatnia czes¢ moich wspomnien.

Pdézniej niespodziewanie moja Mamusia dostata
udar mdézgu, a ja strasznie to przezylam i mdj stan psy-
chiczny bardzo sie pogorszyt. Popaditam w gieboka
1 dlugotrwalg depresje 1 musiatam przej$é na rente.

Do tego dotaczyto sie wiele powaznych chordb so-
matycznych, w wyniku ktérych zostalam skierowana
na Klinike Endokrynologiczng. Trafitam tam do trzy-
osobowej sali i zostatam bardzo ciepto przyjeta przez
lezace tam pacjentki, tym bardziej, iz okazato sie, ze
jedna z nich jest dentystka. Gdy powiedzialam, ze ja
pracowatam jako asystentka stomatologiczna od razu
znalazltysmy wspdlny jezyk. Poniewaz ja bytam bardzo
opuchnieta i obolala, zaproponowata nawet, ze pomoze
mi sie rozlokowac. Potem do samego wieczora bardzo
mito rozmawiatysmy.

Nastepnego dnia rano na sale przyszia mioda le-
karka zeby przeprowadzi¢ ze mng wywiad. Przepro-
wadzala go w obecnosci obu pozostalych pacjentek,
co potem okazalo sie ogromnym bledem, poniewaz
W czasie spisywania wywiadu powiedziatam, ze choru-
je psychicznie. To spowodowato, ze obydwie pacjentki
tak sie do mnie uprzedzily, ze w ogdle przestaly sie do
mnie odzywad. Zaczely prosic, zeby przeniesiono je na
inna sale, bo ja $mierdze! Poniewaz jednak przez kilka
dni ich nie przeniesiono, nadal sie do mnie w ogdle
nie odzywaty, natomiast miedzy sobg ziosliwie mowity
o0 mnie i robily na zlos¢, na przyktad chowaty mi rézne
rzeczy, a potem drwity, gdy ich szukatam. Chcialo mi
sie ptakad i pytalam, jak moga mi to wszystko robic,
skoro codziennie rano przychodzi ksigdz 1 wszystkie
trzy razem przyjmujemy Komunie Swieta, ale nic mi nie
odpowiadaty i nie zmienialy swojego postepowania.
Ta dentystka, ktéra pierwszego dnia pomagata mi sie
rozlokowad, byta duzo wyzsza ode mnie i niektére moje
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Autorka

rzeczy umiescila na najwyzszej potce w szafie, gdzie ja
nie mogtam dosiegna¢. Poprositam jg wiec najgrzecz-
niej jak umiatam, zeby mi je stamtad zdjeta. Oczywiscie
z wielkim oburzeniem odméwita. Gdy ja jednak nale-
galam, powiedziala, ze nie moze tego zrobi¢, poniewaz
maz zabronit jej dotyka¢ moich rzeczy!

Przekonalam sie, ze wielu ludzi, nawet wyksztalco-
nych, gdy wiedza, ze kto$ jest chory psychicznie, trak-
tuje go tak, jakby byt tredowaty, a oni bali sie zarazi¢!
Mozna by pomysled, ze w czasie pobytu na Endokry-
nologii bytam bardzo zaburzona i dlatego pacjentki
Z mojej sali tak mnie traktowaly — ale tak nie byto.

Po kilku dniach udalo im sie wyprosi¢ przeniesienie
na inng sale. Woéwczas na miejsce dentystki zostata
przeniesiona mioda dwudziestoparoletnia dziewczy-
na. Wiedziata oczywiscie, dlaczego tamte panie sie
przeniosty, a mimo to i mimo duzej réznicy wieku, tak
mnie polubita, ze po wyjsciu ze szpitala zaprosita mnie
do domu na imieniny swojej coreczki, gdzie bylta cata
jej rodzinal!

Zaburzenia psychiczne u ludzi zdarzajg sie co-
raz czesciej. Przez przypadek odnowitam kontakty
7 dwiema dawnymi kolezankami z pracy i obie choru-
ja psychicznie, a zachorowaly w okresie menopauzy
— wczesnie] byly zupelnie zdrowe! Jedna z moich ku-
zynek takze zachorowala na bardzo ciezka depresje
w okresie menopauzy.

Przekonatam sie, ze tak naprawde chorego psy-
chicznie moze zrozumied tylko drugi chory, ktéry prze-
zyt to samo! Cztowiek zdrowy, choc¢by bardzo chcial,
jesli tego nie przezyl, nie jest w stanie tak do konca
zrozumied. I dlatego moje najlepsze przyjacidiki to,
podobnie jak ja, osoby chorujace psychicznie — z nimi
mam najlepszy kontakt!



W Domu Pomocy Spotecznej dla psychicznie cho-
rych, w ktérym mieszkam, jest nas ponad 200. To bar-
dzo duzo, ale nie odczuwa sie tego, poniewaz kazdy
Z nas traktowany jest indywidualnie. Nasz Dom, mimo
ze taki duzy, jest pieknie potozony, wsrdd zieleni, w wil-
lowej okolicy, przy domach ogrody, duzo przestrzeni,
a w poblizu zalew. W poréwnaniu z tym, mieszkanie,
w ktorym przedtem mieszkalam, mozna powiedziec,
ze bylo w kamiennej pustyni i nigdy nie chciatabym
juz tam wroci¢! Tutaj, otoczona fachowsa i serdeczng
opieka — 1 oczywiscie zazywajac odpowiednie leki! —
od siedmiu lat utrzymuje sie w stanie remisji.

Zyiac spokojnie w atmosferze zyczliwosci, odzyska-
tam poczucie bezpieczenstwa, wiasnej godnoscii war-
to$ci. Mam mozliwos¢ rozwijania moich zainteresowan:
chodzimy do Opery, teatréw i kin, na koncerty i wysta-
WYy, organizowane sg wycieczki, pikniki i zabawy. Dla
wydawanego w naszym Domu kwartalnika ,Impuls”
przeprowadzam korekty i pisze artykuty. Uczestnicze
w redagowaniu audycji nadawanych przez radiowezet
oraz w spotkaniach z poezja, a w bliskiej przysztosci
planuje uczy¢ sie korzysta¢ z komputera 1 internetu
W naszej pracowni komputerowej. Szesd¢ lat temu zo-

Dzis jestes w rozkwicie
Wiotka i smukia jak topola
Twarz masz radosng, rumiane lica

Lecz czas plynie, taka jego wola
Lecz dobro¢ bedzie sie liczy¢
Wsrdd ludzi tu na ziemi

I na pewno u Boga w niebie

Stanistaw Skoczek

stalam wybrana do Rady Mieszkancéw i jestem zaan-
gazowana w sprawy Domu.

Teraz dokuczajg mi gtdéwnie bardzo powazne cho-
roby somatyczne: ogromna cukrzyca, ktérej nie udaje
sie wyréwnad, bardzo silne obrzeki limfatyczne, bdle
ndég oraz straszne bodle kregostupa i w krzyzach! Jednak
dzieki opiece medycznej i wspanialej rehabilitacji nie
poddaje sie i1 staram sie zy¢ najbardziej aktywnie jak
to tylko w mojej sytuacji zdrowotnej jest mozliwe, gdyz
bardzo boje sie aby znéw nie popasc¢ w depresje!

Jako osoba gteboko wierzaca, tamten straszny okres
mojego zycia traktuje jako towarzyszenie Panu Jezusowi
w Jego odrzuceniu przez ludzi i cierpieniach w Ogroj-
cu, gdzie na skutek meki duchowej az pocit sie krwig,
opuszczony nawet przez najblizszych ucznidw!

Ale po tych wszystkich koszmarach jakie dane
mi byto przezy¢ Dobry Boég niespodzianie wprowa-
dzit mnie do przytulnego gniazdka przygotowanego
1 wymoszczonego rekami wspaniatych ludzi w Domu
Pomocy Spotecznej dla Oséb Psychicznie Chorych
w Krakowie przy ul. hanowej 41!

Bogu i Dobrym Ludziom niech beda dzieki!

Co lubie

Lubie wieczory
Diugie wieczory
Diugie (...) przy kawie

Lubie wieczory diugie przy kawie

W swietle ztocistym

I sen gdy jest jak na jawie

Lubie w Swietle ksiezyca

gdy w clemnosci Swiecq nam lica

Lubie gdy spac sie kiade

I rano gdy wstaje

Pefen zapalu, ze trudnosciom dam rade

To jest mojego zZycia majem

Stanistaw Skoczek
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 9)

W poprzednich numerach Impulsu rozpoczeliSmy
zwiedzanie Rynku Gléwnego od Bazyliki Mariackiej
1 Sukiennic, w tym numerze zwiedzimy malutki ko$cidt
Sw. Wojciecha, a nastepnie przejdziemy pod pomnik
Adama Mickiewicza.

Koécidét Sw. Wojciecha jest jednym z najstarszych
kosciotéw romanskich w Polsce. Wedtug legendy zo-
stat wybudowany w miejscu, gdzie Sw. Wojciech glosit
swoje kazania przed wyprawa misyjng do Prus. Badania
archeologiczne doprowadzity do odstoniecia w murach
Swigtyni drobnej romanskiej kostki kamiennej oraz
uskokowego portalu. Elementy te datowano na koniec
XTI lub poczatek XTI wieku. W latach 60. naszego stulecia
odkryto pod kosciotem fragmenty nieznanej kamiennej
budowli, ktérej czas powstania okreslono na koniec X
wieku, a zatem na czasy, kiedy w Krakowie przebywat
Sw. Wojciech.

Koscidét swoim
wygladem przypo-
mina swigtynie nowo-
zytne. Jego wnetrze,
pomimo, iz jest ma-
lenkie, robi na zwie-
dzajacych ogromne
wrazenie. W srodku
mozna obejrzec mie-
dzy innymi krucyfiks
w teczy z poczatku XV
wieku, XVII-wieczny
obraz Sw. Wojciecha
wykonany przez Ka-
spra Kurcza oraz figu-
ry aniotéw, ktére sg dzietem Antoniego Fraczkiewicza.
W XVIII wieku koscidtek zostal przebudowany, pod-
wyzszono miedzy innymi jego mury, dodano barokowa
kopute, kaplice biogostawionego Wincentego Kadtub-
ka, a takze dobudowano zakrystie. Aktualnie najstarsze
fragmenty muréw znajduja sie o okoto 2 metry nizej
w stosunku do poziomu Rynku, widad to szczegdlnie od
ulicy Grodzkiej. Obecnie w podziemiach kosciota, do
ktérych prowadzi romanski portal, miesci sie Muzeum
Archeologiczne, gdzie mozna obejrzec statg wystawe
,Dzieje Rynku Krakowskiego”.

Pomnik Adama Mickiewicza, przez Krakowian zwa-
ny réwniez ,Adasiem”, powstat wedtug projektu Teodo-
ra Rygiera. Warto wspomnie¢, ze projekty na konkurs
ztozyli réwniez Jan Matejko, Walery Gadomski, Antoni
Kurzawa. Uroczyste odstoniecie pomnika miato miej-
sce 16 czerwca 1898 roku, w 100. rocznice urodzin Ada-
ma Mickiewicza. Pomnik przedstawia poete stojgcego
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na postumencie, u stoép ktérego na
wielostopniowym cokole znajdujg
sie cztery alegoryczne postacie:
Ojczyzna, Mestwo, Nauka i Poezja.
Na cokole umieszczona zostata de-
dykacja: ,Adamowi Mickiewiczowl
Nardd”. Adama Mickiewicza zostat zniszczony przez
hitlerowcéw okupujgcych miasto. Po wojnie zostat zre-
konstruowany z elementéw odnalezionych w 1946 roku
na ztomowisku w Hamburgu, a jego ponowne uroczyste
odsloniecie nastgpito 26 listopada 1955, w 100. roczni-
ce $mierci wieszcza.

Obecnie ,Adas” jest waznym punktem orientacyj-
nym na Rynku, a ,Pod Adasiem” to nie tylko popular-
ne miejsce spotkan krakowian i turystoéw, ale réwniez
wielu uroczystosci, manifestacji i happeningéw. Przed

Krzeczynska

Kosciot Sw. Wojciecha i pomnik Adama Mickiewicza na Rynku Gtéwnym w Krakowie

pomnikiem odbywa sie co roku wystawa 1 konkurs szo-
pek bozonarodzeniowych. Inng tradycjg krakowskiego
Rynku jest barwny pochdd Lajkonika, ktéry odbywa sie
zawsze osiem dni po Bozym Ciele. Korowdd wokdt Ryn-
ku tworza przebierancy udajacy Tatardw, a prowadzi
ich Lajkonik ubrany w strdj tatarski. Dotkniecie bula-
wa Lajkonika, zwanego tez konikiem zwierzynieckim,
przynosi szczescie.

Nieopodal pomnika Adama Mickiewicza znajdujg
sie liczne kramy stynnych krakowskich kwiaciarek,
u ktérych od wezesnej wiosny do pdznej jesieni moz-
na kupi¢ piekne kwiaty. Tradycja jest, ze w Wigilie 24
grudnia, wimieniny Wieszcza, kwiaciarki skiadajg pod
jego pomnikiem kwiaty. Kwiatami witajg réwniez zwie-
dzajace Rynek osobistosci z kraju 1 zagranicy.

Zrédia: plwikipedia.org,
,Kieszonkowy przewodnik Krakéw od srodka”
Ian Wisniewski



Sven Hajman
ZTELARK

W kilka dni pdézniej w szczepie Mikéw miata miejsce
nastepna uroczystos¢ — zaslubiny Eleny i Alana. Obrzed
rozpoczat sie jak zawsze tuz przed switem. Caly szczep
otoczyt niewielki ottarz wzniesiony za obozowiskiem.
Mtoda para stata na podwyzszeniu w oczekiwaniu
pierwszych promieni jutrzenki. Szaman lewitowat wo-
kot nich, odmawiajac modlitwy do wszystkich bogdéw
tammudyjskich z prosba o szczescie dla miodych. Gdy
blysnetly pierwsze promienie wstajagcego dnia, Willem
stanat naprzeciw przysztych matzonkéw i podat Alano-
wi specjalnie wykonany na te uroczystosc¢ néz. Chiopak
naciat skére na swym torsie i powiedzial:

— Na moja krew przysiegam, ze bede bronit spokoju
1 szczescia naszego zwigzku.

Podatl néz Elenie ktéra réowniez nacieta skoére na
swych piersiach i wypowiedziata przysiege.

— Teraz ty jestes jego, a on jest twoim — powiedziat
Willem.

Ledwo skonczy! zagrala muzyka i rozpoczetly sie
tarice oraz biesiada.

Po potudniu nowozency — jak zwykle —wymkneli sie
z zabawy 1 polecieli na amanachach nad bezimienne
jeziorko z liliami. Tak jak poprzednim razem, unosili sie
na wodzie w kielichach dwdch ogromnych biatych lilii.
Stonce zagladato do wnetrza kwiatdéw poruszajacych
sie delikatnie na tafli jeziora. Brzegi jeziora odcinaly sie
wyrazistg linig sosen od biekitnego nieba pokrytego
gdzieniegdzie kepkami pierzastych chmur. Zewszad
naplywal zapach zywicy. Zlaczeni ptatkami kwiatow,
przemykali miedzy trzcinami w liliowej todzi. Elena
odigczyta swoj kwiat od kwiatu Alana 1 wyplyneta na
otwartg wode. Alan patrzyt na nig z przyjemnoscia,
CzUjac na twarzy powiewy cieptego wiatru. W pewnym
momencie Elena wzniosta sie w gére i skineta na niego
reka, wiec polecial za nig. Usiadla na kiebku chmury,
ktéra przeptywata nieopodal i zaczekata na niego. Alan
wylgdowat koto niej, a nastepnie przytulit ja mocno do
siebie, czujac na twarzy jej oddech.

Ich pocatunek byt dtugi i peten namietnosci. Swiat
wokodt przestat dla nich istnied.

Po chwili Alan odpoczywatl, pa- [:Z 13
trzac w biekitny bezkres rozciggajacy
sie nad nimi.

bagodny podmuch wiatru zawital do jej wiosdéw
1 delikatnie przemykat po tej gestwinie, jakby czegos
szukal. Elena poddawala sie pieszczocie zefira, a on
dalej igral w jej wiosach, to je mierzwigc, to glaszczac
z lekka... Wtem poczuta dotyk palcéw Alana na swoim
ramieniu...

Sukienka sptyneta po obloku w déi, a lennao Ala-
na, z recznie haftowanymi rekawami, osuneto sie za
nig. Wiatr objat je swym podmuchem, a one szybowaty
tagodnie, dopdki nie osiadly na miekkim mchu pokry-
wajacym brzedi jeziora.

Elena poddala sie Alanowi. Poczul od niej przy-
plyw energii. Rozplynat sie w objeciach jej ciata. Czut
jej ciepto 1 wiasny gorac. Byt rozptomieniony. Oblok
otoczyla intensywna czerwien zachodzacego stonca,
tagodzona przez biel obtoku. Kilkadziesiat fergdw nizej
powierzchnia jeziora mienita sie feerig barw, Swiatetek,
ktére jasnialy, przygasaly, a nawet znikaty na chwile,
aby pojawi¢ sie tuz obok na sasiedniej fali. Namiet-
nos¢, jaka ich ogarneta, byta jak oslepiajace swiatto,
ktore eksplodowato im pod powiekami. Kiedy ponow-
nie otworzyli oczy, ujrzeli gasnaca tune odchodzacego
dnia. Wstuchali sie w swoje oddechy. Wiatr owial im
twarze, jakby chcial wyciszy¢ pulsujaca w ich zytach
krew, wyréwnac ich oddechy, objaé cieplym powiewem
1 pomoéc im wroéci¢ do realnosci.

Ladowali tuz obok sukienki Eleny. Podniosla jg
z lesnego poszycia i natozyta na siebie. Alan tez ubrat
lennao, ktére lezato pare krokéw od sukienki Eleny. Na-
stepnie wsiedli na amanacha, a ten rozpostart skrzydia
1 odleciat wraz z nimi w kierunku obozowiska.

KONIEC
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Recenzje

Smprimatur” — R. Monaldi i F. Sorti

Akcja ksigzki toczy
sie w Rzymie w roku
1683. W gospodzie
,<Donzello” przy Via del-
1'Orso w Rzymie, jeden
Z gosci zapada na ta-
jemniczg chorobe. Le-
karze diagnozuja, ze
jest to prawdopodobnie
dzuma. By zapobiec
epidemii wWszyscy po-
drézni z gospody zosta-
ja poddani kwarantan-
nie. Wéwczas okazuje
sie, ze wszyscy goscie podali falszywe dane osobo-
we 1 kazdy z nich jest w rzeczywistosci kims innym

Imprimatur

Strony Rady Mieszkancow

Informujemy, ze od 1 stycznia 2009 roku,
w zwigzku z powiekszeniem liczby mieszkan-
cow naszego Domu, w sktad Rady Mieszkancow
wchodzi siedem 0séb, a s3 to:

* Krystyna Cymerys — bud. 43B

* Zofia Dybowska — bud. 43E

* Anna Kazmierczak — bud. 43E

* Krzysztof Kijowski — bud. 43D

* Ewa Krzeczynska — bud. 41A

* Krystyna Sokolowska — bud. 41A

* Romana Wadrzyk — bud. 43E

Jest to jedyna zmiana w funkcjonowaniu Rady

|

Mieszkancow, pozostale zasady nie ulegly zmia-  Zebranie spotecznoéci w kawiarence ,,Gro

nie. Nadal spotkania Rady odbywajg sie regular-

nie co dwa tygodnie w pigtki w bud. 43E. W zebraniach
Rady biorg udziat panie psycholog. Rada omawia spra-
wy zglaszane przez mieszkancow, a nastepnie w waz-
niejszych sprawach kontaktuje sie z Kierownictwem
Dzialu Terapeutyczno-Socjalnego.

Pod koniec kazdego miesigca Rada organizuje Ze-
brania Spotecznosci, ktére odbywajg sie wkawiarence
,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane sg im-
prezy i wydarzenia, ktére mialy miejsce w mijajacym
miesigcu, mieszkancy sa informowani o planach na
nastepny miesigc. Jest takze mozliwos$¢ dyskusji na
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niz tym za kogo sie podaje. Opat
Atto Melano rozpoczyna Sledztwo,
w trakcie ktérego odstania przed
swym uczniem - sluzacym kar-
tem z gospody ,Donzello” wielkie sekrety dyploma-
cji 1 rozmaite zawiklane intrygi dworu krélewskiego.
Weszystkie te drobne epizody wplecione sg w ksigzce
pomiedzy wielkie wydarzenia na mapie oéwczesnej
Europy, tj. oblezenie przez Turkéw Wiednia, ktére to
miasto oczekuje na odsiecz polskiego krdla Jana III
Sobieskiego. Sledztwo opata Melano doprowadza do
ujawnienia zbrodniczych plandéw zabicia papieza Ino-
centego XI w Rzymie.

Wartka fabula, tajemnicze rytualy i zaskakujace
zwroty akcji czynig z tej ksigzki pasjonujaca lekture,
ktérg gorgco polecam.

Tomasz Hellner

g
sik”

biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania wiasnych
Propozycii.

Rada dziekuje wszystkim mieszkancom, ktérzy
regularnie przychodzg na zebrania spolecznosci,
a w szczegdlnosci tym, ktérzy aktywnie w nich uczest-
nicza. Nadal gorgco zachecamy do udziatu w Zebra-
niach Spotecznosci. Rada prosi mieszkancéw o kon-
taktowanie sie w réznych sprawach, w ktérych moze
by¢ pomocna.

Z okazji Swiat Wielkanocnych Rada skiada
wszystkim najserdeczniejsze zyczenia!



AKTUALNOSCI

W okresie karnawatu bawiliémy sie na licznych zabawach na terenie naszego Domu i poza nim, spotykali-
S$my sie na wspolnym koledowaniu, podziwialiSmy szopki. Swietowalidémy Dzien Babci 1 Dzien Dziadka, potem

Walentynki, a w koncu Dzien Kobiet.

Na zabawie w Tiusty Czwartek wystgpit dla nas zespdt ,Szare
Gryly”, ktéry powstat latem 2008, a teraz reaktywowat sie — wszystko
dzieki wizycie mlodziezy ze Stowarzyszenia ,U Siemachy”, z ktorym
nadal zamierzamy wspoipracowac. W lutym miodziez byta u nas dwu-
krotnie, wspdlne rockowe granie dato nam wiele radosci!

Nasza grupa teatralna ,Skoczne Krakowiaczki” dwukrotnie wysta-
wila tegoroczne Jaselka zatytulowane ,Opowie$¢ Bozonarodzenio-
wa" — w naszym Domu, a nastepnie w Tuchowie w Domu Kultury na
XV Przegladzie Zespotdw Koledniczych. Teraz grupa przygotowuje
nowe przedstawienie, ktére jak co roku wystawi nie tylko u nas, ale
tez w Dabrowie Gdérniczej na Festiwalu Zespotdw Artystycznych z Do-

mow Pomocy Spoteczne;.

11 lutego z okazji 17. Swiatowego Dnia Chorego brali$my udzial
w uroczystej Mszy sw. w Sanktuarium Milosierdzia Bozego w ta-
giewnikach. Ostatio uczestniczyliSmy tez w cyklu pielgrzymek do
krakowskich sanktuariéw.

rys. W. Wierzbicki
tekst K. Kijowski

Wedkarz wylowil starg butelke. Patrzy — siedzi Dzin.
Zaczyna pocierac szklo. Trze, trze i nic. Nagle siy-
szy przytiumiony glos: Korek wyciggnij, chloptasiu!

W ,Biegu po Ziote Jajko”

Regularnie chodzimy na spacery, chetnie
udzielamy sie kulturalnie — w ostatnim czasie
bylismy kilkakrotnie w teatrze 1 na wystawach.
Obejrzelismy m.in. spektakl ,Pierwszy krzyk”
oraz wystawe ,Wina i kara”.

2 kwietnia jak po inne lata zorganizowany zo-
stal ,Bieg po Zlote Jajko” z licznymi atrakcjami
1 sportowymi konkurencjami. Impreza odbylta sie
na $wiezym powietrzu — korzystalisémy z tak diugo
oczekiwanego stoncal!

Jak co roku o tej porze, w naszym Domu od
kilku tygodni trwaja przygotowania do Swiat
Wielkanocnych., Wspdlnie z terapeutami przy-
gotowujemy wystrdj Domu — stroiki, kurczaki,
zajgce 1 pisanki. ZaprezentowaliSmy je m.in. na
Swiatecznym Kiermaszu na Rynku Cléwnym.
Przygotowalismy tez palme, ktéra w Niedziele
Palmowa poswieciliémy na uroczyste] Mszy sw.
w Bazylice Ojcéw Franciszkandow. W Wielkim Ty-
godniu tradycyjnie bierzemy udziat w uroczystych
spotkaniach, na ktérych dzielimy sie Swieconym
jajkiem i sktadamy sobie zyczenia.
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Wiosenna krzyzéowka

Objasnienie hasel:

1) Topisz ja z nadejsciem wiosny —
1 zwyczaj ludowy

2 2) Kwnat, ktory pojawia sie z przyjsciem
2 wiosny, jest symbolem trzezwogsci

3 3) ... cukrowy — w koszyczku wielka-
nocnym musi sie znalez¢

4 1 4) Inaczej bazie na drzewie — potocznie

5 5) Kraszanki (malowane jajka) — ina-
4 czej

6 6) ... Zebrzydowska — Sanktuarium
Pasyjno-Maryjne w Polsce

5 7) Stynny film Mela Gibsona o mece
1 $mierci Jezusa Chrystusa

Opracowat; T.H.

Na stole swiecone, a obok baranek,
koszyczek peten barwnych pisanek

1 tak znamienne w polskim krajobrazie
w bukiecie srebrzyste, wiosenne bazie.

*k*

Zielony barwinek, fiotki 1 zonkile

barwami strojg uroczyste chwile.

W dom polski wiosna wchodzi na spotkanie
gdy wielkanocne na stole Sniadanie.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
100000012 Deutsche Bank 24 SA

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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