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Adwent

Czas pokuty — Czas radosci!

Czy jest w tym sprzecznosc?
Tylko pozornie!

Adwent to czas przygotowania
na przyjscie Pana Jezusa. Poprze-
dzad je powinno =zastanowienie
nad dotychczasowym zyciem
1 wysitek, aby je poprawi¢, oraz
rados¢ oczekiwania na spotkanie
z Najlepszym Przyjacielem, ktéry
umart za kazdego z nas na krzy-
Zu W straszliwych cierpieniach,
by Bég przebaczyl nam nasze
grzechy i przyjat do Niebieskich
Radosci.

Rzecz ma sie podobnie
jak gdybys czekal na przyby-
cie upragnionego goscia. Nie
widziate$ go bardzo dawno
1 ogromnie cieszysz sie, ze Cie
odwiedzi — wiec zabierasz sie
do przygotowan, by godnie go
przyjac!

I tak witasnie powinnismy prze-
zywacé Adwent: w wielkie] radosci
na Boze Narodzenie, ale réwno-
czesnie starajgc sie ze wszystkich
sit, zeby ucieszy¢ Dziecigtko Jezus
1Jego Matke zmiang na lepsze na-
Szego zycia.

r<

juz z poczatkiem grudnia, a w skle-
pach swigteczny wystrdj i koledy
— surowo$¢ Adwentu byla z ogoél-
nym nastrojem w sprzecznosci.
Koscidt poszedt wiec z ,duchem

Wieniec adwentowy, cztery swiece
symbolizujg cztery jego niedziele

czasu” i ogtosit Adwent ,Czasem
Radosnego Oczekiwania” — nie
przestajac jednak oczywiscie wzy-
wac ludzi do przygotowania sie na
Boze Narodzenie przez poprawe
zycia!l Dlatego, co niektérych szo-
kuje, wolno nie posci¢ w Wigilie,
tym bardziej ze jest to tylko polski
zwyczaj, a Koscidt jest Powszech-
ny i nie moze by¢ innego

Dwa sa szczescia na swiecie
Jedno — by¢ szczesliwym,

Drugie — uszczesliwiac innych!

zalecenia dla jednego
kraju niz dla innych. Jed-
nak nasza polska — postna
Wigilia, polgczona z nie-

Dawniej w Adwencie, podob-
nie jak w Wielkim Poscie, ludzie
sie bardzo umartwiali i surowo po-
Scili, na przyklad postanawiali, ze
przez caly ten okres nie beda jedli
zadnych stodyczy, a od miesa i we-
dlin poscili nie tylko w piatki, ale
tez w inne dni tygodnia, nie wolno
bylo sie tez bawi¢. Jednak, odkad
powstaly markety i goraczka $wig-
tecznych zakupdw rozpoczyna sie

odzownym pojednaniem
1 famaniem sie oplatkiem
— czego réwniez nie ma nigdzie na
Swiecie — jest tak pieknym, pod-
niostym 1 gteboko zakorzenionym
od wielu wiekdéw w naszej tradycji
Zwyczajem, ze bezwzglednie nalezy
go nadal kultywowad i przekazywac
coraz to nowym pokoleniom. Prze-
ciez nie musi sie robi¢ czegos tylko
dlatego, ze jest to dozwolone! Jedze-
nie miesa w Wigilie jest dozwolone,
ale po co mieliby$my to robi¢? I co
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by nam z tego
przyszio? Coby
nam to dato?

Te rozwazania adwentowe wy-
daja sie nieco spdznione, gdyz ten
numer ,Impulsu” ukaze sie tuz
przed Swietami, ale nic straco-
nego! Réwniez jedynie w Polsce
okres Bozego Narodzenia trwa
az do 2 lutego (na calym swiecie
tylko do pierwszej niedzieli po
Trzech Kroélach). W Kosciotach
$piewamy koledy, a Dzieciat-
ko Jezus 1 Jego Matka czekaja
w Szopkach na nas i na nasze
male ofiary, by nam blogostawic
1 pomagac we wszystkich zycio-
wych trudnosciach. Trzeba tylko
wierzy¢irozumiec, ze Pan Jezus
przyszed! na Swiat nie dla na-
szej zabawy, ale aby wskazac¢ nam
taki sposdb zycia, bysmy doszli do
nieba. Prosmy Nowonarodzonego,
aby Jego przyjscie i ofiara nie byta
dla nikogo daremna!

Krystyna
Sokolowska

zZawsze

ilekroc sie usmiechasz

do swojego brata

1 wyciggasz do niego reke,
zawsze witedy jest

Boze Narodzenie.

zZawsze

llekro¢ milkniesz

by innych wystuchac,
zawsze

1llekro¢ pozwolisz,

by Bég pokochat
innych przez Ciebie —
zawsze

wtedy jest

BOZE NARODZENIE!

Matka Teresa z Kalkuty




Perla

Wigilia Swieta

Uroczysty wieczor wigilijny 1 $wieta noc wigilijna
sa Wigilig Bozego Narodzenia. Okres Bozego Naro-
dzenia jest najwiekszym czasem pojednania rodakéw
Polakéw. Swieta Wigilia i uroczyste Boze Narodzenie
maja najwiekszg, najlepsza,
najdoskonalsza i najswiet-
sza, wyjatkows, szczegdlng
1 niezwykla tradycje religij-
na i patriotyczng w Polsce
1w niebie.

Spotkania na Boze Na-
rodzenie calej rodziny przy
uroczystym stole wigilijnym
Swiete] wieczerzy Panskie;,
tamanie sie $wietym optat-
kiem wigilijnym, wspdlne
Spiewanie koled, uroczysta
Pasterka o péinocy — gtebo-
ko zapadajg w wierne serca
Osdéb Boskich, Maryjnych,
Anielskich i Swietych.

Cate wspdlnoty swietego
narodu bardzo gteboko przezywaja Swiete Boze Naro-
dzenie w mito$ci, pojednaniu i pokoju. W Najjasniejszej
Rzeczpospolitej Polskiej rodacy zwykle przykiadajg
wiele staran, trudéw i wysitkow, azeby Swieta byty na-
prawde uroczyste i $wiete i zeby jak najbardziej zacho-
wac religijna i patriotyczng
tradycje Swiat Narodzenia
Panskiego oraz taki sam
charakter uroczystej wie-
czerzy wigilijnej.

W swiety dzien Wigi-
lii rodacy w najwiekszym
pojednaniu i najszczersze]
wzajemne] mitosci tamig
sie $wietym oplatkiem
wigilijnym — najmniej zna-
nym rodzajem komunii
Swietej w dziejach ludz-
kich. W Swieta Wszechmo-
gacy jest posréd wszyst-
kich wiernych i razem z nimi — obecny w pracy, domu
1Kosciele. W czasie Wigilii wszystkie swiete rodziny sg
najbardziej ze soba zjednoczone wokot Najwyzszego
1Kosciota Powszechnego. Najbardziej tak jest w niebie
1w Polsce. Wtedy rodacy sa silni Bogiem, wierni Bogu,
Maryi, Aniolom i Swietym.

Najstarsza tradycja chrzescijanska zna Wigilie.
Stowo to oznacza $wiete czuwanie wiernych przed
uroczystym dniem swigt. Wyjatkowy, szczegdlny i nie-
zwykly charakter tradycji i kultury Swiat Bozego Naro-
dzenia ma Wigilia. Tradycja
polska ubogacila ten dzien
roznymi zwyczajami, ktore
swolmi poczatkami tkwig
mocno w nauczaniu Ko-
$ciota Swietego. Scisty post
to jest pierwszy fundamen-
talny warunek godnego
przygotowania sie na przy-
jecie Pana Zastepow. Pra-
wie kazda osoba w rodzinie
ma wyznaczone zadanie
do wykonania. Niewiasty
przygotowujg potrawy na
wigilijny stdl, a mezczyzni
wykonujg rézne ciezsze
prace, na przyklad na wsi
przygotowuja pasze dla
zwierzat na dni Swiat. Gdy wszystko jest przygotowane,
cata rodzina zbiera sie najczesciej w pokoju przy uro-
czystym stole, nakrytym biatym obrusem, pod ktorym
jest troche siana zgodnie z tradycja, a na stole sian-
ko z optatkiem wigilijnym dla ubogiego. Najbardziej
wedlug tradycji Polacy
czekajg na objawienie sie
pierwszej gwiazdy, ufnie
wierzac, ze ona prowadzi-
ta Medrcéw Wschodu do
stajenki Swietej Rodziny
w Betlejem.

Najbardziej wzrusza-
jacym momentem Wigilii
jest lamanie sie swietym
optatkiem, sktadanie so-
bie wzajemnie serdecz-
nych zyczen. Uroczysta
Wieczerza Wigilijna zaczy-
na sie modlitwg wiernych
Kosciota. W modlitwie prosi sie o blogostawienstwo
Boze dla uczestnikéw wieczerzy i dla tych wszystkich
wiernych, ktérzy z réznych powoddw nie mogg bra¢
udziatu w Swietach — ludzi pokrzywdzonych, smut-
nych, chorych, strapionych, cierpigcych, najmniejszych
1 ubogich. Na kazde wezwanie prowadzacego modli-
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twe odpowiada sie: ,Ciebie prosimy”. Naturalnie we-
zwania modlitewne moga by¢ na przykiad za ojczyzne,
za Koscidl, za wiernych zmartych, 1 tak dalej. W wielu
wspolnotach praktykowany jest zwyczaj czytania frag-
mentu Ewangelii Sw. fukasza (2, 1-7).

Po zakoniczeniu modlitw i czytaniu Pisma Swietego
ojciec rodziny lub najstarszy uczestnik wieczerzy, bie-
rze talerz z optatkami i podaje obecnym. Rozpoczyna
sie sktadanie zyczen, po czym wszyscy zasiadajg do
stotu. W wielu polskich domach jedno miejsce przy
stole jest puste, zostawione dla niespodziewanego

goscia. Oznacza ono gotowos¢ dzielenia sie wspdl-
nymi dobrami z bliznimi w potrzebie. Wedtug tradycji
W czasie wieczerzy wigilijnej moze by¢ az do dwunastu
potraw. Iloé¢ 1jakosd zywnosci zalezy od regionalnych
zwyczajow. Po zakonczeniu wieczerzy i dziekczynnej
modlitwie, uczestnicy uroczystosci spiewajg koledy,
podchodza do choinki, pod ktérag znajduja sie dary dla
grzecznych dzieci i dorostych. Na zakonczenie Wigilii
wszyscy udaja sie do kosciota na Msze Swietq Pasterke
pod przewodnictwem ksiedza w kraju, albo nawet Jego
Swiatobliwosci Ojca Swistego w Watykanie.

Koledy

Nie sposéb sobie wyobrazi¢ Swiat Bozego Naro-
dzenia w Polsce bez $piewania lub stuchania koled.
Spiewamy je w kosciotach, nagrywaja je prawie wszy-
scy piosenkarze i zespoly.

Stowo ,koleda” pochodzi od tacinskiej nazwy pierw-
szego dnia kazdego miesigca ,calendae”. Tak wiec
koleda ma swoje Zrodia w obchodach rzymskich ,ca-
lendae styczniowych”. 1 stycznia byt to szczegdlny dla
Rzymian pierwszy dzien mie-
slaca, poniewaz poczawszy od
153 roku przed narodzeniem
Chrystusa, tego dnia konsulo-
wie rzymscy obejmowali swdj
urzad. Z czasem, od 46 roku,
dekretem Juliusza Cezara,
1 stycznia zostal oficjalnie
ogloszony jako poczatek roku
administracyjnego. Z tej oka-
Zji w Rzymie odwiedzano sie,
skladano sobie wzajemnie
podarki, $piewano piesni. Ko-
leda byta wéwczas piesnig po-
witalng i pochwalng na cze$cé
gospodarzy, przekazywata
réwniez zyczenia szczescia
1 pomyslnosci.

Zwyczaje te przejeto chrzescijanstwo, taczac je
z okresem Bozego Narodzenia, uwazanym za pocza-
tek rachuby Nowego Czasu. Jest to jeden z najwaz-
niejszych aspektéw Bozego Narodzenia. W chrzesci-
janstwie koleda to pie$n Scisle religijna nawigzujaca
do Bozego Narodzenia. Koledy poczatkowo wywodzity
sie z tradycji ludowej, jednak pdzniej komponowato je
rowniez wielu wybitnych kompozytordw.
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Lulajée Jezuniv,

Odmiana koledy o watkach za-
czerpnietych z zycia codziennego
nazywana jest pastoratks i, w od-
réznieniu od koledy, nie jest wy-
korzystywana w nabozenstwach
religijnych ze wzgledu na swoj $wiecki charakter. Od
koled nalezy odrézni¢ piosenki o tematyce zwigzanej
nie z narodzeniem Jezusa, lecz z obchodzeniem Swiat
Bozego Narodzenia, jak np.
polska piosenke Czerwonych
Gitar ,Jest taki dzien” i1 wiele
innych, albo angielskie , Jingle
Bells” czy ,White Christmas”.

W liturgii Kosciota kato-
lickiego koledy wykonuje
sie od Mszy Swietej o pot-
nocy w Swieto Bozego Na-
rodzenia, zwanej ,Pasterky”,
do $wieta Chrztu Panskiego
przypadajacego w niedziele
po 6 stycznia. W polskiej tra-
dycji dopuszcza sie $piewanie
koled do Swieta Ofiarowania
Panskiego 2 lutego.

Za autora pierwszej kole-
dy uwaza sie Sw. Franciszka
z Asyzu, ktéry byt réwniez twérca pierwsze] Szopki
(o czym pisalismy w ubieglym roku). Poczatkowo ko-
ledy pisane byty wytgcznie po facinie w oparciu o dwie
Ewangelie: Sw. Mateusza i Sw. Lukasza. Plerwsza
wzmianke o §piewie w dniu narodzin Jezusa posred-
nio zawiera wlasnie Ewangelia Sw. Lukasza. Z biegiem
czasu koledy coraz czesciej siegaly do zrédet poboz-
nosci ludowej.

. Krystyna
Sokotowska
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Najstarsza zachowana polska koleda pochodzaca
z 1424 roku, zaczynala sie od stow ,Zdréw badz Krolu
Anielski”. Pierwotnie na poczatku XV wieku ttumaczono
na jezyk polski koledy ze spiewnikéw braci czeskich.
Wzrost popularnosci koled nastapit na przetomie XVII
1 XVIII wieku 1 wtedy ustalila sie ich nazwa ,koleda”
W znaczeniu piesni bozonarodzeniowe]. Powstata wow-
czas jedna z najwazniejszych polskich koled ,Bég sie
rodzi” napisana przez Franciszka Karpinskiego w ryt-
mie poloneza. Inng wazng kolede ,\W ziobie lezy” — do
melodil poloneza koronacyjnego Kréla Wiadystawa
IV — przypisuje sie Piotrowi Skardze. Twdérca koled byt
tez miedzy innymi Andrzej Morsztyn, a w XIX wieku
Feliks Nowowiejski. Kolede ,Lulajze, Jezuniu" Fryde-
ryk Chopin zacytowal w jednej ze swoich kompozycii.
Ze wspoiczesnych koledy komponowat miedzy innymi
Witold Lutostawski.

Polska jest ewenementem na skale swiatowg pod
wzgledem liczby zachowanych koled. W naszym dorob-
ku kulturalnym wraz z pastoratkami jest ich ponad 500!
I wciaz powstajg nowe. Wielu polskich wykonawcéw
ma w swoim repertuarze pastoraiki i piosenki o tema-
tyce Bozego Narodzenia pisane specjalnie dla nich.

Wiekszos¢ koled jest popularna tylko w jednym
kraju. Wyjatkiem jest koleda ,Stille Nacht” — ,Cicha
noc”, ktéra zrobita miedzynarodowa kariere, jest znana
1 $piewana na catym swiecie!

A oto jej zadziwiajaca historia;

Jest rok 1840 — Boze Narodzenie. Z tej okazji w Ber-
linie krdl Fryderyk Wilhelm IV wraz z dworem Swietu-
je. Chor katedralny pod batutg Feliksa Mendelsona
wiadnie wykonuje cze$¢ swego repertuaru — $piewa
piesn ,Cicha noc”. Krdl jest pod

tychmiast wszczal poszukiwania i dowiedziat sie, kto
jest autorem piesni ,Cicha noc”, ktéra tak go urzekia.
Ludwik podszed! do sprawy bardzo rzetelnie, spraw-
dzit wiele bibliotek w miastach wielu ksiestw i krdlestw
niemieckich — niestety bez skutku! ,-.owca Piesni” —jak
zaczeto nazywac Ludwika — zauwazyl, ze pastoratka
wykonana jest w stylu austriackim, totez pojechat do
Wiednia. Zachodzito podejrzenie, ze moze to by¢ jed-
na z zaginionych kompozycji Michata Haydna — brata
stynnego muzyka, ale ostatecznie okazalo sie, ze nie
1 Ludwik zdecydowal sie wréci¢ na dwor.

W czasie powrotnej podrdzy, w pewnej gospodzie
ustyszal, jak ptaszek znajdujacy sie w klatce nuci zna-
joma piesn. Ludwik zerwatl sie na réwne nogi i pobiegt
do wtasciciela gospody, by dowiedzied sie kto nauczyt
ptaszka tej cudownej piesni. Jednak wiasciciel nie wie-
dziat. Powiedziat tylko, ze jego brat kupit tego ptaszka
w opactwie w Salzburgu i pozostawil go w gospodzie,
aby uprzyjemniat go$ciom pobyt. Ludwik nagle poczut
sie jak prawdziwy ,fowca”, ktéry wreszcie po tylu bez-
owocnych poszukiwaniach trafit na trop! Natychmiast
pojechal do wspomnianego opactwa, gdzie zostat
przyjety z nalezytymi honorami. Jednak 1 tutaj nikt nie
byl w stanie mu poméc w sprawie, w ktérej przyje-
chatl. Ponadto, kiedy Ludwik opowiedziat im historie
o ptaszku — sugerujac nawet, ze to oni musieli nauczy¢
go nuci¢ piesn — obrazit opata, bo przeciez takie bia-
zenstwa bylty nie do pomyslenia w klasztorze! Jednak
jeden z uczestnikéw obiadu wydanego w opactwie —
pewien nauczyciel — zywo zainteresowal sie historig
ptaszka i powiedzial, ze by¢ moze piesni nauczyl go
jeden z chtopcdéw z chéru w opactwie. Nauczyciel po-
stanowit dopomaéc Ludwikowi.

"/"" ¢ W e e

. . . . . . II-J.- (-
wielkim wrazeniem, jest ciekaw, g A ok - oty o B g
. , . . . : - == e TR e e T e T R N
kto jest tworca tej przepieknej £2=- s ’5 == S SR e
S LN & *r.,/ /. f > WL/ oAl et L Lot PP e
piesni. Zaglada do programu, 9.4 273, L e e
. . N . . s, TN “I... AN .Jf % _ﬁ Ly e !
ale, ku wielkiemu zdziwieniu, nie L we gyt v i
: - / ; ¥ - W "‘;m
odnajduje autora. Krél, ktory tak p '.,'.77._/. ¥4 :"'v‘"_.‘f; “” LGt i ifet

bardzo cenit sobie wszelki porza-
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Mendelsona, niestety i on nie byt
W stanie nic powiedzie¢ na ten
temat. Wobec tego krél wezwat
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Kilka dni pdzniej stanat w oknie, ktére wychodzito na
wewnetrzny dziedziniec szkoly i zaczat gwizda¢ melo-
die piesni ,Cicha noc”. Podstep sie udat! Pewien 9-let-
ni chiopiec uslyszawszy melodie myslal, ze to ptaszek
wrocit i natychmiast pobiegt do klasy spodziewajac sie,
Ze go tam zastanie — 1 tak ,wpadt w putapke”. Od nie-
go nauczyciel dowiedzial sie, ze piesn skomponowat
jego ojciec Franz Gruber — nauczyciel muzyki i organi-
sta z sasiednie] wioski. Bez chwili wahania nauczyciel
udat sie do domu chtopca.

Wreszcie udato sie ustali¢ pochodzenie piesni! Ura-
dowany nauczyciel napisat do Ludwika list odwiadcza-
jac, ze jego poszukiwania juz sie zakonczyly i opisal mu
doktadnie w jaki sposdb piesn powstata:

,Jest Wigilia. Wieza malenkiego koscidtka w wiosce
goéruje nad pograzonymi w $niegu domami, jak kura
chronigca piskleta. W prezbiterium miody, 26-letni
ksigdz Joseph Mohr przeglada Ewangelie, przygoto-
wujac sie do nocnej ceremonii. Nagle rozlega sie pu-
kanie do drzwi, ktére przerywa cisze. To chiopka, ktéra
przyszita do ksiedza z wiadomoscia, ze zona weglarza,
najbiedniejszego czlowieka we wsi, urodzita dziecko.
Miloda mama nie czuje sie jednak dobrze i prosi ksie-
dza o ochrzczenie malenstwa.

Ksigdz opuszcza natychmiast wygodne zacisze
domu i po ciezkiej wspinaczce w gory przybywa
do ubogiej chaty, w ktérej narodzito sie dziecigtko.
W domu weglarza widzi scene jakby zywcem wzietg

Stille-Nacht-Kapelle (Kaplica Cichej Nocy) w Oberndorfie
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z Ewangelii. Na prostym, byle jak zbitym postaniu lezy
usmiechnieta matka, tulgc do siebie $pigce malenstwo.
Gdy wraca, gwiazdy rozsiane na niebie bardzo jasno
swiecqa, odbijajac swoje swiatlo od bieli $niegu.

Joseph Mohr odzwierciedlit to, czego byt swiad-
kiem. Dzieciatko, chiopska para i ich ubozuchny dom
wywarly na nim niezapomniane wrazenie. Wszystko to
przypominato mu inne Dziecie, inng pare, inne ubogie
mieszkanie — w Betlejem.

Po Pasterce ksigdz Mohr nie mégt zasnadé. Wziat
pidro, kartke i zaczat pisa¢ poemat, ktéry stat sie tek-
stem piesni ,Cicha noc”:

Cicha noc, swieta noc — pokdj niesie ludziom wszem,
A u 2t6bka Matka Swieta czuwa sama u$miechnieta
Nad dziecigtka snem.

Cicha noc, swieta noc — pastuszkowie od swych trzoéd
Biegng wielce zadziwieni za anielskim giosem pieni
Gdzie sie speinit cud.

Cicha noc, swieta noc — narodzony Bozy Syn
Pan Wielkiego Majestatu niesie dzis calemu swiatu
Odkupienie win. Odkupienie win!

Nastepnego ranka, w Boze Narodzenie 1818 roku
pobozny ksigdz odnajduje przyjaciela. Jest nim 31-letni
wtedy Franz Xaver Gruber. Po przeczytaniu poematu
Gruber wykrzykuje:

—Qjcze, to jest doktadnie taka piesn bozonaro-
dzeniowa, jakiej potrzebujemy!

— Chwata Bogu!

Jeszcze tego samego dnia komponuje muzyke,
ktéra wspaniale wspdtgra z tekstem i od razu kole-
da rozbrzmiewa w kosciele”.

I tak oto w malenkiej austriackiej wiosce zro-
dzita sie ,Cicha noc” spiewana do dzi$ na calym
Swiecie 1 uwazana za najpiekniejsza kolede wszech
czaséw, przetlumaczona na ponad 300 jezykéw
1 dialektow!

W 1937 roku dla upamietnienia tworcéw ,Cichej
nocy” wystawiono w Oberndorfie kaplice, gdzie
w kazda Wigilie koleda wykonywana jest w kilku
jezykach.

Glebokiego przezycia Bozego Narodzenia przy
radosnym S$piewie koled z calego serca zyczy
wszystkim Czytelnikom

Autorka

Zrédta: ,Przymierze z Maryjg" nr 37,
wikipedia.pl



Gwiazdkowe prezenty

,Cwiazdka", czyli wzajemne obdarowywanie sie
Swigtecznymi prezentami podczas Wigilii, stanowi juz
element Swigtecznej tradycii.

Zwyczaj ten w swojej obecnej postaci rozprzestrze-
nil sie, podobnie jak wstawianie do domu zielonej cho-
inki, w XVIII 1 XIX wieku, kiedy to Boze Narodzenie stalo
sie uroczystoscig bardzo rodzinng. Samo wreczanie
prezentéw to jednak zwyczaj prastary. W starozytnym
Rzymie bogaci obdarowywali sie prezentami podczas
grudniowego swieta ku czci Saturna, rozdawali tez
dary stuzbie i1 biednym. W porze zimowego przesile-
nia sktadano ofiary bdstwom, aby odpedzi¢ zte moce.
W skandynawskich wsiach nadal skiada sie symbolicz-
na ofiare, aby udobruchac¢ domowego skrzata. Chrze-
Scijanstwo przejeto te obyczaje, nadajac im nowe zna-
czenie. Swiateczne podarunki maja upamietnia¢ dary,
jakie Trzej Krolowie zlozyli Jezusowi.

7 tradycja podarunkéw zwigzana jest tez postac
Swietego Mikotaja, biskupa diecezji Bari we Wioszech
zyjacego w IV wieku. Jego niezwykla hojnos¢, troska
o biednych, staly sie symbolem i uosobieniem mitosci
kazdego blizniego. Powszechna praktyka wzajemne-
go obdarowywania sie prezentami, zwlaszcza dzieci,
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nawigzywata do jego kultu. Witasnie
w okresie $wigt bozonarodzenio-
wych znalazla swoje logiczne uza-
sadnienie i to juz w Sredniowieczu.
Dzisiejsza tradycje wreczania Swigtecznych prezentéw
w Wigilie zawdzieczamy Marcinowi Lutrowi, ktéry
w 1535 roku domagat sie, aby protestanci zaniecha-
i zwyczaju , Swietego Mikotaja”, a prezenty dawali
swoim dzieciom jako dar samego ,Dzieciatka Jezus”.
Z czasem wszystkie kraje chrzescijanskie, takze kato-
lickie przyjely te praktyke, doszio nawet do pewnego
pomieszania tradycji.

W wielu krajach to wtasnie Swiety Mikotaj przynosi
nadal prezenty, to do niego dzieci pisza listy. W krajach
anglosaskich nazywany jest wprost Santa Claus, w Ho-
landii — Sinterklaas, we Francji jest to Papa Noél (Tatus
Bozenarodzenie), podobnie we Wioszech — Babbo Na-
tale (wystepuje on obok Befany, ktéra przynosi prezenty
w swieto Trzech Kroli). W Ameryce, krajach skandynaw-
skich i w péocnych Niemczech jest to Father Christ-
mas (Ojciec Bozenarodzenie), a w Rosji — Dziadek Mrdéz.
W Niemczech, Austrii i innych krajach europejskich pre-
zenty przynosi Christkind, czyli Boze Dziecko.

' Bozena l
Florek

S T e
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W Polsce wiele rodzin kultywuje oba zwyczaje —
6 grudnia nadal dostajemy prezenty od Swietego Mi-
kotaja, a w Wigilie zostajemy obdarowani ponownie.
O ile nikt nie ma watpliwosci, kto przychodzi z poda-
runkami 6 grudnia, to pod choinkg prezenty zostawia-
ja rézne postaci. W zaleznos$ci od regionu Polski sa to:
Dzieciatko — na Gérnym Slasku, Aniotek — w Calicii,
Gwiazdor — w Wielkopolsce, na Kujawach i Pomorzu,
a wsrod Polakéw na Kresach Wschodnich — Dziadek
Mréz. Posta¢ Dziecigtka to oczywiscie nowonarodzo-
ny Jezus, ktory przynosi grzecznym dzieciom prezenty.
Aniotek, popularny w Matopolsce i na Podkarpaciu,
przynosi upominki takze dla dorostych. Aniot jest nie-
odigcznym elementem Swigtecznej symboliki, zdobi
czesto choinke, jest rdwniez jedng z postaci w jasetkach
1 szopkach. Posta¢ Gwiazdora wywodzi sie natomiast
z dawnych grup kolednikdéw, sama nazwa pochodzi od
noszonej przez nich gwiazdy. Wediug tradycji to postaé
ubrana w baranice i futrzang czape, z twarza, ukryta pod
maska lub umazang sadza, z workiem z podarkami
11r6zga. Obecnie posta¢ Gwiazdora upodobnita sie do
Swietego Mikolaja, za$ z dawnych atrybutéw pozostata
mu rézga, ktéra wymierza kare niegrzecznym dzieciom.
Na skutek migracji oraz wpltywu mass-mediéw, czesc
mieszkancow Wielkopolski i Kaszub porzucito tradycje
Gwiazdora na rzecz Mikotaja, nadal jednak w tych re-
gionach znacznie popularniejszy jest Gwiazdor.

Wszyscy lubimy dostawac prezenty — nie tylko dzie-
ci, ale i my dorosli czekamy na nie z niecierpliwoscia.
Pamietajmy jednak o tym, ze najlepszy prezent dla
naszych bliskich to my sami, nasza obecnos¢, zyczli-
wos¢ 1 uSmiech.

Zrodia: www, gnt.republika.pl/tradycja.htm,
pl.wikipedia.org

Boze Narodzenie

Trzecie Millenium
Boze Narodzenie
Nowa era

XXT wiek
Trzech Krdli
6 grudnia Mikolaja

24 grudnia Wigilia
Chrzescijanstwo
31 grudnia Sylwester

Tadeusz Gorlach

Boze Narodzenie
w innych krajach

Nasze polskie tradycje zwigzane z Bozym Narodze-
niem sg bardzo bogate 1 uroczyste. Wszyscy staramy
sie je corocznie kultywowad w kregu bliskich. O tra-
dycjach tych pisaliémy w “Impulsie” po inne lata. Tym
razem napiszemy tu o sposobach obchodzenia tego
Swigtecznego okresu w réznych europejskich krajach.
Kazdy kraj swietuje na swdj sposéb, wszedzie jednak
Boze Narodzenie jest $wietem szczegolnym.

VANOCE - Czechy

W Czechach, gdzie liczba ateistéw zdecydowanie
przekracza liczbe wierzacych, Swieta Bozego Narodze-
nia coraz czescie] 0znaczajg powrdt do tradycji. Oprocz
znanych koled, nalezg do niej wigilijne 1 Swigteczne
Zwyczaje oraz ubieranie choinki. Jedng z najbardziej
znanych czeskich tradycji swigtecznych sg szopki, tzw.
betlejemy, ustawiane na centralnych placach miasta,
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w domachikosciotach. W kosciele sw. Macieja w Pra-
dze od 30 lat ustawiana jest bogata, pieknie pachnaca
szopka z piernikéw. Figurki z piernikowego ciasta sg
potem rozdawane jako smakotyki.

Na poczatku grudnia Czesi Scinajg gatgzki czere-
$ni, jabtoni i forsycji, ktére zakwitng¢ majg wiasnie na
Boze Narodzenie. Wedtug ludowych wierzen obfitos¢
kwiatéw to wrdzba na nastepny rok: gatazki forsycji
Zwiastujg bogactwo dla domu, galtazki czeresni, tzw.
barborki — wrdza zamazpodjscie, a gatazki jabloni sg —
W nawigzaniu do biblijnych opowiesci o rajskim jabiku
1jabloni — hotdem oddawanym Adamowi i Ewie.

Prawdziwym przedswigtecznym rytualem jest
w Czechach pieczenie “cukrovi’ czyli przerdznych,
matych stodkich ciasteczek, ktére w czasie Swiat trafia-
ja na stoly obok suszonych owocéw (gidwnie jabiek),



tuskanych orzechdw 1 prazone-
go grochu. Tuz przed swietami
w czeskich domach roznosi sie
zapach purpury — mieszanki zy-
wicy 1 skrawkow kory wonnych
krzewdw, np. jalowca. Typowe
sa takze tzw. frantiszki — stozki
Z mieszankl wegla drzewnego
1 kalafonii oraz opitkéw réznych
wonnych drzew, ktére tlac sie
pachna jak kadzidto.

W Wigilie Bozego Narodzenia
Czesibardzo licznie odwiedzajg
cmentarze (mozna to poréwnac
tylko z Dniem Wszystkich Swie-
tych w Polsce). Na groby najbliz-
szych cale rodziny przyjezdzaja
tego dnia nawet z bardzo odle-
glych miejscowosci.

Choinki, w Czechach trady-
cyjnie w wiekszosci prawdzi-
we (najczesciej jodly i Swierki),
ubiera sie juz w pierwszych
dniach grudnia. W wielu domach
rozbiera sie je bardzo szybko,
czesto nawet przed Nowym
Rokiem. Zwyczaj ustawiania na
Swieta choinek przyszedt do
Czech z Niemiec. Czesi zacho-
Wuja hatomiast pierwszenstwo
w produkcji bombek, to wtasnie
z czeskich szklarni w XIX wieku
zaczeto do catego $wiata eks-
portowad te delikatne ozdoby. Ze swigtecznych tradycji
coraz bardziej popularnymi sg w Czechach: zdobienie
doméw gatazkami jemioty (zwyczaj ukiadania siana
pod obrusem na wigilijng wieczerze jest catkowicie
nieznany), wrdzenie z tupin czy smarowanie twarzy
miodem, aby zapewni¢ sobie sympatie bliznich.

Najbardziej typowym daniem wigilijnym — po sma-
zonym w panierce karpiu — jest kotlet schabowy z sa-
tatka ziemniaczang, bez ktérej nikt nie mogiby sobie
wyobrazi¢ vaiat Bozego Narodzenia. Adwent i Boze
Narodzenie to w Czechach takze czas sprzedazy spe-
cjalnej bozonarodzeniowe] kietbaski, cienkiej i bar-
dzo dtugiej, czesto sprzedawanej nie na wage, ale na
metry.

Wieloletnig tradycja, bez ktérej Czesi nie wyobrazajg
sobie Swiat Bozego Narodzenia, sg bajki wyswietlane
przez wszystkie czeskie stacje telewizyjne w wieczor
wigilijny. Najprzyjemniejszym elementem wieczoru
wigilijnego sa prezenty, ktére Czechom przynosi “Je-
ziSek" (czyli Jezusik). Wszystkim, ktérzy 24 grudnia do

Swiateczna choinka w Pradze oraz vanocni
cukrovi — bozonarodzeniowe ciasteczka

pojawienia sie na niebie pierw-
szej gwiazdy przestrzegali po-
stu, w nagrode moze zjawi¢ sie
“zlate prasatko” (czyli zioty pro-
siaczek).

W wielu czeskich domach
podczas Bozego Narodzenia
stucha sie koled, popularne jest
réwniez odwiedzanie szopek
bozonarodzeniowych 1 udziat
w pasterkach.

VIANOCE - Stowacja

Na Stowacji zwyczaje $wig-
teczne sa bardzo zblizone do
polskich. Prawdziwy okres swig-
teczny rozpoczyna sie dopiero
w Wigilie. Stowacy przez caly ten
dzien zachowujg post, nastepnie
sktadajg sobie zyczenia i obda-
rowujg sie prezentami. W pra-
wie kazdym domu stoi choinka
(stromcek), wokot ktérej groma-
dza sie domownicy zasiadajacy
do wspdlnej kolacji, gdy na nie-
bie ukaze sie pierwsza gwiazdka
(prvni hvezda). Wieczerza wigi-
lijna skiada sie z dwunastu dan,
ale sa to najczesciej potrawy
stodkie — ciasta, orzechy, owo-
ce. Prezenty przynosi Jeziszka.
Tradycyjne potrawy wigilijne to
Zupa grzybowa, kapusniak, sa-
latka ziemniaczana, haluszki z makiem oraz optatki
Z miodem.

WEIHNACHTEN - Niemcy

W Niemczech przygotowania do Bozego Narodze-
nia zaczynajg sie juz 4 tygodnie wczesniej, od poczat-
ku Adwentu. Mali Niemcy, tak jak Francuzi, korzystaja
Z kalendarza adwentowego (Adventskalender), ktory
sktada sie z 24 okienek, w ktérych kazdego ranka znaj-
duja cos stodkiego.

W okresie swigt, Niemcy przywigzujg duzg wage do
dekoracji doméw. Drzwi lub okienne parapety ozdabia-
Ja adwentowymi wiencami z czterema swiecami, ktére
zapalajg po jednej w kazdym tygodniu adwentu.

Tydzien przed swietami ubierajg choinke, ktérg
przystrajajg ozdobami kupionymi na stynnych na catym
Swiecie targach bozonarodzeniowych — Weihnacht-
smarkt, z grzanym winem i karuzelami. Tak jak w Polsce
1w Czechach, choinka jest nieodlgcznym elementem
wystroju mieszkan. Choinki pojawiajg sie w domach

CaechTour
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nawet na kil-
ka tygodni
przed Wigi-
lig, sa wyjat-
kowo okaza-
te 1 pieknie
przystrojo-
ne. Zwyczaj
ich ubierania narodzil sie wiasnie w tym kraju okolo
trzystu lat temu, rozpowszechnit sie w wieku XVII. Sta-
lym punktem Swiat Bozego Narodzenia jest w Niem-
czech rodzinne muzykowanie i $piewanie koled.

Kulinarnym punktem kulminacyjnym niemieckiego
Bozego Narodzenia nie jest —w przeciwienstwie do Pol-
skiiwielu innych krajow — Wigilia, lecz pierwszy dzien
Swiat, ulubiong potrawa jest wtedy pieczona ges, lub
kaczka, indyk i1 dziczyzna. 24 grudnia to dla Niemcow
jeszcze dzien przygotowan do swiat, dlatego na wigilij-
nych stotach krélujg w tym dniu najbardziej popularne
niemieckie potrawy, a wsrdd nich pieczona kietbasa.

Zyczenia sktada sie bez dzielenia sie optatkiem,
7 otwieraniem prezentéw nie czeka sie na pierwsza
gwiazdke. Prezenty przynosi w Niemczech Christkind
(Dzieciatko Jezus). Nie ma tez miejsca przy stole dla
niespodziewanego goscia. W niemieckich kosciotach
nie ma tradycyjnej Pasterki.

Specjalnoscia kulinarng, zwigzang z okresem Bozego
Narodzenia, sg ciasteczka (Platzen) w ksztalcie gwiaz-
dek, choinek, Mikotajéw, wypiekane specjalnie na te
okazje. W przeciwienstwie do Polski karp pojawia sie
na stotach dopiero na Sylwestra. Wtedy rowniez, a nie
jak w Polsce na Andrzejki, Niemcy wrdza sobie — nie
postuguja sie jednak woskiem, lecz... olowiem.

WEIHNACHTEN - Austria

Austria jest ojczyzna jednej z najpiekniejszych koled
$wiata “"Cicha noc” (Stille Nacht, Heilige Nacht). Do
najwazniejszych tradycji bozonarodzeniowych w Au-
strii nalezy robienie szopek, przygotowuja je zaréwno
znani artysci, jak 1 amatorzy. Najpiekniejsze i najbar-
dziej oryginalne szopki mozna podziwia¢ wkosciotach,
na gtéwnych placach miast, stajg sie one swigteczng
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Boze Narodzenie
w Niemczech: tradycyjna
choinka, wigilijna pieczona
kietbasa i $wigteczny targ

ozdobg domu. Austriacy takze ubierajg choinke, a pod
nig mozna znalezd¢ prezenty, ktére w mysl obyczaju
przynosi tak jak w Niemczech Christinkind, czyli Dzie-
ciatko Jezus.

W zaleznosci od regionu, kultywowane sg rézne
tradycje dan $wigtecznych. W Wiedniu na wigilijnym
stole kréluje karp, a w Karyntii — pieczona kaczka. Naj-
popularniejsze jest zwyczajne ciasto: z mleka, maki,
soli, masta i miodu. Do $wigtecznych przysmakéw
nalezg pierniki, wino z korzeniami, gorace kasztany
1 pieczone migdaly.

NATALE — Wtochy

Wiosi najbardziej uroczyscie obchodzg dzien Boze-
go Narodzenia, a $wigteczny obiad, do ktérego zasia-
daja calymi rodzinami, trwa najczesciej do wieczora.
Niewielka wage przywigzujg natomiast do kolacji w Wi-
gilie. Wprawdzie jest ona bardziej uroczysta niz w zwy-
kty dzien, je sie ja przy choince i szopce, ale na stole nie
ma zadnych tradycyjnych dan. Jest to czas oczekiwania
na Pasterke, na ktdérg wybiera sie wiele rodzin. Wielu
rzymian wigilijny wieczér spedza na Placu Swietego
Piotra, gdzie wieczorem uroczyscie odstaniana jest
tradycyjna, ogromna szopka. Wiosi przywigzani sg do
gteboko zakorzenionej wich kulturze tradycji zwigzane;j
z Bozym Narodzeniem, jaka jest budowa szopek. To
wlasnie we Wioszech, w miejscowosci Greccio w La-
cjum, z inicjatywy $w. Franciszka z Asyzu w 1223 roku
powstala pierwsza zywa szopka, ktéra dala poczatek
tej bozonarodzeniowej tradycji.

Na swigtecznym stole, w zaleznosci od regionu
Wioch, znajdujg sie rézne potrawy. Wszedzie jednak
najwazniejszy posilek Bozego Narodzenia skiada sie
z wielu potraw i to w jego trakcie otwierane sg Swigtecz-
ne prezenty, ktére Witochom przynosi Babbo Natale.
Podczas gdy na pdinocy Wioch w swigtecznym menu
sa faszerowane miesem tortellini, czyli pierozki w roso-
le, na potudniu popularna jest miesna lasagna z sosem
pomidorowym. Podawane s tez zupy, na przyktad z po-
row z ziemniakami i jajkami przepiorki oraz truflami.
Danie gtéwne stanowi wielka sztuka pieczonego miesa.
Najpopularniejszym deserem jest typowe i znane na



. Boze Narodzenie we Wtoszech: szopka na Placu
Sw. Piotra, $wigteczne ciasta i Befana wiozgca prezenty

calym $wiecie wioskie ciasto — panettone z bakaliami
1 posypane cukrem pudrem pandoro z dodatkiem cze-
kolady i likieru. Przed $wietami we Wioszech sprzeda-
je sie kilkadziesigt miliondw tych swigtecznych ciast,
przybierajgcych rozmaite ksztalty od wysokich bab po
gwiazdy 1 inne oryginalne figury. Opakowane sg w ko-
lorowych, bogato zdobionych pudtach, to réwniez po-
pularny upominek. Na stole pojawia sie wiele innych
deseréw, miedzy innymi tort ryzowy, a takze bardzo
popularne nugaty czy wioski odpowiednik piernika —
pan speziale, ciasto z miodem i bakaliami.

26 grudnia, we wioskim kalendarzu nazwany San
Stefano, to drugi swigteczny dzien, ktéry wypetniajg
rodzinne spotkania. Dla dzieci swieta trwajg az do
6 stycznia czyli do swieta Trzech Krdli. Tego dnia znéw
otrzymuja prezenty, a zgodnie z tradycjg przynosi je Be-
fana czyli mita czarownica na miotle. Wedtug legendy
Trzej Krélowie zatrzymali sie w chacie Befany (ktérej
imie wzielo sie prawdopodobnie od epifanii czyli ob-
jawienia, ze narodzit sie Jezus), by spyta¢ o droge do
Betlejem. Zachecali jg, aby przylaczyta sie do nich,
lecz odmoéwita, bo byta bardzo zajeta. Pasterza, ktéry
zachecat ja do ztozenia holdu Dzieciatku, tez nie po-
stuchata. W nocy zobaczyla na niebie oléniewajace
Swiatto, wéwczas pozalowala, ze nie ruszyla w droge
z Trzema Krodlami. Zebrata wiec zabawki swego dziecka
1 pobiegta szukac¢ Trzech Krdli i pasterza. Niestety, nie
znalazia. Od tego czasu co roku w nocy z 5 na 6 stycz-

nia szuka w kazdym domu Dzieciatka Jezus, latajac na
miotle, zostawia prezenty w kazdym domu, wrzucajac
je do komindéw na wypadek gdyby w ktéryms domu byt
malenki Jezus. Zabawki zostawia grzecznym dzieciom,
niegrzecznym zas daje wegielki, popidt, cebule lub
czosnek. Osoby, ktére grzeczne nie byly, a chcialyby
od latajacej na miotle Befany dostac prezent powinny
zostawi¢ dla niej pomarancze lub mandarynke, wtedy
na pewno otrzymajg podarunek.

NOEL - Francja

We Francji Boze Narodzenie to najwazniejsze $wieta
rodzinne w roku, sg okazjg do prawdziwych zjazddw
rodzinnych, przy wspdlnym stole zasiada nierzadko
nawet okoto 30 osob. Nad Sekwang od wielu lat Swieta
tracq swdj charakter religijny — trwa proces “laicyza-
cji" éwiat, a “sakralizacji” rodziny. Swiateczny positek
najczesciej organizowany jest przez dziadkow, kto-
1Zy pragng zgromadzi¢ wokol siebie wszystkie dzieci
i wnuki. Swieta Bozego Narodzenia trwajg we Francji
krotko —jedynie 25 grudnia. 26 grudnia jest juz normal-
nym dniem pracy.

Jak wszedzie na $wiecie juz na wiele dni przed Bo-
zym Narodzeniem w miastach i miasteczkach Francji
odczuwa sie swigteczny nastrdj, dekoruje sie fasady
urzeddw, stawia olbrzymie choinki na placach. Drzewa
ozdabiane sg kolorowymi lampkami, a sklepy przygo-
towujg swigteczne dekoracje.
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na $wiatecznym
stole oraz

— biiche de Noél

Mimo, ze
mieszka tam
najwieksza
na Zacho-
dzie spote-
czno$¢ muzulmanska, we Francji nie kwestionuje sie
bozonarodzeniowych symboli, a choinki, powszech-
nie przyjete przez tamtejsza swiecka obyczajowosd,
spotyka sie w wielu miejscach publicznych. W wielu
miastach pojawiajg sie takze uliczne szopki, nierzad-
ko z zywymi zwierzetami. Szopki rozktada sie takze
w domach, a drzwi do domu dekoruje sie nieduzym,
Swigtecznym wiencem (couronne). Domy dekoruje sie
gléwnie na zielono — ostrokrzewem oraz zapewniajg-
cymi szczescie lis¢émi jemioly.

We Francji niemal zanikl natomiast zwyczaj Spiewa-
nia koled czy chodzenia na Pasterke, w wielu parafiach
odprawiang obecnie w godzinach wieczornych. Wie-
czerza wigilijna rozpoczyna sie po Pasterce.

Zdecydowanie najwazniejszym elementem w ob-
chodach francuskiego Bozego Narodzenia sa pre-
zenty. Dla najblizszych na ogo! sg one bardzo bogate,
a skromniejszymi, czesto symbolicznymi upominkami,
obdarowuje sie
przyjaciot, zna-
jomych, kolegéw
z pracy. Francuzi
wierza, ze to Pére
Noél, w nocy
z 24 na 25 grud-
nia przeciska sie
jako$ przez ko-
minidorecza za-
maoéwione podar-
ki wkiadajac je
do buta lub pod
choinke.

Do tradycyj-
nych swiatecz-
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Boze Narodzenie
we Franciji: ostrygi

tradycyjne ciasto

nych potraw na francuskim stole naleza ostrygi i owoce
morza (przede wszystkim drogie skorupiaki), pasztet
z gesich watrébek (foie gras) i indyk z kasztanami. Tra-
dycyjne ciasto to rolada — biiche de Noél — w formie
polana, kawatka drewna, ktéry, zapalany w kominku czy
piecu przed pasterka, ptong¢ miat nastepnie przez catg
noc. Obecnie czesto ma postac rolady lodowe;j.

NAVIDAD - Hiszpania

W Hiszpanii istnieje tradycja choinki i $wietego Mi-
kolaja, ale bardziej popularna jest szopka. Misternie
wykonane szopki ustawia sie w domach, na wystawach
sklepowych, w kosciotach i na ulicach. Czesto odgry-
wane sg sceny biblijne z udziatem aktordw i zwierzat.

Czas Swiat Bozego Narodzenia rozpoczyna sie
w Hiszpanii tradycyjnym losowaniem wielkiej loterii
$wigtecznej 22 grudnia.

Wigilie, zwang Nochebuena (Dobra Noc), swietu-
je sie w domu razem z rodzing, WSzyscy zbierajg sie
wokdt stotu przy uroczystej kolacji. Dania réznig sie
w zaleznosci od regionu — w srodkowej Hiszpanii jest
to pieczone prosie lub jagniecina, na potudniu, w An-
daluzji — najczesciej indyk, a na wybrzezu — owoce

Boze Narodzenie w Hiszpani:
Swigteczny wystréj miasta
i tradycyjne ciasteczka
— polvorones




morza i ryby. Na deser
nie moze zabraknac¢
“cava” — hiszpanskiego
szampana, migdalo-
wego stodkiego dese-
ru przypominajagcego
chalwe — “turron”, swia-
tecznych ciasteczek —
“polvorones”, marce-
pana ani orzechéw. Po
kolacji wiele oséb udaje
sie do kosciota namsze
0 pdinocy, ktéra w Hisz-
panii nazywa sie “misa
del gallo”, czyli “msza
kogucia”. Nazwa wigze
sie z legenda, ze to kogut jako pierwszy zaanonsowat
Swiatu swoim pianiem narodziny Jezusa.

W malych miejscowosciach zwyczajem jest groma-
dzenie sie wiernych przy ,urnie losu”. Kazdy wrzuca do
niej karteczke ze swoim imieniem, nastepnie losowane
sa dwie z nich. Wylosowana para bedzie najlepsza para
przyjaciot w nadchodzacym Nowym Roku. Zwyczajem
regionalnym hiszpanskiej Galicji jest rozpalanie ognisk
w noc Bozego Narodzenia, by bigkajace sie dusze
grzesznikéw nie marzly. Natomiast w Andaluzji Boze
Narodzenie ma charakter ulicznych zabaw:.

W Swieta Bozego Narodzenia Hiszpanie nie dostaja
prezentéw, otrzymuja je dopiero w dniu Trzech Kréli.
Mimo iz w Wigilie przygotowuje sie uroczysta kolacje,
to jednak najwazniejsze znaczenie ma wiasnie swieto
Trzech Krdli, 6 stycznia. Nawigzujac do tradycji Hiszpa-
nie podczas tego $wieta odwiedzajg znajomych i roz-
daja prezenty. W przeddzien wiadze miast urzadzaja
wielkq parade ulicznag, ktérej gtéwnymi bohaterami sg
Trzej Krélowie jadacy na udekorowanych powozach.
Wedtug legendy, przybywaja ze Wschodu i przywoza
prezenty. Wieczorem dzieci wystawiajg w ogrodzie lub
na balkonie miseczki z woda dla wielbtaddw i pocze-
stunek, a obok stawiaja buty. Nastepnego dnia rano
widza miseczki puste, a buty peilne prezentéw. Dla
niegrzecznych dzieci Trzej Krdlowie przynosza wegiel,
dzis$ jadalny. W ten dzien podaje sie na deser tradycyjne
ciasto drozdzowe zwane ‘roscon’. Wewnatrz znajduje
sie jaka$ niespodzianka, np. moneta. Mowi sie, ze ten,
na kogo przypadnie kawatek z niespodzianka, bedzie
mial szczescie.

CHRISTMAS - Anglia

Anglicy zaczynajg Swigteczne przygotowania juz
w potowie listopada. Duzo wczesniej dekorujg swo-
je domy w kolorach czerwieni i zieleni, zawieszajg na
drzwiach jemiote, ubierajg choinki, kupuja gwiazdko-

Boze Narodzenie w Anglii:
tradycyjne $wigteczne takocie
oraz bozonarodzeniowy
pudding

1 o
S 50w
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CHRISTIAS PUDONG

i

we prezenty oraz shuchajg stynnych Christmas Carols,
piesni bozonarodzeniowych. Giéwne ulice w Londynie
— Oxford 1 Regent Street wygladajg w tym okresie naj-
piekniej, a na Trafalgar Square mozna spotkac wiek-
570$¢ mieszkancéw miasta, gromadzacych sie wokot
olbrzymiej choinki, ktéra od czaséw Il wojny swiatowej
jest tradycyjnym darem Norwegdw. Tam tez, podczas
Swiat, wraz z wystepujacymi chérami z réznych stron
Swiata Anglicy $piewajq koledy.

Anglicy wysytaja najwiecej Swigtecznych kartek
Z zyczeniami w Europie. To wtasnie z Anglii pocho-
dzi zwyczaj wysylania $wigtecznych kartek, pierwsza
kartka $wigteczna zostala wykonana i wystana przez
londynskiego artyste.

W Anglii nie obchodzi sie Wigilii, a $wigteczny po-
sitek spozywa sie 25 grudnia, okolo piatej po potudniu.
Wezesniej, o godz. 15.00 swigteczne oredzie wygta-
sza krolowa. Rodzina i przyjaciele siadajg do stotu, na
ktérym kréluje indyk nadziewany kasztanami z sosem
boréwkowym. Tradycyjnym daniem jest tez zupa zol-
wiowa oraz tzw. Christmas Pudding — rodzaj deseru
Z suszonymi owocami, w ktérym czasami mozna zna-
lez¢ ukryte monety — 1 Mince pies (okragte babeczki
Z bakaliami).

W drugi dzien $wiat, zwany Boxing Day (Dzien Pu-
detek), otwiera sie prezenty zostawione w czerwonej
skarpecie przez Santa Claus (vaietego Mikotaja).

Zrédla: przewodnik.onet pl, www.e-wloski.pl, www.
literka.pl, sp.poniatowa.pl, familiae.pl, ukie.gov.pl
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Z ZYCIA DOMU

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych
uczestniczylismy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATRI MUZYKA e Gryy

Nasza grupa teatralna ,Skoczne Krakowiaczki” przygo-
towala w tym roku przedstawienie zatytulowane ,Piekny
kwiatek”, opowiadajace o zyciu Swietego Franciszka
(o tegorocznych wystepach pisala w numerze 33 Bo-
zena Florek, a recenzje przedstawienia zamiescila
w nim Krystyna Sokofowska). W tym roku zadebiuto-
wata na scenie nasza nowa grupa muzyczna — “Szare
Cryty”, ktéra dwukrotnie wystapila z przygotowanym
repertuarem (wystep zespofu opisywall w numerze 34
Ireneusz Kawalek 1 Krystyna Sokolowska).

14.05 Crupa ,Skoczne Krakowiaczki” wystgpila w Da-

browie Gérniczej podczas XIV Ogdlnopolskiego Festiwalu Zespotdw Artystycznych Domdw Pomocy Spoteczne;,
gdzie zaprezentowala nowe przedstawienie pt. “Piekny kwiatek”. Festiwal odbywat sie w dgbrowskim Patacu
Kultury Zagtebia w dniach 14-15.05. Nasza grupa teatralna wystgpita na tej scenie juz po raz 13.

29.05 Po raz drugi w tym roku grupa ,Skoczne Krakowiaczki” wystgpita w naszym Domu na uroczystym pikni-
ku z okazji Dnia Matki. Zaproszone zostaly nasze rodziny, wystep bardzo sie podobat.

29.08 Na scenie wystapit po raz pierwszy zespol muzyczny “Szare Cryfy”. Zespodt zostat zatozony w ramach
projektu wspoétpracy naszego Domu i Stowarzyszenia ,U Siemachy”. Od 18.08 do naszego Domu przez dwa
tygodnie przychodzita codziennie grupa miodziezy i wspdlnie z kilkoma mieszkancami grata i $piewata, przy-
gotowujac sie do wystepu. Grupa zaspiewala przed budynkiem, zostala nagrodzona gromkimi brawami.

04.09 , Szare Gryfy” wystapily po raz drugi, tym razem podczas “Pikniku u Jawora”.

.Piekny kwiatek”

Tegoroczne przedstawienie naszej grupy teatralnej “Skoczne Krakowiaczki” opowiadato o najwazniej-
szych wydarzeniach z zycia Sw. Franciszka z Asyzu. Dowiedzieliémy sie, ze Franciszek jako mlodzieniec
miat beztroskie zycie, petlne swawoli i hulanek, lecz rowniez o tym, ze walczy! joko rycerz w wojnie z Perugiq.
Po przebytej chorobie dokonata sie w nim wewnetrzna przemiana, Franciszek catkowicie zmienit swoje zy-
cie, wyrzek? sie bogactw i ziemskich przyjemnosci, przywdziat habit i rozpoczagt nowe zycie petne mitosci do
Boga, ludzi i zwierzqt.
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W tym roku, tak jak w ubiegtych latach, dzieki goscinnosci zyczliwych nam krakowskich teatréw, regularnie by-
walidmy na ciekawych spektaklach. Korzystalismy takze z zaproszen na ciekawe imprezy kulturalne, ktére odby-
watly sie W naszym miescie, miedzy innymi w ramach IX Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakéw
Z wzajemnoscig”, ktory odbywat sie w dniach 31.05 do 07.06.

Krakowski
Salon

»,Pyza na polskich drézkach”

04.02 Bylismy w Teatrze Groteska na “Bajce o szewczyku”, spektaklu opartym
na krakowskiej legendzie o smoku wawelskim.

08.04 W Teatrze
Ludowym obej- ,Krélowa sniegu”
rzelismy teatral-
ng basn “Krdlowa
$niegu” wedlug
Hansa Christiana
Andersena.

11.04 Kolejny
raz wybraliSmy
sie do Teatru Lu-
dowego, tym ra-
zem na spektakl
pt."Pyza na pol-
skich drézkach”.
Widowisko w re-
zyserii Jerzego
Fedorowicza oparte jest na poemacie Hanny Januszewskiej i ludowych pio-
senkach, pochodzacych z réznych regiondw kraju.

18.05 Bylismy w Teatrze im. ]. Stowackiego na jednym z cyklicznych spotkan
poetyckich organizowanych przez Krakowski Salon Poezji. Wystuchalismy frag-
mentéw VIII ksiegi ,Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza, ktére czytala Zofia
Kucéwma, a na fortepianie grat Barttomiej Kominek. Krakowski Salon Poezji to
inicjatywa Anny Dymnej rozpoczeta w 2002 roku. W kazdg niedziele znani ak-
torzy czytaja wiersze swoich ulubionych poetéw, a stowom towarzyszy muzyka
na zywo w wykonaniu wybitnych instrumentalistow.

30.05 Bylismy w Teatrze Ludowym na spektaklu muzycznym pt. “Jas i Matgo-
sia”, ktéry powstal w oparciu o motywy znanej bajki Braci Grimm.

03.06 W ramach IX Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych “Kocham Krakdw
z wzajemnoscig” obejrzeliSmy w Teatrze Bagatela sztuke pt. “Testosteron”.
To komedia o wspdtczesnych mezczyznach iich skomplikowanych relacjach
z kobietami (refleksjami po obejrzeniu sztuki podzielila sie z czytelnikami
Bozena Florek w numerze 33).

,Testosteron”
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ZABAWY I PIKNIKI

Tradycyjnie w claggu roku bawiliSmy sie na licznych zabawach i piknikach, nie tylko w naszym Domu, ale takze
poza nim, czesto na zaproszenie naszych przyjaciot z innych Domoéw. Przez caly okres letni, a takze jesienia, Spo-
tykalismy sie na grillu i1 $piewie przed budynkami. Jak co roku do pdzna bawiliémy sie na Pikniku u Jawora.

23.01 W naszym Domu odbyla sie zabawa karnawatowa polgczona z ob-
chodami Dnia Babci 1 Dnia Dziadka. W czasie zabawy byly tez konkursy,
rozwigzywalismy krzyzdwke, ktdrej hasto brzmiato “Dzien Babci”.

31.01 W Tiusty Czwartek bawiliémy sie na zabawie karnawatowej w sali
bilardowej.

05.02 Kolejna huczna zabawa zostata zorganizowana w Ostatki. Wielka
popularnosécia cieszyt sie taniec makarena, bawilismy sie do pdzna, wy-
korzystujac te ostatnie chwile przed Wielkim Postem.

29.05 Zostalismy zaproszeni na Majéwke Integracyjng do SDS w Zagé-
rzanach. Byto wiele atrakcji, m.in. wystep zespotdw artystycznych, gry
1 zabawy, ognisko i zabawa taneczna.

12.06 BraliSmy udziat w “Pikniku integracyjnym” w Parku im. W. Bednar-
skiego, zorganizowanym przez Dom Kultury “Podgdrze”, Rade Dzielnicy XIII
1 Fundacje “Podarowac¢ Sport”. Organizatorzy przygotowali wiele atrakcii:
konkurencje sportowe, warsztaty plastyczne, pokaz egzotycznych instru-
mentéw muzycznych i wiele innych.

17.06 W naszym Domu w sali bilardowej zostala zorganizowana zabawa
taneczna, na ktérej wszyscy Swietnie sie bawili.

19.06 Na zaprpszenie DPS “Seniora Naftowca” wybraliSmy sie na cato-
dniowy “Piknik Swietojanski”. W programie pikniku byty wystepy artystycz-
ne, pokaz sztuki samoobrony oraz smaczny poczestunek.

21.06 Wziclismy udzial w kolejnym pikniku, tym razem przy ul. Ulanéw.
Wystepowali artysci z Opery Krakowskiej, chér “Cantata”, byly réwniez
konkursy 1 poczestunek.

25.06 WybraliSmy sie na Piknik Majowy do DPS przy ul. Solttysowskie;
w Krakowie. Na pikniku wystapit zespdt “Big Band”, byta zabawa taneczna,
$piewali$my piosenki biesiadne, a pdzniej grillowalidmy. BraliSmy réwniez
udzial w réznych konkursach i zawodach sportowych.

30.08 Na zaproszenie DPS przy ul. Babinskiego bralismy udziat w uroczy-
stych obchodach swieta Matki Boskiej Czestochowskiej, patronki kaplicy
Domu. Po uroczystej mszy polowej pod obrazem Matki Boskiej Czesto-
chowskiej, odbyt sie piknik, w ktérego programie byly: wystep zespoiu
etnicznego, przedstawienie zespolu “Babianki”, konkurs plastyczny i zabawa taneczna.
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04.09 Jak co roku o tej porze w naszym Domu odbyt sie
“Piknik u Jawora”, tym razem pod hastem “Kolorowe Jar-
marki”. Mimo deszczowej pogody, bawiliSmy sie swietnie!
Byto wiele atrakcji — zabawy i konkursy sceniczne, muzyka
1 tance, kuchnia polowa i wiele innych (o pikniku pisala
w numerze 34 Bozena Florek).

10.09 UczestniczyliSmy w Spotkaniu Integracyjnym
“Dzien Speinionych Marzen" organizowanym przez DPS,
Fundacje 1WTZ w tiyszkowicach. Organizatorzy przygoto-
wali dla nas gry i zabawy rekreacyjno-sportowe, konkursy,
ognisko, grilla i zabawe taneczng.

25.09 Po raz drugi w tym roku wzieliSmy udziat w “Pikniku
integracyjnym” w Parku im. W. Bednarskiego. Takze tym
razem organizatorami imprezy byli Dom Kultury “Podgé-
rze”, Rada Dzielnicy XIII i Fundacja “Podarowac Sport”.
Zabawy 1 konkursy przygotowaty dzieci i mtodziez ze szkét
krakowskich.

29.09 W naszym Domu, przed budynkami, odbyl sie
piknik integracyjny, na ktéry zaprosiliémy mieszkancow
Z sasiedniego Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Lano-
wej 43B.

08.10 BawilisSmy sie na zabawie tanecznej na powitanie
jesieni. Zabawa miata charakter integracyjny, zostali na
nig zaproszeni mieszkancy DPS hanowa 43B.

Andrzejki 2008

27 listopada w naszym Domu jak co roku pod
koniec tego miesigca odbyla sie zabawa tanecz-
na z okazji zblizajgcych sie imienin Andrzeja. Na
zabawe przybyli nie tylko mieszkarcy naszego
Domu, dle tez zaproszeni goscie z Domow Po-
mocy z ul. Krakowskiej, Sottysowskiej i z Mszany
Dolnej. Po oficjalnym rozpoczeciu zabawy przez
Dyrekcje Domu i powitaniu mieszkancéw i go-
$ci rozpoczeta sie wlasciwa zabawa. Jej hasto
brzmiato: “"Wieczér wrédzb i magii”, przeplatana
byla tradycyjnymi wrézbami, przepowiedniami
izyczeniami. Tanczylismy réznie, w parach i w ko-
teczku, w takt melodii polskich i zagranicznych
plyngcych z magnetofonu.

Wrézenie zaczelismy od wrozb z filizanek
i spodeczkdw. Pod filizankami znajdowaly sie
rézne przedmioty, ktérych wylosowanie stanowi-
o przepowiednie. I tak na przyktad: wylosowana
obrgczka oznaczata mitose, listek — $lub, owoc
— milg niespodzianke, a moneta — zdobycie du-
zej ilosci pieniedzy. Pod spodeczkami natomiast
znajdowaly sie takie przedmioty: ziarnko pieprzu,
ktorego wylosowanie oznaczato zycie pracowi-
te i pozyteczne, piérko — oznaczato zycie lekkie
iprzyjemne, cukierek — zycie pelne szczesliwych,
stodkich chwil, kamyk — zycie pelne przygdéd w no-
wych miejscach.

Kazdy z uczestnikow zabawy mogt tez wylo-
sowac wrozbe sposrod przepowiedni zapisanych
na roznych kwiatkach. Ciekawe byly tez rymy
zawieszone na dekoracjach, wszystkie zwigza-
ne z Andrzejkami, na przyklad: "Swiety Andrzej
przynosi szczescie i szybkie zamescie”, "Gdy na
Andrzeja deszcz i stota — to w grudniu drogi bez
blota”. Na naszej zabawie nie zabraklo tez jednej
z najbardziej popularnych i najczesciej powta-
rzanych wrézb andrzejkowych — wrozby z butow.
Jest to spacer butéw utozonych w rzedzie, ktére
sq przenoszone kolejno az do progu. Ta kobieta,
ktorej but jako pierwszy przekroczy prog, wyjdzie
pierwsza za mgz. Analogiczng wrozbe zorgani-
>>>
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zowano dla mezczyzn — ten mezczyzna, ktérego
but pierwszy przekroczyl prég, ozeni sie w tym
roku. Zabawa taneczna byla ciggle kontynuowa-
na po wrozbach. Pod koniec zabawy, ktéra trwa-
ta od 14.30 do 20.00, nadszed! wreszcie czas na
punkt kulminacyjny — oczekiwane przez wszyst-
kich lanie wosku przez dziurke od klucza. Panie
prowadzqgce zabawe pomagaly nam odczytad
wrézbe — odgadng¢ do czego podobny jest cien
odlanej z wosku figury. Padaty rézne skojarzenia
— cienie odczytywano jako kwiaty, zwierzeta, goéry,
budowle, czy postaci. Podobno nie nalezy nisz-
czy¢ wrozb andrzejkowych, poniewaz przynoszg
szczescie i zyczliwo$é na caly rok.

Na koniec gorgeymi brawami dziekowalismy
) ) i . . organizatorom tej $wietnej zabawy. Bawilismy
22.10 Na zaproszenie DPS w Wieckowicach udalismy sie sie znakomicie, niech zatujq ci, ktérzy nie wzieli
na uroczysty piknik z podwdjnej okazji: 85-lecia istnienia  { wniejudziaty, bo przeciez na nastepne Andrzejki
Domu i “IV Powiatowych Dni Seniora”. Uroczystosci roz- | bedziemy musieli czeka¢ caty rok!
poczeta msza $wieta, nastepnie odbyla sie czesc¢ oficjalna,
a po niej przyszla kolej na wystepy artystyczne — wystapita Bozena Florek
m.in. Orkiestra Reprezentacyjna Strazy Granicznej z Nowe-
go Sacza. Byla tez zabawa taneczna, przejazdzka konna,
konkursy, loteria 1 poczestunek. Na pamiatke otrzymalismy dyplomy uczestnictwa i mite upominki.

27.11 Bawilismy sie na wspanialej zabawie andrzejkowe] w naszym Domu (o zabawie pisze powyzej Bozena
Florek).

31.12 Jak co roku, bedziemy sie bawi¢ na szampanskiej zabawie sylwestrowej!

WYJSCIA I WYCIECZKI

Jak co roku organizowane bylty liczne wyjscia i wycieczki, podczas ktérych moglismy zwiedzi¢ wiele ciekawych
miejsc 1 odwiedzi¢ wiele muzedw 1 wystaw. Wiele z tych atrakcji zapewnili nam organizatorzy Tygodnia Osdb
Niepemosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscig”, ktéry odbywal sie juz po raz dziewigty w dniach od 31
maja do 7 czerwca (o Tygodniu pisala w numerze 33 Bozena Florek). Korzystajac z cieplejszych dni, chodzili-
Smy takze na piekne, diugie spacery.

11.01i 16.01 Wybrali-
Smy sie na piekne zimo-
we spacery po Rynku
Gtéwnym.

02.04 Na powitanie
wiosny zorganizowali-
Smy tradycyjne Topienie
Marzanny — w tym roku
odbyto sie ono kilka dni
pdzniej niz zazwyczaj,
poniewaz pierwszy dzien
wiosny (21 marca) wy-
padt w Wielki Piatek.

10.04 i 17.04 Bylismy
w Muzeum Etograficz-
nych na wystawie “Krakdéw zaczarowany w zabawkach”. Na wystawie zaprezentowano kolekcje ponad 300 ludo-
wych zabawek krakowskich pochodzacych od konca XIX do potowy XX wieku. Zabawki tematycznie nawigzywaly
do tradycji i folkloru krakowskiego, dzieki czemu przywolywaly obraz dawnego Krakowa (o kolekcji zabawek
pisala w numerze 33 Bozena Florek).

Topienie Marzanny

o

Natkrakowskim Ryrﬁ'%'\li'-—‘ i
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14.04 Bylismy w krakowskim Muzeum Lotnictwa Polskiego, gdzie
obejrzelismy wspaniate eksponaty zwigzane z historig rozwoju lot-
nictwa.

15.04 Wybralismy sie do Arsenatu Muzeum Ksigzat Czartoryskich
na wystawe dziet wioskiego rzeZbiarza epoki klasycyzmu, Antonio
Canovy. Wsrod prezentowanych dziet nasza uwage zwrocita postac
“Spiacego Endymiona”, podziwialiSmy tez marmurowe popiersie
Napoleona, autoportret rzezbiarza, a przede wszystkim marmurowy
posag “Ksigze Henryk Lubomirski jako Amor”, ktéry na krakowska
wystawe przyjechat z Muzeum-Zamku w hancucie (o wystawie pi-
sala w numerze 33 Bozena Florek).

15.04 Byliémy na spacerze na Bulwarach Wislanych, znanym i lu-
bianym przez Krakowian miejscu rekreacyjno-wypoczynkowym.

28.04 Korzystajac z pieknej pogody, wybraliémy sie do Ogrodu
Botanicznego w Krakowie. Najwieksza powierzchnie zajmuje Arbo-
retum, czyli parkowa cze$¢ Ogrodu, ktéra skupia kolekcje drzew
1 krzewdw. Kolekcja roslin drzewiastych liczy ok. 1000 gatunkéw
1 odmian, najcenniejsze grupy to klony oraz deby, a kréluje ponad
200-letni “Dab Jagiellonski”.

29.04 Pojechalidémy na catodniowa wycieczke do Lesnego Parku
Niespodzianek w Ustroniu. Jest to kompleks lesny potozony nie-
daleko Gory Czantoria, w ktérym znajduje sie mini-zoo. Atrakcja
wycieczki, oprécz samego kontaktu ze
zwierzetami, byt pokaz lotow ptakdw
drapieznych (o wycieczce pisal w nu-
merze 33 Tomasz Hellner).

07.05 i 27.05 WybraliSmy sie dwu-
krotnie na piekny spacer na Kopiec Ko-
Sciuszki, z ktérego moglismy podziwiac
panorame naszego miasta. To jeden
z czterech kopcow krakowskich usypa-
nych bohaterom narodowym, usypany
na najwyzszym wzniesieniu wzgorza
Sikornik, zwanego tez Wzgdrzem $Sw.
Bronistawy.

19.05 Bylismy na kolejnej wycieczce,
tym razem w pieknej Dolinie Mnikow-
skiej. Jest to rezerwat przyrody, znaj-
dujacy sie na obszarze Tenczynskiego
Parku Krajobrazowego w obrebie Wy-
zyny Krakowsko-Czestochowskiej. Ska-
ty tworza bardzo strome $ciany, wrota
skalne lub pojedyncze iglice.

02.06 WzicliSmy udzial w “Przygodzie
z motoryzacja”’, ktéra byla pierwsza
z imprez Tygodnia Oséb Niepelno-
sprawnych “Kocham Krakéw z wzajem-
noscig”. "Przygoda” zostata zorganizo-
wana przez Stowarzyszenie “Surdus”
w Centrum Szkolenia Kierowcéw LOK.
Spotkanie to dato nam mozliwos¢ za-
poznania sie z najnowszymi Srodkami
komunikacji, szczegodlnie z motocykla-
mi, mogliémy miedzy innymi skorzysta¢
Z przejazdzki na motorach.

Wystaw[@pvy
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dzanie Krakowa

03.06 Jak co roku, takze w ramach Tygodnia Osdéb Niepelnospraw-
nych, byliSmy na wspaniatym widokowym rejsie statkiem po Wisle
— od Wawelu do Opactwa Kameduiléw na Bielanach. Organizatorem
rejsu bylo Stowarzyszenie “Gaudium et Spes”. W czasie rejsu rozma-

Rejs statkiem po Wisle

wialisSmy ze sternikiem, ktdéry opowiadat krakowskie legendy o Wisle

1 Smoku Wawelskim.

04.06 Nadal w ramach Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych zwiedzaliSmy Krakéw tzw. Trasg Krélewska. Tra-
sa rozpoczeta sie na Placu Matejki pod Pomnikiem Grunwaldzkim, nastepnie wiodla przez Barbakan i Brame
Florianska do Kosciota Mariackiego, Rynku Giéwnego i Sukiennic, potem do Collegium Novum Uniwersytetu

4
]

Nowy Wignicz;
: ol r". 2 ‘.
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Jagiellonskiego i na koniec do Kosciota Fran-
ciszkanow. Towarzyszyla nam pani przewod-
nik, ktéra opowiadata historie poszczegdlnych
zabytkdw.

12.06 i 26.06 Bylismy na spacerach w Ryn-
ku Gléwnym, ktérych dodatkows atrakcjg byt
odpoczynek w kawiarni i wspaniaie lody.

10.07 WybraliSmy sie na calodniowg wy-
cieczke do Szczawnicy, Jaworek 1 wawozu Ho-
mole. Wycieczka zostata zorganizowana jako
nagroda za tegoroczng prace grupy teatral-
nej 1 przygotowanie przedstawienia “Piekny
kwiatek”. Pierwszy etap wycieczki stanowily
Jaworki w Pieninach z udostepnionym tury-
stom w 1963 roku wawozem Homole. Jest to
rezerwat przyrody, w ktdrym wystepujq rzad-
kie gatunki rogdlin i1 ptakéw. Drugim etapem
wycieczki byta Szczawnica, znane uzdrowi-
sko z pijalnig wody Jana (wiecej szczegolow
na temat wycieczki znajdziecie w artykule
Bozeny Florek w numerze 33).

11.07 Zostala zorganizowana wycieczka do
Nowego Wisnicza, gdzie zwiedziliémy odre-
montowany XIV-wieczny zamek Kmitéw, po
ktérym oprowadzal nas przewodnik. Podzi-
wialismy komnaty oraz wystawe prac uczniow
liceum plastycznego, na ktdrg sktadaty sie ob-
razy 1 rzezby z gipsu. Pézniej udalismy sie do
Gdowa, gdzie w uroczym miejscu nad rzeke
Rabg odpoczywalismy przy grillu (wycieczke
opisuje w numerze 33 Tomasz Hellner).



11.08 BylisSmy na ciekawej wyciecz-
ce w Szczyrzycu, gdzie znajduje sie
opactwo Cysterséw pochodzace
7z XIII wieku.

29.08 WybralisSmy sie na kiermasz
kultury ludowej, ktéry odbywat sie
w Rynku Gtéwnym.

13.09 Korzystajac z dni otwartych
zwiedzalidmy elektrociepiownie
w begu. Stalismy u stép olbrzymich
kominéw widocznych z wielu punk-
tow miasta.

06.10 Bylismy na wycieczce w kra-
kowskim ZOO. Szczegdlnie podo-
baly sie nam koty drapiezne, fenek
1 surykatki, a takze kucyki i zubry. Moglismy tez zobaczy¢ dokarmianie zwierzat (o wyjsciu pisali w numerze 34
Bozena Florek, Tomasz Hellner 1 Adam Kukla).

15.10 Odbyta sie jesienna wycieczka do Limanowej. ByliSmy na Miejskiej Goérze z Krzyzem, trudne podejscie

zrekompensowal nam piekny widok. Zwiedzilismy tez kosciét Matki Bozej Bolesnej. Wycieczke zakonczyto gril-
lowanie nad Raba. Pogoda dopisata, wréciliémy bardzo zadowoleni.

MSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczestniczyliSmy w wielu uroczystych mszach $wietych
1 pielgrzymkach, ktore przyniosty nam wiele duchowych przezyc.

11.02 W ramach obchodéw XVI Swiatowego Dnia Chorego uczest-
niczylismy we Mszy Swietej w Bazylice Mitosierdzia Bozego w Kra-
kowie-tiagiewnikach. Uroczysto$ciom przewodniczyt Metropolita
Krakowski, ks. kard. Stanistaw Dziwisz. W czasie mszy kaplani

A . SanktuarwmsB6Zego Milosierdzia
udzielili obecnym Sakramentu Chorych (o0 mszy pisala w nume- FERS -

rze 32 Bozena Florek).

11.02 Tego samego dnia modliliSmy sie na Mszy vaietej w intencji mieszkancéw i pracownikéw naszego Domu
w nowootwartym Kosciele Ojcéw Trynitarzy przy ul. hanowej 1.
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Na papieskich
kreméwkach
w Wadowicach

Kalwaria Z€brzydowska

21.02 Udalisémy sie na calodniowaq piel-
grzymke do Wadowic i Kalwarii Zebrzy-
dowskiej. W Wadowicach odwiedziliSmy
dom rodzinny Ojca Swietego Jana Paw-
ta II 1 koscidt, w ktérym byt chrzczony.
W Kalwarii modliliémy sie w Sanktuarium
(o pielgrzymce pisal w numerze 32 To-
masz Hellner).

24.04 Bylismy na pielgrzymce w Lesnio-
wie —w Sanktuarium Matki Bozej Lesniow-
skiej. Uczestniczylismy we Mszy Swietej,
ktéra odprawit nasz ksigdz kapelan. Dru-
gim etapem naszej pielgrzymki byto zwiedzanie Podzamcza,
ktére znajduje sie na Szlaku Orlich Gniazd, gdzie zwiedzaliSmy
ruiny zamku Ogrodzieniec (o pielgrzymce pisala w numerze
33 Bozena Florek).

13.05 Odwiedzilismy Kosciol pw. Wniebowziecia Matki Bo-
skiej 1 Opactwo Kameduldéw na Bielanach, potozone na Srebr-
nej Goérze w potudniowo-zachodniej czesci Lasu Wolskiego,
nad brzegiem Wisty.

05.06 Na zaproszenie Caritas Archidiecezji Krakowskiej wzieli-
$my udzial we Mszy Swietej w Sanktuarium Bozego Milosierdzia
w Krakowie hagiewnikach, w ramach ogélnopolskiej pielgrzymki
pod hastem “Czerpmy site ze zrédet mitosierdzia”.

19.09 Uczestniczylismy we Mszy Swietej w Sanktuarium Krzy-
za Swietego w Krakowie-Mogile. Na msze taka co roku Me-
tropolita Krakowski ks. kard. Stanistaw Dziwisz wraz z Caritas
Archidiecezji Krakowskiej zaprasza osoby chore 1 niepeino-
sprawne. Podczas Mszy czciliSmy relikwie Krzyza Swietego,
a po niej zostaliSmy zaproszeni na poczestunek organizowany
przez Ojcéw Cysterséw (o uroczystosciach pisala w numerze
34 Bozena Florek).

Bielany
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Zawsze z niecierpliwoscia oczekujemy Swiat, a ich magiczny kli-
mat dlugo go$ci w naszym Domu. Przygotowania do Swiat trwaja
diugo, na ten czas pieknie stroimy Dom. Tak jak rozpoczynaliSmy
ten rok w $wigtecznych nastrojach, jeszcze pozostajac myslami
w klimacie Bozego Narodzenia, tak samo teraz zamykamy numer
W Swigtecznej atmosferze.

14.01 Obejrzelidmy jasetka w wykonaniu dzieci ze szkoty podsta-
wowej nr 47 w Krakowie.

16.01 Nasza grupa teatralna “Skoczne Krakowiaczki” wystawita
jasetka w Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Myslenicach. Te-
goroczne jasetka zostaly przygotowane w stylu géralskim, a ich
tekst byt wierszowany.

19.01 ZostalisSmy zaproszeni do sasiedniego Domu przy hianowej
39 na wystep choéru i wspdlne $piewanie koled.

22.01 “Skoczne Krakowiaczki” ponownie wystawily jasetka po
gdralsku, tym razem w naszym Domu, z okazji Dnia Babci i1 Dziad-
ka.

24.01 W naszym Domy odbyta sie Koleda, wspdlnie z ksiedzem
kapelanem i kolednikami modlilismy sie i $piewalismy koledy.

24.01 i 29.01 Jak co roku, wybraliémy sie na wystawe szopek
krakowskich do Muzeum Historycznego Miasta Krakowa w Ryn-
ku Glownym.

16.03 Rozpoczynajac przygotowania do Swiat Wielkiej Nocy bra-
lismy udziat w uroczystosciach Niedzieli Palmowej w Bazylice OO.
Franciszkanow w Krakowie. Spotkanie rozpoczeto sie Msza Swietg
1 poswieceniem palm — my takze zawiezliSmy piekna palme, ktérg
wykonali$my na terapii. Po Mszy na kruzgankach klasztornych od-
byt sie konkurs, w ktérym udziat brali mieszkancy DPS-6w, uczest-
nicy WTZ-6w, SDS-6w i Osrodkéw Wsparcia z catej Matopolski.

Lipmi€a Murowan;a;i“'
o

16.03 Tego samego dnia, w Niedziele Palmowsg jak co roku po-
jechalismy do Lipnicy Murowanej na konkurs palm. Lipnica na-
zywana jest “miasteczkiem $wietych, zabytkéw i palm”, od 50 lat
jest tam organizowany Konkurs Palm Wielkanocnych i Rekodzie-
ta Artystycznego im. Jozefa Piotrowskiego. UczestmiczyliSmy we
Mszy Swietej w Koéciele Sw. Szymona, obserwowali$my zmagania
palm, bylidmy tez na uroczystym jarmarku wielkanocnym (wiecej
na ten temat przeczytacie w artykule "O Lipnickq Palme” Bozeny
Florek, numer 32).

19-21.03 Nasz Dom mial swoje stoisko podczas kiermaszu wielkanocnego na Rynku Gtéwnym. Sprzedawa-
lismy stroiki i $wigteczne ozdoby wykonane przez nas na terapii. Kiermasz swigteczny zostal zorganizowany
takze na terenie Domu.

19.03 W Wielka Srode w kawiarence ,Crosik” odbylo sie Spotkanie Swiagteczne dla wszystkich mieszkancow
bioracych udziat w réznych formach terapii. Tradycyjnie byto dzielenie sie jajkiem, serdeczne zyczenia i pysz-
ny poczestunek.

20.03 Odbylo sie coroczne uroczyste Spotkanie Swiagteczne z udzialem wszystkich mieszkancow, Dyrekaii,
Kierownictwa i personelu.

20.03 W tym samym dniu zostalidmy zaproszeni na uroczyste Spotkanie vaiateczne z Prezydentem Krakowa.
Juz po raz szoésty Urzad Miasta Krakowa zorganizowat Wielkanocne Spotkanie Prezydenta z osobami niepetno-
sprawnymi. Spotkanie rozpoczeto sie ztozeniem zyczen przez Prezydenta, w programie byt tez wystep artystycz-
ny i poczestunek. Otrzymalismy takze paczki Swigteczne.
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04.12 Odwiedzit nas Swiety Mikotaj, wszyscy zostaliémy obdarowani wspanialymi prezentami.

18.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w roézne formy zajec terapeutycznych, spotkaly sie na tradycyjnym
"Optatku”.

23.12 Tego dnia odbedzie sie uroczysty “Optatek”, w ktdrym uczestniczy¢ beda wszyscy mieszkancy i perso-
nel Domu. Jak co roku, z radoscig oczekujemy na to uroczyste spotkanie, na ktérym bedziemy sobie sktadac¢
serdeczne zyczenia.

WCZASY

8=22.09 Odbyt sie turnus rehabilitacyjny w Jaworzynce, przepieknej gorskiej miejscowosci. Wezasy byty bar-
dzo udane, mieszkaliSmy w luksusowym pensjonacie, korzystaliSmy z zabiegéw rehabilitacyjnych. ByliSmy na
wielu wycieczkach — w Koniakowie, Zywcu, Wisle, Ustroniu. MieliSmy tez ognisko i zabawy, a na zakonczenie
turnusu grata dla nas goralska kapela. Wrocilismy bardzo zadowoleni i peini wrazen (o turnusie pisala w nu-
merze 34 Ewa Krzeczynska).

SPORT

Jak co roku uczestniczyliSmy w wielu imprezach i zawodach sportowych, podczas
ktérych moglismy sie wykazac¢ zreczno$cia i sprawnoscia, a takze duchem rywali-
zacji. Dzieki uprzejmosci AWF moglismy tez korzysta¢ nieodptatnie z ptywalni.

12.03 W naszym Domu zostala zorganizowana impreza sportowa pod hastem

“Bieg po zlote jajko”. Byly gry i zabawy ruchowe, konkursy sportowe i wiele nie- ‘ﬁlé
spodzianek. Dlimpiady Specjalne
16.04 UczestniczyliSmy w “V Matopolskim Turnieju Gry w Remika” w DPS “Se- M’:ﬁ,ﬁﬁe

niora Naftowca” przy ul. Kluzeka. Do rozgrywek zostali zaproszeni mieszkancy
maltopolskich DPS-ow.

27.05 W ramach Olimpiad Specjalnych Polska — Matopolskie braliSmy udziat w “X Malopolskim Mityngu
w Lekkiej Atletyce”, ktéry odbyt sie na stadionie AWF w Krakowie.

04.06 Bralismy udzial w Zawodach Lekkoatletycznych, zorganizowanych przez “SPS Gaudium et Spes” w ra-
mach IX Festiwalu Osdb Niepeinosprawnych “Kocham Krakdw z wzajemnoscig”. Zawody odbyly sie na Stadio-
nie Hutnika przy ul. Ptaszyckiego w Krakowie.
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SENI Cup 2008

05-06.06 Nasza druzyna sportowa “Giganci” brata udzial w turnieju pitki noznej w ramach rozgrywek Miedzy-
narodowej Ligi Pitki Noznej Osdb Niepeinosprawnych SENI Cup 2008 w Czarnej koto Debicy. Liga organizo-
wana jest przez Stowarzyszenie “Dom pod Stoncem” oraz Torunskie Zaklady Materialéw Opatrunkowych S.A.
1 stanowi cykl rozgrywek regionalnych w Polsce i za granica. W ramach SENI Cup w Polsce odbyly sie cztery
turnieje kwalifikacyjnych, a turniej finalowy zostat rozegrany w Toruniu w dniach 1-3 lipca.

27.06 Na stadionie KS “Plaszowianka” ro-
zegrano turniej pitki noznej, w ktérym wzie-
li udziat pracownicy i mieszkancy naszego
Domu oraz Doméw zaprzyjaznionych. Udali-
$my sie licznie na mecz, by kibicowac¢ naszej
druzynie, ktéra zdobyla pierwsze miejsce

1 otrzymala puchar.

11.09 ZostaliSmy zaproszeni na Turniej Sza-
chowy, organizowany przez DPS w Wado-
wicach i Stowarzyszenie Wspierania Oséb
Przewlekle Psychicznie Chorych i Niepeino-
sprawnych. Udzial w turnieju brali mieszkancy
kilku dps-6w, rozgrywki prowadzono syste-

mem szwajcarskim w 7 rundach.

08.10 UczestniczyliSmy w “IX Ma-
topolskim Turnieju Tenisa Stotowe-
go Olimpiad Specjalnych” w hali
KS “Bronowianka”. Nasi zawodnicy
zajell wysokie miejsca 1 otrzymali
nagrody.

04.12 Bralismy udzial w zawodach
sportowych pod hasiem “Bieg za
Swietym Mikolajem”. Byly rézne
konkurencje sportowe, konkursy
1 wiele atrakcji. Na zakonczenie
imprezy przyszedt Swiety Mikotaj
Z prezentami.

05.12 BraliSmy udzial w uroczy-
stym “Turnieju Mikotajkowym w Te-
nisie Stolowym”. Turniej odbyl sie
w szkole podstawowe]j nr 153 przy
ul. Na Btonie w Krakowie, a zorgani-
zowany zostat przez nasz Dom i Sto-
warzyszenie Osdb Niepelnospraw-
nych “Wspdlna Radose” (o Turnieju
Dpiszgq obok Roman Gonciarz 1 Adam
Kukla).

sPlaszowianka”, turniej pitki noznej

Turniej Mikolajkowy

W dniu 5 grudnia odbyt sie Turniej Mikolajkowy w tenisie stotowym.
Organizatorem turnieju byt nasz Dom i Stowarzyszenie Oséb Niepet-
nosprawnych “Wspdlna Rado$é”. W turnieju brali udziat zawodnicy
z naszego Domu oraz z zaproszonych DPS-éw: z Wieckowic, tyszkowic,
Bukowiny Tatrzanskiej, i z ul. Lanowej 43B. Turniej odbywat sie w szkole
podstawowej nr 153 w Bronowicach na ul. Na Blonie.

Po dlugiej rozgrzewce zawodnicy przystgpili do rozgrywek, ktore
odbywaly sie na 6 stotach. Grajgey zostali porozdzielani w rézne 6-oso-
bowe grupy. Jedna grupa byla damska, pozostate meskie. Rozgrywki
odbywaly sie systemem pucharowym, grat kazdy z kazdym w grupie,
w ten sposodb zostaly wylonione miejsca od pierwszego do pigtego.
Sedziami byli opiekunowie z naszego Domu. Na widowni byto duzo
miodziezy, ktora nam dopingowata. Turniej zakonczyt sie wreczaniem
nagrod. Wszyscy uczestnicy rozgrywek zostali nagrodzeni, kazdy nie-
zaleznie od zdobytego miejsca otrzymat puchar i paczke z mikolajowqg
niespodzianka.

Organizacja turnieju byta bardzo dobra, wszyscy doskonale sie ba-
wili, byl tez gorgcy poczestunek, do tego kawa, herbata i drozdzowki.
Liczymy, ze w przyszlym roku tez zostanie zorganizowany taki turnie;.
Zachecamy Was do brania udziatu w takich sportowych wydarzeniach,
dostarczajqg przeciez niezapomnianych przezyc i satysfakciil

Roman Gonciarz, Adam Kukla
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ROZNE

14.02 W Dzien Zakochanych, Walentynki,
w kawlarence "Grosik” odbyto sie uroczyste
spotkanie ze specjalnymi zyczeniami 1 mito-
snymi wierszami. Walentynkowe wyznania
1zyczenia byly odczytywane nie tylko podczas

spotkania, ale tez podczas walentynkowej au-
dycji radiowe;.

07.03 W naszym Domu jak co roku uroczy-
$cie obchodziliémy Dzien Kobiet, z tej okazji
odbyto sie spotkanie z zyczeniami 1 poczestunkiem. el ik ereee ‘7’{_ 0 I ‘é;/‘ ;l tadlisiees...

02.04 W ramach obchodéw trzeciej rocznicy Smierci K S-SR
papieza Jana Pawta Il byliémy na filmie “Karol. Cztowiek,
ktory zostal papiezem”. Pokaz odbyt sie w kinie Sfinks.

14-15.05 Warsztat Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia
Dobrej Nadziei zaprosit nas do udziatu w integracyjnym
plenerze artystycznym dla oséb ,niepelnospravvnych.
Plener odbywat sie pod hastem “Swiat ma tyle koloréw
1 ksztattow... ile mozesz mu dacd”.

Zaproszenie

29.05 7 okazji Dnia Matki odbyto sie uroczyste spotkanie, na ktére zostaly zaproszone nasze rodziny. Spotkanie
odbylo sie na swiezym powietrzu, a urozmaicita je swoim wystepem grupa teatralna “Skoczne Krakowiaczki”.

30.09 Bylismy w Cinema City na filmie “Wall-E” (recenzje filmu zamieszcza ponizej Ewa Krzeczynska).

20.10 i 30.10 W zwiazku z Dniem Wszystkich Swietych byliémy na krakowskich crmentarzach, by porzadko-
wac groby naszych zmartych mieszkancow i zapali¢ symboliczng lampke ku Ich pamieci. ZtozyliSmy tez przy-
gotowane przez nas wigzanki.

06.11 W zwigzku z obchodzona 16 pazdziernika 30. rocznicg wybory Karola Wojtyly na papieza, wybralismy sie
do Cinema City na film “Swiadectwo”, filmowg opowiesc kardynata Stanistawa Dziwisza o zyciu papieza Jana
Pawta II (o filmie pisze obok Bozena Florek).

Wall-E”

"Wall-E" to film animowany, wyrezyserowany przez Andrew Stantona. Film uka-
zuje Ziemie pogrgzong w $mieciach, z ktérej ludzie zostajg zmuszeni do ucieczki
w jakie$ bezpieczne miejsce. Zapominajqg jednak o robocie o imieniu Wall-E (Wysy-
piskowy Automat Likwidujgco Lewarujgey E. klasa) obdarzonym niezwyklq osobo-
wosciq, ktory w samotnosci, przez siedemset lat oczyszcza Ziemie z odpaddw po-
zostawionych przez ludzi. Wall-E mieszka sam na Ziemi, czuje sie bardzo samotny,
teskni za towarzystwem. Wieczory umila sobie oglgdaniem jedynej ocalatej kasety
wideo, musicalu ,Hello Dolly”. Pewnego dnia Wall-E znajduje malenkg roslinke, ktorg
wykopuje i zasadza w bucie. W niedtugim czasie przybywa statek z kosmosu, ktéry
pozostawia na Ziemi przepiekng Ewe, robota nowej generaciji, majgcqg zorientowac
sie czy na Ziemi sq warunki do ponownego osiedlenia sie ludzi. Wall-E zakochuje
sie w niej od pierwszego wejrzenia. Od tej chwili jego zycie catkowicie sie zmienia,
a uczucia do Ewy powodujg, ze spedzajg ze sobg duzo czasu. Wall-E pokazuje jej
swoje skarby, relikty przeszlosci — zaréwke, zapalniczke, itp. Gdy po pewnym czasie przybywa po Ewe statek
z kosmosu, zabiera ona roslinke, a zakochany Wall-E wkrada sie na pokiad statku i wyrusza na fantastyczng
wyprawe po wszechéwiecie. Przebywajgcy na olbrzymim obiekcie kosmicznym ludzie, przez stulecia poszu-
kujg miejsca, gdzie mogliby zamieszka¢ na state. Z powodu daleko posunietej automatyzacii sq bardzo roz-
leniwieni i nawet najprostsze czynnoéci, wlgeznie z myciem zebdw, wykonujq za nich roboty. Catymi dniami
wylegujq sie na lezakach przy basenie i sq bardzo otyli. Gdy Ewa wraca z roglinkqg i okazuje sie, ze istnieje
mozliwo$¢ zycia na Ziemi, wybucha spdér na temat ewentualnego powrotu, gdyz nie wszyscy chcg wracad.
Zwolennikiem powrotu jest kapitan i ostatecznie jego zdanie zwycieza. W ostatnich scenach filmu pokazana
jest Ziemia ponownie zaludniona przez ludzi, ktorzy powrdcili z kosmosu. Na Ziemie znowu wrécito zyciel
Film zachwycit mnie nie tylko oryginalnym pomyslem, bardzo ciekawym scenariuszem ale takze duzqg
dawkqg humoru. Polecam go wiec nie tylko dzieciom, ale réwniez i dorostym.

Ewa Krzeczynska
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Swiadectwo”

16 pazdziernika obchodzony byt VIII Dzien Papieski. Poniewaz AW TAITYLE ' T'\Y/
w tym roku przypadata okrggta 30. rocznica wyboru Polaka Karola b \\' J IJL L‘) E‘ "—' J— \\ (—}
Woijtyly na Papieza, Dzien ten $wietowano szczegodlnie uroczyscie.

W Watykanie odbyla sie prapremiera filmu ,,Swiadectwo” nakreco-

nego na podstawie ksigzki o tym samym tytule, wydanej w ubiegltym

roku i przettumaczonej juz na kilkanascie jezykow. Jest to opowiesc =N

Kardynata Stanistawa Dziwisza o zyciu Jana Pawlta I Film wyrezy- B o P e
serowat Pawet Pitera. \ . LT T

My mielisémy okazje zobaczy¢ ten film juz 6 listopada w kinie Ci- [

nema City Plaza. Nie jest to film fabularny lecz dokumentalny, chro-
nologicznie przedstawiajgcy fakty z zycia Papieza. , Bylem przy nim
prawie czterdziesci lat ..." — tak rozpoczyna sie filmowa opowiesd
wieloletniego sekretarza i przyjaciela Papieza, najblizszego $wiad-
ka najwazniejszych wydarzen pontyfikatu. Kardynat Dziwisz ma 27
tomdéw notatek z kazdego dnia Wielkiego Pontyfikatu. Opowies¢ fil-
mowa jest bogatsza od ksigzki o wiele nowych faktéw, miedzy inny-
mi z lat mlodzienczych Karola Wojtyly. Ukazuje takze przejmujgce,
a nieznane dotgd chwile z prywatnego zycia Papieza. Opowiesc
kardynata przeplata sie z niepublikowanymi dotychczas archiwal-
nymi materiatami i rekonstrukcjami wydarzen.

Film nakrecony jest w ten sposéb, ze dwéch narratordw: kardynat
Dziwisz i aktor Michael York komentujg najwazniejsze wydarzenia
z zycia Jana Pawla II. Stanistaw Dziwisz opowiada szczegdly, ktérych
dotychczas nie znalismy, a Michael York relacjonuje zycie Papieza, rozpoczynajge od momentu, kiedy Karol
Wojtyla zostat kaptanem, a zwlaszcza méwi o jego sylwetce na arenie miedzynarodowe;.

Kardynat Dziwisz méwi o sobie, ze urodzil sie w Rabie Wyznej, w bardzo wierzgcej rodzinie. O dziecinstwie
imtodosci Karola Wojtyly dowiedziat sie od samego Papieza, gdy byt sekretarzem w Watykanie. Wspomina, ze
maty Karol juz w dziecinstwie stracit matke, a potem brata Edmunda, ktéry byt lekarzem. Karol byt ministran-
tem, a wychowywat go ojciec, ktéry byt oficerem w wojsku. Mtody Karol miat wielkie zamitowanie do sztuki
teatralnej i talent aktorski. W czasie Il wojny swiatowej pracowat fizycznie w Solvaju, gdyz wojna przerwata
mu studia na polonistyce na Uniwersytecie Jagielloniskim. Na poczgtku wojny stracit ojea, ktéry podsungt mu
modlitwe do Sw. Ducha i wtedy nastgpit przetom — Karol, ku wielkiemu zdziwieniu przyjaciét, wstgpit do taj-
nego Seminarium Duchownego. Pierwszq parafiq po otrzymaniu $wiecen kaptanskich byta Niegowi¢, z kto-
rej dopiero zostatl powolany do kosciota Sw. Floriana w Krakowie na wikarego. Stanistaw Dziwisz wspomina
dalej, ze Karol Wojtyta juz jako kardynat w czasie koronowania Matki Boskiej LudZzmierskiej zrecznie chwycit
odpaddajgce z Jej figury berlo i wéwcezas biskup Franciszek Macharski powiedziat , Karolu, Karolu, Matka Boza
potrzebuje twej wtadzy”. Narracje Stanistawa Dziwisza i Michaela Yorka przeplatane sq dokumentaciq fil-
mowdq. 16 pazdziernika 1978 roku, kiedy ogtoszono, ze nowym Papiezem zostat Polak, Stanistaw Dziwisz byt
na Placu Sw. Piotra. W filmie barwnie opowiada o swych wrazeniach z tego pamietnego dnia. 13 majar 1981
roku Turek Ali Akcza dokonat zamachu na zycie Jana Pawta II. Ojciec Swiety mu wybaczyt i spotykat sie z nim
pozniej w celi wieziennej. Papiez nie miat najblizszej rodziny i zyt w Bogu, a cate jego zycie bylo modlitwg.
Z filmu dowiadujemy sie réwniez, ze byt drugi zamach na zycie Papieza, na szczes$cie nieudany.

Papiez wstawat skoro $wit. Bardzo duzo czytat — na kazdqg pielgrzymke brat teczke petng ksigzek, czytat
duzo tez podczas wakaciji, w ten sposdb odpoczywal. Pierwszg pielgrzymke odbyl do Meksyku. Jak méwi
Michael York, nie potrzebowal ttumacza. Papiez bardzo przezywat pielgrzymki do ojczyzny. W czasie stanu
wojennego spotkat sie z Lechem Watesq w Dolinie Chochotowskiej po utworzeniu NSZZ , Solidarnosc¢”. Sta-
nistaw Dziwisz, bedqgc stale u boku Ojca Swietego, przyblizat mu na co dzien Polske, by Papiez nie przezywat
tak wielkiej nostalgii za Ojczyzng. Z jego pielgrzymek narratorzy wspominajg wypowiedziane stowa: ,Niech
zstgpi Duch Twdj 1 odnowi oblicze Ziemi, tej Ziemil” oraz , Nie lekajcie sie, otwérzcie drzwi Chrystusowil”. Oj-
ciec Swiety podczas prawie kazdej pielgrzymki glosit stowa , Nigdy wiecej wojen!”. Wydarzenia z Pontyfika-
tu czesciej komentuje Michael York, miedzy innymi entuzjastyczne przyjmowanie Papieza Polaka w réznych
krajach gdzie wyznawane sq inne religie. ]

Pod koniec filmu pokazana jest scena, kiedy podczas ostatniej Wielkamocy, Ojciec Swiety nie przemdéwit
do wiernych zgromadzonych na Placu Sw. Piotra z okna papieskiego, a tylko skingt prawqg rekqg. Byto to jego
ostatnie pozegnanie. 2 kwietnia 2005 roku zegary zatrzymaty sie na godzinie 21.37, kiedy Papiez zmart.

Film ,,.Swiadectwo” byl bardzo potrzebny, aby utrwali¢ pamie¢ o zyciu tak wspaniatego Polaka, ktéry roz-
stawit imie Polski w $wiecie. Film ten daje dowody, ze byt on naprawde cudownym cztowiekiem. Obecnie trwa
proces rogatoryjny przed beatyfikacjq Jana Pawla II, bowiem zmartego mozna wynie$¢ na ottarze dopiero
5 lat po $mierci. W filmie , Swiadectwo” kardynat Stanistaw Dziwisz prostymi stowami przedstawia szczegoly
z zycia wybitnego Polaka, za ktérym wszyscy jeszcze dlugo bedq tesknic¢, miedzy innymi dlatego, ze nigdy nie
lekcewazyl rzeczy swietych, tak samo jak nigdy nie lekcewazyt zadnego cztowieka.

Bozena Florek
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Sven Hajman
[IELARK

Alan i Elena mylili sie co do tego, ze zwyciestwo nad
Agorami pozostanie bez wptywu na ich los. Po ataku
Tammudoéw porwania ustaly, a to oznaczato, ze Alan
mogl bezpiecznie przejs¢ przez terytorium Agordw
do swej ojczyzny. Postanowit wiec sprobowad uciecz-
ki. Po kolacji wyszed! moéwiac, ze idzie do karczmy.
Ale poszed! na przejscie graniczne 1 tam wmieszal
sie w przejezdzajaca na terytorium Agordw karawane
kupiecka. Do tej pory nie byto problemu zbiegostwa
niewolnikéw z Korrasu, wiec celnicy sprawdzili jedynie
czy wywozone krysztaly sg oclone. Nikomu nie przy-
szto do glowy, ze wsrdd kupcdw jest zbiegty niewolnik.
Specjalny przewodnik przeprowadzit karawane przez
Kraine Ruchomych Piaskéw. Tak Alan przekroczyt gra-
nice. Potem wedrowat pieszo przez ziemie Agordw.
Napotykani Agorowie podchodzili do niego z estyma
1lekiem gdyz byt... Tammudem. Jakze to bylo odmien-
ne od traktowania zaraz po porwaniu. ,Dobrg dostali
nauczke” — myslat.

Po klesce zadanej przez Tammuddw Zwigzek Ago-
réw znalazl sie w chaosie i1 granica agorsko — tammu-
dyjska byta niepilnowana. Gdy znalazt sie po tammu-
dyjskiej stronie, zostat dostrzezony przez strazniczki,
ktoére zabraty go do swojej stanicy, szczesliwe, ze udalo
mu sie uciec. W stanicy wypozyczono mu amanacha.
Kilka dni pdzniej odnalazt swoj szczep.

Rados¢ z powrotu Alana byla wielka. Cieszyli sie
wszyscy Mikowie. Jego ojciec, pomimo, ze Swietnie po-
trafit panowac na emocjami, poplakat sie z radosci.

— Nie wierzytem, ze jeszcze cie zobacze, synu —
powiedziat.

Matka ze szczescia nie mogla wymoéwié stowa.
Gaspar pogratulowat udanej ucieczki. Szaman Willem
nawligzal do okolicznosci, w jakich nastgpilo porwanie
chlopaka 1 powiedziat:

— Twoja udana ucieczka jest najlepszym dowodem,
ze jestes juz wojownikiem. Duzo lepszym dowodem niz
zabicie wachmita. Dlatego ogtaszam, ze udalo ci sie
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zdoby¢ sprawnos¢ wojownika. Od te- CZ 12
raz bedziesz polowac wraz z innymi

wojownikami.

Wypowiedz ta przyjeta zostata owacyjnie. Alana roz-
pierala duma. Wtedy przez ttum witajacych przebita sie
wreszcie Elena. Nic nie powiedziata tylko objeta go za
szyje 1 przytulila sie do niego mocno. Byla podwdijnie
szczesliwa. Raz, ze ukochany powrdcit. Dwa, skoro jest
juz wojownikiem, to moga wzig¢ Slub...

Wieczorem caly szczep bawit sie 1 ucztowat. Alan
opowiadal o pobycie w niewoli, flirtowal z Eleng i za-
$piewat kilka piesni. Gdy biesiadnicy byli juz mocno
upojeni almirig, para wymknela sie z uczty na prze-
chadzke na amanachach. Wylagdowali gdzies w stepie.
Nic nie méwili. Patrzyli na siebie i upajali sie faktem,
Ze znOw sg razem.

— Czy jestes jeszcze mojg narzeczong? — przerwat
milczenie Alan.

— Oczywiscie.

— I znéw porzucisz zielarstwo, by zosta¢ mojg?

— Porzuce — odpowiedziata Elena.

Spojrzata w niebo. Daleko, jakby chciata przebic¢ sie
przez czarna ton nieba, az do Niepoznawalnego. Teraz
wiedziata, ze On istotnie istnieje i potrafi by¢ bardzo
skuteczny. A co z Alamenem?...

— Wracajmy, bo zauwaza nasza nieobecnosc¢ — zde-
cydowat Alan.

Gdy wrocili do obozowiska, zastali tam wielkie po-
ruszenie. Wszyscy biegali tam 1 z powrotem, szukajgc
ich.

— Nareszcie sg! — ktos krzyknal.

Okazalo sie, ze powodem zamieszania byta wizja
szamana Willema, z ktérej wynikato, iz Elena jest wiel-
kim wyjatkiem. Ma pozostac przy zielarstwie 1 poslubi¢
Alana. Jak tylko szaman to obwiescit, wszczeto poszu-
kiwania narzeczonych. Dziewczyna spojrzata na przy-
szlego meza — kiwnat przyzwalajaco gtowa.

c.dn.



Strony Rady Mieszkancow

Z poczatkiem roku zaszla zmiana w sktadzie
Rady Mieszkancow naszego Domu. W zwigzku
Z rezygnacja Janusza Ruszela, do Rady weszia
Anna Kazmierczak, ktéra w wyborach we wrze-
$niu ubiegtego roku zajela szdste miejsce.

Przypominamy, ze liczba czionkdéw Rady
jest nieparzysta, by moéc przeprowadzac glo-
sowania, bo decyzje w Radzie sg podejmowa-
ne wiekszoscig gtoséw. Wszyscy czionkowie Rady majg
réwne prawa i obowigzki, nie ma podziatu na okreslone
funkcje, takie jak przewodniczacy, sekretarz itd.

Zadania Rady pozostaty takie, jak zostaly podane w Re-
gulaminie Mieszkancéw Domu, miedzy innymi czionkowie
Rady starali sie ksztattowac atmosfere wzajemnej zyczli-
wosci wsréd mieszkancow i personelu Domu.

Rada spotykata sie jak co roku regularnie co dwa ty-
godnie. W zebraniach Rady braty udzial panie psycholog.
Omawiano sprawy zglaszane przez mieszkancéw, a na-
stepnie w wazniejszych sprawach przedstawiciele Rady
kontaktowali sie z Kierownictwem Dziatu Terapeutyczno-
Socjalnego. Przedstawiciele Rady spotykali sie takze re-
gularnie z panig dietetyczka.

Na zakonczenie kazdego miesigca Rada organizowala
Zebrania Spolecznosci, na ktérych omawiane byly impre-
zy 1 wydarzenia, ktére mialy miejsce w mijajagcym miesia-
cu, mieszkancy byli informowani o planach na nastepny
miesigc. Byla takze mozliwos$¢ dyskusji na biezace tematy,
zadawania pytan i zgtaszania wiasnych propozycji. W ze-
braniach braly udzial psycholozki, terapeutki i rehabili-
tantka, ktérym Rada serdecznie dziekuje. Rada dziekuje
takze wszystkim mieszkancom, ktérzy regularnie przycho-
dzili na zebrania spolecznosci, a w szczegdlnosci tym,
ktérzy aktywnie w nich uczestniczyli. Nadal pod koniec
kazdego miesigca w kawiarence “Grosik” organizowane
beda Zebrania Spotecznosci, na ktérych omawiane beda
aktualnosci z zycia Domu, bedziemy mogli przedstawiac
SWoje Sprawy.

Na zakonczenie roku, Rada Mieszkancow sktada naj-
serdeczniejsze podziekowania wszystkim, ktdérzy z nig
wspotpracowali — Dyrekcji, Kierownictwu, calemu per-
sonelowi 1 wszystkim mieszkancom. Szczegdlnie dzieku-
jemy paniom psycholog, ktére stuzyly nam pomoca na
co dzien.

Nadal goraco zachecamy do udziatu w Zebraniach
Spolecznosci, prosimy o kontakt z cztonkami Rady w roz-
nych sprawach, zardwno osobistych, jak i dotyczacych
Domu.

Rada Mieszkancow:
Zofia Dybowska
Anna Kazmierczak
Ewa Krzeczynska
Krystyna Sokolowska

Romana Wadrzyk

Recepta na caly rok

Bierzemy 12 miesiecy,

Oczyszczamy je dokladnie

Z goryczy, chciwoscl, malostkowosci i leku,
Po czym rozkrajamy kazdy miesigc

Na 30 Iub 31 czesci tak, aby zapasu
Wystarczylo dokiadnie na caly rok.

Kazdy dzien przyrzadzamy osobno
Z jednego kawaika pracy
I dwdch kawatkdw pogody 1 humoru.

Do tego dodajemy 3 duze lyzki
Nagromadzonego optymizmu
tiyzeczke tolerancyi,

Ziarenko Ironil 1 odrobine taktu.

Nastepnie calg mase polewamy dokladnie
Duza ilosciqg milosci.

Gotowa potrawe

Przyozdabiamy bukietem uprzejmosci

I podajemy codziennie z radosciag

[ filizankg dobrej, orzezwiajacej herbatki

Katharina Elisabeth Goethe
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Swiateczna krzyzéwka z hastem

Litery z pdl oznaczonych utworzg rozwigzanie:

Wesolych

Swiagt!

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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Objas$nienie hasel:

D
2)
3)

2
5)
6)

1y

8)

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob

.... betlejemska
Swiateczna kolacja 24 grudnia

Jeden z daréw Trzech Kroéli dla
nowonarodzonego Jezuska

Inaczej jasetka
Msza o pénocy w Wigilie

Imie $wietego, ktéry rozdaje
prezenty

Miejsce narodzin Jezusa, ,Dom
Chleba”

Wigilijna ryba

Opracowat: T.H.

Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”

ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-40053408-27016-

100000012 Deutsche Bank 24 SA




