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Zapraszamy Was do lektury jubileuszowego, juz trzydziestego numeru naszego
czasopisma. Tradycyjnie, jak co roku o tej porze, opisujemy nasz Piknik u Jawora.

Znajdziecie tez relacje z drugiego w tym roku turnusu, a takze nasze wrazenia z Kil- Ewa Krzeczynska
ku wycieczek. Opisujemy tez nowe formy terapii 1 nasza audycje, ktéra zaczelismy Krystyna Sokotowska
nadawac w ostatnim czasie. Publikujemy pierwszq czesSc¢ pracy przygotowanej Wspotpracuja;
na konkurs literacki organizowany w ramach kampanii ,Schizofrenia - Otwdrzcie Tadeusz Corlach
Drzwi”. Jako stale pozycje zamieszczamy dalszy ciag cyklu o Krakowie, kolejny Sven Hajman
odcinek powiesci oraz opowiadanie fantasy. Udalo nam sie reaktywowac rubryke ]’Egr;ris%ilealllner
Sportowsa, a po raz pierwszy zamieszczamy wybrane przez nas ciekawostki nauko- Andrzej Kus
we. Mamy tez troche muzyki i literatury, krzyzowke I aktualnosci, zarty 1 wiersze. '
Jak zawsze zachecamy do czytania 1 wspoipracy, czekamy tez na Wasze opinie Pomaga]a‘,:
Dorota Najder

1 propozycje. Beata Stowakiewicz

Redakcja

Jesienne
liScie

Na drzewach liscie ostatie,
Czerwienig sie, zloca, zielenia,
7 lekka poruszone wiatrem,
Pachna juz polska jesienia.

Porwane wiatrem wiruja,

Nad ziemig oraz w przestrzeni,
7 drzew na ziemie zlatujg,
Jesien barwami sie mieni.

Ogrodnik li$cie zamiata,
Na kupki oraz na stogi,

[ tapie jesienny katar,

Bo mréz na polu juz srogi.

Drzewa bez lisci juz stoja,
Korg swa tylko okryte,
Wiatrow sie silnych nie boja,
Pierwszym $niegiem pokryte.

Tomasz Hellner |
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Piknik u Jawora 2007

2 » IMPULS nr 30, Jesien 2007

Tegoroczny Piknik u Ja-
wora odbyt sie 5 wrzesnia
pod hastem "Tego jeszcze Bozena Florek
nie byto, czyli wszystko
sie moze zdarzy¢”. Jak co
roku, od kilku juz lat, w imprezie integracyj-
nej uczestniczylo kilkaset oséb - mieszkancy
naszego Domu z rodzinami, 0Soby z zaprzy-
jaznionych Domow, jak rowniez okoliczni
mieszkancy.

Wyjatkowo w tym roku ze wzgledu na desz-
czowa pogode, piknik nie odbyl sie w plenerze,
lecz w pomieszczeniu wynajetym.

Na wstepie Prezes Stowarzyszenia “Wspdl-
na Rados¢” oraz Dyrekcja naszego Domu po-
witall zaproszonych gosci, a wsréd nich wiadze
miasta - Panig Wiceprezydent Miasta Krakowa
1 Petnomocnika Prezydenta do spraw Osdéb
Niepelnosprawnych.

Na poczatku pikniku wystapit zespdt dziew-
czat, ktére tanczyly w rytm muzyki irlandzkie;.
Nastepnie pani ratownik, pracujgca nad zale-
wem Bagry, zaprezentowala sprzet zeglarski,
mowila o udzielaniu pomocy. Zostaly takze
zorganizowane konkursy: na wigzanie ésemek
z liny zeglarskiej, na piosenke zeglarska zwia-
zang z morzem. UslyszeliSmy miedzy innymi
piosenke “Dziesie¢ w skali Boforta”. W dalszej
kolejnosci wystgpita Pani Barbara Dabska,
ktéra zaspiewala po angielsku piosenke z fil-
mu “Titanic”. Tuta) nalezy wspomnied, ze sala,
w ktérej odbywal sie piknik, zostala pieknie
udekorowana przez panie terapeutki w stylu
zeglarskim. Panie rozdawaly tez uczestnikom
czapeczki 1 chusty z kotwicami. Na scenie wy-
stapil tez zespodl z sasiedniego Domu z piosen-
kami “Gorgce rytmy o morzu”. Nastepnie wy-
stapily dwie pary wykonujgce muzyke 1 tance
flamenco. Jedna z par tanczyla, a w drugie;
parze mezczyzna grat na gitarze, a kobieta
$piewala po hiszpansku. Taniec flamenco po-
lega na wystukiwaniu rytmu stopami, klaskaniu
dionimi i zrecznych ruchach rak oraz nég. Wy-
step ten nagrodzono rzesistymi brawami.

Tymczasem pani prowadzaca piknik ogto-
sita, ze kuchnia polowa na zewnatrz serwuje
kietbaski z grilla, grochdowke, pardwki, kaszan-
ke oraz ciasto.




Dopiero pdzniej rozpoczela sie zabawa taneczna,
w ktore] prawie wszyscy wzieli udzial. Crat i Spiewat
znany nam zespot “Czasza”, bawiliSmy sie do pdznych
godzin wieczornych.

Podczas przerw odbywaly sie konkursy, miedzy
Innymi losowanie z zamknietymi oczami kopert, w ktd-
rych znajdowaly sie wrdzby na przyszioseé, zwigzane
7 podrézami dookola swiata.

W tym czasie na zewnatrz odbywaly sie pokazy
umiejetnosci strazy pozarnej, bylta tez mozliwosé
sprobowania jazdy konnej. Przed budynkiem znaj-
dowaly sie namioty, w ktérych mozna byto obejrze¢
1zakupic¢ prace plastyczne, stolarskie, czy ceramiczne
wykonane przez mieszkancow. Nowoscig w tym roku
byta mozliwos¢ malowania twarzy. Pod koniec zabawy
odbyt sie pokaz sztucznych ogni.

Pomimo niesprzyjajace] aury impreza byla bar-
dzo udana, a niektérzy moéwiq nawet, ze w tym roku
bawili sie najlepiej! To zasluga ogromnej pracy na-
szego personelu 1 sponsoréw. Nasi krewni ze wzru-
szeniem patrzyli na zabawe bliskich, ktérzy przez
caly rok z tesknotg czekaja na te coroczng impreze.
Dlatego chciatoby sie krzyknad¢ chéralnym gtosem:
Stokrotne dzieki!

HYSTAHA | KIERH

r.'. HE:EEH.&
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Pazdziernikowe
wczasy w Solcu

Zdroju

Solec Zdrdj lezy w wojewddztwie
Swietokrzyskim i stynie z najsilniejszej
w Europie solanki siarkowej. Jest to
mata miejscowosc, malowniczo usy-
tuowana na terenach nizinnych, z du-
zymi mozliwosciami rekreacyjnymi
1 korzystnym klimatem.

Wezasy odbyly sie w okresie od 1
do 15 pazdziernika biezacego roku
w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypo-
czynkowym “Krystyna’. Pogoda nam
dopisata.

Korzystalismy z réznych zabiegow
rehabilitacyjnych. Solec Zdré) ma
w tym zakresie bogate tradycje. W tym

<

Ewa Krzecyr’lska

roku uzdrowisko

obchodzito 170-lecie swego istnienia.
W miejscowosci jest piekny park i je-
zloro, gdzie czesto chodziliSmy na spa-
cery. Poza tym byto mndstwo atrakcji:
wieczorki taneczne, filmy, prelekcje,
a przede wszystkim wycieczki. Byli-
Smy na przejazdzce po okolicy samo-
chodem-ciuchcia. Zwiedzilismy takze
klasztor Sercandéw w Stopnicy, widzie-
lismy pomnik Koziotka Matotka w Pa-
canowile, gdzie mielismy okazje kupic¢
pamigtkowe gadzety z wizerunkiem
te] sympatycznej postaci. W miejsco-
wosci Kurozweki zwiedzaliSmy patac




z XIV wieku 1 zoo z olbrzymim sta-
dem bizondw 1 innymi zwierzeta-
mi, takimi jak: $winki wiethamskie,
strusie, kozy, dziki 1 wielbtagd. Mie-
lismy tez okazje zobaczy¢ prywatng

hodowle rzadkich ptakdw egzo-
tycznych. Szczegodlnie pieknie
prezentowaly sie biale pawie,
ktére ciesza sie wielkim powo-
dzeniem u nabywcow z Rosji,
ktérzy kupuja je chetnie jako
ozdobe ogrodéw. Wielka atrak-
cja byt wyjazd do stadniny koni
poltaczony z ogniskiem, pod-
czas ktérego pieklisSmy ziem-
niaki. Odwazni mieli okazje
pojezdzi¢ konno, a reszta przy-
patrywala sie i biesiadowala
przy ognisku. Bylismy tez na fe-
stynie w Szydlowie. W ramach
festynu odbywal sie przeglad
folklorystyczny. Wystepowaly
zespoly z Biatorusi i Stowacii.
Ogladalismy rzezby ludowego
artysty, malowanie kraszanek,

ktére mozna tez byto kupié, oraz
ludowe rekodziela: haftowane ser-
wetki, koronki, kanwy, kilimy i inne.
Wszyscy bardzo milo wspominamy
wyjscia do kawiarni na lody i ciast-

ka. Gorgco dziekujemy Organiza-
torom 1 Opiekunom, a szczegolnie
prowadzacej turnus Pani Jadwidze
Wrdbel za tak wspaniale spedzo-
ny czas.
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Bozena Florek, Ewa Krzeczynska, Krystyna Sokolowska

Radio z czterema porami roku

- Dzien dobry! Tu radio “Letni
poranek” - tymi slowami 9 sierpnia
rozpoczeliSmy nadawanie przez
nasz radiowezel krotkich audycji
dla mieszkancéw Domu (na razie
w budynkach 41 i 41A, w przyszio-
$ci audycja bedzie nadawana takze
w budynku 43E). Audycje emitowa-
ne sa dwa razy w tygodniu: we wtor-
ki o godz. 9.30 1 w czwartki o godz.
10.00.

Przygotowuje je redakcja w skia-
dzie: Bozena Florek, Ewa Krzeczyn-
ska, Krystyna Sokotowska, pod kierun-
kiem terapeutki Renaty Trojan.

W audycjach mozna usliyszed:
krotkie kalendarium, aktualno$ci z zy-
cia Domu, najwazniejsze wiadomosci
sportowe 1 kulturalne, a takze bajeczki z moralem oraz
anegdoty 1 sentencje dnia. Za jaki$ czas bedziemy
mogli tez nadawa¢ muzyke, co na pewno uatrakcyjni
audycje.

Chwilowo audycje nadawane sg z portierni, ale
nowa aparatura ma by¢ zainstalowana w kawiarence,
ktéra od lipca biezacego roku zmienita swoje oblicze.
Co prawda nie ma juz sprzedazy, ale mozna napic sie
herbaty, kawy, cappuccino, czy czekolady z bitg $mie-
tang. Mozna tez zjes¢ smaczne desery. galaretki, sa-
tatki owocowe przygotowane przez nasze mieszkanki:

T

IEN

Dzien w dzien mi towarzyszy,
I posta¢ mg catg skrywa,
Myl kazda mojg ustyszy,
Milczacy zawsze bywa.

N—

Ruch kazdy moj zawsze powtarza,
Gesty te same miewa,

Gdy marze — on tez sie rozmarza,
Gdy $piewam — on takze $piewa
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Autorki audycji przy pracy

Barbare Czernielewsks i1 Aleksandre Krajewska. Pani
Renata Trojan proponuje teraz w kawiarence szeroki
wachlarz zaje¢: gry i zabawy stolikowe (uktadanie puz-
zli, domino, gra w karty), zajecia kulturalne (rozwigzy-
wanie krzyzéwek, quizdw, gry skojarzeniowe, wspdlne
czytanie ciekawostek z gazet), spotkania z filmem, re-
transmisje najciekawszych meczow, zajecia sportowe
(doskonalenie gry w tenisa stolowego), zajecia pla-
styczno-manualne.

Zapraszamy do stluchania naszych audycji i do ko-
rzystania z proponowanych w kawiarence zajec!

Gdy biegne — on za mna biezy,
Gdy stoje — on przy mnie stoi,
Gdy leze — 1 on tez lezy,

I nic go nie niepokoi.

Do $mierci tak zespoleni,

W nocy i takze dzien w dzien,
Zyjemy obydwaj natchnieni,
Ja iten mdj drogi — Cien.

Tomasz Heilner




Esej

Tak daleko i tak blisko

Czes¢ I - Depresja i samotnosc¢

W lipcu tego roku, w trosce o warunki egzystencji w spoleczenstwie ludzi chorujacych

psychicznie, Fundacja Komunikacji Spotecznej 1 Polskie Towarzystwo Psychiatryczne

Krystyna Sokotowska

w Warszawie ogtosity konkurs literacki pod hastem “Tak daleko i tak blisko”. Konkurs ten
zorganizowany zostal w ramach tegorocznej kampanii “Schizofrenia - Otwérzcie Drzwi”,
Aby wzig¢ udzial w konkursie nalezato opisac relacje miedzy osobami zdrowymi i cierpigcymi z powodu scho-
rzen psychicznych, przypadki odrzucenia przez srodowisko, ignorancji, odmowy pomocy 1 opieki, samotnosci
- jak réwniez blisko$ci blizniego i gotowosci do pomocy. Poniewaz w ciggu 25-letniego okresu mojej choroby
spotkatam sie z bardzo réznymi postawami ludzi, postanowilam opisa¢ moje doswiadczenia. Pdzniej zaczetam
gteboko zastanawiac sie, czy warto wracac do tych przykry¢ przezyc, o ktdérych zdazylam juz prawie zapomnied
zyjac od 7 lat szczesliwie w naszym Domu. Jednakze raz wywolane wspomnienia nie dawaty mi spokoju, wiec
ostatecznie postanowilam przelac je na papier, choc¢by dlatego, aby pokazac jak rdéznie ludzie reagujg w po-

dobnych sytuacjach i jakim wybawieniem byto dla mnie zamieszkanie w tym Domu.

Praca ta nie zostala wyrdzniona w konkursie, ale mimo to pragne podzieli¢ sie z Czytelnikami “Impulsu”

moimi przezyciami - moze ktos z Was miat podobne? Chcialabym réwniez, abyscie pod wplywem tej lektury

bardziej doceniali pobyt w Naszym Domu.
A oto pierwsza czes¢ moich wspomnien

W mieszkaniu jest zimno... Tak pragne napic sie
gorgcej herbaty... Tak trudno wstac z tézka...

Wstaje jednak mobilizujgc wszystkie sily. Ide do
jeszcze bardzie] zimnej kuchni. Siadam na taborecie
1 mysle: “Trzeba znalez¢ zapalki... 1 zapali¢ piec ga-
zowy... umy¢ jakas szklanke... bo wszystkie brudne...
nala¢ wody do czajnika... zapali¢ gaz na kuchence...
postawi¢ czajnik... 1 poczekad, az sie woda zagotuje...
znalez¢ herbate i tyzeczke... nala¢ wode do szklanki...
ostodzi¢ 1 poczekad az wystygnie... Nie! Nie! To stanow-
czo ponad moje sily! Chyba Iatwiej dom zbudowad!”.
Nalewam wiec zimng kranéwke do brudnej szklanki
1 tak koncza sie marzenia o goragce] herbacie w zim-
nym mieszkaniu.

Jestem bardzo glodna! Nie ma nic do jedzenia. Na
brudna nocng koszule ubieram plaszcz i w pantoflach
schodze do sklepu, ktéry jest w tym samym domu. Ku-
puje kilka butek i troche mortadeli. Lepie] bytoby i$¢
do sklepu po drugiej stronie ulicy, gdzie jest wiekszy
asortyment, ale jak tu przejsc¢ przez jezdnie! A jak po-
tragcl mnie samochdd?! A ja w tej brudnej koszuli pod
plaszczem!

Autorka

Tak chciatabym umy¢ zeby! Kiedys$ pracowatam
jako asystentka stomatologiczna i 0 zeby bardzo dba-
tam, a teraz juz tak dawno ich nie mytam! Ide wiec do
zimnej kuchni (w mieszkaniu nie ma lazienki), staje
nad umywalkg i mysle: “No tak... Teraz trzeba znalez¢
zapalkiizapali¢ piec gazowy, zeby nalac cieptej wody
do kubka. Nastepnie wycisngc¢ paste na szczoteczke
1 szczotkowac zeby, a potem je wyptukac! O nie! To
za ciezkie! Nie jestem w stanie!”. Konczy sie na tym,
ze plucze usta zimna krandwka 1 staniajac sie wracam
do brudnego tézka.

Z wielkim boélem mysle o Mamie! Moja ukochana
Mamusia, jedyna wyprébowana przyjaciotka ma 87 lat
1 po udarze moézgu przebywa w Domu Pomocy Spo-
tecznej. Tak bardzo pragne Jq odwiedzi¢. Tak jesteSmy
zZzyte - a teraz ja tu, a Ona tam! Ale trzeba by sie ubrad,
doj$¢ do autobusu (nie daleko), noijechac¢ autobusem.
Nie dam rady! Nie ma mowy!

Kolejny raz dzwonie wiec do Mamy 1 wiedzac jak
bardzo za mna teskni i ja za nig tez, z sercem $cisnie-
tym bdlem méwie: “Mamusiu kochana! W tym tygodniu
tez Cie nie odwiedze, bo bardzo Zle sie czuje!”. Anato
Mamusia, jak zwykle wyrozumiala z zawodem w gio-
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sie: “Jak sie Zle czujesz, to nie przychodz. Przyjedz jak
bedziesz mogta.”.

Zaczyna bole¢ mnie noga... cata. Boli coraz bardziej
1 bardziej - to rwa kulszowa. Nie moge lezec¢, bo wtedy
bdl jest nie do zniesienia. Kiedy siedze w fotelu, boli
odrobine mniej. Spedzam wiec w fotelu wiele nocy.
W koncu bdl powolutku zaczyna mijac.

Po jakim$ czasie zaczyna mnie bole¢ w prawym
boku. Bl z kazda chwilg narastal W koncu staje sie
nieznosny. Gdy jest juz nie do wytrzymania dzwonie
na pogotowie. Przyjezdza lekarz i stwierdza, ze to wy-
rostek robaczkowy w bardzo ostrym stanie. Karetka
zawozi mnie do szpitala na ostry dyzur iide od razu na
stét operacyjny. Po operacji, rano, przychodzi wizyta
lekarska i lekarze opowiadajg mi jaka to byla ciezka
1 niebezpieczna operacja, jak dtugo trwala iile sie na-
pracowali, ze wyrostek byt zgangrenowany, a w trakcie
operacji okazalo sie, ze byla tez torbiel na jajniku, ktérg
tez zoperowall, ale w trakcie zabiegu pekia 1 przyspo-
rzyta im wiele ktopotu. Zagrozenie bylo duze, ale na
szczescie wszystko dobrze sie skonczyto!

Codziennie rano jest wizyta lekarska. Lekarze zatrzy-
muja sie przy kazdym tézku i rozmawiajg z pacjentkami
natemat ich samopoczucia. Przy moim 16zku nie zatrzy-
muja sie nigdy. Pacjentki z sali méwig, ze to dlatego, ze
nie zaptacitam za operacje - a jak moge zaplacic, jesli
utrzymuje sie z renty niecale 500 ztotych miesiecznie?

Przed przyjazdem pogotowia tak mnie strasznie bo-
lalo, ze nie bytam w stanie o niczym myslec¢ - zmienitam
tylko koszule na czysta. Jestem w szpitalu po operacji
1 nie mam nic: ani koszuli na zmiane, ani szlafroka, ani
pieniedzy. Mam tylko dokumenty 1 karte telefoniczng
do automatu. W koncu sanitariuszka przynosi mi szpi-
talng koszule i szlafrok, z cierpka uwaga, ze szpital ta-
kich rzeczy nie ma, trzeba mie¢ swoje. Sanitariuszka
jest niemita, bo musi mnie my¢, a to przewaznie robi
rodzina, a jesli nie, to pacjentki daja jej za to pienigdze.
Ale ja nie mam pieniedzy!

Szpitalna koszula jest bardzo krétka 1 wigzana z tylu
na tasiemki, szlafrok tez jest tak krétki, ze wida¢ mi po-
sladki - wiec pacjentki Smiejg sie ze mnie, ze chodze
z gotym tytkiem.

Trzeciego dnia po operacji przychodzi pielegniarka
1 moéwi, ze tego dnia mam pic¢ bardzo duzo wody mine-
ralnej i kupic sobie w szpitalnym sklepie pas uciskowy
za 50 ziotych. Ttumacze, ze przywieziono mnie na ostry
dyzur i nie zabratam ze sobag pieniedzy.

- No to niech kto$ pani przyniesie!

- Nie ma kto, bo mieszkam samal!

- Ale chyba ma pani jakas rodzine!

- Nie mam (nie méwie, ze mam, ale rodzina nie
utrzymuje ze mnga kontaktu ze wzgledu na moja cho-
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robe psychiczng).

- A przyjaciotke albo sasiadke?

- Nie mam. (nie méwie, ze mialam, ale gdy zacho-
rowalam psychicznie wszyscy odwrocili sie ode mnie
z wyjatkiem jednej, ktéra jednak nie ma dla mnie czasu,
gdyz opiekuje sie dzieckiem bratanka).

Pielegniarka konczy rozmowe mowiac:

- Tak czy inaczej wode mineralng pi¢ipas miec¢ pani
musi, ale niech sie pani nad sobg zastanowi jakim pani
jest cztowiekiem, bo rodziny mozna nie mie¢, ale skoro
nie ma pani ani zadnej przyjacioiki, kolezanki, czy bli-
skiej sasiadki, to jakim pani musi by¢ cziowiekiem!

Jest mi przykro, niewymownie przykro i bardzo
gleboko boleje nad tym, ze moja choroba psychiczna
sprawila, ze utracitam kontakt ze znajomymi, a zwiasz-
cza z rodzing, z ktérg przedtem zyliSmy tak blisko. Ale
nie czuje sie winna, bo robitam absolutnie wszystko,
zeby te kontakty podtrzymac, a choroba psychiczna
to nie weneryczna, zeby mozna jg byto rozpatrywac
w kategoriach winy!

Po wystuchaniu pielegniarki dochodze do wnio-
sku, ze korzystajac z karty do automatu telefoniczne-
go z duzg iloscig impulsdw, ktdrg przypadkowo mam
przy sobie, postaram sie jednak znalez¢ kogos, kto
przyjedzie do mnie do szpitala, wezmie klucze od
mieszkania 1 przywiezie mi pienigdze, koszule nocna,
szlafrok 1 bielizne. Na szczedcie wsréd dokumentdw
mam notesik z numerami telefonéw. Dzwonie po kolei
do krewnych i1 znajomych, ale albo slyszac mdj gtos
odktadajg stuchawke, albo méwig, ze nie majg czasu.
Dzwonie wiec jeszcze do czionkdw religijnej wspolno-
ty chrzescijanskiej, do ktérej nalezalySmy z Mamusig
przez 10 lat, ale tez nikt nie moze.

Zostat ostatni impuls, wiec bez nadziei dzwonie jesz-
cze do Ewy, osoby ktéra przyszia do nasze] wspdlnoty
krotko przed tym jak ja przestatam chodzié, tak ze wi-
dzialySmy sie zaledwie pare razy. I céz za rados¢! Ewa
zgadza sie przyjechac do szpitala i zatatwi¢ sprawe, chod
prawie mnie nie zna i nigdy u mnie w domu nie byla.

Co za ulga!

PdzZniej okazato sie, ze wcale nie byto to dla niej
proste, poniewaz opiekowala sie mamusig chorg na
Alzheimera, ktérej ani na chwile nie mozna byto zosta-
wi¢ samej w domu, wiec na czas zalatwiania dla mnie
spraw musiata znalez¢ kogos, kto w tym czasie zajatby
sie je] mamusia. Jeszcze tego samego dnia przywozi
mi z mojego domu pienigdze, szlafrok i bielizne oraz
dwie nocne koszule, ktore kupila dla mnie na placu,
poniewaz te, ktére znalazta w mieszkaniu byly znisz-
czone 1 nieswieze.,

Jestem uratowana!

Bogu 1 Ewie niech beda stokrotne dzieki!

c.dn.



Wyjscia i wycieczki

Bozena Florek

Wycieczka do
Lipnicy Murowanej

24 lipca wyjechaliémy na calodniowg wyciecz-
ke do Lipnicy Murowanej, gdzie zostaliSmy za-
proszeni przez zaprzyjaznionych gospodarzy. Na
miejscu zostalismy bardzo mito przyjeci i pocze-
stowani pysznym ciastem. Nastepnie pojechalismy
nad miejscowqg rzeczke — Uszwice, gdzie zostat
zorganizowany piknik z grillem. Czes¢ oséb wy-
brata sie na spacer do pobliskiego lasu, niektorzy
zdecydowali sie na kapiel w gorskiej rzece.

Po krétkim odpoczynku pojechaliSmy do cen-
trum Lipnicy Murowanej. Miejscowo$¢ zostata
zalozona przez Wiadystawa hokietka w 1326 roku.
Znajduje sie na matopolskim Szlaku Architektury
Drewnianej, kolo Bochni. Stanowi przykiad typowej
zabudowy miejskiej Sredniowlecznej osady o cha-
rakterze targowym. Parterowe domy, zwrdcone
szczytami ku rynkowi, zbudowano w XVIII wieku.
Sa to gtownie domy drewniane, tylko niektére cze-
Sciowo murowane. Do najwazniejszych zabytkow
Lipnicy Murowane] naleza koscioly: swietego Le-
onarda, Swietego Szymona i $wietego Andrzeja.

Najstarszym kosciotem jest drewniany kosciét
pod wezwaniem sw. Leonarda z XV wieku, wybudo-

Kolumna $w. Szymona w centrum Lipnicy Murowanej

wany na miejscu wczesniejsze] Swigtyni. Koscidtjest =

pokryty gontem, wewnatrz znajduje sie drogocen-

ny oltarz, organy i polichromie. Nalezy do najcen- Przed kosc1olem sw. Leonarda

niejszych drewnianych kosciotéw gotyckich Polski,
w 2003 roku zostat wpisany na liste Swiatowego Dzie-
dzictwa Kulturowego 1 Przyrodniczego UNESCO.
Zwiedzilismy tez barokowy koscidl pod wezwaniem
Sw. Szymona z Lipnicy. Kosciét zostal wybudowany
w XVII wieku na miejscu domu rodzinnego Swietego.
W rokokowo-neogotyckim ottarzu gitéwnym znajduje
sie jego obraz, w kosciele jest takze relikwiarz z jego
relikwiami. Swiety Szymon urodzit sie w 1435 roku,
w wieku 22 lat wstapil do zakonu bernardynéow. W la-
tach 80. XV wieku, kiedy Krakéw dotkniety byt epide-
mig cholery, gorliwie opiekowat sie chorymi i udzielat
sakramentow. Wkrétce sam zachorowal. Z pokorg
7znoszac cierpienia choroby, przy koncu zycia wyrazit
pragnienie, aby pochowac¢ go pod progiem kosciota
tak, by wszyscy po nim deptali. Po $mierci Szymona
odnotowano ponad 370 cudownych uzdrowien 1 task
przypisywanych jego wstawiennictwu; grob Swietego
odwiedzali liczni pielgrzymi. 24 lutego 1685 roku zostat
beatyfikowany, a 3 czerwca 2007 roku papiez Benedykt
XVI kanonizowat go.

Kolejnym miejscem ktoére zwiedzalisSmy byt dworek
rodziny Leddéchowskich, ktéry znajduje sie niedaleko
rynku. Mieszkaty tam obie siostry Ledéchowskie. Sw.
Urszula Leddchowska byla zatozycielka Zgromadzenia
Siostr Urszulanek. Zostala beatyfikowana 20 czerwca
1983 roku, a kanonizowana 18 maja 2003 roku w Rzymie
przez Jana Pawla II. Jej siostra, biogostawiona Maria
Teresa Leddchowska, byta zatozycielka Sidstr Misjo-
narek Swietego Piotra Klawera.

W centrum Lipnicy znajduje sie przestrzenny, piek-
ny rynek. Stare lipy i domy z podcieniami wprowadzajg
niepowtarzalny urok. Na rynku co roku od 1958 roku
w Niedziele Palmowa, wokoét kolumny $w. Szymona,
odbywa sie konkurs palm wielkanocnych. Od wielu lat
w tym dniu jezdzimy do Lipnicy, gdzie uczestniczymy
we mszy swietej 1 podziwiamy piekne palmy. Tym ra-
zem mieliSmy mozliwos$¢ spojrzenia na ogolng pano-
rame Lipnicy. Do Krakowa wrociliSmy wieczorem peini
wrazen 1 bardzo zadowoleni.
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Wyjscia i wycieczki Barbara Dabska, Bozena Florek

Park Miniatur ,Swiat Marzen”

27 wrzesnia grupa mieszkancow naszego Domu
byta na catodniowej wycieczce w Inwaldzie kolo An-
drychowa. Wyjechalisémy o godzinie 8.30, a na miejscu
bylismy okoto 11-ej. Pogoda nam dopisywala, byto bar-
dzo stonecznie. Po przyjezdzie do Inwaldu udaliémy sie
do Parku Miniatur “Swiat Marzen”, ktory jest miejscem
spotkania z modelami najstawniejszych cuddw architek-
tonicznych z calego $wiata. Wszystkie miniatury zostaty
zbudowane w skali 1:25. Jest to niepowtarzalne w kraju
przedsiewziecie, zlokalizowane na 40 tys. metréw kwa-
dratowych, na ktérych znajduja sie: Park Miniatur, Zielo-
ny Labirynt, oraz Mini Lunapark skiadajacy sie miedzy
Innymi ze zjezdzalni 1 kolejki szynowe;.

W Parku Miniatur “podrézowalismy” po szesciu kon-
tynentach, a rozpoczelismy od Ameryki Polnocne; - zoba-
czylismy Statue Wolnosci i Bialty Dom, ktéry jest siedzibg
prezydentow. MieliSmy tez okazje zobaczy¢ wyrzezbione
gtowy czterech prezydentéw: Lincolna, Jeffersona, Roo-
sevelta 1 Washingtona. Nastepnie przenieslismy sie do
Egiptu, gdzie widzieliémy miniature Sfinksa. Widzieliémy
tez miedzy innymi posagi Moai z Wysp Wielkanocnych,
z Chin zobaczylismy Mur Chinski. Nalezy zaznaczyc¢, ze
wszystkie miniatury sa pieknie wykonane i umieszczone
wsrod roslinnodci, strumykdéw 1 fontann.

Najwiecej miniatur pochodzi z Europy: z Wioch - Ba-
zylika Sw. Piotra w Watykanie, Koloseum i Krzywa Wie-
za w Pizie; z Grecji - Akropol 1 Panteon, $wigtynia Nike;
z Niemiec - Brama Brandenburska; z Francji - Wieza . "
Eiffla, hiuk Triumfalny; z Anglii - Big Ben; a z Polski - kra- . | kb I i i l EI
kowskie Sukiennice, czy Zamek Krolewski, na tle ktérych = |
moglismy zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie. | | L A

Po tych atrakcjach pojechaliémy do Wadowic, gdzie

B ¥ 1
zwledziliSmy dom rodzinny naszego Papieza Karola - ‘.I'_ . Fr'."_-

Wojtyly. Tam obejrzelismy pamiatki z dziecinstwa Papie-
za, moglismy tez spojrze¢ na ksigzki, ktére napisat. Po
obejrzeniu dwoch filméw: “Karol - cziowiek, ktory zostat
papiezem” oraz “Jan Pawet II" takie zwiedzanie domu
rodzinnego byto uzupeitnieniem wiadomos$ci 0 naszym
wspaniatym zmartym rodaku. Pewnie jak wielu turystow
przyjezdzajacych do Wadowic, poszliémy na pyszne
kremowki, ktore tak lubit nasz Papiez. Ze wzruszeniem
opuszczalismy Wadowice.

Nastepnie udaliémy sie w droge powrotng. Przy-
jechalismy bardzo zadowoleni, ze po podrdzy wsrod
zabytkow architektonicznych mogliémy przyjechac¢ do
zakatka, gdzie powracac kazdy chce, poniewaz mogli-
Smy porownac dzieta rak ludzkich - te wspaniate pozo-
stajagce dla potomnych - z naszymi miniaturowymi ogni-
skami domowymi.
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Wyjscia i wycieczki

Planetarium Slaskie

Pod koniec pazdziernika udaliémy sie do Chorzowa
do Planetarium Slaskiego. Zostato ono zatozone w 1955
roku dla uczczenia pamieci Mikotaja Kopernika. Pod
23-metrowg kopulg, ktdra jest jakby ekranem sztucz-
nego nieba, znajduje sie projektor, ktory “wyswietla”
z klisz obrazy gwiazd na ekran. Mozemy ogladac¢ wy-
glad nieba o dowolnym czasie i z dowolnego miejsca
na ziemi.

Planetarium Slaskie jest jedna z najbardziej cha-
rakterystycznych budowli na terenie Chorzowa. Jego
widownia moze pomiesci¢ 370 osdb. Oprécz projek-

Wystawy

tora gwiazd aparatura projekcyjna
odtwarza za pomocg ruchomych
projektoréw ruchy Stonca, Ksie-
zyca 1 planet na niebie dziennym
1 nocnym.

W Planetarium odbywajg sie odczyty 1 prelekcje
astronomiczne, oraz zajecia dydaktyczne z astronomii
1 geografii, jak rowniez konferencje. Tuz obok Planeta-
rium znajduje sie Obserwatorium Astronomiczne, ktore
umozliwia obserwacje Stonca, a po zmroku obserwacje
obiektéw kosmicznych nocnego nieba.

Tomasz Hellner

,<Bogowie starozytnego Egiptu”
w Muzeum Archeologicznym w Krakowie

Pewnego pieknego czerwcowego dnia wybrali-
Smy sie do Muzeum Archeologicznego. Muzeum to
jest najstarsza placéwka archeologiczng w Polsce,
obchodzito niedawno 150. rocznice swego istnienia.
7 te) okazji przygotowalo nowg stalg wystawe - “Bogo-
wie starozytnego Egiptu”. Na poczatku ogladalismy
film wprowadzajacy w tematyke wystawy, przedsta-
wiajacy miedzy innymi badania nad mumiami. Potem
zostaliSmy zaprowadzeni przez panig przewodnik do
sal, gdzie znajduje sie ekspozycja.

Najstarszy, 1 zarazem jeden z pierwszych zabytkow
egipskich w Krakowie, to sarkofag z mumia z poczat-
kow XXII dynastil. Badania rentgenowskie i tomografia

Figurki uszebti z XXVI Dynastii

komputerowa mumii okreslity, ze
byta to kobieta w wieku okolo 30
lat. Takie badania mumii pozwalajq
okredli¢ nie tylko pte¢iwiek osoby,
ale tez choroby, na jakie cierpiala. Z duzym prawdopo-
dobienstwem mozna tez ustali¢ przyczyne jej Smierci.
Zdjecia rentgenowskie 1 tomografii komputerowe;j pre-
zentowane sg na wystawie w specjalnej gablocie.

Najcenniejsza 1 najbardziej efektowng czesc zbioru
stanowig cztery sarkofagi pochodzace z wykopalisk
w el-Gamhud, z poczatku XX wieku. Atrakcje stanowig
przezrocza z wynikami badan mumii, ktére dostarczyly
informacji na temat $mierci, okreslily jej kod genetycz-
ny, grupe krwi, a nawet pore roku, podczas
ktérej zmaria.

Najwiekszy zbidr, stanowigcy trzon egipto-
logicznej wystawy, pochodzi z muzeum zato-
Zonego przez zomierzy Samodzielnej Brygady
Strzelcéw Karpackich walczacych w brytyjskich
Sitach Zbrojnych podczas II wony Swiatowe]
w Egipcie. W specjalnych gablotach prezen-
towane sg takze: tkaniny koptyjskie, egipskie
caluny grobowe z Il wieku, stele nagrobne. Jest
takze kolekcja lampek oliwnych i figurek tera-
kotowych z okresu grecko-rzymskiego.

Wystawa ta wywarla na nas wielkie wraze-
nie, ogladajac eksponaty moglismy przeniesc
sie we wspanialy swiat starozytnosci.

Barbara Dabska

Na podst: http://www.ma.krakow.pl/wystawy/egipt
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Wazne postaci

Bozena Florek

Zywot Swietej Kingi

8lipca obejrzelismy sztuke ,Zywot $w. Kingi” wysta-
wiong w plenerze. Na niewielkiej scenie, w ogrodzie
wystapili aktorzy: Ola Barczyk, Monika Filipowicz, Pa-
wet Kacprzycki, Karol Smiatek, Mateusz Przytecki. Ko-
lejne wydarzenia z zycia Kingi zapowliadal narrator.

Kunegunda, zwana pdzniej powszechnie Kinga, byta
corka wegierskiego krola Beli IV 1 Marii z rodu Laskari-
sow. Pochodzila z dynastii Arpaddéw, z ktére) wywodzito
sie wielu swietych i blogostawionych. Zastyneta nie-
zwyklg poboznoscia 1 wrazliwoscia spoleczng. Urodzita
sie w 1234 roku w Ostrzyhomiu (obecnie Esztergom).
Miala zaledwie piec lat, kiedy zareczono jg z 13-letnim
ksieciem sandomierskim
Bolestawem Wstydliwym.
Matzenstwo zawarli sie-
dem lat pdzniej.

Swieta Kinga jako
ksiezna maltopolska wy-
wierala znaczny wplyw na
polityke panstwa i sprzy-
jala zacie$nianiu zwigz-
kéw polsko-wegierskich.
Potrafila 1gczy¢ giebokie
zycie modlitwy z troska
0 rozwdj spoteczny kraju
nekanego przez najazdy
Tatarow. Byta wladczynig
gleboko przywigzang do
SwWojej nowej 0jCzyzny.
Mitoda ksiezna prowadzi-
ta $wigtobliwy zywot, swoj
czas poswiecata modli-
twie 1 czynieniu dobra.

Za czasow Kingi na te-
renie Wieliczki odkryto sdl,
Z czym wigze sie legenda, ktdra gtosi, ze Kinga, widzac
nedze materialng mieszkancow Bochni, wskazata miej-
sce, gdzie miata znajdowac sie sol i tak rozpoczeta swg
dziatalnos¢ Bochenska Kopalnia Soli. Dlatego w Kopal-
ni Soli w Wieliczce znajduje sie do dnia dzisiejszego
posag $w. Kingi, wykonany z krystalicznej soli.

Po $mierci meza w 1279 roku Kinga przeniosta sie do
Starego Sacza, gdzie ufundowata klasztor siostr Klarysek.
Podczas najazdu Tatardw oddala na potrzeby wojenne
caly swoj posag, z ktérego czesc¢ zostala przeznaczona
na odbudowe zniszczonych miast, kosciotdw 1 klaszto-
row. Mdéwiono o niej, ze miata dusze pokorng, pobozng
alei,polityczng”, dlatego nawet gdy zostata klaryska nie-
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jednokrotnie wspomagala swa rada, autorytetem i modli-
twa poczynania nowego ksiecia Leszka Czarnego.

Podczas trzeciego najazdu Tatardéw wraz z 70 sio-
strami schronila sie na Zamku w Pieninach, gdzie dzie-
ki goracym modlitwom nastgpita mgta, ktéra spowodo-
wala wycofanie sie Tatarow. Po powrocie wstapita do
zakonu. Tam oddata sie stuzbie Bogu i ludziom zyjac
W wyciszeniu, umartwieniach i pokorze, ale 1 aktywno-
$ci. Klasztor za jej zycia funkcjonowal bardzo dobrze,
a ziemia sadecka rozwijala sie. Natomiast biedni za-
wsze mogli liczy¢ u ksieznej klaryski na wsparcie, zas
koscioly na szczodre dary.

Solna rzezba Swietej Kingi i gérmikéw w kopalni soli w Wieliczce

Jesienig 1291 roku zapadia na ciezka chorobe, ktérg
znosilta z poddaniem sie woli Boga i pogoda ducha do
konca zycia. Gdy zmarla, zostata pochowana pod po-
sadzka klasztornej kaplicy, jednak stawa task 1 cudow
doznawanych przy jej grobie oraz naplyw pielgrzymow
sprawily, ze wkrétce potem przeniesiono jej szczatki do
cennych relikwiarzy.

Stawe swietosci Kingl od niepamietnych czasow
- co bylo wowczas réwnowazne z beatyfikacjg - oglo-
sit w 1690 roku papiez Aleksander VIII. Kanonizowat
ja Ojciec Swiety Jan Pawel II 16 czerwca 1999 roku
w Starym Saczu.

Zrédto http://ekai.pl/europa



Ciekawe miejsca

Ewa Krzeczynska

Krakédw — moje miasto (cz. 5)

Kontynuujemy cykl artykutdw o Krakowie. W tym nu-
merze, jak zapowiadaliSmy wczesnie], przedstawiamy
miedzy innymi Katedre Wawelska, Groby Krélewskie
na Wawelu 1 Dzwon Zygmunta.

Wawelska Katedra to miejsce, w ktérym odbywaly
sie krélewskie koronacje, sluby, pogrzeby i uroczyste
msze $wiete. Swiatynie wzniesiono w miejscu dwdch
romanskich kosciotéw z XI-XII wieku. Pozostatosci
obydwu $wigtyn znalazly sie w obrebie murdéw katedry,
ktoéra Iaczy w sobie przede wszystkim elementy gotyc-
kie, renesansowe 1 barokowe, cho¢ witrazowe okna,
zaprojektowane prze Jézefa Mehoffera majg charak-
ter secesyjny. Barokowy oltarz gtéwny z imponujaca
malarska wizjg Ukrzyzowania pochodzi z polowy XVII
wieku. Boczne kaplice wliczbie osiemnastu wznoszono
od XIV po XVIII wiek.

Na szczegdélng uwage za-
stuguje Kaplica Zygmuntow-
ska (1519-1533) zaprojektowana
przez Bartolommea Berrecciego.
Uwazana jest za jeden z najznako-
mitszych przykiaddw europejskie]
sztuki sakralnej okresu renesan-
su. Wienczy ja poztacana koputa,
do wykonania ktérej uzyto 50 kilo-
gramoéw platkowego ziota. Kapli-
ca pemi funkcje dynastycznego
mauzoleum Jagiellonéw, miesz-
czac nagrobki Zygmunta Starego,
Zygmunta Augusta 1 Anny Jagiel-
lonki. Wsréd pozostatych kaplic
godna zainteresowania jest tez
Kaplica Swietokrzyska z imponu-
jacymi freskami, namalowanymi
przez malarzy ruskich.

Umieszczony w barkowym oltarzu z 1745 roku go-
tycki Krzyz z Czarnym Chrystusem przywieziony zostat
do Polski przez krdlowa Jadwige z rodzinnych Wegier,
ktére jako 14-letnia dziewczyna opuscita w 1384 roku.
Biorac pod uwage diugoletnig dzialalnosc¢ charyta-
tywna 1 zastugi Jadwigi w krzewieniu katolicyzmu na
ziemiach Polskich, Jan Pawet II w 1997 roku wynidst
ja na ottarze.

Krolewskie sarkofagi w Katedrze to prawdziwe
artystyczne mistrzostwo. Najstarszym z nich jest sar-
kofag Wiadystawa hokietka, ktory zmart w 1333 roku.
Bogato zdobiony grobowiec swietego Wiadystawa ze
Szczepanowa, z umieszczonymi po obydwu jego stro-
nach reliefami obrazujgcymi zycie Swietego, wykonany

Katedra Wawelska

zostat w 1671 roku w Gdansku. Krolewskie grobowce
znajduja sie takze w podziemiach katedry. Umieszczo-
no tam réwniez sarkofagi Adama Mickiewicza, Juliusza
Stowackiego, Tadeusza Kosciuszki i Jozefa Pitsudskie-
go. Plerwsza czes¢ podziemi stanowl romanska krypta
$wietego Leonarda. Spoczywajg tu miedzy innymi pro-
chy premiera rzadu emigracyjnego z Il wojny swiatowej
gen. Wiadystawa Sikorskiego, ktéry zginagt w katastrofie
lotniczej nad Gibraltarem w 1943 roku i zostal pierwot-
nie pochowany w Anglii. 2 listopada 1946 roku w kryp-
cle swa pierwsza msze Swietg odprawit Karol Wojtyta.
Jako biskup krakowski przez 10 lat sprawowal piecze
nad Wawelska Katedra.

W katedralnej] Wiezy Zygmuntowskiej znajduje sie
potezny, 18-tonowy Dzwon Zygmunta. Zostat on odlany
w 1520 roku, a rok podzniej zawie-
Szono go w wiezy. Ten najwiekszy
dzwon w Polsce bije jedynie przy
szczegdlnych okazjach.

W Muzeum Katedralnym, zalo-
zonym z inicjatywy Karola Wojtyty,
zobaczy¢ mozna przykiady sztuki
sakralnej z okresu od XII do XVIII
wieku, w tym: dywany, wota oraz
relikwie, gtdwnie te zwigzane z kul-
tem Swietego Stanislawa i zyciem
Jana Pawta II.

Na terenie pobliskiego rezer-
watu archeologicznego mozna
podziwiac¢ pozostalosci innych
wawelskich budowli z okresu $re-
dniowlecza. Przy Bramie Herbowej
z 1920 roku stoi powstaly w tym
samym czasie pomnik Tadeusza
Kosciuszki,

U stép wawelskiego wzgodrza znajduje sie Smocza
Jama. U wejscia do jaskini stoi wykonana w 1972 roku
metalowa rzezba smoka, ktéry od czasu do czasu zieje
ogniem. Legenda o wawelskim smoku ma wiele wersi,
wedtug jednej z nich potwdr pozerat piekne dziewice.
Zostat zgtadzony przez pomystowego szewca, ktory
podrzucit pod smocza jame skére owcy wypelniong
siarka. Zartoczny potwor prébowat ugasic¢ pragnienie
1 wypijajac duzo wody pekl. Szewczyk poslubil w na-
grode krdlewne 1 zyli diugo i1 szczesliwie.

W nastepnym numerze zaprosimy Was do zwiedza-
nia Rynku Gléwnego.

Zrédto: ,Kieszonkowy przewodnik
Krakéw od érodka” Ian Wisniewski
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Ksigzka

Tomasz Hellner

Stanistaw Grzesiuk ,,Boso, ale w ostrogach”

Tematem ksigzki jest wycinek z zycia
(dziecinstwo 1 miodosd) ,warszawskiego
cwaniaka” z Czerniakowa. Urodzil sie on
w biednej, robotnicze]j czesci Warszawy. Cze-
sto dochodzito tam do awantur i bijatyk. Obo-
wigzywala w tej dzielnicy swoista zasada, ze
,Skarzy¢ sie nie wolno, odegrac¢ sie wolno”.
Ta zasada skutkowata tym, ze raz rozpocze-
te ,wojny” 1 antagonizmy pomiedzy ludzmi
ciagnely sie nierzadko i cate lata. Miodziezg
tak naprawde nikt sie nie interesowal — pozostawiona
ona byla samej sobie. Na Czerniakowie funkcjonowato
wiele knajp 1 sklepdw, a w kazdym z nich mozna byto
kupi¢ alkohol. Nie bylo natomiast ani jednej biblioteki,
czytelni, kina czy Swietlicy. Autor opisuje w ksigzce swo-
je plerwsze kroki w dojrzatos¢, swojg pierwsza szkote,
a nastepnie prace. Gdy mial pietnascie lat ukonczyt
szkole powszechng, rodzice jego nie miell pieniedzy
na dalsza edukacje syna. Od kolegdw z dzielnicy dostat
propozycje ,zarabiania” na zycie kradziezami — odmo-
wit. Dorabial zatem dorywczo podejmujac sie réznych
drobnych prac (pomoc na kortach tenisowych). Nie
dawaly mu one jednak ani zadowolenia, ani prawdzi-
wych pieniedzy. Pewnego dnia Staszek (czyli autor)
zastal w domu zawiadomienie, ze ma sie zgtosi¢ do
pracy w fabryce panstwowej. Radosci bylo co niemiara
—wreszcie prawdziwa praca 1 prawdziwe pienigdze. Po
pewnym czasie wdrozyl sie do swej pracy w warszta-
cie 1 niebawem zdal egzamin na czeladnika. Tak oto
zostal jednym z niewielu chiopakdéw z Czerniakowa,

Grz

Muzyka

1L ]

eSil
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ktéremu udato sie zdoby¢ dobrag prace.
k Tym samym wyszed! na ludzi (nie musiat
- utrzymywac sie z kradziezy jak wiekszoscé
jego kolegdw). Oprdcz czasu na prace, byt
takze czas na zabawe — a towarzystwo auto-
ra bawilo sie na catego. Miodos¢ musi sie
wyszumiec. Podczas jednej z takich zabaw
Staszek poznaje swojg pierwsza, jak sie poz-
niej okazato, mitos¢. Chcac zaimponowad
dziewczynie z tzw. ,dobrego domu” podaje
sie za ucznia Kurséw Radiotechnicznych. Znajomosc¢
jednak nie przetrwala préby czasu i ich drogi rozeszly
sie. W tym to czasie autor postanawia ponownie podjac
nauke, jednak nie udaje sie mu wytrwac¢ w tym postano-
wieniu 1 swoje ksztalcenie znowu przerywa. Stanistaw
Grzesiuk wspomina dalej swoje mlodziencze wyskoki,
zabawy, przyjaznie i milostki. Wspomina takze smutne
chwile (pogrzeb ojca).

Ksigzka Grzesiuka, oprocz autobiograficzne] formy,
to przede wszystkim obraz przedwojenne] Warszawy
1 zwyczajow jej mieszkancow. Na dalszych kartach
ksigzki znajdujemy wspomnienia autora z wojny ijego
0sobiste przezycia z nig zwigzane (udziat w organizacji
podziemnej, akcje bojowe), trudne wojenne lata autora
1ludnosci Warszawy pod okupacija hitlerowska. Ksigz-
ka konczy sie refleksja z roku 1958, kiedy to Stanistaw
Grzesiuk jadac tramwajem spotyka sie z grupg mio-
dziezy, ktéra narzeka glosno na swoj trudny los, nie
zdajac sobie sprawy, ze inni (w tym autor) mieli o wiele
clezsze wojenne przezycia.

Rolling Stones

The Rolling Stones to jeden z najpopularniejszych
zespoldw w historii muzyki, to klasyka punk-rocka. To-
tez chcialbym naszkicowacd historie tych dinozaurdw
muzyki - muzyki pisanej przez duze M!

Tak wiec grupa ta zostala zatozona w Londynie
w 1960 roku przez zafascynowanych muzyka bluesowsq
Micka Jaggera i gitarzyste Keitha Richardsa. Do zespo-
tu dotgczyt rowniez Brian Jones. Po raz pierwszy zespot
zagral w pewnym londynskim klubie, gdzie dostrzegta
go prasa muzyczna. Po okoto roku dzialalnosci forma-
cja zostala poszerzona o lana Stewarta, Charlie'ego
Wattsa 1 Billa Wymana. Sceniczny debiut zespotu od-
byt sie w czerwcu 1962 roku. Mick Jagger & company
zdobyli wéwczas niezwykla popularnosd na brytyjskiej
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liscie przebojéw.

Zespol, nazwany osta-
tecznie “The Rolling Sto-
nes”, nagral swoj debiu-
tancki album w 1964 roku. Rowny poziom piosenek,
sensacyjne aranzacje zapewnily wowczas grupie
powszechne uznanie, najwieksze zas zdobyly utwory
muzyczne “Carol” 1 "Route 66", Wielkim powodze-
niem cieszyly sie tez niezwykle zywiotowe koncerty.
Ten album osiggnatl oszatamiajacy sukces w Wielkie]
Brytanii, grupa sprébowala wiec “podboju” Standéw
Zjednoczonych, gdzie promowano jg jako “alter ego”
stynnej czwdérki The Beatles, grajaca podobna, ale bar-
dziej “dzika” muzyke. Charakterystyczne bylo tez “dzi-

Ireneusz Kawaek



kie” zachowanie muzykdw na scenie (bo przeciez Mick
Jagger charakterystycznie po niej biegat). Pierwsze
tournée w Ameryce zakonczyto sie niepowodzeniem.
Pomimo tego zespdt zostal zauwazony, a w swojej 0j-
czyznie zyskat jeszcze wieksza popularnosé. Wkrotce
zdobyl miano “najbardziej dzikiej grupy pod stoncem”.
Na koncertach lider Mick Jagger coraz bardziej szo-
kowal swojg niezwykla ekspresja sceniczng. Crupa
zaczeta by¢ oficjalnie przeciwstawiana Beatlesom jako
‘grzecznym” chiopakom z Liverpoolu. Rywalizacje
obu zespoldw podsycal swiadomie menedzer grupy,
podczas gdy w rzeczywistosci
cztonkowile obu zespoldw byli
zaprzyjaznieni.

Zas w styczniu 1965 roku
zespol wydat kolejny krazek.
Tak wiec utwory “Everybody
Needs Somebody To Love",
czy ""Time Is On My Side" za-
intrygowaty stuchaczy niemal
w catej Europie 1 USA. Drugie
amerykanskie tournée w 1965
roku przyniosio grupie praw-
dziwy sukces muzyczno-arty-
styczny. Hymnem pokolenia
wkraczajagcego w dorosly wiek stat sie utwor “I Can't
Get No Satisfaction”, bedacy po dzi$ dzien jednym
Z najwazniejszych utwordéw w historii rocka. Wyda-
ny w tym samym roku krazek pt. “Out of Our Heads”
1 singel "Get Off of My Cloud" ostatecznie zadecydo-
waty, ze tylko “Stonesi” mogli wéwczas pokonac pod
wzgledem popularnosci 'Beatlesow’’. Obydwa zespo-
ty bowiem konkurowaly ze soba na liscie brytyjskiej,
a utwory muzyczne, takie jak “Satisfaction” 1 “Yesterday”
osiggaly w rankingach popularnosci wsréd fandow bry-
tyjskich wyniki 50/50. Formacja dawala wéwczas kon-
certy niemal na caltym $wiecie. Koncert w Warszawie
13 kwietnia 1967 roku stat sie w Polsce wydarzeniem
bez mata historycznym.

P&zZniej ukazaly sie miedzy innymi; album “Paint it
Black”, singel “Let's Spend The Night Together”, al-
bumy “Between the Buttons”, czy "Beggar's Banquet”
z kolejnym skandalicznym utworem "'Sympathy For The
Dewvil”. W 1969 roku ukazata sie studyjna plyta “Let It
Bleed’, okreslana jako jedno z najwiekszych osiggnie¢
zespotu. W nastepnym roku na koncertowym krazku
zatytutowanym “Get Yer Ya-Ya's Out!” zostaly zarejestro-
wane wystepy “Stoneséw” podczas szdstego tournée
po Ameryce. Plyta ta uwazana jest przez krytykow za
jeden z najlepszych albumdw koncertowych w historii
rocka. Mick Jagger zorganizowal tez wiasny festiwal
w Altamont, ktéry jednak nie udat sie z powodu licznych
skandali. Muzycy zalozyli takze wiasng firme plytowa

z charakterystycznym logo - wywieszonym jezorem.

Wydany w 1971 roku album "Sticky Fingers'' przy-
niodst takie hity jak: ""Brown Sugar”’, czy ""Wild Horses"'.
W 19783 roku grupa wydata wielki hit - utwér “Angie”
- znany klasyczny kawatek, charakterystyczny dla “The
Rolling Stones”. Z nastepnych albumoéw na uwage za-
stuguje nowoczesnie zagrany “Undercover of the Ni-
ght” pochodzacy z 1983 roku.

Na poczatku lat 80. wokalista Jagger i gitarzysta Ri-
chards zdecydowali sie na kariere solowa, nie rozwig-
zujac jednak formalnie zespoliu. Swoje albumy wydawa-
1i takze pozostali czitonkowie
formacji. Do 1989 roku zespodt
nie wydal zadnej znaczacej
plyty, grat on tylko od czasu
do czasu koncerty ztozone
ze starych przebojéw. Zostat
natomiast oficjalnie przyjety
do Rock and Roll Hall of Fame
(jest to muzeum rock and rol-
lairocka oraz hall of fame ho-
norujaca artystéw rockowych
1 inne osoby, ktére wniosty
zasadniczy wkiad w rozwdj
tych gatunkéw muzyki). Gi-
gantyczna trasa koncertowa promujaca album “'Steel
Wheels” zawiodla zespdt w nastepnym roku nawet do
Pragi, gdzie na Strahowskim stadionie 'Stonesi’” zagra-
1i dla ponad 150 tysiecy fanéw. Wydarzeniem stal sie
rowniez podwadjny koncertowy “'Flashpoint”. Weczesniej
jeszcze, bo w 1986 roku zespdt otrzymat za catoksztatt
twoérczosci Nagrode Grammy.

Kolejne krazki “Voodoo Lounge” 1 “Bridges of Baby-
lon” przyniosty po kilka wielkich przebojow, koncerty
Sciggaly ttumy 1 to na wielkich stadionach (miedzy
innymi w Chorzowie). Album “40 Licks” z 2002 roku
jest ewenementem z powodu zamieszczenia utworow
z catej historii grupy.

Kolejne swiatowe trasy zespolu udowodnily, ze na
poczatku XXI wieku “Stonesi” ciggle sg uwielbiani przez
fanéw na catym $wiecie. W czerwcu 2006 roku grupa
Jaggera miala zagra¢ w Warszawie, ale ten koncert
zostal odwotany z powodu wypadku Keitha Richardsa
(zostala odwolana cala czesc¢ europejskiej trasy kon-
certowe]). Rolling Stones zagrali natomiast u nas latem
tego roku - w zwigzku z trudng sytuacja polityczng na
Ukrainie, koncert, ktoéry miat sie tam odby¢ w lipcu 2007
roku zostal odwolany - zamiast tego grupa wystapita
w Warszawle na Stuzewcu.

Zachecam wszystkich Czytelnikéw, ja Ireneusz Ka-
walek, do stuchania tej Muzyki (pisanej przez duze M)
tych wspaniatych dinozaurdéw punk-rockal

Zrédio: Wikipedia
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Sport

Tadeusz Gorlach

Robert Kubica w Formule 1

Nasz najlepszy kierowca wy-
Scigowy, pierwszy w historii Polak
startujgcy w Formule 1, Robert Ku-
bica urodzit sie 7 grudnia 1984 roku
w Krakowie. Znajduje sie w gronie
najlepszych kierowcoéw wyscigo-
wych Formuly 1, obecnie jest kie-
rowcg zespoltu BMW Sauber.

Zaczynal swa kariere na gokar-
tach w wieku 6 lat. Pézniej byt mi-
strzem Polski junioréw. W wieku 12
lat wyjechat do Wioch, aby rozwijac¢
swoj talent. Zostal juniorskim mi-
strzem Wioch i wicemistrzem Eu-
ropy, wygral tez prestizowe zawody
w Monako. Byly rowniez prestizo-
we starty 1 wygrane w Formule A.
W 2001 roku rozpoczal przygode
z Formulg Renault 2000 Eurocup,
rok podznie] w tych rozgrywkach uzyskat 7. lokate.
W 2003 zadebiutowal w Formule 3, gdzie rok pdzniej
byt juz siddmy. Sezon 2005 rozpoczal jako zawodnik
Formuty World Series by Renault. Konsekwentna i réwna
jazda zaowocowala tytulem mistrzowskim.

W 2005 roku wzial udziat w prestizowym Grand Prix
Makao, ktore uznawane jest za nieoficjalne mistrzostwa
$wiata Formuty 3.

1 grudnia 2005 roku wzigl udziat w testach stajni
Renault, a 20 grudnia podpisanie kontraktu z polskim
kierowcq oglosita stajnia BMW Sauber. Kubica zostat
trzecim kierowcq tego zespolu w sezonie 2006, jego
gtéwnym zadaniem bylo testowanie bolidéw.,

Pierwsze kilometry jako kierowca testowy Formu-
ty 1, przejechal podczas testow na torze Catalunya
w Barcelonie 25 stycznia 2006 roku. Gdy przed Grand
Prix Wegier poinformowano, ze Jacques Villeneuve
nie moze startowac w wyscigu z powodu wypadku, na
nastepce wyznaczono Roberta, ktdry zostal pierwszym
Polakiem startujgcym w wyscigu Grand Prix. 6 sierpnia
2006 debiutujacy na torze Hungaroring Kubica zajat 7.
miejsce, jednak z powodu zbyt niskiej wagi bolidu zostat
zdyskwalifikowany. Do konca sezonu '06 jezdzit drugim
bolidem F1.06 znr 17.

10 wrzesnia 2006 roku na torze Monza w wysScigu
o Grand Prix Wioch, Kubica wystartowal z 6. pozycji. Po
udanym starcie wysuna! sie na pozycje trzecig. W ten
Sposdb po raz pierwszy w historii Formuly 1 Polak za-
jal punktowane miejsce w wyscigu. 22 pazdziernika
2006 roku w GP Brazylii zajat 9. miejsce. Przed Grand
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Prix Brazylii BMW potwierdziio go
jako gtéwnego kierowce w sezonie
2001,

Zarobki Kubicy w 2006 roku wy-
niosty prawie 3,5 miliona zlotych
1rosng z predkosciag bolidu Formuty
1. Jeszcze niedawno kariera Roberta
byla mozliwa tylko dzieki wsparciu
rodzicow 1 sponsordw, dzig rocznie
zarabia prawie 1,5 miliona dolardw.

18 marca tego roku w pierwszym
Grand Prix sezonu (GP Australii)
Robert wystartowat z 5. pozycji, ale
7 powodu awarii bolidu, musiat wy-
cofac¢ sie z wyscigu.

Podczas drugiego wyscigu w se-
zonie (8 kwietnia - GP Malezji), tuz
po starcie (z 7. pozycji), na pierw-
szym zakrecie uszkodzil przedni
spojler pojazdu, co utrudnialo jazde z najwyzszymi
predkosciami i uniemozliwialo osigganie dobrych cza-
sow przejazdu okrgzen. Ukonczyt wyscigna 18. pozycyi,
jako ostatni ze sklasyfikowanych na mecie.

15 kwietnia w GP Bahrajnu zajat 6. lokate za Fernan-
do Alonso. 13 maja w GP Hiszpanii na torze Circuit de
Catalunya zajat 4. lokate. 27 maja w GP Monako w Mon-
te Carlo w pierwszym swoim wyscigu F1 na torze ulicz-
nym zajat 5-tg pozycje tuz przed Nickiem Heidfeldem.

10 czerwca tego roku Kubica mial powazny wypadek
podczas Grand Prix Kanady. Wypadt z toru na pobocze
1 roztrzaskal swdj bolid o betonowq bariere przy pred-
kosci okoto 230 km/h. Po odbiciu koziotkujac przeleciat
na druga strone toru i po raz kolejny uderzyt w bande.
Na szczescie okazalo sie, ze wyszed! z wypadku bez
zadnych powazniejszych obrazen i juz po paru dniach
zostal wypisany ze szpitala. 14 czerwca 2007 stanat




przed specjalng komisjg FIA czy bedzie w stanie jechac
w nastepnym Crand Prix - USA. Decyzja komisji byta
negatywna, ocenila, ze istnieje zbyt duze ryzyko kolej-
nej kolizji z udziatem Polaka. 28 czerwca Kubica prze-
szedl ponowne testy we Francjiizostat dopuszczony do
Grand Prix Francji, na torze Circuit de Nevers Magny-
-Cours, gdzie zajal wysokie, 4. miejsce.

8lipca zajal 4. miejsce wwyscigu Grand Prix Wielkie]
Brytanii na torze Silverstone Circuit, bronigc sie przed ata-
kami Felipe Massy. 22 lipca zajat 7. miejsce w wyscigu
Grand Prix Europy na torze Nirburgring. 5 sierpnia 2007
Polak zajal 5. miejsce w wyscigu Grand Prix Wegier na
torze Hungaroring. Stracit do zwyciezcy - Lewisa Hamil-
tona okoto 48 sekund. 26 sierpnia 2007 zajat 8. miejsce
w wyscigu Grand Prix Turcji na torze Istambul Park.

9 wrzesnia 2007 wszyscy liczyli na bardzo dobry
wynik podczas Grand Prix Wioch na torze Autodromo
Nazionale di Monza. Powodem tego byla trzecia lokata

Kubicy w poprzednim sezonie. Skonczyto sie jednak
na 5. pozycji. 16 wrzesnia 2007 zajat 9. miejsce nie zdo-
bywajac zadnego punktu podczas Grand Prix Belgii na
torze Spa-Francorchamps. 30 wrzesnia 2007 Kubica za-
jal 7. miejsce podczas Grand Prix Japonii na torze Fuji
Speedway. Wyscig rozgrywany byt w niezwykle ciezkich
warunkach. 7 pazdziernika 2007 nie ukonczyt wyscigu
podczas Grand Prix Chin na torze Shanghai International
Circuit. Powodem wycofania byta awaria hydrauliki.

Ostatni w tym roku wyscig odbyt sie 21 pazdziernika
na torze Interlagos w Sao Paulo, podczas GP Brazylii. Ku-
bica zajal w wyscigu 5. miejsce, plasujac sie na 6. miej-
scu w klasyfikacji ogélnej GP Formuty 1. Mistrzem $wia-
ta Formuly 1 w sezonie 2007 zostat Kimi Raikkonen.

Mamy nadzieje, ze przyszly sezon bedzie dla nasze-
go jedynego najlepszego zawodnika Formuly | jeszcze
bardzie] pomyslny 1 wreszcie stanie na podium.

Zrédto: Wikipedia

C.l E KAWO STKl ZE SWIATA NAUKI | TECHNIKI

Technika

Na Morzu Baltyckim zostang wkrot-
ce zbudowane elektrownie wia-
trowe, na poczatek trzy tzw. farmy
wiatrowe, ktérych koszt budowy jest
szacowany na 5,1 miliarda ztotych.
Wiatraki te majg by¢ bardziej wy-
datne od tych na ladzie.

Technika

Japonczycy pracuja na siecia, ktéra
ma w przysziosci zastgpi¢ Internet.
Nowa generacja sieci ma by¢ do-
stepna w 2020 roku 1 ma by¢ bar-
dziej ekologiczna. Problemy z jako-
Scig 1 bezpieczenstwem Internetu
spowodowaly, ze podobne inicjaty-
wy powstaja w USA 1 w Europie.

Zdrowie

W Chinach bierne palenie zabija
rocznie ok. 2 miliony ludzi. Naukow-
cy (z Wielkiej Brytanii 1 Hongkongu,
PO przeanalizowaniu danych me-
dycznych 20 tys. Chinek 1 Chinczy-
kow, z ktorych 75% nigdy nie palilo)
orzekli, ze jesli dana osoba przeby-
wala w dymie papierosowym przez
40 godzin w tygodniu przez ok. 5
lat, to blisko o potowe rosto u nigj
prawdopodobienstwo wystgpienia

ciezkiej niewydolnosci uktadu od-
dechowego, konczacego sie z re-
guly $miercia.

Zdrowie

Depresja to choroba bardziej ucigz-
liwa, anizeli astma i cukrzyca - infor-
muje na swych tamach czasopismo
medyczne “Lancet”. Naukowcy
informuja, ze nalezy z ta chorobg
usilnie walczy¢, gdyz jest ona po-
wodem niewyobrazalnych cierpien
chorego.

Medycyna

Naukowcy z brytyjskiego Uniwersy-
tetu Robert Gordon twierdza, ze sa
na drodze do wyprodukowania in-
suliny w piguice. Wynalazek moze
odmieni¢ zycie wielu chorych na
cukrzyce, ktérzy obecnie zmuszeni
Sa zazywac insuline w postaci za-
strzykow (choc¢ pojawila sie takze
ostatnio insulina w aerozolu).

Kosmos

Amerykanski tazik “Opportunity”
rozpoczal ryzykowng jazde w dot
kraterem Victorii na Marsie. hazik,
ku zaskoczeniu operatoréw lotu,
przetrwal burze piaskowa sprzed

dwdch miesiecy.

Medycyna

Do 2015 roku podwoi sie liczba lu-
dzi, ktérzy umra w wyniku niezdro-
wego trybu zycia. Ofiar moze byc¢
nawet 36 miliondéw. Przyczyna tych
zgondw bedzie: zite odzywianie,
brak ruchu, palenie tytoniu.

Biologia

Grupa brytyjskich 1 japonskich
uczonych stwierdzita, ze witamina
C pemi znaczaca role w regulacji
wzrostu roslin, jej brak doprowadza
do zatrzymania wzrostu rosliny.

Astronomia

Sonda kosmiczna Down wystarto-
wata z bazy kosmicznej Kennedy-
'ego na Florydzie. Jej celem jej zba-
danie Planetoidy Westy i karlowate;j
planety Ceres miedzy orbitami Mar-
sa 1 Jowisza. Naukowcy uwazajg,
ze zbadanie powyzszych obiektow
kosmicznych odpowie na pytanie
0 poczatki naszego Uktadu Sto-
necznego sprzed 4,5 miliarda lat.

Wyboru dokonat (w oparciu o not-

ki z ,Rzeczpospolite]”) Tomasz
Hellner
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Sven Hajman

ZIELARK

Udata sie na Turkusowg Wyspe usytuowang posrod-
ku jeziora. Chciala poby¢ troche sama. Wsiadajac do
todzi, zastanawiala sie, jak dtugo bedzie jg gnebito su-
mienie oraz czy naprawde jest na Sciezce swego prze-
znaczenia. Watpliwosci co do drogi zycila pojawialy sie
uniej od czasu gdy ,zmieniono” jej przeznaczenie. Tak
myslac, doplyneta na wyspe. Usiadla na brzegu i zacze-
ta powoli wchodzi¢ w kontakt z energig gigantycznego
krysztatu, z ktérego zbudowana byta wyspa. Usitowata
kontemplowad turkusowaq energie, ale przeszkadzaly
jej wspomnienia ostatniej nocy z Alanem. W koncu za-
przestata kontemplacji 1 przeniosta sie $wiadomoscig
do Alana jadacego razem z Agorami. Chiopak wyczut
jej obecnosd i Elena ode-
brata, ze ucieszyt sie z jgj
obecnosci. Opowiedzial jej
o niedogodnosciach bycia
wiezniem. Nadgarstki miat
obtarte od grubej liny, ktdrg
byt mocno zwigzany. Elena
pochwalila sie, ze wrécita
do zielarstwa 1 uzdrowi-
ta chorego chiopca. Alan
pogratulowat jej sukcesu.

Rozmawiali jeszcze przez
chwile, poczym $wiado-
mos$¢ Eleny powrdcita do
swego ciala. Dziewczyna \
postanowila, ze wybierze
sie jeszcze ,poszybowacd”
do dalekich krain. W Stilii
zawsze podziwiala zamki
obronne, ktére byty nie tyl-
ko piekne, ale tez (wedhug niej) niemozliwe do zdoby-
cla. W takich siedliskach Tammudzi byliby bezpieczni
od Agoréw. Ekscytowalo jg, ze ludnos¢ tamtego kraju
prowadzi osiadle zycie — jakze to bylo odmienne od
tego, do czego przywykli Tammudzi. Tamci ludzie
wiedli zycie praktycznie nie ruszajac sie z miejsca,
tymczasem Tammudzi caly czas przemieszczall sie
Z miejsca na miejsce. W Desii byta na prowadzonym
przez arcykaptanéw misterium, ktérego uczestnicy
starali sie przyblizy¢ do jedynego Boga, ktdrego nazy-
wall Niepoznawalnym, gdyz pomimo wysitkéw petne
jego poznanie byto dla umystu ludzkiego niemozliwe.
Nazywali go tez Stworzycielem, poniewaz wierzyli, 1z
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stworzyt on wszystko, co istniato. Ele- EZ 7
ne od dawna juz fascynowala desyj- '

ska wiara. Nie rozumiala, jak jeden

Bdg moze panowac nad sytuacjg, podczas gdy caty
panteon tammudyjskich bogdw, z Alamenem na czele,
nie radzit sobie z Agorami. Pomyslata sobie, ze Niepo-
znawalny musi by¢ chyba bardzo zapracowany. Od ja-
kiegos czasu niepokoit jg fakt, ze jesli Bég desyjski ist-
nieje, to bogdéw tammudyjskich moze w ogole nie byd.
Z przebiegu spotkan w Desii wynikato, ze Stworzyciel
ma potezng moc 1 pomaga Swoim wyznawcom. Zasta-
nowila sie, czy nie mogitby on pomoc wroci¢ Alanowi,
skoro jest taki potezny. Uznala, ze nie, gdyz zza Krainy

Wspomnienie Alana ze $wiata
Tammuddw {rys. Sven Hajman)

Ruchomych Piaskéw nie ma powrotu, ale ,na wszelki
wypadek” poprosita o powrdt ukochanego. ,Moze cos
to da” — pomyslata, poczym wrocita do siebie. Wokoét
panowata juz noc. Udata sie do swojego namiotu. Tam
czekalo na nig przyniesione przez zone Gaspara mieso
dinbao. Rodzina Gaspara miata obowigzek opiekowac
sie zielarka jako najblize] z nig spokrewniona. Elena
uzmystowila sobie, ze jest to jej pierwszy posilek tego
dnia. Najadta sie do syta 1 poszla spac.

Nastepnego dnia, jeszcze przed switem, jej szczep
zwijat obozowisko. Obudzil jg gwar pracujacych ludzi.
Jako zielarka nie musiata w tych pracach uczestniczy¢,



przytaczylta sie jednak, zeby nie myslec o Alanie. Gdy
wyruszali, byto juz catkiem widno. Podréz zapowiada-
ta sie dluga i meczaca. Dwa dni lotu na amanachach,
7 przerwami na odpoczynek 1 dozywienie ptakéw.
Cléwnym celem wyprawy byto jak najszybsze dotarcie
do terendw towieckich. Tam, gdzie do tej pory koczo-
wall, zwierzyny byto juz zbyt malo, by wyzywi¢ caly lud.
Wreszcie dotarli do miejsca, gdzie w poblizu pasto sie
duze stado dinbao. Wojownicy wyruszyli na polowanie,
a Elena udata sie na diugi spacer poszukac zidt.

Zycie toczylo sie zwyktym obozowym rytmem. Ele-
na, zajeta obowigzkami zielarki, nie tgczyta sie z Ala-
nem i miala z tego powodu wyrzuty sumienia. Jednak
po okolo miesigcu, gdy wracala od chorego, poczula,
ze Alan pilnie chce sie z nig skontaktowac¢. Natych-
miast zatrzymala sie, usiadia ze skrzyzowanymi nogami

1 odebrata informacje, ze chlopak dotart do celu swej
podrdzy. Skoncentrowala sie jeszcze mochnie] 1 przenio-
sta swiadomoscig do Korrasu na targ niewolnikéw. Byta
tuz obok niego. Dodawata odwagi Alanowi mowiac, ze
na pewno trafi do dobrego pana. Do miejsca, gdzie
wystawiony byt Alan, podszed! starszy mezczyzna.
Rozmawiat diugo ze sprzedawca, nastepnie zaptacit
1 wzial ze soba Alana. Diugo szli ulicami Korrasu, az
doszli do warsztatu jubilerskiego polozonego w miej-
scu, gdzie wiasciwie zaczynaly sie juz kopalnie. W tym
momencie przeleciat gtosno skrzeczacy glaudor. Elene
to rozproszylo 1 stracita kontakt z ukochanym. Bardzo
chciata ponownie sie polaczy¢, lecz nie mogla skon-
centrowac sie na tyle, by bylo to mozliwe. W koncen-
tracji przeszkadzaly jej tez pretensje do samej siebie,
ze tak diugo nie kontaktowala sie z Alanem. W koncu
data za wygrang i zaprzestata prob...

EndiiKethang wedrowali dalej,
w poszukiwaniu Alunara. Od kil-
ku dni wilk zauwazal, ze chiopiec
jest dziwnie markotny. Wreszcie
zapytat:

— ,Czemu sie smucisz przyja-
cielu?”

Mitody czarodziej nie chcial po-
wiedzie¢, ale wilk nalegat.

— ,Jestesmy przyjaciolmi — nie
powinienes mie¢ przede mna ta-
jemnic”.

— ,No dobrze. Snita mi sie Ri-
wana”.

— ,A kto to jest Riwana?”

—,To cérka Gwenolta, ktodra dzie-
kijego protekcii, zostanie pierwsza
kobietg - magiem w Nedinorcie”.

— I ona zostata u Gwenolta, a ty
wyruszytes w swiat?”,

—,No, tak”.

— I pewnie tesknisz do niej”
— upewnial sie dalej wilk.

— ,Bardzo. Kiedys$ bytem dla
niej okropny. Posytalem jej swoje
widmo do lazienki, by ja podgla-
dac 1 wrzucatem jej zaby do szafy
7 ubraniami... Ale z czasem poko-

chalisémy sie i te-
raz ona tez pew-
nie teskni”.
- ,To jestes
w lepszej sytuacji
niz ja, bo mnie
nikt nie wspomina
— stwierdzit Ke-
thang. — Kiedy$
spotkalem w le-
sie piekna sam-
ke. Od razu mi
sie spodobata. Do
tego udawala, ze i
jest mi przychyl- |
na. Wiec zacza-
tem sie do niej za- |
leca¢ a ona omal
podstepem mnie
nie zagryzla... To
dlatego, ze jestem zielony”.

— ,Riwana nie gryzie 1 jest uoso-

bieniem dobra” — oburzyt sie Endi

—,Oczywiscie” - zgodzit sie Ke-

thang

Zapanowala chwila milczenia,
ktérg przerwat wilk:

— ,Wiesz, co ci powiem, Endi...”

o
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Riwana ze snu
(rys. Sven Hajman)

—,Co takiego?”

— ,Nie zalamuj sie brakiem Ri-
wany. Kiedy$ do niej powrdécisz,
a dzieki tej roztgce lepiej docenicie
to co was tgczy”.

Chtopiec kiwnat glowa, na znak,
ze przyznaje zielonemu przyjacie-
lowl racje.
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Strony Rady Mieszkancow

Informujemy Szanownych Czytelnikéw, ze 28 wrzesnia tego roku, po wy- Rada Mieszkancow:
gasnieciu kadencji dotychczasowe] Rady Mieszkancow, odbyly sie wybory
do nowej Rady. Zofia Dybowska

Bylo 6 kandydatow, wybory byly tajne. Glosowalo 109 osdb.

Do nowej Rady Mieszkancow weszly nastepujgce osoby:

Ewa Krzeczynska, ktéra otrzymata 92 glosy,

Krystyna Sokolowska - 87 gtoséw, Krystyna Sokotowska

Zofia Dybowska - 85 gloséw, Romana Wadrzyk

Romana Wadrzyk - 81 glosdéw,

Janusz Ruszel - 71 gtoséw.

Pierwsze zebranie Rady odbylto sie 19 paz- Knstma 501\olowﬂ\
dziernika b.r. Przypominamy, ze czionkowie Rady ¥ fdﬁ
dzialajg na réwnych zasadach, majg rowne prawa ~
10obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje, takie
jak przewodniczacy, zastepca, sekretarzitd. Decyzje
podejmowane sg wiekszoscig gloséw, dlatego liczba
czlonkdw jest nieparzysta — 5 0séb. Zebrania Rady
odbywaja sie regularnie co dwa tygodnie.

Rada posredniczy pomiedzy mieszkancami
a Kierownictwem Domu oraz stara sie ksztattowac
atmosfere wzajemnej zyczliwosci wsrdd mieszkan-
coOw 1 personelu Domu.

Prosimy mieszkancéw o kontakt z czlonkami
Rady w réznych sprawach, zaréwno osobistych, jak ; 4
i dotyczacych Domu. Sy Pl?@ﬁ@l&gl}ljt.a ZohaaDylbowslkal

Nadal pod koniec kazdego miesigca organizowa- |
ne beda Zebrania Spolecznodci - obecnie w kawia-
rence. Na zebraniach omawiane beda aktualnosci
z zycla Domu. Mieszkancy na tych zebraniach moga
rowniez przedstawia¢ swoje problemy.

Goraco zachecamy do liczniejszego udziatu
w comiesiecznych Zebraniach Spolecznosci.

Ewa Krzeczynska
Janusz Ruszel

Rada Mieszkancéw

Liczenie glosow
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AKTUALNOSCI

Na stronach Rady Mieszkancow opisujemy wazne wydarzenie dla naszej spolecznosci - wybory do nowej
Rady, ktére odbyly sie 28 wrzesdnia. To nie jedyne wybory, w jakich braliémy ostatnio udzial - w niedziele 21 paz-
dziernika uczestniczyliSmy w wyborach do Parlamentu RP. Z naszego Domu gtosowato okoto 50 osdb upraw-
nionych do glosowania - to znacznie wiecej niz zazwyczaj!

Nasza grupa teatralna “Skocz-
ne Krakowiaczki” z tegorocznym
przedstawieniem “Czy to baj- : e ——
ka, czy nie bajka, lecz histo- 4 S »
ria sie zdarzyla” wystapila juz
szes$d razy! 24 sierpnia pokazala
przedstawienie podczas pikni-
ku w DPS przy ul. Babinskiego,
a ostatnio - 18 pazdziernika w ra-
mach Powiatowego Festiwalu
Artystycznego Domoéw Pomocy
Spotecznej w Krzeszowicach.
Lada dzien grupa rozpocznie
préby do Jasetek.

now Pomocy Spolecznej

Hl.r’-.'x:.-'l.l'l.'l.' ice 2007

Crupa teatralna na scenie
w Krzeszowicach

Korzystajac z ostatnich cie-
plych i stonecznych dni, czesto
poéznym latem 1 wczesng jesie-
nig spedzaliémy czas na pikni-
kach 1 wyjsciach. Wiele z tych
piknikow 1 wycieczek opisujemy
w tym numerze. W pazdzierniku odbyl sie drugi w tym roku turnus
rehabilitacyjny, o ktérym takze piszemy.

°

Listopadowe

26 wrzesnia byliémy w Parku Bednarskiego na Pikniku integra- , N
cyjnym “Podarowad sport”, na ktérym byly organizowane zabawy, SWletO
konkursy, przejazdzka konna, wspinaczka i wiele innych atrakcji.
17 pazdziernika w ramach Olimpiad Specjalnych na hali Klubu
Sportowego “Bronowianka” odbyl sie turniej tenisa stolowego,
w ktorym wzieto udzial 5 mieszkancéw naszego Domu. Pierwsze
miejsce zajal nasz reprezentant - Marek Swietlik.

Teraz powoli zaczynamy przygotowania do tradycyjnego Tur-
nieju Mikolajkowego - to turniej tenisa stolowego dla mieszkancow
Domow Pomocy, organizowany przez Stowarzyszenie “Wspdlna

Rados¢” we wspdipracy z naszym Domem.

Dzi$ zapal na grobie swiatetko,
Tym znanym i tym bezimiennym,
Cmentarz osnuty jest mgietka,
W tym dniu ponurym jesiennym.

Pochyl sie kazdej mogile,

Bo kazda cztowieka skrywa,

Gdy pamiec z czasem przeminie,
W zwiazku z Dniem Wszystkich Swietych byliémy na cmenta- Mogil nieznanych — przybywa.
rzach porzadkowad groby naszych zmarlych mieszkancow, po-
modli¢ sie i zapali¢ symboliczng lampke ku Ich pamieci. Umarte miasto dzi$ zyje,
Pamiecig, modlitwg Twoja,
Cho¢ kwiat na grobie przegnije,

Pomniki, mogily wcigz stoja.

Weszystkim mieszkancom przypominamy o statych zajeciach
terapeutycznych, ktére regularnie sie u nas odbywajq - zacheca-

my do udziatu!
Tomasz Hellner
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Krzyzéwka z hastem

Objasénienie hasel:

1) Ludowy instrument szarpany, typu lutni.

2) Figura geometryczna; sportowy drgzek
umieszczony na linach; lotnicze urzadzenie do
nauki manewrowania spadochronem.

3 3) Dawniej zbrojny spigek, bunt, powstanie.

4) Mieszkaniec Afryki Srodkowej, odznaczajacy

4 sie niskim wzrostem.

5) Oficjalne zaprzeczenie lub sprostowanie

5 jakich$ wiadomosci.

6) Umiejacy pieknie 1 wyraznie pisac.

6 7) Dokument osobisty, uprawniajgcy do przekra-
Czania granicy.

8) Wystepowanie u ludzi, zwierzat i roslin pew-
nych cech pierwotnych wiasciwych ich dale-
kim przodkom.

9 9) Potezne wytadowanie elektrycznosci atmosfe-

rycznej.

Opracowat: Tomasz Hellner
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Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
-100000012 Deutsche Bank 24 SA

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41, 30-725 Krakoéw, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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