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CO w Nowej Hucie,
czyli Ciekawostki dla Obywatelek i Obywateli dotyczace Nowej Huty, cze$¢ 17

22 kwietnia odbedzie sie inauguracja trzeciej edycji VELO Huta - Szlak rowerowy po Nowej
Hucie. Organizatorem wydarzen jest Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta. O godzinie
14:00 z Placu przy Poczcie na os. Willowym wyruszy niezwykta parada rowerowa, na czele
ktérej znajdowad sie bedzie specjalny pojazd. Bedzie to platforma, na ktérej znajda sie
artysci z grupy Wataha Drums, ktérzy grg na bebnach zagrzewaé beda wszystkich
rowerzystow do jazdy. Meta przejazdu bedzie przy ul. M. Wankowicza 17 przy Klubie
Krzestawice, gdzie odbedzie sie piknik rodzinny.
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Znéw ruszamy! KRAKOW-NOWA HUTA
22.04.2023 | parada rowerowa | piknik rodzinny

. Velo
Huta

Szlak rowerowy po Nowej Hucie

Zrédto: Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta

W trakcie imprezy, wéréd wielu atrakcji, bedzie mozliwo$¢ otrzymania papierowej wersji
mapy szlaku Velo Huta, a takze zapisania sie na organizowane w sezonie wspélne przejazdy
nowohuckim szlakiem.

Szczegbdtowe informacje: Velo Huta - start trzeciej edycji

Muzeum Krakowa zaprasza do udziatu w cyklu spaceréw tematycznych dla mtodziezy od
16 lat i dorostych. 22 kwietnia o godz. 11:00 rozpocznie sie spacer pn. ,Miedzy
Swiatowidem a Switem czyli o architekturze nowohuckiej stéw kilka”. Zbiérka chetnych
bedzie miata miejsce w Muzeum Nowej Huty na os. Centrum E 1. Uczestniczki i uczestnicy
spaceru dowiedza sie m.in. o okolicznosciach przemian w polskiej architekturze przez
wszystkie dekady PRL-u i zobaczg detale architektoniczne charakterystyczne dla
poszczegdlnych stylow.

Szczegdtowe informacje: Spacer pn. ,Miedzy Swiatowidem a Switem czyli o architekturze
nowohuckiej stow kilka”
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W czwartek 12 kwietnia o godz. 15:30 w Klubie Wersalik Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta odbedy sie Otwarte zajecia z improwizacji - zabawnie i komediowo. Spotkanie
przeznaczone jest dla oséb powyzej 14 roku zycia, pragnacych rozwija¢ swoje umiejetnosci
miekkie, poszukujacych ciekawego hobby, chcgcych mito i zabawnie spedzi¢ czas. Gtéwnym
celem wydarzenia jest poznanie podstaw improwizacji scenicznej lub tez trening wczesdniej
zdobytych umiejetnosci improwizacyjnych. Na wydarzenie obowigzuja zapisy, pierwsze
zajecia sg bezptatne.

Szczegdtowe informacje: Otwarte zajecia z improwizacji w Klubie Wersalik

W sobote 15 kwietnia odbedzie sie wiosenna edycja cyklu pn. Nowa Huta w czterech
smakach. Jest to cykl 4. biegdw crossowych na dystansach ok. 5 km lub ok. 10 km.,
odbywajacych sie w czterech w réznych zakatkach Nowej Huty w czasie czterech pér roku.
Organizatorem zawodoéw jest Fundacja 4 Alternatywy. Start i meta edycji wiosennej biegdw
znajdowaé sie bedzie przy Kapielisku Przylasek Rusiecki. Zaplanowano, ze podczas
zawodow nie ma pakietow startowych, natomiast pakiet finishera otrzyma kazdy
uczestnik/uczestniczka biegu na mecie, pod warunkiem ukonhczenia okreslonego
w zgtoszeniu dystansu w limicie czasu.

S ..
NOWA HUTA

W CZTERECH SMAKACH

15.04.2023
PRZYLASEK RUSIECKI

Cykl biegéw crossowych
w czasie 4. pér roku
w réznych zakgtkach

Nowej Huty

KRAKOW

W FQRAIE

Zrédto: Fundacja 4 Alternatywy

Szczegbtowe informacje: Nowa Huta w czterech smakach - cykl biegédw crossowych

W Szpitalu Potozniczo-Ginekologicznym Ujastek przy ul. Ujastek 3 organizowane s3
sobotnie dni otwarte dla mam. Jest wéwczas mozliwo$¢ zobaczenia oddziatu, Izby Przyjec,
sal porodowych i przedporodowych. Odbywajg sie wtedy takze wyktady potoznych
i doradcow laktacyjnych. Istnieje réwniez mozliwo$é porozmawiania bezposrednio ze
specjalistkami przy dedykowanych stoliczkach dyskusyjnych. Wejscia na Oddziaty Szpitala
w grupach po 10 pan odbywaja sie sSrednio co 15 minut. Najblizsze terminy dni otwartych
to: 15 kwietnia, 13 maja, 17 czerwca, godz. 9-12.

Szczegbétowe informacje: Sobotnie dni otwarte dla mam w Szpitalu Potozniczo-
Ginekologicznym Ujastek
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W siedzibie nowohuckiej Fundacji Autonomia na Osiedlu Centrum C9 we wtorek 11
kwietnia o godz. 16:30 odbed3 sie zajecia z Zumby. Ten rodzaj aktywnosci taczy w sobie
elementy tanca i aerobiku. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, obowiazuja zapisy. Liczba
miejsc jest ograniczona.

Szczegdtowe informacje: Zumba z Fundacjg Autonomia w Centrum C9

Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej UJ oraz Dom Utopii-Miedzynarodowe Centrum
Empatii zapraszajag na seminarium pn. ,Cisza. Znaczenia i konteksty”. W trakcie spotkan
ktérego uczestniczki i uczestnicy beda mieli okazje wstuchac sie w cisze rozumiana nie tylko
jako zjawisko akustyczne czy muzyczne, ale jako poznawczg metafore i symbol. Pierwsze
spotkanie odbedzie sie 18 kwietnia w Patacu Potockich, dwa kolejne: 23 maja oraz
1 czerwca odbedg sie w Domu Utopii na os. Szkolnym 26 A w Nowej Hucie.

Szczegoétowe informacje: Seminarium pn. ,Cisza. Znaczenia i konteksty”

Zgody 7 - miejsce spotkan zacheca do udziatu w kwietniowych wydarzeniach. Wspdlnie
z Cafe NOWA Ksiegarnia organizowane sg bezptatne warsztaty dla oséb w réznym wieku.

200D

KWIECIEN

1KWIETNIA|10.30

PIEKNE PISMO - WARSZTATY KALIGRAFICZNE. PISANKI
(ol

PL

18 KWIETNIA | 17.00

CZYTANIE - ODKRYWANIE: WARSZTATY PEENE EMOCJL.
UB-8LAT)

KONIBERKI. POWROT NA £AKE - SPOTKANIE AUTORSKIE Z WERONIKA
Cl W WIEKU 6-8 LAT)
A

T . Krakéw
£3 Krakéw 50— 20

Zrédto: Zgody 7 - miejsce spotkari

1 kwietnia odbyto sie spotkanie pn. "Piekne pismo - warsztaty kaligraficzne. Pisanki".
18 oraz 22 kwietnia odbedgs sie spotkania dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Z kolei
w sobote 29 kwietnia zaplanowano spotkanie dla dorostych pn. Warsztaty sutaszu: zréb
sobie pierscionek. Wszystkie wydarzenia sg bezptatne, obowiazujg zapisy.

Szczegotowe informacje: Warsztaty organizowane w Zgody 7 - miejsce spotkan
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