rys. Wojciech Wierzbicki

Drodzy Czytelnicy!

Niechaj magiczna noc Wigilijnego Wieczoru,
Przyniesie spokdj 1 radosc.

Niech kazda chwila Swigt Bozego Narodzenia,
Zyje wtasnym pieknem.

A Nowy Rok 2012 obdaruje,

pomyslnoscia 1 szczesciem.
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Optlatek wigilijny

Szczegolnym momentem wieczerzy wigilijnej jest
bardzo stary, znany jedynie w kulturze polskiej zwyczaj
tamania sie oplatkiem, ktéremu towarzyszy sktadanie
sobie zyczen. Poréwnac¢ go mozna jedynie z prawo-
stawnym zwyczajem wigilijnym, kiedy to wierni dzielg
sie prosforg, czyli malg buteczka na zakwasie.

Nazwa ,oplatek” pochodzi od lacinskiego stowa ,0b-
latum” 1 oznacza sakralny chleb sporzadzony z pszennej
maki rozrobionej w wodzie. We wczesnym Sredniowie-
czu stosowano trzy rodzaje chleba ofiarnego: zwykly
chleb przasny, optatki pieczone w zelazkach — ,nebu-
le” oraz pieczywo z prazonych ktoséw, tzw. ,prazmo”.

bamanie sie oplatkiem wigilijnym stanowi nawigza-
nie do Ostatniej Wieczerzy Chrystusa.

Wigilijny biaty chleb jest symbolem przebaczenia,
pojednania oraz znakiem mitosci i pokoju. Zwyczaj dzie-
lenia sie optatkiem wyrdést z tradycji chrzescijanskiej,
gdy w pierwszych wiekach, na wigilijng msze przynoszo-
no chleby ofiarne (elegie) i blogostawiono je. Nastepnie
rozdzielano je miedzy wiernych, zabierano dla chorych,
przesytano krewnym i znajomym.

Na ziemiach polskich zwyczaj tamania sie opflat-
kiem ma prawdopodobnie korzenie szlacheckie i zna-
ny jest od XVII wieku. W Wigilie Bozego Narodzenia
dzielenie sie oplatkiem odbywalo sie w okreslonym
porzadku. Gospodarz domu podchodzit do zony,
a nastepnie obydwoje dzielili sie optatkiem z kazdym
uczestnikiem uroczystej wieczerzy. W zastepstwie go-
spodarza rola ta przypadata najstarszemu synowi. Do-
piero po tej podniostej chwili 1 ztozeniu sobie zyczen,
zegnano sie krzyzem swietym i zasiadano do stotu wigi-
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Bozena
Florek

lijnego. Zwyczaj dzielenia sie
optatkiem byt réwniez obecny
nawet w tak niesprzyjajacych
Swietowaniu miejscach jak sy-
beryjskie tagry czy niemieckie
obozy koncentracyjne. W ten
szczegolny wigilijny wieczor
Polacy zbierali sie, by dzielac
sie oplatkiem, okazac sobie wza-
jemny szacunek i zyczliwose.
Optatkom wigilijnym przypisywano
wiele réznych, niezwyktych, dobroczynnych
wiasciwosci. Sama ich obecnos$¢ w domu miata
zapewnia¢ dostatek, spokdj i btogostawienstwo boze,
chroni¢ dom przed piorunem, pozarem i innymi nhie-
szczesciami. Wierzono, ze ten kto oplatkiem sie tamie
nie zazna przez caty rok gtodu i bedzie mogt dzieli¢ sie
chlebem z innymi. Okruch optatka wrzucony do studni
miat oczyszczad wode, a pijacym ja ludziom i zwierze-
tom zapewnic¢ zdrowie i site. Oplatkiem dzielono sie tak-
ze symbolicznie z duszami zmartych, sktadajac oplatek
na dodatkowym talerzu stawianym na wigilijnym stole.

Optatki uzywane byty w réznych wrézbach wigilij-
nych, a przede wszystkim w tych dotyczacych urodza-
ju. Na Podhalu i Pogérzu potamane na czastki optatki,
podczas wieczerzy podkiadano pod miski z jedzeniem;
jesli oplatek przywart do dna miski, wrézyt urodzaj.

Na wsi powszechny byt zwyczaj (w wielu regionach
Polski zachowywany jeszcze dotad przez ludzi starszych,
przywigzanych do tradycji) obdzielanie optatkiem i reszt-
kami potraw wigilijnych zwierzat gospodarskich, przede
wszystkim kréw 1 koni, a niekiedy wszystkich zwierzat
hodowlanych i domowych. Uwazano bowiem, ze tak
wielkiego Swieta jakim jest Boze Narodzenie dostapic
winien takze $wiat zwierzecy.

Swiateczny oplatek wigilijny jest dla nas symbo-
lem pokoju 1 dobra. Dlatego zgodnie z przechodzg-
cym z pokolenia na pokolenie obyczajem, w niezwykly
1 najpiekniejszy w roku wieczdr wigilijny tamiemy i ze
czcig spozywamy oplatek — znak pokoju, pojednania,
przebaczenia, mitosci, przezywane] wspolnie radosci
Bozego Narodzenia 1 wiernosci tradycjom.

Zrédio: www.free.art. pl/podkowa.magazyn/nr38/
oplatek.htm



Boze Narodzenie _
na innych kontynentach M

Boze Narodzenie jest obchodzone przez chrzescijan
na catym $wiecie 1jest jednym z najwazniejszych Swigt
katolickich. Swieta Bozego Narodzenia maja specyficz-
ny klimat, ktéry roztacza sie na wiele dni przed i po 25
grudnia. I chociaz w poszczegolnych krajach tradycje
1 zwyczaje réznig sie miedzy sobg, to wszedzie Swieto
to obchodzone jest uroczyscie.

Ameryka Poludniowa

W Meksyku zaczynajg Swietowac juz na dwa tygodnie
przed swietami. Na 12 dni przed Bozym Narodzeniem
ulicami miast przechodzg procesje, prowadzace do
kosciotéw, gdzie ma miejsce uroczysta msza. Po niej
dzieci bawig sie na pifata, czyli $wigtecznym przyjeciu.

Wiasciwe meksykanskie Swieta Bozego Narodze-
nia rozpoczynajg sie 23 grudnia i trwajg do
2 stycznia. 23 grudnia odbywa
sie coroczna Noche de los
Rbanos. Na ulicach roz-
stawione sg stragany, na
ktérych gidwna atrak-
Cja sa recznie rzezbio-
ne ogromne rzodkwie.
Oryginalne rzezby przed-
stawiajg sceny religijne,
cho¢ zdarzaja sie takze
inne sceny, np. walki bykow.
Zwienczeniem zabawy jest
pokaz sztucznych ogni.

25 grudnia dzieci do-
staja prezenty. Uroczysto$¢ rozpoczyna sie po potu-
dniu lub wieczorem, kiedy to rodzina dzieli sie rosca
— stodkim chlebem w ksztalcie krazka. W srodku jest
zapieczona ceramiczna mufneca —laleczka, ktéra sym-
bolizuje Nowonarodzonego Jezusa. Ten kto znajdzie
laleczke urzadza dla wszystkich obecnych przyjecie
w dniu 2 lutego (Da de Candelara). W tym przypadku
Jwygrana” wigze sie z wydatkami. W niektérych regio-
nach dzieci meksykanskie otrzymuja prezenty réwniez
szodstego stycznia w Swieto Trzech Krdli.

Symbolem $wigt w Meksyku jest pasada, czyli szopka
bozonarodzeniowa. Osoby przebrane za Maryje, Jozefa
1 Dziecigtko, wraz z malymi dzied¢mi, wedrujg od drzwi
do drzwi, pytajac o nocleg. Na pamiatke wedrdwki Ma-
ryiiJézefa do Betlejem, ludzie sktadajg sobie wizyty.

Rosca - slodki chleb w ksztalcie krgzka

_h
¥a

. . , Krzeczynska
Wigilia zaczyna sie o poéinocy.

Na kolacje podaje sie zupe rybng z knedlami z mie-
sa, pleczonego indyka, pieczona rybe z ziemniakami
1$mietana. Po wieczerzy rozpoczyna sie zabawa. Dzieci
rozbijaja kijami wiszacy u sufitu dzban ze stodyczami
tzw. piniate, aby zebrac jak najwiecej takoci. Zwyczaj
ten pochodzi z czaséw przedkolonialnych — konkwista-
dorzy przejeli go od Indian i nadali mu chrzescijanski
charakter, przywozac do Hiszpanii i Portugalii. Pinia-
ta moze by¢ gliniane naczynie lub forma papierowa
w ksztatcie gwiazdy lub pajaca, wypelniona owocami.

W Argentynie $wieta Bozego Narodzenia obcho-
dzone sa bardzo hucznie. Przy ogromnym zasta-
wionym jedzeniem stole mieszkancy wraz rodzing,
znajomymi i sgsiadami bawig sie i zartujg. Gtownym

1 najwazniejszym daniem jest pieczony pro-
siak, o pdéinocy zas podaje sie
stodycze i rozpoczynaja sie
zabawa i tance, trwajace

do samego rana. W za-
bawie uczestniczg row-
niez dzieci. Tego dnia nie
\, mazwyczaju obdarowy-
wania sie prezentami,
jest to praktykowane
w Swieto Trzech Krdli.
Z kolei w Wenezueli pi-
niate rozbija specjalng
patka najmiodsza osoba.
Jest tez choinka, najcze-
$ciej sztuczna, pod ktdrg stawia sie szopke.

Ciekawg tradycje ma réwniez Brazylia. Na kilka dni
przed Swietami ulicami potozonymi koto stynnej plazy
Copacabana przechodzi wielotysieczny pochdd, w kté-
rym idg wspdlnie katolicy i muzutmanie.

W Kolumbii przygotowania do Bozego Narodzenia
trwajg sie juz 8 grudnia. Wtedy to dekorowane sg uli-
ce, a krzewy przystrajane sg lampkami i réznymi ozdo-
bami. 17 grudnia rozpoczyna sie nowenna, po ktérej
dzieci otrzymujg ciastka oraz legumine z bakaliami.
Nie ma wieczerzy wigilijnej, a po ostatniej mszy swie-
tej zaczyna sie zabawa.

W Boliwii 24 grudnia ludzie $wiecqa wiasnorecznie
wykonane figurki, co jest poczatkiem catonocnej za-

bawy.
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Ameryka Pélnocna

Swieta Bozego Narodzenia w Stanach Zjednoczonych
sa bardzo réznorodne pod wzgledem kultury i tradycii,
sa prawdziwg kulturows tecza. Jest tu zaréwno swig-
teczna choinka, udekorowana lampkami i bombkami,
z aniolkiem lub gwiazda na czubku, wystawny swigtecz-
ny obiad, jak i prezenty oraz Kalendarz Adwentowy. Ty-
powo amerykanskimi akcentami sa posta¢: Rudolpha,
jestto czerwononosy renifer z zaprzegu Swietego Miko-
laja oraz batwanek Frosty. W okresie swigt rozbrzmie-
waja w domach, samochodach, jak rowniez w Swig-
tecznych kartkach
oraz... w telefo-
nach swigteczne
piosenki. Ame-
rykanie swietuja
zaréwno na plazy,
jak 1 w otoczeniu
Snieqgu.

W USA Swieta
rozpoczyna pier-
wsza sobota grud-
nia, kiedy wieczo-
rem odwiedza sie
przyjacidl, a dom
jest tzw. otwar-
ty. Tradycyjnie
podaje sie pie-
czonego indyka.
Domy 1 krzewy
przyozdabiane sg
Swiecacymi de-
koracjami, a na
drzwiach zawie-
Sza sie swierkowe
wience. O tym, ze
zblizajg sie $wie-
ta Swiadczy takze
zapalenie lampek na choince na Rockefeller Center
w Nowym Jorku. Wigilie spedza sie w gronie najbliz-
szych. Nastepnego dnia, po $niadaniu, rozpakowuje
sie utozone pod choinka prezenty.

Kanada, podobnie, jak Stany Zjednoczone, to kraj
wielonarodowosciowy, w ktérym tradycje i1 kultury
przenikaja sie wzajemnie. Ma to tez wplyw na obrzedy
zwigzane ze $wietami Bozego Narodzenia. Dodatkowo
Kanada podzielona jest na czes¢ francuska 1 angielska,
co powoduje, ze kultywowane sg w nich inne tradycje
1 zwyczaje.

W czedci francuskiej najwieksza wage przyktada
sie podczas $wiat do wigilijnego wieczoru. Okoto
pdnocy, przed wyjsciem do kosciota na $wigteczng
msze, pod choinkg umieszczany jest ztdbek — symbol

Rudolf i balwanek Frosty
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narodzenia sie Chrystusa. Po powrocie z ko$ciota ro-
dzina zasiada do uroczystego positku, ktérego gtdéwna
atrakcje kulinarng stanowi miesny placek tourtiere.
Na deser pojawia sie Yule log — czekoladowe ciasto,
ktére ma ksztatt drewnianego kloca, symbolizujgcego
brzozowe drewno, palone podczas wieczerzy w ko-
minku, w czasach, nim do Kanady wkroczyli Francu-
zi. Wieczorem dzieci rozpakowujg prezenty, ktére sg
schowane w wielkich skarpetach przez Swistego Mi-
kotaja! Jednak najwieksze upominki muszg poczekac
na otwarcie do Nowego Roku.

Kanadyjczycy za-
mieszkujacy czese
angielska swietujg
Boze Narodzenie
25 grudnia. Od sa-
mego rana wszy-
scy sawradosnym
nastroju, a to za
Sprawa prezentow,
ktérymi sie wy-
mieniaja. Po mszy
rodzina zasiada
do $wigtecznego
obiadu, podczas
ktérego podawany
jest pieczony in-
dyk Iub wolowina,
a takze pudding.

Do Swigtecz-
nej tradycji na-
lezy wieszanie
w domu galgzek
jemioty, ozdobio-
nych dzwonecz-
kami. Jemiota
symbolizuje po-

mys$lnosé 1 szcze-
Scie, zwiaszcza dla tych, ktérzy sie pod nig catuja.
Eskimosi kanadyjscy wedrujg do misji na pasterke
czasem kilka dni. msza $wieta odprawiana jest w wiel-
kim igloo, o$wietlonym lampami z foczym ttuszczem,
aw Modlitwie Panskiej wypowiada sie stowa: ,Miesa
naszego powszedniego daj nam dzisiaj...”, poniewaz
Eskimosi nie znaja chleba.

Miejscowg tradycjg obecng od stu lat w Kanadzie,
jest tzw. bostonska swigteczna choinka. 6 grudnia 1917
roku w miescie Halifax zderzyly sie dwa statki, doszto
do ogromnej eksplozji. Zgineto wiele oséb. Z Bosto-
nu przystano pomoc — lekarzy, pielegniarki, jedzenie,
sprzet. W dowdd wdziecznosci kazdego roku Kana-
dyjczycy wysylaja do Bostonu specjalne swigteczne
drzewko.



Potrawy wigilijne na Filipinach

Azja
Na Filipinach $wietowanie zaczyna sie diugo przed
Bozym Narodzeniem. Na czas Adwentu domy i ulice
sq ozdobione. Odprawiane sg nowenny, a ostatniego
dnia sg inscenizowane przedstawienia w szopkach
(w jezyku tagalog belen). Poszczegdlne figury zwane
s3a santos, a Dziecigtko Jezus nazywa sie Ninos Dormi-
dos, czyli $pigce dziecko.

W Indonezji Boze Narodzenie jest oznaka radosci
1 czegos nowego, lepszego. Wszyscy ciesza sie, ze
beda nowe koledy, tance i ubrania. Wszystko to po to,
aby wedltug tradycji, dostojnego goscia — Jezusa, przy-
witad jak najlepiej. Jednakze w domu nie
ma choinek (w niektérych rejonach cho-
inki w ogdle nie rosng), zastepuja je inne
drzewka. Pasterka odprawiana jest wie-
czorem, pod koniec ktérej, wodz ubrany
w tradycyjny stréj, z kogutem i alkoholem
palmowym wita Jezusa w tamtejszym jezy-
ku. Nastepnie przenosi sie Pana Jezusa do
ztébka, a po mszy ludzie odwiedzajg sie
nawzajem i przekazuja sobie ,site turahmi”
— po arabsku tzw. znak pokoju Chrystusa.

W Indiach, na ok. 10 dni przed Bozym
Narodzeniem zaczynaja sie wielkie przygo-
towania $wigteczne. Mieszkancy dekorujg
ulice, domy 1 koscioty, malujac rézne wzory
na podiogach i przed domami. Zaréwno
chrzescijanie, hindusi jak 1 muzulmanie
zawsze na Swieta kupujg nowe ubranie.
Podczas swiat organizowany jest konkurs

! I na szopke, ktdrg stawia sie zazwyczaj W wi-

docznym miejscu przed domem. Wszystkie
eksponaty oglada i ocenia specjalna parafialna
komisja. Przed kosciotem po uroczystej mszy
przez catg noc trwajg rézne loterie, a dzieci
podobnie jak kolednicy chodza od domu do
domu, proszac o biogostawienstwo.

Australia

Swieta Bozego Narodzenia wypadaja w Au-
stralii latem 1 sg obchodzone na plazy! 25
grudnia rodziny zbierajg sie nad brzegiem
oceanu przy wspolnym grillu. Wszyscy wy-
mieniajg sie prezentami, zazywaja kapieli,
graja w plazowe gry oraz w krykieta. Atrakcjg
dla matych Australijczykow, jest fakt, iz zaczy-
naja sie wtedy letnie wakacje!

Zamiast choinek, swigteczng dekoracja jest
roslina zwana australijskim krzaczkiem, ktérg
przyozdabia sie girlandami. Australijski Swiety
Mikotaj ubrany jest w strdj... pletwonurkaizda-
rza sie, ze przybywa na desce windsurfingows.

Inaczej wyglada tez Swigteczna kolacja. Tradycyjna
Swigteczna kolacja moze by¢ nieco za ciezka przy let-
nim upale. Wiele oséb wybiera zatem cos$ z owocow
morza (ryby, krewetki, homary) lub szynke na zimno,
indyka oraz satatki. Podawany jest znakomity deser,
zwany Pavlova, ktéry smakuje najlepiej z truskawkami,
granatem i bitg Smietana.

Swiateczna tradycja w Australii jest ,koledowa-
nie przy swiecach”’, zapoczatkowane w 1937 roku.
W przeds$wigteczny wieczor ludzie wychodza z domow,
rozktadajg na ziemi koce, by zasigsc¢ i $piewac wspol-
nie z innymi koledy.

Swieta w Australii
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Afryka

W Republice Potudniowej Afryki wieczerza wigilijna nie
jest celebrowana tak powszechnie jak winnych krajach
chrzescijanskich. Koledy spiewane sg w kosciotach
w czasie liturgii bozonarodzeniowej, znacznie rzadziej
styszy sie je na ulicach lub w domach podczas spo-
zywania wieczerzy wigilijnej. Choinka, ktéra jest nie-
odzownym elementem swigt w Polsce, w Potudniowej
Afryce nalezy do rzadkos$ci; zastepuja ja eukaliptusy

W dzien Bozego Narodzenia w $wigtyniach, przygo-
towywany jest tradycyjny zldbek z charakterystycznymi
dla Czarnego Ladu elementami kulturowymi, jak palmy
zamiast choinek, afrykanski okragly domek zamiast
szopki czy czarne postaci Swietej Rodziny i pasterzy.
W kazdej wspdlnocie parafialnej lub misyjnej jest spra-
wowana pasterka, ktérag odprawiajg o réznych porach
dnia. W niektérych swigtyniach jest przezywana tak jak
w Polsce — o pdinocy.

Koledowanie i szopka w Kenii

1palmy. Boze Narodzenie jest swietem chrzescijanskim
1dniem wolnym od pracy, kazdy z koscioléw przezywa
je na swoj sposdb, w obrebie wlasnej tradycji religijne;.

Boze Narodzenie wypada w lecie, w okresie wa-
kacyjnym, stad tez duza grupa chrzescijan przebywa
W tym czasie na urlopach, w osrodkach wypoczynko-
wych. Jesli w ogdle pojawia sie pierwsza gwiazdka, to
znacznie pdzniej niz w Polsce — okoto godz. 20.00 — ze
wzgledu na diuzszy dzien.

Przezywanie swiagt Bozego Narodzenia w Republice
Potudniowej Afryki ma niewiele wspdlnego z atmosfe-
g, do ktérej jestesmy przyzwyczajeni w naszym kraju.
Jezeli Boze Narodzenie kojarzy nam sie z wieczerza
wigilijng, choinka, $piewem koled, $niegiem i niebem
ustanym gwiazdami, to tych elementéw nie znajdziemy
W jego przezywaniu w RPA. Swietowanie Bozego Naro-
dzenia konczy sie tutaj w Boze Narodzenie.
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W misyjnych wspoélnotach afrykanskich przewaza
jednorodnos$¢ kulturowa. W liturgii bozonarodzenio-
wej dominuje zatem kolorystyka afrykanska, jest ona
dynamiczna, a obrzedom towarzyszy Spiew 1 taniec.
Inaczej jest sprawowana liturgia Bozego Narodzenia
we wspolnotach z przewaga chrzescijan pochodze-
nia hinduskiego, gdzie wkomponowuje sie W nig ele-
menty bliskie kulturowo tej wiasnie grupie ludnosci.
W parafiach, do ktérych nalezg biali Potudniowoafry-
kanczycy lub Europejczycy, liturgia jest statyczna
1 krétka. W Kamerunie wigilia jest dniem wolnym od
pracy. Mieszkancy tego kraju rozpalajg ogniska, przy
ktorych wspdlnie sie modla i czytajg Pismo Swiete.

Zrédla: www.sciaga.pl,
www.christmastime.republika.pl



Betlejemskie Swiatio Pokoju

Betlejernskie Swia-
tto Pokoju jest to
coroczna skauto-
wa1harcerska ak-
Cja organizowana
przed Swietami
Bozego Narodze-
nia, podczas ktdre)
przekazywany jest
symboliczny ogien, zapalony w Grocie Narodzenia
Chrystusa w Betlejem. Akcja ,Betlejemskie Swiatto
Pokoju” zostala zorganizowana po raz pierwszy w 1986
roku w austriackim Linz jako bozonarodzeniowe dzia-
tania charytatywne na rzecz dzieci niepetnosprawnych
oraz 0sob potrzebujgcych wsparcia. Akcja ta nosita
nazwe , Swiatlo w ciemnosci” i byla propagowana przez
austriackie radio i telewizje. Rok pdzniej patronat nad
akcja objeli skauci austriaccy, ktérzy roznosili ogien
z Betlejem do réznych instytucji — szpitali, sierocin-
cow, urzedow, aby w czasie Bozego Narodzenia stat
sie on symbolem pokoju, braterstwa, nadziei i mitosci.
Kazdego roku dziewczynka lub chiopiec, odbieraja
Swiatto z Groty Narodzenia Paniskiego w Betlejem. Na-
stepnie jest ono transportowane do Wiednia. Na okoto
tydzien przed $wietami Bozego Narodzenia w Wiedniu
ma miejsce ekumeniczna uroczystose, podczas ktd-
rej Plomien jest przekazywany mieszkancom miasta
1 przedstawicielom organizacji skautowych z wielu
krajow europejskich.

W Polsce, od 1991 roku akcje te prowadzg harce-
rze ze Zwiazku Harcerstwa Polskiego, ktérzy odbie-
raja Betlejemskie Swiatto Pokoju od skautéw stowac-
kich na przejsciu granicznym tiysa Polana w Tatrach.
Nastepnie, po uroczystej mszy swietej odprawiane;

4

Betlejemskie Swiatto Pokoju
Swiatto, ktére prowadzi

w Kaplicy Betlejemskiego Swiatta
Pokoju, zlokalizowanej na terenie
Schroniska Goérskiego ZHP ,Gto-
dowka”, Swiatto trafia do wszystkich choragwi, huf-
céw 1 druzyn harcerskich, a za ich posrednictwem do
mieszkancow miast i wsi. Betlejemskie Swiatto Poko-
ju z rak harcerzy uroczyscie przyjmuje miedzy inny-
mi prezydent RP, prezes Rady Ministrow, marszatek
Sejmu i prymas Polski. Polscy harcerze przekazuja je
réwniez do wschodnich sasiadéw — na Rosje, Litwe,
Biatorus i Ukraine.

Betlejemskie Swiatlo Pokoju jest symbolem ciepta,
mitosci, pokoju, wzajemnego zrozumienia poszcze-
golnych ludzi i naroddw, jest réwniez znakiem nadziei
zycia pozbawionego konfliktéw 1 wasni.

W wielu polskich domach zrodzita sie tradycja, ze
précz 12 réznych potraw, biatego obrusu, dodatkowe-
go talerza i sianka, na stole swoje honorowe miejsce
zajmuje tez Betlejemskie Swiatto Pokoju.

Marian
Skoczylas

Zrédto: www.pl. wikipedia.org
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Ciekawe miejsca

Podroze z atlasem w reku

Betlejem

Betlejem (z hebrajskiego — Dom Chleba) miasto w Au-
tonomii Palestynskiej. Wedlug tradycji identyfikowane
jest jako miejsce narodzin Jezusa Chrystusa. Polozone
jest w zachodniej czesci Judei na wysokosci okoto 775
metréw n.p.m. Oddalone od Jerozolimy o okoto 10 km
na potudnie, 59 km na potudniowy wschod od Morza
Srodziemnego oraz 75 km na zachéd od Ammanu,
stolicy Jordanii.

W jego otoczeniu polozone sg miasta: Jerozolima,
Bajt Dzala 1 Beit Sahour, miasteczko al-Khader, kibuc
Ramat Rachel, oraz wioski al-Asakra, Hindaza 1 Artas.
Aglomeracja Betlejem obejmuje miasta sasiednie Bajt
DzalaiBeit Sahour, a takze obozy uchodzcéw palestyn-
skich Dheisheh, Aida i Azza.

Dzielnice mieszkaniowe (Harat) w Betlejem sa
zywa, historig tego miasta. Giéwny plac Betlejem to
Plac Ztébka. Nazwy tych dzielnic bedace swoists mo-
zaika, pochodza od miejsc,
z ktérych przybyli osadni-
cy z krainy Hadzar (byli to
wczesni chrzescijanie) badz
Zwigzane s z jakas legenda
(np. Harat Tardzuma — tzw.
Dzielnica Ttumaczy) lub
z jej funkcja (Harat al-‘Ajn,
czyli Zrédio — miejsce skad
miasto czerpato wode).
Gléwnym traktem Betlejem
jestbiegnaca od Placu Ztéb-
ka ulica Z1dbka. Usytuowa-
ne s przy niej liczne sklepy,
pracownie jubilerskie, baryikafejki. W otoczeniu miasta
znajduja sie winnice, gaje oliwne 1 migdatowce.

Betlejem jest osrodkiem kultu religijnego chrzescijan
1 miejscem pielgrzymek ludzi z calego swiata. To ono
jest wedlug Pisma Swietego (Ewangelie wg $w. Mate-
usza i1 hiukasza) miejscem narodzenia Jezusa Chrystusa
1 krdla Dawida. Nad tym wtasnie miastem pojawila sie
przed narodzinami Jezusa Gwiazda Betlejemska (byta to
prawdopodobnie jakas kometa), ktdra wskazata kierunek
1miejsce narodzin Jezusa Trzem Medrcom ze Wschodu
(Krélom, Magom), ktérzy jako pierwsi, po pastuszkach,
zlozyli pokton i hotd nowonarodzonemu Dziecigtku.

Pierwotnie Betlejem nazywano Efrata, o czym do-
nosi Ksiega Rodzaju. Z Betlejem pochodzili Elimelek
1jego zona, Noemi, oraz ich synowie. Jego mieszkan-
cem byt takze Boaz (Ksiega Rut). Nazywane byto row-
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Tomasz
Hellner

niez Betlejem Efrata lub Betlejem
w Judzie — dla odréznienia od innej
miejscowosci o tej samej nazwie (Betlejem w Galilei,
na terytorium Zebulona).

Po narodzinach Jezusa z rozkazu kréla Heroda za-
mordowano wszystkich matych chtopcédw (dzieci, Mto-
dziankoéw, byla to tzw. RzeZz Niewinigtek) w Betlejem
1jego okolicy, majgcych dwa lata lub mniej. W Il wieku
wspomina o tym Justyn Meczennik.

W latach 132-135 GCrote Narodzenia Panskiego
obudowano rzymska swigtynig Adonisa. Bazylika Na-
rodzenia Panskiego zbudowana zostala w 326 roku
przez Konstantyna Wielkiego dzieki fundacji $w. Heleny.
W 529 zostata zniszczona przez Samarytan, a w 550 roku
przebudowana przez Justyniana I Wielkiego. W roku
614 do Betlejem wkroczyli Persowie, a od 637 kalif Omar,
obok tego kosciola wybudowal meczet. W 1099 roku
Betlejem zajeli krzyzowcy,
z Bazyliki usunieto greckich
duchownych, miasto otoczo-
no murem, a w XII wieku ba-
zylika zostala rozbudowana
przez krzyzowcow. W bazy-
lice znajduje sie Grota Na-
rodzenia Panskiego, a na
jej posadzce jest gwiazda
symbolizujgca dokladne
miejsce narodzin Jezusa
Chrystusa. W grocie pala
sie przez caly czas lampki.
W latach 1187-1229 miasto
znowl znalazio sie w rekach muzutmandw, w 1250 zbu-
rzono mury miejskie, Grota Narodzenia przeszia zas pod
wspodlng kontrole prawostawnych, katolikdw i Ormian.
Obecnie znajduje sie w kurateli prawoslawnej cerkwi
greckiej 1 katolikow.

W 1948 Betlejem przylaczono do Jordanii,
w 1967 miasto zajat Izrael, a w 1973 zatozono w Betle-
jem uniwersytet. Podréz do Betlejem do Ziemi Swietej
—miejsca narodzin Jezusa Chrystusa moze by¢ podroé-
73 catego zycia.

Najwazniejsze zabytki Betlejem to Bazylika Naro-
dzenia Panskiego, koscidt sw. Katarzyny Aleksandryj-
skiej, Grota Mleczna, studnia krdla Dawida oraz liczne
klasztory i koscioly.

i Sy s

Zrédio: www.plwikipedia.org



Jasetka 201112012

Jasetka 2010 przygotowane zostaly przez grupe te-
atralng ,Teatr wyobrazni” w sposdb bardzo nowocze-
sny, bez tradycyjnego Dziecigtka w Betlejem, przybycia
pastuszkoéw trzech krdli z darami. Akcja rozgrywa sie
na plycie Rynku Gtéwnego w Krakowie, gdzie Dzien-
nikarka pyta napotkanych przechodniéw, jak spedza
wieczor wigilijny. Stycha¢ szum wiatru 1 zamieci $niez-
nej, po piycie krazy Dziennikarka z ekipg telewizyjnag,
ktéra nagrywa program na zywo — relacje z Wigilii Bo-
zego Narodzenia. Najpierw spotyka dwie Przekupki —
jedna sprzedaje obwarzanki, a druga sery. Méwia, ze
spedzg Wigilie w domu, ale najpierw musza wszystko
sprzedad. Nagle pojawia sie dziewczyna z chlopakiem,
ktérzy méwia, ze ida do Betlejem.
W oddali wida¢ cztowieka z tecz-
ka rysunkowsa — to Malarz, ktéry
wiasciwie juz jadt kolacje i na wie-
czor wigilijny nie ma konkretmych
planéw, wiec postanawia i$¢ do
Betlejem z napotkang para. Na-
gle pojawia sie Lotnik, zdziwiony,
ze wylagdowal w centrum miasta
Krakowa, a nie w Betlejem, gdzie
mial spedzi¢ wieczér wigilijny. Po-
jawlajq sie dwaj Turysci, ktdérzy sa
kibicami pitkarskich zespotéw kra-
kowskich, moéwig, ze widzieli prze-
chodzaca pare i zrobili im zdjecie,
wiec w tréjke poszli w ich kierun-
ku — do Betlejem. Z drugiej strony
Rynku pojawia sie Gitarzysta, ktéry wyjmuje swojg gitare
1zaczyna cicho grac. Dziennikarka podchodzi do niego
1 dowiaduje sie, ze spdznit sie na autobus, ktérym jego
zespot pojechat na koncert. Dziennikarka chciata jesz-
cze co$ powiedzied, ale w oddali stychad¢ Kolednikéw,
ktérzy Spiewaja kolede Przybiezeli do Betlejem. Jedna
z koledniczek méwi, ze zdziwieniem, ze trzeba przeciez
$piewac koledy, modli¢ sie i weseli¢, bo jest wieczdr wi-
gilijny 1 $piewajg druga kolede Aniot pasterzom maowit.
Zespdt nazywa sie ,Kropianki”. Nagle na ptycie rynku
pojawia sie kobieta z ksigzkami, ktéra wdaje sie w dysku-
sje z przechodniem. Kobieta zauwaza obok siebie ludzi
wéwczas przypomina sobie, ze zapomniala, ze dzisiaj
jest wieczor wigilijny i nie ma konkretnych plandw, wiec
mezCczyzna zaprasza jg Wraz ze Swoimi uczniami na wi-
gilie do Betlejem i jako geograf pokazuje jej to miejsce
na mapie. Wszyscy napotkani zmierzajacy do Betlejem
ciesza sie, ze zmierzajg w dobrym kierunku.

Jasetka 2011

W drugiej scenie wszyscy Spo-
tykaja sie w Betlejem, gdzie Gospo-
darz z Gospodynig zapraszaja do
stotu. Gospodarz opowiada o Betle-
jem. W ten szczegdlny wieczdr wigilijny, gdy na niebie
zably$nie pierwsza gwiazda, zbierajg sie WSzyscy przy
stole i1 tamig optatkiem oraz zostawiajg puste miejsce
dla btadzacego wedrowca, aby nikt nie poczut sie sa-
motny i opuszczony. I okazuje sie, ze to miejsce zostaje
zajete przez przybytego Kominiarza. Pojawia sie jeszcze
jeden przybysz —fan Michaela Jacksona, ktéry prosi, aby
wszyscy zaspiewali kolede Cicha noc.

Premiera jasetek miata miejsce na spotkaniu wigi-
lijnym w naszym Domu i zostal
przyjeta gromkimi oklaskami
publicznosci, ktéra podziwiata
pomyst scenariusza. Drugi raz
wystapiliSmy z jasetkami juz wno-
wym 2011 roku dla rodzin i znajo-
mych, a trzeciraz grupa , Teatr wy-
obrazni” wystgpila w Tuchowie na
XVII Ogodlnopolskim Przegladzie
Zespotéw Koledniczych Doméw
Pomocy Spotecznej. Wsréd tak
wielu zespolow, ktére wystepo-
waty w Tuchowie nasz wystep zo-
stat przyjety z wielkim aplauzem
przez publicznosd, ktéra docenita
opisany scenariusz, niespotykany

dotychczas w tradycyjnych jaset-
kach, a przedstawiajacy zagubionych, $pieszacych sie
ludzi, zagubionych we wspodiczesnym, cywilizowanym
Swiecie.

Tegoroczne jasetka majg charakter satyryczny. Akcja
rozgrywa sie w jednej izbie, w ktdérej Gospodynie przy-
gotowujg potrawy wigilijne. Przygotowania przerywa
halas za $ciang w stodole. Jak sie okazuje, to kilka Dia-
btéw ukrytych w sianie. Gospodynie zachecajg Diably
do pomocy. Nastepnie na scenie pojawiajg sie wszystkie
postacie z tradycyjnych jasetek, a wiec Herod, ktéremu
Trzej Krélowie obwieszczajg nowine o narodzinach Dzie-
ciatka — nowego krola. Smier¢ chee o poétnocy zabrad
Heroda do piekta. Do izby przybywaja Pastuszkowie,
gdzie spotykajg Marie z Jézefem i Dziecigtkiem. Ukazujg
sie réwniez Aniolowie, a takze krélowa Saba. Wypowie-
dzi kazdej z postaci majq charakter satyryczny, a dialogi
sq przeplatane koledami. Na zakonczenie Pastuszek
sklada wszystkim zyczenia i zaprasza do wieczerzy.
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,Listy do M.”

Ten film to ciepta komedia romantyczna wyrezyserowa-
na przez Stowenca Mitje Okorna, wedtug scenariusza
Karoliny Szablewskiej i Marcina Baczynskiego.

Pelnowymiarowe postacie, sprawnie poprowadzo-
na fabuta, humor sytuacyjny i $wietne dialogi sprawiaja,
ze na ,Listach do M." mozna plakac¢: raz ze Smiechu,
a raz ze wzruszenia.

Akcja filmu rozgrywa sie w jeden wyjatkowy dzien
roku jakim jest Wigilia Bozego Narodzenia. Bohaterami
jest grupa pogubionych zyciowo osdb, powigzanych
zawodowo 1 rodzinnie, ktdérzy przekonuja sie, ze przed
atmosfera Swiat nie da sie uciec i postanawiajg i$¢ za
glosem serca.

Losy bohaterdw spotykaja sie w radiostacji i gwar-
nym centrum handlowym, gdzie panuje pospiech
1 przedswigteczna gorgczka. Jest wérdd nich owdowia-
ty prezenter radiowy Mikotaj (Maciej
Stuhr), niemogacy spedzi¢ Wigilil z syn-
kiem ze wzgledu na dyzur w rozgtosni,
z ktérego nie chce go zwolni¢ surowa
szefowa Malgorzata (Agnieszka Wa-
gner). Okazuje sie, ze stala sie ona tak
bezwzgledna i zgorzkniata po stracie
dziecka. Jej serce zmieknie pod wply-
wem przywiezionej na Wigilie przez
meza (Wojciech Malajkat) dziewczynki,
ktéra uciekta z Domu Dziecka.

Mikolaj na antenie radiowej udzie-
la sercowych porad, cho¢ sam szuka
spelnienia. Po $mierci zony ponosi tru-
dy samotnego rodzicielstwa i teskni za
mito$cig inng niz ojcowska ale nie chce
zdradzi¢ pamieci zony 1 pragnie zeby synek czut sie
zawsze najwazniejszy w jego zyciu. Dopiero on uswia-
damia ojcu, ze od $mierci mamy, ktéra przeciez i tak
zawsze jest z nimi, upltyneto juz tyle czasu, ze tato moze
znalez¢ sobie dziewczyne, a wtedy synek nie bedzie
ciagle sam — bo ojciec musi pracowac — no i nie beda
stale jedli frytek z ketchupem: na $niadanie, obiad,
kolacje i wigilie. W ten magiczny czas Mikotaj pozna-
je promujaca Swieta w centrum handlowym jako elf
uroczg dziewczyne Doris (Roma Gasiorowska), ktéra
kazde swieta spedza sama 1 uwaza sie za starg panne,
ktoéra omineta mitose.

Tymczasem Melchior (Tomasz Karolak), kolega
Doris z pracy — wystepujacy jako Swiety Mikotaj w cen-
trach handlowych — bezmyslny zigolak niedorosty do
roli ojca, romansuje z mezatka, chod jego poprzednia
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partnerka (Katarzyna Zielinska) —
siostra Matgorzaty — ma mu wta-
$nie urodzi¢ syna. Melchior zostaje
skonfrontowany z proza zycia, gdy
Kacper, chiopiec z patologicznej
rodziny, kradnie mu telefon komorkowy. Pod wplywem
rozmoéw z chlopcem przechodzi on gteboka duchowa
przemiane: idzie na Pasterke, a potem pedzi z kwiatami
do szpitala gdzie na $wiat przyszedt jego synek Kazik.

Inny watek to historia kochanki Melchiora (Agniesz-
ka Dygant) 1 jej rodziny. Wynikiem pracoholizmu meza
Szczepana (Piotr Adamczyk) bylo wieloletnie zaniedby-
wanie rodziny, co doprowadzito do tego, ze jego zona
znalazla sobie kochanka, a cérka ,matolata” pali papie-
rosy, z nikim 1 z niczym sie nie liczy, a ojca ma za ,dup-
ka". Szczepan jest mediatorem: ludzi chcacych popeinic
samobdjstwo stara sie odwiesc¢ od tego zamiaru. Ura-
towawszy czlowieka, ktéry chciat sko-
czy¢ z dachu, dochodzi do wniosku, ze
on sam zmarnowal zycie sobie i swojej
rodzinie, i ze stowami ,Wesolych Swiat”
skacze z 6smego pietra. Ale ma niebywa-
le szczescie: spada na ciezaréwke pelng
choinek, ktére amortyzujg upadek i wy-
chodzi bez szwanku. Cudownie ocalony
zdaje sobie sprawe, ze dostal od Boga
druga szanse! Postanawia zmieni¢ cat-
kowicie swoje zycie i naprawi¢ popelnio-
ne biedy. Przebacza zonie zdrade, bierze
choinke i idzie do domu udowodni¢, ze
jako maz, ojciec 1 syn jest cos wart. Ale
po tylu latach zaniedbywania rodziny nie
bedzie to wcale fatwe.

Watkdéw 1 gwiazd pojawiajacych sie w filmie jest
wiece] — m.in. Waldi (Pawel Mataszynski) zmagajacy
sie zwiasng seksualnoscia, 1 jego rodzice (Beata Tysz-
kiewicz 1 Leonard Pietraszak).

Krystyna
Sokotowska

,Listy do M.” to film lekki ale nie infantylny, z odpo-
wiednig dawka ironicznego humoru. Swigteczny lukier
zostaje subtelnie przetamany kilkoma kroplami goryczy
(np. historia Szczepana).

Swietnie btaznuje Tomasz Karolak, zwtaszcza w sce-
nach, gdy Melchior przekomarza sie z chlopcem ktéry
ukradt mu komorke. Zreszta wszyscy aktorzy zagrali
znakomicie. Jednak aktorzy nic by nie zdziatali bez do-
skonale napisanych dialogéw i dobrego scenariusza.

,Listy do M.” to film, ktéry warto obejrzed!
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Rysunki wykonane przez
Wojciecha Wierzbickiego

Numer va Sofera
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Krzysztof Kijowski Wojciech Wierzbicki
tekst rysunek

Rozmawiajg ze soba dwa batwany.
Jeden z nich méwi do drugiego:
— Gdyby nas Marek lubil, to wlozytby nas do
loddwkai.
—Po co?
— Zebyémy sie nie roztopili, jak przyjdzie wiosna.
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Z ZYCIA DOMU

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja, przedstawiamy ka-
lendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktoérych uczestniczylismy. Zachecamy Was do

wspomnien.

TEATR

Nasza grupa teatralna, dzialajgca od dwoch lat pod nazwa ,Teatr Wyobrazni”, pracowala bardzo intensywnie.
Przygotowywala przedstawienie ,E, co ty gadasz stary..."— spektakl po raz pierwszy zostal pokazany podczas
Przegladu Teatralno-Muzycznego o Butawe Lajkonik. Obecnie przygotowywane sa tradycyjne jasetka.

11.01 Pierwszy raz w tym roku grupa ,Teatr Wyobrazni” wystawila jasetka w naszym Domu. Przedstawienie za-
tytutowane ,Betlejem” zostalo pokazane w sali bilardowe] 1 przyjete bardzo ciepto przez zgromadzong widownie
(o styczniowych jasetkach oraz o tych przygo-
towywanych obecnie, pisze W tym numerze
Bozena Florek).

26.01 Crupa teatralna wystapila z jasetkami
w Tuchowie na XVII Matopolskim Przegladzie
Zespoldw Koledniczych DPS im. St. Kurczaba.
Nasze Jasetka otrzymaly wyrdznienie, a kazdy
z aktordw otrzymat pamigtkowe upominki.
13.04 Po raz pierwszy grupa wystapilta
Z przedstawieniem pt. ,E, co ty gadasz stary...”
podczas IX Przegladu Teatralno-Muzycznego
o Butawe Lajkonika (o przedstawieniu pisala
w numerze 45 Bozena Florek).

27.05 Po raz drugi grupa teatralna wystgpita
Z przedstawieniem pt. ,E, co ty gadasz sta-
ry..."” w Domu Kultury im. A. Bursy na Osiedlu
Tysigclecia.

03.06 ,Teatr Wyobrazni” po raz kolejny poka-
zal przedstawienie pt. ,E, co ty gadasz stary...”,
tym razem w naszym Domu. Po wystepie zorganizowano stodki poczestunek dla zaproszonych gosci.

04.10 Crupa teatralna wystapita w NCK-u podczas Krakowskich Spotkan Artystycznych ,Gaudium” z przed-
stawieniem ,E co ty gadasz stary...” . Nasze przedstawienie, zostato wyrdznione.

20.10 Wyjechalismy na Koncert Finatowy Festiwalu ,Gaudium”, gdzie odebrali§my wyrdznienie za nasz spektakl.

,Gaudium” w NCK-u

»E; O ty gadasz stary...”

Scenariusz tegorocznego przedstawienia grupy teatralnej ,Teatr Wyobrazni” oparty jest na prawdziwej hi-
storii jaka zdarzyla sie w jednej z maltych miejscowosci w naszym Kraju, w ktdre] pewnego dnia pojawia
sie ,grozny przestepca”. Przedstawienie zawlera watek kryminalny potgczony z elementami humoru i gro-

teski, ktore buduja gtéwny klimat catej opowiesci. Kazda scene zapowlada narrator, ktéry komentuje na
biezaco wydarzenia. Bardzo wazng 1 cenng zaletg tegorocznego projektu teatralnego jest to, ze scenariusz
1 poszczegdlne role powstaly przy aktywnym wspodtudziale wszystkich czionkéw grupy, ktérzy na gorgco
tworzyli dialogi, wymyslali poszczegoélne sceny, a takze byli pomystodawcami wszystkich wymienionych
W przedstawieniu imion 1 nazw miejScowosci.
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W tym roku, tak jak 1 w latach minionych, bywalisSmy na ciekawych spektaklach 1 imprezach kulturalnych, ktére
odbywaly sie w naszym miescie.

12.01 Bylismy w Teatrze Starym Scena Kame-
ralna na spektaklu ,Piekarnia” Bertolta Brechta.
Bohaterka sztuki jest wdowa z pieciorgiem dzieci,
ktora wszystko traci (0 sztuce pisal wnumerze 44
Wojciech Wierzbicki).

04.02 Wybralismy sie do Centrum Sztuki Wspoi-
czesnej Solvay, gdzie obejrzeliSmy spektakl Te-
atru Mist pt. ,M¢j dekalog czyli dziesied wariacji
na temat wariacji”, na podstawie monodramu
Mirka Koniecznego (autora wspoéipracujacego
Z naszg Redakcjg).

17.02 Bylismy w Teatrze Starym na sztuce ,Cze-
kajac na Turka”. Na scenie mieliSmy okazje zo-
baczy¢ znanych aktoréw, miedzy innymi Jana
Peszka.

02.03 Kolejny juz raz byliSmy w Teatrze Sta- . 'r
rym-Scena Kameralna tym razem na spektaklu Czek a) qc na uﬂ(a
,Chopin kontra Szopen” w rez. Mikolaja Gra-
bowskiego. Przedstawienie powstalo w zwigzku
7 obchodami Roku Chopinowskiego. Autorzy
scenariusza siegneli do ksigzek, listéw, a takze
wspomnien o kompozytorze. Rezyser sztuki po-
kazat dwa odmienne wyobrazenia o pianiscie.
Jeden to posagowy, znany nam z ksigzek, legend
1 portretéw — Chopin, drugi — to swojski, ludzki,
znany z tekstow zréodiowych — Szopen. Przyja-
ciodika 1 towarzyszka zycia kompozytora — George Sand - ma takze dwie twarze: wyniosle] damy George Sand
1 zwyczajnej Sandowej.

09.03 Bylismy w Teatrze Stowackiego na sztuce ,Czarnoksieznik z krainy Oz” w rezyserii Jarostawa Kiliana,
z muzyka kompozytora i wokalisty Grzegorza Turnaua.

15.03 Wybralismy sie do Teatru Starego na sztuke ,Amfitrion”. Bogowie Jupiter i Merkury wcielaja sie w wodza
Amfitriona ijego stuge Sozjasza, by zdoby¢ wzgledy dwdch, nieswiadomych manipulacji kobiet — zony Amfitrio-
na Alkmeny 1 matzonki Sozjasza Charysy. Efektem nocy spedzonej przez Jowisza z Alkmena sq narodziny Her-
kulesa. Sztuka jest komedig pomytek
1 nieporozumien.

07.04 Bylismy na scenie Teatru im.
Juliusza Stowackiego na sztuce Witol-
da Gombrowicza ,Iwona, ksiezniczka
Burgunda"w adaptacji wegierskiego
rezysera Keresztesa Attilii.

18.04 Na zaproszenie Teatru Grote-
ska obejrzelismy spektakl ,Sen nocy
letniej” w wykonaniu Teatru Psyche.
Teatr dziata przy Oddziale Dziennym
Kliniki Psychiatrycznej CM U] juz od
25 lat. Przedstawienie opowiada o mi-
tosci 2 par kochankéw.,

15.11 Wybralismy sie do Starego Te-
atru-Scena Kameralna na sztuke ,Pi-
jacy"w rezyserii Barbary Wysockiej.
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MUZYKA

Zawsze bardzo chetnie spedzamy czas na obcowaniu z muzyka, ktéra daje nam wiele radosci. Sami organizu-
jemy spotkania z piosenka, gdzie gramy i Spiewamy, chetnie tez uczestmiczymy w koncertach muzyki lekkiej
1 powazne].

16.01 Bylismy w Dworze Czeczow na koncercie z cyklu
,2pDworskie spotkania”. WystuchalisSmy repertuaru, na kto-
ry zlozyly sie wspaniale muzyczne adaptacje poegzji m.in.
Bolestawa Lesmiana, Wistawy Szymborskiej (o koncercie
pisze ponizej Wojciech Wierzbicki).

19.01 Wystuchalismy koncertu koled w wykonaniu kwar-
tetu smyczkowego Quattro Corde. Zespdt wykonat popu-
larne polskie koledy w aranzacji klasycznej i jazzowej. Po
koncercie wspdlnie koledowalismy (o koncercie pisze po-
nizej Bozena Florek).

16.02 W naszym Domu odbyt sie koncert zespotu Los Ka-
renos. Kameralny koncert mial wyjatkowa atmosfere.
27.03 Wystuchalismy Oratorium Haendla w wykonaniu
Capelli Cracoviensis. Koncert odbyt sie w Filharmonii Kra- Koncert zespotu Los Karenos

kowskiej.

07.07 Bawilimy sie na $wiezym powietrzu na integracyjnej imprezie muzycznej karaoke , Spiewac kazdy moze”.
Przygotowywane podczas wielu prob piosenki zostaly zaprezentowane zgromadzone] publicznosci. Wystep
bardzo sie podobal, nagrany koncert mielismy okazje pdzniej obejrze¢ na ekranie TV.

23.10 Udalismy sie do Dworu Czeczéw w Starym Biezanowie, gdzie wystuchaliémy koncertu pt. ,Piosenki
ukrainskie”.

06.11 Po raz kolejny bylismy w Dworze Czeczdéw na koncercie legendarnego zespotu jazzowego , Laboratorium”,
ktory odbyt sie w ramach 56. Krakowskich Zaduszek Jazzowych (o koncercie pisze obok Mirosiaw Konieczny).

Koncert koled kwartetu smyczkowego
19 stycznia tego roku mieliSmy okazje wystuchac¢
koncertu koled w wykonaniu kwartetu smyczkowe-
go. Zespot skiada sie z wiolonczelistki, dwdch skrzy-
paczek 1 skrzypka. Zagrali oni kilkanascie koled
w stylu jazzowym i klasycznym. Osoby wchodzace
w skiad zespotu zaprezentowaty swoj talent muzycz-
ny i duze predyspozycje instrumentalne. Talent do
$piewania ma wiekszos¢ ludzi, natomiast nie kazdy
potrafi gra¢ na réznych instrumentach. Jest to wielki
dar, wielka umiejetnosé, a takze satysfakcja. Wystu-
chaliémy koled z duza aprobata i podziwem dla ze-
spotu o nazwie ,Quattro Corde”, to znaczy ,Cztery
nuty”, ktéry nastepnie zaprosit nas do wspodlnego
Spiewania koled przy ich akompaniamencie. Musze
przyznaé, ze stuchatam koled w wykonaniu choréw
oraz zespolow w jezyku polskim, a takze obcym,
jednak wystep tego kwartetu smyczkowego, w gro-
nie kameralnym wywolat podziw dla utalentowane;j
miodziezy i ogromne wzruszenie.

Koncert w Dworze Czeczow

16 stycznia wybraliémy sie na koncert z cyklu
,2Dworskie Spotkania” do Dworu Czeczéw w Sta-
rym Biezanowie. Przed koncertem obejrzelismy
wystawe prac malarskich. Prezentowane na niej
akwarele byty niezwykle dopracowane i widac, ze
artysta, ktory je stworzyt ma bogatg wyobraznie.
Wystawa bardzo mi sie podobata. Po obejrzeniu
wystawy wystuchalismy koncertu muzycznego.
Pan Edward Zawilinski akompaniowat na forte-
pianie, a Agnieszka Rosner- Zawilinska $piewa-
ta utwory miedzy innymi: Bolestawa Lesmiana,
Wistawy Szymborskiej, Juliana Tuwima, Adama
Ziemianina i Edith Piaf. W antrakcie wystepu so-
listki, starszy pan opowiadal dowcipy i Spiewat
akompaniujac sobie na fortepianie, a solistka w
tym czasie przebierala sie, prezentujac ciekawe
stroje. Wystep trwat okoto godziny, na zakonczenie
wzbudzit on duzy aplauz publicznosci.

Wojciech Wierzbicki Bozena Florek
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Zaduszki Jazzowe

Ale odjazd koncert dzisiaj

przezytem. Ale po kolei. Naj-

pierw byly przygotowania do

wyjscia. Wyjechalismy. Po

pot godzinie bylisSmy juz pod

Dworem Czeczdéw. Weszlismy

na sale — peto ludzi, az mu-

sieli dostawia¢ krzesta wsze-

dzie w przejsciach tez. Byly to

wszak 56 Krakowskie Zaduszki

Jazzowe — o czym informowatl plakat z tylu estrady — zdjecie trzech golebi siedzacych na saksofonie alto-
wym. Po okoto dziesieciu minutach opdznienia na scene weszli bogowie instrumentéw jazzowych czyli
— na basie Scieranski, instrumenty klawiszowe i vocoder Grzywacz — czyli twarde jadro ,Laboratorium”,
ktére nie zmienia sie od ponad 30 lat, a oprécz nich Raduli na gitarze solowej, oraz dwdch muzykow, ktd-
rych nie z zapamietalem — czyli doskonaly perkusista i saksofonista-wokalista. Zaczeli lekutko od utworu
,Nurek”, lub jak to oni okreslili ,Knurek”. A potem sie zaczeto robi¢ coraz bardziej odjazdowo. Nastepny
poszedt , Pokéj 210" — jakie$ reminiscencije z Famy i imienin Krzysztofa Scieranskiego. Potem rozwijali
sie coraz bardziej. ,Makijaz” — melodia do filmu pod tym tytutem byta jeszcze spokojna, ale juz ,Pustynna
burza - z elementami muzyki wschodu i zagpiewu muezina — to byt midd na serca wszystkich melomandéw.
Tak niesamowitego uzycia vokodera przez klawiszowca — Crzywacza nie styszatem nigdy, a Scieranski
kombinowal z dzwiekiem takze niesamowicie, co z jego technikg powodowato fale braw publicznosci.
Zresztg kazdy z muzykéw miat swoje solo i1 po kazdym dostawal brawa. Nie odstawat od wspoitowarzyszy
1 Raduliijego soléwki po prostu rozkladaty publiczno$é na topatki, a solo perkusisty, po utworze ,Staros¢
sie musi wyszumie¢” — roztozyta mnie i potowe sali na czynniki pierwsze. Ten gosciu po prostu gral na
werblu studwudziestkidsemki, z przerywnikami na stope i czynele. Najgorzej wypadt wokalista — sakso-
fonista, ktory ktécit sie z inzynierem dzwieku, bo tamten miat jakie$ waty o bramke szumoéw. Gdy jednak
w koncu go opieprzyt to ten nagtosnieniowiec stulit uszy po sobie, 1 przywrdcit poprzednie ustawienia. I byt
git — sala az huczata od muzyki, tak ze balem sie, jak Karwowski w 40-latku, ze ktérys zyrandol spadnie na
publike. Ale wszystko co dobre, a zwlaszcza bardzo dobre, ma swdj koniec i po utworze ,Jak czekalisSmy
pod Policami” przyszedt czas by konczy¢. Grupa zeszia, by powrdci¢ na jednego bisa, gdzie mogtem
kontentowac sie gra catego ansamblu i gdy wybrzmiaty oklaski ludzie zaczeli opuszczad sale. Po chwili
bylismy juz w DPS-ie. Ale to wszystko nic, bo ten koncert byt najwspanialszym jaki widziatem w zyciu — to
bylto to — peten odjazd czyli to co w muzyce jazzowe]j oznacza zjednoczenie sie widowni z kapela co jest
niemozliwe w zadnym innym przypadku muzyki, bo przeciez najwieksza technike gry majg wiasnie jazz-
mani 1 w czasie soléwek moga grac¢ wszystko, bo technika przeszkadza, i wszystko co w sercu to i w gto-
$niku — czego $wiadkiem bylem sam, tam w Dworze Czeczow.

Mirostaw Konieczny

SPOTKANIA, ZABAWY I PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowaliSmy okolicznosciowe spotkania, bawiliSmy sie na wielu zabawach
1 piknikach, nie tylko w naszym Domu, ale takze poza nim, czesto na zaproszenie zaprzyjaznionych Domow
1 instytucii.

19.01 Zostalidémy zaproszeni do zaprzyjaznionego Domu w Mszanie Dolnej, ktory w tym roku obchodzit XX-lecie
swojego istnienia. Wystapit zespdt goéralski, ktdry gral nie tylko koledy, ale takze piosenki biesiadne.
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20.01 Odbyla sie pierwsza w tym roku zabawa karna-
watowa, z okazji Dnia Babci i Dziadka. Oprocz tancéw,
byly tez konkursy i poczestunek.

27.01 Bawilismy sie na kolejnej zabawie karnawatowe].
Byly konkursy oraz smaczny poczestunek.

14.02 Odbyto sie spotkanie walentynkowe w kawiaren-
ce, podczas ktoérego zostaly odczytane dedykacje z ser-
duszek, a pdzniej dtugo bawilismy sie.

16.02 ZostaliSmy zaproszeni na zabawe karnawalowg
do Krzeszowic. Byla zabawa, a takze wystep miodziezy
Z pokazem tanca hip-hop.

24.02 Bawilismy sie na zabawie karnawatowej, oprécz
tancow byly tez konkursy i smaczny poczestunek.
03.03 W Ttusty Czwartek odbyta sie kolejna zabawa ta-
neczna w sali bilardowe;j.

08.03 SpotkaliSmy sie w kawiarence, tym razem uroczy-
Scie obchodzilismy Dzien Kobiet. Wystuchalismy koncertu
w wykonaniu p. Tomasz Hellnera, ktéry zaprezentowat wia-
sne utwory, a na bis zaspiewat Niemena i Grechute. W tym
dniu byta réwniez zabawa.

02.05 Przed budynkiem odbylo sie spotkanie potgczone
7 pleczeniem ziemniakéw. Bylo wspdlne Spiewanie, gry
1 zabawy plenerowe,

18.05 Na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy bawiliémy sie na pikniku w Zagérzanach. Do tarica Koncert z okazji Dnia Kobiet

gral znany nam zespoét ,Czasza”, byly rdwniez inne atrakcje.

25.05 Zostalismy zaproszeni na kolejny piknik tym razem na ul. Wietora.

27.05 ByliSmy na ,Pikniku integracyjnym”, organizowanym przez Fundacje dla Domu Pomocy Spolecznej
Dzieci Gteboko Uposledzonych. Piknik odbyt sie w ogrodach fundacji przy ul. Ulandw, byly atrakcje, wystepy
artystyczne 1 wspdlne biesiadowanie przy grillu.

01.06 W ramach XII Tygodnia Oséb Niepelosprawnych byliSmy w Parku Jordana na pikniku z okazji Dnia
Dziecka, podczas imprezy wystapil ze swoim recitalem p. Tomasz Hellner. Byly réwniez wystepy artystyczne
1r6zne konkurencje sportowe, w ktérych braliSmy udzial.

04.06 Na zaproszenie Fundacji ,Leonardo” wzielismy udzial w obchodach Dnia Skaty. ObejrzeliSmy wystepy
ucznidw ze Szkoty Baletowej 1 Muzycznej, a takze wystuchalismy recitalu p. Tomasz Hellnera.

14.06 ZostalisSmy zaproszeni na piknik
do zaprzyjaznionego Domu przy ul. Sotty-
sowskiej. Byly liczne atrakcje, oprocz wy-
stepdw byly réwniez konkursy i zabawa.
15.06 Bylidmy na kolejnym pikniku, tym
razem w Wieckowicach. W programie
pikniku byly wystepy, rozegrano takze
mecz pitki noznej. Mozna byto réwniez
przejechac sie bryczka.

16.06 Bawilismy sie na kolejnym pikni-
ku tym razem na , Pikniku vaietoj anskim”
przy ul. Kluzeka. W programie imprezy
byt pokaz tanca flamenco, wystep ,Ma-
tych Stowianek” oraz , Teatru Zwierciadio”.
13.07 ZostaliSmy zaproszeni do DPS
na ul. Nowaczynskiego, gdzie z recita-
lem swoich piosenek wystapit p. Gorski.
17.08 Bawilismy sie na zabawie w sali

,Spiewa¢ kazdy moze” w Mtodziezowym Domu Kultury
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Andrzejki 2011

29 listopada w naszym Domu odbyly sie tradycyjne Andrzejki. Zabawa rozpoczeta sie w godzinach po-
potudniowych 1 byta prowadzona przez dwie terapeutki przebrane za wrdzki, poniewaz Andrzejki to czas
wrdzb, czardw i magii. Po powitaniu wszystkich zgromadzonych gosci przez wrdzki, rozpoczeta sie zaba-
wa taneczna. Piosenka przewodnig, ktéra byla powtarzana kilka razy podczas zabawy, byta kompozycja
,Olata baba mak”. Tance w parach lub w kéteczku przeplatane byty wrézbami. Jedng z wielu wrdzb byto
losowanie kolordw, a kazdy z nich mial przypisane znaczenie, np. osoby, ktére wylosowaty kolor czerwony
bardzo lubig stodycze. Kolejna wrdzba polegata na losowaniu obrazkéw z réznymi symbolami, i tak: statek
oznaczal podrdz, list — otrzymanie dobrej wiadomosci, a pienigdze — dostatek. Nastepnie rzucalismy skorki
Z obranego jabika za siebie i odgadywalismy jaka litera lub cyfra utozyla sie na podtodze.

Nie mogto zabraknaé tradycyjnego lania wosku przez dziurke od klucza, a nastepnie odczytywania zna-
czenia figur. Padaly rézne skojarzenia — cienie przypominaty kwiaty, gory, morze, a nawet diabty, anioly czy
czarownice. Dobre wrdzki uderzaty uczestmikdw zabawy rézdzka, aby wrdzby sie spetnily. Nie zapomnialty
réwniez o poczestunku — bylo ciasto, a potem uroczysta, wspoélna kolacja. Gorgco dziekujemy organizato-
rom za zorganizowanie tak fantastycznej zabawy.

Bozena Florek

bilardowej. W przerwie zabawy byt bardzo smaczny poczestunek.
07.09 Uczestniczylismy w Muzycznych Spotkaniach , Spiewac kazdy
moze” w Mtodziezowym Domu Kultury im. A. Bursy na Osiedlu Tysigc-
lecia. W spotkaniu braty réwniez inne DPS-y, a takze Dyrekcja naszego
Domu. Na poczatku wystapit p. Tomasz Hellner, ktéry zaspiewat skom-
ponowane przez siebie piosenki, a ktéremu akompaniowat na gitarze
terapeuta p. Arek. Wystep bardzo sie podobat, byty gromkie brawa.
Nastepnie reprezentanci poszczegolnych Doméw Spiewali po 2 pio-
senki. Wystapil rowniez zespdt Andrusy, byla takze zabawa taneczna
(o imprezie pisal w numerze 46 Wojciech Wierzbicki).

22.09 Zostalismy zaproszeni na kolejny piknik, tym razem byt to , Pik-
nik Integracyjny” w Parku Bednarskiego. Organizatorem imprezy jest
Dom Kultury ,Podgérze” i Rada Dzielnicy XII.

29.11 Jak co roku o tej porze bawiliémy sie 1 oddawalismy wrézbom na
zabawie andrzejkowe] (0 Andrzejkach pisze powyzej Bozena Florek).
06.12 Zostata zorganizowana impreza z okazji Dnia Swietego Miko-
taja. Dziekujemy Dyrekcji i pracownikom Domu za ogromne zaanga-
zZowanie w przygotowanie imprezy Mikotajkowej.

31.12 W te szczegdlng noc bedziemy sie bawié na szampanskiej
zabawie sylwestrowej!

TWORCZOSC WHASNA

Rozwijamy nasze talenty 1 zainteresowania artystyczne! Oprocz przedstawien o wieloletniej tradycji, powstaja
tez prace plastyczne i literackie. Przez cale lato byly organizowane warsztaty artystyczne (o warsztatach pisala
w numerze 46 Bozena Florek). Powstalo wiele ciekawych prac, wiele z nich prezentowaliSmy w poprzednich
numerach.

04.02 W Centrum Sztuki Wspdtczesnej Solvay zostal wystawiony spektakl Teatru Mist pt. ,M&j dekalog czyli
dziesie¢ warlacji na temat wariacji oparty na monodramie Mirka Koniecznego.

11.03 Na zaproszenie zaprzyjaznionego Domu w Harbutowicach uczestniczyliSmy w warsztatach produkcji
papieru czerpanego.
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07.06 Przed budynkiem odbyly sie pierwsze

warsztaty artystyczne podczas ktérych zorganizo-

wano pokaz mody. Impreze zakonczyt grill.

09.06 Uczestniczyliémy w warsztatach plastycz-

nych pt. ,Moje marzenie”.

13.06 Odbyly sie kolejne warsztaty, tym razem

teatralne pt. ,Zabawa w bajke”.

20.06 UczesticzyliSmy w warsztatach kulinar-

nych ,\W swiecie pierogow”.

07.07 Odbyly sie warsztaty muzyczne pod ha-

stem , Spievvaé kazdy moze”.

11.07 Zostaly zorganizowane kolejne warsztaty

— tym razem lepienia ikon z gliny.

: 14.07 Odbyly sie warsztaty plastyczne, podczas

Pokaz mody ktérych powstaty bardzo ciekawe prace wykona-
ne technikg kolazu.

18.07 UczestniczyliSmy w warsztatach kulinarnych, podczas ktérych piekliémy ciasteczka.

01.08 Odbyly sie warsztaty muzyczne, w trakcie ktérych uczyliSmy sie gra¢ na réznych instrumentach.

04.08 UczesticzyliSmy w warsztatach plastycznych. Ich tematem byla wczesna jesien.

08.08 Zostaly zorganizowane kolejne warsztaty, tym razem lepiliémy obrazki z gliny.

18.08 Uczestniczylismy w warsztatach, w trakcie

ktérych powstaty bardzo ciekawe prace z gliny.

22.08 Odbyty sie warsztaty muzyczne. Uczestnicy

warsztatow Spiewali wybrang przez siebie piosenke.

29.08 Odbyly sie kolejne w tym miesigcu warsztaty

muzyczne.

30.08 WzieliSmy udzial w warsztatach fotograficz-

nych ,M¢j Krakéw” organizowanych przez fundacje

Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”.

01.09 UczesticzyliSmy w warsztatach muzycznych,

w trakcie ktérych uczyliSmy sie grac¢ na réznych in-

strumentach, miedzy innymi na piszczatkach.

12.09 Odbyly sie warsztaty kulinarne, podczas kto-

rych pieklismy gofry.

Warsztaty z gliny

WYJSCIA I WYCIECZKI

Przez caly rok chetnie braliémy udzial w spacerach, wyj$ciach 1 wycieczkach. Mielisémy okazje zobaczy¢ wiele
ciekawych miejsc, a takze zwiedzi¢ wiele muzedw 1 wystaw.

27.02 Ogladalismy szopki krakowskie w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa, ktére miesci sie w Palacu
Krzysztofory.

03.03 Bylismy na wernisazu w Patacu Sztuki pt. ,Swiat do géry nogami”. Wystawa ta, to artystyczna interpreta-
cja przystow, ktére Pieter Breughel umiescil na swoim obrazie pt. ,Przystowia niderlandzkie”.

12.03 Bylismy w Muzeum Etnograficznym, gdzie prezentowane sg wystawy stale, a takze czasowe.

07 1 28.03 Odbyly sie wyjscia do Muzeum w podziemiach Rynku. W muzeum zgromadzono wiele cennych
eksponatéw miedzy innymi: monety, wyroby cechdw rzemieslniczych, pozostatosci brukdw z XIV wieku. Zoba-
czylismy makiete szlakow handlowych powigzanych z Krakowem, ktéra znajduje sie pod wykonang z przezro-
czystych materiatdéw podioga, a takze spalong podczas najazdu tatarskiego osade. Na metrze z podang Srednig
wysokoscig dawnych mieszkancéw Krakowa moglismy poréwnacé swoéj wzrost (o wystawie pisala w numerze
44 Bozena Florek).
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19.03 Wybralismy sie do Muzeum Arche-
ologicznego, ktére jest najstarsza archeolo-
giczng placéwka w Polsce.

21.03 Bylismy na spacerze nad Bagrami,
aby powita¢ wiosne. Pozegnalismy symbo-
licznie zime topigc Marzanne.

22.03 Bylismy na wycieczce w Kopalni
Soli w Wieliczce. Do kopalni zeszliSmy
schodami, a byto ich kilkaset. W kopalni
byto wiele rzezb wykonanych z soli, miedzy
Innymi rzezba marszatka Jézefa Pitsudskie-
go, generala Jézefa Hallera, oraz pomnik
naszego papieza Jana Pawta II znajdujacy
sie w kaplicy Sw. Kingi, ktéra jest najpiek-
niejszym miejscem w kopalni (o wycieczce
pisal w numerze 44 Wojciech Wierzbicki).
29.03 Odbyt sie spacer na kopiec Krakusa, ktéry jest usytuowany na prawym brzegu Wisly w dzielnicy Podgdrze.
19.04 Bylismy w Muzeum Lotnictwa, gdzie mieliSmy okazje zobaczy¢ wiele ciekawych eksponatéw.

29.04 WzicliSmy udziat w przedsiewzieciu ,Drzewko dla Malopolski”, ktére jest zwigzane z obchodami Mie-
dzynarodowego Roku Laséw pod hastem ,Lasy dla ludzi”. Na terenach zarzadzanych przez Nadlesnictwo My-
Slenice, lesnictwo Radziszéw posadziliSmy wiele drzewek.

17.05 Wybralismy sie na spacer do Ogrodu Botanicznego, gdzie wsrdd wielu ciekawych gatunkdw roslin przy-
jemnie spedzaliSmy czas.

09.05 Bylismy w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa w Fabryce Schindlera, ktéra znajduje sie w dawnych
pomieszczeniach fabryki naczyn emaliowanych. W 45 salach z ekspozycjami znajdujg sie sale dotyczace historii
Schindlera, miedzy innymi jego sekretariat oraz gabinet. Otwierajgca ekspozycje sala na parterze jest w catosci
poswiecona ocalonym przez Schindlera.

22.05 Bylismy w Rynku Gléwnym, gdzie odbywata sie impreza pod hastem S.O.S. dla Afryki. Patronat nad im-
preza objat kard. Stanistaw Dziwisz, prezydent Jacek Majchrowski oraz Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego.
26.05 VWyjechalisSmy na wycieczke do Zakopanego oraz do Chochotowa. Zwiedzilismy Muzeum Tatrzanskie im.
Tytusa Chatubinskiego, w ktérym zgromadzono zbiory przyrodnicze, geologiczne i etnograficzne z terendéw Tatr
1 Podhala. Po zwiedzeniu muzeum modliliémy sie w Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na Krzeptéwkach, a pdz-
niej odwiedzilismy zaprzyjazniony Dom gdzie grillowalismy i $piewalismy piosenki (o wycieczce pisala w numerze
45 Bozena Florek).

27.05 UczestniczyliSmy w oficjalnym otwarciu XII Tygodnia Osdb Niepemosprawnych ,Kocham Krakéw z Wza-
jemnosciag” w Rynku Gléwnym podczas ktod-
rego ogtoszono wyniki konkursu o ,Butawe
Lajkonika”. Byt réwniez plener malarski, gry
1 zabawy.

28.05 W ramach akcji ,Kocham Krakéw...”
obejrzelismy wystawe ,Na wysokiej Poto-
ninie. Sztuka Huculszczyzny” w Muzeum
Narodowym.

29.05 Bylismy w Galerii Sztuki Polskie;
w Sukiennicach. MieliSmy okazje obejrzec
dzieta wybitnych polskich artystéw, m.in.
Jana Matejki, Jacka Malczewskiego, Jozefa
Chetmonskiego.

31.05 Zwiedzaliémy Galerie Sztuki Staro-
zytnej, ktéra miesci sie w w Arsenale Mu-
zeum Ksigzat Czartoryskich w Krakowie.
01.06 W ramach akcji ,Kocham Krakdéw
Z wzajemnoscig” po raz kolejny byliSmy
w Muzeum Lotmictwa. Wycieczka do rezerwatu ,,Bér na Czerwonym”
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Nasz tabun w tabunie

Bylem niepocieszony, bo nie ubralem kalesondéw, ktére jak mi

sie wydawalo beda niezbedne do przetrwania na tym wyjezdzie.

W koncu tak opatulony zostatem zwieziony na zewnatrz i wsia-

dtem do autobusu. Pani Jadzia przeczytata liste i hajze na dzi-

kie pola — tzn. niezbyt daleko za Krakdw zesmy pojechali bo do

nalezacego do Domu Harcerza fortu o nazwie ,Tabun’— czesci

jak nam objasnil pan kierownik tego obiektu Festung Krakau.

Znajduje sie tam szereg stajni i zaplecze grilowe. Bardzo mi

bylo po drodze zal, ze nie moge sie oprzeé objeciom Morfe-

usza — Boga Snu, Brata Tanatosa — Boga Smierci zreszta. Ale

ze trasa byta niedtuga to i duzo nie stracitem. Po dojechaniu na

miejsce poszlismy do malenkiej sali w Twierdzy Krakowskiej,

gdzie mily pan ze skrzywieniem proaugsburskim opowiedziat

nam o historii owej twierdzy (ze szczegdlnym naciskiem na osobe cesarza FrantiSka Josefa), a nastepnie po
przejechaniu wzdtuz owego odcinka fortu dobilismy w koncu do miejsca gdzie byt juz rozpalony grill. Zaczeto
formowad poszczegdlne transze wycieczkowiczow do przejazdu bryczka. Ja znalaziem sie w ostatniej, z calg
prawie kadra. Jechali$my pomiedzy polami kukurydzy i rozmaitymi domkami jednorodzinnymi pojedynczymi
1w osiedlach. Pani Jadzi oczywiscie brylowata — jak to ma w zwyczaju — jako dusza towarzystwa i opowiadata,
ze chetnie by sie przeniosta na wie$ pod Krakéw — najlepiej do 200 metrowego domku z ogrodnikiem i poko-
jéwka, na co pan Tomek ripostowat, ze nie musiato by to by¢ az 200 m kwadratowych, bo mogto by i by¢ 80,
bez ogrodnika, po czem zostat zakrzyczany przez panie, ktére twierdzily, ze ogrodnik jest przeciez najwazniej-
szy, noilistonosz — dodata Pani Jadzia, czemu przytaknely wszystkie panie. I juz konczyliémy nasz 45-minutowy
trip furmanka po okolicy. Gdy zajechaliSmy na miejsce opiekun podwidzt mnie do kamiennego kregu ognia
1 przytaczylismy sie do roz$piewane;j reszty wycieczkowiczéw. Spiewalismy piosenke o Zorroi Garcii, przy czym
nasz olbrzym pan Andrzej odgrywat Garcie. Smiechu byto co niemiara, ale nie zdazylismy sobie po$piewad
przy akompaniamencie gitary, ktdrg obstugiwat znany rockman Pan Arek, bo juz nas wzywano do stotéw, przy
ktérych wiracilismy po kietbasce i dwdch rodzajach ciasta z kawa i herbatg (ja zjadiem jak zwykle trzy kietba-
ski —no ale ja to mam spust i ile kietbasek mi postawia to zjem). Nastepnie podzielilismy sie na dwie grupy.
Wieksza poszia karmic konie marchewka, aby przetamywac swdj strach przed duzym zwierzeciem, a druga
zasiadta wokot ogniska i raczyla sie cieptem dogasajacego ognia i rozmoéwkami polsko-polskimi. Po powrocie
trzonu naszej grupy wsiedlismy do autobusu i dalejze na powrdt jecha¢ do DPS-u. Po zdaniu relacji kolezance
w krétkich zomierskich stowach, czyli: — I jak byto? — Zajfajnie!, zasiadtem do tej relacji, ktérg zakoncze taka
sentencjg, ze mimo iz o godzinie 10 zamdwionego przez panig Jadzie stonca nie dowiezli, ale 1 drobna mzawka
nie mogta nam popsuc¢ wyjazdu, ktdry okazat sie jej — pani Jadzi il grande successo. Juz czekam na nastepny
wyjazd — najlepiej na grzyby do Zubrzycy Wielkiej.

Mirostaw Konieczny

11.06 Bylismy na VII edycji Malopolskiego Festiwalu Smaku na Placu Wolnica.

19.06 Bylismy w Galerii Sztuki Polskiej w Sukiennicach, a pdzniej na lodach.

05.08 Odbyto sie wyjscie na Maly Rynek gdzie po raz dziewigty odbywat sie Festiwal Pierogdw. Na stoiskach
oprocz tradycyjnych ,ruskich” nie zabrakto réwniez wyszukanych specjaléw, ktdre mieliSmy okazje skosztowac.
Na scenie wystapil nasz terapeuta p. Arek ze swoim zespotem.

25.08 Wyjechalismy w okolice Nowego Targu do rezerwatu ,Bér na Czerwonym”. Po rezerwacie oprowadzat
nas lesnik, ktory bardzo ciekawie opowiadal o wystepujacej tam faunie i florze. Bylo réwniez ognisko z pieczony-
mi kietbaskami. W drodze powromej zatrzymalismy sie w Bialce Tatrzanskiej (o wycieczce pisala w numerze 46
Bozena Florek).

28.08 Bylismy w Dworze Czeczéw gdzie wystapil kabaret ,Robmy Swoje” w ramach cyklu kabaretowego ,Na hu-
morze we Dworze”.

14.09 Zostata zorganizowana wycieczka do Ogrodu Biblijnego w Proszowicach. Ogréd Biblijny jest uporzad-
kowany tematycznie i ma charakter symboliczny.
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Wycieczka do Rabki

Gdy zbudzila mnie pani Jadwiga i powie-

dziata ze juz czas — spojrzatem na zegarek

—no czas byl najwyzszy. Byla za pietnascie

siddma. Zaczalem sie powoli zbiera¢ do

wyjazdu. Wkrétce nadjechal autokar do

ktérego wtargnatem jako pierwszy. Usa-

dowilem sie przy panoramicznej szybie

Z prawej jego strony 1 zadowolony, ze po

raz kolejny udal mi sie manewr zajecia

strategicznego miejsca, zaczalem przy-

stuchiwad sie diugiej licie pasazerdéw.

Gdy wszystko sie juz zgadzato i padt sy-

gnat do odjazdu, ruszylismy. Na zewnatrz

panowaty skrajnie nieprzyjazne warunki

pogodowe, tzn. byt mréz, szadz i mgta.

Ale widoczno$¢ byta dostateczna, aby

podziwia¢ krajobraz. PojechaliSmy przez

Wieliczke, aby ominag¢ zakopianke 1 mkneliSmy przez pograzony w letargu bialy przestwoér dnia. Okazuje
sie, ze rzeki prawie ze wyschly — w Muszynce ledwo ciekla drobna strézka i tak pokryta lodem a wszystkie
mniejsze potoki i cieki wyschty zupeinie. Nic dziwnego skoro od sierpnia nie padalo. Jaka ta pogoda jest
jednak przekrecona tego roku — latem bylo zimno i lat deszcz prawie ze non stop, no i sie wylat przydziat
wod dla naszego kraju 1 na jesieni susza. Przyorany gieboko nawdz nie rozkladal sie 1 wystawal sposrod
szarobialych skib ziemi. Az w koncu nie mieliSmy wyjscia i zajechaliémy na miejsce. Po drodze pani Jadzia
zatozyta sie sprytnie z Andrzejem, ze wyjdzie jeszcze dzisiaj stonce, a pan Andrzej stwierdzit, ze jesli tak
bedzie to stawia pani Jadzi kawe ze $mietanka. A jesli nie — spytat kierowca. To nic — odpowiedziata pani
Jadzia. I storice pokazato sie, ale za zastong mgly wiec to sie nie liczy. Na poczatek podeszlismy do chaty
znanego w powiecie nowosgdeckim garncarza, ktory zgromadziwszy nasza czterdziestke w niewielkiej
izbie wyczarowywat swoimi ztotymi palcymia cudenka. Najpierw wazon na kwiaty, pdzniej mise, nastep-
nie cukiernice z idealnie dopasowanym wieczkiem, a na koniec $wiecznik z fikusnym uchem. Wszystko
to ozdobione akantami z biatej gliny. Opowiadatl przy okazji o tym, ze zawdd garncarza ginie z powodow
genetycznych — albowiem garncarzom na catym $wiecie rodza sie same corki (w czasie zlotu okazato sie,
ze na 30-tu tylko jeden miat syna), oraz z powoddw nowoczesnej techniki, bo to 1 masowa produkcja w for-
mach i fartuchy, ktérych nie mozna pra¢ w nowoczesnych pralkach i ostatni uczen naszego gospodarza po
pierwszej lekcji dostat szlaban na warsztaty, bo ubtoconego fartucha nie da sie wypra¢ w nowoczesnych
pralkach. Opowiadawszy ze swada swoje historyjki jakby bez wysitku wyczarowywat z plastycznej pod
jego palcami gliny wspomniane powyzej dzieta mistrzowskie. Gdy wyjechalismy spod goscinnego dachu
chatupy garncarskiej, ruszylismy dalej i podjechalismy pod poczatek $ciezki rekreacyjnej, ktéra wiodia do
umiejscowionego w lesie za lesniczéwka grilla. Wszyscy sttoczyli sie po dotarciu na miejsce przy bucha-
jacym centralnie ogniu paleniska. [ zaczeta sie uczta Baltazaréw. Ja caly czas siedzialem na wozku przy
palenisku, wiec byto mi w miare ciepto. Po zjedzeniu juz ostatniego okruszka zabraliémy sie za wycofywa-
nie. Po drodze do autokaru pani Jadzia opowiadata o tym czym byly lasy panstwowo jeszcze do niedawna
1ze nadlesniczy to byt bég — pan i wladca swojego terenu. Po usadowieniu sie w autobusie pograzytem sie
w kontemplacji przeplywajacego za oknami krajobrazu, chod¢ pieknych widokdéw nie byto, bo widocznose
byta ograniczona do 5 km. Przy okazji przystuchiwatem sie rozmowie — giéwnie o Grecji, gdzie jedna eme-
rytka plakata, ze ma tylko dwa i pdt tysigca euro na miesiac i musi za to przezyc caly miesiac, albo o tym, ze
w Niemczech Astra to réwnowartos$¢ trzech pensji, a w Polsce to nie wiadomo ile bo, pracownicy socjalni
1 terapeuci majg gtodowe pensje. Ale coz robic¢ — zy¢ jakos trzeba. Po powrocie nie miatem wyjscia — zja-
ditem kolacje i poszediem spa¢ w blogim uczuciu zmeczenia.

Mirostaw Konieczny
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17.09 Bylismy w Muzeum Stanistawa Wyspianskiego. Ogladalisémy stale ekspozycje poswiecone Stanistawowl
Wyspianskiemu oraz Feliksowi ,Manggha” Jasienskiemu.

26.09 Wyjechalismy do miejscowosci Ksigznice Wielkie. Byt poczestunek 1 zabawa taneczna.

11.10 ByliSmy w ,Forcie 39" w Olszanicy, gdzie miesci sie Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,Tabun”. Po
przyjezdzie dyrektor osrodka opowiedzial nam historie fortu. Pézniej zostata zorganizowana przejazdzka wozem
1 grill. Na zakonczenie pobytu zostaliSmy oprowadzeni po stajniach (o wycieczce pisze na stronie poprzedniej
Mirostaw Konieczny).

13.11 Po raz kolejny w tym roku byliSmy w Muzeum Etnograficznym.

15.11 Wybralidmy sie na kolejng wycieczke, tym razem do Rabki. Ogladalismy ciekawe prace ceramiczne,
ktére zostaty wykonane przez zaprzyjaznionego garncarza. Byto réwniez ognisko (o wycieczce pisze na stronie
poprzedniej Mirosiaw Konieczny).

MSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczesticzyliSmy w uroczystych mszach swietych i pielgrzymkach, ktére przyniosty nam wiele du-
chowych przezyc.

11.02 Uczestniczylismy w XIX Swiatowym Dniu Chorego w Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Lagiewnikach.
Dzien ten zostal ustanowiony 13 maja 1992 roku przez papieza Jana Pawta Il w 75. rocznice objawien fatimskich.
Przed Msza Swietq siostra zakonna przedstawila historie zycia $w. Faustyny (o mszy pisala w numerze 44 Bo-
zena Florek).

26.05 Uczestniczylismy w VIII Ogdlnopolskiej Pielgrzymce Oséb Niepetosprawnych do Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie-bagiewnikach. Msze Sw. odprawiono w podziekowaniu za beatyfikacje Jana Pawta II.
21.06 Odbyla sie pielgrzymka do Czestochowy. W Sanktuarium Najswietsze] Maryl Panny Jasnogorskiej
modliliémy sie przed Cudownym Obrazem, a potem zwiedziliSmy Skarbiec (o pielgrzymce pisal w numerze
45 Wojciech Wierzbicki).

16.09 Na zaproszenie Ojcéw Cysterséw oraz Archidiecezji Krakowskiej wzieliSmy udziat w pielgrzymce, ktéra
odbyla sie w oktawie uroczystosci odpustowych w Sanktuarium Krzyza Swietego w Mogile.

SWIETA, SWIETA...

Jak co roku zawsze z niecierpliwoscia oczekujemy Swiat i z rado$cia duzo wezeéniej rozpoczynamy Swiateczne
przygotowania. Wspélnie z terapeutami przygotowujemy wystrdj Domu: na Wielkanoc stroimy go w kurczaki,
zajace 1 pisanki, a w grudniu ubieramy choinki, przygotowujemy $wigteczne stroiki, wieszamy gatazki przystro-
jone w bombki i anioly. Nasze swigteczne prace prezentujemy tez na Swigtecznych kiermaszach.

02.01 Bylismy w Patacu Krzysztofory, gdzie obejrzeliémy przedstawienie jasetkowe w wykonaniu francuskiego
teatru kukietkowego.

05.01 Zostaliémy zaproszeni na Spotkanie Swiagteczne do Ksigznic
Wielkich. Po Mszy Swietej obejrzelismy Jaselka, a pozniej byta zabawa
taneczna (o wyjeZdzie pisze obok Bozena Florek).

11.01 W naszym Domu odbyla sie premiera tegorocznych jasetek
naszej grupy teatralnej, zatytutowanych ,Betlejem”, po przedstawieniu _ 4
odbyto sie spotkanie ze wspdlnym koledowaniem. D |

12.01 W naszym Domu odbyta sie Koleda. Wspdlnie z ksiedzem i ko- ' ‘ Q W
lednikami modliliémy sie i1 Spiewalismy koledy. / - ! \ _
14.01 Zostaliémy zaproszeni do Domu Kultury Przewdz na wspdlne ’
koledowanie.

19.01 Odbyt sie koncert koled w wykonaniu kwartetu smyczkowego
Quattro Corde. Zespdt wykonat popularne polskie koledy w aranzacji

QuattroCorde
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Ksigznice Wielkie

5 stycznia 2011 roku grupa mieszkancéw naszego Domu pojechala do miejscowosci Ksigznice Wielkie,
aby uczestniczy¢ w bozonarodzeniowe] imprezie integracyjnej. Oprocz mieszkancéw naszego Domu wzieli
w niej udzial mieszkancy Srodowiskowego Domu Samopomocy z Proszowic, przedstawiciele 8 Bazy Lot-
nictwa Transportowego Krakéw- Balice, dzieci z miejscowe] szkoly podstawowej, burmistrz miasta Nowe
Brzesko, kierownik Caritas oraz zaprzyjaznieni mieszkancy miejscowosci, a przede wszystkim gospodynie,
ktore z wtasnych srodkéw finansowych przygotowaly cate spotkanie $wigteczne.

Uroczystosc rozpoczela sie od mszy swietej, ktorg celebrowat i homilie wygtosit ksigdz - pratat Tomasz
Rusiecki z Kielc. W pieknym kazaniu méwit o mitosci Boga do ludzi, ktérej dat przede wszystkim dwa do-
wody: narodzenia Syna Bozego oraz Smier¢ na krzyzu. Jednak najpiekniejsza jest mitos¢ odwzajemniona,
dlatego ludzie powinni da¢ przykiady mitosci do Boga poprzez modlitwe i wypeltnianie dobrych uczynkdw
dla innych ludzi, nawet bezinteresownie. Cziowiek, ktéry okazuje mitos¢ blizniemu pozostawia po sobie
kwiaty na pustyni, a cziowiek, ktéry nie odwzajemnia milosci zyje w ciemnosciach i nie jest zintegrowany
ze soba. Czesto mowi sie o ludziach, ze majg dobre, zyczliwe spojrzenie, a niektdrzy patrzg na drugiego
czlowieka zlowrogo i nie widzg w nim brata, ktéremu mozna wybaczy¢, jesli cziowiek ma szacunek i za-
ufanie dla samego siebie.

Po tej pieknej mszy swiete] zakonczonej zyczeniami noworocznymi dla zgromadzonych wiernych zo-
staliSmy zaproszeni przez dyrektora miejscowej szkoty podstawowej Jana Krepe na wspdlng biesiade po-
przedzajaca Swieto Trzech Krdli. Spotkanie rozpoczelo sie przedstawieniem jaselek przez dzieci szkoty
podstawowej. Przedstawienie mialo nowoczesng stylizacje - jasetka komentowane przez $rodki maso-
wego przekazu, a wiec przez ga- _ zete Wiem’, telewizje, ktore
wyrazaly opinie na temat pojawia- Y § om g 4 jacych sie oséb: Matki Bozej,
pastuszkdéw, Trzech Krdli, a wypo- ' - “% B wiedzl uczestniczacych wyra-
zane na pamiec¢ przeplatane bylty B e L trzema tancami i pastoratkami
dziewczynek przebranych za anio- o st e ' i g 1y Calosd przygotowala siostra
zakonna - Patrycja. ' '

Po tym, mozna powiedzied nie- £t _ spotykanym, fenomenalnym
przedstawieniu jasetek wszyscy ' ; zgromadzeni na sali gimna-
stycznej szkoty usiedli, aby spo- ¢ zy¢ obiad — bardzo smaczny,
przygotowany przez miejscowe —— : gospodynie, ktére nie miaty
sponsoréw. Takie to bylo ser- deczne i szczere powitanie.

Ksiadz pratat- Tomasz Rusiecki zaproponowat konkurs, w ktérym uczestniczyto pie¢ osdb: ksiadz pro-
boszcz, burmistrz miasta Nowe Brzesko, pani kierownik Caritas z Proszowic, dyrektor szkoly podstawowej
1on sam- ksigdz pratat. Pozostali mieli za zadanie odgadna¢ ulubione ciasta swigteczne oraz ulubig kolede,
ktéra nastepnie wszyscy spiewali. Okazato sie, ze znaliSmy nazwy wypiekdéw, ktére pojawily sie na stotach
w wielkiej obfitosci. Ponadto na podwieczorek podano nie tylko rozmaite przepyszne ciasta, ale takze her-
bate, kawe prawdziwg 1 zimne napoje. Nastepnie kazdy z uczestniczacych moégt zaspiewac kolede przy
akompaniamencie dwdoch pandw z gitarami.

Nagle odstonieta zostata ostona sceny i pojawili sie na niej trzej muzykanci: z perkusja, tragbka i1 akor-
deonem, ktérzy bardzo ekspresyjnymi melodiami 1 piosenkami zachecali do tanca i az same nogi unosity
sie w ruchach tanecznych.

Jestem mieszkanka Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie juz przez pietnascie lat, ale jeszcze nie uczest-

niczytam w tak wspaniatych zabawach otoczonych tak serdeczng, szczera atmosfera. Na pewno nikt nie
czut sie gtodny i1 znudzony, czy melancholijny. Zabawa taneczna trwala az do zmierzchu. Jestedmy bardzo
wdzieczni 1 zyczymy tym zyczliwym ludziom szczegdlnie mitosierdzia Bozego i opatrznosci swietych. Be-
dziemy ich wspiera¢mmodlitwa.
Na razie cieszymy sie codziennoscia, tym, ze mamy opieke i ludzi dobrej woli, ktdrzy w maksymalny spo-
s6b chea zintegrowad srodowisko niepetnosprawnych. Dziekujemy Wam kochani i zmartwimy sie, jesli
w czasie przesziej Wigilii bedzie puste miejsce przy stole oraz nie powie ktos, ze jest zakatek na tej ziemi,
gdzie powracac kazdy chce”.

Bozena Florek
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klasycznej i jazzowej. Po koncercie wspdlnie koledowalismy. W tym samym dniu zostaliSmy zaproszeni do za-
przyjaznionego Domu w Mszanie Dolnej, ktéry w tym roku obchodzit XX-lecie swojego istnienia. Wystapit zespot
goralski, ktéry grat nie tylko koledy ale takze piosenki biesiadne.

24.01 Bylismy na wspolnym koledowaniu w zaprzyjaznionym DPS-ie przy ul. Sottysowskie;.

15-18.04 Nasze wielkanocne prace wykonane na terapii byly wystawiane 1 sprzedawane podczas Targow
Wielkanocnych na Rynku Gtownym.

17.04 W Niedziele Palmowa uczestniczyli$émy we Mszy Swietej w Kosciele OO. Franciszkanéw. Po Mszy
Swietej na kruzgankach klasztornych odbyt sie konkurs palm — my takze przygotowali$my na terapii piek-
na palme, za ktérg otrzymalismy wyrdznienie w kategorii ,oryginalno$¢”, w nagrode otrzymalidémy dyplom
1 baranka.

19.04 W Miedzynarodowym Centrum Kultury odbylo sie uroczyste Spotkanie Swiateczne zorganizowane juz
po raz 6smy przez Prezydenta Miasta Krakowa. Byly serdeczne zyczenia, poczestunek 1 swigteczne paczki.
20.04 W Wielkim Tygodniu tradycyjnie bierzemy udzial w uroczystych spotkaniach, na ktérych dzielimy sie
$wieconym jajkiem i sktadamy sobie zyczenia. Tego dnia w kawiarence odbylo sie Spotkanie Swiateczne dla
0s6b angazujacych sie w zajecia terapeutyczne. Spotkanie odbylto sie w bardzo mitej atmosferze, byla piekna
Swigteczna dekoracja i koledy grane na gitarze.

21.04 W Wielki Czwartek odbyly sie uroczyste Spotkania Swiateczne z udziatem wszystkich mieszkancow,
Dyrekciji, Kierownictwa i personelu Domu. Ksigdz kapelan pobtogostawit jajka, ktérymi sie dzieliliSmy, sktada-
jac sobie zyczenia.

20.12 ZostaliSmy zaproszeni na uroczysty ,Oplatek” z Prezydentem Miasta Krakowa. Spotkanie rozpoczeto
sie zlozeniem zyczen przez Prezydenta. W programie byt tez wystep artystyczny i poczestunek. Otrzymalismy
takze paczki swigteczne.

21.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w rézne formy zaje¢ terapeutycznych, spotkaja sie na tradycyjnym
,Optatku” na terapii.

22.12 Tego dnia odbedzie sie uroczyste Spotkanie Swigteczne, w ktorym uczestniczy¢ beda wszyscy miesz-
kancy i personel. Jak co roku, z radoscig oczekujemy uroczystego spotkania, na ktérym bedziemy sobie skiadac¢
serdeczne zyczenia.

WCZARY

20.06-04.07 Odbyt sie
turnus rehabilitacyjny
w Tyliczu. Mieszkalismy
w pensjonacie ,Pod Samo-
warem”, ktory znajduje sie
w odleglosci 3 km od cen-
trum Krynicy Zdrdj, w ma-
lownicze] miejscowosci
Tylicz. Warunki w osrodku
byly superkomfortowe.
W czasie dwutygodniowe-
go pobytu byliSmy na kil-
ku wycieczkach, miedzy
innymi w Starym Saczu,
Niedzicy, Krynicy, wyjecha-
lismy tez na Gére Parkowa,
7 wakacji wrocilismy bar-
dzo zadowoleni, bedziemy
je dlugo wspominac (o tur-
nusie pisal w numerze 45
Marian Skoczylas).

Weczasy w Tyliczu
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SPORT

Jak co roku uczestniczyliémy w wielu imprezach i zawodach sportowych, podczas ktdrych moglismy sie wy-
kaza¢ zrecznoscig i sprawnoscia, a takze duchem rywalizacji. Takze na co dzien staraliémy sie dbac o spraw-
no$¢ fizyczng - poza zajeciami rehabilitacyjnymi, z ktérych korzystamy, chetnie urzadzaliSmy na terenie Domu
zawody Swietlicowe.

08.04 Zostala zorganizowana cykliczna impreza sportowo-rekreacyjna ,Bieg po Ziote Jajko”. Byly gry i zabawy
ruchowe, konkursy sportowe 1 wiele niespodzianek. Wszyscy swietnie sie bawili, a kazdy z uczestnikéw otrzy-
mat dyplom 1 nagrode.

»Bieg po Zlote Jajko”

28.04 Uczestniczylismy w VIII Matopolskim Turnieju Gry w Remika, ktéry odbyt sie w Domu ,Seniora Naftow-
ca” przy ul. Kluzeka w Krakowie. Uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy.

28.05 W ramach Tygodnia Osdb Niepelmosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscia” wzieliSmy udziat
W majowce sportowo-integracyjnej pod hastem ,Goragce Serce razem z Niepelosprawnymi”. Nasza druzyna
wzieta udziat w turnieju pitki noznej i zajeta czwarte miejsce.

08-=10.06 Wziclismy udzial w XI jubileuszowej edycji rozgrywek Miedzynarodowej Ligi Pitki Noznej Osdéb Nie-
pemosprawnych SENI Cup. W rozgrywkach kwalifikacyjnych w Debicy zajeliSmy drugie miejsce. Uczestmiczy-
lismy w spotkaniu integracyjnym, byta zabawa taneczna, wspodlne grillowanie 1 konkursy.

14.09 Zostalismy zaproszeni na Turniej Szachowy, organizowany przez DPS w Wadowicach 1 Stowarzyszenie
Wespierania Oséb Przewlekle Psychicznie Chorych i Niepelnosprawnych. W turnieju brali udzial mieszkancy
kilku DPS-éw. Rozgrywki prowadzone byly systemem szwajcarskim w 7 rundach. Reprezentanci naszego Domu
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zdobyli 2 nagrody (o turnieju pisal w numerze
46 Mirek Konieczny).

06.12 Jak co roku braliSmy udzial w ,Turnieju
Mikotajkowym w Tenisie Stolowym". Turniej
odbyt sie w szkole podstawowej nr 153 przy ul.
Na Btonie w Krakowie, a zorganizowany zostat
przez nasz Dom 1 Stowarzyszenie Osdb Niepet-
nosprawnych ,Wspdlna Radose¢”.

09.12 Wziclismy udzial w Pierwszym Tajnym
Turnieju Sportéw Barowych, ktéry odbyt sie
Domu przy ul. Kluzeka. Bralismy udzial w na-
stepujacych konkurencjach: kosci, pitkarzyki
oraz rzutki,

-

NI

HilL...

Turniej Mikotajkowy

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepelnosprawnych ,Wspdlna Rados¢” jest organizacja pozarzadows dzia-
tajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.

Dziala na rzecz 0séb niepetosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spoteczne] w Krakowie przy ul. hanowej 41.
Misjag Stowarzyszenia jest rozwijanie 1 promowanie inicjatyw, postaw i dzialan zmierzajacych do peinego roz-
woju 0s6b niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna ze srodowiskiem.

Na konto Stowarzyszenia mozna przekaza¢ 1% swojego podatku wspisujac numer KRS 0000151562.

ROZNE el

g S e T |
21.02 Bylismy w kinie ,Pod Baranami” na filmie ,Jak
zostac krolem” wyrezyserowanym przez Toma Hoope-
ra. Film otrzymat kilka Oscardéw. W rolach gtéwnych wy-
stapili: Colin Firth jako krél Jerzy VI oraz Geoffrey Rush
jako Lionel Loque - logopeda, ktéry pomogt krélowi
przezwyciezy¢ jagkanie.
05.09 UczestniczyliSmy w nagraniu programu ,Kaba-
retowy Klub Dwojki” w Telewizji Krakdéw- Studio teg.
Program prowadzili Robert Gérski i Marcin Wojcik, Wy-
stapita piosenkarka Eleni oraz kabarety: ,Rak”, ,Limo”,
a takze zespodt ,The Jobbers” (o programie pisal w nu-
merze 46 Mirek Konieczny).
08.09 Wyszlismy do kina ,Paradox”. ObejrzeliSmy cieka-
we filmy dokumentalne, ktérych bohaterami byly osoby
niepeinosprawne.
28.10 W zwiazku z Dniem Wszystkich Swietych bylismy
na krakowskich cmentarzach, by porzadkowac groby
naszych zmartych kolegéw i zapali¢ symboliczng lamp-
ke ku Ich pamieci. Ziozylidmy tez przygotowane przez
nas wigzanki.
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Strony Rady Mieszkancow

W dniu 28 pazdziernika, po wygasnieciu dwuletniej kadencji dotychczasowej Rady, odbyly sie wybory do nowej
Rady. Wybory byly tajne, w gtosowaniu mogt wzig¢ udziat kazdy mieszkaniec Domu. W wyborach wzieto udziat
167 osdb, do nowej Rady weszli:

Krystyna Cymerys,
Krzysztof Kijowski,
Marian Skoczylas,
Romana Wadrzyk,
Wojciech Wierzbicki.

Ogdlne zasady dziatania Rady Mieszkancéw nie ulegly zmianie. Liczba czionkéw Rady jest nieparzysta,
by moéc przeprowadzad¢ glosowania, bo decyzje w Radzie sg podejmowane wiekszoscig gtoséw. Czionkowie
Rady dziatajg na rownych zasadach, majg rowne prawa i obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje. De-
cyzje podejmowane sg wiekszoscig gtoséw. Zadania Rady pozostaly takie, jak zostaly podane w Regulaminie
Mieszkancow Domu.

Od poczatku roku spotkania Rady
Mieszkancoéw odbywaly sie regularnie
co dwa tygodnie. Rada omawiata sprawy
zglaszane przez mieszkancéw, a nastepnie
W wazniejszych sprawach kontaktowala sie
z Kierownictwem Dziatu Terapeutyczno-
-Socjalnego.

Pod koniec kazdego miesigca organi-
zowane byly Zebrania Spolecznosci, ktére
odbywaty sie w kawiarence ,Grosik” wbud.
41. Na zebraniach omawiane byty aktualno-
Sci z zycia Domu — imprezy 1 wydarzenia,
ktére miaty miejsce w mijajacym miesigcu,
mieszkancy byli informowani o planach na
nastepny miesigc. Byla takze mozliwos¢
dyskusiji na biezace tematy, zadawania py-
tan i zglaszania wiasnych propozycji.

Na zakonczenie roku, Rada Mieszkan-
cow skiada najserdeczniejsze podziekowa-
nia wszystkim, ktérzy z nig wspodipracowali
— Dyrekciji, Kierownictwu, calemu persone-
lowi i wszystkim mieszkancom. Szczegdlnie
dziekujemy paniom psycholog, ktére stuzy-
ly nam pomoca na co dzien.

Rada nadal goragco zacheca do licznego
udziatu w comiesiecznych Zebraniach Spo-
tecznogdci i prosi mieszkancéw o kontakto-
wanie sie w roznych sprawach, w ktérych
moze by¢ pomocna.

Z okazji vaia,t Bozego Narodzenia
Rada sktada wszystkim
najserdeczniejsze zyczenia!
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Swiateczna krzyzéwka z hastem

10

5

Litery z pdl oznaczonych utworzg rozwigzanie:

Objasnienie haset:

1) Symbol Swiat Bozego Narodzenia, dzielisz sie nim
Z Rodzing, Przyjaciéimiinajblizszymi Tobie osobami
podczas Wigilil

2) Zapalasz ja w czasie Wigilii, powinna by¢ koloru
czerwonego. Kupujac ja wspierasz polskie dzieci
w ramach akcji Caritas ,Wigilijne Dzielo Pomocy
Dzieciom”

3) Spiewasz, grasz i stuchasz ich podczas $wiat Boze-
go Narodzenia

4) ,Dom Chleba” — miejsce narodzin Jezusa Chrystu-
sa — tam znajduje sie Crota Narodzenia Panskiego

5) Sa krakowskie, wioskie, zywe (ze zwierzetami), orga-
nizuja je w Krakowie Bracia i Ojcowie Franciszkanie

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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6) Msza Swieta o pétnocy w Wigilie Bozego Narodzenia
7) Blogostawienstwo Ojca Swietego w czasie Swiat Bo-
zego Narodzenia, po polsku znaczy ,Miastu i Swiatu”

8) Betlejemska...

9) Roslina bedaca symbolem Bozego Narodzenia, ga-
tazki jej sa koloru ztotego, mozesz sie pod nig poca-
towad z bliskg twemu sercu osoba

10) Impreza odbywajgca sie 31 grudnia na powitanie

Nowego Roku

Opracowat:; T.H.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
100000012 Deutsche Bank 24 SA



