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Wptyw transportu na wczesny rozwoj

Niemowleta i mate dzieci zastugujg = &
na dobry start w zyciu, a najlepszym

sposobem na osiggniecie tego celu (

jest wspieranie osob, ktore sie nimi

opiekuja.

A co to ma wspolnego z
transportem?
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dialogu PARETO

Wptyw transportu na wczesny rozwoj

= Transport miejski moze wptywac na jakosc doswiadczen, ktore ksztattuja
rozwijajacy sie mézg - na dobre i na zte.
Jakos¢ transportu wptywa na to, w jakim stopniu kobiety w cigzy, niemowleta i mate
dzieci majg dostep do ustug potrzebnych do zdrowego rozwoju: zrodet zdrowe;j
zywnosci, przychodni dla niemowlat i innych placowek podstawowej opieki zdrowotnej,
opieki nad dzie¢mi, parkéw i miejsc zabaw .

= Zta jakosc transportu moze powodowac stres u opiekunow. Podrézowanie po
miescie moze by¢ meczace, dtugie, stresujace lub niebezpieczne dla opiekunéw, co
wptywa na jakos¢ i zakres elastycznej opieki, jakg moga zapewnicd.

// krakowski
7 | panel
| transportowy
\



E.S Kra kéw ﬁ fundacja

et = OPTIMUM

dialogu PARETO

Wptyw transportu na wczesny rozwoj

Transport moze zanieczyszczaé powietrze. ¥ A‘.-
W przypadku dzieci ponizej pigtego roku ? ve
zycia dwie gtowne przyczyny Smierci to
powiktania przedwczesnego porodu i
choroby dolnych drog oddechowych. Na
obszarach miejskich zanieczyszczenie
powietrza przez pojazdy w znacznym stopniu
przyczynia sie do obu.

Co wiecej, szkody, jakie zanieczyszczenie
powietrza wyrzadza wciaz dojrzewajacym
moézgom i ptucom — astma, rak, uposledzenie
funkcji poznawczych i zmniejszona czynnos¢
ptuc — moggq trwac cate zycie.
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Co nalezy robic?

= Projektowac ulice przyjazne dzieciom. Dla niemowlat i matych dzieci bezpieczniejsze
drogi oznaczajg zaréwno bezpieczenstwo ruchu drogowego, jak i zmniejszenie
zanieczyszczenia powietrza.

= Planowac trasy z myslg o opiekunach. Podréze wykonywane przez opiekunéw
ZazwycCzaj wWigza sie z wieloma postojami w celu zatatwienia spraw i zaspokojenia
potrzeb dziecka oraz czesciej odbywajga sie poza godzinami szczytu w poréwnaniu z
podrézami odbywanymi przez osoby, ktére podrézuja gtéwnie miedzy domem a praca.
Jednak planisci transportu zwykle nie uznaja ,podrézy odbywanych podczas opieki nad
innymi” za odrebng kategorie.

= Dac wysoki priorytet trasom i miejscom docelowym, ktére s3 najwazniejsze dla
niemowlat, matych dzieci i osob, ktore sie nimi opiekuja. W tym celu nalezy bada¢, w

jaki sposéb te grupy poruszaja sie po miescie.
Y .
g

| transportowy



£ Krakow Iy

Co nalezy robic?

dialogu PARETO

= Tworzy¢ miasta, po ktorych mozna chodzi¢. Istnieje wiele powodéw, aby uczynié
miasto bardziej przyjaznym dla pieszych. Dla niemowlat, matych dziecii ich opiekunéw
chodzenie jest nie tylko dobra i swobodnga gimnastyka — jest przewidywalne,
zmniejszajac stres u juz zestresowanych opiekunow. Spacer ulicami miasta moze
tworzy¢ strumien interesujacych widokow, dzwiekow i ludzi, ktérych mate dzieci moga
doswiadczyc.

= Uregulowac samochody w miejscach, w ktorych mate dzieci spedzajg najwiecej
czasu. Miasta na catym swieciewprowadzaja lub rozwazaja wprowadzenie organiczenia
ruchu drogowego w poblizu miejsc, w ktdérych niemowleta i mate dzieci spedzaja
najwiecej czasu, takich jak place zabaw czy okolice szkét.
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