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Drodzy Czytelnicy!

Boze Narodzente, kazdego rokn, Cieszac sie Bozym Narodzeniem sktadamy Wam

Jak zawsze, stale nam ono pryychodzi — serdeczne zyczenia Zdrowych, Spokojnych Swiat oraz

Wespaniatego Roku 2015. Zyczymy Wam pomyslnosci,

spokoju, ciepta i mitosci, fantazji i radosci, wiecznego

Wori choinek ze Swierkow sie rozg}jodzz', czasu szczescia 1 wszelkiej dobroci, co zycie Wam
ozloci. Bysmy swe plany zrealizowali 1 wzajemng
mitosc¢ sobie ofiarowywali, bySmy szczesliwi byli

Te swierkowe, swigteczne tam choinki, — izdrowiem sie cieszyli, bySmy o tej porze byli wszyscy

we wspaniatym humorze, bySmy z radoscig choinke

zapalali 1 gtosno koledowali!

O kazde porge, za dnia i o Jmrokn —

A na nich bariki blyszeza kolorowe.

A pod choinka, sa tam upominki — Redakcja
Przerdgne paczki, rognokoloromwe.
Redakcja: Wspolpracuja:
Zofia Budek Ireneusz Kawatek
Te pgc‘z/éz kolorowe, dla ﬁ/c‘b dgz'g[j’ Sylwester Chalastra Mirek Konieczny
o . o Barbara Dabska Ewa Krzeczynska
Ktdre na prezenty wsgystkie czekayq, Bozena Florek Andrzej Kug
. . L. Tadeusz Gorlach Marek Leiss
A nad paczkanmi ta choinka swiec, Krzysztof Kijowski Perta
. .. ., ) . Marek Migdat Wojciech Wierzbicki
I wszystkie dzieci radosé 3 nich majq. Marian Skoczylas
Elzbieta Tokarz .
Lidia Wasik E°m?g;;a*;d
; Anna Wolska orota INajaer
Marek Migdal Beata Stowakiewicz
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Cudowne Boze Narodzenie

W ten wspanialy $wigteczny czas, gdy $niegi pa-
daja, a mrozy narastajg, my ciepto i elegancko ubrani,
Z prezentami wyjezdzamy na te wspaniate rodzinne
swieta. Gdy w takim $wigtecznym klimacie jedziemy
w Swiat daleki 1 szeroki, styszymy dzwiek dzwonigcych
san, a na nich ciepte futra i szale... Gdy sie przyjacie-
le spotykaja, to sie szczerze witajg 1 kolede Spiewaja,
dzieciom stodkie niespodzianki wreczajg, do wspdlne-
go stolu zapraszaja.

W tym uroczystym czasie wszystko 18ni, a cala rodzi-
na sie do siebie serdecznie usmiecha. W goscinnym
pokoju stoi uroczyscie przygotowany stoél, przykryty
biatym obrusem. W ztdbeczku lezy kochana Dzieci-
na. W tle stoi piekna duza choinka przybrana réznymi
kolorowymi bombkami, diugimi srebrno-ziocistymi
tancuchami, wiosami anielskimi, gwiazda oraz innymi
ozdobami.

W ten bajkowy wieczér, gdy na niebie zabtysnie
plerwsza gwiazda, to znak, ze Dziecina zycie rozpo-
czyna, polozona na wianeczku w zldbeczku. Znak, ze
stal sie cud, przyszto na swiat Kochane Dziecigtko. Gdy
Jezus lezy malenki, wszyscy Mu sie kianiajg, wszelkie
dary sktadajg i koledowac¢ uroczyscie zaczynaja. Na
stroiczku w wianeczku koto Niego wszystko jest piek-
neiswiete.

Rozlega sie won pysznych smakolykéw przygoto-
wanych na te wspdlng rodzinng kolacje wigilijng i ci-
chutko rozbrzmiewa radosna koleda. Styszymy wsrdd
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radosnych koled ,Z narodzenia
Pana dzien dzi$ wesoty”. Przy tej
uroczystej wieczerzy pragniemy
by¢ naprawde szczesliwi i napraw-
de razem, by ten dzien otworzyt
nasze serca i by rozgonit nasze obawy.

Dzielimy sie wspdlnie Oplatkiem — Cialem Chry-
stusa. Wszyscy lamiac sie oplatkiem, zyczenia sobie
skiadaja, a potem po krotkiej modlitwie do stotu wigi-
lijnego siadajg 1 uro-
czysta wieczerze roz-
poczynaja. Podczas
przygotowan wigilij-
nych nie zapomina-
my o wolnym miejscu
przeznaczonym dla
goscia przybywajace-
go z clemna, mrozu
1 zigbu, zapraszamy
go do $rodka dzielagc
sie z nim optlatkiem
oraz podajac ciepte
jedzenie.

Na stole poétmiski
sie zapemniajg. Na Wi-
gilii nie moze zabrak-
na¢ karpia, kompotu
z suszonych $liwek,
barszczu z uszkami.
Po zjedzeniu uroczy-
stej kolacji, zaczynamy wspoélne koledowanie , by za-
znaczy¢, ze Bég jest znamiibardzo przez nas kochany.
Spiewamy wielkim rodzinnym chérem lub cichutko,
kameralnie. Wszyscy sie ciesza z te] Wielkiej Nowiny,
wyspiewujac piekne réznorodne koledy 1 pastoratki.

W tak bajkowym klimacie o dzieciach nie zapomina-
my, tylko prezenty im wreczamy, sg to piekne kolorowe
paczuszki, ktére podkiada sie pod choinke, podobnie
jak wczesnie] prezenty mikotajowe , ktére dzieci znaj-
duja pod poduszka. Wszystko to po to, by dziecko sie
cieszytoido konca zycia nie zapomniato swego szcze-
Sliwego dziecinstwa.

W te piekng noc zimowg, mimo wielkiego chiodu,
ciepto sie ubieramy i na pasterke podazamy, w kolejne
dni na rézne serdeczna spotkania sie wybieramy. Réw-
niez cieszymy sie bardzo ze $wigtecznego rodzinnego
uroczystego $niadania. Cieszymy sie z gwiazdkowych
prezentdw, a przede wszystkim ze wspolnego spedza-
nia tego $wigtecznego czasu.

5

e

Lidia Wasik

PEREFTE ]



Narodzony Jezusek lezy w sta-
jence gdyz nie ma dla niego miej-
scaw gospodzie. Swiety Jozef byt
czlowiekiem szczerym, uczci-
wym 1 sprawiedliwym. Otoczyt
on wielka troska Maryje, ktéra
byta brzemienna za sprawg Duch
Swietego , chcac stworzy¢ domo-
we ognisko. Aniot Panski ukazat
sie Jézefowi we $nie 1rzeki, by sie
nie bal przyja¢ Maryi z Synem, by
otoczyt ja mitoscig 1 wielkq zyczli-
woscia, a za sprawa Ducha Swie-
tego stanie sie cud i urodzi ona
pierworodnego syna Jezusa Chrystusa. Gdy w tak wiel-
ka swietg noc pasterze pasacy owce uslyszeli o wielkim
cudzie, szybko do Betlejem pobiegli, powitali Swego
Pana, popadali na kolana, wyspiewujac ,Chwala na
wysokosci”, zostata ogloszona wielka nowina, ze Panna
czysta porodzila Syna. Z tego wydarzenia Wszyscy sie
raduja, Boga chwate opisuja, wszystkim wys$piewuja,
ze jest to piekny dzien wesoty. Potem dary mu skiadajg
Trzej Krélowie, medrcy $wiata, ktérzy podarowali Mu
mirre, kadzidio i zioto. Nasz Pan narodzit sie w Betle-
jem, Mesjasz i Swiata Odkupiciel przyszedt na $wiat
w ubdstwie, lezy w ztébku kolo swej Mateczki, Maryi,
ktéra otula Go lichg chusteczka. Kolo nich Jozef, ktéry
jest ich opiekunem i otacza plaszczem rodzicielskim.

Czas Swiat, ktéry wszyscy pragniemy spedzi¢
w gronie rodzinnym, motywuje nas do wiekszej wraz-

liwosci na innych i do szczerej dobroci. Daje on nam
site, by stara¢ sie by¢ uczciwym, by umie¢ przeba-
czac¢, okazywacd sobie wzajemnag mitos¢, wyciggac
do innych pomocng dion i by¢ wyrozumiatym. Gdy
Bdg sie narodzit, caly swiat sie zjednoczyt. On za-

wsze jest przez nas kochany
1w kazdym momencie przy nas
stoi, wskazuje kazdemu wiasci-
wa droge, ktdéra powinnysmy
podazac¢. Cieszac sie Wielkim
Bozym Narodzeniem, Nowym
Rokiem sktadamy sobie nawza-
jem szczere zyczenia, bysmy
swe plany zrealizowali i wzajem-
na mitos¢ sobie ofiarowywali,
bysmy szczesliwi byli 1 wielkim
zdrowiem sie cieszyli, bySmy za-
wsze W sercach mitowali Boga
1Jemu z wielka czcig za wszyst-
ko dziekowali , bySmy o takiej porze byli wszyscy we
wspaniatym humorze, by$my z radoscig choinke za-
palali i gto$no koledowali!

Wigilia, to piekny dzien w roku,

Co roku sie ten dzieri nam powtarza,
Piekny jest w dzien, jak i o zmroku,

I magiczng harmonie wytwarza.

Ten dzien jedyny jest w tym roku,

Co roku sie ten dzieri nam powtarza,
Sliczny jest w dzien, jak 1 0 zmroku,
Jedyny raz w roku sie zdarza.

Ta Wigilia w ten dzien jedyny,
Mila i bliska naszemu sercu,
Gdy jemy takze slodkie maliny,
A dania dajemy na kobiercu.

A potem skiadamy te zyczenia,

My wszyscy tu sobie je skladamy,

Co daje nam wszystkim te wzruszenia,
Kazda Wigilie w sercu mamy.

My wszyscy zyczenia tu skladamy,
Przy stole wigiliinym w domu,
Wigilie kazda w sercu mamy,

Nie zapomnimy zyczy¢ nikomu.
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Ewangelia czytana

przy stole wigilijjnym

Kiedy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazda 1 do-
mownicy zgromadza sie wokol stotu, glowa rodziny
albo najstarsza osoba rozpoczyna wigilijng modlitwe,
a nastepnie odczytuje fragment Pisma Swietego. Nowy
Testament rozpoczyna sie od narodzin Jezusa Chrystu-
sa, od tego momentu rozpoczynajg sie cztery Ewange-
lie: $w. Mateusza, $w. Marka, $w. hukasza i $w. Jana.
Ewangelia oznacza dobrg nowine. Ewangelia $w. Jana
rozpoczyna sie od prologu o stowie, a wiec Jan Apostot
nie opisuje doktadnie samego narodzenia Jezusa. Po-
dobnie Ewangelia wedlug sw. Marka nie rozpoczyna
sie od opisu narodzin Jezusa, lecz od Chrztu w Jorda-
nie, udzielanego przez Jana Chrzciciela, ktdéry wota:
JPrzygotujcie droge Panu, Jemu prostujcie sciezki. Idzie

Za mng mocniejszy ode mnie, a ja nie jestem godzien,
zeby sie schyli¢ i rozwigzad rzemyk u Jego sandatéw.
Ja chrzcitem was wodg, On zas chrzci¢ was bedzie Du-
chem Swietym. Nawrddcie sie, bo bliskie jest krolestwo
niebieskie”. Sw. Mateusz koncentruje sie gléwnie na
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# . W
wydarzeniach bezposrednioprzed  Bozena Florek
1 po narodzinach. Ewangelista roz-
poczyna od stéw: ,Z narodzeniem
Jezusa Chrystusa bylo tak...”. I dalej opisuje, jak Jé-
zef $w. obawiat sie, ze gdy weZmie do siebie Maryje,
ktéra byta brzemienng za sprawa Ducha vaietego, to
narazi ja na zniestawienie. Jednak we $nie Jozefowi —
ciesli z Nazaretu, ukazat sie Aniol i powiedzial mu, aby
wzigl Maryje jako matzonke do siebie, aby wypetnito
sie Stowo Panskie powiedziane przez Proroka, ktére-
mu nadadza imie Emmanuel, to znaczy: ,Bég z nami”.
Dalej sw. Mateusz opisuje narodziny Jezusa w Betlejem
w Judei za panowania kréla Heroda, gdzie zmierzali
Trzej Krélowie ze Wschodu, bowiem ujrzeli gwiazde
na niebie, ktéra doprowadzit ich
do Jerozolimy i pytali, gdzie jest
nowo narodzony krél zydowski.
Doszli do stajenki Trzej Krélowie:
Kacper, Melchior i Baltazar, odda-
li pokton Dziecieciu w ztobie i zto-
zyli dary: mirre, kadzidio i ztoto.
Jednak nie poinformowali o tym
Heroda, tylko inng droga wrdcili
do ojczyzny. Wowczas ukazat sie
Aniot Panski 1 nakazat Jézefowi
1 Maryi z Dzieciatkiem ucieka¢ do
Egiptu, bowiem krél Herod wydat
rozkaz zamordowania wszyst-
kich niemowlat pitci meskiej do
drugiego roku zycia. Po $mierci
Heroda Aniot Panski powiedziat
Jézefowi, aby udat sie z Mary-
ja 1 Dzieciatkiem do Galilei, do
miasta zwanego Nazaret. Takie
wydarzenia zaraz po narodzeniu
Jezusa opisuje Swiety Mateusz.

Jednak dokladny opis naro-
dzin Chrystusa znajduje sie tylko
u $w. hukasza. Pisze on: ,\W owym
czasie wyszlo rozporzadzenie
Cezara Augusta, zeby przepro-
wadzi¢ spis ludnosci w calym
panstwie. Pierwszy ten spis odbyt sie wowczas, gdy
wielkorzadcg Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sie wiec
wszyscy, aby sie da¢ zapisac¢, kazdy do swego miasta.
Udat sie takze Jézef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei,
do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz



pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby
sie dac¢ zapisac¢ z poslubiong sobie Ma-
1yja, ktéra byla brzemienna. Kiedy tam
przebywali, nadszed! dla Maryi czas
rozwigzania. Porodzila swego pierwo-
rodnego Syna, owineta Go w pieluszki
1 polozyla w zlobie, gdyz nie bylo dla
nich miejsca w gospodzie. W tej] samej
okolicy przebywali w polu pasterze
1 trzymali straz nocng nad swojg trzo-
da. Naraz stanat przy nich Aniot Panski
1 Chwata Panska zewszad ich oswieci-
1a, tak ze bardzo sie przestraszyli. Lecz
aniol rzekt do nich: Nie bdjcie sie! Oto
zwiastuje wam rados¢ wielka, ktéra
bedzie udzialem calego narodu: dzisg
w miescie Dawida narodzil sie wam
Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan.
Atobedzie znakiem dla was: Znajdzie-
cie Niemowle, owiniete w pieluszki
1 lezace w ztobie. I nagle przytaczyto
sie do aniola mndstwo zastepdw nie-
bieskich, ktére wielbily Boga stowami;
Chwata Bogu na wysokosciach, a na
ziemi pokdj ludziom dobrej woli.”

Ewangelie wedtug czterech Ewangelistéw czytane
sa na kazdej mszy codziennie, w caltym roku liturgicz-
nym, rozpoczynajacym sie w pierwszym Dniu Adwentu.

Przypominajg nam jak wspaniaty jest Nasz Bog, ktory

tak mocno nas kocha, ze zsyta nam Swojego Syna Jezu-
sa Chrystusa, ktéry odkupit nasze grzechy i daje nam
mozliwo$¢ zycia wiecznedo.

rys. Andrzej Kus

Pisze

Adwent

Boze

Epifania

Narodzenie /

Karnawaf }4 P

{

£\ N

Jezus
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Swieta
Rok
Bozego
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24.12.NE
Boze -
Wielkie Swieta
Narodzenie Dobrze
Tak Bedzie
Swieto w
Jest Lepiej
Swieta
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Styczen Narodzenie
Adwent Swieto

Luty Sylwester
Boze Trzech
Marzec Okres
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Karnawat
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Oto rados¢ wielka — w Betlejem
narodzil sie wszystkim Zbawiciel,
Mesjasz Pan.

Swiateczne uroczystosci sa pelne
doskonalej milosci.

Narodzito sie Boskie Dziecigtko,
Boze Niemowlatko.

Gdy Dzieciatko na $wiat
przybywa, Dusza jest
szczesliwa.

Boze Narodzenie jest
zawsze spelnionym ma-
rzeniem o Przedwiecz-
nym Duchu Przenaj-

Swietszym.

Misterium Bozego Na-
rodzenia jest Swietg Ta-
jemnica Prawdy o Naro-
dzeniu Pana.

Boze Narodzenie jest
najwiekszym uroczy-
stym swietem ciepla,
mitosci, jednosci, prze-
baczenia, pojednania

1 pokoiju.

Koleda swieta jest zawsze bio-
gostawiong wizytg duszpasterza
Bozego, Maryjnego, Anielskiego
i Swietego.

Coraz blizej Narodziny. Coraz bli-
zej do Dzieciny.

Optatek Swiety jest z mitosci po-
czety.

Optatek Wigilijny jest mistyczng
Dusza Wigilii.

Optatek znaczy i symbolizuje ofia-
re.

bamigc Optatek Wigilijny wszyscy
sktadamy sobie zyczenia.

Nardéd jednoczy sie przebaczajac
sobie wszelkie urazy.

Weszelkie urazy przebacz z ochota.

Boze Narodzenie jest najwiek-
szym swietym Narodzeniem Pana

1 przyjsciem Boga na $wiat w imie-

niu Troéjcy Przenajswietszej.
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Boze Narodzenie jest przenaj-
Swietszym spelnieniem marzenia
1 wcieleniem w zycie zrzadzenia
Boga.

Boze Narodzenie przynosi zba-
wienne speinienie.

Boze Narodzenie daje natchnie-
nie.

Z Bozego Narodzenia sg poczatki
zbawienia.

Boze Narodzenie to wielkie, swie-
te spetienie pragnien, marzen
1zyczen.

Boze Narodzenie to wielkie swiete
wydarzenie.



Boze Narodzenie w duszy
daje zbawienie.

Boze Narodzenie spelnia
prawe sumienie.

Narodzenie Pana daje
prawdziwe bogactwo

bask Boskich.

Swieta to czas dobra, mi-
tosci i dobroci.

Trzeba dobroci, co zycie
ztocl.

Dobro jest gtebig mitosci.

Dar milosci wzywa do
litosci.

Okazane dobro wraca.

Zycie jest dobre, prawdzi-
we 1 piekne.

Swieta pokazuja jak do-

bre, prawdziwe i piekne

jest zycie.

W Swieta mamy czas dla nas.
Jaka rodzinka, taka choinka.

Takie ozdoby, jakie zasoby.

Wsrdd nocnej ciszy, wszystko sie
styszy.

W ciszy stychac¢ wiece;.

Boze Narodzenie jest Cudem
cudu.

Merry Christmas! Szczesliwego
Bozego Narodzenia.

Swieta sie pamietal

Nastrdj swigteczny jest bezpiecz-

ny i bajeczny, legendarny, realny
1 fajny!

W Wigilie posiedzenie rozpoczyna
Boze Narodzenie.

Na Swieta zaproscie gosci pet-
nych mitosci.

Na Swieta zaproscie chtopcow
1 dziewczeta, starych i miodych,
pamietajcie o ubogich!

Bywa taki wyjatkowy czas, ktéry
szczegolnie laczy nas.

Swieta Bozego Narodzenia to wy-
jatkowy, szczegdlny 1 niezwykly
czas Narodzenia Pana.

Pan jest tak swiety, jak nieskon-
czenie doskonaty Duch Swiety.

Ucieszenie jest na Boze Narodze-
nie.

Bog zbawieniem wita
nas.

Boze Narodzenie jest
Z niepojete] mitosci Boga
ku rodzajowi ludzkiemu.

Mitos¢ jest najcudow-
niejszym dzietem madro-
sci Bozej.

Szczescie jest zaspoko-
jeniem wszelkich po-
trzeb istot zywych.

Szczescie wieczne jest
cudem Boskiej mitosci.

Mitos¢ jest najgtebszym
sensem zycia.

Mitos¢ jest najwiekszym
fundamentem zycia.

Zycie jest najcudowniej-
szym dzietem istnienia.

Kazde Swieta objawiaja,

ze Swieto jest najwiek-
szym rodzajem blogostawienstwa
Bozego, Maryjnego, Anielskiego
i Swietego.

Majestat Boga jest nieskonczenie
doskonalg i $wietg Chwatg Pana.

W stajence w Betlejem emanuje
przenajswietsza swiattosc¢ Przed-
wieczna Dziecigtka Bozego w Du-
chu Swietym. Nawet bydlatka od-
daty Bogu czesc¢ i hotd.

Tam promieniuje Swiatto$¢ $wia-
ttosci, Madros¢ madrosci Chwaty
Majestatu Pana Przedwiecznego.

Przed stajenka w Betlejem wierni
staja sie bra¢mi, przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.
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Swiety Mikotlaj

Dzisiaj Swiety Mikolaj przestawiany jest na ogot
jako posta¢ w czerwonym kubraku, z wielka siwg broda
iworkiem pelnym prezentéw. Swiety Mikotaj to jednak
postac autentyczna, biskup Miry, ktéry ze wzgledu na
przypisywane mu legenda uczynki zostal pierwowzo-
rem postaci rozdajacej prezenty
dzieciom. 6 grudnia grzecznym
dzieciom przynosi prezenty, a nie-
grzecznym rozge.

Mikotaj urodzit sie w Patras
w Grecji ok. 270 roku, jako jedy-
ne dziecko zamoznych rodzicow.
Byta od wczesne] mtodosci nie
tylko bardzo pobozny, ale réw-
niez bardzo wrazliwy na niedole
innych. Po $mierci rodzicéw chet-
nie dzielil sie z potrzebujagcymi
swoim duzym majatkiem. Zostat
wybrany na biskupa miasta Miry,
byl szanowany przez wiernych nie
tylko za gorliwos¢ duszpasterska,
ale takze za troske o ich potrze-
by materialne. Dodatkowo czynit
wiele dobrego, a takze cuda, co
przysparzato mu jeszcze wiek-
szej chwaly. Osobiscie na przy-
ktad prosit cesarza Konstantyna
[ Wielkiego o utaskawienie trzech mtodziencow Miry
skazanych na kare Smierci za wykroczenie niepropor-
cjonalne. Innym razem modlitwa miat uratowac ryba-
kow od Smierci w czasie gwattownej burzy, dlatego
czczony jest rowniez jako patron marynarzy i rybakow.
W czasie zarazy ustugiwat zarazonym z narazeniem
wlasnego zycia, a podanie gtosi nawet, ze wskrzesit

trzech ludzi, zamordowanych przez
hotelarza za to, ze mu nie mogli wy-
placi¢ naleznogci. Jedna z legend
glosi, ze pewien cziowiek, ktéry
popadi w nedze, postanowit sprzedad swoje trzy corki.
Gdy biskup dowiedzial sie o tym,
noca wrzucit przez komin trzy sa-
kiewki z pieniedzmi. Wpadly one
do ponczoch i trzewiczkdw, ktore
owe corki potozyty do wysuszenia
przy kominku. Stad w krajach,
gdzie powszechne byty komin-
ki, powstat zwyczaj wystawiania
przy nich bucikéw lub skarpet
na prezenty. Tam, gdzie komin-
kéw nie uzywano, Mikotaj po ci-
chutku wsuwa prezenty pod po-
duszke $pigcego dziecka. Swiety
zmart 6 grudnia (miedzy rokiem
345 a 352), jego ciato zostato po-
chowane w Mirze. W 1087 roku
zostalo przewiezione do Bari we
Wioszech. W 1089 roku papiez
bt. Urban II uroczyscie poswie-
cit jego grobowiec w bazylice
wystawione] ku jego czci. Naj-
starsze slady kultu sw. Mikotaja
napotykamy juz w wieku VI, wystawiano mu $wigtynie,
do Miry udawaty sie pielgrzymki. W XIII wieku pojawit
sie zwyczaj rozdawania w szkotach pod patronatem
$w. Mikotaja stypendiéw i zapomog. W Polsce kult Sw.
Mikotaja byt kiedys bardzo popularny. Jeszcze dzisiaj
pod jego wezwaniem jest az 327 kosciotéw, a do naj-
okazalszych naleza koscioty w Gdansku 1 w Elblagu.

Marian
Skoczylas

Zlote Mysli

Mikotaj Swiety daje prezenty.

Swiety Mikolaj najbardziej lubi by¢ wspanialomysiny, szczodrobliwy i hojny dla
grzecznych dzieci.

Im wiecej dajesz, tym lepszy sie stajesz.
Im wiecej ofiarujesz, tym wiecej masz.
Miedzy innymi na tym polega szczescie.
Jak dostaniesz prezenty, bedziesz przejety.

Perla
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W Polsce dzien Swietego Mikotaja obchodzony jest
tradycyjnie 6 grudnia jako wspomnienie Swietego Mi-
kotaja biskupa Miry. Piekny zwyczaj rozdawania pre-
zentdw i przebierania sie za $w. Mikotaja jest nadal po-
pularny. Obecnie jednak Sw. Mikotaj rzadko przychodzi
w przebraniu biskupa, w infule i pastoratem, z workiem
prezentéw 1 pekiem rézg w rece. Zwyczaj ten tgczony
jest teraz z basniowa postacia Swietego Mikotaja z La-
ponii. To fikcyjna postac starszego mezczyzny z bialg
broda ubranego w czerwony strdj, ktéry wedle legend
w okresie $wigt Bozego Narodzenia rozwozi dzieciom
prezenty saniami ciggnietymi przez zaprzeg reniferéw.
Wedtug réznych podan zamieszkuje wraz z grupa elféw

Laponie lub biegun pétocny. Swiety Mikotaj utozsa-
miany jest wiec coraz czesciej z Bozym Narodzeniem
1 $wigtecznymi prezentami i zastepuje on w Swiado-
mosci wielu tradycyjny wizerunek Swietego Mikotaja
biskupa. Obecnie powszechna forma tej postaci wywo-
dzi sie z kultury brytyjskiej 1 amerykanskiej, gdzie jest
jedna z atrakcji bozonarodzeniowych. W Rosjiikrajach
o$ciennych popularny jest Dziadek Mréz i Sniezynka.
W wiekszej czesci Europy, w tym w Polsce, mikotajki
obchodzone sa tradycyjnie 6 grudnia jako wspomnie-
nie swietego Mikolaja, biskupa Miry.

Zrédla: Wikipedia, krainamikolaja.pl, sanctus.pl.

Tradycja Jaselek

W okresie Narodzin Zbawiciela na tle zimowego
krajobrazu, wsrdd osniezonych drdg i oszronionych
drzew rozprzestrzenia sie mila atmosfera $wigteczna
1 narasta braterska zyczliwos¢. Bardzo piekna choin-
ka z szeregiem l$nigcych i bilyszczacych elementéw
bozonarodzeniowych wraz z piekng Swiecaca szopka,
w ktérej Jezus lezy w ztdbku, przy dzwiekach swigtecz-
nej koledy wskazuja, ze nastapito Boze Narodzenie.

By pokazac¢ uroki tak wielkiego uroczystego cza-
su, kiedy Chrystus na $wiat przychodzi, w kosciotach
1domach stawia sie piekne kolorowe szopki z postacia-
mi Dzieciagtka, Ma-
ryi i Jozefa, 1 innymi
figurkami przedsta-
wiajacymi przebieg
Wielkiej Tajemnicy
Bozego Narodzenia.
Wystawia sie takze
jasetka, ktére maja
dhluga tradycje i do
dzisiejszego dnia sa
lubiane i cieszg sie
wielka popularno-
Scig. Sa to teatral-
ne widowiska prze-
stawiajace historie
Bozego Narodzenia,
wzorowane na sredniowiecznych misteriach francisz-
kanskich. Polska nazwa ,jasetka” wywodzi sie od sta-
ropolskiego stowa ,jasto”, ktére oznacza ztdéb bydlecy
w stajni. Od stowa ,ziéb" powstat ,ztdbek”, a od ,jasta”
—Jasetka”, w ktdrych gtéwnym elementem jest wlasnie
ztdbek z matym Jezuskiem.

Jako pierwszy scene Narodzin
Jezusa w Betlejem i spisku Heroda
zaaranzowal w 1223 roku w skalnej
grocie w Creccio $w. Franciszek
z Asyzu. Byt on wielkim milogni-
kiem Drziecigtka Jezus. Przedstawienia jasetkowe po-
czatkowo wystawiano tylko w kosciotach, elementy
dekoracji stanowity groty, skaly porosniete réznorodna
roslinnoscia. Poczatkowo figury przedstawiajace scene
Bozego Narodzenia: Dziecigtko, Maryja, Jozef, Trzej
Krolowie 1 pozostale osoby sceny byly nieruchome.
Za sprawg zakondéw
franciszkanskich
1 bernardynskich
wprowadzono w ich
miejsce marionet-
ki, figury ruchome.
W XVI wieku w okre-
sie renesansu jaset-
ka stawaly sie coraz
bardziej atrakcyjne,
otdz wystepowat bra-
ciszek zakonny ubra-
ny w stréj pielgrzyma
z Ziemi Swietej i opo-
wiadat o Betlejem, Je-
ruzalem 1 Golgocie,
zbierajac datki przed pieknym duzym zidbkiem zbu-
dowanym w ksztalcie szatasu. Natomiast w XVII-XVIII
wieku nastgpil rozkwit jasetek, zanikia tradycja prostych
Sredniowiecznych misteridow, wéwczas powstajg sceny
pelne przepychu i wielkiego bogactwa. Jaselka staty sie
atrakcyjne i przynosily dochody ze sktadek i dardéw, co

5
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Lidia Wasik
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stalo sie powodem rywalizacji miedzy zakonami 1 pa-
rafianami. Natomiast w bocznych kaplicach kosciotéw
tworzone piekne wielkie panoramy ze sztucznymi gro-
tami, strumieniami ptyngcymi wsrod laséw 1 pdl, w tle
pojawial sie malowniczy obraz na papierze, przedsta-
wiajacy ruiny zamkoéw czy zabudowania miast, deko-
racje takie sprowadzano czesto z Francji lub Wioch.

Poczatkowo jasetka wystawiano tylko w kosciotach.
7 czasem jednak przyjely one coraz gtosniejsza i swa-
wolniejszg forme, a reakcje widzow staly sie glosne
1 zywiotowe. W pierwszej potowie XVIII wieku biskupi
polscy zakazali wystawiania jasetek w kosciotach, a to
ze wzgledu na uznawany za niestosowny komiczny cha-
rakter i reakcje widzéw
bawigcych sie i prowa-
dzacych gtosne rozmo-
Wy Z postaciami: $mier-
cia i diabtem. Przyczyna
takiej decyzji biskupdéw
bylo coraz szersze prze-
nikanie do tresci przed-
stawien scen i postaci
o charakterze ludycz-
nym. Z szopkami zacze-
li wéwczas koledowad
poza murami $wiatyn
zacy, czeladnicy, co dato
poczatek wedrownym te-
atrzykom ludowym o $wieckim charakterze. Od tego
czasu w budynkach ko$cielnych miaty swoje miejsce
jedynie szopki i figury nieruchome.

W ten sposdb widowiska jasetkowe przeniosty sie
do karczm, szop, na place i ulice miast. Z rak ducho-
wienstwa przeszly w rece aktoréw, komediantéw. Po-
woli miejsce zywych postaci zastepowano kukietkami,
ktérym gtosu udzielali kolednicy, a z czasem aktorzy.
Z jasetkami wedrowano odwiedzajac bogate domy,
dwory szlacheckie i krdlewskie, a nawet profesjonalne
teatry. W ten sposdéb stworzono nowe ludowe teatrzyki.
By zobrazowac przedstawiane sceny, opierano sie na
gwarze i kulturze ludowej, ukazujac tajemnice Bozego
Narodzenia, nie naruszajac tajemnicy Kosciota, by nie
zaktécié porzadku wiary katolickiej. Piekne widowiska
o rodzacym sie Chrystusie przedstawiano w sposdb
réznorodny: dramatyczny, w klimacie misterium tak
bardzo waznego wydarzenia, lub w sposdb kabareto-
wy, humorystyczny, konczacy sie happy endem. Teksty
jasetkowe, najczesciej gwarowe, bylty w wiekszosci
anonimowe i czesto zawieraly watki odwotujgce sie do
aktualnych wydarzen. Pokazy, a pdzniej peine przed-
stawienia, organizowano od drugiego dnia Swiat Bo-
zego Narodzenia, czyli od dnia $w. Szczepana, kiedy
to rozpoczynat sie okres jasetek. Jednak byly okresy
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w naszej historii, gdy zabraniano wystawiania jaselek,
tak jak zabraniano ksztattowania kultury ludowej, tak
bylo w zaborze pruskim i rosyjskim w czasie niewoli
narodowej, W okresie ostatniej wojny, czy w czasach
stalinizmu.

Trescig jasetek jest historia Narodzenia w Betlejem
Jezusai spisku okrutnego kréla Heroda. Jasetka zaczy-
naja sie na ogét od sceny zbudzenia $pigcych paste-
rzy przez aniotdw, ktérzy ogtaszajg im Wielka Nowine.
Jest w jasetkach oczywiscie zawsze Swieta Rodzina
przy zidbku, Trzej Krdlowie przybywajacy ze Wschodu,
niosacy dary dla Narodzonego Pana oraz poktony Mu
skiadajacy. W tradycyjnych jasetkach jest tez scena na
dworze kréla Heroda,
jest Smierc¢ z kosa kraza-
cawokdl jego tronu, czy
niesforny diabet nama-
wiajacy go do zabicia
dzieci w Betlejem. Sag
aniolowie oraz diably,
a takze inne postaci.
Nalezy zaznaczy¢, ze
kazda z narodowosci
dodawata sobie tylko
wlasciwe sceny 1 po-
stacie. Wsréd zwierzat
sa wol 1 osiotek, s to
postaci zwierzat, ktére
pojawlajg sie w szopkach poczawszy od starozytno-
4ci, jednak ewangelia o nich nie wspomina. Ich po-
chodzenie mozna znalez¢ w ksiedze proroka Izajasza,
ktory gani Izraelitéw, ze nie rozpoznaja swego Pana
moéwiac, ze ,wol zna swego pana, a osiolek ztdb swego
wlasciciela”. Zwierzeta mialy chroni¢ Pana, w sposdb
serdeczny zapraszajagc Maryje 1 Jozefa do stajenki, by
ogrzac ich przed wielkim wiatrem i mrozem. W ztdb-
ku lezy malenka Dziecina otoczona dobrymi i mitymi
przyjacioimi, nad stajenka 1$ni duza piekna promienista
Gwiazda Betlejemska.

Jasetka ukazujg wielka Tajemnice Bozego Narodze-
nia, gdzie Bég sie rodzi, do wszystkich nas przycho-
dzi, jest Wielkim Panem nieba i ziemi, mimo iz nie ma
szmaragdow czy ziota, pomimo, ze jest malutenkiima
tylko bydlo w stajniisiano, On ma miejsce w ztobie, bo
nie byto dla niego miejsca w gospodzie. W jasetkach
sceny na temat przyjscia Chrystusa Pana na swiat sg
przekazywane w Sposdb uroczysty i jednoczesnie do-
stepny, by widz mogt sie cieszy¢ tq Wielkg Nowina.
Uroczysty moment Narodzenia Pana napawa nas wiel-
ka nadziejq i sktania nas do pewnej refleksji i radosci
Z tak doniostego wydarzenia.

Zrédia: polishcenter.org, Wikipedia, opoka.org.pl



Mikotor

Swiety Mikolaj co roku nam przychodzi,
Przynosi prezenty, choc to raz w roku,

I dla nas, cho¢ nie jestesmy moze mlodzi,
A dzieje sie to zawsze, nocq 0 zmroku.

Swiety Mikolaj co roku stale daje

Dzieciom prezenty gdy $piq one w nocy.
Zwyczaj ten obchodzg wszedzie rozne kraje,
Zwyczaj ten jest utrzymywany w mocy.

Swiety Mikolaj rozdaje prezenty te,

Co roku dzieciom pod poduszke pod glowe
I Mikoiaj rozdaje wtedy paczki swe,

A rano zachwyt dzieciom odbiera mowe!

Cihounka
Ta choinka piekna, pachnaca zywicq
Wonna, pachnacg, ze swierkow I jodelek,

Ktore wokdt wszedzie rosng okolica,
Nad tym potokiem, jak gdyby ze skrzydelek.

Choinke stawiamy rowno na cZworonogu,
Na niej wieszamy fancuch ten papierowy,
Na gatgzkach choinki, banki co roku,

I anielskie wiosy na niej, laricuch jest nowy.

Na tej choince, w kolorach przerdznych,
Posrdd anielskich na tej choince wiosow,
Wsrdod tych odcieni, na choince réznych,
Jak posrdd zimowych sniegowych kfoséw.

Na tej choince banki wiszg srebrzyste,
Mienig sie w barwach oraz kolorach,
Piekne, sliczne, oraz te wszystkie przejrzyste

W kolorach mienigcych sie, barwach 1 wzorach.

Ta choinka piekna i srebrzysta cafa,

W bombkach swietlistych i kolorowych,
Gdy banki srebrzyste na choince mrugaja,
Blyszczy 1 mieni sie ta choinka doskonaia.

Marek Migdat

Anioty

Anioly to swiete duchy, w niebiosach,
Ktdre pieknag aureole nad glowami maja,
zZawsze odziane sq w bialych szatach,

[ coraz to piekniejsze sie one staja.

Anioly sq Swiete, niewinne sg zawsze,

W bialosci sie swych szat okrywaja,

Sa to istoty tu zawsze najlaskawsze,

A skrzydia ich od ziemi zawsze je odrywajq.

I frung na skrzydiach tych, ponad chmurami,
Weigz leca one w gore 1w gdre,

Frung anioly — ponad gorami,

I wlatujg one w gesta te chmure.

Anioly sq sliczne, oraz snieznobiale,
[ frung gdra w przestrzeni tej calej,
Skrzydia majg anioly doskonafte,

I frung one na przestrzeni nie malej.

Frung anioly w niebiosach, w biekicie,
Ponad chmurami lecg one i lecg,

Wznosza sie one stale na niebios szczycie,
A gwiazdy nad nimi tam swiecgq 1 Swieca.

rys. Tadeusz Cyrek
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Jasetka 2013/14

Tegoroczne Jasetka przedstawily to, co wydarzyto
sie w czasie jednej nocy. Historie zaprezentowal ,Te-
atr Wyobrazni” — zespdt aktoréw-amatordw, dzialajacy
wnaszym Domu. W tle wida¢ gwiazdziste niebo, droge,
ana niej Pastuszkowie, ktérzy spotkali sie 1 rozmawiajg
ze soba. Stychac¢ kolede ,Wsrdd nocnej ciszy”. Jeden
z Pastuszkéw mowi, ze idg do Betlejem, gdzie tej nocy
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ma narodzi¢ sie nowy krdl w ubo-
giej stajence i trzeba mu przyniesé
dary, aby nie umart z gtodu i pra-
gnienia. Drugi Pastuszek mowi, ze
da mu barana, ktérego ztapat z rana w swojej oborze,
kolejny, ze da mu stoninki, ze swojej najtadniejszej
Swinki, a jeszcze inny méwi, ze da mu jabtuszek i cie-
ply kozuszek. Spiewaja wraz z Aniot-
kami kolede ,Do szopy, hej pasterze”.
Nastepnie pojawia sie Krélowa Saby
— Michalda, prorokini, ktéra prze-
powiada, ze wielcy ludzie zasiadac¢
beda na stolicy rzymskiej, a z male-
go kraju przyjdzie maz Swigtobliwy
1 opatrznosciowy. Zjednoczy narody
1 ludy i tym zyska sobie przydomek
— Pojednawczy. A w te noc Krdlowa
Saby moéwi, ze teraz obwiesci, co sie
jeszcze zdarzy, a mianowicie — u Be-
tlejem bram narodzi sie Chrystus Pan.
W tle stycha¢ kolede ,Gdy sie Chry-
stus rodzi” 1 nastepnie dowiadujemy
sie co sie dzieje w Patacu Heroda.
Zona jego martwi sie, ze jest smutny.
On podaje przyczyne, a wiec mowi,
ze w Betlejem ma sie narodzi¢ nowy
krél oraz odgraza sie, ze krdla im sie
zachciewa, lecz on zdusi nad kolyska
to malenkie pachole co sie krélem
mieni. Nagle stycha¢ pukanie. He-
rod oburza sie, ze kto$ smie przery-
wac, kiedy on méwi. Okazato sie, ze
to Sumienie Heroda, ktére méwi do
niego, ze chwieje sie jego tron, dwu-
nasta bije, zgon mu, zgon. W oddali
stychad ztowrogi $miech i podmuchy
silnego wiatru. Wéwczas pojawia sie
Maryija, ktéra méwi do Jozefa, ze jest
staba, a on stwierdza, ze trzeba po-
szukac¢ noclegu. Na pomoc przybywa
Aniot Strédz, ktéry obwieszcza im, ze
pomoze im znalez¢ schronienie na
noc. Anio! Stréz puka do pewnych
drzwi, z ktérych wychodzi cztowiek,
ktéry prowadzi interesy 1 mowi, ze
zna takich biednych i glodnych, bie-
da nic go nie obchodzi, bo jemu tez
nikt nic nie da, zbiera on wszystko,
dobra, mienie, bo on tylko pienigdz

i ;
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BZena Florek



ceni. Na koniec stwierdza, ze szkoda
stéw na prézno traci¢, chcesz noclegu
— trzeba placié, a jezeli nie masz pienie-
dzy — zmykaj bracie, byle predzej. Aniot
Stréz pociesza Maryje i Jozefa oraz mowi,
ze zaprowadzi ich do Betlejem, gdzie
jest stajenka i tam przenocujg. W tle sty-
cha¢ $piewang kolede przez Anioldw,
Pastuszkéw oraz Maryje i Jozefa, a wiec
,Lulajze Jezuniu”. I oto pojawiaja sie zno-
wu Pastuszkowie, ktérzy przynosza swoje
dary obiecane wczesniej]. W tle stychac¢
kolede ,Medrcy Swiata, monarchowie”.

Przybywaja do stajenki betlejemskie;
Trzej Krélowie ze Wschodu. [ tak Kacper
oddaje ztoto za wiare, czynigc wyznanie,
ze to Bég 1 czlowiek lezy na sianie, Mel-
chior daje kadzidto, ktore niesie nadzie-
je, ze bedziemy Cie widzie¢ w niebie
1 modli¢ sie do Ciebie, Baltazar niesie
mirre, ktérg oddaje za mitos¢, na dowdd
tego, ze Cie bardzo kochamy. Na ko-
niec Krélowa Saby wypowiada zyczenia:
W tych dniach, tak pieknych, oczekiwa-
nych, gdzie gasng spory, goja sie rany.
Zyczymy szczescia, zdrowia, mitosci —
niech maly Jezus w sercach zagosci —
zapachu ciasta, kochanej twarzy, co rano
budzi, a wokdt szezerych, zyczliwych lu-
dzi! Tego zyczy grupa ,Teatr Wyobrazni”.

I oto na zakonczenie tego, co sie wy-
darzyto w te jedng noc wszyscy Spiewaja
pastoratke: ,Jest taki dzien, bardzo cie-
ply, cho¢ grudniowy”.

Premiera Jaselek odbyta sie naszym
domu. Przybyli widzowie, ktérzy oklaski-
wali aktordw, dziekowali za mozliwos$¢ uczestniczenia
wwydarzeniach tej nocy, ktorg przezywamy tradycyjnie
corocznie, ale jednak zawsze inaczej. Mimo, ze wyda-
rzenia z Betlejem sg znane, to co roku chetnie ogladamy

nie tylko Ruchome Szopki, ale takze Jaselka, przedsta-
wiane przez rézne pokolenia, ale w jakze rozmaity Spo-
s6éb. Wszystkie sg piekne, ale te przedstawiane przez
nasz ,Teatr Wyobrazni” sq szczegdlnie oryginalne.

Perla

Choinka wedlug Feng Shui

Zimowa pora roku jest bardzo ,yin". Drzewko to
drewniany element. Na choince zapala sie $wiatetka,
ktére nastepnie sg czescig ognia wnoszacym do oto-
czenia dobrg energie ,yang”. Jak gtowa rodziny czuje
potrzebe uznania, stawiamy choinke w potudniowym
rogu pokoju. Jak chcemy zrobi¢ ukton w kierunku mio-
dego pokolenia, wtedy wybieramy miejsce na wscho-

dzie lub w potudniowo-wschodnie] czesci pokoju; oba
reprezentujg wzrost, pomyslnosc i zasobnosé. Bardzo
dobrze jest, jesli w pokoju Wigilii na kolacji albo pod-
czas obiadu $wigtecznego nastepnego dnia uroczy-
stosci Bozego Narodzenia wisi lustro. Kiedy wszyscy
domownicy sa radosni 1 szczesliwi, lustro podwaja ra-
dosny nastrdj, tak méwi stare przystowie Chin.
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- TADEUSZ CYREK,
S ﬂ akwarela
e

KRZYSZTOF KIJOWSKI,
pastele

MAREK MIGDAL,
pastele

KRZYSZTOF KIJOWSKI,
pastele, widczka

GALERIA
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WOJCIECH WIERZBICKI,
akryl

ELZBIETA TOKARZ,
pastele

PIOTR BAL,
pastele

R

PIOTR DASKO,
pastele

STEFAN DEZSO,
farba plakatowa
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Czego zycze sobie na rok 2015

Czego zycze sobie na rok 2015? Po pierwsze
zdrowia — jestem powaznie chora na wiele choréb,
tj. uzaleznienie alkoholowe, padaczka, RZS, POCHP,
niedokrwienie serca. Dlaczego zdrowie stawiam na
pierwszym miejscu? Bo jak nie bedzie zdrowia, to nie
bedzie trzezwogsci, kontynuowania Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku itp.

Chciatbym kontynuowacd to, czego udalo mi sie
dokonac¢ w mijajacym 2014 roku, od 9 kwietnia jestem
trzezwa, na uniwersytet chodze od 27 pazdziernika.
O uzaleznieniu mogtabym napisac¢ ksigzke, wielokrot-
nie juz natamach ,Impulsu” pisalam o moim problemie

1 walce z uzaleznieniem. Teraz je-
stem alkoholikiem trzezwym, mam
mocne postanowienie by wytrwac
w abstynencji. Zycze sobie takze
tego, by nadal naleze¢ do Klubu
Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,Krag” i by¢
pomocng dla 0séb zagubionych, swym przykiadem
dawac¢ swiadectwo. Chciatabym réwniez skonczyé¢
podjete studia.

Takie wlasnie mam pragnienia na przyszly rok i ze
swojej strony dotoze staran — tak mi dopomodz Bég.

Barbara Dgbska

Pozegnanie Starego Roku i przywitanie

Nowego Roku

Mijajacy rok 2014 uznaje za dobry, a nawet bardzo
dobry dla mnie. W tym wtasnie roku przysztam do DPS
1zaczetam tu nowe zycie. 19 grudnia skonczytam 50 lat
1 otworzyty sie przede mng nowe perspektywy.

W 2014 roku poprawit sie stan mojego zdrowia, to
dzieki podjeciu regularnego leczenia, przyjmowaniu
stalych lekéw, diecie, oraz dziekl opiece 1 pomocy
zyczliwego, serdecznego personelu, ktéremu dzieku-
je z calego serca. Poprawilo sie moje samopoczucie
psychiczne, zaczelam wychodzi¢ do ludzi, zerwalam
Z izolacja 1 samotnoscia. Zaczetam mysle¢ bardziej
pozytywnie, dbam o swoje zdrowie, otwieram sie na
innych. Uczestnicze w wycieczkach, w terapii, cho-
dze na rehabilitacje, biore udzial w piknikach, naleze
do grupy teatralnej i biore udziat w jasetkach, pracuje

Zlote Mysli
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Kazdy dzien w cud zmien.
Kazdy dzien w swieto zmien.
Kazdg uroczystosc¢ w swieto zmien.
Prawdziwa uroczystosc staje sie swietem.
Przedwieczny jest zawsze szczytem marzen do spetnienia wiecznego zbawienia.
Zyczenia jak marzenia sa do spehienia.

na terapii zajeciowej, pomagam
w ,Impulsie”, robie kartki swigtecz-
ne z innymi.

W Nowym Roku, 2015, chciatabym bardzo utrzymac
to wszystko, co udalo mi sie osiggna¢ w 2014. Chcia-
tabym dalej traci¢ kilogramy (stracitam juz sporo kilo-
gramow, ale nadal musze pracowac¢ nad soba i trzymac
diete, co jest bardzo trudne). Chcialabym, ale nadal
stan mojego zdrowia poprawiat sie. Zamierzam nadal
pracowacd nad sobg i czu¢ sie dobrze!!!

Elzbieta
Tokarz

Zdrowych, spokojnych Swiat, smacznego optatka,
pieknej choinki oraz powodzenia w Nowym Roku zy-
cze wszystkim czytelnikom, personelowi i mieszkan-
com Domu.
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Sylwester...
1jego zwyczaje

Sylwester jest swietem pozegnania Starego Roku
1uroczystym powitaniem Nowego. W tak uroczysta noc
sylwestrowg widoczny jest blask swiatetek, sztucznych
ogni, stycha¢ huk petard — to czas hucznych zabaw.
Sylwester jest okazjg do zabawy do biatego rana, jest
imprezg catonocng witajgcg Nowy Rok, wiec mato kto
ktadzie sie wtedy spac przed pdinoca. Gdy pdinoc
Wybija, wszyscy otwieramy szampana wznoszac toast

-
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1 sktadajac sobie uroczyste noworoczne zyczenia.

7 kazdym nadchodzacym rokiem organizowane sg
piekne imprezy, bale sylwestrowe, w te noc zwyczajem
jest huczne przywitanie Nowego Roku.

Przezywajac ten czas, ktory jest zwiastunem dobra
1szczescia, bawigc sie na imprezie sylwestrowej, ktérg
caly swiat wita Nowy Rok, zadajemy sobie pytanie: Dla-
czego méwimy ,Sylwester”, a nie ,Adam”, ,Karol” lub
jakies inne imie? Otdz, jest tak poniewaz Wigilia Nowe-
go Rokuy, 31 grudnia to imieniny solenizanta Sylwestra.

Zatem Sylwester jest imieniem meskim, pochodze-
nia tacinskiego, facinski przydomek ,silvestris” oznacza
,Czlowieka zyjacego w lesie, dzikiego”. W Polsce imie
nadawano od 1220 roku. Istnieje dziesieciu swietych
Sylwestrow, patronéw tego imienia, ale 31 grudnia to
w Kosciele katolickim wspomnienie liturgiczne papie-
za Sylwestra I. Urodzil sie on w 2. polowie III wieku
w Rzymie, przebywal na naukach u uczonego i cno-
tliwego kaptana, a ze byt bardzo zdolnym uczniem,
szybko pochtaniat wiedze. Sylwester takze troskliwie
odnosit sie do wedrujacych pielgrzymow, ktérych przyj-
mowat pod swdj dach. W wieku trzydziestu lat zostat
wyswiecony na diakona, a nastepnie prezbitera. Dzieki

!.*fr-.i';
Lidia Wasik
gorliwej stuzbie Bogu w 314 roku
zostal wybrany na papieza, jego
pontyfikat trwat od 314 do 335 roku,
kiedy to zmart w dniu 31 grudnia.
Jego imie zwigzane jest z Orderem
Rycerskim Swietego Sylwestra oraz
wlasnie z noca sylwestrows. Jest
on $wietym Kogsciota katolickiego
1 prawostawnego, cerkiew prawo-
stawna wspomina go 15 stycznia
wedtug kalendarza gregorianskiego. Jest patronem
zwierzat domowych, jest to jeden z niewielu swietych,
ktéry nie byt meczennikiem. Jako ze jego wspomnienie
przypada na ostatni dzien w kalendarzu gregorianskim,
obowigzujacym na swiecie od XVI wieku, imie to na
zawsze zwigzane jest z koricem roku.

Swieto pozegnania Starego Roku a witania Nowego
Roku narodzito sie na przetomie XIX i XX wieku. Poczat-
kowo celebrowano je jedynie w bogatych warstwach
spoteczenstwa, ale stopniowo zwyczaj przedostawat
sie do ubozszych warstw i w tak piekng noc réwniez
zaczeli sie bawic¢ ludzie z ubozszej spotecznosci. Na
poczatku XX wieku pojawity sie lokalne zwyczaje prze-
zywania nocy sylwestrowych. Nowy Rok $wietowany
jest uroczyscie na calym swiecie w nocy z 31 grudnia
na 1 stycznia. Powszechnie obowigzujgcym elementem
obchoddéw jest wszedzie otwarcie butelki szampana
o poéinocy. Imprezy sylwestrowe sg organizowane na
catym $wiecie, a do najbardziej znanych nalezg: Syl-
wester na Times Square w Nowym Jorku, Sylwester na
Polach Elizejskich w Paryzu, Sylwester w Londynie na
Trafalgar Square, a takze prestizowy Sylwester w Ope-
rze Wiedenskiej. Caly $wiat, niezaleznie od kultury
1wyznania wita Nowy Rok, kazdy kraj ma jednak swojg
tradycje obchodzenia Sylwestra, atrakcje sq réznorod-
ne — co kraj, to obyczaj.

Sylwester
Chalastra

Feliz Ano Nuevo!

W Hiszpanii Sylwester jest obchodzony niezwy-
kle hucznie, Hiszpanie spedzaja te noc na hucznych
zabawach, w miastach 1 miasteczkach odbywajg sie
rozne fiesty potgczone z konkursami i stynnymi lote-
riami. Jest tam takze specjalne sylwestrowe zadanie
— tuz przed podinocy wszyscy obowigzkowo zjadajg
12 winogron i wymyslaja 12 zyczen, chcac by sie one
spemnity, przy zjedzeniu kazdej sztuki, nalezy pomysled
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jedno zyczenie. Ma to wrdzy¢ pomyslnos¢ w nowym
roku, zas gdy sie tego nie zrobi, nowy rok nie bedzie
pomyslny. Pézniej pije sie szampana. Wszystko konczy
tradycyjne $niadanie z goraca czekolada 1 smazonymi
na oleju stodkimi ciasteczkami majgcymi symboli-
zowad, ze nadchodzacy Rok bedzie szczesliwszy od
poprzedniego.

Bonne Année!

We Francji Sylwester jest nieco spokojniejszy niz
w Hiszpanii. Francuzi majg zwyczaj spedzac go w gro-
nie przyjaciol i rodziny, relaksujac sie przy szampanie
1 kosztujac specjalnie przygotowanych potraw. Wsréd
sylwestrowych specjatdéw we Francji znajdziemy m.in.
dania z kaczki, ostrygi, sery oraz foie gras. Wszystko
podawane jest z szampanem, ktéry stanowi obowigz-
kowy trunek nocy sylwestrowej. W Paryzu uczta konczy
sie przed pdocay a ludzie witaja Nowy Rok na Polach
Elizejskich.

Buon anno nuovo!

Przez wieksza czes¢ wieczoru sylwestrowego Wio-
si bawig sie we wlasnych domach, w towarzystwie
znajomych. Wedtug tradycji, tuz przed pdinoca kazdy
powinien zjes¢ porcje zupy lub potrawki z soczewicy,
poniewaz te specjalne dania symbolizujg pomyslnosé
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1 dobrobyt. Po takim positku Wiosi wychodza na rynek
miasta, by tam przywita¢ nowy rok i podziwia¢ pokaz
sztucznych ogni. Potem zaczyna sie huczna uliczna
zabawa az do wschodu stonca. Stolicg wioskiego kar-
nawatu jest Viareggio, gdzie organizuje sie wielkie
parady — po ulicach przejezdzajg wielkie platformy
z kuklami symbolizujagcymi znane osobistosci, czesto
s3 to karykatury politykéw. Wioski karnawat przyciaga
rzesze widzéw, bardzo czesto przyjezdnych turystéw.
Podczas nocy sylwestrowej nalezy miec¢ na sobie czer-
wona bielizne, co ma gwarantowac znalezienie w nad-
chodzacym roku meza.

Feliz Ano Novo!

W Brazylii Nowy Rok witany jest najhuczniej na plazy
Copacabana w Rio de Janeiro. To po karnawale drugie
wielkie wydarzenie turystyczne, na ktére przyjezdzaja
co roku rzesze turystoéw. Nadmorskie hotele przy pla-
zach Copacabana, Ipanema i Leblon sg peine, wielu
turystéw spedza noc sylwestrowa na statkach zakotwi-
czonych naprzeciw Copacabany. O pdinocy sa pokazy
sztucznych ogni. Miejscowi wykonujac tance candom-




ble wprowadzajgce w trans skiadajg ofiary ze zwierzat
bogini morza Yemanji. W Brazylii istnieje przekonanie,
ze bialy strd] w ostatnia noc roku zapewni szczescie.
W Sao Paolo organizowany jest Maraton Sw. Sylwestra,
o dystansie ok. 15 km.

Happy New Year!

Mieszkancy Wielkiej Brytanii spedzajg noc syl-
westrowg w pubach lub na imprezach domowych,
W gronie przyjaciol. Najstynniejszy sylwester w Anglii
odbywa sie w Londynie na Trafalgar Square. Jest to
przede wszystkim zabawa na ulicach miasta. Kiedy
stynny dzwon Big Ben wybija pdinoc, nad Tamiza roz-
blyskuja fajerwerki, wielu ptynie parowcem po tej rze-
ce obserwujac piekne niebo rozblyskujace setkami
koloréw. Natomiast 1 stycznia kazdego roku odbywa
sie w Londynie wielka noworoczna parada, w ktérej
uczestnicza tysigce osdb, muzykdéw, tancerzy, akroba-
tow oraz klaunéw.

Godt Nytar!

W Danii w noc sylwestrowg spozywa sie specjalne
potrawy, w tym ciasto o wyjatkowych ksztattach, zwane
Jkransekake”, Istnieje takze zwyczaj, by thuc niezliczong
llos¢ talerzy —wskazuje to bowiem na duza liczbe przy-
jaciol. Dunczycy maja takze wiele innych ciekawych
obrzeddw, na przykiad zwyczaj zeskakiwania z krzesta
o péinocy, by ,skocznie” wejsé¢ w nowy rok!

Eftyhisméno to Néo Etos!

W Crecji zwyczaje sylwestrowo-noworoczne sg
mocno powligzane z postacig sw. Bazylego. Otéz swiety
ten byt znany ze szczodrosci i dobroci dla biednych.
W tym czasie piecze sie specjalny sylwestrowy przy-
smak, zwany “Vassilopitta” (,ciasto sw. Bazylego"),
w ktérym ukrywa sie niespodzianke — ziotg lub srebrng
monete. Ten, ktéry trafi na porcje z monete bedzie miat
szczescie w nadchodzacym roku.
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YRS (Xinnian kuaile)

Ciekawym panstwem o réznych trady-
cjach noworocznych sa Chiny, gdzie or-
ganizuje sie réznorodne festyny, jarmarki
1 bale przebierancéw. Chinczycy przygo-
towujg sie na Nowy Rok takze psychicz-
nie, m.in. z doméw miesigc wczesniej
wypedzaja zte duchy 1 sprzataja w nadziel
wymiecenia ztego. W pierwszych dniach
Nowego Roku z kolei nie wolno dotykac¢
miotly, by nie wymiesd szczescia.

Takze u nas w Polsce istnieje zwyczaj
hucznej imprezy sylwestrowej, natomiast
na Nowy Rok odwiedza sie bliskich i zna-
jomych, zyczac Do siego Roku! Istnieje
wiele przesaddw dotyczacych tego czasu. Na przykiad,
uwaza sie, ze w Nowy Rok powinno sie by¢ w dobrym
nastroju, przy suto zastawionym stole, wtedy caly rok
bedzie pomyslny i dostatni. W niektérych regionach
zachowat sie przesad, ze pierwsza osoba wchodzaca
do domu w Nowy Rok powinien by¢ mezczyzna, jesli
pierwsza wejdzie do domu kobieta, to zwiastuje kidtnie
1 ktopoty przez caly rok. Roéwniez w tym czasie robi sie
zakupy by lodéwka byla peina, a gdy jest pusta, wrdzy
biede i niedostatek w przyszitym roku. Przed zakoncze-
niem Starego Roku, regulujmy diugi, zeby
w Nowy rok nie wchodzi¢ z problemami. ' i

Taki radosny szalenczy czas mozna
spedzac réznorodnie — na balach, impre-
zach domowych, na zabawach ulicznych,
na przykiad na koncertach organizowa-
nych na placach w duzych miastach.
Mozna takze jechac na ten czas w gory,
gdzie mozna odpocza¢ od codziennosci
1 po prostu mysle¢ o niebieskich migda-
tach. Wielu z nas idzie do kosciota, gdzie
dziekujemy Bogu za dane nam taski prze-
Zyte W mijajacym roku, za czas, w ktérym
odnajdowalisémy szczescie. Jednoczesnie
przez modlitwe prosimy Boga o dalsze dla

-3
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Zabawa to wazna sprawa.
Warto sie tak bawic, zeby sie zbawic.
Bawimy sie w zycie.

nas faski i zrealizowanie naszych pragnien.

Warto dobrze przezy¢ Sylwestra i przywita¢ Nowy
Rok, czy to na szampanskiej zabawie, czy w domu,
wsréd rodziny czy znajomych, czy na wyjezdzie, wazne
by by¢ radosnym i szczesliwym, bo ten czas bedziemy
wspominad przez caty nastepny rok, a kolejny Sylwe-
ster dopiero za cate 12 miesiecy!

Szczesliwego Nowego Rokul!

Zrédta: Wikipedia, edarling.pl, urodaizdrowie.pl.
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Zabawa Sylwestrowa co roku,
Nam nastaje, rok w rok o zmroku,
Tancza wszyscy, wirujg w tioku,
Bawig sie we wielkim tam natfoku.

A na swieto tego tu Sylwestra,

Z konicem starego tutaj roku,

Gra pieknie 1 slicznie ta orkiestra.
Posrdd taniczacych w tym tloku.

W nowym roku, na sylwestra,
Gdy trwa zabawa, plasy, tance,
A na podium gra tam orkiestra,
Pary taniczq rozne famarce.

Rumby, samby i rockendrole,
Tance trwajg tam na calego,
Trwajg tarice oraz swawole,
[ orkiestra gra im do tego.

Tancza twista 1 cza cza tego,
Takze poloneza tanczaq tam,
Nadajag tempo tanca tego,

I nikt nie tariczy bez pary sam.

Tancza wszyscy, oraz wirujg,
Coraz szybsze tempo sie wzmaga,
I ze przyszli, to nie zaluja,

[ tym tanicem sie nikt nie wzdraga.

Pozegnamnie
Starego Roku

Oto jest pozegnanie Starego Roku,

Gdy Nowy Rok sie tu coraz to zbliza,
Nastanie to o pdinocy, tu o zmroku

Gdy sforice na dot sie juz catkiem zniza.

Pozegnanie Starego Roku nastaje
Ostatniego grudnia Starego to Roku
I mile efekty stale to nam daje
Zawsze W nocy I zawsze 0 zmroku.

Stary Rok coraz szybciej wstecz nam odchodzi,
I dnia nam stale coraz to ubywa,

Oraz Nowy Rok sie zbliza I nadchodzi

Iz Nowym Rokiem stale dnia przybywa.

Ostatni dzien Starego Roku,

To jest trzydziesty pierwszy grudnia,

Co konczy sie w nocnym zmroku

I Nowy Rok biegnie az do nowego grudnia.

Konczy sie nam Rok Stary,

Czyli dwa tysigce czternasty,
[ przechodzimy pelni wiary
W ten dwa tysigce pietnasty.

Marek Migdat

Powutanie
Nouwego Roku

Oto jest przywitanie Nowego Roku,
Gdy ten rok sie coraz to zbliza,
Nastanie to o pdéinocy, o zmroku,
Gdy stonice na ddt sie catkiem zniza.

Nowy Rok coraz to szybciej przychodzi,
I dnia stale coraz to tutaj przybywa,
Oraz Nowy Rok sie zbliza I nadchodzi.

I z Nowym Rokiem stale dnia przybywa.

Przywitanie Nowego Roku nastaje,
Plerwszego stycznia nowego tego roku,
I mite efekty stale nam to daje,

Zawsze W nocy 1 zawsze to o zmroku.

Ten pierwszy dzieri Nowego Roku
To pierwszego stycznia bedzie,
Wtedy Nowy Rok, ten o zmroku,
Na calym tymze sSwiecie wszedzie.

Nowy Rok jest swietem obchodzonym,

W Polsce i na calutkim tym Swiecie,

[ jest tez swietem przez wszystkich czczonym,
[ o tym wszyscy, stale, zawsze wiecie.

Swieto Nowego Roku sie zaczyna,
O pdinocy z grudnia na styczen ten,
Nowy Rok sie wtedy to rozpoczyna
I biegng dni | miesigce wtedy hen!

Ten Nowy Rok co roku nam przychodzi,
Cieszymy sie wszyscy wokolo, starzy,
Cieszymy sie tez wszyscy miodzi,

I wtedy sie wszystkim wszytko nam darzy.

Poczatek Nowego Roku mamy tu
Dwa tysigce pietnastego,

Od stycznia sie zaczynajacego
Nowego Roku jak ze snu!
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rys. Krzysztof Kijowski

Przepis na balwana

Gdy przychodzi zima, tradycja jest lepienie baiwa-
now, 1 dla wielu to jeden z symboli zimy. Tak, jak kaz-
de dziecko niecierpliwie czeka na pierwszy $nieg, tak
na pewno kazdy z nas pamieta czasy, kiedy sam lepit
balwana zima.

Pierwsze batwany lepione byly juz w sredniowieczu,
a lepienie batwandw bylo oznaka rozpoczynajacego
sie sezonu zimowego. Mimo, ze mineto tak wiele lat,
balwan wcigz wyglada tak samo. Oczywiscie nalezy
doda¢, ze do tego lepienia potrzeba, aby spadio duzo
Sniegu. Balwana lepi sie w ten sposdb, ze toczy sie ze
Sniegu trzy kule, te kule turla sie po $niegu, nastepnie
uktada sie je jedna na druga, od najwiekszej do naj-
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mniejszej. Jak jest juz ten balwanek,
to sie go przyozdabia — daje sie mu
pod pache rézge czy miotle, mar-
chewke jako nos, a guziki z przodu,
Z wegielkdw robi sie oczy. Balwan
dotad stoi na sniegu, dopdki $nieg nie stopnieje. ..

Ale nie zawsze batwan $niegu potrzebuje! Tak sie
sktada, ze ja zamieszkalam w naszym Domu zima,
w styczniu 2014, pamietam stojacego wtedy na na-
szym III pietrze batwana! Wykonany ze styropianu,
ma wszystko co potrzeba — jest nos, guziki, miotta
1 kapelusz. Balwan takze tego roku wita zime na na-
szym pietrze.

Zofia Budek



Na calej polaci - snieg. Ciggnag, ciggnag sanie, goralskie koniki,

W przerdznej postaci - Snieg. Heyj, jadg w saniach panny, przy nich janosiki.
Na siostry 1 braci Papapapapapapa....
Zimowy plakacik - snieg... sSnieg. Coraz ktdry krzyknie nie wiadomo na co,
Hej, echo odpowiada, bo mu za to piaca.
Na naszag rownine - Snieg. Pa pa pa pa pa pa pa ....
Na kazda miescine - sSnieg.
Na tfoczek przed kinem Spod kopyt leca skry, hej leca skry,
Na fadng dziewczyne - snieg... Snieg. Zmarznieta ziemia drzy, hej ziemia drzy,
Dziewczyna tuli sie, hej tuli sie,
Na pocigg do Jasia, Z kopyta kulig rwie, hej kulig rwie.
Na wzmianke, ze zgasla Patrz gwiazdy swiecq w domach, nisko na dnie,
Na zdarte dwa hasla, Z kopyta kulig rwie...
Na siat, slaf, az zaslaf, Hejll!
Na dobre pobudki,
Na gorsze ich skutki... Pedzi, pedzi kulig niczym blyskawica,
Na puste ogrodki, Hej, porwali te panny prosto od Kmicica.
Na dzionek za krotki... Pa pa pa pa pa pa pa ....
Zbdjnik od Kmicica, zbdjnik szarooki,
Na w sinej mgle dale - Snieg. Hej, z wierzchu baranica, a pod spodem smoking.
Na kocham cie stale! - snieg. Pa pa pa pa pa pa pa ....
Na zale, ze wcale 1 na - tak dalej - tak dalej
Tak dalej - tak dalej Skaldowie — Z Kopyta Kulig Rwie

Tak dalej - tak dalej - Snieg

Jeremi Przybora — Na calej polaci snieg Wyboru dokonat:

Ireneusz Kawatek

rys. Stefan Dezs6
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Zumma

Ta zima, ktora nadejdzie o swej porze,
Mieni¢ sie bedzie w jednym tymze kolorze,
Jest to jedyna pora cata, co moze,

[ tylko bielg Sniegu sypnac tak moze.

Jest to pora roku, cata jakby biata,

I mieni sie cala tylko w bialosci,
Obraz jest w calej porze, biala cala,
[ inny kolor, Iub barwa do innosci. ..

Nalezy, bo snieg jest bialy, do rzadkosci

Nalezy inny kolor, lub barwa inna, _
Ktdra sie wyrdznia sposrod innosci, %
Jakas ruda, rdzawa by¢ powinna. we e

Rzadko s3g inne barwy oraz kolory,

W zimie, gdy wiatr liscie na bok odwiewa,
Barwy drzew, galezi, a takze ich kory,

A nad tym pustkowiem ptak czasem zaspiewa.

A nad tym pustkowiem ptak czasem zakracze,
Ptak czarny zakracze, kruk albo ta wrona,

I tak kraczac rzewnie, ta wrona zaplacze,

I potem nastanie cisza niezglebiona.

¢ ) 14 y o
S M/a Z/k(/ l
Kulki, kule sniegu 1 liczne sniezki
W powietrzu latajg 1 Swistajq —

Bawig sie dzieci, humor one maja,
I'we Sniegu sie stajg diugie Sciezki,

Te kule sniegu, oraz te sniezynki,
Ktorymi w siebie dzieci rzucaja,
Podobne do Sniegowej tej pierzynki,
I radosc¢ wielkg dzieci te tam maja.

Bawig sie dzieci, tym sSniegiem w dzien,
Kulkami ze Sniegu one rzucaja,

Biegajg dzieci pod domu tego sier,

I wielkg radosc one wtedy maja.

Rzucaja $niegu kule 1 Sniezynki,

W powietrzu kule sniezne Swistaja,
A snieg sypie podobny do pierzynki,
I'rados¢ z niego dzieci te maja.

A snieg bialy sypie, sypie 1 sypie,

I coraz wiecej jest wokolo sniegu,

A mrdz tezeje, szczypie oraz szczypie,
Wszystko pokryte coraz bardziej w sniegu.
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Batwanel

Na polu stat ten sniegowy balwanek,
Uturlany ze sniegu przez te dzieci,

A juz sie zblizat tenze to poranek,

A ponad batlwankiem to sforice swieci.

Ma on oczy z wegielkdw czarnych,

I nos marchwiany, miotie z brazowych
Witek brzozy, a w drugiej jego rece —
Byl kij, a batwan ten byl w sukience.

A miotfe on trzymal w prawej rece,

W sioricu blyszczal tenze to balwanek,
A kolo balwanka bawig sie dziecl,

A juz sie zblizat tenze to poranek.

A na blekitnym niebie slonfice swieci,

W biekicie nieba slorice sie jarzy,
Ponad horyzont to sforice zaswieci,
Gdy sfoneczna pogoda sie nam zdarzy.

Batwanki dwa sniegowe, cale biale,
Oczy czarne z wegielkow batwanka,
Kontury batwanek ma doskonale,

Tak wczoraj, jak dzisiejszego poranka.

Nos marchwiany ma tenze to balwanek,
Kapelusz ma na glowie, ten garnczkowy,
A w prawej rece ma duzy wianek,

A w lewej rece ma kij ten nowy,.

A oba te batwanki sg sSniegowe,
Dopiero co zrobione, cale nowe,
Drugi balwanek ma miotte w rece,
I caly jest w Sniegowej sukience.

W sniegowej sukience jest on caly,
Snieqg sypie bialymi Sniegu platkami, Jib
Duzy batwanek nie jest, tylko maly, ,%
A sSnieg sypie duzymi tymi platami. *
Na dwa batwanki sypie snieg ten bialy,

I coraz wiecej go on obsypuje,

Ten batwanek jest calutki bialy,

I sniegu do niego tam dosypuje.

Sypie ten sSnieg, na tego balwanka,
I teraz go sniegiem tu obsypuje,

Z wieczora, W dzien, oraz co ranka,
Tego sniegu coraz tam dosypuje. ..

X



Narty

Gdy sniegi sypaly tu beda,

A zadmy wszedzie bedg wokdi,
Bedziemy miell zime wzgledna,
A sniegi bedg tu naokdt.

Snieg bedzie sypal juz od jutra,
A moze juz od dzis w nocy,
Zakladac bedziemy juz futra,

A ta zima nabierze mocy.

Gdy nadejdzie zima, na narty
Dzieci 1 miodziez wnet wyruszy,
To wtedy zima nie na zarty,

[ Snieg sypie, proszy i proszy.

A sSnieg sypie, proszy 1 proszy,
I sniegu stale tu przybywa,

A wtedy bedzie jak na gluszy,
Snieg sypie, a mrozu ubywa..

Snieg sypie, @ mrozu ubywa,

Snieg sypie, a sniegu przybywa,

I robi sie sniegu pokrywa,

Coraz grubsza, pokrywa — przybywa.

Snieg sypie, a mrozu ubywa,
Snieg sypie, 1 Sniegu ubywa,

I znika ta Sniegu pokrywa,

Coraz ciensza, pokrywa — ubywa.,

Snieg sypie, a mrozu ubywa,

I znika ta Sniegu pokrywa,
Coraz mniej jest sniegu wokofo,
I dzieci bawig sie wesolo.

Hej, na narty, hejze, na narty,
Kijkami sie my odpychajmy,

Jazda ta to jest nie na zarty,

Na nartach razem tam zjezdzajmy.

Zjezdzajmy z gorki, z gorki,
Na ddt tymi nartami, w dof,
Mkniemy nartami na pazurki,
A na sniegu sgq slady tych ploz.

Mkniemy nartami bardzo szybko,
Zjezdzamy na dot tam nartami,

A kijki odrzucamy gibko,

I mkniemy tam miedzy gorami.

Soanfci

Gdy zima nastaje, to wtedy,

W ruch idg sanki u dzieci,
Sankami sie Slizgajg kiedy

Na niebie siorice jasno swiecl.

Ciesza sie sankami te dzieci,
Ktore sie na nich tam slizgajg,
Stonce na niebie jasno swieci,
I te dzieci zabawe maja.

Sankami z gorki slizgajq

Sie dzieci, z gorki szybuja,
Za nimi sniegu lecq chmurki,
I platki sniegu tam wiruja.

I snieqg sypie ponad sankamli,
Oraz sypie kolo ich sanek

I kurzy sniegu tu chmurami,
Jakby kurzyl sie sniegu wianek.

Coraz wiekszg majg te dzieci,
Zabawe oraz frajde niemals,

Gdy jasne slonice na niebie swieci,
Wtedy zabawe majg cala.

Sonie

Mkng nam sanie, na powitanie,
Rdzne ona nazwy tam majg,
Sliczne I szybkie majg sanie,
Coraz szybciej sanie tam gnajg.

Mkng tam sanie, kocze, landary,
Slizgajg sie te kocze, sanie,

A za nimi mkng tam czeczoty,

I coraz wieksze jest slizganie.

Ciggnag sanie kare konie,

A z boku dzwonig te dzwonki,
Gdy tuman Sniegu na tej stronie,
A sanie ciggnaq te postronki,

A sanie ciggng kare konie,

* Kiusem gnaja tymi saniami,
A bryly sniegu sg na stronie,
I sanie sung nad zaspami.

Nad zaspami pedza te sanie,
Po sniegu plozy tam te skrzypia,
[ coraz szybsze jest slizganie,

A od mrozu policzki szczypig.

Marek Migdat
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Humor
na Swieta

Krzysztof Kijowski Wojciech Wierzbicki
tekst rysunek

— Olek, dlaczego nie lubisz
zimy? — pyta Marta.

— Bo mam $liskie buty 1 sie
przewracam — odpowiada
Olek.

Na to Marta:

— To nie trzeba byto kupowac
takich sliskich butéw!

Na to QOlek:

— Ale te buty... dostatem od
Swietego Mikolaja.

Jas z tatg 1dg przez park, Jasiu pyta:
— Tato, kto tak tadnie ubrat drzewa?
Na to tato:

— Tak tadnie ubrat $nieg.

*kk

Kasia patrzy przez okno i mowi:

— Mamo, ale biato w ogrodku.

Na to mama:

— To Pan Bég potozyt biaty dywan
W ogrodzie.

*k*k

Jasiu méwi:

— Mamo, gwiazdki spadaja.

Na to mama:;

— To nie gwiazdki, tylko pada $nieg.

Rysunek i tekst Krzysztof Kijowski
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Rozdzial 12 — Ucieczka

Agenor podszedt do zwigzanego Khadira.

— Pewnie cie zmartwi, ze Bahard przezyje.

Khadir przyjat to obojetnie.

— Czekalem na ciebie — powiedzial przez zacisniete
zeby do Agenora.

— A to czemu?

— A temu.

— HalFAROSSE! — krzyknat Khadir.

Buchnely ptomienie. Agenor dostrzegi, jak Khadir
przemienia sie w stup ognia i znika.

Ludzie Baharda w pospiechu i panice gasili ptomie-
nie.

—Renessak! — krzyknat Agenor i na obozowisko spadt
rzesisty deszcz, ktéry zgasit ogien. Czlowiek znikad
podszed! do Baharda — ksigze nie ucierpiat w pozarze.

— Wybacz, ksigze Krainy 7 Gdr, powinienem od razu
zabi¢ Khadira — przeméwit Agenor.

— Nie martw sie — odpart ksigze — jeszcze dosiegnie
go sprawiedliwose.

[c.dn.]

TOM I - ARMANIKA Z ARCHIPELAGU DE 0X

Sven Hajman

Plonacy obdz
rys. Sven Hajman

Wigilia w Lesie Turonu

rys. Sven Hajman

Zielony Wilk 1 Endi obchodzili
Wigilie w Lesie Turonu. Przyszly do
nich w odwiedziny niektére lesne
zwierzeta, jak to w Wigilie mowity
ludzkimi glosami. Sarny przegry-
zajac debowe galtgzki skarzyly sie
na wilki, ktére ostatnio bardzo sie
rozplenily 1 stanowig problem. Zie-
lony Wilk tej opowiesci o wilkach
wystuchat z filozoficznym dystan-
sem. Pszczoly lesne skarzyty sie na
niedzwiedzia, ze im midd wyjada.

— Macie go tyle, ze starczy i dla
mnie i dla was, nie badzcie skape —
ripostowat mis.

Sven Hajman

Dzik sie pozalil, ze pasze zosta-
wiane w pasniku zimowym to juz nie
to co kiedys.

- To moja setna Wigilia — powie-
dzial zétw lesny — wiec jestem cig-
gle mtodym zdtwieeem, do trzysetki
daleeekooo...

Wilki zanucily koledy, a kruk za-
czal jedng ze swych historii, byta
diuga i nudna jak to u krukoéw z Tu-
ronu.

,Jak tak dalej pdjdzie, to ten kruk
nie skonczy do Wielkanocy” — pomy-
Slat Zielony Wilk.

IMPULS nr 59, Boze Narodzenie 2014 « 27



)
Kalendarium opracowaly:
D. Najder, B. Stowakiewicz

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawlamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych
uczestniczylisSmy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni”, ktdéra dziata juz od
20 lat, pracowata w tym roku jak zwykle bardzo intensywnie.
Przygotowala nowe przedstawienie zatytulowane ,Lampa
Alladyna“ (o przedstawieniu pisala w numerze 56 1 szerzej
w numerze 57 Bozena Florek), jak co roku grupa przygoto-
wywata tez tradycyjne jaseltka.

16.01 Grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawila w na-
szym Domu jaselka. Tegoroczne jaseika, przeplatane ko-
ledami, byly oparte na biblijnym przekazie o Narodzinach
Jezusa. Na premiere jaselek oprécz naszych rodzin zostala
zaproszona réwniez miodziez z Zespotu Szkét Specjalnych
w Myslenicach (o jaselkach pisze w tym numerze Bozena
Florek).

31.01 Po raz drugi wystawiliSmy nasze jaselka, tym razem
w Tuchowie na XX Matopolskim Przegladzie Zespotéw Ko-
ledniczych DPS im. St. Kurczaba.

08.04 Crupa teatralna wystapila z nowym przedstawieniem
,<Lampa Alladyna“ w Centrum Miodziezy im. Dr. Henryka Jor-
dana przy ul. Krupniczej 38 w Krakowie w ramach XII Prze-
gladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”.

26.05 Nasza grupa teatralna wystawita po raz drugi tego-
roczne przedstawienie, tym razem na terenie naszego Domu,
podczas spotkania z okazji Dnia Matki, na ktore zaprosilismy
nasze rodziny.

31.05 Odbylo sie podsumowanie konkursu teatralnego
,O Butawe Lajkonika” na terenie KS ,Bronowianka”, gdzie
po raz kolejny wystapita nasza grupa teatralna.

23.09 Teatr Wyobrazni” wystapit w Nowohuckim Centrum
Kultury podczas Krakowskich Spotkan Artystycznych Gau-
dium 2014, organizowanych przez Stowarzyszenie Pomocy
Socjalnej ,Gaudium et spes”. Oprécz konkursu scenicznego,
odbyt sie réwniez konkurs plastyczny.

Podobnie jak w innych latach, regularnie bywalidémy na ciekawych spektaklach i imprezach kulturalnych, ktére
odbywaly sie w naszym miescie, miedzy innymi w ramach XV Tygodnia Osdb Niepetnosprawnych ,Kocham
Krakow z wzajemnoscia”, ktéry odbywat sie w dniach od 29 maja do 4 czerwca (o Tygodniu pisala w numerze
57 Bozena Florek).

12.01 Wybralismy sie do Teatru Ludowego na spektakl pt. ,Przygody Arka Noego” wedtug opowiadania Mi-
chala Rusinka. Przedstawienie, musical pelen tanca i piosenek, opowiada o potopie w krakowskim ZOO i rato-
waniu zwierzat przez matego chlopca Arka Noego, ktdry zabiera je na ponton i przenosi w bezpieczne miejsce.
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02.02 Po raz kolejny bylismy w Teatrze Ludowym, tym razem na przedstawieniu pt. ,Krélowa $niegu”, opartym
na pieknej basni Hansa Christiana Andersena. Autorzy zabrali widzow w barwng podroz do krainy Krolowej
Sniegu, podziwalismy takze wspanialg scenografie 1 kostiumy.

26.02 Wybralismy sie do Teatru Starego na ,Opere Mleczang”. Libretto KLY RS 2214 RADPWAN
spektaklu zostato ulozone z tekstow zamieszczanych w ,dymkach”, ktére = SEr=
wypowiadaja bohaterowie rysunkéw Andrzeja Mleczki, muzyke napisat Sta- | Bl i et s
nistaw Radwan, a rezyserowat Mikolaj Grabowski. Scenografia i kostiumy N\
Barbary Hanickiej wspoitworzg klimat ,$miesznosci” i absurdu.

02.03 Bylismy ponownie w Teatrze Starym, tym razem na sztuce ,Do Da-
maszku”. Sztuka oparta jest na motywach z zycia $w. Pawla, jego przemiany
duchowej. To opowies¢ o wspodiczesnej religijnosci i miejscu religii w zyciu . (
dzisiejszego czlowieka oraz o potrzebie wspdlnoty, wiary i bycia w Kosciele. : 2 ' _

20.03 Wybralismy sie do Teatru Starego na sztuke ,By¢ jak Steve Jobs”. Nﬁ
Spektakl przedstawia réwnolegia historie polskich przemian oraz rozwoju
kariery Jobsa.

30.03 Po raz drugi bylismy w Teatrze Ludowym na przedstwieniu ,Krélowa $niegu”.

= 12.05 Bylismy w Teatrze Starym na sztuce pt. ,Geniusz w golfie” (o przed-
—MIGAW stawieniu pisaf wnumerze 57 Mirek Konieczny).

P> ZHOTEL

' }‘ * - ] zwzajemnoscig” byliSmy w Teatrze Bagatela na sztuce ,Okno na parlament”.
N dwsefne i Tytulowe okno znajduje sie w ekskluzywnym apartamencie w Hotelu West-
sy minster w Londynie, z widokiem na Tamize i Parlament, podczas jednej nocy

03.06 VW ramach Tygodnia Osdéb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakéw

H
56

wiele sie dzieje... Autorem komedii jest Ray Cooney, wspodiczesny mistrz

| - '-I P"'I”I!“"“""l =T angielskiej farsy, autor ,Maydaya"“.

05.06 VWybralismy sie do Teatru Stu na sztuke pt. ,Wiel-
ki John Barrymore”, opowiadajacej o jednym z najwy- J E RZY TR E L A
bitniejszych aktoréw szekspirowskich wszechczasow, wsPEKTAKLY \WIEL KI JOHN
w ktérego role wecielit sie Jerzy Trela. i
BARRYMORE

10.07 i 13.07 UczestniczyliSmy w Miedzynarodowym By
Festiwalu Teatréw Ulicznych na Rynku Gtéwnym. Or- -
ganizatorem festiwalu byt Teatr KT'O. Wystapity zespoly -

z Francji, Ukrainy, Polski, Biatorusi, Hiszpanii, Belgii,
Czech, Stowenii, Rosji 1 Wtoch.

MUZYKA

Zawsze bardzo chetnie spedzamy czas na obcowaniu
z muzyka, ktéra daje nam wiele radosci. Sami organi-
zujemy spotkania z piosenka, gdzie gramy i Spiewamy,
chetnie tez uczestniczymy w koncertach muzyki lekkiej
1 powaznej, festiwalach piosenki i innych muzycznych
spotkaniach.

26.01 Wybralismy sie na Galowy Koncert Panstwowe-
go Zespotu Pieéni i Tanca ,Slask”, w trakcie ktérego
moglismy podziwia¢ ludowe tance 1 wysthuchad piesni
z rédznych regionow Polski (o koncercie pisafa w nume-
rze 56 Anna Wolska).
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II Festiwal Piosenki Serialowej

W paZzdzierniku tego roku dwodch przedstawicieli naszego Domu wzieto udziat w II Festiwalu Polskiej
Piosenki Serialowej 1 Filmowej pod hastem ,Wiele zabawy, mnostwo sukceséw”. Festiwal odbyt sie w sa-
siednim Domu przy ul. hanowej 39, ktéry byt organizatorem imprezy. Po otwarciu festiwalu rozpoczely sie
wystepy, ocenianie przez jury sktadajgce sie z profesjonalistéw czyli aktordw, rezyserdw i piosenkarzy oraz
z pracownikow zaproszonych Doméw. Jako pierwsza wystapitam ja, reprezentujac nasz Dom, z piosen-
ka z serialu ,M jak mitos$¢”, ktérg zaspiewatam z pamieci, a akompaniowata mi na gitarze pani Marzena.
Jako drugi wystapit réwniez przedstawiciel naszego Domu z piosenka rozpoczynajaca sie od stow: ,Stepie
szeroki” z seralu ,Przygody pana Michata". Wszyscy wystepujacy zostali nagrodzeni rzesistymi oklaskami
przybylej publicznosci.

W Festiwalu wzielo udziat po dwdch przedstawicieli z kilku Domoéw z wojewddztwa matopolskiego,
ktérych wystepy przeplatane byly piosenkami dzieci z przedszkola i szkoty podstawowej. Wystapili w zot-
nierskich strojach przedstawiciele kolejnego Domu z piosenka ,Deszcze niespokojne” z serialu ,Czterej
pancerniipies”. Jedna z pan zaprezentowata piosenke Hanki Ordonéwny , Mito$¢ ci wszystko wybaczy”, za
wykonanie ktérej otrzymata zlotg nutke i jedna z trzech pierwszych nagréd. MieliSmy tez okazje wystuchacd
piosenki Seweryna Krajewskiego pt. ,Jan Serce”, warto dodad, ze wykonawca zinterpretowat jg niemal jak
oryginal. Nastepnie z zawadiacka piosenka pt. ,Gdy na Gnojnej bawimy sie” wystgpit kolejny przedstawi-
ciel, tym razem z Domu przy ulicy Soltysowskiej.

Po wszystkich wystepach jurorzy udali sie do osobnego pomieszczenia, aby uzgodni¢ werdykt. Oczeku-
jac na decyzje, przy akompaniamencie gitary SpiewalisSmy piosenki biesiadne oraz piosenki znanych pol-
skich wykonawcoéw. Trzeba przyznad, ze byla to wielka frajda dla $piewajacych, gdyz mogli wyrazi¢ swe
predyspozycje, bo rzeczywiscie zaspiewalidmy pieknie kilkanascie piosenek. Nastepnie udaliSmy sie na
obiad, po ktérym nastgpito ogtoszenie werdyktu, kto otrzymat nagrody i wyrdznienia. Jedna z trzech nagréd
otrzymala przedstawicielka naszego Domu, czyli ja, piszaca te siowa.

Niespodzianka byt wystep kilku pan pracujgcych w kuchni z piosenka ,O mnie sie nie martw” oraz wystep
,Biezanowskich trubadurek”. Jurorzy réwniez zaprezentowali swdj talent i tak prawa strona jury zaspiewala
refren ,Stepie szeroki”, jedna z pan jurorek siedzacych po lewej zaprezentowata ,Przy kominku” 1 piosen-
ke z filmu ,Noce i dnie” wedtug powiesci Marii Dabrowskiej. Na koniec zaspiewat kolejny juror - piosenke
Way of life” - ,Droga zycia”.

IT Festiwal Filmowej Piosenki Serialowe]j przeszedt do historii, byly to niezapomniane chwile, bo wyko-
nanie piosenek na konkurs czy tez poza konkursem doréwnywato oryginatom. Tym sposobem zrealizowata
sie wspaniala integracja profesjonalistéw z amatorami.

Bozena Florek

06.02 UczestniczyliSmy w koncercie Tomasza Drabiny,
ktéry zagral na akordeonie piekne koledy we wiasnej aran-
zacji. Wspdlnie $piewalismy koledy.

10.05 W ramach Europejskich Dni Operowych uczestni-
czyliSmy w otwartej probie w Operze Krakowskiej.

28.05 Zostalismy zaproszeni na wiosenne jam session
,Zielone Muzykowanie" w DPS ul. Kluzeka, ktére tym razem
odbywalo sie pod hastem ,Piosenka w Krakowie". Przed-
stawiciele zaproszonych Domoéw prezentowali piosenki
biesiadne oraz o Krakowie, my przygotowaliémy piosenke
,Kolorowe jarmarki‘, byt réwniez grill (o imprezie pisala
w numerze 57 Bozena Florek).

29.05 W ramach XV Tygodnia Oséb Niepelnospraw-
nych ,Kocham Krakéw z Wzajemnoscig” uczesticzyliSmy
w warsztatach bebniarskich w Rynku Gtéwnym, projekt po-
prowadzil Mateusz Sarapata, instruktor gry na instrumen-
tach perkusyjnych, mitosnik bebndéw, finalista programu
X Factor, tegoroczne warsztaty odbywaly sie pod hastem
JIrzeci Rytm Miasta“.
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Patriotyczne Spiewanie

Obchodzac 11 listopada Swieto Niepodlegtosci, to
wielkie $wieto patriotyczne, wskazujemy, ze kochamy
nasza ojczyzne. Jest to jedno z najwazniejszych hi-
storycznych wydarzen naszego kraju, data ta zostata
wpisana na mape Polski, ktéra po 123 latach niewoli
odzyskata wolnos¢, prowadzac do swej niezaleznosci
oraz odzyskania najwazniejszych wartosci. Pamiec¢
o wydarzeniach tego czasu pielegnuje sie, przeka-
Zujac ja miodemu pokoleniu na lekcjach historii oraz
przyblizajac piekna literature o tematyce patriotycz-
nej. Przekazywane s3 istotne wiadomosci z tego ciez-
kiego czasu, kiedy Polska byta pod zaborami, istotne
zyciowe doswiadczenia przekazuje sie z pokolenia
na pokolenie, dziadkowe wnukom, pradziadkowie
prawnukom. Réwniez w tak wznioslym, uroczystym
momencie $piewa sie hymn Polski oraz w zadumie
wspomina sie bohaterdéw narodowych prezentuja-
cych wielkie postawy heroiczne, ktérzy oddali swe
Zycile za ojczyzne.

W tym uroczystym, radosnym dniu wspominamy
historie tego wielkiego wydarzenia w naszej historii,
Spiewajac wzniosle i uroczyscie piesni patriotyczne.
Stuchamy koncertéw, oglagdamy uroczyste wystepy, uczestniczymy w mszach sw., dziekujac Panu Bogu za
tak wielka taske zdobytej wolnosci. Recytowane sg wiersze i rozbrzmiewaja patriotyczne piesni znane nam
wszystkim, a wsrdd nich: ,Przybyli utani pod okienko”, ,Legiony (Marsz Pierwszej Brygady)”, ,Piechota’,
,Hej, hej, utani”, czy ,Wojenko, wojenko”". Piesni patriotyczne to piesni o ojczyznie, a takze modlitwy poetyc-
kie w intencji 1 za ojczyzne rozumiang jako kraj ojczysty, ziemia rodzinna, kultura, jezyk, religia. Poetyckie
piesni patriotyczne pisali najwieksi polscy poeci, m.in. Adam Mickiewicz (inwokacja Pana Tadeusza — “Li-
two, Ojczyzno moja..."), Juliusz Stowacki (Hymn — “Bogurodzica! Dziewico!... To ojcéw naszych spiew”),
Maria Konopnicka (Rota). Piesni patriotyczne powstawaly takze spontanicznie w szeregach powstanczych,
zomhierskich, w legionach, na polach bitew, na barykadach, w wiezieniach, a takze w domach rodzinnych
(podczas zabordéw) i na emigracji. Teksty piesni patriotycznych funkcjonowaty w tradycji ustnej i pisane;.

12 listopada Dom przy hanowej 39 zorganizowal spotkanie, by uczcic te idee naszego wielkiego patrioty-
zmu. Wszyscy uczesticy spotkania dostalismy biato-czerwone wstazeczki. Chér dzieci ze Szkoly Podstawo-
wej przedstawil piekny program stowno-muzyczny opowiadajacy o czasach walki o wolnos¢, $piewat znane
piesni niepodlegtosciowe. W udekorowanej specjalnie na te uroczystos$c sali centralne miejsce zajela fotogra-
fia Jozefa Pitsudskiego, a Pani Wanda Sarnecka-Musial opowiedziala o pogrzebie marszatka. Nastepnie byt
czas na wspolny Spiew
zebranych, ktéry pro-
wadzil choér ucznidw,
Splewaliémy znane nam
patriotyczne piesni. Bylo
to $piewanie patriotycz-
ne majace przyblizyd¢
wszystkim czasy ciezkie
1 radosne, kiedy to wol-
nos¢ zostata odzyskana,
majace przypomnied
nam, ze nie wolno sie
poddawacd. Gdy przy-
szedt czas na zakoncze-
nie spotkania, wszyst-
kich gosci zaproszono na
smaczny poczestunek.
Dziekujemy serdecznie
za zaproszenie!,

Lidia Wasik
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02.06 Wybralidmy sie na koncert familijny do Filharmonii Krakowskiej, byty to 3
. . . - REQUIEM D-MOL1
fragmenty spektaklu baletowo-pantomimicznego inspirowanego ,Kantata o kawie z R
. . W. A. MOZARTA
Johanna Sebastiana Bacha, polaczonego ze wspdlng zabawg taneczng wykonaw- W Baryiics Mo ¥ Ko
cow 1 widzow, 17K 30 e i 1

06.06 Vystgpilismy w ramach VII Festiwalu , Domek Artystéw Wszelakich” w Chrza-
nowie, organizowanego przez Powiatowy DPS w Plazie. W festiwalu uczestniczyli
mieszkancy DPS-6w, uczesticy WTZ-éw, podopieczni SDS-éw, uczniowie SOSW
1 szkoét integracyjnych. Podczas festwialu wlasne kompozycje przedstawit Tomasz
Hellner.

19.10 Wystuchalismy Requiem Wolfganga Amadeusza Mozarta w krakowskiej Ba-
zylice Mariackiej. Wykonawcami koncertu byly potgczone chéry z Norwedii, Szwe- .
cji, oraz z Finlandii. Koncert zostal objety patronatem przez Konsula Honorowego =~ ™™= - T FErE
Szweciji 1 Finlandii w Krakowie, Janusza Kahla.

19.10 Na zaproszenie zaprzyjaznionego Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczyliSmy w II Festiwalu Polskiej
Piosenki Serialowej i1 Filmowej (o festiwalu pisze na str. 28 Bozena Florek).

12.11 Po raz kolejny zpstahs’;my zaproszeni do Domu przy ul. hanowej 39, gdzie tym razem odbylo sie uroczy-
ste spotkanie z okazji Swieta Niepodlegiosci, $piewalisémy wspdlnie piesni patriotyczne (o spotkaniu pisze na
poprzedniej stronie Lidia Wasik).

SPOTKANIA, ZABAWY 1 PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowali$my okolicznosciowe spotkania, bawilismy sie na wielu zabawach i pikni-
kach, nie tylko w naszym Domu, ale takze poza nim, czesto na zaproszenie zaprzyjaznionych Domdw i instytucii.
Jak co roku tez do pdznych godzin bawiliSmy sie na naszym tradycyjnym pikniku integracyjnym.

14.01 Bawilismy sie na pierwsze] w tym roku
zabawie karnawalowej zorganizowanej w na-
szym Domu.

21.01 Obchodzilismy uroczyscie Dzien Babci
1 Dziadka, z tej okazji odbyla sie zabawa, na kto-
rej wystapil réwniez Tomasz Hellner, Spiewajacy
Swoje utwory.

04.02 W naszym Domu odbyla sie kolejna
zabawa karnawalowa. Zabawa byta bardzo
udana, tradycyjnie na organach grat Kazimierz
Makowski.

13.02 Z okazji Swieta Zakochanych w kawia-
rence zostala zorganizowana zabawa walen-
tynkowa, podczas spotkania byly odczytywane
takze dedykacje, zapisane, jak przystalo na ten
dzien, na sercach.

17.02 Po raz kolejny zostaliSmy zaproszeni do Domu przy ul. ha-
nowej 39, tym razem z okazji Miedzynarodowego Dnia Kota. Zorga-
nizowano wystawe prac mieszkancow oraz pokaz multimedialny pt.
,Kot w historii 1 kulturze”. W trakcie spotkania ogladalismy rysunki
1 slajdy, wszystko poswiecone kotom.

18.02 ZostaliSmy zaproszeni do DPS przy ul. Nowaczynskiego 1
na zabawe karnawalowa w stylu lat 20-tych 1 30-tych, zabawe prowa-
dzili wolontariusze przebrani w stroje z epoki. Byly rézne konkursy,
miedzy innymi konkurs tanca i smaczny poczestunek.
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19.02 Uczestniczylismy w ,Potyczkach kulinarnych” w Domu przy ul. Kluzeka. W konkursie braly udziat czte-
ry Domy, zostaly przygotowane wspaniale przystawki, danie obiadowe i desery. W jury zasiadly Panie z Kola
Gospodyn Wiejskich z Gotaczew, ktére oprécz oceny poszczegolnych dan, uprzyjemnily nam cate spotkanie
swoim $piewem.

20.02 Ponownie zostaliSmy zaproszeni do sasiedniego Domu przy ul. hanowej 39, gdzie bawiliSmy sie na ,Balu
Karnawatowym z Biedronka®, oprécz tancéw byly réwniez inne atrakcje, m.in. ciekawe kalambury.

27.02 Bawilismy sie na zabawie zorganizowane] z okazji Ttustego Czwartku, na ktdrg zaprosilismy gosci z Domu
przy ul. hanowej 39. Podczas spotkania poznawalismy tradycje zwigzane z Ttustym Czwartkiem, bylo réwniez
wspolne rozwigzywanie krzyzéwki, karaoke, nie zabrakio réwniez trdycyjnych paczkow.

04.03 Karnawat zegnalismy na hucznej zabawie ostatkowej, oprécz tancéw, byt tradycyjny poczestunek.

07.03 Na uroczystym spotkaniu w ka-
wiarence, zorganizowanym z okazji
Dnia Kobiet, byly czytane wiersze, de-
dykacje, a zaproszone panie otrzymaty
kwiaty.

26.05 VW naszym Domu odbylo sie spo-
tkanie z okazji Dnia Matki. Dla zapro-
szonych gosciimieszkancow wystgpita
grupa teatralna, nastepnie $piewali To-
masz Hellner i Aleksander Kobylinski,
a Lidia Wasik zaprezentowala wiersz
wlasnego autorstwa.

29.05 ZostaliSmy zaproszeni na piknik miedzypokoleniowy do Domu przy ul. Utanéw 25. Piknik odbywat sie
pod hastem ,Za pan brat z ekologig”, mozna byto sprobowad pysznych satatek, sokéw, a takze sprawdzi¢ sie
w konkursach tanecznych.

30.05 Wybralismy sie na festyn zorganizowany na Krakowskich Bioniach.

31.05 Bylismy na Pikniku Integracyjnym na terenie Klubu Sportowego Bronowianka, gdzie odbylo sie takze
podsumowanie konkursu teatralnego ,O Butawe Lajkonika".

05.06 Zostalismy zaproszeni do DPS przy ul. Nowaczynskiego 1 na piknik z okazji Dnia Mieszkanca. Piknik
pod hastem ,Krakowie prastary, ktdz wypowie twoje piekno” zostal organizowany przez Stowarzsenie na rzecz
Domu Pomocy Spotecznej im. Sw. Brata Alberta 1 DPS Nowaczynskiego 1.

11.06 Tym razem zostalisSmy zaproszeni na X Powiatowy Dzien Seniora w Wieckowicach, zabawa odbywata sie
pod hastami: ,Piknik integracyjny — Nie tylko dla seniora“, ,Kultura rodzi sie z wiekiem", , Aktywnos¢ to zdrowie".

25.06 Bawilismy sie na pikniku ,na ludowo" w zaprzyjaznionym Domu przy hanowej 39.

26.06 Zostali$my zaproszeni na , XI Piknik Swietojanski”, ktéry odbywat sie w DPS przy ul. Kluzeka 6. To cyklicz-
na impreza organizowana przez DPS 1 Stowarzyszenie ,By¢". Zostalo przygotowanych wiele atrakcji, koncerty,
konkursy, kiermasz prac wykonanych na terapii, byt tez pokaz tancéw i1 zabawa taneczna.

26.06 Na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy bawiliémy sie na pikniku w Zagérzanach. Piknik
byt bardzo udany, byty rézne gry i zabawy, konkursy, a takze zabawa taneczna.

04.09 W naszym Domu odbyt sie piknik integracyjny, tym razem przygotowany w stylu country. Bylo wiele
atrakcji: wystapil m.in. zespdt ,Andrusy”, byta mozliwos$¢ przejazdzki konnej, kula wodna, a takze aukcja prac
naszych mieszkancoéw (o pikniku pisala w numerze 58 Bozena Florek).

10.09 Na zaproszenie DPS przy ul. Sottysowskiej 13D wybraliémy sie na piknik pod hastem ,Morskie spotka-
nie”. Bylo mndstwo atrakcji: morskie przygody, skrzynia skarbéw, szantowanie, zeglarski nastrdj, marynarskie
konkursy i pirackie zakaski. Jedna z atrakcji pikniku bylo wspdélne uktadanie stéw piosenki marynistycznej.

24.09 W kawiarence odbyt sie piknik jesienny na pozegnanie lata. Byly ciekawe konkurencje sportowe, kara-
oke 1 smaczny poczestunek.
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+TAXI! Z Targow Ksigzki na Kluzeka, prosze!”

W czwartkowe pazdziernikowe popotudnie zostali-
$my zaproszeni do DPS przy ul. Kluzeka na poetyckie
spotkanie autorskie zorganizowane z okazji odbywajg-
cych sie w Krakowie XVIII Miedzynarodowych Targéw
Ksigzki. Targi odbywaly sie w dniach 23-26 pazdzierni-
ka w nowo wybudowanym centrum targowym EXPO
Krakéw, impreza byla bardzo udana, zgromadzita 60
tysiecy zwiedzajacych i po raz pierwszy miala miedzy-
narodowy charakter.

Spotkanie na Kluzeka miato tytut ,TAXI! Z Targéw
Ksigzki na Kluzeka, prosze!”, dominowata tematyka li-
teratury pieknej, konkretnie sztuki wspdétczesnych po-
etéw 1 pisarzy. W spotkaniu uczestniczyli poeci - Pawet
Pilawski 1 Marcin Urban oraz debiutujacy pisarz - Jacek Kulon. Pawet Pilawski, ktéry prowadzit spotkanie,
w 2010 roku wydat zbidr wierszy zatytutowany ,Oddam serce za tomik”. Tomik zawiera piekne, refleksyjne
wiersze. Autor siega w nich po motywy mitologiczne, a takze watki uczuc¢ jak mito$¢ 1 nienawisc¢. Podczas
spotkania poeta czytal nam swe wiersze, a w egzemplarzu dla mnie zamiescit piekng dedykacje ,Aby sto-
wo szto w $wiat na ramionach ludzi”. Drugi poeta, Marcin Urban, przedstawial nam z kolei wesote, lekkie
fraszki o zdrowiu, pelne humoru i dystansu, ale jednoczesnie trafnie oddajgce rzeczywistosc. Kolejnym go-
Sciem byt pisarz, Jacek Kulon, ktéry wiasnie wydat ksigzke “Takséwka po Atlantydzie”. Autor przez kilkana-
Scie lat mieszkat na matej brytyjskiej wyspie Jersey, dzieki czemu poznat tamtejsza kulture, zycie i zwyczaje
mieszkancow, co w sposdb dowcipny, ale i sarkastyczny przedstawit w ksigzce. Podczas spotkania ciekawie
opowiadal o mentalnosci i réznicach kulturowych pomiedzy nami a mieszkancami wyspy, a byto to ilustro-
wane zdjeciami. Dziekujemy autorom oraz przyjaciotom z Kluzeka za zaproszenie!

Lidia Wasik

23.10 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka uczestniczyliSmy w spotkaniu autorskim, ,Taxi! Z Targdéw Ksigzki
na Kluzeka, prosze!” (o spotkaniu pisze powyzej Lidia Wasik).

8.11, 17.11 i 25.11 W ramach projektu ,Przez pokolenia — przez swiat. Mate 1 duze wycieczki krakowskich
senioréw” uczestniczyliémy w spotkaniach z podréznikiem, stuchaliSémy ciekawych opowiesci, byly takze wy-
Swietlane slajdy (o jednym ze spotkan pisze ponizej Anna Wolska).

Spotkanie z kulturg

Jesienig w ramach zajec¢ 60+ 150+, odbywaly sie spotkania z podréznikiem. W dniu 4 listopada bylismy
na jednym z takich spotkan, nie pierwszym zreszta. Przybyto duzo zaproszonych gosci, oraz podréznik,
ktory byt tak doskonale przygotowany do pokazania 1 opowiedzenia tego, co widziat i styszat, ze az trudno
uwierzy¢. Zaczne od tego, ze przy powitaniu wrocilismy wspomnieniami do nasze] wycieczki do klasztoru
w Czernej. WspominaliSmy m.in. widniejacy w bocznym ottarzu obraz Matki Boskiej czerninskiej, ktéra ma
na szyi sznur biatych peret. Wspominaliémy legende z czaséw okupacji niemieckie] 1 walki prowadzonej
przez partyzantéw. Legenda mowi m.in., jak to za sprawg peret klasztor zostal uratowany. Tyle wspomnienia.

A teraz opowiem o tej wspanialej, interesujace] prelekcji zaproszonego podroznika. Prelekcja byla ilu-
strowana wspaniatymi kolorowymi slajdami, wy$wietlanymi na ekranie. Podroznik opowiadat o Alasce, cze-
$ciowo o Kanadzie, jak réwniez o Stanach Zjednoczonych i o Arktyce. Mdéwil m.in. o tym, ze tam zima trwa
dziewie¢ miesiecy, wystepuja biate noce (widzieliémy wspanialg tecze, ktéra pojawila sie wiasnie w nocy).
Opowiadat o topniejagcych lodowcach, o lawinach, rzekach i potokach, a takze o przecudownej florze i faunie
tamtych stron. Jest tam tyle rezerwatéw Scistych, ze chyba nigdzie sie nie znajdzie takiej ilosci. Widzieliémy
kolorowe zdjecia wielorybow, orek, niedzwiedzi wraz z potomstwem, kozic, tosi z olbrzymimi porozami.
Drzewa, mchy 1 porosty sg po prostu wspaniale, one zresztg chwalg sie same. Podrdznik opowiadat takze
0 zyjacych tam wspanialych ludziach, m.in. Indianach. Alaska ponadto posiada zloto, rope naftowq 1 gaz
ziemny. Z wielkim zainteresowaniem wystuchali$my tych barwnych opowiesci.

Po jej zakonczeniu, z zalem, ale 1 w oczekiwaniu na nastepne spotkanie, ktéry miato sie odby¢ juz za ty-
dzien, zegnaliSmy gosci i podréznika, dziekujac mu brawami.

Anna Wolska
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25.11 BawiliSmy sie na Andrzejkach na terenie naszego Domu, grali Kazimierz Makowski 1 Bogdan Kulasa,
byto tez tradycyjne lanie wosku.

27.11 Poraz drugi bawilismy sie na zabawie andrzejkowej, organizowanej przez nasz Dom w Zespole Szkét nr
2, ul. Goszczynskiego 44. Oproécz tradycyjnych wrdzb, byto wiele innych atrakcji, wystapit m.in. zespdt romski
(o Andrzejkach pisze ponizej Bozena Florek).

28.11 Bylismy na kolejnej zabawie andrzejkowej, tym razem w Domu przy ul. Kluzeka 6.

31.12 Na zakonczenie roku bedziemy sie bawi¢ na szmpanskiej zabawie sylwestrowe;!

Andrzejki 2014

W roku 2014 dzien vaietego Andrzeja przypa-
dat wniedziele, ktdra jest dniem wolnym od pracy.
W zwiazku z tym impreza andrzejkowa w naszym
Domu odbyta sie w czwartek, zostala zorganizo-
wana w pobliskiej szkole podstawowej. Mielismy
do dyspozycji dwie sale, w ktérych byl poczestu-
nek oraz sale gimnastyczng, w ktérej tanczylismy.
Po rozpoczeciu imprezy o 17.30, przed zabawag
taneczna, usiedliSmy przy podwieczorku, podano
clasto, owoce oraz napoje. Nastepnie wiekszosé
uczestnikéw udata sie do sali gimnastycznej, ktd-
ra byta pieknie udekorowana. Nastapilo uroczyste
powitanie przez Dyrekcje, a nastepnie rozpoczeta
sie zabawa taneczna. Do tanca zapraszal zespol
romski, ktéry wykonywal muzyke instrumentalna,
bez wokalu, grat wiekszo$¢ znanych melodii bie-
siadnych. Po kilku tancach w parach, w kéteczku,
lub indywidualnie, opowiedziatam geneze Andrze-
jek, potem czes¢ mieszkancow tanczyla, a niekto-
rzy uczestniczyli w wieczorze magii 1 wrézb, bo
panie terapeutki ubrane byly jak dobre wrézki.
Jedna z wrdzek przy wyznaczonym stoliku propo-
nowata losowanie niewidzialnych cyfrilaczylaje ze
znakami zodiaku oraz odczytywata ich znaczenie.
I tak, wylosowanie czworki ze znaku Koziorozca
oznaczalo poprawe i satysfakcje w zyciu osobi-
stym oraz w kwestiach finansowych. Inna cyfra
7, dla znaku Lwa oznaczata odwage w dialogach
1 wiekszg pomoc oraz zyczliwos¢ od najblizsze]
rodziny. Inng wrdzba andrzejkowaq byto losowanie
motta zyciowego. Ja wylosowatam sentencje: ,Sama ukiadasz sobie los i cel zycia”. Przy okraglym stoliku
inna terapeutka wrézyla z kart. Ulozenie damy trefl wokot dam: pik, caro, kier oraz dwodch aséw oznaczalo
perypetie mitosne, a otaczajagce damy swiadczyly o ktopotach czy intrygach. Wrdzby te przeplatane byly
gra zespolu romskiego, do mikrofonu $piewali mieszkancy, a do niektérych piosenek akompaniowat ze-
spol. Rozpoczela sie zabawa — ,cala naprzod”, ktora trwata do wieczora. W przerwie bylta gorgca kolacja.
W trakcie zabawy niektérzy z nas rozpoznawali piosenki instrumentalne i $piewali w tancu. Po tych niespo-
dziankach nastgpila najbardziej atrakcyjna wrozb andrzejkowa, czyli lanie cieplego wosku przez dziurke
od duzego klucza na zimng wode. Pojawialy sie rozmaite figury i bryly, ktérych cieni znaczenie byto przez
nas odgadywane. Byly to symbole oznaczajace przyszios¢ w Nowym Roku. Przewazaly cienie podobne do
domdw, by¢ moze nawet zamkow lub ich ruin, byly takze pojazdy, nawet dorozki, ulubione rzeczy z odziezy,
zwierzeta, ptaki, szczegolnie orzet i bocian na gniezdzie. Woskowe wrézby andrzejkowe nalezy podobno
zachowac do przysziego roku, aby uniknad nieszczescia.

Zabawe zakonczyliSmy tanczac i $piewajac piosenke ,Bando, bando, rozstania nadszedt juz czas”. lle to
pracy, trudu trzeba wiozy¢ w przygotowanie kazde] imprezy, dlatego dziekujemy personelowl za tak wspa-
niate urozmaicenie nam szarej codziennosci.

Bozena Florek
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TWORCZ0SC WELASNA

Kwitnie nasza twdérczos¢ artystycz-
na. Oprécz przedstawien o wielo-
letniej tradycji, powstaja takze prace
plastyczne i literackie. Przez caly
rok odbywajg sie zajecia W pracow-
niach terapeutycznych, latem od-
bywaty sie warsztaty o réznorodnej
tematyce, m.in. plastyczne czy cera-
miczne. Powstaje wiele ciekawych
prac, wiele z nich prezentowalismy
w poprzednich numerach. Nasze
prace plastyczne i literackie braty
tez udzial w réznych konkursach,
a takze byly prezentowane na wy-
stawach.

12-14.02 W naszym domu odbyl sie kiermasz walen-
tynkowy, na ktérym byly sprzedawane prace wykonane
na terapi.

9-11.04 Odby! sie kiermasz $wigteczny na AWF, pod-
czas ktérego byly sprzedawane nasze prace.

12.04 UczestniczyliSmy w rozstrzygnieciu konkursu
,Swiety uémiechniety”, ktére miato miejsce w Centrum
Kultury 1 Rekreaciji Sepiora, Os. Szkolne 20. Organiza-
torem konkursu byla Srédmiejska Biblioteka Publiczna
w Krakowie i Stowarzyszenie Pomocy Ludziom Starszym
1 Niepelosprawnym im. Jana Pawta II (o konkursie pi-
salismy w numerze 56).

15.04 Bylismy w Dworze Czeczdw, gdzie wzieliSmy
udzial w warsztatach plastycznych.

12.06 RozpoczeliSmy nasze coroczne warsztaty letnie.
Z tej okazji odbyt sie grill i zawody sportowe.

23=25.07 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka uczest-
niczyliSmy w trzydniowym cykl zatytulowanym ,Ogréd
Sztuki”. Pierwsze spotkanie zatytutowane ,Uczucie farbg
rozkwitle”, poswiecone bylo sztuce malarskiej, drugie
,Slowa na wietrze"” — poezji, a trzecie ,Ja i ty w kroplach dzwiekéw” — muzyce. W kolejne dni prezentowaliSmy
nasze prace plastyczne, repertuar muzyczny, a takze wiersze wtasnego autorstwa.
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WYJSCIA I WYCIECZKI

Przez caly rok chetnie braliSmy udziat w spacerach, wyjsciach i wycieczkach. MieliSmy okazje zobaczy¢ wiele
ciekawych miejsc, a takze zwiedzi¢ wiele muzedw i wystaw. Wiele z tych atrakcji zapewnili nam organizatorzy
Tygodnia Osdb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakdéw z wzajemnoscig”, ktéry odbywat sie juz po raz pietnasty
w dniach od 29 maja do 4 czerwca (o Tygodniu pisala w numerze 57 Bozena Florek).

20.01 i 24.01 Bylismy dwukrotnie w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa na wystawie Szopek krakowskich.
Mielismy okazje podziwiac nie tylko szopki, ale réwniez recznie robione ozdoby: piekne bombki 1 fancuchy.

03.02 ZostaliSmy zaproszeni do sasiedniego Domu, przy ul. hanowej 39, na spotkanie z bytym kustoszem Mu-
zeum Narodowego, historykiem sztuki, p. Urszula Imamura, ktéra mieszkata w Japonii przez 25 lat. Spotkanie
pod hastem ,Ogrody Japonii* odbyto sie w ramach cyklu ,Seniorzy dla Senioréw"”. Obejrzeliémy galerie obra-
zOw przedstawiajacych ogrody japonskie, a takze wystuchalismy wykiladu na temat kultury, sztuki, architektury,
oraz kuchni japonskiej.

21.03 Na powitanie wiosny odbyto sie tradycyjne Topienie Marzanny nad Bagrami. Uczestnicy wyjs$cia wrzu-
cili do wody worek z zimowymi smutkami i1 troskami, a takze karmili labedzie, mewy i kaczki (o wyjsciu pisala
w numerze 56 Bozena Florek).

21.03 Bylismy na wystawie fotografii pt. ,Poranek w lesie” w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej przy ul. Raj-
skiej 1. Bylo to podsumowanie konkursu fotograficznego ,Lesne inspiracje”. W programie spotkania byt wystep
orkiestry mysliwskiej, zespotu ,Argo” i mtodziezy gimnazjalne;.

30.03 Odwiedzilismy Muzeum Narodowe, a pdzniej spacerowalismy po krakowskim Rynku.
22.04 Wybralismy sie na Kopiec Kraka, gdzie odbywatl sie tradycyjny odpust na Rekawce.

24.04 Bylismy na wystawie prac malarskich uczestnikdw WTZ z ul. Krdlowej Jadwigi, ktéra zostata zorgani-
zowana w Maltopolskim Ogrodzie Sztuki przy ul. Rajskiej 12, byla takze charytatywna aukcja wybranych prac.

09.05 Udalismy sie na spacer do Parku Decjusza.
30.05 Podziwialismy ekspozycje w Muzeum Etnograficznym.

02.06 Bylismy na wycieczce we wsi Zalipie, znanej z malowanych w kwiaty chat (o wycieczce pisali w nume-
rze 57 Bozena Florek 1 Mirek Konieczny).

03.06 W ramach Tygodnia Oséb Niepelnosprawnych uczesmiczyliémy w malowniczym rejsie statkiem po Wisle.

04.06 Nadal w ramach Tygodnia udalismy sie do Muzeum Sztuki Wspétczesnej MOCAK na wystawe ,Mor-
derstwo w malarstwie”.

04.06 Rowniez w ramach Tygodnia bylismy w Muzeum Lotnictwa.

Zatorland

Zatorland to pierwszy w Polsce park z dinozaurami, ktére poruszajg
sie iwydajg dzwieki. Na terenie parku znajduje sie réwniez muzeum oraz
lunapark z kilkunastoma atrakcjami. Po przyjezdzie do Zatoru, poszlismy
do Ogrodu Owaddw, gdzie sg wyeksponowane rézne owady, od motyli
po modliszki. Ogladalismy tanczace fontanny, byliémy takze na przystani
tramwaju wodnego. Przez gtosniki tajemniczy gtos opowiadat o Zeusie
1innych bogach. Wreszcie dotarlismy do Parku Dinozaurdw, gdzie atrak-
cja byt miedzy innymi ogromny T Rex oraz olbrzymie jajo, z ktérego co
pie¢ minut wylegat sie maly dinozaur. Péznym popotudniem wréciliSmy
do Domu peini wrazen.

Krzysztof Kijowski

IMPULS nr 59, Boze Narodzenie 2014 * 37



01.07 W ramach projektu ,Przez pokolenia — przez swiat. Male i duze wycieczki krakowskich senioréw” wybra-
liSmy sie na catodniowg wycieczke do Puszczy Niepotomickiej (o wycieczce pisala w numerze 57 Anna Wolska).

15.07 i 23.07 W ramach tego samego projektu byliSmy dwukrotnie w Dolinie Grzybowskiej. W programie
wyjazdoéw byt miedzy innymi: spacer po lesie, $piewanie piosenek biesiadnych oraz konkursy (o wycieczce
pisala wnumerze 58 Anna Wolska).

18.07 Bylismy na catodniowe] wycieczce w Mosznej 1 na Gorze $w. Anny, gdzie znajduje sie bazylika z figurka
sw. Anny Samotrzeciej z jej relikwiami (o wycieczce pisali w numerze 58 Krzysztof Kijjowski 1 Mirek Konieczny).

26.08 i 29.08 Tym razem, nadal w ramach projektu ,Przez pokolenia — przez swiat" dwa razy wyjezdzaliSmy
do Ojcowa (o Ojcowie pisala w numerze 58 Bozena Florek).

07.09 Bylismy na Dozynkach Dzielnicy XIII, zorganizowanych przez Osiedlowy Klub Kultury ,Przewdz”, ul. Lut-
nia 1 (o dozynkach pisala w numerze 58 Barbara Dabska).

13.09 Uczesticzylismy w Dniu Otwartym w Elektrocieptowni ,heg”. Po elektrocieptowni oprowadzat nas prze-
wodnik, ktéry ciekawie opowiadat historie powstania tego miejsca.

17.09 W ramach projektu ,Przez pokolenia — przez swiat" byliémy na wycieczce w Niepotomicach, byt piknik,
spacer po lesie i ciekawa prelekcja lesniczego (o wyjeZdzie pisali w numerze 58 Zofia Budek 1 Marek Migdal).

18.09 Bylismy na wycieczce w Zatorlandzie, parku dinozaurdéw w Zatorze (o wyjezdzie pisal w numerze 58
Mirek Konieczny, a na stronie poprzedniej pisze Krzysztof Kijowski).

20.09 Na zakonczenie lata wybraliSmy sie na catodniowy piknik do Puszczy Niepotomickiej, nadal w ramach
projektu ,Przez pokolenia — przez $wiat".

26.09 Bylismy w Krakowskim Ogrodzie Doswiadczen, odwiedziliSmy takze kregielnie (o wyjsciu pisala w nu-
merze 58 Lidia Wasik).

07.10 W ramach projektu ,Przez pokolenia — przez $wiat" zorganizowana zostala wycieczka do Doliny Mni-
kowskiej, zwiedzalismy Klasztor Karmelitdw Bosych w Czernej, spacerowalismy po dolinie, w srodkowej czesci
rezerwatu znajduje sie polanka, nad ktdrg we wnece skalnej znajduje sie oitarz z obrazem Matki Boskiej Skal-
skiej (o wycieczce pisal wierszem w numerze 58 Marek Migdal, a ponizej relacje zamieszcza Marek Leiss).

Wycieczka do Czernej

W pazdzierniku byliSmy na wycieczce w Czernej, gdzie
znajduje sie Sanktuarium Karmelitdéw Bosych. Sanktuarium jest
potozone niedaleko miasteczka Krzeszowice i lezy na wzgdrzu
wsrod bukowego lasu. Po obiekcie oprowadzat nas ksigdz, ktéry
przedstawil nam historie tego klasztoru. Kosciét ufundowata hra-
bina Agnieszka Firlejowa z Teczynskich, jego budowe rozpoczeto
w 1629 roku, a juz w roku 1633 zamieszkali tu pierwsi pustelni-
cy. W roku 1640 konsekrowano koscioét pw. $w. Proroka Eliasza.
Wkrétce wybudowano mur zamykajacy klauzure (zamknieta
cze$d¢ domu zakonnego lub klasztoru, do ktdrej nie majg wstepu
0soby z zewnatrz, zwiaszcza pici odmiennej). W pdzniejszych czasach powstal monumentalny most pustel-
niczy taczacy dwa wzgdrza, most ten zostat nazwany diabelskim mostem i jest wzorowany na budowlach
rzymskich. W Klasztorze znajduje sie stynny obraz Matki Bozej Szkaplerznej, ktéry jest wzorowany na obrazie
Matki Bozej Snieznej, znajdujacym sie w bazylice S. Maria Maggiore w Rzymie. Z ciekawostek: w klasztorze
znajduja sie przedmioty muzealne przywiezione przez karmelitéw bosych z misji w Afryce, ktdre sg przed-
miotami kultu. W tej chwili obiekt jest w remoncie, w zwigzku z tym nie moglismy wszystkiego obejrzec.

Nastepnie pojechalismy do Doliny Mnikowskiej, potozonej w Srodkowej czesci rezerwatu, gdzie znajduje
sie polanka, nad ktérg we wnece skalnej moglismy podziwia¢ oltarz z obrazem Matki Boskiej Skalskiej, do
ktérego prowadzg bardzo strome i liczne kamienne schody. W drodze powrotne] byliSmy w Cholerzynie,
gdzie znajduje sie bardzo ladna restauracja z duzym zapleczem gastronomicznym i rekreacyjnym, tam zje-
dlismy obiad. Nastepnie przed budynkiem byt jeszcze stodki poczestunek i wrécilismy do domu.

Marek Leiss
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Lancut

17 paZdziernika byliSmy na wycieczce
autokarowej w hancucie, gdzie zwiedzili-
Smy zamek, ktéry od XVII wieku az po rok
1944 byt siedzibg moznych rodéw magnac-
kich Lubomirskich i Potockich.

bancut to niewielkie miasto w potu-
dniowo-wschodniej Polsce, niedaleko
Rzeszowa. Od wczesnego Sredniowiecza
przyciggat kupcow, lezat bowiem na szlaku
handlowym wiodacym z zachodu Europy
na wschod. Wedtug tradycji hancut otrzy-
mal prawa miejskie z rak kréla Kazimierza
Wielkiego w 1349 roku. Pierwszym znanym
z nazwiska wtascicielem débr tancuckich
byt Otton z Pilczy — Pilecki. Syn Krzysztofa
['w 1578r. zapisal dobra fancuckie swojej zonie Annie, ktéra w 1586 roku zamienita sie na majatki ze Stani-
stawem Stadnickim ze Zmigrodu, zwanym ,Diablem hancuckim”, ktéry objat tancucka posiadtos¢. Zgroma-
dzit w zamku wielkie skarby. Majatek przeszedt na wlasnosc jego dwoch syndw — Wiadystawa i Stanistawa.
W latach 1626-1628 Stanistaw odsprzedat bancut wojewodzie krakowskiemu — Stanistawowi Lubomirskiemu
—herbu Szreniawa, hrabiemu w Wisniczu, ktdéry posiadat ogromne dobra obejmujace 18 miast, 315 wsii 163
folwarki. Obecny zamek wzniesiony zostat wlatach 1629-1642. Najwieksze zmiany w wygladzie zamku nasta-
pity w drugiej potowie XVIII wieku, gdy witascicielem byt Stanistaw Lubomirski i jego zona Izabella z Czar-
toryskich. Pod koniec XVIII wieku tancut nalezat do najwspanialszych rezydencji w Polsce — po Wawelu,
Wilanowie i hazienkach Warszawskich. Po $mierci ksieznej Lubomirskiej posiadiosc stata sie wtasnoscia jej
wnuka Alfreda I Potockiego herbu Pieniawa. Kolejnym wtascicielem hancuta zostat syn Alfreda I — Roman
Potocki. Razem z zong Elzbietg z Radziwiliéw zaczat jesienig 1889r. gruntowng modernizacje zamku i jego
najblizszego otoczenia. Dzisiejszy wyglad zamku i parku jest wynikiem tej ostatniej przebudowy. W stanie
prawie nienaruszonym pozostawiono jedynie czes¢ najlepszych wnetrz z czaséw ksieznej Lubomirskiej. Za-
tozono instalacje wodociggows, kanalizacyjng oraz centralne ogrzewania. Zamek zostal zelektryfikowany.
Elewacje ozdobiono w stylu manieryzmu francuskiego. Od strony potudniowe]j wzniesiono oficyne z wieza.
Podwyzszono i rozszerzono pawilon Biblioteki. W parku stanety Palmiarnia, Storczykarnia, a od strony potu-
dniowej parku znajduje sie Wozownia, w ktérej obecnie znajduje sie 50 powozdéw przeznaczonych na rézne
okazje i uroczystosci rodzinne.,

W 1924 roku Alfred razem z bratem 1 przyjacioimi wzigl udzial w slynnym safari w Sudanie, z ktérego
przywiozl cenne trofea mysliwskie. W 1925 roku hancut zostal wpisany na panstwows liste zabytkow. Od-
wiedzali go coraz liczniejsi goscie — przedstawiciele rodéw krélewskich, arystokracja polska i zagraniczna
oraz politycy. Odbywaly sie tam wystawne obiady, liczne bale oraz polowania. Podczas wojny 9 i 10 wrze-
$nial939 roku hancuta bronit 10 Pulk Strzelcoéw Konnych. Gdy w 1944 roku do zamku naplywaly wiadomosci
o zblizajacych sie wojskach radzieckich, Alfred III Potocki — ostatni ordynat w Lancucie zarzadzit pakowa-
nie wyposazenia. Wyjechat do Wiednia, a nastepnie do Szwajcarii. Wywidzl prawdziwe skarby — znakomite
obrazy, meble, srebro, porcelane, tkaniny, rzezby
1zegary. Zmart 30 czerwca 1958 roku w Genewie.

Juz w poczatkach wrzesdnia 1944 roku tancucki
zamek zostal otwarty dla zwiedzajacych. Jednak
istotnym czasem dla zamku byta II potowa XVIII
wieku, kiedy stat sie rezydencjg Elzbiety z Czar-
toryskich — zony Stanistawa Lubomirskiego. To
dzieki tej znanej, madrej 1 gospodarnej damie
zamek przybral nowa forme. Jego obronny cha-
rakter zmieniono we wspanialy palac otoczony
parkiem. Obecnie zachowany wspanialy zespot
patacowo-parkowy jest siedzibg Muzeum, jedne-
go z najbardziej znanych 1 odwiedzanych w ca-
tym kraju. Zamek 1 jego otoczenie przyciagaja
licznych gosci, turystéw swa atmosferg wielkiej,
arystokratycznej rezydencji, a doskonate zbiory
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sztuki, obrazéw, rzezb, mebli, polichromii, rzemiosla artystycznego w sposdb w pewnym stopniu naturalny
pozwalajg nam cofng¢ sie w minione wieki i poznac jak niegdys wygladaly takie wspaniate palace, jak zyli
ich dostojni gospodarze. Zamek w hancucie daje nam mozliwos¢ powrotu do dawno minionej juz historii.
A takie doznania warte sg nawet najdalszej podrézy. Duze wrazenie 1 podziw wzbudzily w nas zwiedzane
komnaty m. in. Adamaszkowa i Alabastrowa, Sala Balowa z wielkimi lustrami na scianach w ktérej odbywajg
sie koncerty muzyczne. Ogladalismy réwniez Jadalnie Letnig i Zimowa zwang Salonem Wejsciowym, Salon
Zielony, Apartament Meski, Sypialnie Czerwong z nowoczesng obecnie lazienka, oraz Apartament Dam-
ski, réwniez polgczony z lazienka. Zobaczylismy takze olbrzymig Biblioteke 1 Gabinet z trofeami mysliwski-
mi. Na korytarzach ozdobami sg popiersia i portrety moznowladcdw stanowigcych drzewo genealogiczne
wiascicieli. Zachwycajgca rzezbg jest naga sylwetka Henryka Lubomirskiego (ukochanego wychowanka
Izabelli Lubomirskiej), ktérego twdrca jest Canova. Z portretéw wyrdznia sie wizerunek Barbary Radziwil-
téwny i kréla Jana III Sobieskiego. Ze szczegdlng uwaga nalezy zaznaczyd, ze w kazdym pomieszczeniu
znajdujq sie réznorodne kominki. Ciekawym antykiem jest szafa w ksztaicie gruszki. Zachwyt wzbudzajg
réwniez sklepienia i zyrandole.

Cieszymy sie, ze mogliSmy zwiedzi¢ tak piekng rezydencje, jej wnetrze jak i piekny park oraz moglismy
poréwnac atmosfere z naszymi mikro ogniskami domowymi. Dziekujemy za tak piekna, atrakcyjng wyciecz-
ke, bo dowiedzieliSmy sie, ze na swiecie sg zakatki, gdzie powracac kazdy chce.

Bozena Florek

Ostatnie promienie lata

Po wczesnej pobudce (o godzinie 6 rano, czyli jak dla mnie Srodek nocy) 1 przygotowaniu catego ekwi-
punku, zebralisSmy sie w autokarze marki Mercedes i ruszyliémy w trase. Jako ze ciepio wschodzacego
przede mnga stonca rozleniwialo i razilo mnie w oczy, przez cala trase z lekka przysypialem. Obudzitem sie
na przerwe na drozdzéwke, a pdézniej dopiero okoto godziny 11 zbudzitem sie dokumentnie. Po przyjecha-
niu do hancuta nie omieszkajac podazyliSmy do zamku — gtdéwnej atrakcji tej podkarpackiej miejscowosci.
Szlismy przez skapany w stoncu park, w ktdrym przywital nas posag bogini towdw i kobiet w potogu: Diany
— Artemidy, ukazanej wraz z jej ulubiong sarenka. Po dojsciu do wrét zamkowych zrobitem kilka zdje¢ fron-
tonu i pieknie wykonanych w formie smoczych gtdw, spatynowanych rzygaczy oraz wrdt z adnotacja ponad
nimi po lacinie, ze ten zamek wybudowat Radziwilt w MDCXLL roku. Czyli ta budowla ma ponad 400 lat.
W koncu po zakupie biletéw przekroczyliSmy progi tego szacownego patacu. Na dole w sieni byly dwie
tablice, w tym jedna upamietniajgca Jana Potockiego — autora ,Pamietnika znalezionego w Saragossie”. Sta-
ta tam tez lektyka jako oznaka przepychu jaki miat nas zasta¢ na gérze. Po wejsciu po schodach na pietro
1wtaszczeniu tam wozka przez pana Jarka (niech mu niebiosa w dzieciach wynagrodzg), ktdéry pchal mnie na
wyze] wymienionym przez calg wycieczke, rozpoczelismy zwiedzanie eklektycznych wnetrz Zamku. Czego
tam nie byto? W zasadzie to byto wszystko: od intarsjowanych mozaika drzwi, poprzez ogromne krysztatowe
zyrandole i lustra, posadzki — kazda inna w innym pokoju — do dziet sztuki jako to starozytnych malowidet,
az do tych najnowszych — jak portret ostatniego przedwojennego ordynata pedzla samego Jana Matejki.
Pomykalidémy tedy zwawo za nasza przewodniczka, ktdra sie tylko usmiechata, gdy notorycznie tamatem
zasade — niefotografowania obiektéw muzealnych. Zrobitem mnodstwo fotografii — mozna by powiedzie¢, ze
spladrowalismy im wirtualnie cate muzeum. Ale niestety po przyjezdzie do domu okazato sie, ze spora czesé
zdje¢ jest ruszona, bo robitem je w biegu, bez
zatrzymywania wozka. Ale wtedy mieliSmy niezlg
zabawe. Po przejsciu wszystkich sal palacowych
zwiedzili$my oranzerie, z bananowcami, zotwiami,
papugami i akwariami, oraz ze studnig, do ktorej
turysci wrzucaja rozne drobne. Po rzuceniu okiem
stwierdzilem, ze byly tam monety z calego $wiata,
a roznorodng mowe mozna bylo ustyszed na alej-
kach patacowych. Poczem poszlismy do powo-
zowni, gdzie znajdowaly sie réznorodnej masci:
bryczki, kocze (nawet miniaturowe — dla dzieci
zaprzegane w kucyki), karety, karawany, w tym
ten najnowszy, na ktérym znajdowat sie herb: Pi-
lawa Potockich, a ktérym wlasnie niedawno prze-
wozono prochy zmartego w Peru ostatniego pana
na tych wios$ciach. Byly tam tez rozwieszone pod
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stropem trofea mysliwskie Ordynatdw, jako to kty 1 ogony stoniowe, 1 glowy réznych antylop, hipopotama, no-
sorozca, guzcaiinne skéry zdarte z zabitych w trakcie safari, sfotografowanych na zdjeciach umieszczonych
w przejsciach zwierzat. W powozowni mozna byto wynajac¢ nawet ktdrgs bryczke, bo staty tam w stajni dwa
konie gotowe do zaprzegu. Po zwiedzeniu (czytaj wirtualnym spladrowaniu) i tej czesci tancuckich zbiordw
rozpoczatl sie nasz powrdt. W drodze powrotnej zawadziliSmy jeszcze o storczykarnie — czyli szklarnie ze
storczykami, w ktérej co jakis czas unosit sie ktgb drobno skroplonej wody — cos jakby pary, z tym, ze o tem-
peraturze pokojowej. Po czym poszliémy na dworzec autobusowy, gdzie w spartanskich warunkach zjedli-
Smy swoj podrdzniczy obiad — czyli kanapki z kotletem schabowym i z zoitym serem, popijajac to kawa, lub
herbatg — do wyboru. Potem jeszcze po jabiku i mozna bylo powiedzie¢, ze Posthumi caena natalicia odbyta
sie zgodnie z rzymska maksyma: ,ab ovo ad mala”. Niestety nie starczyto nam czasu, by skoczy¢ w bok do
Lezajska z tameczng katedra, szkoda, bo byliSmy niedaleko, a organy lezajskie styng na catg Polske, ale na
pewno uda nam sie tam zawita¢, by¢ moze przy okazji jakiegos koncertu organowego. I w koncu przyszto
nam ming¢ to miejsce i w atmosferze wesotych przygwarek dojechalismy do siebie. Pogoda byta stonecz-
na i dopiero gdy wyjechaliSmy z fancuta niebo zaczeto ptakac¢ nad naszym odjazdem. A Krakdw przywitat
nas deszczem, kiedy wysiadaliSmy z autobusu o godzinie za dwadziescia siédma.

Mirek Konieczny

10.10 Odbytla sie kolejna wycieczka do Krzeszowic, nadal w ramach tego samego projektu.

14.10 Bylismy na catodniowe] wycieczce w hancucie, gdzie zwiedzalisSmy zamek, powozownie oraz szklarnie
ze storczykami, spacerowaliSmy po malowniczym parku (o wycieczce piszg na poprzednich stronach Bozena
Florek 1 Mirek Konieczny).

17.10 Wybralismy sie do Muzeum Bursztynu, ktére znajduje sie w Krakowie przy ul. Sw. Jana (o Muzeum pisze
ponizej Marek Leiss).

Muzeum Bursztynu

W pazdzierniku wybraliémy sie do Muzeum Bursz-
tynu, ktére znajduje sie na ulicy $w. Jana w Krakowie.
Pomyst stworzenia tego muzeum nie byt przypadkowy,
poniewaz Krakow jest — po Gdansku — uznawany za
Swiatowg Stolicg Bursztynu, to wiasnie w Sukiennicach
mozna kupi¢ bardzo duzo przedmiotéw ozdobnych
1 uzytkowych wykonanych wtasnie z bursztynu.

Na powierzchni ponad 250 metréw zgromadzono
wyjatkowe eksponaty, ktore pokazujg naturalng urode
bursztynu battyckiego, $wiadcza o jego unikatowosci,
a takze dostarczajg wiedze na temat powstawania i hi-
storii obrébki tego kamienia. Historia bursztynu siega
40 milionéw lat, powstat on z zywicy drzew rosngcych na péinocy na-
szego kraju. Warto wspomnie¢ w tym miejscu o szlaku bursztynowym,
ktory prowadzil z Rzymu do Gdanska.

W Muzeum powstalo Laboratorium Bursztynu, w ktérym prowadzone
sa badania na nowoczesnym spektrometrze potwierdzajace autentycz-
nos¢ tego kamienia. Jednak najprostszym sposobem badania tego ka-
mienia jest zanurzenie go w szklance osolonej wody, kiedy to wyptywa
on na powierzchnie.

Pomimo iz bursztyn ma wiele odmian, to najbardziej rzadki i cenio-
ny jest biaty. Bardzo zainteresowani zakupem bursztynu w Polsce sg Chinczycy, ktdérzy uwazaja go za ka-
mien szczescia. W Polsce ogromne zloza bursztynu odkryto w okolicach Lublina, jego wydobycie jest dos¢
skomplikowane, tak wiec do tej pory nie zaczeto go wydobywac na duza skale. Ciekawostka jest, ze w tych
okolicach wystepuja bardzo duze egzemplarze, wielko$ci nawet dwdch piesci.

Waszystkim zainteresowanym polecam zwiedzenie tego unikatowego muzeum, gdzie mozemy zapoznad
sie z historig powstania i obrébki tego kamienia, jakze ciekawego pod wzgledem réznorodnej formy i barwy.
To wszystko czyni ciekawym i1 wyjatkowym to miejsce, ktdére chee sie ponownie odwiedzic.

Marek Leiss
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MSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczesticzyliSmy w uroczystych mszach swietych i pielgrzymkach, ktére przyniosty nam wiele du-
chowych przezy¢.

11.02 Uczestniczylismy w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXII Swiatowego Dnia Chorego w Bazylice Milosier-
dzia Bozego w Krakowie Lagiewnikach. Obchodom przewodniczyt Metropolita Krakowski ks. kard. Stanistaw Dzi-
wisz, w trakcie Mszy Swietej udzielano sakramentu namaszczenia
chorych (o obchodach pisata w numerze 56 Bozena Florek).

13.04 W Niedziele Palmowa uczesticzyliSmy w Mszy vaietej
1 konkursie palm wielkanocnych w Bazylice Ojcéw Francisz-
kandw, tam tez poswieciliSmy przygotowang przez nas palme.

27.04 Uczestniczylismy w uroczystej Mszy Sw. w naszej kaplicy
z okazji kanonizacji Jana Pawta II i Jana XXIII, byliémy takze na
Rynku Giéwnym, gdzie byta transmitowana msza kanonizacyjna
z Watykanu.

SWIETA, SWIETA...

Jak co roku, z radoscia oczekujemy Swiat i duzo wezesniej
rozpoczynamy Swigteczne przygotowania. Wspdlnie z tera-
peutami przygotowujemy wystrd] Domu: na Wielkanoc stro-
imy go w kurczaki, zajgce i pisanki, a w grudniu ubieramy
choinki, przygotowujemy $wigteczne stroiki, wieszamy gaigz-
ki przystrojone w bombki i1 anioty. Nasze $wigteczne prace
prezentujemy tez na swigtecznych kiermaszach.

16.01 Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawila w na-
szym Domu jasetka. Tegoroczne jasetka, przeplatane ko-
ledami, byly oparte na biblijnym przekazie o Narodzinach
Jezusa. Na premiere jasetek oprécz naszych rodzin zostata
zaproszona réwniez miodziez z Zespotu Szkét Specjalnych
w Myslenicach (o jasefkach pisze w tym numerze Bozena
Florek).

20.01 i 24.01 Bylismy dwukrotnie w Muzeum Historycz-
nym Miasta Krakowa na wystawie Szopek krakowskich. Mie-
lismy okazje podziwiad nie tylko szopki, ale réwniez recznie
robione ozdoby: piekne bombki i tancuchy.

22.01 W naszym Domu obejrzelismy jasetka w wykonaniu
dzieci z przedszkola przy ul. Saskiej 11. Po wystepie otrzyma-
lismy od dzieci wiasnorecznie wykonane przez nich kwiaty,
my réwniez podarowali$my im nasze prace.

23.01 W naszym Domu odbyta sie Koleda — pokoje odwie-
dzat ksiadz z kolednikami. Nasz Kapelan rozdawat swiete
obrazki 1 poswiecal pokoje.

30.01 Zostaliémy zaproszeni do Myslenic na ,Jasetka No-
woroczne” w wykonaniu miodziezy ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego.

31.01 Po raz drugi wystawiliSmy nasze jasetka, tym razem
w Tuchowie na XX Matopolskim Przegladzie Zespotdéw Ko-
ledniczych DPS im. St. Kurczaba. Oprécz wystepdw braliSmy
réwniez udzial w konkursie szopek.
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9-11.04 Odbyt sie kiermasz swigteczny na terenie krakowskiej AWF, podczas ktérego byly sprzedawane na-
sze prace wielkanocne.

13.04 W Niedziele Palmowg uczestniczyliSmy w Mszy vaietej 1 konkursie palm wielkanocnych w Bazylice
Qjcévv Franciszkandw, tam tez poswieciliSmy przygotowana przez nas palme. Spotkanie rozpoczelo sie Msza
Swietg, po ktérej na kruzgankach bazyliki odbyla sie czes¢ konkursowa.

15.04 Na zaproszenie Prezydenta Miasta Krakowa uczestniczyliémy w uroczystym Wielkanocnym Spotkaniu,
ktére odbylo sie w NCK. Byly zyczenia, poczestunek i $wigteczne paczki.

16.04 W Wielkim Tygodniu tradycyjnie organizujemy uroczyste spotkania, na ktélfych dzielimy sie swieconym
jajkiem i sktadamy sobie zyczenia. Tego dnia w kawiarence odbyto sie Spotkanie Swigteczne dla osdéb angazu-
jacych sie w zajecia terapeutyczne.

17.04 W Wielki Czwartek odbyly sie uroczyste Spotkania Swiateczne w poszczegolnych budynkach. Panowata
Swigteczna atmosfera, mieszkancy i personel skiadali sobie zyczenia, dzielili sie jajkiem.

05.12 Odwiedzit nas Swiety Mikotaj z prezentami, ktére bardzo nas ucieszyly. W tym dniu oby! sie réwniez tra-
dycyjny Turniej Mikotajkowy:.

22.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w rézne formy zaje¢ terapeutycznych spotkajg sie na tradycyjnym
,Optatku” na terapii.

23.12 Tego dnia odbedzie sie uroczyste spotkanie $wigteczne, w ktdrym uczestniczy¢ beda wszyscy miesz-
kancy i personel.

WCZASY

W tym roku odpoczywa-
liSmy na dwoch turnu-
sach rehabilitacyjnych,
zorganizowanych o réz-
nej porze 1 w réznych
miejscach. Z obu wro-
ciliémy bardzo zadowo-
leni, wycpoczeci 1 petni
wrazen.

12-26.06 BylisSmy na
turnusie rehabilitacyj-
nym w Sielpi, wczasy
byty bardzo udane, mie-
liSmy wiele wycieczek, imprez i innych
atrakciji (o turnusie pisali w numerze 57
Lidia Wasik, Krzysztof Kijowski, Mirek
Konieczny 1 Marian Skoczylas).

11-25.08 Odbyt sie drugi w tym roku
turnus rehabilitacyjny, tym razem grupa
mieszkancow byta w Tyliczu. Byty orga-
nizowane wycieczki do Krynicyido Mu-
szyny, ognisko z pieczeniem kietbasek,
a takze wyjazd na Stowacje (o wczasach
pisal w numerze 58 Marek Leiss).
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SPORT

Jak co roku uczestniczylismy w wielu imprezach i zawodach sportowych,
podczas ktérych moglismy sie wykazac¢ zrecznoscia i sprawnoscia, a tak-
ze duchem rywalizacji. Takze na co dzien staraliSmy sie dbac o spraw-
nos¢ fizyczng — poza zajeciami rehabilitacyjnymi, z ktérych korzystamy,
chetnie urzadzaliSmy na terenie Domu zawody $wietlicowe, miedzy in-
nymi w tenisa stolowego. Regularnie odbywaty sie treningi pitki noznej,
czesto gralisSmy takze w gry stolikowe.

04.01 ByliSmy na meczu siatkéwki kobiet TS Wista Krakow — KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski.

05.02 Udalismy sie na mecz Euroligi w koszykdéwce kobiet Wista Can-
-Pack Krakéw — Uniqua Euroleasing Sopron.

11.02 W naszym Domu rozegralismy Turniej Gry w Remika.

15.02 Bylismy po raz kolejny na meczu siatkéwki kobiet TS Wista Krakéw
— MLKS Roltex Zawisza Sulechéw (o meczu pisal w numerze 56 Sylwester
Chalastra).

01.03 BylisSmy na meczu koszykdwki kobiet TS Wista Can-Pack Krakéw —
Energia Torun.

11.03 Bralismy udzial w kolejnym Turnieju Cry w Remika w naszym Domu.

12.03 Wzielismy udziat w III Turnieju Gier Holowych w DPS przy ul. Kluzeka
6, impreza miata w tym roku charakter rozgrywek druzynowych. Nasza repre-
zentacja zajeta Il miejsce.

25.03 Odby! sie trening mini hokeja w sali bilardowe;j.

30.03 Bylismy na meczu Ekstraklasy we Futsalu Clearex Chorzéw —
Wista Krakbet Krakdéw.

07.04 Uczestniczylismy w III Turnieju Warcabowym zorganizowanym
w DPS im. A.L. Helclow.

09.04 Na zaproszenie DPS ul. Kluzeka i Stowarzyszenia ,By¢" brali-
smy udziat w XI Matopolskim Turnieju Cry w Remika.

17.04 Bylismy na meczu finatowym Mistrzostw Polski Kobiet w koszy-
koéwee Wista Can-Pack Krakéw — CCC Polkowice.

25.05 VWybraliémy sie na mecz Druzynowych Mistrzostw Polski na Zuzlu: Wanda Krakéw — Kolejarz Opole
(o0 meczu pisal w numerze 57 Sylwester Chalastra).

29.05 W ramach Tygodnia Oséb Niepelosprawnych uczestniczylismy w VIII Matopolskich Zawodach Wspi-
naczkowych Oséb Niepetnosprawnych im. Jurka Gizy w Centrum wspinaczkowym Reni Sport. Nasz Dom re-
prezentowalo kilka oséb, w nagrode otrzymalismy medale, zawody odbywaly sie w trzech kategoriach: wspi-
nanie na czas, wspinanie na czas niewidomych i wspinanie dowolne, tzw. Freestyle, czyli konkurs dla kazdego.

01.06 Bylismy na kolejnym meczu Ekstraklasy Pitkarskiej Wista Krakéw — Zawisza Bydgoszcz (o meczu pisat
w numerze 57 Sylwester Chalastra).

04-06.06 Bralismy udzial w Turnieju Pitki Noznej w Czarnej koto Debicy.

16.06 W kawirence odbyt sie Turniej Warcabowy, w rozgrywkach brato udziat 12 oséb, rozegrano kilka rund,
w nagrode otrzymalismy dyplomy.

31.07 Rozegralismy kolejny juz Turniej Remika w naszym Domu.
03.08 Kibicowalismy na meczu ligi zuzlow] Speedway Wanda Krakdw — ZKS Ostrowia (o zuzlu pisat w nume-

rze 58 Sylwester Chalastra).
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Turniej szachowy

Dnia 9 wrzesnia o godzinie 8-ej rano wyjechaliSémy piecioosobowa grupa z terapeuta do DPS w Wado-
wicach. Na poczatku poczestowano nas kawa i ciastem. Turniej rozpoczat sie o godzinie 10-ej. Rozegrali-
Smy szes$¢ rund, kazda po 10 minut. Ja odwazytam sie zagrac¢ po 12 latach przerwy. Wygratam trzy rundy,
W jednej zremisowalam, a dwie niestety przegratam. Przyznam, ze nie wiem ktére miejsce zajetam, faktem
jest, ze mialam mocnych przeciwnikéw, a jeden przeciwnik to nawet trzema ruchami zadat szach-mat!
Turniej zakonczyt sie o godz. 13-ej. Otrzymalidmy pamiatkowe dyplomy i stodycze za udziat w turnieju. Na
zakonczenie poczestowano nas bardzo dobrym obiadem. Wyjechalismy o 14-ej. Turniej uwazam za udany,
a dodatkowo spotkatam tam znajomedo, z ktérym wczesniej widziatam sie w 2013 roku w Andrychowie.

Barbara Dabska

29.08 Bylismy na meczu Ekstrligi pitkarskiej Wista Krakéw — PGE GKS Betchatow (o meczu pisat w numerze
58 Sylwester Chalastra).

09.09 ZostaliSmy zaproszeni na Turniej Szachowy organizowany —_ | f'_ ]
przez DPS w Wadowicach (o turnieju pisze powyzej Barbara Dabska). ;__l 5

19.09 UczestniczyliSmy w XI Dniu Sportu im. Tadeusza Gizyckiego
w Izdebniku, byty liczne konkurencje: bieg przetajowy, skok w dal,
pchniecie kulg, rzuty do kosza i inne.

21.09 Bylismy na meczu Legia Warszawa — Wista Krakéw (o meczu
pisal w numerze 58 Sylwester Chalastra).

03.10 Wybralismy sie na mecz Wista Krakéw — Jagiellonia Bialystok.

05.10 Po raz kolejny wybraliémy sie na mecz, tym razem na mecz
Ekstraklasy Futsalu — Wista Krakbet Krakéw — AZS Uniwesytet Gdanski.

15.10 Bralismy udziat w VIII Turnieju Szachowym dla mieszkancow
matopolskich DPS-6w, organizowanym przez DPS ul. Kluzeka i Sto-
warzyszenie ,Byc¢".

24.10 ByliSmy na meczu Ekstraklasy w pitce noznej Wista Krakéw —
Podbeskidzie Bielsko-Biata.

06.11 Rozegralismy kolejny Turniej Gry w Remika.

08.11 Wybraliémy sie na mecz Ekstraklasy w pilce noznej Wista Kra-
kéw — Slask Wroctaw.

05.12 Rozegralismy tradycyjny Mikolajkowy Turniej Tenisa Stolowego, ktdrego byliSmy organizatorem. Roz-
grywki odbywaly sie w szkole podstawowej nr 153 im. ks. prof. J. Tischnera.

KINO

Wsrdd naszych ulubionych form spedzania czasu jest takze kino, chetnie przenosimy sie w $wiat prezentowany
na wielkim ekranie.

21.02 Wybralismy sie do Miodziezowego Domu Kultury ,Dom Harcerza” im. prof. A. Kaminskiego na projekcje
dwoch filméw zrealizowanych przez Adama Sikorskiego - ,Orlik” 1,V Komenda WiN". ,Orlik” opowiada o boha-
terskiej walce majora Mariana Bernaciaka, natomiast ,V Komenda WiN" o operacji Ministerstwa Bezpieczenstwa
Publicznego o kryptonimie ,Cezary”.

25.04 Ponownie udalismy sie do MDK ,Dom Harcerza”, tym razem na projekcje dwoch filméw: ,Sladami zol-
nierzy brygady $wietokrzyskiej” oraz ,W sieci”.
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«Miasto 44" i ,,Bogowie"”

Jesienig odbyly sie wazne premiery dwdéch polskich filméw: ,Miasto 44" i ,Bogo-
wie", ktére miatam okazje obejrze¢ w kinie. ,Miasto 44" to film wojenny w rezyserii
Jana Komasy. 30 lipca film zostal zaprezentowany na Stadionie Narodowym przed
15-tysieczng widownig na najwiekszym na swiecie ekranie, natomiast kinowa premie-
ra odbyta sie 19 wrzesnia 2014. Film opowiada historie mtodego chiopaka, Stefana
Zawadzkiego (w tej roli Jozef Pawtowski), ktéry po $mierci ojca opiekuje sie matka
1mtodszym bratem, przejat obowigzki gtowy rodziny po tym, jak ojciec - oficer Wojska
Polskiego - zginat w kampanii wrzesniowe] w 1939 roku. Stefan pracuje w fabryce
Wedla, obiecat matce, ze nie zaangazuje sie w dziatalnos¢ ruchu oporu, jednak kiedy
tylko nadarza sie okazja wstepuje w szeregi Armii Krajowej. Do konspiracji wcigga
go Kama, sasiadka z kamienicy na warszawskiej Woli, z ktérg przyjazni sie od dziec-
ka. Dziewczyna skrycie kocha sie w Stefanie, jednak chtopak poznaje w konspiracji
Biedronke, 1 w niej sie zakochuje. Stefanowi i Biedronce nie jest dane cieszy¢ sie
Wzajemnym zauroczeniem, poniewaz nadcigga godzina ,W" 1 mobilizacja AK. Od 1
sierpnia 1944 roku, Stefan wraz z przyjaciéimi - Kama, Goéralem, Rogalem 1 Beksa
jako zolnierze jednego z najdzielniejszych oddzialéw Powstania Warszawskiego ,Ra-
dostaw”, przejda krwawy szlak bojowy - od Woli, przez Staréwke i Srodmiescie, po
Czerniakdw - a uczucie mitosci Stefana i Biedronki zostanie wystawione na najciezsza
Z prob, w obliczu grozy i okrucienstwa wojny. ,Miasto 44" to projekt filmowy o nie-
spotykanym w Polsce rozmachu scenograficznym i kostiumowym. Przygotowania do
filmu trwaty blisko 8 lat, a po raz pierwszy informacje o projekcie pojawily sie 2 lata
pdZniej. Tworcy filmu przed przystapieniem do produkcji konsultowall jego scena-
riusz z weteranami Powstania Warszawskiego. Konsultantem zas do spraw efektéw specjalnych byt wybitny
hollywoodzki specjalista Richard Bain. Przez plan przewineto sie ponad 3 000 statystéw. Budowa imponuja-
cych dekoracji zajeto sie 10 odrebnych ekip, ktére do zainscenizowania zniszczonego miasta uzylty 5 000 ton
gruzu. Obsada zostata wybrana w ogoélnopolskich castingach, w ktérych wzieto udziat ponad 7 000 osdb.
,2Miasto 44" nie jest filmem historycznym, ani dokumentem o przebiegu Powstania, nie ma by¢ argumen-
tem w powstanczej dyskusiji, nie jest filmem o polityce, jest natomiast filmem o mitosci, mtodosci i walce.

Drugim ciekawym filmem wartym obejrzenia jest film ,Bogowie” w rezyserii fukasza Palkowskiego.
Rezyser w ciekawy sposdb opowiada historie legendarnego kardiochirurga, ktéry 5 listopada 1985 roku
dokonatl pierwszego udanego przeszczepu serca w Polsce pokonujac wiele przeszkdod, ktére staly na jego
drodze. Film ,Bogowie” to opowiesc o wybitnym cziowieku, ktéry odwazyt sie zmieni¢ obowigzujace zasady,
przetamat moralne, kulturowe 1 religijne tabu, w czasach kiedy transplantacja serca byta w powszechnej
opinil dziataniem wbrew naturze. Bohater stol ponad podzialami, porzucajac uprzedzenia, polityke, religie —
w trosce o dobro pacjenta. W role stynnego kardiochirurga wecielit sie rewelacyjny Tomasz Kot, ktéry opiera
swojg kreacje gtdéwnie na jezyku ciata, bardzo wiernie nasladuje charakterystyczny chod, przygarbienie, gry-
mas twarzy Religi. W filmie zagrali réwniez inni znakomici aktorzy, miedzy innymi Jan Englert, Kinga Preis,
oraz Zbigniew Zamachowski. Poczatkowo film krecony byt na Mazurach i na Slasku, lecz wiekszo$¢ zdjec
zrealizowano w warszawskim Szpitalu Wolskim, ktory imitowat klinike kardiochirurgii w Zabrzu. ,Bogowie”
otrzymali m.in. Ztote Lwy, nagrode dla najlepszego filmu na 39. festiwalu filmowym w Gdyni.

Obydwa filmy sg bardzo ciekawe i godne polecenia, cho¢ poruszajg zupelnie rézng tematyke.

Ewa Krzeczynska

30.05 W MDK ,Dom Harcerza" obejrzeliSmy kolejne trzy filmy: ,Partyzanci spod tiysiny”, ,Ostatnia wojenna
stolica” oraz ,Podziemie zbrojne na Podbeskidziu w latach 1939-1947".

ROZNE

W ostanim czasie uczestniczyliémy w ciekawych wycieczkach, imprezach w plenerze i innych atrakcjach odby-
wajacych sie w ramach projektu ,Przez pokolenia — przez swiat. Mate 1 duze wycieczki krakowskich senioréw”,
realizowanego przez Forum Rozwoju Inicjatyw Lokalnych w partnerstwie z naszym Domem. Celem wyjazdow
bylo upowszechnianie terapeutycznych wiasciwosci lasu (sylwoterapia), promowanie aktywnosci fizyczne;.
W ramach projektu odbywaly sie rowniez spotkania z podrdznikiem i zajecia komputerowe,
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Dom wspdtpracuje z Regionalng Dyrekcja Laséw Panstwowych w Krakowie. Wspdtpraca trwa juz od siedmiu
lat. RDLP objeta patronatem honorowym piknik integracyjny organizowany na terenie Domu, przekazala galezie
do stroikéw Swigtecznych i choinki na Boze Narodzenie.

W ramach profilaktyki uzaleznien Dom wspdipracuje ze Stowarzyszeniem Rodzin Abstynenckich ,Krag”. W ra-
mach wspodipracy odbywajg sie na terenie naszego Domu spotkania grupy AA, w ktérych oprécz nas uczestnicza
rowniez osoby ze srodowiska. Wspieramy sie wzajemnie w trzezwieniu. Ponadto jezdzimy do klubu w Nowej
Hucie na spotkania terapeutyczne i integracyjne, spedzamy wspodlnie czas na imprezach okolicznosciowych
1 wyjazdach poza miasto.

Jedna z naszych mieszkanek od pazdziernika jest stuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku (o uniwersytecie
pisze obok Barbara Dabska).

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Sw. Jana Pawla II

Od 25 pazdziernika 2014 roku uczeszczam na Uniwersytet Trzeciego Wieku. Uniwersytet dziata od
pazdziernik 2011, jego powstanie to wspdlna inicjatywa Gminy Wieliczka oraz Centrum Jana Pawta II ,Nie
lekajcie sie!” w Krakowie. Opieke merytoryczng nad uniwersytetem sprawujg profesorowie Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie. Calemu przedsiewzieciu patronuje ks. kard. Stanistaw Dziwisz. Ideg
Jest stymulowanie rozwoju osobowosciowego oraz sprawnosct intelektualnej i fizycznej osob starszych, ich
aktywizacja spoteczna, a takze utrwalanie pamieci o drodze zyciowej i nauczaniu Ojca Swietego. Uniwersytet
prowadzi zajecia doksztatcajace o charakterze otwartym w zakresie: nauki, kultury, sztuki, tradycji narodowej,
kulturowej i religijnej, promowania duchowosci, kultury i tradycji zwigzanej z osoba Jana Pawta II; ochrony
1 promocji zdrowia, w tym aktywnego wypoczynku, zdrowego stylu zycia oraz wiedzy o zdrowiu. W ramach
aktywizacji spotecznej 0osdb starszych uniwersytet prowadzi dziatania w kierunku wspétpracy miedzypoko-
leniowej 1 rozwijania kontaktdéw miedzy spotecznosciami, w tym z innymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku
w kraju 1 za granica. Zajecia prowadzone sg w blokach programowych, miatam juz trzy wykiady, tj.. Inno-
wacyjne miasto, Maryje Henryka Sienkiewicza, Turcja — kraj, historia. Kazdy wyktad trwa dwie godziny i od-
bywa sie po potudniu. Co tydzien w poniedziatki mamy wykiady w réznych miejscach w Krakowie, a takze
w Wieliczce. Zajecia odbywaja sie raz w Wieliczce (Centrum Edukacyjno — Rekreacyjne ,Solne Miasto”),
araz w Krakowie (Centrum Jana Pawta II ,Nie lekajcie sie!”, ul. Kanoniczal8, Sanktuarium Sw. Jana Pawta II,
Plac Matejki - Zespdt Szkdét Przemystu Spozywcezego). Jest 170 uczestnikéw w rdznym wieku, bardzo duzo
jest oséb wwieku 60-70 lat, wiec ja naleze do grona najmtodszych stuchaczy. Wyktady sa prowadzone przez
profesordw i1 doktordw, takze warto by¢ uczestnikiem tego uniwersytetu.

Barbara Dabska

Strony Rady Mieszkancow

Rada spotykata sie regularnie co dwa tygodnie, w zebraniach braty udziat pa-
nie psycholog. Omawiano sprawy zglaszane przez mieszkancow, w wazniejszych Rada Mieszkancow:
sprawach przedstawmele Rady.kontaktowall siez Iﬁerovmwtwem Dz;alu Te;apep- Krystyna Cymerys
tyczno-Socjalnego. Przedstawiciele Rady spotykali sie takze regularnie z panig die-
tetyczka. Pod koniec kazdego miesigca Rada organizowala zebrania spolecznoéci, Krzysztof Kijowski
ktore odbywaly sie w kawiarence ,Grosik” whbud. 41. Na zebraniach omawiane byly  Marian Skoczylas
Imprezy i wydarzenia mijajgcego miesigca, mieszkancy byli informowani o planach
na nastepny miesiac i zapraszani do dyskusji 1 zgtaszania wlasnych propozyciji.

Na zakonczenie roku Rada Mieszkancéw skiada serdeczne podziekowania Wojciech Wierzbicki
wszystkim, ktérzy z nig wspdipracowali - Dyrekcji, Kierownictwu, catemu personelowi
1wszystkim mieszkancom. Rada dziekuje wszystkim, ktérzy regularnie przychodzili
na zebrania spotecznosciiaktywnie w nich uczestniczyli. Zebrania spotecznosci beda organizowane nadal pod
koniec kazdego miesigca, bedziemy omawiac¢ aktualnosci z zycia Domu i biezgce sprawy. Rada nadal gorgco
zacheca do licznego udziatu w comiesiecznych zebraniach spolecznosci i prosi mieszkancow o kontaktowanie
sie w réznych sprawach, w ktérych moze by¢ pomocna.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Rada sktada wszystkim najserdeczniejsze zyczenia

Rada Mieszkancéow

Romana Wadrzyk
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Swiateczna krzyzéwka
Z hastem

Objasnienie haset:

1 1) Msza o pdinocy rozpoczynajaca
Boze Narodzenie

2) Klekaja w koledzie

3 3) Miejsce Narodzin Zbawiciela

4 4) Betlejemska; pierwsza na niebie

5) hamiemy sie nim przy zyczeniach

6) Pity przy toascie noworocznym

7) Tradycyjna stodka potrawa z
7 maku i bakalii

8 8) Ucierany w makutrze, na ciepto

lub na zimno

9) Po zydowsku, w galarecie lub
Smazony

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Rados$d¢” jest organizacja
pozarzadowa dziatajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujgc
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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