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Jesien to barwna pora roku, To wszystko, to przepych jesieni,
Ktora sie szczyci w kolorach, Ktdra nam sie co roku staje.

Bo ta sie jawi juz 0 zmroku Kolorystyka sie nie zmieni.

Na tych lisciach, w barwnych wzorach. Lisci, barw, ktore jesien daje. ..
Te liscie rdzawe I czerwone, Jesien to piekna pora roku!

Z z0Icig, rdzg 1 czerwieniq, Ktdra co roku nam przychodzi.
A wokdt nich liscie zielone. .. Jak za dnia, takze 1 0 zmroku:
Zolte, rdzawe barwy sie mienia. Co roku nam jesien przychodzi.



Drodzy Czytelnicy!

Nadeszia jesien, piekna ztota polska jesien... To czas magicznych barw i poetyckiej zadumy. Na ten
jesienny czas mamy dla Was nowy numer naszego pisma, a w nim wiele atrakcynych tematéw. Piszemy
o wielu ciekawych wydarzeniach z zycia Domu, opisujemy piknik i turnus rehabilitacyjny, a takze
liczne w ostatnim czasie wycieczki, na ktérych bylisSmy korzystajac z cieptych dni. Zamieszczamy
Interesujgce artykuty, eseje, refleksje, staty cykl poswiecony naszemu miastu. Mamy dla Was takze
wiele poezji, piekne malunki, kacik humoru, recenzje i krzyzdéwke. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie
cos dla siebie, tym bardziej, ze nasza gazeta stale sie rozwija. W tym kwartale do naszego redakcyjnego
grona dotgczyly nowe osoby, ktére debiutujg na tamach ,Impulsu” ze swa tworczoscia. Zapraszamy

Was do lektury i wspdétpracy!

Z zycia Domu

Redakcja

Piknik Country 2014

4 wrzesnia w godzinach popotudniowych odbyt sie
Piknik Country w naszym Domu. Pogoda byta stonecz-
na, wiec ta coroczna impreza integracyjna mogta odbyc¢
sie w plenerze. Tegoroczny piknik zostat zorganizowa-
ny przede wszystkim dla mieszkancéw naszego Domu,
a jest ich 318, oraz dla ich rodzin. Zaproszeni zostali
réwniez przedstawiciele kilku zaprzyjaznionych Do-
mow. Teren przed budynkiem byt jak co roku wspaniale
przygotowany, a takze przepieknie udekorowany, nad
czym pracowaly panie terapeutki, korzystajac oczywi-
Scie z pomocy mieszkancow. Najwiecej 0séb ogladato
to, co sie dzialo na estradzie, takze wspaniale udekoro-
wanej. Najpierw odbyta sie czesd oficjalna, a wiec po-
witanie mieszkancéw Domu oraz zaproszonych gosci
przez Prezesa Stowarzyszenia ,Wspdlna Radosd”, ana-
stepnie wszystkich powitat Dyrektor naszego Domu,
ktéry podziekowal sponsorom, dzieki nim bowiem
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impreza mogta by¢ zrealizowana. 4 ; .
Nalezeli do nich m.in. przedstawi- ‘ fn Wk
ciele Regionalnej Dyrekcji Lasow o= L L
Panstwowych oraz wiladze Miasta
Krakowa, ktére reprezentowat przy-
byty Wicewojewoda Matopolski. Panie z terapii byly
ubrane w piekne stroje w stylu kowbojskim. Impreze
prowadpzita jedna z terapeutek, zapowiadala na estra-
dzie kolejnych wykonawcoéw i informowala o atrak-
cjach odbywajgcych sie na estradzie i na catym terenie
Domu. Po czesci oficjalnej rozpoczela sie muzyczna
czese pikniku. Rozpoczat jg zespdt , Krakowskie Andru-
sy”, ktéry jak co roku wystapil z wesotymi, satyryczny-
mi piosenkami, ktére byly przeplatane kabaretowymi,
humorystycznymi przerywnikami solisty grajacego na
gitarze. W dalszej czesci zabawy na estradzie pojawit
sie zespodl muzyczny skladajacy sie z trzech muzy-
kantéw 1 solistki, ktéra $piewata
piosenki w jezyku polskim, an-
gielskim 1 wtoskim, wykonujac
wiekszo$¢ z nich nawet bardziej
profesjonalnie niz oryginalni wy-
konawcy. Nalezy dodac, ze pozo-
stali cztonkowie zespoliu rowniez
$piewali przeboje, szczegdlnie
7 lat siedemdziesigtych, osiem-
dziesiatych, czy dziewieddzie-
sigtych, nie zapominajac rowniez
0 piosenkach wspodiczesnych.
W przerwach spiewu i zabawy
tanecznej pani prowadzaca za-
chwalata atrakcje wokét estrady,
a byly nimi w tym roku: kule prze-
zroczyste, do ktérych mozna byto

Bozena Florek



wejs¢iplywac po wodzie, oraz przejazdzka na koniach.
Organizatorzy pikniku nie zapomnieli o sprawach ku-
linarnych. Byty zlokalizowane stanowiska, kazde z in-
nym przysmakiem, a wiec grochowka, grill, kaszanka,
chleb wiejski ze smalcem 1 ogdrkiem kiszonym, wata
cukrowa, popcorn, oraz herbata i kawa, a przede
wszystkim w dowolnych ilo$ciach napoje owocowe,
woda mineralna, a takze pyszne ciasta. W pdzniejszych
godzinach atrakcja na estradzie byta piosenka o zyciu
kowbojéw na Dzikim Zachodzie, wykonana przez pied
pan terapeutek 1 panig rehabilitantke. Piosenka ta byta
motywem przewodnim naszego pikniku w stylu co-
untry. Wkrétce potem nastgpilo ciekawe wydarzenie
na estradzie, a mianowicie aukcja prac artystycznych
wykonanych przez mieszkancéw. Ceng wywolawcza

kazdej pracy bioracej udziat w licytacji byta kwota 40
lub 50 zt, ktérg uczestnicy pikniku mogli podwyzszad.
Dopiero po trzykrotnym werdykcie potwierdzajacym
ostateczng, koncowa kwote, prace licytowane trafiaty
do swego nowego wiasciciela. Ponadto znajdowato
sie stanowisko z mniejszymi, réznorodnymi pracami
wykonanymi przez mieszkancow, ktére mozna byto
zakupic za nizsza cene. Oprocz tego znajdowato sie
stanowisko przedstawicieli Regionalnej Dyrekcji La-
soéw Panstwowych, ubranych w odpowiednie mundury
1 mozna bylo tu wylosowac pytanie dotyczace korzysci
z laséw, a za prawidliowa odpowiedz otrzymac nagro-
dy. Duza atrakcja pikniku byly przejazdzki na koniach,
a przede wszystkim ptywanie po wodzie W przezroczy-
stych, zamknietych kulach.
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Caly czas byly robione zdjecia przez pracownikéw
naszego Domu, mieszkancow lub czionkdéw ich rodzin.
Mozna bylo sobie zrobi¢ zdjecie peine fantazji, a mia-
nowicie wkiadalo sie glowe w wyciety otwor w grubej
tekturze przedstawiajacej sylwetke kobiety lub mez-
czyzny, ubranych w stroje kowbojskie. Atrakcja pikniku
byla rowniez krowa, przepieknie wymalowana w rézno-
barwne kwiaty, ktérg kowboje upolowali przy pomocy
lassa. Na pikniku mozna bylo obserwowac robienie
réznych, pieknych przedmiotéw z wikliny.

W godzinach wieczornych na estradzie odbyto sie
karaoke. Z tg rozrywka zmierzyto sie kilkunastu wyko-
nawcow, w tym réwniez dzieci, ktére wykonywaly rézne
piosenki. Po tych atrakcjach stonecznego popotudnia
1 od zmierzchu nastapita zabawa taneczna. Byt to przy-
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Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Krakowis
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ktad wspaniatej integracji, wszyscy bawili sie przepiek-
nie, kulturalnie i z kurtuazjg — w parach, w kdteczku,
czy tez indywidualnie, w rytm fantastycznie wykonanych
piosenek w kilku jezykach. Bawilismy sie swietnie i nie
moglisémy sie rozsta¢ z zespolem, ktéry wykonywat
takze piosenki na zyczenie. W koncu postanowilismy
pozegnac sie piosenka biesiadng o sokotach.

Stokrotne dzieki za tak wspanialg impreze integra-
cyjna — dla organizatoréw, sponsoréw 1 wszystkich,
ktorzy przyczynili sie do tego, ze piknik byt tak udany.
Zegnaliémy sle wWszyscy wzajemnie 1 z zespolem ze
wzruszeniem, a niech zatujg ci, ktérzy nie bawili sie
na pikniku, bo beda musieli z tesknotg i zazdroscig
czekac¢ na podobng impreze w tej samej obsadzie az
cztery pory roku.



Z zycia Domu

Marek Leiss

Wczasy w gorach

Tegoroczne wezasy spedziliSmy w Tyliczu, ma-
lownicze] miejscowosci gorskiej, potozonej niedaleko
Krynicy i Muszyny. Mieszkalismy w ekskluzywnym,
bardzo dobrze wyposazonym osrodku, oddalonym
od Tylicza o okolo 2 kilometry. Nasz osrodek posiadat
wlasne Spa, w kazdym pokoju byt telewizor, a w nie-
ktorych pokojach byty réwniez duze tarasy, na ktérych
mozna sie byto opala¢. Na
terenie osrodka byio tez
miejsce, gdzie mozna bylo
rozpali¢ ognisko 1 usmazy¢
kietbaske, z czego chetnie
korzystalismy.

W pierwszych dniach
pobytu urzadzono dla nas
wieczorek zapoznawczy
w bacoéwce, ktdéra znajdo-
wata sie nieopodal naszego
osrodka. Podczas wieczor-
ku stuchalismy muzyki gé-
ralskiej, bylo tez grillowanie.
W kolejnych dniach odwie-
dziliémy stadnine konska
w Tyliczu, gdzie mieliSmy
mozliwosé jezdzi¢ wierz-
chem konno, a takze zwie-
dzi¢ teren stadniny. Jedna
7z atrakcji pobytu w stadninie
byly réwniez konkursy pole-
gajace na strzelaniu z tuku
1przecigganiu liny. Podczas
turnusu mielismy kilka wy-
cieczek, jedna z nich byta
wycieczka do Muszyny, ze
zwiedzaniem miasta i ogro-
déw sensorycznych polozo-
nych na wzgdrzu, z ktérego
rozciggata sie piekna pa-
norama na Doline Popradu
oraz uzdrowisko. Ogrod
sensoryczny, czyli ogréd
zmystéw, zostat tak zapro-
jektowany, aby oddziatywac
na wszystkie zmysty. Po
ogrodzie mozna nie tylko
spacerowad, ale speinia
on réwniez funkcje terapeu-
tyczng oraz dydaktyczng dla

0s6b niepetnosprawnych i dzieci. Ogréd podzielony
jest na kilka stref: zdrowia, zapachowsa, wzrokows,
stuchowa, dotykows 1 smakowa. W parku znajdujg sie
alejki spacerowe, Sciezki rowerowe oraz urzadzenia
do ¢wiczen na wolnym powietrzu, sg takze sztuczne
stawy, altanki, laweczki, stylowe latarnie, a takze wiata
grillowa dla turystéw i kuracjuszy.
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Podczas naszego pobytu byliSmy dwa razy w Kry-
nicy, zwiedzalismy Park Zdrojowy, a takze byliSmy na
Goérze Parkowej, skad rozcigga sie piekny widok na
Stowacje. Na kolejng wycieczke wybraliSmy sie na
Stowacje, tam zwiedziliSmy stary gréd, obecnie mia-
sto 30-tysieczne, z pieknym duzym Rynkiem, wielkos$ci
prawie krakowskiego. Kilkanascie kilometréw od tego
miasta znajduje sie uzdrowisko z wodami leczniczymi,
z ktérego chetnie korzystaliémy. Oprdcz wycieczek
mielismy tez potancéwki oraz wspomniane wczesniej
ogniska i grille.

Pogoda byta nieco kaprysna, ale to nie przeszko-
dzito nam korzysta¢ z wielu atrakcji, ktére nam przy-
gotowano. Wczasy byly udane i pozostang na diugo
W mojej pamieci.
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Refleksje

Moje po6t roku

O wrazeniach z pobytu w naszym Domu

19 wrzes$nia minelo 6 miesiecy jak jestem w tu-
tejszym Domu. 19 marca o godz. 13-¢] po potudniu
przyjechatam tutaj. Bylam w stanie zlym, prawdziwy
obraz nedzy i1 rozpaczy. Przed zamieszkaniem w DPS
mieszkalam sama, poniewaz nie mam juz rodzicow,
jestem jedynaczka, po $mierci mamy zostalam sama.
W ostatnim czasie przestalam sobie radzi¢. Miatam
depresje, a takze inne problemy: bardzo duzy cukier,
duza otytosé, ogdlne zte samopoczucie. Przez ostat-
nie lata tkwilam w depresji z powodu mojej sytuacii,
samotnosci po $mierci matki, nastepnie narastaly inne
trudnosci, ktopoty finansowe, brak pieniedzy na utrzy-
manie mieszkania i na leki. Mialam dwa pieski wykar-
mione od smoczkdw, w koncu jednak zostaty zabrane
do schroniska, gdyz nie bytam w stanie zajmowac sie
nimi, musiatam sie z nimi rozstac i zostatam sama. By-
tam zamknieta w sobie, calymi dniami pozostawatam
z domu, zostaly miradio i telewizja, nic wiecej. Czulam
sie bardzo Zle. Miatam co prawda pomoc opiekunki
spolecznej z MOPS oraz pomoc przyjaciela, ale to nie
wystarczato. W koncu mojg sytuacija zajal sie blizej
MOPS i sad, ktéry zdecydowat, ze musze miec opieke
24 godziny na dobe. Na poczatku nie chciatam tego,
bronitam sie przed tym, bytam nieufna. W tym czasie
niewiele wiedzialam o Domach Pomocy Spolecznej,
kojarzyto mi sie to z hospicjum, czy jak to sie mowi
,domem starcéw".

Na szczescie okazalo sie, ze jest calkiem inaczej.
Nie jest to ani hospicjum, ani ,dom starcéw”, wrecz
przeciwnie, dom tetni zyciem, jest to dom z ludZzmi na
dobre i na zte. Jak jest teraz? Teraz waze blisko 19 kilo
mniej — udalo mi sie zrzuci¢ wage, poprawit mi sie
cukier, zaczetam sie ruszac¢, samodzielnie wychodze
z budynku, chodze po schodach by mie¢ wiecej ruchu
(chociaz tu przyznaje, ze jak tylko moge unikam tego
wysitku). Czuje sie bezpieczna, a co za tym idzie mam
mniej streséw. Poza tym mam rézne zajecia i — co dla
mnie bardzo wazne — nawigzuje kontakty, mam wokot
siebie grono ludzi, z ktérymi sie dobrze czuje. Mam
duzo kolezanek i personeluy, ktéry jest dla mnie bardzo
dobry, a ja robie wszystko, by wracac¢ do dobrej formy.
Sa rozrywki, zajecia terapeutyczne, rézne imprezy mu-

zZyczne 1taneczne, mozna pozyczyc
1 przeczyta¢ dobra ksigzke. Zacze-
tam robi¢ na szydetku, prébuje ry-
sowacd, uczestnicze co tydzien w spotkaniach redakcji
SJmpulsu”.

Nadal mam chwile melancholii, ktére czasem wra-
caja, ale — w miare jak plynie czas — sg one coraz rza-
dziej i mniej nasilone, bo mam w sobie te zdolnos¢,
Ze rozmawiam, nie trzymam w sobie probleméw, tyl-
ko staram sie wychodzi¢ z nimi do ludzi. Nie kazdy
to zrozumie, ale jestem przekonana, ze tak jest lepiej,
to jest mowi¢ o problemach, méwi¢ o tym, co czuje
1 przyjmowac pomoc. Mam tu na mysli giéwnie per-
sonel, ktory jest gotowy mnie wystuchac i wesprzed,
ale takze niektére moje kolezanki, chociaz pozostaje
ostrozna by nie méwic¢ o moich intymnych sprawach
ze wszystkimi, a tylko z wybranym gronem. Tutaj mam
na mysli mojg wspdilokatorke Ole, ktéra od samego
poczatku jest mi zyczliwa, bardzo dobrze mnie przy-
jeta i znosi moje zte i dobre chwile. Ostrozna jestem
dlatego, ze jeden zrozumie, ale niektdrzy nie rozumiejg
moich kiopotéw i tak moga powstac plotki lub moge
narazi¢ sie na $miechy. Smutki staram sie odganiac,
np. modle sie z rozancem, ale rowniez wychodze do
ludzi, ide do opiekundw lub do psychologa, na tera-
pie. Przyjmuje regularnie leki, co wczesniej przez
podltora roku nie byto tak regularnie, nie bedziemy sie
cyganié¢. Dopiero tutaj zrozumiatam jaki jest moj stan
zdrowia i jak wazne jest regularne leczenie, podobnie
jak dieta, chociaz musze sie przyznad, ze czasami ta
dieta cukrzycowa mi sie nudzi i wolatabym zjes$¢ cos
lepszego, chociaz nie moge... Ogdlnie jednak coraz
bardziej rozumiem moje trudnosci, czyli te obszary,
gdzie potrzebuje pomocy, a nawet dopingu i nadzoru
(np. dieta czy ruch), ale tez ucze sie docenia¢ moje
mocne strony 1 staram sie je rozwijac.

Wychodzi na to, ze dobrze sie stato, ze tu przyszltam.

Elzbieta
Tokarz

PS Ja, Elzbieta Tokarz, przepraszam wszystkich,
z ktorymi miewam konflikty, bardzo serdecznie prze-
praszam, a wszystkim pozostalym bardzo dziekuje,
jestem Wam bardzo wdzieczna.

Zlote Mysli

Zdrowie jest zdolnoscig
do wszechstronnego zycia.

Perta
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Wycieczki

Wycieczka nach Mosen1do
sanktuarium na Goére Swietej Anny

Tego dnia zbudzitem sie o pdt do siédmej, szybko
sie ubralem i hops na woézek. Potem po $niadaniu za-
siedliémy w fotelach wypozyczonego na te wycieczke
przez nasza niezastgpiona pania Jadzie neoplanu i wy-
ruszylismy z zachmurzonego Krakowa w komfortowych

warunkach z wigczong na
full klimatyzacja. Bylo nas
42 patnikow 1 6 opiekunek,
wlaczajac w to panig piele-
gniarke. Po jednym posto-
ju zajechaliémy az w Dol-
ny Slask, do miejscowosci
Moszna, z niemieckiego
Mozen - o czym informowa-
ty dwujezyczne tablice jakie
sg w calym wojewddztwie
opolskim. Tam, po wyjsciu
Z autokaru, przeszlismy nie-
wielki kawalek i zaczal sie
nam ukazywac palac — jak
z kreskowek Disneya. Piek-
na budowla eklektyczna
wzorowana na zamku w Au-
strii i na patacach z doliny
Loary we Francji. Byt to za-
mek w Mosznej, a doklad-
niej patac. Zbudowany on
zostat przez hrabiego Tiele-
-Wincklera, ktéry byt wielkim
bogaczem bo nalezaly do
niego wszystkie kopalnie
wegla w okolicach Katowic
1 Bytomia. Posiadat on réw-
niez kopalnie ziota w RPA.
Aby majatek nie ulegt roz-
trwonieniu, jedynie najstar-
szy syn dziedziczyt wszystkie
dobra i tytut hrabiego. Resz-
ta potomstwa nosita tytut
barona, lub markizy i byta
na lasce i nietasce swojego
najstarszego brata. Po tym
jak optacilismy wstep, poja-
wita sie przed nasza grupa
wielce urodziwa przewod-
niczka, ktéra oprowadzala
nas po zamku. Zamek nawet
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po utracie swojej Swietnosci (gdyz iosIaW
splonat on w wielkim pozarze 1jego Konieczny
skrzydlo zachodnie nie zostato od-

budowane, a po Il wojnie $wiatowe] rosyjscy zotnierze
dokonali dzieta zniszczenia zamieniajgc go w stajnie dla




koni 1 palac gobelin zdobigcy jego gldwng
Sciane, a reszte sprzetdéw rozkradajac) wy-
glada nadal okazale 1 w jednym jego skrzy-
dle znajduja sie nawet pokoje goscinne dla
turystéw. Co prawda, po oryginalnym wy-
stroju patacu pozostat jedynie kasetonowy
sufit w jednej z sal, ale juz sam ukiad i1 jego
wspolczesne zdobienia robig wrazenie.
Tak jak i rozposcierajacy sie widok na park
w stylu holenderskim o powierzchni 100 ha.
Zamek najpiekniejszy jednak jest z zewnatrz,
zwlaszcza widziany od strony duzego zespo-
tu fontann. Ma on czarodziejski wyglad, gdyz
posiada podobno 99 wiez 1 wiezyczek. A to
dlatego, ze wedlug prawa cesarza Francisz-
ka Jézefa II, kto posiadat siedzibe ze stu wie-
zyczkami musial utrzymywac wiasne wojsko.
Tym wiec wybiegiem wiasciciel zamku, kto-
1y byt zresztg wielkim przyjacielem cesarza,
obszedt ten przepis.

Nastepnie poszliSmy na positek, ktoéry
spozyliémy w salce parafialnej koscidtka
w Mosznej. Upat byt wielki, 28 stopni w cie-
niu, dlatego z przyjemnoscia wsiedliSmy
W nasz wiejacy chlodem autokar i ruszyliSmy
do drugiego punktu naszej wycieczki, a wiec
do sanktuarium na Gérze Swietej Anny. Znaj-
duje sie tam seminarium Dominikandw, oraz
oczywiscie kosciot o randze Bazyliki Mniej-
szej, ktéra to range nadat mu Pontiex Maxi-
mus Jan Pawet drugi wroku 1980 (co byto za-
pisane ziotymi zgtoskami po tacinie). W 1983
modlit sie w tym przybytku oraz poprowadzit
msze dla 100 tysiecy wiernych na ottarzu
zbudowanym ponizej, ktéry staraniem Braci
Dominikandéw zachowywane jest w niezmie-
nionej postaci od tego momentu. Brat Leon
opowiedziat nam o tym, kim byta $wieta Anna
1 pokazal nam obraz, na ktérym $ciska ona
raczke swego wnuka Jezusa, powiedziat tez,
ze dozyla ona 80 lat, co w tamtych czasach
bylo nie lada wyczynem. Potem pozegnat sie
Z nasza grupa. A gdy wychodzilismy, poto-
zytem sie krzyzem i modlilem sie do moich
przodkoéw. Po zakoniczeniu skroconej wersji
mojej litanii do wszystkich przodkdéw pod-
niostem sie, otrzepatem z lekka, po czym
podszediem do skarbony, na ktérej byto
napisane ,na potrzeby sanktuarium”, wyja-
tem z kieszeni pienigdze, odliczylem 10 zi,
wrzucitem je do niej i odwrdécitem sie. [ wtedy
dopiero zobaczytem, ze nie jestem w bazylice sam —  Wyszediem wiec na skwar popotudnia i usiadiem sobie
spora grupka wiernych byta swiadkiem moich czynéw.  na ocienionej faweczce. Inni patnicy z mojej grupy robili
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sobie zdjecia, ja niestety nie mogtem ich robi¢, bo mdj
aparat roztadowat sie na zdjeciu pieknej przewodniczki
jeszcze w zamku. Nic dziwnego, skoro potowe zdjed
zarejestrowalem w drodze do Mosznej uwieczniajgc
rézne huty, elektrocieptownie 1 inne szczegdly terenu
jak np. znaki drogowe.

Po zejsciu z te) Golgoty, jaka byto dla mnie pokona-
nie dugiego podejscia schodéw (bo na Gére Swietej
Anny nie mozna wjechac woézkiem) wsiadtem do nasze-
go wychtodzonego autokaru. Calg droge z powrotem
spedzitem na ubieraniu kolejnych warstw na siebie, tak,
ze gdy przyjechalismy do siebie na hanows zostato mi

Wycieczki

jedynie do zalozenia szalik i plaszcz przeciwdeszczo-
wy, ktéry sprawdzit sie 1 w te] wyprawie, bo letnia bu-
rza zmoczylta nas jedynie w drodze z Mosznej do gory
Swietej Anny, a poza tym stofice nam dopisywalo — tak,
jako 1 humory. A to za sprawa naszego grona opieku-
néw, ktéremu to ja sie do konca zycia nie wyplace za
to wozenie mojego szanownego ciata na wozku. Chod
sam sie nachodzilem, bo i w zamku i w sanktuarium nie
bylo zadnych udogodnien dla wozkowiczdw i musialem
cale trasy pokonywac per pedes, czyli na wiasnych
nogach — co mozna by uznaé za cud ozdrowienczy za
wstawiennictwem Swietej Anny.

Gora Swietej Anny

1 laskami styngca figurka

Na Wyzynie Slaskiej rozciagajacej sie od Tarnow-
skich Gér do Opola znajduje sie najwyzsze wzniesie-
nie masywu Chelma — Géra Swietej Anny. Znajdu-
je sie tam zabytkowy
franciszkanski zespot
klasztorny z bazylika
1sanktuarium, w ktérej
punktem centralnym
jest laskami styngca
figurka $w. Anny Sa-
motrzecie] XV wiek)
Z jej relikwiami. Kiedy
w 1655 roku Francisz-
kanie przybylina Gére
Chetmska, byt na niej
koscidtek pod wezwa-
niem Swietej Anny.

W kronikach klasz-
tornych nie ma do-
ktadnych przekazow
na temat pochodzenia
tej figury. Istnieje tyl-
ko podanie o ksieciu
hiszpanskim, wraca-
jacym wolami z wy-
prawy wojennej, kto-
ry wybudowal w tym
miejscu koscidtl,
umieszczajac w nim
figure SWietej Anny.
Biorac pod uwage styl
1ksztalt czy okres sztu-

Figurka z Géry Sw. Anny
(fot. Stawomir Klim)
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flin."li
Krzysztof
Kijowski

ki, w ktérym rzezbiono podobne L
dzieta, mozna sprobowac okresli¢
czas powstania figury Sw. Anny na
druga potowe XV wieku. Jedyny
zachowany dokument dotyczacy
figurki to pergamin z poczatku XVI wieku, ktory méwi
o relikwiach Sw. Anny. Figura zostala wyrzezbiona
z jednego kawatka lipowego drewna, ma okoto 66 cm
wysokosci z podstawa. Przedstawia trzy postaci, po-
$rodku stoi starsza niewiasta, Sw. Anna, ktéra trzyma
w swoich ramionach dwoje dzieci, na lewym ramieniu
swoja corke, Najswietszg Maryje, a na prawym swoje-
go wnuka — Pana Jezusa.

Pierwszy koscidt zostat zbudowany w tym miejscu
na przetomie lat 1480-85. Fundatorami byli Mikolaj
1 Krzysztof Strzata. Najstarsza urzedowa wzmianka
o0 istnieniu kosciola na Goérze Chetmskiej pochodzi
z 25 czerwca 1516 roku. Kosciét klasztorny Francisz-
kandéw pierwotnie miat wystrdj gotycki, byt przebudo-
wywany w 1781 roku oraz w latach 1957-1963 w stylu
neobarokowym. W oltarzu giéwnym znajduje sie figu-
ra Swietej Anny, w kosciele znajduja sie takze relikwie
Swietej Anny. Malowidta na suficie wzdtuz srodkowego
przejscia nawiazuja do zycia Sw. Anny, pierwsze nad
wejéciem do bazyliki przedstawia narodzenie Marii,
w srodku — ofiarowanie Maryl w $wigtyni jerozolimskiej,
trzecie przedstawia zycie Sw. Anny, z kolei malowidio
w prezbiterium ukazuje $mier¢ Sw. Anny. Do zespotu
klasztornego nalezy takze Rajski Plac czyli dziedziniec
arkadowy, na ktérym stoi 15 stuletnich konfesjonatdw,
jest tam takze grota wykonana na wzoér groty z Lourdes
oraz 40 kaplic kalwaryjnych z poczatku XVIII wieku.



Wycieczki

Wyprawa do Zatorlandu

18 wrzesénia wybraliSmy sie do zatorskiego ,Zator-
landu — parku rozrywki”. Rankiem majac malo czasu
na przygotowanie, wskoczytem szybko w swoje ubra-
nie, na wozek, z wozka do autokaru i hajda w trase.
Jechaliémy droga na O$wiecim, przez Bodla i stamtgad
niedaleko juz bylo do Zatora. Pogode mielismy wy-
marzong — stoneczko ostatnimi
promieniami tego lata ogrzewato
moje stare kosci. Jednak co piec¢-
dziesiatka, to pie¢dziesigtka. Na
poczatek zwiedzilismy Park Owa-
dow, gdzie moglismy podziwia¢
kilkumetrowe modliszki, stonki,
czy komary, ktére na przemian
bzyczaly lub poruszaly czutka-
mi. Ale to bylo jeszcze nic — rzec
by mozna przystawka. W dalsza
droge ruszylismy do ,Parku mi-
tologii”, a tam juz liczba bodz-
céw byta porazajaca. Otéz, na
obszarze kilku hektaréw rozcia-
gat sie tam staw, na ktérym znaj-
dowaly sie czytelnie podpisane
figury bogoéw 1 greckich hero-
sOw w zmaganiach z potworami
zamieszkujacymi $wiat antycz-
ny. W stawie roito sie od karpi,
a posagi owe poruszaly sie na-
pedzane bateriami stonecznymi.
Na wstepie wiec ogladnelisémy
taniec fontann, ktére przy wtérze
V symfonii Beethovena wytryskaty w powietrze w takt
muzyki. Byta tam konsola, ktérg mozna byto samemu
kontrolowac erupcje owych fontann, po zakonczeniu
muzyki. Potem 16dzZ zabrata nasza grupe w podrdz po
tym jeziorze — w trakcie 17 minut poznaliSmy przedsta-

Za@eﬂm@n

. ~ EOLKACI POFRETE ROZEYWKE

wiong glosem lektora catg histo-
rie $wiata antycznego od chaosu
po wyprawe Argonautéw w lodzi
,Argo”, co oznacza ,Szybki”. Kazdy
fragment wypowiedzi opowiadat
0 Posagu, ktéry wiasnie mijaliSmy w naszej wedrow-
ce przez staw. Nastepnie poszli-
$my do wesolego miasteczka,
gdzie posrdd gwaru dzieciecych
piskéw 1 Smiechéw 1 pomiedzy
przechadzajacymi sie postaciami
Czerwonego Kapturka, Kroélika
Bugsa i Pikachu, zjedlismy przy
stole nasz posilek poludniowy,
zagryzajac kotleta swojg dziatka
lekéw. Na koniec przestapiliSmy
bramy Parku Jurajskiego — gtéw-
nej atrakcji Zatora. W parku tym
odbylismy wedréwke posréd
ukrytych pomiedzy starymi de-
bami i inng roslinnoscia figur
réznorakich gaddéw prehistorycz-
nych, od morskich plezjozaurdw
lichtiozaurdw, przez roslinozerne
triceratopsy i diplodoki, do mie-
sozernych raptoréw i latajacych
pterozaurdéw i pterodaktyli. Byty
tam réowniez wystawione makie-
ty jaj dinozaurdéw i Swiezo wyklu-
tych z nich pisklat. Najwieksza
jednak atrakcje stanowil tyra-
nozaur w skali 1:1, ktory przyttaczat wszystko swoim
ogromem i do tego co jaki$ czas... sikal na Sciezke,
tak ze 1 ja zostalem przez niego oblany. Wsrdd naszej
kadry panowaty réznorakie watpliwosci co do biologii
odleglych czasdw, jak i1 przysziosci Ziemi. Musze wy-

Mirostaw
Konieczny
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jasdni¢, ze dinozaury iludzi dzielity miliony lat ewolucji,
bo po katastrofie 1 zderzeniu sie z planetoidg nastgpita
noc spowodowana milionami ton pytéw wyrzucanych
do atmosfery i wzmozong aktywnoscig wulkandw.
W wyniku nastepujacej po tej nocy zimy obumarly
rosliny, a po nich dinozaury roslinozerne, a nastepnie
miesozerne. Przetrwaly jedynie drobne ssaki kryjace
sie w wykrotach miedzy korzeniami drzew — podob-
ne do wspodiczesnych myszy 1 niewielkie gady stalo-
cieplne, ktérych potomkami sg dzisiejsze ptaki, oraz
niektére gatunki gadéw, ptazéw, ryb i bezkregowcow.
A cziowiek? Czlowiekowate 1 malpy naczelne mialy
wspdlnego przodka, proconsula, ktéry zyt w okresie
miocenu 23-14 min lat temu. Czyli na diugo po upad-
ku tej zabodjczej asteroidy w koncu kredy 66 min lat
temu. Przepas¢ miedzy tymi okresami jest ogromna.
A co sie tyczy przysziosci cztowieka, to nie sgdze aby
nastapily w budowie fizycznej znaczne réznice teraz
1 za milion lat. Czlowiek nie bedzie mial ani wielkiej
tysej gtowy, ani tez nie bedzie supergenialny. Po
pierwsze nadal popularne jest stwierdzenie: ,Citus
Altius Fortius” (szybciej, wyzej, mocniej), wiec gra-
nice wydolnogci fizycznej beda przesuwaty sie nadal
do przodu, po drugie przemyst kosmetyczny predzej
odkryje ptyn na porost wloséw niz one wypadna, a po
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trzecie cziowiek jako gatunek spoteczny osiagnat juz
maksimum IQ — przesuwanie go wyzej spowodowac
by mogto tylko rozpad spoteczenstwa — bo osobniki
superinteligentne sa i tak juz uwazane za ponurakow
1 odludkéw i dobdr genetyczny promuje sSredniakow
intelektualnych i raczej piekniejszych i mocniejszych
ludzi. Zreszta badanie inteligencji w szkotach USA
dowiodto, ze dwa lata temu zatrzymat sie postep wy-
sokosci IQ — co oznacza, ze osiggneto ono swoje opti-
mum. Tak wiec mozemy by¢ o to spokojni, ewolucja
ludzi juz sie zatrzymata. Teraz moze by¢ tylko ewo-
lucja narzedzi, ktére w coraz prostszy sposob beda
wykonywac coraz bardziej skomplikowane czynno$ci.
Niepokojacy jest tylko zanik chromosomu Y. Niekto-
rzy badacze uwazajg, ze jesli tendencja sie utrzyma,
to moze to doprowadzi¢ do tego, ze mezczyzni beda
miec¢ genom X, a kobiety XX. Ale to jest raczej niemoz-
liwe, bo pewne cechy meskiego fenotypu sg jednak
promowane w populacji i ze w zwigzku z tym musi
istnie¢ odpowiedni genotyp je kodujacy.

Po obejrzeniu wszystkiego i zrobieniu mndstwa
zdje¢ wsiedlismy do autokaru i wrécilismy do Krakowa.
Jaz tejwycieczki — oprécz ,miliona zdjed¢” 1 wspomnien
— przywioziem sobie balonik na patyku 1 kawalek ko-
nopnego sznurka.




onizej zamieszczamy relacje — proza, jak 1 wierszem — z kilku atrakcyjnych wycieczek i imprez w plenerze.
Odbyty sie one w ramach projektu ,Przez pokolenia — przez $wiat. Male i duze wycieczki krakowskich
<= Senioréw’, realizowanego przez Forum Rozwoju Inicjatyw Lokalnych
w partnerstwie z naszym Domem. Jest to projekt promujacy aktywnos¢ fizycz-
ng z wykorzystaniem terapeutycznych funkcji lasu oraz integracje wewnatrz
1 miedzypokoleniowa. W ramach projektu odbywajg sie miedzypokoleniowe

7~

( Forum Rozwoju
Inicjatyw Lokalnych

wyjazdy krajoznawcze z pogadankami edukacyjnymi i zajeciami ruchowymi

odbywajacymi sie w takich miejscach jak: Puszcza Niepotomicka, Ojcowski

Park Narodowy, Dolinki Podkrakowskie 1 Nadlesnictwo Krzeszowice. Celem

wyjazddéw jest upowszechnianie wsrod uczestnikow terapeutycznych wiasciwosci lasu (sylwoterapia), promo-
wanie aktywnogci fizycznej oraz edukacje przyrodniczo-lesng. W ramach projektu odbywajg sie réwniez zajecia
komputerowe, spotkania z podrdznikami oraz plenerowe imprezy integracyjne.

Wycieczki

Dolina Grzybowska

W ramach zaje¢ w terenie ,60+", 15 lipca wybrali-
$my sie na wycieczke do Doliny Grzybowskiej. Jecha-
liSmy autokarem i busem, droga nam sie nie nudzila,
bo bylo co podziwia¢. Po godzinnej jezdzie znalezli-
Smy sie na miejscu 1 weszliSmy do lasu Nadle$nictwa
Krzeszowice.

Dolina Grzybowska rozcigga sie miedzy zboczami
wschodniej czesci Garbu Tenczynskiego, na Wyzynie

Krakowsko-Czestochowskiej, miedzy miejscowosciami
Balice i Zabierzéw, ptynie nig niewielki potok bedacy
doplywem Rudawy. Na terenie dolinki znajduje sie duza
wapilenna skata wchodzaca w skiad rezerwatu Skata
Kmity, a caly obszar dolinki znajduje sie na terenie Ten-
czynskiego Parku Krajobrazowego.

Pierwsze, co nas zachwycito
po przyjezdzie, to cisza, przery-
wana Spiewem ptakéw i szumem
drzew. Dolina jest zalesiona lasem
gléwnie debowym, chociaz rosna tam takze inne drze-
wa, zardwno iglaste (sosna, jodla, limba, swierk), jak
1 lidciaste (poza debem buk, lipa, brzoza, topola). Po
przyjezdzie przystanetam na chwile i objetam jedno
z drzew — przytozytam ucho do
pnia i styszalam poszum so-
kow, ktére plynety od korzeni
do szczytu.

Szlismy dnem dolinki, gdzie
Nadlesnictwo Krzeszowice wy-
znaczyto $ciezke dydaktycznag
,<Dolina Crzybowska”, $ciezka
ma dilugos$¢ 2,5 km, ma ona
5 przystankéw z informacjami
o ochronie przyrody i 0 gospo-
darcelesnej. Z checia skorzysta-
tam z propozycji nadlesniczego,
ktéry nas podwidzl swym tere-
nowym tazikiem, bo droga pieta
sie pod gdre, w drodze powrot-
nej znowu trafit nam sie samo-
chédispory kawatek przejecha-
ty$my. Poznatam kolezanke Anie
1trzymalysmy sie juz razem. Ktos
ze znajomych nazbierat siatke kozakdéw czerwonych,
byly tez maliny. Po prawej stronie stato Ranczo Crzybo-
we. Tam tez weszlidmy i zjedliSmy pyszny obiad i sSpo-
ro ciasta na deser, byly tez napoje. Potem zwiedzitam
caty skansen. Czego tam nie byto — wdz drabiniasty na
drewnianych kotach, podkowy, brony i narzedzia rolni-

Wolska
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cze, stary traktor. Oprocz tego byty gotgbki w klatkach,
kroliki, nawet specjalne sprowadzone kozy, osiot 1 kro-
wa, ale tej nie widziatam, gdyz byla schowana w swojej
oborze. Wszedzie idealny tad i porzadek.

Po obiedzie przeszlismy do nastepne] partii stotdow
1taw (wszystko drewniane) i tam zaczela sie zabawa.

Wycieczki

WymyslaliSmy piosenki —ite znane, i nieznane —1 Spie-
walismy gromkimi gtosami, urzadzaliSmy konkursy, np.
szukanie skojarzen do nazw drzew. Po lekkim deszczu
zaswiecito stonce, ktére chylito sie ku zachodowi i zal
byto wracad¢. Wréciliémy akurat na kolacje —zmeczeni,
ale szczesliwi.

Wycieczka do Ojcowskiego

Parku Narodowego

29 sierpnia odbyla sie wycieczka do Ojcowskie-
go Parku Narodowego w ramach projektu ,50+". Po
przyjezdzie na teren parku, na malej Iace pani rehabi-
litantka poprowadzita gimnastyke. Nastepnie dowie-
dzieliémy sie od pana przewodnika, ze Ojcowski Park
Narodowy to najmniejszy sposrod 23 parkdw narodo-
wych w Polsce, utworzony na mocy rozporzadzenia
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Rady Ministréw z 14 stycznia 1956. Bozena Florek

Znajduje sie on w wojewodztwie

matopolskim, okoto 15 km od Krakowa. Potozony jest
na obszarze 4 gmin: Skala, Jerzmanowice-Przeginia,
Wielka Wies, Sutoszowa. Lezy w potudniowej cze-
sci Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej 1 obejmuje
srodkowq czesc¢ Doliny Pradnika. Na obszarze parku
znajduja sie ciekawe zabytki 1 inne obiekty,
ktére warto zobaczyd¢, miedzy innymi: ruiny
Sredniowiecznego zamku w Ojcowie, pdz-
norenesansowy zamek w Pieskowej Skale,
kaplica ,Na Wodzie”, pustelnia biogosta-
wionej Salomei na Grodzisku, Muzeum
Ojcowskiego Parku Narodowego im. prof.
Wiadystawa Szafera, Maczuga Herkulesa,
Jaskinia hokietka.

Nastepnie udalismy sie do Muzeum
Ojcowskiego Parku Narodowego, gdzie
najpierw na tle réznobarwnych reflektorow
ogladalismy umieszczong w gablotach
szklanych flore i faune. Pomimo znacznych
przeobrazen dokonanych przez cziowieka
przed utworzeniem parku narodowego —
wyniszczono zupelnie m.in. 36 gatunkéw
roslin — przyroda zachowata tutaj duza réz-
norodnos¢. Na bogactwo flory sktada sie
950 gatunkéw roslin. Glos pani narrator
opowiedzial nam o ogladane] w gablocie
faunie na tle flory, wystepuja tam 84 gatun-
ki rodlin chronionych, m.in.: réza alpejska,
brzoza ojcowska, kruszczyk, gnidosz, go-
ryczuszka orzesiona, kosatka kielichowa,
rokitnik zwyczajny, skrzyp olbrzymi, zerwa
kulista. Przedstawicielami flory stepowej
sa. wisnia kartowata, aster gawedka, ostni-
ca Jana. Flore goérska reprezentuja: jodia,
grab, tojad smukly, tojad motdawski, cha-
ber miekkowtosy. Najwieksza powierzch-



nie zajmuja lasy i zarosla. Wiosng przed
rozwojem lisci przez drzewa w ich runie
masowo zakwitajq: przylaszczka pospo-
lita, miodunka ¢ma, zawilec gajowy 1 z6t-
ty, sledziennica skretolistna, zdrojowka
rutewkowata. Na skatach wystepujg mu-
rawy kserotermiczne, a na dnach dolin
las tegowy. Wilgotne skaly porosniete sg
glonami, wsréd ktérych wystepuje relik-
towy gatunek wodolubna.

Bardzo charakterystyczng dla Oj-
cowskiego Parku Narodowego grupa
zZwierzat 1 bedaca jego symbolem sa
zamieszkujgce jaskinie nietoperze — wy-
stepujeich tutaj az 17 gatunkow (w calej
Polsce jest 25 gatunkdw), najczestszymi
sg nocek duzy 1 podkowiec maly. Stwierdzono wyste-
powanie 120 gatunkdw ptakoéw, w tym 94 legowe, m.in.
s3 to: bocian czarny, pluszcz, zimorodek, puszczyk,
jastrzab gotebiarz, sowa uszata, dzieciol czarny, dzie-
ciot zielony, dzieciot zielonosiwy, dzikie goiebie (gotab
grzywacz i turkawka), mysikrolik, a na zime przylatuja:
czeczotki, jemiotuszki i kwiczoly. Z plazdw wystepuja:
ropucha szara, zaba trawna, rzekotka drzewna. Gady
reprezentowane sg przez:. zaskronca, jaszczurke, pa-
dalca zwyczajnego, zmije zygzakowaty. Wystepuja
takze mieczaki, a wérdd nich slimaki.

Po obejrzeniu tej flory i fauny przeszlismy do sali ki-
nowej, gdzie na ekranie tréjwymiarowym, przy pomocy
specjalnych okularéw ogladalismy ewolucyjna historie
powstania skal wapiennych, fauny i flory poczawszy od
okresu 150 lat temu. Na dnie morz osadzity sie pan-
cerzyki wapienne obumierajgcych zwierzat wodnych,
dzieki temu stopniowo wylanialy sie z wod skaly, ktore
poprzez ery zmienialy swoje ksztatty. Od miliondéw lat
przeobrazaly sie skaty i flora i fauna, ktére przetrwa-
ly zlodowacenia, powodzie, susze i tworzenie pustyn,
oraz zjawiska krasowe — dziatalnosc¢ rzezbigca przez
erozje wod. Wapienne podioze sprzyja powstawaniu
jaskin. Dzieki tym dziejom przez ere archaiczng, pa-
leozoiczng z okresami: kambr, ordowik, sylur, dewon,
karbon, perm, mezozoiczng i1 okresy: trais, jura, kre-
da oraz kenozoiczna: trzeciorzed i czwartorzed oraz
okresy: miocen, pliocen, eocen, plejstocen, helocen

mamy tak piekne zakatki w kraju, ktére mozemy po-
dziwiad¢ przez cztery pory roku. Na koniec filmu jest
pokazany Ojcowski Park Narodowy wiosnag, latem, je-
sienig 1 zima. Jaskinie byly wykorzystywane juz przez
cziowieka prehistorycznego, ktérego slady bytowania
znaleziono, dzieki wykopaliskom archeologicznym
m.in. w Jaskini Ciemnej.

Trzecim etapem naszej wycieczki, po gimnastyce
1zwiedzeniu muzeum byl spacer w kierunku pieciu sta-
wowW z pstragami, stawy zostaly zalozone z inicjatywy
ksieznej Lubomirskiej w 1935 roku. Potem usiedliémy
w poblizu tych stawdw i jedna pani terapeutka opisa-
ta nam korzysci, jakie daje las — oprécz odprezenia
fizycznego 1 psychicznego, mozemy takze spozywac
rézne owoce: poziomki, maliny, jezyny, boréwki oraz
grzyby. Opisywala réwniez witaminy zawarte w tych
owocach, ktére leczg choroby, a takze majg zastoso-
wanie kosmetyczne. DowiedzieliSmy sie rowniez, ze
najwiekszym drzewem w Polsce jest dab Bartek w wo-
jewodztwie kieleckim, lecz starszym jest dab Chrobry
w wojewodztwie zachodniopomorskim.

Wkrétee po spacerze doszlismy do zajazdu ,Pod
nietoperzem” i tu zjedliSmy smaczny obiad, a biesia-
de zakonczylismy grillem, a nastepnie kupieniem pa-
migtek.

Organizatorom projektu tej wycieczki dziekujemy
stokrotnie i ich przedstawicieli pozegnaliémy hastem
,2Darz bor!”

Zlote Mysli

Jak sie ruszymy, to lepie] pomyslimy

Perta
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Wycieczki

Wycieczka do Niepotomic

17 wrzesnia duza grupa wycieczkowiczoOw wyru-
szyla do Niepotomic. Na pierwsze] polanie lesniczy
opowiadal nam o drzewach: objasnial jakie drzewa sg
w lesie — sosna 1 buk, z ktérego robi sie parkiety, bo-
azerie i rézne zabawki, méwit jaki wiek majg drzewa —
niektére z nich majg nawet 100 lat. Le$niczy opowiadat
nam rowniez ciekawostki o krélach, ktérzy lubili polo-
wac na rozng zwierzyne. Na polowania do Niepotomic
jezdzita rowniez krolowa Bona. Na jednym z polowan
spadia konia, podczas tego nieszczesliwego upadku

Wycieczki

stracita dziecko, gdyz byla w stanie
btogostawionym. Na drugiej pola-
nie znajduje sie pomnik Polakéw
pomordowanych podczas Il wojny
Swiatowej, ktérych byto ok. tysigca,
a wsrdd nich Prezydent Krakowa, Stanistaw Klimecki.
W tym miejscu zlozylismy kwiaty, zapaliliSmy znicze
1 odspiewalismy piesn ,My, pierwsza brygada”. Tak
zakonczyla sie nasza wycieczka do Puszczy Niepo-
tomickiej.

Zofia Budek

Wspomnienia z wyclieczki

do Niepotomic

Bylo to w $rode, 17 wrzesnia 2014 roku, pogoda
byla wtedy piekna. A stonce $wiecilo jasno, swietli-
Scie, pieknie i jaskrawym blaskiem oswietlato stonce
miasto Krakéw, Najpierw wpadato stonce przez szyby
do omnibusu, ktérym jechalismy potem. WyjechaliSmy

0 10.05 spod Depeesu tanowa 43E, pojechaliSmy na
teren 41. Do 10.31 skompletowali sie wszyscy 1 wtedy,
gdy wszyscy wsiedli do omnibusu, zajeli swoje fotele,
towyjechalismy o 10.33, brama sie sama otworzyta i wy-
jechalismy poza teren osiedla hanowa 41. JechalisSmy
do Niepotomic i patrzytem przez okno w omnibusie, na
Sliczne pejzaze, na panorame dnia wrzesniowego. Caty
czas jak jechalismy, to sie za oknem zmieniaty widoki,
wida¢ byto domy, drzewa i zielen traw i zielone liscie
na drzewach. Potem wida¢ byto pagdrki, a koto Nie-
polomic — wzgdrza byly 1 coraz wiecej laséw. W koncu
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przyjechaliSmy na miejsce, stane-
lismy na parkingu omnibusem.
Wysiedlidmy wszyscy z omnibu-
su, na parkingu rozmawialiSmy ze sobg od 11.02 do
11.13, potem nam wszystkim rozdali po butelce picia
Solarisu. O 11.19 poszlidmy do lasu. I szlismy lesnym
duktem, wdychalisSmy w swe pluca swieze czyste po-
wietrze. Idac lesnym duktem rozmawialiSmy wszyscy
ze soba. O 11.31 doszlismy do celu podrdzy, zatrzyma-
lidmy sie na miejscu — w lesie. Wtedy pan przewodnik,
pracownik z Nadlednictwa, nam wszystkim wygtosit
dhugi monolog na polanie. Mdéwit o lesie i o drewnie.
O sektorach chronionych w lesie. O pracach w lasach
polskich. O czynnosciach w lesnej gluszy. O pracach
w rezerwatach lesnych. O ochronie drzew i poszycia
le$negoiruna w lesie. Zapytywat sie pan przewodnik,
kto wie jakie drzewa sg wykorzystywane do produkcji
mebli? Ja méwitem, ze drzewa mahoniowe i hebano-
we. A z polskich drzew, ze najlepsze meble sg z de-
béw. Ze najlepsze sq drzewa debowe na produkcje
z nich mebli. Potem pewna pani zapytala sie trzy razy:
Czy sa wilki? Czy s3 lisy? Na to ja odpowiedziatem,
ze sq wilki i1 lisy w czwartej strefie chronionej, osobno
wilki, a lisy osobno. Potem poszlismy lesng droga na
le$ng polane. Zatrzymaliémy sie na polanie drugie;,
gdzie byly dwa stoly i tam sobie przysiedliSmy na taw-
kach przy tych dwdch stotach. Pozostali stali na catej
polanie. Potem pan przewodnik wygtosit kolejny swoj
monolog. Przerwal swojg przemowe i sie zapytat: Czy
ma ktos jakies$ pytania? Wtedy ja sie zapytatem pana
les$nika-przewodnika, ze skoro w czwartej strefie chro-

Marek Migdat



nionej sg tam osobno wilki 1 lisy, to co jest chronione
w trzeciej strefie ochronnej? To wtedy ustyszatem ja, ze
w trzeciej strefie ochronnej sg chronione ptaki lesne.
Obiecat mi pan przewodnik, ze mi przywiezie biulety-
ny. Potem gimnastykowalismy sie wszyscy z gtebokimi
oddechami powietrzem swiezym. I dowiedzialem ja sie
tam jeszcze, ze pierwszg strefg ochronng sg lasy, drze-
wa, krzewy, poszycie lesne irunolesne. Co prawda nie
dowiedzialem sie jeszcze co jest chronione w drugie;j
strefie ochronnej Laséw Niepotomickich. I nie dowie-
dziatem sie ja ile jest wszystkich stref chronionych
w Puszczy Niepotomickiej. I co w nich jest chronione?
Tego dowiem sie z biuletynéw, ktére przywiezie mi
pan przewodnik. Potem poszlismy lasem droga az do
parkingu. I o 12.55 wsiedlismy do omnibusu wszyscy
1 pojechalismy z parkingu. Po odjechaniu z parkingu
jechalismy w blasku stonca, przy biekitnym niebie, az
zatrzymalismy sie w trzecim miejscu, przy biwaku ze
stotami z drewna. ZastalisSmy tam na biwaku dwa stoty
drewniane, a kolo nich byty tawki, na ktérych niektérzy
posiadali koto tych dwdéch stotdw. Serwowali nam po
kolei po kilka razy ciasto szarlotke. Ja podjatem trzy razy
szarlotke, dwa razy picie do lekéw poiudniowych. Na
poprzednim drugim biwaku rozdali banany, ja otrzyma-
tem jednego banana zéttego tam, na drugim biwaku.
I na drugim biwaku dawali rézne jedzenie i picie. Na
trzecim biwaku otrzymalem przed zazyciem lekow trzy
szarlotki, czego innego nie bralem do jedzenia i picia.
Potem byt 15-minutowy monolog wygtoszony przez
pana przewodnika, nastepnie byly méwione informacje
przeznaczone dla uczestnikéw tej wycieczki do Nie-
potomic, ktére trwaty 17 minut. Potem byly instrukcje
dla uczestnikéw tej naszej wycieczki jak zachowywad
sie w lesie. Ja statem caly czas za tablicg informacyjnag
z boku, dtugo i cicho. I stuchatem pilnie co méwiono.
Gdy statem na trzecim biwaku za tablicg informacyjng
W pewnym momencie, konkretnie o 13.591 20 sekund,
podeszia do mnie pani Maria i weszliSmy w rozmowe.
Gdy zblizyta sie do mnie pani Maria, $wiecito stonice
goragcymi swietlistymi promieniami. W blasku stonca
1w ten pogodny czas zaczela sie nasza rozmowa. I ucie-
lismy sobie pogawedke krétka o sprawach prywatnych
10sobistych. Rozmawialismy o tym, gdzie mieszkaliSmy
dawniej 1 0 mojej rodzinie. I w pewnym momencie,
konkretnie o 14.2616 sekund zadala mi pewne pytanie.
Konkretnie ,Dlaczego sie ja nie ozenitem? I z jakiego
powodu sie nie ozenitem?”. W tym momencie byt cie-
kawy monolog miedzy uczestnikami przebywajgcymi
na trzecim biwaku, zadawali poszczegdlne pytania,
nastepowaty kolejne odpowiedzi, ktérym sie pilnie
1 z uwaga przystuchiwalem i przypatrywatem, potem
byla dluga rozmowa powszechna, ogdlna i ciekawa.
Poniewaz wszystkiemu temu przystuchiwatem sie z za-

interesowaniem — pilnie i uwaznie, no tom sie wylgczyt
z rozmowy, 1 tylko péigebkiem kilka razy odezwalem
sie z przekasem i zbytem dalszg rozmowe tak milcze-
niem, ze sie pani Maria pozegnata i odeszia ode mnie
na bok i wtedy pilnie i uwaznie obserwowalem wszyst-
ko wokoto i uwaznie stuchatem wszystko 1 wszystkich
caly czas do konca preferowanej rozmowy 1 dyskusji.
Pan prelegent wygtosit 25-minutows prelekcje. Potem
Z uwaga wszyscy, 1 ja takze, stuchalisSmy udzielanych
informacji nam przez osoby do tego upowaznione
1 kompetentne. Co do pytan mi zadanych przez panig
Marie, to na te pytania, na ktére nie odpowiedzialem,
odpisze innym razem. Opisze to w oddzielnym artyku-
le. Powiedziatem pani Marii (przy blasku stonicaijego
promieni w biwaku trzecim), ze nie miatem czasu na
ozenek. Caly czas $wiecilo stonice nam i bylo biekitne
niebo i stonce przygrzewalo nam caly czas. W koncu
powsiadaliSmy wszyscy do tego omnibusu. I pojecha-
lismy z tego biwaku trzeciego i chwila moment zaje-
chali$my do pewnego budynku, weszlismy do Srodka,
posiadaliémy za stotami. [ poczestowaliémy sie tym,
co bylo w tym pokoju, a jeszcze byly wolne miejsca
na biesiadnikéw. Gdyby byli. Po spozyciu positkéw
powychodzilismy przed budynek, posiadaliémy na
stotkach przy stotach i w dzien stoneczny czestowali-
$my sie wiktualami, ktére wszystkie wszyscy pozjada-
1i 1 powypijali, tak jak w budynku, tak i przy stolikach
jedli i pili na polu. Rozni réznie rozmawiali ze soba. Ja
tam nie méwilem bo byly tylko osoby nieznane. To do
kogo bym sie odzywat, tam na polu przed budynkiem.
Swiecito gliczne slonce — caly czas na niebie storice
Swiecilo, gdy bylismy przed budynkiem. Stonce swie-
cilo caly czas na niebie w czasie podrézy do Niepo-
tomic 1 w czasie gdy bylismy w Niepotomicach. I gdy
jechalismy z powrotem do Krakowa. Moje te wrazenia
33 obiektywne 1 mile spedzilem tam czas. Mam same
wrazenia w superlatywach. Mile spedzilem ten czas,
na wycieczce do Niepotomic.
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Wycieczki

Wycieczka do Doliny Mnikowskiej

Ta wycieczka do Doliny Mnikowskiej,
Tej przepieknej, oraz cudnej doliny,
Podobnej do Doliny Michalowskiej,
GdZzie rosng na skalach cudne rosiiny. ..

Gdzie png sie na skalach bujne krzewiny,
Tam wystrzela drzewo, ponad te skaly!
Drzewa lisciaste png sie nad czupryny

Skal, gdzie jest grzebien, skalisty tam caly!

Skaly pietrza sie wzwyz, az do krarica
Tej grani, tworzac doskonaly

Widok, jak gor tego Bratarica,

Tworzac laricuch gor ciggnacy sie caly!

Na skalach pna sie pnacza, skaliste tam,
Gdzie odrobine jest gleby 1 ziemi —

Pna sie pnacza skaliste 1 rosnie sam
Buk, strzelajacy w niebo, tam swemi. ..

Galeziami z lis¢mi rozlozystej

Swej korony, przepieknego tam buka,
Tej korony buka, jasnej, przejrzystej,
Na ktdrym dzieciol w buka tam stuka!

Obok buka pnie sie ten dagb, na zwale,
Ktory, nad skalami, rosnie na zrebie;

I ta leszczyna wiszaca na skale —
Podobnej, jakby rost na skalnym zebie!

I ten dab roziozysty, rosochaty,
Ktory ma potezne swoje konary,
R06st kolo pustelnika — tam, kosmaty
I'wzrastal on w pionowe tam skafy!

Ktore pietrzyly sie na stromym zwale
I ten dab wzrdst w skaly takie jak zab
Skalny, pietrzacy sie jak zab, na skale
I na skafach pietrzacy sie skalny zrab!

Ktory pionowo wisiaf nad przepascig

I tam, ten pietrzacy skalny bloku zrab
Wiszacy nad wiszarem — tg zapascia
Przepasci, ktorej nikt nie zmierzy w giab!

Marek Migdat

A gdzie indziej rosnie drzewo kaliny,

Na skalistym zebie pionowych skal — zwal. ..
Jest portret rudowlosej tam dziewczyny —
Na scianach ciggnacych sie pionowych skal.

Przy drugim drzewie pnacej sie kaliny,

Na skalistym zrebie pionowych skaf — zwaf. ..
Mieni sie portret wesolej dziewczyny —

Wzdiuz tych Scian ciggnacych sie pionowych skat!

GOra pietrzg sie pionowe zreby skaf,

A na nich rosly drzewa 1 powoje,

Wsrdéd ktorych, od wiatru, bluszcz caly tam drzal!
A na szczycie tych skal, rosio tam dwoje. ..

Sosen smuklych, strzelistych i zielonych,

A obok nich, buki sg w kolorach

Rdzawych, rudych, zoltych oraz czerwonych,
Mienigc sie barwami o poznych porach. ..

Mienigc sie barwami o péznych porach —
Jesieni, lis¢mi rdzawymi, rudymi

I w teczy wszystkich barwach, kolorach —
Zottymi, czerwonymi, brgzowymi. . .

Lisémi szarymi, czarnymi, rdzawymi,
Ktére wiatr wokol tam wszedzie rozwiewa,
Popielatymi takze, Sniadymi,

Nad ktorymi pieknie, Slicznie ptak Spiewa.

Na zielonym drzewie osiki — Spiewa
Ten ptak czyzyk, posrod lisci zielonych,
A Spiewa on I $Spiew jego sie zlewa
Posrdd spadajacych lisci czerwonych!

Na tych wapiennych skalach, tam pionowych,
Na stromych zboczach rosly skalne bluszcze,
Piely sie osiki, powoje zdrowych

Drzew, krzewdw, osik, a na dole — pluszcze. ..

Pluszcze woda, w plyngcym strumieniu,
Plyngcym na dnie skalistej doliny!

Aw gdrze skaly sq — na grzebieniu,

A na nim jest jakby portret dziewczyny!

Na tych skafach jest portret tej dziewczyny
Smutnej | melancholijnej — na skalach,

A nad nig jest wpiete drzewo leszczyny,
Rosngcej na pionowych skaf tam zwalach!
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Matka Boska Mnikowska

Gdy przyszlismy do stop Matki Boskiej Mnikowskiej,
Ktdra z daleka, od strumienig widzialem,

Gdzie widoczny byt portret Swietej Matki Boskigj
Mnikowskiej, z miejsca, w ktorym to ja tam statem.

Wszyscy prawie pieli sie po schodkach, do stdp Jej.
Tam przy obrazie tej Matki Boskiej Mnikowskiej.
Jawi sie ten obraz w przepieknych kolorach,

W kazdym momencie, o przerdznych tam porach.

Ten portret uwieczniony na zawsze na skale,
Obraz Matki Mnikowskiej, Swietej tam patronki,
Obraz tam jest umieszczony — na zawsze, trwale,
Au Jej stdp, w trawie, dzwonig kwiatki, dzwonki.

A u Swietej Matki Mnikowskiej stop — te trawy,
Sliczne, zielone, w nich dzwonki sg tam krete,
Blekitne, fiotkowe, rozowe, barwy... kawy

I rozwiewaja sie z nich zapachy swiete,

Cudna Matka Mnikowska, widoczna na skale,
W przeslicznych kolorach jest wymalowana —
Tak jakby nie byla malowana tam wcale —
Przecudnymi kolorami jest tam uslana.

Ta Matka Mnikowska, na skale malowana,
W barwach, kolorach i swietych odcieniach,
A prostopadia, pionowa z Matkg Sciana
Opada stromo, pionowo, az w podcieniach.

Opada stromo, pionowo, w tych podcieniach

Ta skala, na ktorej jest portret malowany.

W tych sfonca blaskach, jaskrawych tam promie-
niach,

Byl portret Matki, przymocowany do Sciany.

W blasku slorica, padajgcych tam promieni
Stonecznych, mocno grzejgcych te Matki sciany,
Odbijajgcych sie od skaly tam zlocieni

I burzacej sie w strumieniu wody piany.

Ta Matka ma rece rozlozone i dlonie,
Naokdt, oblamowang ma wokot glowe,

A postac Swietej Matki w cieniu tam tonie,
[ jak sliczna ta figurka ma tam wymowe.,

1, jak prawie wszyscy po schodach tamze wyszli,

U stdp Matki Mnikowskiej sie tam pokionil,

Tak potem na ddt po schodach wszyscy tu przyszli,
Ktdrzy do Doliny Mnikowskiej tam przybyli.
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Wycieczka we wtorek

Wyjechalismy we wtorek do Krzeszowic,
Z Pedepeesu autokarami.

Minelismy drogowskaz do Pacanowic,
Zachwycalem sie wzgdrzami, widokami.

Najpierw wyjechalisSmy autokarem
Pierwszym, a potem drugim z Depeesu,

Zachwycalem sie widokow tamtych czarem,

Bylismy wszyscy, blisko tego sukcesu.

W Czernej Klasztor

Ten Klasztor w Czernej, na wzgorzu,
Do ktdrego wspinamy sie my,

Po schodach. .. Jestem na podwdrzu,
Iwszyscy obecni tutaj — Wy!

Te baszly, krzyze, w kolorach,

Ten Koscidt swiety, na podziemiach,
Te krzyze, kapliczki, we wzorach,
Zostang w mych tu wspomnieniach.

Weszlismy do wewnatrz Kosciola,
Wszyscy z tamtego podworza,

I wewnatrz sygnaturka wola,
Glosem tak jakby z Podgdrza.

Ten Klasztor w Czernej — na gorze,
Gdzie wszystko jest w pieknych wzorach,
A okna sg u gory — duze,

W przepieknych barwach, kolorach!

Swiete obrazy na tych Scianach —
Piekne w barwach, w kolorach,

Na tym obrazie jest almanach

W przepieknych i slicznych wzorach.

Jest tam oftarz — z tym kapfanem,
Ktdry sie modli w Kosciele,

I rozmawia tam ze swym Panem,
Jezusem Chrystusem — sie Sciele.

I Jezus Chrystus w Hostii tej,
Oraz Tabernakulum pieknym,
Stojacym na tymze Oitarzu,
Zostal w pamieci teraz mej,
I'w Tabernakulum swietym,
Oraz w swietym tym witrazu.
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Dojechalismy do Czernej, do Klasztoru —
Przepiekny widok sie nam tutaj otwieraf —
Widoki tu byly pieknego koloru,

A zwrazen, dech w piersi mi zamieral,

Najprzdd zajechalismy na plac parami,
Dwa Orbisy, plus kilka autokarow.
Szlismy do gdry bystrymi tam schodkami,
I zachwycalismy sie kraing czarow.

Ten glos kaplana z Oltarza,
Ktdry we mszy wola naboznie
I sfowa ten kaplan powtarza,
Bo modii sie on tam, poboznie.

Modli sie ten kaplan do Pana
Swego, ktdory umarl na krzyzu,
zawsze z wieczora 1 Z rana,

W barwach, czerwieni, anyzu!

Potem Komunie przyjelismy,
Prawie wszyscy w tym Kosciele,
A potem wszyscy tam wyszlismy,
A bylo nas wszystkich tam wiele.

I kazdy modlit sie w mysli,

Kazdy byt zadumany wtedy,

Na koncu wszyscy na dwor wyszli,
Z mySsla powrotu tam kiedy...




Wyjscia

Impreza kulturalno-rozrywkowa...

czyli o Krakowskim Ogrodzie Doswiadczen i o kreglach

W jesienne pigtkowe wrzesniowe popoludnie wy-
ruszyliSmy na wycieczke, ktorej cel byt podwojny:
mieliémy odwiedzi¢ Krakowski Ogréd Doswiadczen,
a nastepnie zagrac¢ w kregle w pobliskiej kregielni.

W pierwszej kolejnosci wybraliSmy sie do Ogro-
du Doswiadczen im. Stanistawa Lema, ktory to ogrod
znajduje sie na terenie Parku Lotnikéw Polskich. Jest
to pierwszy sensoryczny park edukacyjny w Polsce.
Zostal on utworzony w 2007 roku, a idea przedsiewzie-
cla zostala przeniesiona na grunt krakowski z Norym-
bergii, gdzie taki park dziala juz od wielu lat, nasz kra-
kowski park wzorowany jest na norymberskim ,Polu
Doswiadczen Zmystowych” oraz na paryskim
Parku Nauki i Techniki La Villette. Park jest
duzy, zajmuje obszar 6 hektaréw. Znajduje
sie tam blisko 60 urzadzen edukacyjnych
z zakresu optyki, akustyki i mechaniki. Jest
to pierwsze tego typu przedsiewziecie w Pol-
sce, jest realizowane przez Miasto Krakdéw
1 Stowarzyszenie Siemacha. Park skiada sie
z kompleksu parkowego i ekspozycji dydak-
tycznej. W ramach kompleksu parkowego,
oprocz bram parku, mozna wyrdznic: wieze
widokowa o wysokosci 15 m, rekonstruowa-
na fose, czy oczko wodne. Z kolel podstawe
parku stanowig dostepne w nim urzadzenia
edukacyjne, konstrukcje i modele, ktére pozwalajg
na poznawanie praw fizyki i $wiata przyrody. W mitej
atmosferze spacerowaliSmy po alejkach otoczonych
zielenig i stuchalismy opowiadan miode] sympatycz-
nej przewodniczki. Przewodniczka ta, wskazywata po-
szczegolne urzadzenia i za ich pomoca objasniata dzia-
tanie pewnych zjawisk fizycznych, w tym: prawa fizyki
zwigzane z oddzialywaniem sity (hustawki, elementy
ukazujace dzialanie sily grawitacji), z utrzymywaniem
réwnowagi (réwnowaznie, obrotowe tarcze, trampoli-
na), prawa fizyki dotyczace zjawisk drgan i fonii, a takze
zwigzane z dziataniem wody (turbiny wodne), jak i pra-
wa $wiata przyrody zwigzane ze zmystami (dotykiem,
stuchem, wechem).

Wszystko to byto bardzo ciekawe, jednak nie oglad-
nelismy wszystkich eksponatéw poniewaz nie chcie-
lismy sta¢ sie zmokiymi kurami, pogoda platata nam
figle, bo gdy jechalismy autobusem padat ulewny
deszcz. Potem sie wypogodzilo, ale my jeszcze mieli-
Smy w tym dniu w planach gre w kregle, ktére sg na-
sza ulubiong zabawa. Wyjscia na kregle staly sie juz

naszg tradycja, odbywaja sie raz
w miesigcu i1 sg dla nas prawdzi-
wa sportowq atrakcjg. Organizujg
je dla nas nasi wspaniali opiekunowie, by urozmaicic
nam czas i zapewnic¢ wszechstronny rozwdj. Tradycyj-
nie wyjezdzamy by kontynuowac te interesujaca dzie-
dzine sportu.

Zatem siegajac w przebieg dawnej historii, dowia-
dujemy sie, ze kregle to jedna z najstarszych gier, po-
niewaz grali w nig juz jaskiniowcy postugujac sie ka-
mieniami. Kule kreglarskie i kregle znalezione zostaty
takze w grobowcu egipskiego faraona, ktéry zmart 5200

Lidia Wasik

lat p.n.e. Starozytni Polinezyjczycy grali w kregle na to-
rach, ktére miaty 60 stép, czyli 18 metrdéw dtugosci, po-
dobnie jak tory w czasach wspdiczesnych. W XVIwieku
gra ta rozpowszechnila sie w Niemczech, natomiast
w XVII wieku dotarta wraz z Holendrami do Ameryki
Pdétnocnej, gdzie stata sie niezwykle popularna w XIX
wieku. Na szczycie staneli najlepsi gracze, ktérzy za-
tozyli Amerykanski Kongres Bowlingu i ustalili zasady
gry, ktére obowigzuja do dzisiejszego dnia. Wskazany
zostat reczny chwyt kuli, nalezy ja chwyci¢ przez wsu-
niecie dwdéch srodkowych palcédw i keiuk w trzy otwo-
1y, a pozostale dwa palce umieszcza sie swobodnie na
kuli. Kregle w ilosci dziesieciu sg ustawione w trojkat,
a gracz ma za zadanie straci¢ je w jak najmniejsze;
liczbie rzutéw. Tradycyjny rozbieg przez rzutem skia-
da sie z 4 krokdw, z czego pierwsze trzy powinny byc¢
wykonywane prosto i zdecydowanie do przodu. Ostatni
czwarty krok konczy sie poslizgiem lewej nogi, a w mo-
mencie wykonywania rzutu ciato powinno by¢ w pozycji
stabilnej, aby wykorzysta¢ w pelni site rozbiegu. Gra
w nasze kregle skiada sie z 10 rund, a w kazdej rundzie
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gracz moze wykonac¢ maksymalnie dwa rzuty kula,
a w ostatniej trzy rzuty. Na poczatku kazdej run-
dy kregle sa ponownie ustawiane. Runda konczy
sie gdy zawodnik straci wszystkie kregle, badz
skoncza mu sie rzuty. Za kazdy stracony kregiel
gracz dostaje 1 punkt, zatem najwyzszy mozliwy
do uzyskania wynik to 300 punktéw, uzyskiwany za
12 kolejnych strikéw. Strike to sytuacja gdy gracz
straci wszystkie 10 kregli za pierwszym razem,
dostaje wtedy 10 punktéw oraz dodatkowa tgczng
liczbe punktéw zdobytych podczas dwdch nastep-
nych rzutéw. Sposdb liczenia punktéw jest ziozony,
a gra trudna, ale za to bardzo interesujaca.
Nasza kreglarnia znajduje sie w galerii Plaza,
jest to Pink Bowling & Club. Wyrdznia sie tam az
szesnascie toréw do kregli, jest tam réwniez sala
bilardowa, a takze bar i inne atrakcje. My mieliSmy
wskazany piaty tor, gdzie wzajemnie moglismy rywali-
zowad o jak najwiekszg ilod¢ punktéw. Nasza paczka
rozpoczela ambitng walke, wczesniej przygotowujac
sobie kule by nastepnie w swojej kolejce trafiad prosto
do celu, starajac sie zbi¢ jak najwiecej kregli. Walka
byta ostra. Najwiece] punktéw zdobywalli mezczyzni,
starajacy sie w kazdej rundzie w swej kolejce poprzez
swdj ambitny rzut trafi¢ do czotdwki. Jednak my kobiety
pokazalyémy nasza wole walki, wykonujgc réwnie am-
bitne rzuty, stracitysmy szereg poszczegolnych kregli,
poprzez swdj doping i mobilizacje cieszytysSmy sie ze
wspdlnych sportowych osiggnie¢. Po ambitnej, emocjo-
nujace] walce poszlismy tradycyjnie na smaczne frytki
1 hamburgery. Przy pozegnaniu podziekowalismy so-

Wyjscia

bie za wspdlnie spedzony czas w tak mitej atmosferze.

Ta dyscyplina sportu bardzo mi sie podoba, jest bar-
dzo interesujaca. Jestem osoba prowadzaca aktywny
tryb zycia, oprécz zajed kulturalno-rozrywkowych lubie
takze rdzny sport, a wspdlna gra w kregle jest sportem
bardzo atrakcyjnym. Ponadto nawet mate sukcesy spra-
wiaja mi wiele radosci, motywujac mnie do dalszego
dziatania i wspotpracy.

Zatem zadowoleni 1 usmiechnieci wracalismy do
siebie, zyczac sobie wzajemnie mitego wypoczynku
po pasjonujacych rozgrywkach i rozpoczynajac leni-
wy weekend w oczekiwaniu na jesienne stoneczne,
ciepte dni.

Zrédia: hotelrad.pl, Wikipedia, ogroddoswiadczen.pl

Dozynki

Dnia 7 wrzesnia o godz. 15-ej pojechalismy z sied-
mioosobowa grupa na dozynki. Byty to Dozynki Dziel-
nicy XIII, zorganizowane przez Osiedlowy Klub Kul-
tury ,Przewdz”, ul. hutnia 1. Dozynki rozpoczely sie
uroczysta Msza Swieta. Zgromadzonych
gosci przywital Prezydent Miasta Krako-
wa Jacek Majchrowski. Po korowodzie
dozynkowym, ktory otwieratl dozynkowe
uroczystosci, byly liczne atrakcje 1 wy-
stepy réoznych zespotdéw artystycznych,
a wsrdd nich: wystep choéru ,Retro”, wy-
step Pychowickiej Orkiestry Detej i zespo-
tu muzycznego ,\Wasy”, a potem zabawa
taneczna z zespolem ,Secret Band”. Grat
tez zespodl ,Hands-Up”, ktéry skiadat sie
z dwdch wokalistek 1 3 0séb grajacych na
instrumentach, tj. gitara, organy 1 perku-
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sja. Zespdt ten prezentowal przebo-
je muzyczne z lat 80-tych, $piewa-
no przeboje po polsku, angielsku
1wlosku. Byty to m.in. utwory Maryli
Rodowicz, zespoliu
Abba, Modern Tal-
king oraz Albano 1 Rominy Power. Oprocz
wystepow byty rozne konkursy. Ludzi byto
mnoéstwo. Moéwigc szcezerze, impreza byla
udana, byt takze kiermasz ciast, stragany
z artystycznym rekodzietem ludowym,
ogrodek grillowy, jak i atrakcje dla dzieci,
w tym przejazdzki na kucyku czy dmucha-
ny zamek. Pod koniec wystepdw zblizala
sie burza, dlatego tez o godz. 19.15 wro-
cilismy do Domu.

Barbara Dagbska



rys. Wojciech Wierzbicki

Jacek poszedt do parku. Gdy wrocit, nauczycielka pyta. - Mamo, co to tak pachnie w parku?
- Jacku, co widziales w parku? Mama na to:

Na to Jacek: - To pachnie jesien.

- Widzialem, jak szla jesien przez park.

Jasiu mowi. Krzysztof Kijowski

Najwyzszy czas! Przygotuj sie na piekng zlotg polska jesien.
Zegnaj, lato, na rok!
Lato wspaniale smakuje, podobnie jak jesien!

Mimozami jesien sie zaczyna.

Jesien sie zaczyna, ziotawa, krucha i mifa.

Dziewczyny placza, bo skonczylo sie juz lato, a na Scierniskach pozapalaly
sie ogniska.

Perla
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DANIEL BRZEZON, akryl na piétnie

v . e
KRZYSZTOF KIJOWSKI, akryl na ptétnie

PIOTR BAL,
akryl na piétnie

GALERIA
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MAREK PODSIADLO,
pastele

PIOTR MADE], pastele

ELZBIETA TOKARZ,
kredki swiecowe

Prezentujemy
prace z naszych
warsztatow
plastycznych
KAZIMIERZ FUDALI, - T
farba olejna _ g = - i
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rys. Sylwester Chalastra

Polska Jesien

Ta polska jesien, co przychodzi,
Co roku, stale nam nastaje!

I wita nas zawsze — My mlodzi, Marek Migdat
Ktorzy zwiedzamy obce kraje!

My miodzi, ze zrzeszen i zwigzkow

Posrednich - z Polskiej Jesieni!

Te wspomnienia, z tych Powgzkow,

Ktdrych nikt nigdy nam nie zmieni!

Ta polska jesien, ktdra wita

Nas w Polsce, naszej Ojczyznie,
Jest swieta, ojczysta — przywita. ..
Nas, ktorzy byli na obczyznie!

Mila naszemu sercu — Jesien/

W Polsce zawsze nas zagrzewa!
Nastaje, gdy przychodzi wrzesien
I nute Jesieni nam spiewa!

»Niebianskie géry”, rys. Piotr Madej
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Jesien
zZawsze
Praca
Wrzesien
Literacki
Pazdziernik
Poezja

Co

Ty Wrzesien
Jesien

Na pazdziernik
Jak

To listopad
Lato

Grudzien

* k%

Jest moze
Jest
Dobrze by¢
Pazdziernik
Jak
Listopad

Kto

To
Pazdziernikowy
Jest

Wielbiciel
Jesienny

Pisze
Wiersze Zyciu
Co pazdziernik
O moze

Cos listopad
Jesienl zmienia
w grudzien

Zgodnie

7 co moze
Sie tak [
Jesienia to tak

Zmienia Dobrze Zostac

Pory jest by¢

. Tadeusz
Gorlach

Wrzesien
Kasztany nie dobra

Waszyngtona tak Kop

Zoledzi wiem jak
Kopiec moze pora
Aleja co ciuszki
Kosciuszki by¢ jest
Roku

Jest

Jesien Cztery
Listopad Antonio
Wrzesien Pory
Grudzien Vivaldi
Pazdziernik Roku

Je nie wie
Sien pozniej

Juz pazdziernik
Co

Jest Listopad
Dalej

Wrzesien Grudzien

Jedenasty
Listopad
Wszystkich
Trafit

Swietych

Sie

Swieto

Sniegu
Niepodieglosci
Opad



Nauka

Piotr Stawowy

Jesien i liscie

Dlaczego 1 w jaki sposdb drzewa zrzucajg liscie
na zime? Drzewa liSciaste wystepujg prawie tylko na
poikuli péinocnej — w Ameryce Pdinocnej, w Europie
1Azji. W klimacie tych obszardw, czyli umiarkowanym,
lata bywajg upalne, a zimy do$¢ mrozne. Aby dostoso-
wac sie do takich warunkow, drzewa zeby przetrwacd
zime, zrzucajq liscie.

Wiadomo, ze liscie potrzebne sa drzewom do odzy-
wiania dzieki reakcji fotosyntezy (jest to reakcja zacho-
dzaca wlasnie w lisciach przy udziale wody, dwutlen-
ku wegla oraz $wiatta stonecznego dajacego energie,
dzieki tej reakcji drzewo ros$nie). Zima fotosynteza nie
zachodzi, dni sg krétkie 1 czesto pochmurne, jest za
mato $wiatta stonecznego i wody, jest mrdz, a zamiast
deszczu pada $nieg, woda w ziemi jest zamarznieta.
Skracajacy sie dzien to dla drzew sygnat do zakoncze-
nia fotosyntezy. Skoro proces ten nie zachodzi, wiec
liscie nie sg drzewom potrzebne. Nie moga jednak
zosta¢ na galeziach poniewaz nadal by pracowaly
1 przynosily drzewom szkody, poniewaz zuzywalyby
1tracity wode. Lidcie drzew odpowiedzialne sg nie tylko
za fotosynteze, ale réwniez za proces transpiracji, czyli
wyparowywanie wody z pnia i gatezi. Jest to co prawda
naturalny proces, ale w zimie mogtby by¢ jednak zabdj-
czy dla roslin. W zimie drzewa sa pozbawione wody,
gdyby transpiracja nie zostala wstrzymana, to drzewa
by uschly. I wiasnie dlatego, zeby zaniecha¢ proces
transpiracji na okres zimy, drzewa lisciaste pozbywaja
sie lidci, a rodlina przechodzi w stan spoczynku. Drze-
wo odporne jest na niskie temperatury, dzieki cukrom
1 thuszczom, ktére zmagazy-
nowato w tkankach w innych
porach roku.

W jaki sposéb drzewo
zrzuca liscie? W reakcji foto-
periodyzmu, czyli reakcji na
skracanie sie dnia jesienia, li-
$cie traca chlorofil i zmieniajg
barwe na zdtta, czerwong, lub
pomaranczowa. Pod koniec
jesieni liscie skiadajg sie juz
tylko ze Scianek komaérkowych
1 pozostalosci cytoplazmy.
W ogonkach lisci wytwarza
sie warstwa odciecia. Liscie,
ktore pozbawione skladnikow
odzywczych nie produkuja juz
substancji pozwalajacych na
utrzymanie sie na drzewie,

utrzymujg sie na nim tylko przez drobne tkanki prze-
wodzace, a gdyione stabng, wystarczy tylko podmuch
wiatru i liscie leca na ziemie. Po lisciu w gatezi pozo-
staje tzw. blizna lisciowa, w ktérej na wiosne pojawi sie
paczek, z ktérego powstanie nowy lis¢.

Nie wszystkie drzewa zrzucaja liscie. W Europie na
zime nie zrzucaja lisci miedzy innymi bukszpan, ostro-
krzew czy jemiota. Rosliny te nie potrzebujg duzo wody
do zycia, dlatego transpiracja w zimie nie szkodzi im.
Rosliny te majg grube i sztywne lidcie, czesto posiadaja
kolczaste wyrostki, ktére chronig je przed zwierzetami.
Licie te zaopatrzone sg w warstwe drobnych wioskdow,
ktére zmniejszajq transpiracje lub sg pokryte woskiem.
Lisci nie gubig takze rosliny iglaste (z wyjatkiem mo-
drzewia), gdyz maja zredukowana powierzchnie igiet,
sa przez to bardziej odporne na niskie temperatury, sg
one takze pokryte warstwg wosku. Drzewa iglaste gu-
big igly przewaznie co 2-5 lat, powstaje z nich Scidtka
le$na (rekordzistg w tej dziedzinie jest sosna oscista,
ktoéra igly zrzuca co 15 lat).

Jesienne opadanie lisci z drzew jest charakterystycz-
ne dla naszego klimatu umiarkowanego. W przypadku
drzew i krzewow lisciastych w obszarach o tagodniej-
szym klimacie niz nasz, rosng drzewa 1 krzewy zimo-
zielone lub wiecznie zielone, ktére nie zrzucajg lisci.
Tam natomiast, gdzie zaznaczajg sie bardzo wyrazne
pory roku, dominujg drzewa, ktére gubig lidcie i czas
zimy spedzajg w uspieniu.

Zrédia: adlaczego.crazylife.pl, eduscience.pl
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Organizacje

Przygody harcerskie

Aby poznac¢ harcerstwo, z zainteresowaniem stu-
chamy 1 czytamy ksiazki, by zgtebi¢ jego historie lub
bierzemy gitare 1 $piewniki, by w rytmie przyrody idac
zwawym krokiem poznac¢ kolege, druhne lub dru-
ha bedacego w druzynie harcerskiej. Wstepujac do
harcerstwa, stawlamy sobie realne wymagania, ktére
pragniemy zrealizowac¢, co wymaga samodoskonale-
nia i samozaparcia, w ten sposéb ksztattujemy cechy
swego charakteru oraz silng wole. By by¢ prawdziwym
czlonkiem harcerstwa, nie tylko poprzez umundurowa-
nie czy symbolike, osoba powinna by¢ dobra, uczci-
wa, szanowac drugiego cztowieka, wyciggac¢ do niego
pomocng dion, chroni¢ przyrode i cate Srodowisko.

Zdjecia w artykule pochodza z obozéw harcerskich w latach 1992 i 1993,
oba w Nowej Kiszewie nad jeziorem Gatno na Kaszubach, Autorka
nalezala wtedy do harcerstwa, do zastepéw ,,Papugi” i ,Morskie fale”.

Zatem przejdzmy do historii. W 1910 powstal pierw-
Szy zastep, natomiast pierwsze druzyny harcerskie roz-
poczely swojg dziatalnos$¢ stanowigc grupe organiza-
cyjng 22 maja 1911 roku. Za symbolicznych zalozycieli
harcerstwa uznaje sie Andrzeja Matkowskiego oraz
jego zone Olge Drahonowska-Matkowsksa. Matkow-
ski podkreslit wielkg réznice pomiedzy ,klasycznym”
Swiatowym skautingiem zalozonym przez gen. Roberta
Baden-Powella a rozpoczynajacym swa dziatalnos$é pol-
skim harcerstwem: harcerstwo to skauting plus niepod-
legtose, w ten sposdb podkreslit réznice priorytetdw.

Stowo harcerze pochodzi od sredniowiecznych
harcownikoéw, czyli rycerzy, ktérzy przed frontem jazdy
pojedynkowali sie przed gtdéwna czescia bitwy. Obec-
nie zwykle nazwy harcerstwo uzywa sie jako okreslenia
polskiej wersji skautingu, czesto tez (np. w filmach czy
literaturze) skautéw z innych krajéw nazywa sie harce-
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rzami. Jednak wystepujg istotne
réznice w skautingu w poszcze-
golnych krajach i niekiedy uza-
sadnione jest rozréznienie miedzy
harcerstwem i skautingiem.

Ksztattujac swoje zainteresowanie historig harcer-
stwa nalezy réwniez wskazac okres trwajgcy do wybu-
chu drugiej wojny swiatowe] . Podczas trwania wojny
natomiast, swojg dzialalnos¢ rozpoczely organizacje
Szarych Szeregoéw oraz Hufcéw Polskich. Harcerski
watek historyczny zostat ukazany w ksigzce ,Kamienie
na szaniec” Aleksandra Kaminskiego, ktorej gtéwnym
bohaterem byt Zoska. Autor przedstawit czasy powsta-
jacych druzyn harcerskich, i w ten spo-
s6b ksztattowal ruch spoteczny w na-
szym harcerstwie, gdzie warto w nim
by¢, kochad, trwad i zy¢. Szare Szeregi
to kryptonim konspiracyjny Organizacji
Harcerzy ZHP oraz potocznie catego
ZHP w okresie Il wojny swiatowej 1939-
1948, Szare Szeregi zostalty powotane
27 wrzesnia 1939 w Warszawie przez
grono czionkéw Naczelnej Rady Har-
cerskiej, wspodlpracowaty one z Dele-
gaturg Rzadu Rzeczypospolite] Polskie;
na Kraj oraz Komenda Gtéwng Armii
Krajowej.

Nastepnym okresem bardzo waz-
nym naszego spoleczenstwa byt czas
stalinizmu , obejmujacy lata 1949 do
1956. W tym okresie dziatato okolo sto
organizacji tzw. ,drugiej konspiracji
harcerskiej”, w wiekszym stopniu pojawialy sie cele
wychowania patriotycznego, a nawet oddzialywania na
miodziez nie zrzeszong i na cale spolteczenstwo, po-
wszechnie postugiwano sie ulotkami i napisami na mu-
rach. Eksplozja powstawania nowych organizacji taczy-
ta sie z bezprawnym zlikwidowaniem ZHP w 1949 roku,
nastepnie w 1950 roku bezprawnie wcielono struktury
ZHP w struktury Zwigzku Miodziezy Polskiej. 1 czerw-
ca 1951 roku powstata Organizacja Harcerska Zwigzku
Mtodziezy Polskiej, ktéra zaprzestata stosowania me-
todyki harcerskiej i1 byta kopig radzieckich pionierédw
(biate koszule, czerwone chusty, znaczek harcerski tzw.
czuwajka zamiast krzyza itp.). Dopiero w 1956 roku wy-
odrebnita sie Organizacja Harcerska (w ramach ZMP),
zmieniono nazwe na Organizacje Harcerska Polski Liu-
dowej (OHPL), z deklaracja powrotu do tradycyjnego
munduru i nazw. Harcerstwo Polskiej Rzeczypospolite]
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Ludowe] obejmowal czas trwajacy od 1956 do
1980, byt to okres komunizmu. Natomiast po-
szczegdlne stowarzyszenia KIHAM, RHR, RHS
mialy odnowi¢ ruch spoteczny bedacy czescig
ruchu skautowego obejmujacy lata od 1980 do
1989, wtedy powstaly organizacje alternatywne
tworzac wspdtczesne harcerstwo.

Organizacje harcerskie w Polsce funkcjonu-
ja obecnie na podstawie ustawy Prawo o stowa-
rzyszeniach oraz ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie. Wspdlczesnie,
w Polsce oraz poza jej granicami (Srodowiska
polonijne) dziata kilkadziesiat organizacji harcer-
skich, ogélnokrajowych oraz lokalnych, dwiema
najwiekszymi sg Zwigzek Harcerstwa Polskiego
oraz Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolite].

Harcerz reprezentuje dziatalnos¢ swej dru-
zyny harcerskiej, nie tylko przez swa postawe,
ale rowniez przez cale umundurowanie z jego
charakterystycznymi elementami oraz bogatg
harcerskag symbolike. Prawie wszystkie orga-
nizacje harcerskie postugujg sie tymi samymi
symbolami i odwotujg sie do wspdlnej historii.
Odznaka harcerska stosowang w wiekszosci
organizacji jest krzyz harcerski, ktéry jest nada-
wany czlonkom organizacji harcerskiej podczas
przyrzeczenia harcerskiego. Zuchy zamiast krzy-
za harcerskiego nosza znaczek zucha, a harce-
rze przed przyrzeczeniem na miejscu krzyza nosza li-
lijke. Krzyz harcerski to symbol doskonatosci, do jakie;
dazy harcerska rodzina, jest to tez symbol harcerskiego
kregu, w ktérym wszyscy sa rowni 1 panujq braterskie
relacje, z ktérego promieniowac¢ ma prawosc¢ mysli,
stéw i czynow.

Lilijka skautowa jest elementem krzyza harcerskiego,
znajduje sie w jego Srodku, otoczona okregiem i wien-
cem debowo-wawrzynowym. Od niej na wszystkie strony
biegna promienie — oznaczajace dazenie harcerstwa do
promieniowania na caly $wiat. Lilijka to symbol czysto-
$ci, nawigzuje tez do wskazujacej droge igty kompasu,
wzorowana jest na symbolu oznaczajacym pdinoc na
Sredniowiecznych kompasach, co ma oznacza¢ wska-
zywanie wtasciwej drogi. Na ptatkach lilijki znajduja sie
dwie gwiazdki symbolizujace szczytne idealy, do ktd-
rych daza harcerze, zawarte w Prawie i Przyrzeczeniu.
Lilijka jest opleciona kregiem z liny zwigzanej plaskim
wezlem. Krag ten symbolizuje braterski krag harcerzy.
Wezet jest symbolem dobrego uczynku, ktéry harcerz
powinien spetniac¢ kazdego dnia.

Hymn harcerski jest hymnem ZHP od 1918 roku.
Oficjalnie hymnem jest pierwsza zwrotka i refren. Weze-
$niej hymnem ZHP byta Rota Marii Konopnickiej. Tekst
piesni ,\Wszystko, co nasze” zostat napisany w 1911 roku

przez Ignacego Kozielewskiego, a refren w 1912 roku
przez Olge Drahonowska-Matkowska, muzyka pocho-
dzi z piesni ,Na barykady”.

Istotnym dla harcerskiej symboliki elementem jest
mundur harcerski noszony przez czionkdéw organi-
zacji harcerskich. Zasada jest, iz ubiodr catej druzyny
harcerskiej powinien by¢ mozliwie jednolity. Pierwot-
nie zaprojektowany na wzor mundurdéw wojskowych
mial zastepowac ubrania cywilne, by nie zniszczyd ich
podczas zbidrek oraz by budowad wspdlnote harcerzy
poprzez ich jednolity wyglad. Mundur harcerza stano-
wi bluza mundurowa (w kolorach khaki, oliwkowym,
ciemnozielonym, lub bezowym w zaleznosci od orga-
nizacji, druzyny o specjalnosci wodnej majg mundur
granatowy), spodnie krotkie lub diugie, nakrycie glowy
z lilijka: rogatywka, beret typu baskijskiego, furazerka
w kolorze khaki lub kapelusz typu skautowego lub
miekki kapelusz. Mundur harcerki to bluza mundu-
rowa w kolorze szarym, spédnica lub, w warunkach
polowych, spodnie, nakrycie gtowy z lilijka lub koni-
czynka: beret typu baskijskiego, rogatywka, kapelusz
typu skautowego lub miekki kapelusz. Wspdolnymi
elementami ubioru dla harcerzy i harcerek sa: chusta
harcerska lub krajka, pas harcerski, krzyz harcerski,
beret lub rogatywka, niektére druzyny maja takze ,na-
szywke druzyny”.
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Organizacje harcerskie majg rozbudowang struk-
ture, ktdrg tworza: zastep, szoéstka zuchowa, patrol,
wachta; gromada, druzyna, krag,; szczep,; zwigzek
druzyn; hufiec; choragiew; wladze naczelne. Pelnie-
nie funkcji w organizacji oznaczane jest najczescie]
barwnym sznurem funkcyjnym, noszonym na mundu-
rze. Zastep harcerski prowadzi zastepowy (noszacy
brazowy sznur). Kilka zastepéw tworzy druzyne, kie-
rowang przez druzynowego (z granatowym sznurem),
ktérego wspiera przyboczny (sznur zielony). Niektore
druzyny tworza szczep, prowadzony przez komendan-
ta szczepu (szczepowego) (granatowy sznur noszony
z ramienia). Druzyny i szczepy tworza hufiec, a wiele
hufcdw — choragiew, kierujg nimi komendanci hufcéw
(hufcown) (srebrny sznur z ramienia) i komendanci cho-
ragwi (zioty sznur z ramienia). Wiadze zwierzchnie or-
ganizacji to m.in. naczelnik (skérzany sznur z ramienia)
1 przewodniczacy zwigzku. Grupy czionkowskie har-
cerstwa to: skrzaty — w wieku 5-6 lat; zuchy —w wieku
6-10 lat; harcerkiiharcerze; harcerkiiharcerze starsi;
wedrowniczki i wedrownicy; instruktorki i instruktorzy;
starszyzna i seniorzy.

Bogata jest réwniez obrzedowosc¢ harcerska, stano-
wi element charakterystyczny kazdej jednostki harcer-
skiej (gromady zuchowej, druzyny harcerskiej, druzyny
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starszoharcerskiej 1 wedrowniczej). Jest oparta
na pewnym symbolicznym ukladzie elementow
1czynnosci. Rézne jednostki harcerskie majg réz-
na, zazwyczaj wiasciwg tylko sobie obrzedowosc¢
(wyjatek stanowig wspdlne elementy obrzedowo-
Sciw szczepach). Na obrzedowosce druzyny skia-
daja sie: nazwa druzyny, barwy druzyny, sposdb
powitania/pozegnania, a takze inne zwyczajowo
przyjete: przyjmowanie nowych czionkéw do
druzyny, sposdb nadawania barw, przyjmowa-
nia przyrzeczenia, sposob zbierania sktadek itp.
Druzyna moze dowolnie tworzyc elementy swojej
obrzedowosci.

W druzynie sie spotykamy, o swoje mundury
1 obrzedy dbamy, wspdlnie do pemienia stuzby
harcerskiej sie zachecamy. Ciekawe zbidrki or-
ganizujemy, przyjaznie nawigzujemy, czas spe-
dzamy aktywnie, ciekawie, nie leniuchujemy.
Poprzez okrzyk i harcerska piosenke zastepo-
wa sie umacniamy, dzieki wspodtzawodnictwu
1wspotpracy w swych zastepach rozwijamy swoje
zdolnosci i ksztattujemy charaktery. Rozpoczy-
najac letni wypoczynek rézne pomysty mamy,
ktére diugo rozwazamy. Wreszcie na 0bozowi-
sko trafiamy i wspdlne plenerowe zycie rozpo-
czynamy. Namioty rozbijamy, wspdlne biwako-
wanie zaczynamy. Wycieczki organizujemy, na
wedréwki wyruszamy, ciezkie plecaki bierzemy;,
W nie prowiant pakujemy i z radoscig nowych
przygdd poszukujemy. Na obozie zycie ptynie na gorze
czy dolinie, na grzyby sie wybieramy, jagody zbieramy
1naszym rodzinom je zostawiamy. Chcemy przezywac
wiele plenerowych ciekawych atrakcji i zdobywac ko-
lejne sprawnosci. Na karimatach $pimy, positki przy-
gotowujemy, w kuchni dyzurujemy, a gdy dyzury mamy,
to zawsze naszym paniom kucharkom pomagamy,
kanapki na tace wyktadamy, wspdlnie zupe zjadamy
1z bebnigcymi menazkami pedem do swego namiotu
przybywamy. Gdy biwakujemy nad wodg, wspdlnie
pontony dmuchamy i splyw rozpoczynamy, na zbiérki
punktualnie wracamy, a na alarmach mundurowych
sie stawiamy . Na warcie stoimy, lubimy sta¢, a kazdy
harcerz to nasz brat. Wieczorem urzadzamy potancéwki
lub $piewanie przy dzwiekach gitary... Plonie ognisko
w lesie, wiatr smetng piosnke niesie, przy ognisku zas
druzyna gawede rozpoczyna. Czuj czuj, czuwaj, CzZuj
czuj czuwayj, rozlega sie dokola. Czuj czuj, czuwaj, czuj
czuj czuwaj, radosne echo wola. Przestancie sie juz
bawic i czas swoj marnotrawic, niech kazdy z was sie
szczerze do pracy swej zabierze. Czuj czuj, Czuwaj,
czuj czuj czuwayj, rozlega sie dokolfa. Czuj czuj, czuwaj,
czuj czuj czuwayj, radosne echo woia. ..
Zrédto: wikipedia, Scigga.pl



Wazne daty

Swieto Wojska Polskiego

Swieto Wojska Polskiego to $wieto panistwowe,
swieto Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Jest ob-
chodzone 15 sierpnia, na pamiagtke zwyciestwa Polski
w bitwie warszawskiej w 1920, stoczone] w czasie woj-
ny polsko-bolszewickiej. Zostato wprowadzone ustawg
Sejmu w 1992 roku. Swieto przypada na dzien ustawo-
wo wolny od pracy, poniewaz 15 sierpnia jest réwniez
liturgicznym Swietem Wniebowziecia Matki Bozej, dla
ktérego ustawodawca wprowadzit wolne.

SWIETO
WOJSKA
2 POLSKIEGO

1D sierpnia

Wojna polsko-rosyjska byta najpowazniejszym
konfliktem zagrazajagcym panstwu polskiemu od cza-
su odzyskania niepodlegtosci w 1918 roku. Rosjanie
realizowali bolszewicki plan przyspieszenia rewolucji
Swiatowej i podbicia Europy, natomiast Polacy walczyli
o zachowanie niepodlegiosci. Wygrana polskich zot-
nierzy na blisko 20 lat zapewnita krajowi niepodlegtosc¢

1 réwnoczesnie uchronita Europe
Zachodnig przed rewolucjg komu-
nistyczna.

Wojsko Polskie od uzyska-
nia niepodlegiosci przez Polske
w 1918 roku podkreslato swdj historyczny rodowdd
1 tradycje. Kultywowanie tradycji oreza polskiego bylo
jednym z istotnych czynnikéw integrujacych armie
oraz umachiajacych jego wiezi ze spoleczenstwem.
Przyktadem tego byly $wieta wojskowe, uroczyscie ob-
chodzone w armii II Rzeczypospolitej. Do tych tradycji
nawigzujg obecnie zomierze Wojska Polskiego. W okre-
sie I Rzeczypospolitej Swieto Zotnierza obchodzono
dla upamietnienia walk z 1920 roku. Wybrano dzien 15
sierpnia, gdyz w tym dniu w 1920 roku w godzinach
nocnych pierwsze oddziaty 21 Dywizji Gorskiej rozpo-
czety forsowanie Wieprza pod Kockiem. Rozpoczeto
w ten sposéb stynng kontrofensywe, w wyniku ktorej
rozbito wojska rosyjskiego Frontu Zachodniego pod
dowddztwem Michaita Tuchaczewskiego.

15 sierpnia jest Swietem uroczyscie obchodzonym,
odbywajg sie we wszystkich kosciotach polowych
w Polsce uroczyste Msze Swiete w intencji polegtych
na polu chwaly. Na cmentarzach pamie¢ zotnierzy
czci Apel Polegtych, natomiast przed Grobem Nie-
zhanego Zolnierza w Warszawie odprawiana jest Ho-
norowa Zmiana Warty z udziatem Najwyzszych Wiadz
Panstwowych.

Marian
Skoczylas

Zrédia: polskieradio.pl, wikipedia

Zlote Mysli

Dobre zycie jest nad zycie.
Nie od dzis jest wieczna mysl.
Co z rozsadku, to w porzadku.

mowic 1 robic to, co nalezy.

Jak sie dobrze zastanowic, to wiadomo co robic.

Takie masz inicjatywy, jakis jest zywy.

Prawie zawsze mozna, warto, a nawet trzeba myslec,

Perla
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Refleksje

Co mi daje Klub

Kontynuujac trwanie w trzezwogsci, tym razem chcia-
tabym napisac o Klubie - Stowarzyszeniu Rodzin Absty-
nenckich KRAG, ktéry zajmuje wazne miejsce w mojej
sieci wsparcia, obok Domu, Sidstr 1 Braci, Karmelu.
W Klubie sg ludzie o podobnych problemach, jak moje.
Mamy wspoélne rozmowy, wycieczki, zabawy. Spotka-
nia czionkdéw Klubu odbywajg sie w Nowej Hucie na
Os. Na Skarpie 35. Tam, w poniedziaiki, odbywa sie
terapia, na ktérej ucze sie trzezwienia i odpowiednich
zachowan, na przyktad asertywnosci czy wlasciwego
odnoszenia sie do ludzi, a winne dni odbywaja sie spo-
tkania klubowiczéw. Mamy wspanialego prezesa, ktory
oprécz Klubu, przychodzi do nas do Domu, w budynku
43D odbywaja sie spotkania grupy wsparcia, rozmo-
wy odnosnie naszego uzaleznienia. Podczas spotkan,
w ktérych biorg udzial osoby uzaleznione 1 wspoéiuza-
leznione, mamy okazje wymiany doswiadczen, rozma-
wiamy takze o tym, jak pomdc innym uzaleznionym od
alkoholu wyjs¢ z natogu.

W klubie sg ludzie, ktérzy pili, a obecnie utrzymuja
abstynencje, maja po 15-22 lata trzezwosci. Ja wcze-
$niej, w latach 1991-94, tez nalezatam do podobnego
klubu, ktéry miescit sie przy ul. Lwowskiej, a obecnie
uczeszczam do Kregu. Musze zauwazy¢, ze zeby nie
Jfatszywi koledzy”, to tez bym miala 22 lata abstynen-
cji, dopiero teraz rozumiem, ze ci, ktérzy namawiali
mnie do picia to byli tylko pseudo-przyjaciele. Obecnie
nie pije od 9 kwietnia 2014 roku, do tej pory, tj. do 22
pazdziernika 2014. Zdarza sie, ze ludzie gadajg rézne
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gtupoty, ze popijam, ale to przeciez
nieprawda! Nie w gtowie mi picie,
chce by¢ trzezwa! Pomijam, ze cho-
ruje: na RZS, POCHP, padaczke,
zaburzenia osobowosci. Wiem, ze
te choroby sa skutkiem wczesniejszego mojego picia
— ,grzechy mtodosci”. Od 2006 roku jestem $wiecka
zakonnica karmelitanska, bo w tym wiasnie roku, 10
pazdziernika, ztozytam sluby wieczyste w Czernej.
Gdybym wiec ludzi oszukiwata, to nie wiem, jak przed
Bogiem bym staneta, po prostu ,otchtan piekielna”.
Tym bardziej, ze siedem lat mieszkatam u sidstr za-
konnych w Derdach koto Warszawy. Stamtad moja bar-
dzo dobra siostra Klawera przywiozta mnie do pracy
w Mtodziezowym Osrodku w hagiewnikach, ale przez
to uzaleznienie w 1992, po pieciomiesiecznym piciu
we Wroctawiu, co byto moim najdtuzszym ciagiem,
stracilam prace w Szpitalu Bonifratréw. Posziam na
pieciomiesieczne leczenie i tam dostalam rente i miej-
sce w przytulisku. Obecnie mieszkam w naszym Domu
juz 15 lat, mam pojedynczy pokdj i przede wszystkim
zapewnione bezpieczenstwo i wsparcie! Nie chce tego
straci¢. Chce zy¢ — a nie pic¢! Jak jest picie, to nie ma
normalnego zycia, a jak sie nie pije, to jest normalne
zycie. Jak mi sie uda, to do konca zycia chee by¢ trzez-
wa 1 by¢ w Klubie. Wdzieczna jestem wszystkim, tak
klubowiczom, jak 1 wszystkim moim przyjaciolom, ze
akceptuja mnie taka, jaka jestem i ze wspierajg mnie
W trzeZwosci.

Barbara Dgbska

rys. Krzysztof Kijowski
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Pan jest swiattem, co nigdy nie
gasnie dla Jego wiernych.

P e I'} a Ubogi prostaczek znajduje rado$c

w stuzbie Bogu i blizniemu.

Madrzy beda swiecié, jak gwiazdy

Dzieto Dziejéw Ducha jest Bdg wiecznosci jest peten na wieki.
przeogromne. niepojetej milosci.
Pan Bég ukazuje prostg sciezke

Prawda jest prawdziwym, Czyste Serce Boze jest Swigtynig do zycia.

roztropnym, anielskim, wiernym mitosci.

duchem aniota. Bog przyjdzie na swiat jak ztodziej
Madre inwestycje prawie latem.

Prawda jest pieknym aniolem kazdego kraju sg najwiekszym

wolnosci. fundamentem rozwoju Syn Bozy z Ojca jest zrodzony
doskonatego sprawiedliwego w Duchu Swietym.

Prawda jest aniolem wolnosci panstwa.

w Duchu Pana. Miejmy dziecieca ufnosc.

Prawda jest doskonalym i $wietym
duchem wolnosci.

Miejsce Czaszki po hebrajsku
zwie sie Golgotq.

Czlowiek morowy jest bojowy
w Panu.

Epoki w historii sg zaczynem
dziejéw niesmiertelne]
Wiecznoscl.

Prawdziwe $wiete szczescie
wieczne jest cudem Boskiej
mitosci.

Mitos¢ jest wieczng giebig zycia.
Prawdziwa mito$¢ nigdy nie mija.
Mitos¢ zawsze trwa.

Milos¢ jest wieczna.

Milos¢ jest niedmiertelnym
Zyciem wiecznym.

Bdg ma wszechmoc cuddw mocy,

sily i poteqgi tworczego artyzmu ' o
Ducha Pana. Leonardo da Vinci, ok. 1472-1475
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Bdg jest najwiekszym,
nieskonczenie doskonatym
zrodiem wszelkie] Swietosci.

Mitos¢ jest rodzajem najwiekszej
madrosci.

Wiara jest najwiekszym
zrodiem zbawienia wiecznego
zycla czlowieka poboznego,

Swietobliwego 1 naboznego.

Prawdziwa gteboka wiara pozwala
zachowad prawe sumienie.

Egipt jest najwiekszym symbolem
tradycji kultury i religii Arabow.

Bog wszelkie wszechmogace
umiejetnosci ma ze Swej Mitosci.

Pan Bég jest najbardziej zastuzony
w dziejach Nieba i1 Ziemi.

Wazne s3 osiggniecia
Wniebowziecia.

Trzy Osoby Boskie majg wszelkie
odznaczenia.

Bog ma wszelkg moc i site
1 potege Wszechmocy Ducha.

Modlitwa jest jednym

Z najwiekszym objawdéw mitosci
Boga 1 blizniego.

Wielu wierzy jak nalezy.

Najdtuzej trwa Bog 1 wiecznose.

Duch Swiety jest najwiekszym
fundamentem jednosci Kosciota.

Mitos¢ jest dobra, szczera,
prostolinijna.

Mitos¢ jest skromna, wdzieczna,
mitosierna.

Mitos¢ kocha, lubi szanuje.
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Mitos¢ jest ulubiona, szanowana
1 kochana.

Zycie ma warto$¢ $wieta
1 religijna.

Mitos¢ daje site, odwage,
wytrwaloscé.

Mitos¢ daje, ofiaruje i poswieca
zycie.

Czas nie zna powrotu.
Sita jest w mocy Ducha 1 ducha.

Kazdy prawdziwy Jego
Swigtobliwos¢ Ojclec Swiety jest
Marszatkiem Pana.

Dla Ciebie, Panie, wszystko na
zawotanie.

Solidarnos$¢ to nie marnosc.

Pan Jezus miedzy innymi jest
szczegdlnie umitowany za swe
Boskie Rany.

Pan Jezus jest przede wszystkim
Bogiem, Ojcem Milosierdzia,
Bogiem Cztowiekiem, Synem
Bozym, Synem Cztowieczym,
Krélem Wszechswiata, Krolem
Chwaly, Ksieciem Pokoju, Panem
Dziejéw, Lekarzem, Ojcem,
Panem, Osobg Boska, Bogiem
Zmartwychwstatym.

Bardzo droga jest Droga Boga.

Wielki byt upadek ludzi w historii
Swiata.

Krzyz Swiety jest drogowskazem.

Wolnos¢ religijna Scisle wiaze sie
Z Wolnoscig sumienia.
Ojczyzna jest odwieczng

ojcowizng dziejow swietego
Narodu.

Na zycie 1 milos¢ nie ma ceny.

Boska Chwatla jest nieskonczenie
doskonata.

Mito$¢ mierzy sie dzietem zycia.

Mito$¢ mierzy sie mitoscig
nieskonczona.

Mito$¢ mierzy sie mitoscia bez
granic.

Mito$¢ mierzy sie mitoscig bez
miary.

Mito$¢ mierzy sie mitoscia Boga.

Ewangelizacja jest gtoszeniem
przez Koscidt Swiety Dobrej
Nowiny o zbawieniu wiecznym,
o milosci Boga i braci.

Najlepsze sg miejscowosci
mitosci, madrosci, roztropnosci,
szlachetnos$ci, zacnosci,
SZCZerosci, uczciwosci,
wiarygodnosci, poboznosci,
grzecznosci, Swigtobliwosci.

Pan Bég objawil najwieksza,
nieskonczenie doskonata i swietg
niepojeta mitos¢ ku rodzajowi
ludzkiemu przez dar Meki,

ofiare Krzyza i poswiecenie
Zmartwychwstania.

Komunia $wieta jest Najswietsza
Ofiarg Mszy Swietej.

W Komunii Bég Niebo wiernym
dat.

Biata Hostia Swieta jest
antycypacja uczty weselnej
Wszystkich Swietych Nieba
7 Bogiem.

Wiara w Boga Jahwe byta
najdtuzsza czcig Boga na ziemi.

Wybrane mysli 2012



Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 26)

Ulice $w. Krzyza i Mikolajska

Ulica $w. Krzyza to ulica na Starym Miescie w Kra-
kowie, ktdéra taczy ul. Sienng z ul. Szpitalng. Poczatkowo
ulica ta byta nazywana Szpitalna, Swinska. W érednio-
wieczu w rejonie tej ulicy znajdowala sie wiekszos¢
miejskich browardw, ktérych w Krakowie byto woéwczas
przeszio 25, a takze hodowano tam swinie.

Na tej ulicy warto zobaczy¢ Archiwum Panstwowe,
ktére znajduje sie narogu ul. Siennej (Siennanr 16) iul.
sw. Krzyza. Uchwalg Rady Miasta Krakowa z1887 roku
kamienica zostala siedzibg Archiwum Aktéw Dawnych
Miasta Krakowa.

Kamienica nr 1 to dom przebudowany z trzech go-
tyckich kamieniczek. W potowie XIX wieku mieszkat tu
Juliusz August John, wiasciciel browaru przy ul. Lubicz.
John byt wieloletnim radnym miejskim, wspodizatozycie-
lem Kasy Oszczednos$ci miasta Krakowa, dyrektorem
krakowskiej filii Austriackiego Banku Narodowego oraz
kuratorem zboru ewangelickiego. Prowadzil réwniez
dzialalnos$¢ spoteczng i dobroczynna.

Pod numerem 7, na parterze budynku miata sie-
dzibe przed I wojng $wiatowa studencka organizacja

Ewa
Krzeczynska

,Spdjnia”, obecnie miesci sie w nim
siedziba Fundacji ,Mam Marzenie".
Kamienica nr 23 to gotycki dom
mieszkalny, o grubych $cianach
oraz waskich oknach ulatwiajacych obrone. Obecnie
jest siedziba biura parafii $w. Krzyza. Plebania jest
najstarszym zachowanym budynkiem mieszkalnym
w Krakowie. W 1909 roku przeprowadzono restauracje
budynku pod kierunkiem Jana Zawiejskiego.

Pod numerem 16 znajduje sie Kuznia Zieleniew-
skich, najstarsza zachowana cze$¢ fabryki Ludwika
Zieleniewskiego, dziatajacej w tym miejscu w latach
1851-1886. Prowadzi tedy Krakowski Szlak Techniki —
szlak tematyczny dziedzictwa przemystowego w Kra-
kowie utworzony w kwietniu 2006 roku. W 2009 roku
runeta fasada tego budynku.

Nastepnie przechodzimy na ulice Mikotajska bie-
gnaca z Matego Rynku, do skrzyzowania z ul. Wester-
platte (do dawnego przedmiescia Wesota), jej prze-
dtuzeniem jest ul. Mikotaja Kopernika. W poblizu tego
skrzyzowania ulica przebiega przez Planty. W Srednio-

Ulica $w. Krzyza
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wieczu ul. Mikotajska stanowita czesc¢ szlaku handlowe-
go, ktory prowadzil przez Mogite, Wislice 1 Sandomierz
na Rus. Ulica posiada nieregularny przebieg. Wynika to
stad, ze na obszarze tym zabudowa istniata juz przed
lokacja Krakowa w 1257 roku. Pierwotnie ulica byta
nazywana ,Rzezniczg". Nazwa ,Mikotajska” pochodzi
od Bramy $w. Mikolaja. Pierwsze wzmianki w aktach
miejskich o bramie pochodza z 1 potowy XIV wieku.
Jednak obecna nazwa ulicy stala sie powszechnie uzy-
wana dopiero pod koniec XV wieku.

Whnetrze ko$ciota NMP Snieznej

Pod numerem 1 znajduje sie dom narozny, nazywa-
ny kamienica Strzemboszowska lub Fritscha, obecny
wyglad zawdziecza catkowite] przebudowie w stylu
barokowym, chod jej najstarsze czesci sg gotyckie.
W trakcie prac ujednolicone zostaty fasady tworzacych
ja wezesniejszych kamienic, naroznik ozdobiono figurg
rycerza w stroju rzymskim, réwnoczesnie przebudowa-
no wnetrza. Do naszych czaséw zachowaty sie XVIII-
-wieczne malowidla Scienne. Efektem tego remontu
byto powstanie typowej kamienicy czynszowej. Jedna
ze stojacych tu wczesniej gotyckich kamienic, tzw.
Langowska, pod koniec XIV wieku byta wtasnoscig
Mikotaja Wernera, gléwnego budowniczego korpusu
kosciota Mariackiego.

Na rogu ul. Mikotajskiej 2 i ul. Szpitalnej 1 znajduje
sie kamienica zwang Lamellowska od jej XVIII-wiecz-
nych wiascicieli. Obecna fasada kamienicy Lamellich
o charakterze klasycystycznego patacu, powstata w wy-
niku przebudowy prowadzonej pod kierownictwem
Karola Kriszkiera w koncu osiemnastego stulecia. Dom
taczy w sobie trzy gotyckie kamienice z XIV wieku. We-
wnatrz znajduje sie unikalna polichromia o tematyce
sakralnej z XV wieku.
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Kamienica pod numerem 5 posiada portal ozdobio-
ny witrazem oraz figurg Matki Boskiej.

Dom numer 10 pochodzi z XV wieku. Od strony
dziedzinca zachowaly sie: miedzyokienna kolumna
oraz resztki attyki, pochodzace z rozbudowy budynku
w XVIwieku. Pod koniec XVII wieku dodano portal wej-
Sciowy. Jest on ozdobiony przez herb Boncza oraz napis
w jezyku lacinskim: ,Sobie, przyjacielowi i potomnym”.
Powyzej zostata umieszczona sentencja: ,Z reki Boga
chcied przyjmowac tylko dobro, a nie chcied¢ przyjmo-

— wac zla jest buntem”.

! e Dom nr 13-15 to secesyjny
,'x' budynek ozdobiony motywem
lidci i owocow kasztanowca
(czesty motyw krakowskiej se-
cesji). W latach 1880-1907 dzia-
tata w tym miejscu Drukarnia
Zwigzkowa.

Z pierwotnego wygladu
budynku pod numerem 18
z pierwszej potowy XVI wie-
ku zachowaly sie renesanso-
we okna. W drugiej potowie
XIX wieku zalozono tu Instytut
Ochrony Dziewczat Sidstr PP
Felicjanek, a takze muzeum
btogostawionej Marii Angeli
Truszkowskiej.

Pod numerem 21 znajduje sie
barokowy kogciét NMP Sniez-
nej oraz klasztor Dominikanek. W 1621 roku stojacy
w tym miejscu patac Tarnowskich, zostat zakupiony
przez ksiezng Anne Lubomirska, ktéra przeznaczylta
go na klasztor dla sidéstr Dominikanek. Po rozebraniu
budynku, wlatach 1621-1635 wybudowano kosciét pod
wezwaniem Matki Boskiej SnieZnej 1 przylegly klasz-
tor Dominikanek. Takie wezwanie $wigtyni 1aczy sie
Z jedng z gléwnych bazylik Rzymu Santa Maria Mag-
giore, ktéra ma takze wezwanie Matki Boskiej Snieznej
1 gdzie znajduje sie cudowny obraz — ikona Matki Bo-
skiej Snieznej (Salus Populi Romani). Wedtug legendy,
Matka Boska w niezwykly sposéb pokazala miejsce
pod budowe swojego kosciola w Rzymie. Mianowi-
cie pigtego sierpnia, podczas $wieta ku jej czci spadt
$nieg, przykrywajac cate wzgodrze Eskwilinskie, stad
wzniesiona budowla otrzymata wezwanie Matki Boskiej
Snieznej. Wewnatrz kosciota NMP Snieznej mozna po-
dziwia¢ piekna siedemnastowieczng ambone, a takze
barokowy ottarz z obrazem Marii Panny Snieznej z Je-
zusem, przedstawiajgcy cudowne ugaszenie przez nig
pozaru Rzymu.

Zrédia: wikipedia



Recenzje

~Polska jesien” — Jan Jézef Szczepanski

,Polska jesien” to powies¢, ktéra opowiada o pierw-
szych tygodniach wojny na ziemiach polskich, zwanych
Kampania wrzesniowa. Gtéwnym bohaterem jest Pawet
Straczynski, ktéry mieszkat z matka 1 siostrg w miej-
scowoscl Wiodzimierz, koto Bielska Biatej. W saloniku
ich domu czesto spotykata sie grupa ludzi wyksztat-
conych, ktérzy dyskutowali o zblizajacej sie okupacji
niemieckiej w Europie. Pawet otrzymat akt mobilizacji
jako podchorazy Wojska Polskiego. Na dworcu poze-
gnat sie z matka i siostra i pojechat do
koszar w Bielsku Biatej. Po przyjezdzie
do koszar spotkat sie z kancelistg, ktd-
ry wydal mu odziez i przedmioty co-
dziennego uzytku. Tam wtasnie usty-
szal w kantynie komunikat o wybuchu
wojny i walkach na Helu. Najpierw ich
pulk pojechal do Lanckorony, a stad
pieszo do Krakowa, gdzie mieli bro-
ni¢ miasta. Pawet zostat dziatonowym
1 miat do pomocy celowniczego. Nie
zajell jednak okopdw tylko przydzielo-
no im dziata i konie. Poczatkowo ich
dowddca zostal porucznik Debski,
jednak po odprawie putku, Pawet do-
stat sie pod dowddztwo porucznika
Baranskiego. Krakéw nie byt jeszcze
zajety przez okupanta niemieckiego
wiec pulk, w ktérym podchorgzym byt
Pawetl wyruszyt w kierunku Wieliczki,
potem Bochni i w koncu nocowali w lesie w Puszczy
Niepotomickiej. To byt pierwszy, prawdziwy wojenny
biwak. Rano dostali do zjedzenia tylko kapuste i chleb
1 zostali rozlokowani w pewne] bezpiecznej jeszcze
wsi. Tu dowiedzieli sie, ze Niemcy sa od dwodch dni
juz w Krakowie. Za rzeka Dunajec ¢wiczono musz-
tre, uczono sie manewrdw taktycznych, swiadomie
1 pracowicie przygotowywano sie na przyjecie wroga.
Wéwcezas nowym dowddeq zostal porucznik Redycz,
dzieki ktéremu zolnierze dostali obfity obiad. Porucznik
Redycz powiedziat, ze zostali przydzieleni do plutonu
przeciwpancernego. Wtedy po raz pierwszy zdarzyla
sie dezercja. Dopiero gdy ruszyli w okolice Debicy
poprzez drogi piaszczyste ilasy dotarli do wsi w ktdre;
wojt twierdzil, ze ztapano u nich szpiega. Okazalo sie,
ze byt to Zyd Benon Cut, ktéry handlowat drewnem.
Posiadat on rachunki, ktérych tre$¢ chitopi uznali za
szyfr. W Debicy postanowili go przekazac zandarmerii.
W tym czasie dzialata jeszcze poczta wojskowa. Gdy
putk Pawta dotart nastepnie do miejscowosci Nisk

Jan Jozef Szczepanski

Polska jesien

drogami ciagnal nieustanny po-
chdd rozbitkéw. Nie byty to zadne
formacje, ale niezorganizowane
grupy zomierzy z réznych oddzia-
téw wojskowych, byli oni brudni,
zaniedbani, czesto nieuzbrojeni. Po kilku dniach takie;
wedrdéwki oficerowie dowiedzieli sie, ze Anglia i Fran-
cja wypowiedziaty Niemcom wojne. Ciagle spotykali
fale uchodzcéw, szli szosa i po niewidocznych polnych
Sciezkach, wielu z nich wiozlo ubo-
gi dobytek, a niektérzy niesli male
dzieci na rekach i dzwigali toboiki.
Pawetl dostat pod swoje dowddztwo
trzech ludzi, ktérych mial przeszkolié,
a okazalo sie, ze byli to trzej szwagro-
wie ze Slaska: Stawik, Galosz, Kurek,
ktéoremu powierzono opieke nad
poczta. Pawlowi do dzialonu przy-
dzielono réwniez strzelca Cwaline.
Caly pulk byt $wiadkiem zestrzele-
nia niemieckiego samolotu. W tym
czasie toczyly sie po szosie takze
dworskie wozy wyladowane po brze-
gi dobytkiem. Pedzono za nimi stada
kréw, koni 1 owiec. Ludzie od rana
zyli tylko resztami chleba i owocami.
W kazdym z tych miast na postojach
byly organizowane patrole dzienne
1 nocne. Coraz czesciej otrzymywali
komunikaty o zajmowaniu miast polskich najpierw od
pdocy, a niedtugo potem cata Europa miata przypo-
minac czasy wedrowki ludow. W koncu dojechali do
Janowa Lubelskiego, gdzie brali juz udziat w walkach
wojennych, chociaz postoje mieli jeszcze w nieza-
jetych przez okupanta wsiach. Chiopi organizowali
zywnos¢, kazdy przynosit co miatl najlepszego. Do-
chodzito coraz czesciej do groznej strzelaniny, miedzy
Polakami a Niemcami. Na rozkaz porucznika Redycza
zorganizowano zwiad, aby dowiedzied¢ sie jaka bron
artyleryjska posiada okupant i woéwczas znaleZli sie
w kotle, zostali otoczeni ze wszystkich stron. W jednej
Z niezajetych jeszcze wsi spotkali Cyganow, ktérzy po-
czestowali ich gruszkami. W dalszej drodze byli bardzo
zmeczeni, ale pomimo to walczyli. W koncu doszto do
walki wrecz. Kapitan Redycz poinformowat oficeréw, ze
Rzad Polski przekroczyt granice rumunska i tam zostat
internowany. Po drodze widzieli takze jencéw niemiec-
kich 1 uciekajacych limuzynami oficeréw. Oficerowie
wystali parlamentariuszy poniewaz byli otoczeni i lataty

b

Bozena Florek
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nad nimi samoloty niemieckie. Wyptacono wszystkim
zold po 100 zlotych, wszyscy mieli sie ogoli¢, aby nie
pdjs¢ do niewoli jak banda tylko jak wojsko. Kapitan
Redycz powiedzial, ze oficerowie pdjda osobno, a po
pozostatych mieli przyjs¢ niemieccy tgcznicy, aby od-
prowadzi¢ ich na jeniecki punkt zborny. Wszyscy po-
cieszali sie, ze stolica jeszcze nie zdobyta, ale nieste-
ty w koncu skapitulowala 1 dostata niemiecka nazwe
Warschau. Oficeréw zaprowadzono do obszernego
dworskiego budynku, pozostatych wpedzono przez
brame. Przez pierwszych pare dni marszu prowadzi-
li caly sprzet, ktéry ostatecznie pozostawili, w koncu
wsiedli do pociggu. Pawetl i jego najblizszy przyjaciel
Kazek postanowili zorganizowad ucieczke w poblizu
Krakowa. Wyskoczyli z wagonu lecz dosiegty ich kule

patrolu niemieckiego. Pawet i Kazek zaczeli uciekad,
gdy niedaleko Ptaszowa pojawit sie kolejny pociag sko-
czyli do niego i unikneli dalszego poscigu. Przejezdza-
jac przez Biezandw, niedaleko fabryki drozdzy znowu
zaryzykowali ucieczke, tym razem udang. Zamieszkali
w Prokocimiu, gdzie Kazek miat rodzine. W ubraniach
cywilnych poszli do miasta, gdzie widzieli wielu ofice-
réw niemieckichi duza ilos¢ napiséw: ,Polskinie ma”,
z czym nie chciat zgodzi¢ sie Kazek, ktéry krzyknat, ze
jeszcze zobaczymy. Zabrzmiato to jak zapowiedz przy-
szlej konspiracji polskie;.

Ksigzka ukazuje ciezkie pierwsze dni wojny, Kam-
panii wrzesniowej. Polecam ja nie tylko osobom inte-
resujacym sie historig i tematyka II wojny $wiatowe],
ktéra przeciez trwata az szes¢ lat.

Kolysanka dla Maluszka

Idzie niebo ciemng noca,

Ma w fartuszku peino gwiazd!
Gwiazdy blyszczg 1 migoca,
Zeby je po jednej daé.
Gwiazdki nie sg do zabawy,
Tozby nocka byla zla —

Ej! Ustyszy kot kulawy —
Cicho bgdzze, aaa!

Szkota

Juz pierwszy dzwonek nas wolia,
Witaj szkofo!

Witaj szkofo!
Witaj szkofo!
Piekna Pani nas przywita i kucharki tez.
Witaj szkofo!

I gdy przyjdzie wizytator 1 Rodzice tez,

Witaj szkofo!

Przedszkole

Poszly dzieci do przedszkola,

Tam gdzie czeka na nich Ola.

Tam sie bedq bawily I nigdy sie nie nudzily.
Przedszkole to raj dla dzieci

I nie nudza sie wcale —

Bo tam majg swoje lale, misie, klocki,

By wyprawiac chocki klocki.

Tam sie bedziemy uczyli i takze czasami bawill.

Zjemy tam obiad I Sniadanie, I nic zlego sie nie stanie.

Podziekujcie wszystkim za ten trud waszego wychowania.
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E.

When I look into your eyes

I can see a love restrained

But darling when [ hold you
Don't you know [ feel the same

Cause nothin’ lasts forever

And we both know hearts can change
And it’s hard to hold a candle

In the cold November rain

We've been through this such a long time
Just tryin’ to kill the pain, oh yeah

But lovers always come and lovers always go

And no one’s really sure who's lettin’ go
today
Walking away

If we could take the time to lay it on the line
I could rest my head

just knowin’ that you were mine

All mine

So If you want to love me

Then darlin’ don't refrain

Or I'll just end up walkin’

In the cold November rain

Do you need some time.. on your own

Do you need some time.. all alone
Everybody needs some time., on their own
Don't you know you need some time.. all
alone

[ know it’s hard to keep an open heart
When even friends seem out to harm you
But if you could heal a broken heart
Wouldn't time be out to charm you

Wyboru dokonat:

Ireneusz Kawatek

Kiedy patrze w twoje oczy

Widze powstrzymywang milosc
Lecz najdrozsza, kiedy cie obejmuje
Czy nie wiesz, ze czuje to samo

Bowiem nic nie trwa wiecznie

A oboje wiemy, ze nasze uczucia moga sie zmienic
[ tak trudno jest utrzymac piongca sSwiece

W zimnym listopadowym deszczu

TkwiliSmy w tym przez tak diugi czas
Starajac sie jedynie zwalczyc bdl

Lecz kochankowie zawsze przychodza i zawsze
odchodza

I nikt nie moze byc pewien, kto dzis odpusci

I odejdzie

Gdyby tylko starczylo nam czasu, aby zaryzykowac
Modgtbym uspokoi¢ moje mysii

Wiedzac, ze jestes moja,

Cala moja...

Wiec jesli pragniesz mnie kochac

To kochanie, nie bron sie

Albo ja po prostu skoncze spacerujgc

W zimnym listopadowym deszczu...

Czy potrzebujesz troche czasu... Sama ze sobg
Czy potrzebujesz troche czasu... w samotnosci
Kazdy potrzebuje nieco czasu, by poby¢ sam.
Czy wiesz, czy potrzebujesz troche czasu...

W Samotnosci

Wiem, ze ciezko jest byc otwartym na innych
Kiedy nawet przyjaciele, wydawaloby sie, ze cie
krzywdza

Ale jezeli moglabys uleczy¢ zlamane serce

Czy nie zabraknie czasu, aby cie oczarowac

Guns N’ Roses — November Rain

rys. Daniel Brzezon
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Sport

Zuzlowa impreza

Pewnego upalnego popotudnia, 3 sierpnia, wyru-
szyliémy na niedzielny zuzel z panem Jarkiem. Oglada-
lismy wspanialy mecz zuzlowy Wandy Krakdéw z Ostro-
wig Ostréw Wielkopolski. Spotkanie to miato bardzo
wazny wymiar, gdyz zwyciestwo w tym spotkaniu
dawalo pierwsze miejsce przed rundg play-off, decy-
dujaca o awansie do I ligi zuzlowej. Przed rozpocze-
clem meczu odbyla sie pa-
rada starych samochodéw,
w ktérych to zawodnicy
jednej i drugiej druzyny zo-
stali wwiezieni na tor. Samo
spotkanie miato wyréwnany
przebieg. Raz jedni, raz dru-
dzy wychodzili na prowa-
dzenie, a biegi najczesciej
konczyty sie remisem 3:3.
Gdy jedna druzyna mini-
malnie wychodzila na pro-
wadzenie, to W nastepnym

AgawcrT Gorela

Ekstraklasa klubowa

Dzieki nawigzaniu przez nasz Dom wspolpracy
z FORBG - Fundacjg Otwarte Ramie Biatej Gwiazdy
dzialajacej na rzecz oséb niepelnosprawnych oraz
wyrobieniu kart kibica, mozemy bezposrednio na sta-
dionie oglada¢ mecze Biatej Gwiazdy.

Pierwszym spotkaniem, na ktérym bylismy
w nowym sezonie 2014/15 byt mecz 7 kolejki
z GKS Belchatow. Mimo ze goérnicy sa benia-
minkiem, to postawili graczom Wisty wysokie
wymagania. Po zacietym spotkaniu wislacy po
bramce P. Brozka zwyciezyli 1:0. Oprécz tego
napastnicy krakowskiej druzyny strzelali w stu-

wyscigu druga odrabiala straty.
Byta to ostra walka pelna emocji.
Jednak mimo zacietego spotkania, Sylwester

a nawet wywrotek, cale spotkanie Chalastra

toczylto sie w atmosferze fair play i przy gtosnym i kul-
turalnym dopingu kibicéw. O wyniku meczu zadecydo-
waty dopiero wyscigi nominowane, po ktérych goscie
nieznacznie zwyciezyli
Z druzyng Wandy 46:44.
Jednak mimo porazki
zuzlowcow krakowskiej
Wandy, to oni ponownie
spotkaja sie z Ostrowig
w finale rozgrywek I ligi.
Zyczac sukcesu w finalo-
wej rozgrywce druzynie
Wandy, mamy nadzieje,
ze bedziemy ogladad te
ekipe w przyszltym se-
zonie w I lidze zuzlowej.

sytuacji podbramkowych. Koncéwka meczu nalezata
do legionistow. Wislacy zaatakowali calym zespotem
prébujac doprowadzi¢ do remisu, niestety nadziali sie
na dwie skuteczne kontry.

KARTAS
KIBICAZ

pekipoprzeczke, lecz bramka gosci byla jakby

zaczarowana. Betchatowianie zapracowali sku-
tecznie na miano czarnego konia rozgrywek,
co odzwierciedla ich wysoka pozycja w tabeli.

Drugim meczem byto spotkanie Wista Kra-
kéw — Legia Warszawa. Jest to mecz zwany
klasykiem ligowym. Przed tym meczem Wista
byta liderem rozgrywek, a Legia zajmowala
3. miejsce ze stratg 2 punktéw. Pierwsza polowa to
typowe badanie sie przeciwnikéw z lekka przewaga
wojskowych, co udokumentowali strzeleniem bramki.
Druga potowa to akcja za akcja — pitka przenosita sie
zjednej potowy na druga, a zawodnicy stwarzali szereg
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Mamy nadzieje, ze W meczu rewanzowym pitka-
rzom Biatej Gwiazdy uda sie skuteczny rewanz. Warto
tez zaznaczy¢, ze na stadionie byt komplet widzéw —
ponad 31 tysiecy, a fani krakowskiej druzyny przygo-
towali piekna oprawe spotkania.



Sport

Euro 2016 — eliminacje

Ostatnio ogladalismy w TV trzy mecze polskiej re-
prezentacji w pilce noznej, ktoére Smiato mozna uznac za
sukces. Byly to mecze eliminacyjne do XV Mistrzostw
Europy, ktére odbeda sie we Francji w 2016 roku. Me-
cze eliminacyjne sg rozgrywane w okresie od 7 wrze-
$nia 2014 do 11 pazdziernika 2015, a baraze odbeda
sie w listopadzie 2015. W finalach Euro po raz pierwszy
w historil zagraja 24 najlepsze druzyny europejskie,
ktére zostang wylonione po eliminacjach. Dotychczas
w Mistrzostwach Europy brato udziat 20 druzyn. W eli-
minacjach wezma udziat 53 reprezentacje narodowe.
Beda walczy¢ o 23 miejsca w turnieju, poniewaz Fran-
cja, jako organizator mistrzostw
jest zwolniona z eliminacji i zo-
stata zakwalifikowana automa-
tycznie.

Losowanie grup kwalifika-
cyjnych odbylo sie 23 lutego
2014 roku w Nicei. W wyniku
losowania wytoniono 8 grup li-
czacych po 6 druzyn oraz jedna
grupe liczaca 5 druzyn (Crupa
D). Hiszpania (jesli zakwalifiku-
je sie do Mistrzostw Europy),
jako mistrz Europy z 2012 roku,
zostanie automatycznie rozsta-
wiona w pierwszym koszyku.
My jestedmy w grupie D wraz
z Niemcami, Szkocja, Irlandia,
Crugzja i Gibraltarem. Awans do
finatéw ME wywalczg pierwsze
dwie druzyny z kazdej grupy
oraz najlepszy zespét z trzecich
miejsc w grupach. Pozostate
osiem druzyn z trzecich miejsc
utworzy cztery pary barazowe.

O dziwo, Polska reprezen-
tacja prowadzona przez selek-
cjonera Adama Nawatke, przo-
duje w grupie D, wyprzedzajac
naszych rywali. Pierwszy mecz, ktéry rozegrala nasz
reprezentacja byt to mecz z Gibraltarem. Jest to dru-
zyna skiadajaca sie z samych amatoréw, gra w niej
tylko dwdéch zawodowcdw. Gibraltar zostat przyjety
do struktur UEFA dopiero w maju 2013. WygraliSmy
znim 7:0, cztery gole strzelit Robert Lewandowski. Ten
mecz rozgrywalidmy na boisku rywali, na Gibraltarze.
Kolejnym meczem eliminacji byt mecz z Niemcami,
aktualnymi Mistrzami $wiata (wygrali przeciez Mundial

2014 w Brazylii). Mecz ten byt roz-
grywany na Stadionie Narodowym
w Warszawie, byto na nim 55 tysie-
cy ludzi. Nasza druzyna staneta na
wysokos$ci zadania, a nawet prze-
kroczyta nasze oczekiwania! WygraliSmy z Niemcami
2.0, po bramkach Arkadiusza Milika i Sebastiana Mili.
Wynik ten byt wielkg sensacja, bo ledwie liczyliSmy na
remis. Do tej pory nigdy nie udato sie nam pokonac¢
reprezentacji Niemiec, na 18 spotkan mielismy tylko
4 remisy, a reszta wszystko przegrane mecze. Kolejny
mecz rozegraliSmy ze Szkocja, tutaj z kolei padi remis
2.2 (bramki dla nas strzelili Krzysz-
tof Maczynski 1 Arkadiusz Milik).
Mimo remisu, Polska pozostaje
nadal liderem grupy!

Obecnie sytuacja w grupie
przedstawia sie nastepujaco. Na
pilerwszym miejscu jest Polska
z iloScig punktéw 7 (po 3 punkty
za 2 zwyciestwai | punkt ze remis,

Piotr Ordyk

11 goli), drugie miejsce zajmuje Irlandia (7 pkt, 10 goli),
3 — Szkocja, 4 — Niemcy, 5 — Gruzja, 6 — Gibraltar. Jak
widac¢, mistrzowie $wiata, Niemcy, zajmujg dopiero
czwarte miejsce, z Czego na pPewno nie cleszy sie Joach-
mim Loew, bo Niemcy moga nawet ni wej$¢ do finatu.

Teraz czekaja nas kolejne spotkania, z Gruzjg (14 li-
stopada) i z Irlandig (29 marca). Liczymy na kolejne
6 punktéw 1 wyjscie z grupy... z pierwszego miejscal
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Strony Rady Mieszkancow

Spotkania Rady Mieszkancéw odbywajg sie nadal regularnie co dwa tygodnie.
Czlonkowie Rady omawiajg problemy zglaszane przez mieszkancow, a nastepnie Rada Mieszkancow:
w'wa.zme]szych sprgwach kontaktujg sie z IQerovmptwem. Il’od koniec kazdego Krystyna Cymerys
miesigca sg organizowane Zebrania Spotecznosci, na ktérych omawiane sa ) .
aktualnoséci z zycia Domu — imprezy i wydarzenia mijajacego miesiaca, a takze inne Krzysztof Kijowski

biezace sprawy. Jest takze mozliwos¢ poruszenia nurtujacych spraw, zadania pytan, Marian Skoczylas
zglaszania wtasnych propozycji oraz podzielenia sie ze spolecznoscig witasnymi R Wadrzvk
przemysleniami. omana VVgarzy.

Rada prosi mieszkancow o kontaktowanie sie we wszystkich sprawach, w ktorych Wojciech Wierzbicki
moze by¢ pomocna. Prosimy réwniez o udzial w comiesiecznych Zebraniach
Spolecznosci, ktére odbywajq sie jak zawsze w kawiarence ,Grosik” w bud. 41,
zazwyczaj w ostatni dzien miesigca.

Rada Mieszkancéw

Humor numeru

AT

£y i
Krzysztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek

Jacek mowi do Marka:

— Marek, styszates? Jasiu méwi wszystkim, ze nawet w pracy mysli o swojej zonie.
Na to Marek:

— Nie styszatem, ale w tym cos$ jest, bo nigdy nie moze wyrobi¢ normy.
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AKTUALNOSCI

W sierpniu odbyt sie drugi w tym roku turnus rehabilitacyjny, o ktérym piszemy w tym numerze. Tym razem
grupa mieszkancow byta w Tyliczu, turnus byt bardzo udany, a wczasowicze wrdcili zadowoleni 1 Wypoczecl.

Oprécz opisanego w tym numerze tradycyjnego pikniku integracyjnego, w tym roku pod hastem Piknik
Country, bawiliémy sie tez na innych zabawach i piknikach na terenie Domu i poza nim, m.in. na zaproszenie
zaprzyjaznionych Doméw. ByliSmy w DPS przy ul. Sottysowskiej na pikniku pod hastem ,Morskie opowiesci”,
a w naszym Domu bawiliémy sie na pikniku na pozegnanie lata, byly konkurencje sportowe, karaoke i1 pocze-
stunek. Teraz z niecierpliwoscig czekamy na zabawy andrzejkowe z tradycyjnymi wrdzbami.

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” nadal regularnie spotyka sie na probach i reprezentuje nas podczas
przegladdw teatralnych. We wrzesniu grupa wystapita po raz kolejny z tegorocznym przedstawieniem zatytuto-
wanym ,Lampa Alladyna” podczas Krakowskich Spo-
tkan Artystycznych ,Gaudium” w NCK. Przypominamy,
ze premiera przedstawienia odbyla sie podczas XII
Przegladu Teatralno-Muzycznego o Bulawe Lajkonika,
0 przedstawieniu pisaliSmy szerzej w numerze 57. Lada
dzien grupa rozpocznie proby do Jasetek.

Uczestniczymy w projekcie ,Przez pokolenia - przez
Swiat. Male 1 duze wycieczki krakowskich seniorow”
organizowanym przez Forum Rozwoju Inicjatyw Lokal-
nych. O projekcie piszemy w Srodku numeru, zamiesz-
czamy relacje proza i wierszem z wielu wycieczek,
ktére odbywajq sie w ramach projektu, organizowane
Sa réowniez zajecia komputerowe.,

PézZznym latem i wczesna jesienia spedzaliSmy czas
takze na innych spacerach, wyjsciach w plener i calo-
dniowych wycieczkach, ktére opisujemy w numerze.
PodziwialiSmy m.in. wystepy teatréw ulicznych podczas
Miedzynarodowego Festiwalu Teatréw Ulicznych na
Rynku Gtéwnym. Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka
uczesticzylismy w trzydniowym cyklu pt. ,Ogrod sztu-
ki”, w ramach organizowanych warsztatéw prezentowa-
lismy nasza twérczos¢ malarska, poetycka i muzyczna.

Oprécz statych zaje¢ terapeutycznych w budyn-
kach, tak jak przez cate lato, takze w koncéwcee ciepie-
go sezonu organizowalismy zajecia przed budynkiem.
Byly to réznorodne warsztaty, kulinarne, teatralne, flo-
rystyczne, sportowe i muzyczne. Zawsze bardzo chet-
nie spedzamy tez czas na muzykowaniu, ktére sprawia
nam wiele radosci. Organizujemy spotkania z piosen-
ka, gdzie gramy i $piewamy, bawimy sie na imprezach
karaoke. Wszystkich mieszkancéw zachecamy do
udziatu w stalych zajeciach terapeutycznych - nie tyl-
ko plastycznych - ktére regularnie sie u nas odbywaja!
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W naszym Domu od wiosny tego roku odbywajg sie zajecia z hortiterapii (1. leczenia ogrodem). Nasi miesz-
kancy, Grzegorz Cetera 1 Jan Kmie¢ pod opieka rehabilitantki systematycznie w kazdg $rode pielegnujg ogrod.
Po pracy spotykaja sie przy kawie lub herbacie i czytajg czasopisma ogrodnicze, z ktdérych czerpig wiedze 1 in-
formacje dotyczace prawidiowego zajmowania sie roslinami. Jest to mito 1 pozytecznie spedzony czas, na rzecz
naszego Domu. Zapraszamy chetnych do wspdtpracy!

Nadal chetnie i z zapatem bierzemy udzial w zawodach 1 imprezach sportowych. We wrzesniu bylismy w Iz-
debniku na imprezie XI Dzien Sportu im. Tadeusza Gizyckiego, zostaliSmy zaproszeni przez zaprzyjazniony Dom
Pomocy Spolecznej w Izdebniku. Byto réznorodne konkurencje, rozegrano takze bieg ,O Puchar Starosty Powiatu
Wadowickiego”. Uczestnicy zostali nagrodzeni medalami i dyplomami, impreza byla bardzo udana, podobnie
jak pogoda, ktéra dopisata w tym roku wysmienicie. Dzieki nawigzaniu przez nasz Dom wspdipracy z FORBG
— Fundacjg Otwarte Ramie Biatej Gwiazdy dziatajacej na rzecz oséb niepelnosprawnych oraz wyrobieniu kart
kibica, regularnie ogladamy mecze piiki noznej na stadionie Wisly, chetnie chodzimy takze na mecze zuzlowe
(o wyjsciach piszemy w numerze). Ostatnio ogladamy rowniez mecze rozgrywane w ramach eliminacji do Euro
2016, zarliwie kibicujac naszej reprezentaciji, liczac na jej dalsze sukcesy!

Myslac o zblizajacym sie Dniu Wszystkich Swietych wyjezdzamy na cmentarze porzadkowac groby naszych
zmartych mieszkancow i zapali¢ symboliczng lampke ku Ich pamieci.
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Refleksje

Czas zadumy

Cdy 1 listopada na cmentarz przychodzimy, by
ztozy¢ hold naszym kochanym bliskim, zapalamy zni-
cze. Idac na cmentarz, kwiaty nosimy, to przewaznie
chryzantemy, ktére sg na ptycie potozone, a koto nich
znicze rozpalone. Gdy w zadumie odmawiamy Szczere
modlitwy, wéwczas przypominamy sobie nasze drogie
osoby. I znowu nacho-
dza nas wspomnienia,
smutne, ale 1 mite,

Przechodzac wa-
skimi drézkami cmen-
tarnymi spotykamy lu-
dzi stojacych grupkami
przy grobach bliskich.
Zatrzymujemy sie pod
wielkim pomnikiem,
przy ktérym sa zapalo-
ne znicze. Stolmy przy
Grobie Nieznanego
Zolmierza, sktadajac
wielki hotd naszym
poleglym zoinierzom. Przypominamy sobie twdrcéow,
naszych poetdw, pisarzy, dziennikarzy, aktoréw, modli-
my sie za nich. Gdy ktos bliski odchodzi, wielki smutek
nadchodzi, a gdy ktos stynny umiera, caly nardd jest
przygnebiony. Gdy odchodza nasi wielcy rodacy, w tym
czasie catly kraj jest tesknota otulony i tkwi w zalu 1 roz-
paczy, a kazdy wie co to znaczy.

Listopadowym jesiennym wieczorem, gdy wiatry
wieja, a deszcze lejg, siadamy w swym fotelu, zamy-
slamy sie, wspominamy nasza rodzine, szczerych
przyjaciot i znajomych, ich zycie, najwazniejsze ce-
chy charakteru... Patrzymy na zdjecia, przypominajg
nam one nasze wspodlne zycie. Gdy kochana, bliska

Yol

nowe ognisko rodzinne.

nam osoba odchodzi, bardzo gte-
boko to przezywamy, ona ciggle
nam sie $ni, pragniemy sie z nig
spotkac¢ bezposrednio, w sposéb
fizyczny, za nig tylko tesknimy, od-
mawiajgc modlitwy, tkwimy w rozpaczy, wielkim przy-

Lidia Wasik

gnebieniu, czasami
nie mozemy spac lub
jese, oczy zalewane
sa lzami, ktére splywa-
ja po naszych policz-
kach, czasami tkwimy
w bezruchu. Gdy mija
ten czas tak wielkiego
cierpienia, rozumie-
my, ze osoba ta zosta-
je nadal z nami, ale
W naszej pamieci, na-
Szym Ssercu, naszych
wspomnieniach, a zy-
cie musi trwac. Uczy-

my sie z czasem, chociaz przezywanie byto wielkie,
zy¢ mimo tej straty, uczymy sie wspominac¢ osobe
z uSmiechem zamiast boélu i rozpaczy. Doceniamy, ze
mielismy koto siebie takg wspanialg bliska, kochajg-
cg osobe. Uktadamy sobie na nowe zycie, budujemy

Dzien Wszystkich Swietym i Dzien Zaduszny to czas
zadumy, ofiarowanej naszym bliskim modlitwy, wspo-
minania wspodlnie spedzonych chwil. Lata mijajg i tro-
ski zanikajg, jednak w tym szczegdlnym czasie gdy do
grobdéw podchodzimy, wspomnienia powracajg, jeste-
Smy w wielkiej zadumie, prosimy o btogostawienstwo,
odkupienie i dla swych bliskich wieczne zbawienie.

Pozegnania

W minionym kwartale odeszli od nas nasi koledzy:
byt bardzo lubiany przez innych; byt osoba niezwykle religijng.

dbat o kondycje 1 zadziwiat forma fizyczng; ciekawie opowiadat o swoim zyciu.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. . .

Pan Jozef Kowalcze — mieszkat w naszym Domu od poczatku jego istnienia, czyli 20 lat (bud. 41);

Pan Jerzy Przybylowicz — bardzo serdeczny, uprzejmy kolega; duzo ¢wiczyl, chodzit na diugie spacery,

IMPULS nr 88, Jesien 2014 « 45



Jesienna krzyzowka z hastem

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Objasnienie haset:

1) Jesienig potrzebne w ogrodzie do sprzata- 8) Zapada szybko jesienig
nia opadtych lisci 9) Jesienny kwiat, kojarzy sie z Zaduszkami
2) Bialy na trawie lub szybach samochodu 10) Odlatuja jesienia do cieplych krajow
3) Rudobrazowe, spadajg jesienig z drzew 11) Zima nie ma ich na drzewach
4) Jesienne prace w polu 12) Jesienny kwiat, nie chryzantema

5) Najszlachetniejszy wsrdd grzybow
6) Przysmak dzikéw
7) Wielka maszyna do prac w polu

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do pelnego rozwoju 0séb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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