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Drodzy Czytelnicy!

Mamy dla Was, jak co roku o tej porze, kolejny, letni numer naszego
kwartalnika. Tradycyjnie zamieszczamy w nim relacje z pierwszego
tegorocznego turnusu rehabilitacyjnego, opisujemy nasze nowe
przedstawienie przygotowane przez Teatr Wyobrazni. Piszemy o licznych
imprezach, w ktérych dzieki uprzejmosci organizatordow braliSmy udziat
w ramach XV Tygodnia Osdb Niepelnosprawnych ,Kocham Krakow
Z wzajemnoscig”, a takze inne wyjscia 1 imprezy na terenie Domu i1 poza
nim. Zamieszczamy teksty o tematyce kulturalnej, religijnej, kontynuujemy
nasze state cykle: podrdzniczy, kolejny odcinek mini przewodnika po
Krakowie, przygotowalidmy takze dla was ciekawe artykuty w ramach
promocji zdrowia i trzezwosci. Znajdziecie takze tradycyjny humor numeru,
recenzje, mysli, wiersze i krzyzowke. Numer ilustrujemy naszymi rysunkami
oraz zdjeciami, dzieki ktérym wydarzenia lata pozostang w naszych
wspomnieniach nawet wtedy kiedy lato sie skonczy. Zapraszamy Was
do lektury i wspdtpracy, jak zawsze czekamy na Wasze opinie i sugestie.
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Weczasy

Zrzut w Kieleckie

No i przychodzi mi sie zmierzy¢ z tematem rze-
ka — czyli z naszym wyjazdem wakacyjnym do Sielpi
w Swietokrzyskiem. Sielpia to niewielka miejscowosé
turystyczna, do ktérej w sezonie letnim zwalajg sie
tysigce turystéw. Glownym atutem miejscowosci jest
zalew z wplywajacq do niego rzekg Czarng. Najlepiej
opowiem wam wszystkim wszystko po kolei — chro-
nologicznie.

12 VI Podréz byta krotka, bo trwala niewiele po-
nad dwie godziny jazdy autokarem z Krakowa. Po
wypakowaniu zostaliémy tymczasowo rozlokowani
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Skansen Ziemi Kieleckiej w Tokarni

w pokojach, ktére wiasciwie zostaty nam przydzielo-
ne na drugi dzien. Pogoda byla piekna, wiec od razu
po obiedzie ruszyliémy na plaze. Wylegiwalismy sie
w stoncu na kocykach ale nikt nie ptywat, bo woda
byta jeszcze zimna. Tylko brodzilismy do kolan przy
brzegu. W tym samym dniu zawitala do naszego pen-
sjonatu ,bucznik” grupa dzieci z klas I - I1I na zielong
szkote. Zabawa byta na sto dwa.

13 VI Pogoda nie dopisata, wiec spedzalismy czas
w pokojach.

14 VI Jako ze pogoda nie byta zbyt tadna — bo
wiato jak to w Kieleckiem — wiec poszliémy na spa-
cer na pobliskie molo. Po powrocie mieliémy grilla
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z kietbaskami, ktérych zreszta po-
chtonatem trzy — tak jak i kaszan-
ki. A w sali balowej odbywato sie
wesele. Zjechali goscie w peinej
gali, orkiestra, a panstwo miodzi
przyjechali WV Polo, ktéry zreszta byt upominkiem
slubnym. Tak, ze rozszalalo sie wszystko, bo wesele
tancowato, 1 my tancowalismy do nocy na estradzie
obok grilla.

15 VI Rozpoczat sie dla nas mundial, bo w moim
pokoju zainstalowano telewizor.

Mirek
Konieczny

16 VI Mielismy wycieczke do Skansenu Ziemi
Kieleckiej. Ogladaliémy tam rézne zabudowania —
od apteki i szkoty poprzez sklep, miyn do dworku,
masztalarnie do barokowego koscidtka drewnianego.
Wszystkie obiekty byly doskonale utrzymane i zaaran-
zowane tak, jakby wiasciciele wiasnie opuscili swoje
siedziby. Mnie najbardziej podobato sie opowiadanie
naszego przewodnika o wiatraku, bo mato kto wie, ze
te dawne wytwdrnie maki mozna bylo przestawiac¢ do
wiatru na éwczesnym iozysku — obracajac je na pod-
stawie, za pomoca diugiego draga. Pogoda nam sie
udala, wiec po zawadzeniu o zamek w Checinach,
gdzie na stoiskach mozna sie uzbroic¢ po same uszy od



W kieleckiej Kadzielni

mieczy Sredniowiecznych po pistolety UZI, a gdzie ja
kupitem bransoletki dla siostry i siostrzenic, kontynu-
owalismy trase. Pojechalismy do kieleckiej Kadzielni
— amfiteatru na 4,5 tys. widzow, poloznej naprzeciw
wysokich skat — pozostalosci po wypietrzeniu Her-
cynskim, ktére miato miejsce 450 min lat temu, cho¢
duza czesc¢ Gér Swietokrzyskich ma 650 min lat — jak
powiedzial przewodnik. Potem odwiedziliSmy nieda-
lekie stanowisko debu Bartka (w staropolszczyznie
Bartek to byt kto$ krzepki, mocny w sobie, wyttuma-
czyl przewodnik) — najstarszego polskiego debu, ktéry
liczy sobie ok. 800 lat, a wcigz imponuje zywotnoscia
1 jest pieknie ulistniony. Zadowoleni i zmeczeni wroé-
cilismy do naszego pensjonatu 1 wszyscy zasnelisSmy
wczesniej.

17 VI Nastepnego dnia pogoda sie utrzymywala,
wiec zrobilismy znowu wypad na plaze. Ze smiechem
komentowalismy odbywajaca sie tam sesje zdjeciowg
nowej pary mitodej — ktérej kamerzysta i fotografka
kazali przechadzac sie plaza i calowac¢ sie na molo.
A pod wieczdr kierownictwo osrodka urzadzito nam
tance w sali balowej — tej od wesel.

18 VI Znowu korzystalismy ze sionca na plazy, na
ktérej tymczasem odbywala sie sesja zdjeciowa, na
ktérej wedkarz w pelnym rynsztunku prezentowat
na haku dorodnego... kalosza. No cdéz, Photoshop
W natarciu.

19 VI Mielismy ziemniaki pieczone z grilla, a 20 VI
mielisSmy mate przyjecie w sali kominkowej z balko-
nem gdzie przy ciastkach, kawie i muzyce bawilismy
sie wybornie.

21 VI Odwiedzilismy hute ,Stefanka” zalozonag
w 1885 wiasnie w Sielpi, a to z powodu piytko wyste-
pujace] rudy zelaza, ktéra okoliczni rolnicy wyorywa-
li nawet ptugiem w trakcie orki. Tamze obejrzeliSmy
réznorakie maszyny i piec hutniczy dolnospustowy
opalany drewnem. Mi te maszyny przypominaly stare
machiny parowe przedstawione w Lemowskiej ,Cybe-
riadzie”. Oprécz machin obejrzeliSmy wytwory zelazne
od posagu aniota w skali 1:1, przez réznego rodzaju
wytwory kowalskie, az po samochody i sprzet biwa-
kowy, a mianowicie prymusy spirytusowe i maszynki
benzynowe. A na polu przed huta stat ogromny walec
parowy i lezaty jakie$ olbrzymie niezidentyfikowane
rdzewiejace czesci.

22 VI Do naszej grupy dotaczyta w pensjonacie
grupa niepetnosprawnych, z ktérag wspdlnie oglada-
lidmy mecze mundialu.

23 VI Wyjechalismy na kolejng wycieczke — tym
razem zwiedzaliSmy wystawe w Muzeum im. Orta
Biatego w Skarzysku Kamiennej. Czego tam nie byto
—w zasadzie byto wszystko od $migtowego samolotu
desantowego przechodziliémy kolejno obok samo-
lotéw odrzutowych, czotgdw armat samobieznych,
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Crill przed osrodkiem

mozdzierzy, kuchni polowych, piecéw do pieczenia
chleba, rakiet trojstopniowych, katiuszy, dziatek prze-
ciwlotniczych, az zobaczyliSmy ogromny kuter do
zwalczania todzi podwodnych 1 stawiania min oraz
torpedy w przekroju i cate. Nasz przemily przewod-
nik, ktéry prowadzit takze poprzednia nasza wyciecz-
ke wyttumaczyt nam jak sprowadzono tak ogromny
okret. Otdz przyplynal on Wisla, a cala operacja zajeta
dwa lata bo Wista wyschta i musiano czekad na okres
powodzi, a potem na platformie czolgowej dotart do
muzeum. Nastepnie podjechalismy pod Sanktuarium
Matki Bozej Ostrobramskiej, w ktérym to kosciele
znajduje sie relikwia Jana Pawta II — kropla krwi ofiaro-
wana przez kardynata Dziwisza. Po krétkiej modlitwie
1 ofiarowaniu swoich intencji swietemu, obeszliSmy
koscidt z zewnatrz podziwiajac wyrzezbione w pia-
skowcu stacje drogi krzyzowej, pdzniej
byt sklepik z dewocjonaliami i powrdt
do osrodka wypoczynkowego. Nieste-
ty nie dane nam byto obejrzed samego
obrazu Matki Boskiej Ostrobramskiej,
bo byt w konserwacji, zastoniety folia.
W drodze powrotnej, w trakcie calej
trasy nasz przewodnik raczyt nas hi-
storyjkami o mijanych po drodze obiek-
tach. Pokazat nam pomnik Majora Hu-
bala — ostatniego zolnierza kampanii
wrzesniowej 1 pierwszego partyzanta
okupacji. Major Henryk Dobrzanski,
pseudonim Hubal, dziatal w lasach
kielecczyzny, ktére sa tak rozlegte, ze
mozna doj$¢ nimi do samych Bieszczad
nie wychodzac z lasu — oczywiscie nie
liczac drdg, ktére trzeba przekraczac.
Zapamietalem tez taka informacje, ze
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Muzeum Zagiebia Staropolskiego w Sielpi

wiosna na tych terenach $nieg utrzy-
muje sie diuzej, a to z powodu rudy
zelaza tuz pod powierzchnig, ktdra ule-
ga zmrozeniu zima i bardzo powoli sie
ogrzewa. Po powrocie wszyscy bardzo
szybko zasypiali przed wigczonymi na
mecz telewizorami.

24 VI Znowu poszliémy na spacer,
ale po przejsciu deptaka nie wchodzili-
$my nawet na molo bo znowu wiato jak
w Kieleckiem, a potem zorganizowano
zabawe w sali kominkowej tej na pie-
trze z balkonem. Byty kietbaski i kasza-
neczka, na ktéra skusil sie nawet sam
nasz pan kierownik. Jak zwykle zja-
dtem najwiecej ze wszystkich, a i tak
sporo zostalo. ZagpiewaliSmy ,Sto lat”
koledze, ktéry miat wtedy imieniny.

25 VI Wszystkich ogarnat reisefieber i siedzieli-
$my z powodu deszczu w Srodku spedzajac czas na
pakowaniu bagazy.

A 26 VI byl dniem powrotu, tak wiec rano wsiedli-
$my do autokaru i 0 9.40 ruszyliSmy w droge powrot-
na. Do Krakowa pod nasz Dom dojechalismy przed
dwunasta. I tak zakonczyly sie nasze peregrynacje po
okolicach Kielc.

Tu musze wyrazi¢ swoje podziekowania calej ka-
drze naszego wyjazdu, przede wszystkim kierowniko-
wi, za perfekcyjne zorganizowanie mi pomocy W mojej
sytuacji i za to, ze wpychano mnie wozkiem wszedzie
gdzie sie dalo i uczestniczytem we wszystkich impre-
zach, a nawet zatanczytem kilka tancéw na licznych
zabawach. Juz nie moge sie doczekac¢ nastepnego
wyjazdu za rok.




Wczasy

Na turnusie

Na turnusie zaraz w pierwszym dniu byliSmy na
plazy. Po przeprowadzce z 2. pietra na parter byliSmy
na spacerze. Potem byliémy na molo, jednak z powo-
du deszczu szybko wrécilismy do domu. Kolacja byta
z grillem. Po $niadaniu byt czas wolny. Kilka oséb miato
masaze. Rano po $niadaniu wyjechaliSmy na wyciecz-

Wczasy

ke w Kieleckie. Na drugi dzien
éwiczyliSmy aerobik. Po obiedzie
byliSmy na plazy. Zamiast kolacji
byl bankiet, a potem tance. Na
nastepny dzien robiliSmy zakupy,
a po obiedzie bylidmy na plazy. Rano mieliSmy aero-
bik. Po obiedzie byto pieczenie ziemniaka na
grillu. Po kolacji mieliSmy zabawe taneczng
wraz z clastkami tortowymi. Kolejnego dnia
poszlismy do Muzeum Hutnictwa w Siel-
pl. W niedziele uczestniczyliSmy we mszy
Swietej o godz. 16.00. W poniedziatek rano
wybralismy sie na wycieczke do Skarzyska
Kamiennej, gdzie jest Sanktuarium Matki
Boskiej Ostrobramskiej. Na drugi dzien byly
masaze, wieczorem byliSmy na spacerze nad
jeziorem. Po obiedzie poszliSmy na spacer
nad molo. Wieczorem byla zabawa oraz grill.
W przedostatni dzien byto pakowanie bagazy.
26 czerwca wracalismy do Krakowa.

Marian
Skoczylas

Swietokrzyskie wycieczki

Na wczasach mieliSmy okazje by¢ w wielu cieka-
wych miejscach 1 poszerzac¢ nasze zainteresowania
réznymi zagadnieniami zwigzanymi z krajoznawstwem
1 wydarzeniami historycznymi. Z wielkg ciekawoscig
1 uSmiechem na twarzy pragniemy podziwia¢ szlaki
turystyczne Ziemi Koneckiej. Sielpia, w ktérej miesz-
kalidmy, jest najwiekszym osrodkiem wypoczynkowym
wojewoddztwa swietokrzyskiego, gtdéwng atrakcjg miej-
scowosci jest zalew na Czarnej Koneckiej, otoczony
lasami sosnowymi. W Sielpi znajduje sie Muzeum Za-
gtebia Staropolskiego, w 1. polowie XIX wieku powstala
tam pudlingarnia i walcownia.

O rozwoju Checin zadecydowaly przede wszystkim
zloza cennych kruszcéw otowiu, srebra oraz miedzi.
W malownicze] panoramie miasta krélujg ruiny gotyc-
kiego zamku wybudowanego ok. 1300 roku na gorze
zwanej Zamkowa. W ruinach zamku mozna ponod
spotkac¢ ducha jego dawnej mieszkanki, krélowej Bony,
albo trafi¢ na jeden z licznie organizowanych turnie-
jéw rycerskich. W Checinach znajduja sie takze takie
obiekty jak: wczesnobarokowy klasztor sidstr Bernardy-

nek, koscidl i1 klasztor Franciszka-
néw ufundowany przez Kazimierza
Wielkiego w 1368 roku, kosciét pa-
rafialny z 1. potowy XIV wieku oraz
renesansowa kamienica zwana Niemczowka.

Na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego miesci
sie piekny Swietokrzyski Park Narodowy, ktory zostat
utworzony w 1950 roku, obejmuje on najwyzsze pasmo
Coér Swietokrzyskich, bysogory, ze szczytami: hysica
(612 mn.p.m.), Agatg (608 m n.p.m.) i tiysg Géra (595
mn.p.m.), wschodnia cze$¢ Pasma Klonowskiego oraz
czes¢ Pasma Pokrzywianskiego, z Chetmowg Gora.
Wiekszos$¢ powierzchni parku zajmuja lasy, giéwnie
jodiowe i bukowe. Na jego terenie 674 to drzewa, kto-
re zostaly uznane za pomniki przyrody. Do osobliwosci
parku nalezy m.in. endemiczny swietokrzyski bér jodio-
wy 1 stanowiska modrzewia polskiego na Chetmowej
Gorze. Najwieksza osobliwoscia parku sg gotoborza,
czyli pozbawione roslinnodci, podszczytowe rumo-
wiska gtazéw kwarcytowych okresu kambryjskiego,
$wiadczace o wystepowaniu na naszych ziemiach

Lidia Wasik

IMPULS nr 57, Lato 2014 * 5



Bazylika na Swietym Krzyzu

lodowca. Najcenniejszym zabytkiem parku jest pobe-
nedyktynski zespoét klasztorny z pierwsze] potowy XII
wieku potozony na Swietym Krzyzu, w ktérym powstaty
Kazania Swietokrzyskie, nalezace do najstarszych pol-
skich zabytkéw pismiennictwa.

W ramach drég historyczno-geograficznych, zwie-
dzalismy takze mor oporowy w Bobrzy. W roku 1824
rozpoczeto w ramach staszicowskiego planu indu-
strializacji Krélestwa Polskiego budowe nowego za-
ktadu wielkopiecowego usytuowanego u stoép wysokiej
skarpy, wzniesiono wowczas potezne mury oporowe,
ktére miaty 500 m diugosdci, 5 m szerokosciido 15 m
wysokosci, co miato stuzy¢ umocnieniu zbocza gory,
stanowigce] poziom zasypu wielkich piecéw. Mogli-
Smy podziwiad pozostatosci zaktadu wielkopiecowego
1 mur oporowy.

Nastepnym ciekawym miejscem, ktére odwiedzili-
$my w naszej wedréwcee, byt Swietokrzyski Szlak Ar-
cheo-Ceologiczny. Géry Swietokrzyskie to prawdziwa

skarbnica wiedzy i tajemnic dla mitosnikéw geologii,
paleontolodii, czy archeologii, odkrywane sa tu slady
dinozaurdéw i kopalnych gaddw, ostatnio sensacja bylo
odkrycie tropdéw tetrapoda, $lady te mozna ogladac
W rezerwacie ,Zachelmie”. ByliSmy réwniez z rezer-
wacie ,Kadzielnia”, gdzie znajduje sie malowniczy,
najpiekniejszy w Polsce amfiteatr, wkomponowany
w skalne otoczenie. Kolejny rezerwat, jaki odwiedzili-
Smy to ,Wietrznia” ze znajdujacym sie na jego terenie
Centrum Geoedukacji w Kielcach, gdzie mozna zo-
baczy¢ jak wygladaly zwierzeta z pradawnych epok.
Bylidémy réwniez w Muzeum Wsi Kieleckiej, ktérego
gtéwna ekspozycja jest Park Etnograficzny w Tokar-
ni. W Parku zgromadzono najcenniejsze zabytki XVIII
1 XIX-wiecznego budownictwa drewnianego z regionu.
Sa tam: zagrody wiejskie, obiekty matomiasteczkowe,
dwor, budynki folwarczne, obiekty sakralne, prezen-
towane sg wnetrza XIX-wiecznych chalup, warsztatéw
rzemieslniczych, apteki, sklepiku, szkoly wiejskiej.

Swietokrzyskie goloborza
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Do najciekawszych obiektéw nalezg: dwor
z Suchedniowa z 1856 roku, spichlerz dwor-
ski ze Ziotej z 1719 roku i barokowy kosciol
p.w. Matki Bozej Pocieszenia z Rogowa nad
Wistg z 1761 roku.

Dab ,Bartek” liczy wediug réznych zro-
det od 700 do 1000 lat. Ma 30 metréw wyso-
kosci, blisko 10 metréw obwodu i ponad 3
metry srednicy. Wediug legend pod debem
czesto odpoczywali polscy krdlowie, tacy
jak: Bolestaw Krzywousty, Kazimierz Wielki
czy Jan III Sobieski, ktéry miat ukry¢ w dziu-
pli krélewskie skarby. Obok ,Bartka” mozna
zobaczy¢ ,syna Bartka”, to mtody dab posa-
dzony podczas obchoddéw 1000-lecia Panstwa
Polskiego.

Przekazywane nam przez przewodnika
informacje dotyczace tych wspanialych atrakcji skio-
nily nas do powiekszenia swoich zainteresowan tymi
pieknymi okolicami wojewddztwa swietokrzyskiego.

Wczasy

Zrédta: Najwieksze atrakcje wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, wyd. Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego

Skarzysko Kamienna i Sielpia

Herb Skarzyska Kamiennej zostal ustanowiony
w 1968 roku. W obecnym ksztalcie symbolizuje trzy
grupy zawodowe: metalowcow, odlewnikow i kolejarzy,
ktére mialy ogromne znaczenie dla rozwoju miasta. Ze
Skarzyska Kamiennej pochodzi wielu wybitnych Pola-
kow, miedzy innymi ksigdz Kazimierz Szykulski, ktéry
zostal beatyfikowany w 1999 roku przez Jana Pawtia II,
zmarly w Skarzysku poeta Leopold Staff, kapelan ks bi-

Muzeum Zaglebia Staropolskiego w Sielpi

skup radomski Edward Materski.
Skarzysko Kamienna 19 stycznia

1999 roku zostalo siedzibg powia- AT
ol ca Krzysztof
tu skarzyskiego. Znajduje sie tam Kijowski

Sanktuarium Matki Boskiej Ostro-

bramskiej, ktére odwiedzilismy. Przewodniczka mowi-
la, ze Sanktuarium jest zbudowane na wzor sanktuarium
w Wilnie. Sanktuarium zostato zbudowane dwadziescia
lat temu.

W XIX wieku w Siel-
pi dziatal jeden z naj-
wiekszych zakladdéw
przemystowych Zagle-
bia Staropolskiego, ktory
to zaklad w 1934 zostat
uznany za zabytek sztuki
inzynierskiej. Obecnie
w dawnych budynkach
walcowni 1 pudlingarni,
ktére zostaty zbudowane
w latach 1825-1842, mie-
$ci sie Muzeum Zagtebia
Staropolskiego. Byt to
jeden z wiekszych zakia-
dow zaprojektowanych
1 wzniesionych z widocz-
na staranno$cia a nawet
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rozmachem. W jego wyposazeniu pro-
dukcyjnym oraz technologii zastoso-
Wwano najnowsze osiggniecia postepu
technicznego. Zaklad korzystat z ener-
gil wodnej dostarczanej przez rzeke
Czarna, specjalnie w tym celu spietrzo-
na. Na uwage zastuguje fakt, ze réwno-
czesnie z fabryka zostato zbudowane
osiedle robotnicze zlozone z murowa-
nych domkoéw. W drugiej polowie XIX
wieku zaklad podupad? tak jak inne
obiekty Zagtebia Staropolskiego, ktére-
go przemyst nie mégt wytrzymac kon-
kurencji rozwijajacych sie osrodkdow
produkcyjnych. Sytuacja ekonomiczna
powodowala, ze nie przeprowadzo-
no tu zadnych nowych inwestycji. Do
najbardziej wartosciowych i zarazem
interesujacych eksponatéw naleza: ol-
brzymie kolo napedowe o $rednicy 8
metréw, unikatowe tokarki, strugarki,
prasy i obrabiarki.

Muzeum im. Orta Biatego polozone
jest w malowniczej dzielnicy Skarzyska
Kamiennej nad zalewem Rejéw, w za-
bytkowym budynku Huty ,Rejéw” z XIX
wieku. Jest to drugie co do wielkosci
miejsce w Polsce, po Muzeum Wojska
Polskiego, ktére gromadzi takg 1los$¢
sprzetu wojskowego. Muzeum posiada
ekspozycje plenerowa ziozona z blisko
150 eksponatdw, sa to: samoloty, czolgi,
dziata szturmowe, a nawet petnomorski
kuter torpedowy. Zwiedzajacym udo-
stepniono wnetrze samolotu transpor-
towego It 14. Muzeum posiada unikalny
zbidr broni palnej, ktéra byta elemen-
tem uzbrojenia Wojska Polskiego, Ar-
mii Radzieckiej i Wermachtu. Jest tam
m.in. polski karabin przeciwpancerny,
ktéry w 1939 roku mogt zniszezyd lub
uszkodzi¢ praktycznie kazdy niemiecki
pojazd pancerny. Na ekspozycji sg tak-
ze karabiny, pistolety oraz wyposazenie
walczacych podezas II Wojny Swiato-
wej zoierzy. Muzeum im. Orta Biatego
gromadzi gléwnie militaria, ale wazng
czes¢ zbiordw stanowi dzial poswieco-
ny przemystowi staropolskiemu, ktéry
rozwinat sie nad przeplywajaca nieda-
leko rzeka Kamienna. Pod opieka mu-
zeum znajdujg sie relikty Huty ,Rejow”
z zachowanym garem wielkiego pieca.
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Wycieczki

Wycileczka do Zalipia

2 czerwca tego roku, wczesnym rankiem, wybra-
lidmy sie na calodniowq wycieczke autokarowg do
Zalipia. JechaliSmy najpierw autostradg w kierunku
Tarnowa, a potem skreciliémy na miejskq trase na te-

T ——

jetnod¢ zjednywania sobie ludzi
sprawily, ze Zalipie stalo sie wsig
powszechnie znang, a malarki z tej
wsi trafity na pierwsze strony gazet

reny Powisla Dabrowskiego, gdzie jedna
wioska w tym regionie wyrdznia sie sla-
wa — to wlasnie Zalipie — wie$ opisywana
w setkach artykuiéw. Wezesnie tu odkry-
to droge za ocean, do Amerykiiobecnie
kazda rodzina ma krewnych w Chicago.
7 miastem wigze sie legenda, wediug
ktérej miody chiopiec wyjechat do Kra-
kowa i znalaz! prace stuzacego w rodzi-
nie urzedniczej, a jej gospodarzem byt
Wiadystaw Hickel, wyczulony na wszyst-
ko, co ze wsi pochodzilo, z ludu wyrasta-
to. Zobaczyt on u chtopaka — stuzacego
kolorowa makatke i zainteresowat sie
jej pochodzeniem. Pojechal do Zalipia,
skad powrdcit z nareczem makatek i roz-
stawit malowanki zalipianskie, przede
wszystkim te zdobione kompozycjami
kwiatowymi. Spostrzezenia opisat w pi-
$mie ludoznawczym zatytulowanym ,Lud”. Najstarsza
kolekcja malowanek, przechowywana w krakowskim
Muzeum Etnograficznym, to ta wtasnie, ktdérg Hickel
zabratl osobiscie.

Centrum tworczosci stato sie Zalipie, gdzie two-
rzyta niezwykle utalentowana malarka — Felicja Cu-
rytowa (1904-1974). Jej niepospolita energia i umie-
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fot. Marek Leiss

1 zawedrowaty na salony rzgdowe. Od zwiedzania cha-
ty Felicji Curylowej rozpoczeliSmy nasza wycieczke,
a informacji o genezie chaty udzielita nam wnuczka
zmarlej malarki. Chata sktada sie z dwdch izb: po-
wszedniej i paradnej. Pierwsza izba byta ozdobiona
malowanymi recznie kwiatami, ktére znajduja sie na
piecu chlebowym, na skrzyni, w ktérej sktadano po-
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sag panny miodej, na naczyniach codziennego uzytku,
atakze na sufitach. W izbie paradnej znajdowat sie stroj
$wigteczny charakterystyczny dla rejonu oraz portret
malarki namalowany przez J. Szuszkiewicza. Dziew-
czyny z Zalipia malowaly m.in. sale dzieciecq na statku
,2Batory”, lokale handlowe i reprezentacyjne w Warsza-
wie 1 Krakowie. Do potowy lat 70-tych malarstwo owo
rozwijalo sie niezwykle intensywnie pod wzgledem
formalnym. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze ten rozwdj
ograniczat sie woéwczas praktycznie tylko do Zalipia.
Stalo sie tak za przyczyna najwiekszego miejscowego
autorytetu, jakim byta Felicja Curylowa. Objezdzaja-
ce corocznie malowane chaty komisje, prowadzone
byly przez malarke do tych chat, ktére ona uwazata
za godne pokazania. Malowanych chat w tym rejonie
znano wowczas nieco ponad 20. Konkursy organizo-
wano najpierw co kilka lat, a od 1965 roku regularnie,
co rok. Zastuga konkurséw byto nie tylko zatrzymanie
procesu zanikania tej tworczosci, ale tez niebywaly jej
rozkwit, Plerwotnymi barwnikami, jakie wykorzystywa-
ty do malowania zalipianskie dziewczyny byly: wapno,
glinka 1 sadza. Do brunatnej miejscowej glinki doda-
wano nieco popiotu drewnianego, a sadze zanim uzyto

v 1".“‘#.!5 )
05 35
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ja jako barwnika, zakopywano w ziemi, pod okapem
domu. Padajace deszcze rozmiekczyly sadze, czynigc
ja zdatniejsza do rozpuszczenia w wodzie. Spoiwem
tych barwnikéw bywata maka kasztanowa, cukier, bial-
ko, czy woda. Te same spoiwa stosowano potem, gdy
do malowania zaczeto uzywac kupowanych w sklepach
barwnikdw proszkowych. Takie, domowym sposobem
przygotowane farby rozprowadzano przy pomocy réw-
niez wlasnorecznie wykonanych pedzli. Do wiekszych
motywow stuzyty pedzle zrobione ze stomy prosianej,
drobniejsze detale malowano pedzelkami wykonanymi
z wtosia z konskiego lub krowiego ogona. Uzywano tez
pedzelkdéw zrobionych z brzozowego patyczka, zmiaz-
dzonego miotkiem na koncu lub postrzepionego tak
zebami. Dawniej malowaniem zajmowaty sie dziewcze-
ta z ubogich rodzin, ktére malowatly za przystowiowa
miske zupy u bogatych gospodarzy.

Przyjezdzajac do Zalipia zobaczy¢ dzi$ mozna co
najmniej kilkanascie szczegodlnie interesujaco zdobio-
nych domoéw, zwtaszcza wokoét okien. Malowany jest
poziomy pas podmurdwki, czasem okolice drzwi. Spo-
tyka sie barwnie malowane stajnie, studnie, piwnice.
W czasie wiekszych swiat, np. podczas procesji Bozego




fot. Marek Leiss

Ciala, mozna zobaczy¢ dziewczeta w gorsetach szy-
tych przez ich prababki. Z okazji tego Swieta przygoto-
wywane Sg chaty malowane na zewnatrz. Tutejsze ko-
biety probowaly swoich predyspozycji w zdobnictwie
wszelkiego rodzaju ceramiki, od kafli tazienkowych, po
serwisy porcelanowe i gliniane garnuszki.

W nadaniu Zalipiu wizerunku naprawde ,malo-
wanej wsl” wazna role pelni Dom Malarek im. Felicji
Curytowej wzniesiony w 1978 roku. Zatrudnione tu
pracownice, same malarki, w ciggu kilku ostatnich lat
zachecity do malowania kilka dziewczat zamieszkatych
gléwnie przy drodze wioski, a takze zachecaly innych
mieszkancow, by swoje domy zlecili ozdobi¢ maluja-
cym kobietom. W Domu Malarek moglismy zakupi¢
sobie pamiatki, poczawszy od warzechy, kubeczkdw,
pojemnikéw na séli pieprz, a nawet malowane w kwia-
ty miynki reczne do kawy. Malarstwo nascienne to nie
jedyna forma zdobnictwa wnetrz, jaka w Zalipiu wyste-
puje, obok malowanek na $cianach i papierze wyste-
puja tu barwne wycinanki. Uzywa sie ich jako ozdoby
$cian, ale tezjako firanki w oknach. Charakterystyczne
dla tych regionéw byty tez wycinanki zwane
negatyw-pozytyw. Z barwnego papieru wy-
cinano ksztatt danego przedmiotu i1 nakle-
jano go na inne barwne podioze z papieru.

Poza malowanymi zagrodami odwie-
dzilismy miejscowy koscidt. Ta zwyczajna
Z zewnatrz budowla, wewnatrz ma nieco-
dzienny wystrdj. Zaprojektowane przez
tarnowskiego malarza J. Szuszkiewicza
(1912-1982) kompozycje wykonaty w 1966
roku malarki pod kierunkiem Felicji Cu-
rytowej. Zalipianki sg réwniez autorkami
haftowanych ornatéw i innych szat litur-
gicznych. Na oftarzu giéwnym znajduje
sie obraz Jezusa Mitosiernego: ,Jezu, ufam
Tobie". Kazdy mogt sie pomodli¢ i ztozy¢
osobista intencje. Malowane domy nie sg
obiektami muzealnymi, ani wystawowymi

i II\IIIIIIIIIIIIII!IIIIII

fot. Marek Leis__s

— zyja tu 1 pracuja bardzo ciezko ludzie, ktdérzy choc¢
zyczliwi, nie sg w kazdej chwili przygotowani na po-
witanie, zwtaszcza duzej grupy zwiedzajacych, trzeba
pamietaé, ze odwiedzajac malowane izby wkracza sie
do cudzego domu. Kilku uczestnikéw wycieczki poszio
do prywatnego domu pani Danuty Dymon, ktéra miata
juz mieszkania nowoczesne z pradem i gazem, ale po
wejsciu, gdzie nie spojrzatby cztowiek, wszedzie znaj-
dowaly sie kwiaty: na scianach, na suficie, w tazience,
naloddwce, na stotach i na naczyniach. Mieszkanie to
jest ladniejsze niz niejeden salon. Po zapoznaniu sie
z Zalipiem udalismy sie do duzego remontowanego
domu, gdzie beda sie odbywaly imprezy kulturalne
1 tu zjedlismy positek. Potem wsiedliSmy do autokaru,
poniewaz padal coraz wiekszy deszcz postanowili-
$my wracac¢ do naszego Domu. Mimo popotudniowe]
nieudanej pogody w przyrodzie, rozwijata sie pogoda
ducha na widok tak pieknej okolicy.

Dziekujemy organizatorom wycieczki, bo zwie-
dzilismy zakatek w naszej ojczyznie, gdzie powracac
kazdy chce.
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Wycieczki

Wizyta u Zalipianek

Wezoraj zbudzono mnie o pdt do siddme;j a juz piet-
nascie po 6smej wyruszaliSmy ogromnym autokarem
na wycieczke do Zalipia. Na miejscu zwiedziliSmy sta-
ra chate artystki, ktora zapoczatkowala zwyczaj malo-
wania chat nie tylko od wewnatrz, ale i na zewnatrz.
Po chacie oprowadzata nas jej wnuczka. Pokazywata
nam dwie malenkie izdebki ozdobione licznymi ma-
lowidlami $wietych, w ktérych ttoczyto sie 1 po szes-
nascie osdb. Nie moglismy sobie tego wyobrazic. Po
zwiedzeniu chatki przeszliémy do stodoly, ktéra byta
przeksztalcona w sklepik z souvenirami, prowadzony
przez prawnuczke. Tam zakupilem sobie pieknie ma-
lowana recznie kurke — gwizdawke, poczem wyruszy-
liémy do Domu Malarek w Zalipiu, a tam widzieliSmy
same malarki przy pracy, gdzie z kolei zakupiiem
malowang w kwiatki deseczke do krojenia chleba.
Stamtad wyruszyliSmy do nieodlegtego koscidika. Ja
jechatem na woézku pchanym przez pana Jarka i co
chwile uwiecznialem swoim aparatem piekne malun-

fot. Marek Leiss
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ki zdobigce domy i pomieszczenia
gospodarskie tej wyjgtkowe] wsi.
Po drodze zlal nas lekki deszczyk,
bo pogoda tym razem nie dopisa-
ta. Az dziw, ze te piekne malunki
sie nie rozpltynely. Podobno dawniej malowano pla-
katéwkami, ale teraz maluja akrylami wiec dlatego
nie sptywaty. Co roku organizowany jest konkurs na
najpiekniej wymalowang zagrode i wszystkie gospody-
nie staraja sie, aby to ich dzieto zwyciezyto. Kosciotek
niezbyt duzy, ale w Srodku pieknie udekorowany kwiet-
nymi ornamentami. Posiedzieliémy sobie i postuchali
pogadanki pani Jadzi, po ktérej wrociliSmy do Domu
Malarek, gdzie podano nam przywieziony z Krakowa
positek ijuz trzeba sie byto zbiera¢. Wsiedlidmy wiec
do autokaru, w ktérym przysnatem sobie, bo nie sie-
dziatem przy oknie. I na 15 bylismy juz w Domu. Teraz
napawam sie pieknem mojej gwizdzacej kurki, ktdrg
postawilem na telewizorze. Jaka ona cudna!

irk
Konieczny
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Pikniki

Piknik w Puszczy Niepolomickiej

1 lipca tego roku, o 10.15, wyjechaliémy duza grupg
na calodniowg wycieczke i piknik do Puszczy Niepo-
lomickiej. Poranek byt pochmurny, ale juz w trakcie
jazdy niebo sie rozjasnito. Droga trwata okolo godziny,

do uktadania bukietéw i robienia
wiankow. Pomagata je wykonywac
P Lidka, ktéra nadzorowata nasza

&
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grupe florystyczng — wszyscy byli- Wolska

$my podzieleni

na cztery grupy: obok florystyczne;,
byly grupy: teatralna, muzyczna
1 sportowa. W miedzyczasie zacze-
ty sie w poszczegdlnych szatasach
przygotowania do positkéw, obok
dziatala cala aparatura muzyczna
— akordeon, gitara i trabka — 1 wy-
stepowali solisci (ktérym mogt by¢
kazdy z nas). Na samym $rodku
byto rozno (duze, jeszcze takiego
nie widziatam), ktére sprawnie ob-
stugiwat P. Piotru$, nasz kierowca.
Byly przepyszne kietbaski i kiszkal
Najpierw jednak byty stodkosci
1 napojéw pod dostatkiem. Nieco
dalej staty juz kociotki na dwoch
ogniskach z polan, tam dwdéch ku-
charzy — ojciec z synem, stworzyli
wspanialg potrawe litewska z kasza
jaglana i miesem z drobiu, oraz gu-
lasz tatarski w pysznym sosie z po-
midorami. Palce lizac!

Caly czas sie co$ dzialo — ro-
bilismy sobie bukiety, P. Iza uwila
mi wianek — rumianek, czerwone
rézyczki z bibuly, kiosy pszenicy.
Catosci dopetnity wstazki 1 bukiet
wyszed! piekny, bo krakowski. Na
samym dole polany juz zaczetly sie
zawody sportowe, za ktére nasi
panowie otrzymali nagrody. Nieco
blizej byta zabawa z chustg anima-
cyjna Klanzy — jest to duza, bajecz-
nie kolorowa chusta, przypomina-
jaca wygladem spadochron, uszyta
z trojkatnych kolorowych kawatkéw
materiatu — zoétto-niebiesko-czer-
wonych, z uchwytami do trzymania
1 wspolnego kierowania kulkami.

gdyz autokary mialy wspanialg obstuge. Tak dojecha-  Smiechu i dopingu byto co niemiara! Caly czas byla
liSmy do duzej polany na skraju puszczy, ktéra byla  odpowiednia oprawa muzyczna, a P. Basia zagpiewa-
przystosowana do takich imprez. Pod czujnym okiem 1a cze$¢ piosenki ,Money, money” — po angielsku.
naszej opiekunki P. Izy, nasza grupa skierowala siedo  Tak spedziliémy czas do wieczora 1 zatowalismy, ze

szalasu, gdzie byly juz przygotowane kwiaty polne —  trzeba wracac.
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Honorowymi go$émi byl P. Dyrektor Ryszard Ja-
worski 1 P Dyrektor Anna Stefanska-Such. A wolonta-
riusze 1 nasz personel, terapeuci, rehabilitant, a takze
Kierownicy dzielnie pomagali w organizacji imprezy.

Teraz pare stéw o samej Puszczy Niepotomickie].
Otéz znajduje sie w niej 6 Scistych rezerwatow przy-
rody. W puszczy zyja takie ptaki, jak: muchotéwka
bialoszyja, dzieciot sredni, dzieciol czarny, puszczyk
uralski, kobuz, wiochatka, gotgb siniak. W sumie
przebywa tu 16 gatunkéw ptakéw. W samym sercu
puszczy znajduje sie ostoja zubréw, bedacych pod
Scista ochrong. Puszcza to przede wszystkim spokdj,
wspaniate powietrze i mndéstwo zieleni, ktéra koi ner-

wy. To stad uzyskujemy drewno z racjonalnej wycinki,
sg szkoéiki ledne, aby natychmiast sadzi¢ nowe drze-
wa 1 aby natychmiast odbudowac to, co dotad byto
trzebione. Oprécz drzew iglastych, sa tez lisciaste,
np. dab, buk, lipa, brzoza. Wspaniale poszycie lesne
daje jagody, boréwki czerwone oraz grzyby. W tere-
nie bagiennym rosnie grazel zotty, grzybien pdinocny,
zyja ptaki: myszotéw, derkacz, bocian czarny. Sa tez
bobry. W catej Puszczy s oznakowania dla pieszych,
anawet 1 rowerzystéw. Zainteresowanych odsytam do
wspaniatego wydania Albumu 90 lat Nadlesnictwa.
Zrédio: Nadlesnictwo Niepolomice. Lesny Kom-
pleks Promocyjny Puszcza Niepolomicka, 2013,
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Muzyka

Zielone muzykowanie

28 maja tego roku na zaproszenie Domu Seniora
Naftowca przy ul. Kluzeka w Krakowie kilku miesz-
kancow naszego Domu pojechalto na ,Zielone muzy-
kowanie” w plenerze. Przybyli mieszkancy niektoérych
krakowskich Doméw. Hastem przewodnim byto: ,Pio-
senka w Krakowie". My za$piewalismy piosenke: ,Ko-
lorowe jarmarki”. Grali panowie na gitarze elektryczne;,
na zwyklej gitarze, na organach, na akordeonie, a my
zawtorowalisSmy grzechotkami i bebenkami. Pézniej

nastapito ,biesiadne szalenstwo”,
a mianowicle wraz z muzykantami
Spiewalidémy piosenki biesiadne,
do $piewania ktérych przytaczyli
sie wszyscy. Panowala wspaniata
atmosfera, tym bardziej, ze sprzyjala pogoda. Spotka-
nie z piosenka byto wielkim wzruszeniem dla miesz-
kancow, szczegdlnie starszych. Zakonczylo sie w po-
tudnie — grillem.

g.r .. ‘_,_ _L-

Bzena Flork

rys. Piotr Madej
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rys. Wojciech Wierzbicki=

LATO

Lato, lato na nas czeka, razem z latem czeka las. ..
Przyszio wreszcie — dos¢ diugo oczekiwane, bo do
tej pory raz pogoda, a raz deszcz... Juz zrownat sie
dzien z noca. Za nami wianki, ktére spiynely spod
Wawelu w dét Wisly, przy wspaniatej aurze. Feeria
ogni sztucznych towarzyszyta im bardzo diugo, dtugo
w noc... Na Rynku Krakowskim wspanialy koncert
jazzowy, ktory porwal nas do tanca, potem piosenki
zaangazowanej, ktorej towarzyszyt diugo ttum wier-
nych fandw, a ja wsréd nich. Dostatam pieknag szkar-
tatng réze! Zal byto wracaé.

Anna Wolska
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Z zycia Domu

,2Lhampa Alladyna”

W tym roku dziatajaca w naszym Domu grupa te-
atralna ,Teatr Wyobrazni” przygotowata przedstawienie
zatytutowane ,Lampa Alladyna”.

Akcja przedstawienia rozpoczyna sie w zamku sul-
tana. Do pomieszczenia wchodzi kobieta, po chwili
siada 1 zaczyna tka¢ na krosnach. Nagle wstaje 1 za-
czyna lamentowac nad zyciem swojego syna Allady-
na, ktéry nie ma zadnej pracy 1 nic nie robi. Wbiega
Alladyn 1 méwi do matki, ze jest troche glodny, po tych
stowach matka nazywa Alladyna darmozjadem, obibo-
kiem i nedznikiem, bo tylko chodzi rozrabia i sliczng
minka nadrabia. Alladyn méwi,
ze czeka, az stryj] przyjedzie.
Matka z niedowierzaniem mowi,
zeby nie kiamal, ze zrozumiat
co$ na opak. Jednak Alladyn nie
ktamatl, bo rzeczywiscie wcho-
dzi stryj-czarownik, wita brato-
wa — matke Alladyna i méwi, ze
go do nauki bierze i ze zarobi
sporo. Matka martwi sie, aby ta
edukacja i1 praca byta uczciwa,
a gdy Alladyn ze stryjem wycho-
dza stwierdza, ze obawia sie
o Alladyna, bo czesto znajdu-
je sie w kiopotach. Nastepnie
siada na krzesle i robi dalej na
krosnach. Zmienia sie muzyka
1 wchodzi nadworny medyk-mi-
styk, ktéry mowi, ze wypatrzyt
szczesliwa gwiazde na niebie
dla niepokonanego Alladyna.
Matka obawia sie, ze moze to
by¢ iluzja, magia, a nawet intry-
ga. Medyk-mistyk zapewnia, ze
Alladyn bedzie bogaty, ale powi-
nien unika¢ swego stryja. Mat-
ka méwi, ze podyskutujg o tym,
czy tylko wrdzki méwig prawde,
czy gwiazdy 1 gwiazdozbiory.
Matka Alladyna i medyk-mistyk
wychodza a wchodzi stryj — zty
czarownik, ktéry wyraza opinie,
ze ma dla Alladyna zadanie, aby
po cudowng lampe dla niego
dostat sie do podziemi. Nagle
wbiega Alladyn, moéwiac do
stryja, ze przejrzat jego zamia-
ry 1 ma juz lampe, ktérej niko-
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mu nie odda, po czym oddala sie y
szybko. Stryj krzyczy za nim, ze go
jeszcze dopadnie. Po zapowiedzi
dobosza-herolda wchodzi orszak
z sultanem ijego corka Aisza, a Al-
ladyn méwi, ze zakochat sie w niej. Tymczasem jeden
z dworzan oznajmia suttanowi, ze jakas biedna kobieta
pragnie sie zobaczy¢ z nim i powaznie porozmawiac.
Wchodzi matka Alladyna, kiania sie sultanowi i prosi,
aby suitan dat synowi dzi$ za zone swojg piekng cérke
Aisze. Sultan sie oburza, ze jego cérka nie wyjdzie za

Bozena Florek

Premiera spektaklu podczas Przegladu Teatralno-Muzycznego ,,O Bulawe
Lajkonika”, 8 kwietnia 2014
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ubogiego. Matka Alladyna odpowiada, ze moze przy-
nies¢ zioto nawet w stu worach, dzieki cudownej lam-
pile. Sultan jest zachwycony na mysl o ztocie, rubinach,
diamentach, i zwraca sie do cdrki, ze za maz jej wyjs¢
wypada. Matka z tancerkami wnosza dary dla suttana.
Tymczasem brat Alladyna i jego zona zastanawiajg
sie, w jaki sposob Alladyn sie tak wzbogacii, po czym
stwierdzajg, ze podjda 1 dowiedzg sie wszystkiego oraz
podstuchajg rozmowe Alladyna i Aiszy. Najpierw Aisza
dziwi sie skad wich domu wzielo sie az takie bogactwo.
Alladyn nie ujawnia catej prawdy o cudownej lampie,
ale prosi Aisze, aby jej nigdy nie czyscita, bo ta lampa
jest czarodziejska, 1 gdy sie jq potrze, speinia kazde
zyczenie, Wéwcezas wchodzi stryj-czarownik przebrany
za kupca 1 wola, ze zbiera stare lampy, za ktére duzo
placi. Aisza sprzedaje lampe czarownikowl za duza
kwote pieniedzy. Wkrétce po tym wchodzi Alladyn
1 pyta Aisze co zrobila z lampa, a ona odpowiada, ze
sprzedala jg staremu handlarzowi, ktéry stono za nig
zaplacit. A Alladyn méwi: , O, kobieto, puchu marny,
stucha¢ meza nie chciala$, nie bedziesz wiecej klej-
notéw miata”. Aisza odchodzi i ptacze. Wchodzi zado-
wolony stryj-czarownik, pociera lampe i wzywa Dzina
1 rozkazuje mu przyprowadzi¢ zone Alladyna — Aisze.
Dzin ja przyprowadza i stryj-czarownik moéwi, ze zo-
stanie jego zona. Aisza krzyczy, ze tego sie nigdy nie
doczeka i wzywa na pomoc Alladyna. Whiega Alladyn
1 moéwi do Aiszy, ze trudno ja bylo znalez¢ za siédma
gora, za siédma rzeka. Czarownik krzyczy, ze nie odda
Aiszy, a Alladyn wzywa stryja do walki, lecz w sztuce
byta to walka bezkrwawa, za pomoca ruchéw tkanin
symbolizujgcych walke dobra ze ztem. Wygrywa wal-
ke Alladyn, wchodzi caty dwor i wszyscy sie raduja,

a Alladyn $piewa piekng piosenke o swej Aiszy. Potem
wchodzi matka Alladyna i méwi, zeby wszyscy sie we-
selili i udmiechali, bo na koniec opowiesci przyszedt
czas. Zegna caly dwdr i stwierdza, ze moze by¢ dum-
na ze swojego syna Alladyna, ktéry doszedt do swego
celu zyciowego, a morat z tego taki, ze happy endem
koncza sie tylko basnie z tysigca i jednej nocy, a nie
jak to bywa w zyciu autentycznym. Przedstawienie,
urozmaicone pieknymi, barwnymi strojami i muzyka,
a przede wszystkim symbolicznymi dialogami daje
planowany skutek — satysfakcje aktorowi i rozkosz
dla oczu widzéw. Pieknie polgczone zostaty: muzyka,
$piew, taniec, pantomima i dialogi, w ktérych prawie
kazda wypowiedZ symbolizuje zaréwno przesziose,
jak 1 terazniejszosc.

Nasze tegoroczne przedstawienie pokazaliSmy trzy-
krotnie. Premiera odbyta sie w czasie XII Przegladu
Muzyczno-Teatralnego ,O Butawe Lajkonika”. Drugi
raz wystapiliémy 26 maja z okazji Dnia Matki podczas
pieknej pogody przed budynkiem naszego Domu. Po
raz trzecl zaprezentowaliSmy nasze przedstawienie
w czasie XV Tygodnia Oséb Niepetosprawnych ,Ko-
cham Krakéw z Wzajemnos$cig” na KS Bronowianka
w ramach Festiwalu Laureatéw. Za nasze przedsta-
wienie otrzymalismy Malg Bulawe. Za kazdym razem
widzowie nagradzali nas rzesistymi oklaskami, ale
chyba najbardziej widowiskowy moim zdaniem byt
wystep w ramach Festiwalu Laureatéw. Zywiolowa re-
akcja publicznosci byta dla nas najwieksza nagroda.

Cieszymy sie, ze nasza kilkunastotygodniowa praca
dala takie efekty 1 uzewnetrznila nasze indywidualne
predyspozycje.
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KRZYSZTOF KIJOWSKI,
pastele

PIOTR MADE],
pastele

ANETA NOWAK,
KRYSTYNA kredka
MIKULSKA,
pastele

GALERIA
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KAZIMIERZ LUTY,
kredka

PIOTR SMOTER, pastele

Prezentujemy
prace z naszych
warsztatow
plastycznych

MAREK MIGDAL,
pastele
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Wydarzenia

XV Tydzien Oséb Niepelnosprawnych
,<Kocham Krakoéw z wzajemnoscig”

Tegoroczny Tydzien Oséb Niepelnosprawnych ,Ko-
cham Krakéw z wzajemnoscia” odbywat sie w dniach
od 29 maja do 4 czerwca 2014. W jego ramach braliSmy
udzial w wielu atrakcyjnych imprezach.

29 maja uczestniczyliémy w warsztatach bebniar-
skich w Rynku Gtéwnym, a kilku mieszkancow nasze-

go Domu bralo udzial w zawodach wspinaczkowych
na hali Reni Sport, w nagrode otrzymali medale. Tego
samego dnia zostaliémy zaproszeni na ul. Utanéw, na
piknik wielopokoleniowy — integracja mtodziezy i se-
niordéw. Piknik odbywat sie pod hastem” ,Za pan brat
7 ekologig" mozna byto sprébowac pysznych satatek,
sokéw, a takze sprawdzid sie w konkursach tanecznych.

30 maja wybraliSmy sie na festyn zorganizowany
na Krakowskich Btoniach. W tym samym dniu grupa
mieszkancéw byt w Muzeum Etnograficznym przy
Placu Wolnica. Aktualne zbiory licza 80 tysiecy ekspo-
natéw. Zatozycielem muzeum byl Seweryn Udziela.
Przekazat on zaktadanej przez siebie placéwce okoto
2 tysiecy przedmiotéw pochodzacych z terendw Gali-

22 « IMPULS nr 57, Lato 2014

cji Zachodniej. Pierwotnym zamia- iBoZena Florek
rem Udpzieli byto stworzenie zbioru

eksponatdéw ilustrujagcych polska

kulture ludowa. Wiekszos¢ obiektéw pochodzi z XIX
1 pierwszej potowy XX wieku, cho¢ sq i starsze, jak
na przykiad XVII-wieczne fragmenty ikonostaséw czy
XVIII-wieczne zbiory tybetanskie. Szczegdlnie
wartosciowe sg zbiory archiwalne: rekopisy,
rysunki, fotografie i klisze szklane, zbiory pocz-
téwek i drukéw ulotnych. W 1997 roku muzeum
przejeto bogaty zbidr archiwalidw z likwidowa-
nej wowczas Pracowni Badania Sztuki Ludowej
Instytutu Sztuki PAN. Cenne sg rowniez zbiory
biblioteczne, ktére obejmuja ponad 30 tysiecy
woluminéw. Na aktualnej wystawie dominujg
zbiory 1 stroje sztuki regionalnej, a takze znaj-
duja sie szopki bozonarodzeniowe.

3 czerwca grupa mieszkancow uczestni-
czyla w rejsie statkiem po Wisle. Inna grupa
tego dnia

wybrata sie do Teatru Bagatela, by obejrze¢
sztuke teatralng pt. ,Okno na parlament”. Ak-
cja sztuki toczy sie podczas jednego wieczoru
1 jednej nocy, w Anglii. Bohaterem jest mini-
ster o imieniu Richard, ktéry miat uczestniczy¢
w debacie sejmowej, a tymczasem udat sie do
luksusowego hotelu, gdzie miat apartament nr
548, w ktérym chciat spedzi¢ noc z Jane — se-
kretarka jego kolegi ministra. Minister znajduje
nieznanego mezczyzne lezacego w oknie, ktore
zamykalo sie, spadajac nagle z géry 1 widocz-
nie doprowadzito do omdlenia tego mezczy-
zny. Minister wraz z sekretarka, mysleli, ze ten
nieboszczyk moze doprowadzi¢ ich do klopotow, wiec
ukryli go w duzej szafie. Tymczasem Richard zadzwo-
nit po swojego sekretarza George'a, ktdry przybyt do
hotelu 1 zamieszkal w apartamencie nr 650, ktory byt
polaczony z innym apartamentami balkonami. Sekre-
tarz nie majac zgody ministra dzwoni do swojej matki,
ktérg opiekuje sie w domu zatrudniona pielegniarka
1podaje jej numer telefonu rzekomo do muzeum ksigz-
ki. Wydarzenia w tym apartamencie przerywajg bohate-
rowie wchodzacy lub wychodzacy przez okno, a przez
drzwi ciegle wchodzi kelner, zadajacy napiwkdéw za za-
maowienie ostryg 1 szampana, a pdzniej za zamowiony
garnitur i wézek inwalidzki dla rzekomego nieboszczy-
ka, ktéry ocknat sie nagle z omdlenia. Okazalo sie, ze



to prywatny detektyw o imieniu Donald wynajety przez
meza sekretarki, ktéry miat na imie Roni. Jednak éw
detektyw miat po uderzeniu przez okno zaniki pamie-
ci. Minister i jego sekretarz posadzili go na tapczanie,
ubrali mu ciemne okulary, a George mial udawac, ze
to jego pijany brat Fred. Tymczasem sekretarka, ktéra
na polecenie ministra miata udac¢ sie na debate zoba-
czyla w recepcji swojego impulsywnego meza, wiec
z powrotem wrécila do apartamentu i po wejsciu przez
okno schodami przeciwpozarowymi pojechala na de-
bate. Wéwczas do apartamentu ministra wchodzi maz
sekretarki majgcej byc¢ rzekomo u cioci za miastem i tu
nagle minister sktamat, ze sekretarka i jego sekretarz
George maja miesigc miodowy w apartamencie 650.
Roni poszedt to sprawdzi¢, a gdy wrocit byt oburzony
na ministra, bo sasiedni apartament byt pusty. Minister
powiedzial, ze teraz na pewno sa na basenie, wiec Roni
poszedt sprawdzid tg informacje. W sypialni przylega-
jacej do apartamentu George'a podatl fiolke srodkéw
nasennych prywatnemu detektywowi, a gdy wszedt do
apartamentu 648 zobaczy! prawdziwg zone ministra —
Pamele. Najpierw George zaczat ja czule obejmowac,
a potem wyszli oboje do apartamentu 650, z ktérego
szybko wyszedt sekretarz i wrécit przez okno do apar-
tamentu 648, a za nim w koszuli nocnej — przez okno
chciata wej$¢ Pamela i zostala uderzona przez okno.
Woéwczas sekretarz George wciggnat ja do duzej szafy,

na wpot omdlata. Perypetie ministra przerywa oprocz
kelnera ciagle wchodzacy dyrektor hotelu, ktéry ma
pecha, bowiem gdy wchodzi do apartamentu nr 648
spotyka za kazdym razem sekretarza George'a w dwu-
znacznej sytuacji intymnej zawsze z innym mezczyzna.
Tymczasem do apartamentu nr 648 wchodzi siostra pie-
legniarka, opiekujgca sie matka sekretarza George'a,
ktéry zaczat wyznawac jej uczucie, wiec ona rzucita sie
W jego objecia i wyszli przez okno do apartamentu 650.
George, wczesniej przed przybyciem pielegniarki miat
udac sie na spacer na wozku inwalidzkim, na ktérym
siedzial prywatny detektyw. Do apartamentu wchodzi
minister, ktéry dowiedziat sie, ze debata jest burzliwa,
dyrektor hotelu wezwat milicje, ale ostatecznie wycho-
dzi pokojéwka zakuta w kajdanki z dyrektorem. Wow-
czas to znienacka z szafy wypada zona wprost w ob-
jecia meza — ministra, nastepnie wchodzi sekretarka
szczesliwa, bo maz pogodzit sie z sekretarzem ministra,
a zonie okazal mitos$¢, a przez okno wchodzi sekretarz
George z pielegniarka, ktdrej on sie oswiadcza. Sztuka
teatralna konczy sie tajemniczo, bowiem przez scene
przebiega szybko mioda dziewczyna, mamy nadzieje,
ze nie bedzie ona ofiarg nastepnych epizoddw.

4 czerwca grupa mieszkancéw udata sie do Mu-
zeum Sztuki Wspdiczesne] MOCAK, a inna grupa po-
jechata do Muzeum Lotnictwa, ktére zlokalizowane jest
na terenach dawnego lotniska Rakowice-Czyzyny, 1 gro-
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W Muzeum Lotnictwa

madzi eksponaty zwigzane z historig rozwoju lotnictwa.
Liczba eksponowanych obecnie statkéw powietrznych
przekracza 200. Muzeum wydaje wtasne publikacje,
organizuje imprezy o charakterze edukacynym. Po-
siada rowniez biblioteke z ponad 30 tysigcami pozycii.
Eksponaty to: samoloty, szybowce, motoszybowce,
Smiglowce, rakietowe systemy przeciwlotnicze. Cie-
kawostkga jest przylot do Polski prezydenta Baracka
Obamy drugim co do wielko$ci samolotem pasazer-
skim Air Force One.

W tym samym dniu kilku mieszkancéw pojechato
do Teatru ,Stu”, aby obejrzec¢ sztuke ,Wielki John Bar-
rymore” wedtug sztuki Williama Luce’a. Po wejsciu
do teatru ,Stu” milg niespodzianka bylo roziozenie wi-
downi w ksztalcie pétkola wokdét sceny, na ktérej stala
drewniana skrzynia, a na niej stat koszyk z jabtkami.
Po prawej stronie widowni stalo stare krzesto z wyso-
kim oparciem, symbolizujgce tron, a po lewej stronie
widowni stat wieszak drewniany, stuzacy do powiesze-
nia odziezy. Przed wejsciem aktordw na scene stychad
byto zblizajacy sie glos, spiewajacy piosenke ,Ramo-
na", po czym pojawia sie w cienkim palcie i kapeluszu
starszy mezczyzna trzymajacy w rece torbe lekarska,
w ktérej jak twierdzit znajdowat sie eliksir. Tak rozpo-
czyna sie monolog gtéwnego bohatera sztuki, ktérego
grat Jerzy Trela, a przeplatany jest zdaniami suflera,
przechodzacego kilkakrotnie przez scene. Aktor mo-
wil, ze mial ojca Maurycego, alkoholika, ktoéry wyjez-
dzat czesto z domu i on jako czternastoletni chlopiec
spat z macocha, a gdy ojciec wracat méwit mu maty
John, ze poprawia sobie dykcje. Miat brata i siostre, od
ktorej otrzymat te jabtka stojgce na kufrze. John Barry-
more ojca nienawidzil za pijanstwo i nawet za to, ze
chciat raz udusi¢ siostre. Pamietat epitafium — napis
nagrobkowy, ktéry ojciec sobie napisal: ,Tu spoczy-
wa panisko na posmiewisko, ktéry miat zywot krotki,
bo nie lubit wodki”. John zostat aktorem, a marzeniem
kazdego aktora jest zagra¢ Hamleta w tragedii Williama
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Szekspira, a szczegodlnie wypowiedzie¢ kwestie: ,By¢,
albo nie by¢, oto jest pytanie”. Po zagraniu tej roli caty
Londyn wiwatowal, a autorzy sztuk i inni aktorzy zyczyli
Johnowi nie tylko kariery teatralnej, ale nawet filmowej,
ktdra jest utrwalona na tasmie magnetowidu. Brati sio-
stra Johna byli takze aktorami. Monolog gtéwnego bo-
hatera jest przeplatany wejsciami suflera, a incydenty
Z zyciorysu, bohater urozmaica cytatami z ,Hamleta",
popijajac eliksir, ktérym okazala sie butelka alkoholu.
John bowiem jest juz poza wzlotami aktorskimi, poza
szczytem kariery i popada stopniowo w alkoholizm,
a nawet uzyt kilkakrotnie wulgarnych stéw. Plaszcz
1 marynarka juz wisza na wieszaku, a aktor spacerujac
PO scenie opowiada epizody ze swojego zyciorysu.
W drugiej czesci gtéwny bohater ma grac¢ role Ryszar-
da III. Siedzi na owym wspomnianym krzesle, ma na
rekach i ramionach czesci pancerza oraz buty skérzane
za kolana i pamieta, ze na wieszaku powiesit réwniez
miecz, wyjety wczesniej ze skrzyni. Nagle krzyczy na
suflera, zeby mu podpowiedziat tekst, a gdy pojawia sie
dym, John zasypia, ale budzi go wejscie suflera, ktéry
mowi, ze to duchy 1 znowu John wraca do wydarzen ze
swojego zyciorysu. Twierdzi, ze nie mial powaznego
romansu z kobietg. Na koniec snuje refleksje, ze teraz
jest na granicy ruiny z powodu alkoholu, a jako aktor
mowi, ze to wielka sztuka méwic tekst, gdy w czlowie-
ka wpatruje sie tyle osdéb na widowni.

5 czerwca zostalismy zaproszeni do DPS im. Adama
Chmielowskiego — Brata Alberta na ul. Nowaczynskie-
go na piknik z okazji Dnia Mieszkanca pod hastem:
,Krakowie prastary, ktdz wypowie twoje piekno”. Zor-
ganizowane byly konkursy sportowe, pokazy strazy
pozarnej, wystepy dzieci, kule wodne 1 sto! regionalny.
Piknik zakonczono zabawa taneczna.

Oto, jak aktywnie uczesticzylismy w tym XV Festi-
walu 1 jestesmy zadowoleni, ze istnieje tak wielkie zain-
teresowanie integracja z osobami niepetnosprawnymi.



Teatr

,<Geniusz w golfie”

12 maja nasza DPS-owa ekipa wyruszyla w swiat.
Czyli na spektakl w ,Teatrze Starym” pt. ,Geniusz w
Golfie”. W tramwaju zauwazytem, ze Krakdéw stat sie
mekka réznego typu obiezyswiatdw. Juz na przystan-
ku napotkaliémy na trojke Ukraincow, a po wejsciu
do tramwaju zrobilo sie jeszcze weselej, bo zza mnie
dochodzit gtos rozmawiajgcych po angielsku mez-
czyzn, ale gdy wsiadla grupa Hindusow to juz zupet-

L. e

T'I'WHRAHI]WIE \

nie .... Matka rodu miata na czole bindu (z tyb. Thig
— le) taka czerwong plamke. No po prostu Londyn w
wersji light. Gdy wysiedliSmy z tramwaju 1 zapako-
wano mnie do windy na pierwszym pietrze teatru, w
foyer stalismy sie swiadkami jakby powtdrki z ,Dzia-
dow” Konrada Swinarskiego, bo na jego spektaklu
,2Dziadéw”, ktéry widziatem w latach 80. scena guset
odbywata sie tez w tym miejscu teatru. Ale gdzie tej
szmirze do Swinarskiego — caly dramat oparty byt
na jakich$ niemozebnych zatozeniach. W foyer cala
szostka aktoréw $piewata — lub robita cos co bylto
zblizone do $piewu — ,Nastrdj mnie, nastrdj” — $pie-
wali aktorzy 1 w ten sposdb mieli niby nastroi¢ widza
na poézniejsze awangardowe przedstawienie. No i po
wejsciu do Malej Sali gdzie dawno temu widzialem
,<Pochwale gtupoty” Erazma z Rotterdamu zaczeta sie
prawdziwa pochwata giupoty. Najpierw jakas$ mtoda
aktorka nie mogta wydoby¢ z siebie tekstu Konrada
z Wyzwolenia" — tego ,Chciatbym, aby w cieply letni
dzien $cieto przede mng zboza tan”, ktéry mowit do-
skonaly Trela — Konrad w inscenizacji Konrada Swinar-
skiego. Ale nie mogta sie do tego zabrac i wciaz sie
zaplatywata i gubila watek. W tym czasie jej koledzy
aktorzy wyprawiali matpie figle, i tak im juz zostato
do konca. Btazenada i to zenujaca — oto co mozna po-
wiedzied o catym tym spektaklu. Byto tam cos o jego
wypadku samolotowym z 1975 roku i ze sie bat lata¢,
ale latat czesto. Ale wytowienie tych faktéw z ogdlnej

kakofonii wydarzen byto zwitaszcza
dla mtodego widza niemozliwe.
A aktorzy nie pozwalali przykuc¢
uwagi nawet na chwile na jakims
strzepie tekstu, czy akcji, bo nagle
wychodpzili z Sali do Foyer i tam, z tego co udato mi
sie zobaczy¢ przez otwarte drzwi wykonywali jakies
elementy rytmiki dla przedszkolakéw. I nie byto w tym
nic ani dydaktycznego — bo nie byto wiado-
me skad pochodza fragmenty i do kogo byty
pisane. No po prostu ogdlne bezhotowie,
pajacowanie, szmira. Tyle wam o tej sztuce
moge powiedzie¢. Nie chodZcie na to — bo
nie warto waszych 40 ztotych i ponad godziny
czasu. Teraz to jest norma, upi¢ sie warto a
do Starego chodzi¢ nie warto — no chyba, ze
W stanie upicia.

Nie dziwi mnie to, ze Jerzy Trela, Anna
Polony 1 Anna Dymna zwolnili sie z teatru, bo
to przestal by¢ ich teatr — sceng narodows, a
stat sie chlewem, $ciekiem i w ogdle padaja,
jak to zwykla mowi¢ miodziez o czyms zenujacym jak
spektakle w Starym Teatrze. Jesli Helena Modrzejew-
ska patrzy z obrazu na teatr swojego imienia, to musi
przewracac sie w grobie tak, ze sobie juz pewnie noge
zlamata, a Swinarskiemu to zatozyli $wiecace gogle na
oczy, zeby nie ogladat tej profanacji swojego imienia.

Ps. A ziewalem tak, ze mato mi szczeki nie urwato.

o
Mirek
Konieczny

Ja trzy razy dlaczego
Stay cool
Jestja
Tasz Goch
Texty to
Tago : Tad
Wiersz pisze G ortla;c?ﬁ
I robimy Co
Tak To
Jest Powiedz
Ze Jest
Jak Mi
. Warte
Lepiej
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Swieta

Boze Cialo

Boze Ciato, czyli uroczystos¢ Najswietszego Ciata
1 Krwi Panskiej, to w Kosciele katolickim uroczystosé
liturgiczna ku czci Naj$wietszego Sakramentu. W tym
dniu wspomina sie Ostatnig Wieczerze i Przeistocze-
nie chleba 1 wina w Cialo 1 Krew Jezusa Chrystusa.
Pamiagtke tego wydarzenia
Koscidt katolicki obchodzi tak-
ze w Wielki Czwartek, wtedy
jednak rozpamietuje sie réw-
niez Meke Jezusa Chrystusa,
natomiast uroczysto$¢ Bozego
Ciala ma charakter dziekczyn-
ny i radosny. Koscielne proce-
sje z okazji Bozego Ciala s
stalym elementem polskiego
folkloru i ludowej religijnosci.
Pierwsza odbyta sie w Kra-
kowie w 1320 roku, a sto lat
pdZniej rytual ten byt juz po-
pularny w catym kraju. W Pol-
sce Boze Cialo obchodzi sie
w czwartek po Uroczystosci
Tréjcy Swietej, a wiec jest to
Swieto ruchome, wypada za-
wsze 60 dni po Wielkanocy,
W okresie pomiedzy Zielonymi
Swigtkami, a wigilig sw. Jana,
czyli letnim przesileniem wio-
sennym. Najwczesniej moze
przypasc 21 maja, najpoznie]
24 czerwca.

Swieto to zostalo ustanowione na skutek widzen
$w. Julianny z Cornillon. Pod ich wptywem biskup Ro-
bert z Thourotte ustanowit w 1246 roku takie $wieto
dla diecezji Liege. W 1252 roku zostato ono rozszerzo-
ne na Germanie. W 1264 roku papiez Urban IV bullg
Transiturus ustanowit to swieto dla catego Kosciota,
jednak ze wzgledu na $mier¢ papieza bulla ta nie zo-
stata ogloszona, a tym samym $wieto nie zostato usta-

sy

Fot. Michat Lepecki / Agecja Gazeta

nowione. Uczynit to dopiero papiez
Jan XXII, ktéry umiescit powyzsza
bulle w Klementynach.

W Polsce obchody uroczystosci
wiaza sie z procesja z Najswiet-
szym Sakramentem po uli-
cach parafii. W dniu Bozego
Ciala przygotowuje sie czte-
ry oltarze, ktére symbolizujg
cztery strony $wiata, cztery
Zywioly oraz cztery ewangelie.
Procesja zatrzymuje sie ko-
lejno przy czterech ottarzach,
przy ktérych czytane sg zwia-
zane tematycznie z Euchary-
stig fragmenty czterech Ewan-
gelii. Procesje moga odbywad
sie rowniez wokdt $wiatyni
1 wtedy majgq ksztalt kotia,
a nie jak poprzednio ksztatt
kwadratu. Obydwie figury
symbolizujg doskonale ukon-
czone dzieto, w ktérym nic nie
trzeba ulepszad, ani zmieniad.
Boze Ciato oraz jego oktawa,
to jeden z niewielu momen-
tow w roku liturgicznym, kiedy
mozna $wieci¢ kwiaty, ziola,
galazki brzozy, by nabraly ma-
gicznej mocy. Dawnie] wierzo-
no, ze rosliny skropione woda
$wiecong maja bardzo silne wiasciwosci ochronne
1 uzdrowicielskie. Uzywano ich jako lekarstwo dla lu-
dzi i zwierzat, a takze srodki ochronne przed czarami,
pozarami i wszelkimi nieszczesciami.

Z uroczystoscia Bozego Ciala jest tez zwigzane wiele
modlitw (koronka do najdrozszej krwi Pana Jezusa lub
7 modlitw do Naj$wietszej Krwi Zbawiciela).

Zrédia; www.vismaya-maitreya.pl, wikipedia.

Marian
Skoczylas

Zlote Mysli

Najlepsze sg czyny dobrocl.

Najdoskonalsze sgq dzieta mitosci.
Najlepsze sg uczynki mifosierdzia.

Perla
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Wydarzenia

Swiety papiez Jan XXIII

Dwoje radosnych oczu pomiedzy duzymi uszami

Wedtug chinskich filozofow duze uszy sa symbolem
madrosci 1 dlugowiecznosci.

Jan XXIII znany z poczucia humoru i umitowania lu-
dzi, nazywany Dobrym Papiezem, byl nieprzewidziany
1 nieprzewidywalny. Ani tradycjonalista, ani postepo-
wiec. Urodzit sie ubogi, zyt ubogo i zmart bardzo ubo-
gim. Cechowato go umitowanie btogostawionego ubo-
stwa 1 wielkie pragnienie dobr niebieskich. Prowadzit
zycie pokorne 1 pracowite. Mial otwarty umyst i dusze
wrazliwg na wszystkie potrzeby Kosciola 1 wyzwania
wspoiczesnosci. Byt prostolinijny, widziat dobro 1 za-
pominat zto. Krytykom mylita sie dobrod papieza Jana
Z nalwnoscia, jego tagodnos¢ z ustepliwoscia, a jego
anielska cierpliwo$¢ z niedostatkami stanowczosci.
A jednak w Kosciele wywotlat rewolucje, zwolujac So-
boér Watykanski II. Zostat wybrany w wieku 77 lat. Miat
krotko rzadzi¢ Kosciotem, jako papiez ,przejsciowy”
1faktycznie, jego pontyfikat trwat niespetna 5 lat. W tym
czasie jednak zdzialal bardzo wiele, a encyklikami
,Mater et Magistra” (1961) i ,Pacem in terris” (1963)
zdolat do gruntu zmodyfikowac podejscie Kosciota do
kwestii spotecznych. Jednakze dzietem zycia tego se-
dziwego papieza bylto zwolanie powszechnego soboru
wszystkich pasterzy Kosciota do Watykanu. Ten papiez
odmielil sie ruszy¢ droga, ktérg obawiali sie pdjsc jego
poprzednicy. Sobdr Watykanski II wprowadzit Kosciol
w dynamizm duchowej odnowy oraz przemiany, kto-
rej nikt juz zatrzymad nie zdota. Stusznie ostatni sobdr
jest przez wielu nazywany ,soborem Jana XXIII". Mimo
podesziego wieku 1 ztego stanu zdrowia uczestniczyl
w nim przez dyskretne, cho¢ skuteczne dziatanie, nada-
jac mu wiasciwy kierunek. Jednak nie wszystkim idea
soboru sie podobata. Jan XXIII nie kryt, ze motywem
przewodnim zwolania soboru byto marzenie o nowym
Zestaniu Ducha vaietego. Dat temu wyraz w stowach:
, Niech sie powtdrzy w ten sposéb w rodzinie chrze-
Scijanskiej widok apostotéw zgromadzonych w Jero-
zolimie, po wniebowstapieniu Jezusa, kiedy rodzacy
sie Koscidt zgromadzit sie w jednosci mysli i modlitwy
z Piotrem i woko! Piotra, pasterza barankéw i owiec.
Niech Duch Swiety raczy wystucha¢ modlitwe, ktéra
kazdego dnia ze wszystkich zakatkdw ziemi wznosi sie
do Niego: »Odnéw w naszej epoce cuda jak w dniu no-
wej Piec¢dziesigtnicy«”. Te koscielng uroczystosc¢ prze-
zywang w 1960 roku papiez wybrat takze jako poczatek
fazy przygotowawczej soboru, a po zamknieciu pierw-
szej sesji soborowej powiedzial: ,Wystarczyto kilka ty-

Krystyna
Sokotowska

godni, by zauwazy¢, jak w sposéb
widzialny ukazato sie $wiatto Pana”.
Za dopeinienie Janowego marzenia
mozna uznac i to, ze Pan powolal go do nieba w sam
dzien zestania Ducha Swietego, 3 czerwca 1963 roku.

Dobry Papiez podbit serca wierzacych i niewie-
rzacych. Ten cziowiek naturalnej dobroci nie ukrywat
swych chiopskich korzeni ani luk w formacji intelek-
tualnej. A mimo to wywart wielki wplyw na wielu ludzi
na swiecie. To jeden z cudéw wspdlczesnosci, ze po-
jedyncza osoba zdolata pokonac wszelkie bariery klas,
warstw, kolorow 1 ras, dotykajac serc wiekszosci ludzi
na kuli ziemskiej.

Urodgzit sie 25 listopada 1881 roku w miejscowosci
Sottto il Monte w rolniczej rodzinie Roncallich. Ojciec
nadat mu imie Angelo. Majac 11 lat wstapit do nizszego
seminarium duchownego w Bergamo. Juz jako papiez
przyznal, ze w zyciu niczego bardziej nie pragnal niz
zosta¢ ksiedzem. Od czternastego roku zycia prowadzit
nieprzerwanie ,Dziennik duszy”. Jest to zbidr notatek
1rozwazan, ktérych pisanie zakonczyt w roku 1962, kil-
ka miesiecy przed Smiercia. Jako kleryk zostal wystany
na studia teologiczne do Rzymu. W wieku 22 lat przyjat
Swiecenia kaptanskie. Rodzina byla tak uboga, ze nikt
nie przybyl na jego $wiecenia, gdyz koszt biletdow prze-
wyzszal to na co mogli sobie pozwoli¢. Po $wieceniach
kontynuowat studia w Rzymie na kierunku prawo kano-
niczne. Kochat klimaty archiwéw 1 bibliotek, w ktérych
chetnie oddawat sie studiowaniu pisarzy starozytno-
$ci greckiej 1 tacinskiej, archeologdii i sztuki. Uwielbiat
muzyke klasycznag. Najwiekszym uwodzicielem jego
umystu byta historia.

Podczas spotkania ze studentami, nowodesygno-
wany biskup Bergamo Radini-Tedeschi upatrzyt go
sobie na sekretarza. Mtody ksigdz Roncalli wspodl-
pracowat z nim przez 10 lat, do jego Smierci 1 napisat
o nim ksigzke. Jednym z jej pierwszych czytelnikow byt
nowy papiez Benedykt XV, ktory zapragnal miec¢ autora
ksigzki w Rzymie 1 powierzyt mu stanowisko dyrektora
dzialu witoskiego w Papieskim Dziele Rozkrzewiania
Wiary. Ten urzad wigzat sie z licznymi podrdézami, mie-
dzy innymi do Francji gdzie rozwijal sie kult Maryjny
w Lourdes. W 1925 roku otrzymal nominacje na legata
papieskiego w Butgarii. W uroczystosé Swistego Jézefa
przyjat sakre biskupig. W Bulgarii Roncallemu udalo
sie przetamac klimat niecheci, wprowadzajac nowy styl
zyczliwosci w relacje z wiadza panstwowa, Kosciotem

IMPULS nr 57, Lato 2014 » 27



prawostawnym i ludem bulgarskim. W 1934 roku Ron-
calli zostat przeniesiony do Turcji na stanowisko legata
apostolskiego. Wkrotce wybuchta II wojna swiatowa,
zaangazowal sie wiec w pomoc ofiarom wojennym,
gtéwnie Zydom. To byto 10 lat intensywnej i ryzykow-
nej pracy dyplomatycznej. Udalo sie katolickiemu
dyplomacie ze Stambutu zmusi¢ rzad turecki do wy-
twarzania fatszywych dokumen-
téw, aby ratowac wiele rodzin
zydowskich, przerzucajac je
do Palestyny. Bedac jednocze-
$nie ordynariuszem dla nielicz-
nych katolikéw mieszkajacych
w Turcji, odprawial dla nich
msze 1 udzielat sakramentow.
Tam wiasnie Roncalli wpadi
na pomysl, by niektére teksty
uzywane podczas Mszy sw. re-
cytowac w jezyku ojczystym jej
uczestnikéw, wprowadzajac te
zmiane kosztem laciny.

W 1944 roku, z zaskoczenia,
Pius XII posta bp. Roncallego,
na nowa misje do Paryza. We
Francji Roncalli poznat rozwi-
jajace sie ruchy odnowy teo-
logicznej, biblijnej, liturgiczne;j
1 ekumenicznej, ktére staly sie
gléwna sila intelektualng So-
boru Watykanskiego II. Nastepnie zostat powolany na
patriarche Wenecji. Dziatalno$¢ kardynata Ronacallego
w Wenecji to duszpasterstwo ,skracania dystansow”.

9 pazdziernika 1958 roku zmart papiez Pius XII, kto-
1y przewodzit Kosciotowi powszechnemu przez niemal
20 lat. Na kardynatach spoczeto trudne zadanie wybo-
ru nowego nastepcy sw. Piotra. Roncalli zupeinie nie
spodziewat sie, ze to on moze zosta¢ papiezem. Po-
zegnat sie z wenecjanami na krétko. Miat w planach
dokonczy¢ kadencje, przejs¢ na emeryture, a potem
spocza¢ z innymi w krypcie arcybiskupdéw Wenecji.
Wynajat dom dla siebie na staro$¢ w rodzinnym Sotto
il Monte, a takze kazat przygotowac dla siebie pusty
sarkofag w bazylice $w. Marka. Tymczasem to wiasnie
on, kardynat Roncalli wyszedt w biatej piusce na bal-
kon bazyliki $w. Piotra. Zaskoczenie byto przeogrom-
ne, lecz wnet nowy papiez zaskarbit sobie sympatie
powszechna. Dodatkowo zaskoczyt wszystkich wybo-
rem imienia. Spodziewano sie Piusa XIII, a tu pojawit
sie papiez Jan XXIII. Imie to przyjat na czes¢ swego
ojca Jana, a takze dla uczczenia nazwy parafii, w ktorej
zostat ochrzczony. ,Z dotychczasowych papiezy o tym
imieniu, prawie wszyscy mieli krotki pontyfikat” — za-
zartowal. Nowy papiez wprowadzil w pomieszczenia
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Stolicy Apostolskiej klimat duchowego dzieciectwa
wraz z radoscig ewangeliczng oraz humorystycznym
stosunkiem do samego siebie. Wiara papieza Jana za-
wsze znajdowala wsparcie ze strony poczucia humoru.
Smiat sie z siebie, $miat sie do innych.

Modwiono, ze zapytany ile oséb pracuje w Watyka-
nie odpowiedzial, ze ,ma nadzieje, ze chociaz poto-
wa zatrudnionych”. Kiedy jego
sekretarz nie$miato poinformo-
wal go, ze w ogrodach waty-
kanskich w czasie gdy papiez
zwykl spacerowac bedg musie-
li pracowac¢ robotnicy, powie-
dziat: ,Ale ja tam przeciez nie
bede niczego ztego robit”. Pew-
nego ranka zwierzyl sie swemu
sekretarzowl, ze tej nocy $nit
mu sie Pan Bég. Zaintrygowany
sekretarz spytat: ,Noico,ico
Pan Bég ojcu $wietemu powie-
dzial?". Nato papiez: ,Pan Bog
powiedziat mi: »Janie, Janie, nie
traktuj ty sie tak powaznie«”,

Jego styl bycia zdumiewat
1 pociggat nie jaka$ nadzwy-
czajnoscia, ale prostoty 1 natu-
ralno$cia. I byl uwazany za cos
oryginalnego, bo od dawna
czego$ podobnego nie obser-
wowano w tym miejscu. ,Moja osoba nic tu nie znaczy
— twierdzit. — Zwraca sie do was wasz brat; brat, ktéry
Z woli naszego Pana stal sie ojcem. Ale to wszystko:
1 braterstwo, 1 ojcostwo jest Boza fasky”.

Nowoscig byto opuszczanie przez papieza murdow
Watykanu dla odwiedzenia chorych w szpitalach badz
wieznidw w areszcie. Ludzie patrzyli na papieza Jana
z bliska, widzac w nim sedziwego staruszka o bladej
cerze ale 1 o niespozytej energii, Smiejacego sie bez
zadnej sztucznosci, prostego i zyczliwego. Z podzi-
wem spogladali na niego réwniez 1 niewierzacy. Szyb-
ko zashuzy! sobie na nazwe ,dobrego papieza”, ,Jana
usmiechnietego” lub ,Jana pokornego”. Nazywano go
tez ,prorokiem rozbrajajacym”. hamat rutynowe nawy-
ki: wychodzit ku innym wyznawcom Chrystusa nazy-
wajac ich ,bra¢mi odigczonymi”, demonstrowat sym-
patie wzgledem Zydéw, nakazujac usuniecie z liturgii
koscielnej z nimi zestawianego przymiotnika ,perfidni”.

W obliczu mozliwosci wybuchu III wojny swiatowej,
gdy Chruszczow polecit instalowac¢ na Kubie rakiety,
ktére mogty by¢ uzbrojone w gtowice nuklearne i wy-
celowane w Stany Zjednoczone, a Ameryka nie mogta
pozosta¢ bezczynna, 24 pazdziernika 1962 roku Jan
XXIII wystapit z radiowym oredziem. Powiedzial w nim
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min. pamietme stowa: ,Btagam wszystkich rzadzacych,
aby nie byli gtusi na wotanie ludzkosci o pokdj i podjeli
negocjacje”. Stowa papieza, ktéry wezwat swiatowych
przywodedw do rozmow speinity swoja role. Media-
cja w czasie kryzysu kubanskiego wzmocnita pozycje
miedzynarodowaq papiestwa oraz Stolicy Apostolskie].

Podczas dramatycznych chwil kryzysu kubanskiego
w pazdzierniku 1962 roku Jan XXIII dowiedzial sie, ze
jest Smiertelnie chory. W czasie ostatniego spotkania
z prymasem Polski 20 maja 1963 roku powiedzial, ze
jest przygotowany na Smier¢. W charakterystycznym
dla siebie styluiz calkowitym zawierzeniem Opatrzno-
Sci Bozej, przekonywat prymasa: ,Nic wielkiego sie nie
stanie. Umrze papiez, przyjada kardynalowie, bedzie
konklawe, wybiorg drugiego i — z usmiechem dodat —
W cilggu miesigca wszystko sie uspokoi... Przyjdzie mdj
nastepca i sobor zakonczy”.

Pontyfikat Jana XXIII trwat niespeina 5 lat. Umart
w Dzien Zestania Ducha Swietego 3 czerwca 1963 roku,
wprawiajac w zalobe caty $wiat. Papiez Jan umieral na
oczach swiata, podobnie jak pdzniej Jan Pawet II. Milio-
ny ludzi zegnaty proroka pokoju, ktéry nidst nadzieje,
ze ludzko$¢ nie jest skazana na globalng konfrontacje.
Optakiwano go tak, jak sie optakuje kogos bliskiego.

Prymas Polski zanotowal $wiadectwo osobistego
sekretarza papieza, ks. Lorisa Capovilla, ze Jan XXIII
mial przy sobie podczas choroby i w momencie Smierci
obraz Matki Bozej Czestochowskiej. Polecil go umie-
$ci¢ na postumencie przy swoim 16zko, obok krzyza
1 obrazu Salus Populi Romani. Jan XXIII umart wiec
pod opieka Czarnej Madonny, czesto wspominajac,
ze Polacy stale modlg sie za niego.

Mato wiemy o tym jak silne byly zwigzki Jana XXIII
z Polska.

Oto fragmenty jego przemodwienia do biskupdw
polskich w czasie Soboru Watykanskiego II:

,U progu mojego powotania kaptanskiego lezy
Polska. Juz z domu rodzicielskiego wyniostem wielka
czes¢ dla Polski. Moje powotanie kaptanskie powstato
na podiozu budzacych sie uczu¢ do szlachetnych po-
czynan waszego bohaterskiego narodu. Siegajac do
wspomnien z dziecinstwa z rozrzewnieniem wspomi-
nam osobe starsza zyjaca w naszym domu rodzinnym...
Ta osoba méwita nam czesto o Polsce, o bohaterskim
narodzie polskim o powstaniach wolnosciowych, wzbu-
dzily sie w nas uczucia poswiecenia, rosta mito$¢ do
ideatéw wolnosci. W latach mtodosci z zaciekawieniem
1 zachwytem czytaliSmy ksiegi Sienkiewicza ,Ogniem
imieczem”, ,Potop” i,Pana Wotodyjowskiego”, podob-
nie jak wy sami odczuwalidmy podziw dla bohaterédw
sienkiewiczowskich.... Gdy zaczatem stawiac¢ pierw-
sze kroki w kaplanstwie Opatrzno$¢ Boza sprawila, ze
wywarl na mnie niezatarty $lad niezapomniany biskup

Bergamo Msgr. Radini-Tedeschi przyjaciel waszego
pdzniejszego kardynata Sapiehy, ktéry méwit mi wiele
o Polsce. ....W 1912 roku przy okazji Kongresu Eucha-
rystycznego w Wiedniu wybratem sie do Polski, do tego
kraju ktory jak magnes przyciggat mnie od lat miodosci.
Przyjechaliémy do Krakowa. 17 wrzes$nia odprawitem
Msze $w. na Wawelu przed ottarzem Ukrzyzowanego,
zlozytem wizyte biskupowi Sapieze 1 zwiedziliSmy Kra-
kow, bylismy w Wieliczce. Pamietam piekno Katedry
Wawelskiej, kosciotow krakowskich, wielkie wrazenie
wywarl na mnie koscidt Mariacki. W Wieliczee byliSmy
mile zaskoczeni tym ze robotnicy idgc 1 wracajac z pra-
cy pozdrawiali nas. Z zachwytem ogladalismy kaplice
wykute w soli. Po raz drugi w 1929 roku odbytem piel-
grzymke do Czestochowy i pamietam: Czestochowe-
-Jasng Goére, Warszawe, Poznan, Gniezno, Katowice.
Pamietam katedre warszawska, jej bialg fasade dzi$
tak odmienng”.

Bedac w Turcji na placéwce dyplomatycznej 3 maja
1943 roku wziat udziat w uroczystosciach ku czci Naj-
Swietszej Maryi Panny Krélowej Polski i rocznicy Konsty-
tucji 3 Maja zorganizowanych przez ambasade polska
w Konstantynopolu. Gdy byt nuncjuszem apostolskim
w Paryzu z calym personelem nuncjatury przybyt na
otwarcie wystawy sztuki religijnej ,Madonna w sztuce
polskiej]” zorganizowane] przez zwiazek artystéw pol-
skich we Francji. Zorganizowal tez pomoc materialng
dla artystow Polskich w Paryzu. Wyjezdzajac z Paryza
zaprosit ich z wystawg do Wenecji. Szczegodlnie trosz-
czyl sie o seminarium polskie w Paryzu, miedzy innymi
udzielit Swiecen kaplanskich 1 $wiecen diakonatu 24
alumnom polskim.

Na poczatku pontyfikatu Jan XXIII w 9-stronicowym
pisanym odrecznie liscie do kardynata Wyszynskiego
pisze, ze bedac w Castel Gandolfo najchetniej prze-
bywa przed tabernakulum majac przed oczyma obraz
Matki Bozej Czestochowskiej, ktory kiedys biskupi pol-
scy wreczyli Piusowi XI. Pisze, ze z catym pietyzmem
starat sie udekorowac te kaplice, miedzy innymi obra-
zami Rozena — lwowskiego malarza polskiego. I dalej
pisze o swoim wielkim nabozenstwie do Matki Bozej
Czestochowskiej i 0 obrazie Salus Populi Romani.

Ostatnie stowa, jakie wypowiedziat Jan XXIII przed
Smiercia, patrzac na obraz Matki Bozej Czestochow-
skiej, to: ,Matko moja, nadziejo moja”.

Od smierci Jana XXIII za jego wstawiennictwem
wydarzyto sie tysigce cuddw, gidwnie sg to uzdrowie-
nia i przypadki bezptodnych kobiet, ktérym urodzity
sie dzieci.

Cud uzdrowienia s. Cateriny Capitani, ktéry po-
stuzyt do beatyfikacji byt wstrzasajacy. Po rozleglym
wylewie krwi do zolagdka operowano jg czternascie
razy. Chirurdzy musieli wycia¢ jej trzustke i sledzione.
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Z zotadka pozostal maly, wielkosci sliwki, woreczek.
Caterina Capitani, szarytka ze Zgromadzenia Siostr Mi-
tosierdzia Wincentego a' Paulo, zegnata sie z zyciem.

,2Bylam na progu $mierci. Ale od ponad 30 lat wio-
de normalne zycie dzieki Janowi XXIII" — powiedziala
w 2006 roku w programie ,Porta a porta” uzdrowiona
za wstawiennictwem papieza. Zatwierdzony przez Ko-
$ciodt cud mial miejsce w 1966 roku, a wiec rok przed
rozpoczeciem procesu beatyfikacyjnego. W procesie
beatyfikacyjnym s. Caterina zeznala:

,Bylam sama w pokoju, lezalam na prawym boku
1 drzematam. Nagle poczutam mocny uscisk 1 czyjas
reke na brzuchu. Uslyszalam meski gios: »Siostro Ka-
tarzyno«. Przestraszytam sie. Odwrdcitam sie i zoba-
czytam stojagcego obok Jana XXIII. Byt jak zywy, nie jak
zjawa. Mial na sobie papieskie szaty, cho¢ nie biale.
Nie potrafie ich dokladnie opisa¢, bo wpatrywatam
sie w piekna 1 usmiechnieta twarz papieza. Zwrdcit sie
do mnie: »Siostro Katarzyno, duzo sie modlitas i wsta-
wialo sie za tobg wiele sidstr 1 $wieckich. Wyrwaliscie
mi z serca ten cud ! Teraz jest juz po wszystkim. Pro-
sze glosno dzwoni¢ po inne siostry, bo sa na medyta-
cji w kaplicy, a kilka z nich drzemie z usmiechem na
ustach. Potem niech siostra wreszcie cos zje«". Szarytka
byla przerazona i zdziwiona. Od 7 miesiecy nie jadla
1 nie pita. Jej waga spadia w tym czasie z 75 do 49 kg.
Przypadek konsultowalo 40 specjalistow. Opieke me-
dyczng nad szarytkg sprawowal wybitny specjalista,
prof. Giuseppe Zannini.

,1ego dnia rano po wizycie stwierdzit on, ze zosta-
to mi kilka godzin zycia — relacjonowata zakonnica. —
Przygotowywatam sie na Smierc¢”.

S. Katarzyna miata coraz wyzsza goraczke. Kiedy
przyszedt do niej papiez, jej stan byt juz krytyczny. ,Sio-
stro Katarzyno, niech siostra robi co méwie!” — powtd-
rzyt zszokowanej Katarzynie Jan XXIII. ,Niech siostra
zmierzy temperature — nie ma siostra nawet 37 stopni!
Moze siostra juz jesc¢ i by¢ spokojna, bo ja jestem przy
niej” — powiedziat Jan XXIII w czasie widzenia. [ jak ze-
znata przed trybunatem zakonnica papiez dodat: ,Ma

Matka

Bogu do konca, pomdz i nam zaufac.
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Matko, Krélowo Polski, sktadamy na twoje rece puchar Polski. Prosimy o reki podanie i w niebie ubla-
ganie u Syna swego dla nas fask wszelkich. Ludzie siadajg przy Tobie, na ramionach krzyz dzwigaja i mo-
dlitwe odmawiajg. Gdy czlowiek zdrowy — do pracy zawsze gotowy. Rano oczy przeciera i modlitewnik
szybko otwiera, lecz gdy nadchodzi choroba cziowiek czasem odchodzi od Boga. Kazda matka z godno-
$cig swego syna wychowuje i za taki dar Bogu serdecznie dziekuje. A gdy dziecko choruje, matka rece do
Ojca kieruje. Gdy nadchodzi ostatnia godzina Matka z rézancem optakuje swego syna. Dlaczego cierpimy,
dlaczego z choroba sie rodzimy? Zawsze o to pytamy, lecz odpowiedzi nie znamy. Ty Matko, ktéra zaufaias

siostra is¢ do lekarza, by wydat pisemne zaswiadczenie
o stanie zdrowia, 1 majq siostrze zrobic¢ przeswietlenia,
ktére kiedys sie przydadza. Miala siostra wielkie prze-
bicie jelitowo-zotadkowe z zajeciem otrzewnej, lecz
bytem przy siostrze od pierwszego dnia choroby. To
wszystko miato sie zdarzy¢. Musiala siostra cierpied,
aby sie wszystko spemito. Niech siostra pojedzie do
Rzymu 1 pomodli sie przy moim grobie”.

,Kiedy profesor Zannini przybiegt po potudniu na
wizyte, siedzialtam na i1ézku ubrana. Patrzyt na mnie
w ostupieniu. Nic nie rozumial. Mierzyt kilkakrotnie
goraczke. Spacerowat po pokoju. »Nie jestem juz po-
trzebny. Niech siostra bierze witaminy« — powiedziat
1 wyszed!. Po 48 godzinach siedziatam juz w pociggu
do mojego rodzinnego miasta Potenzy”.

O uzdrowieniu Cateriny Capitani przez diugie lata
nie wiedzial nikt poza jej wspdlsiostrami. Jej przypa-
dek gazety opisaty dopiero w przeddzien beatyfikacji
Jana XXIII. 44 lata po uzdrowieniu, juz jako przetozona
swojego zgromadzenia, udzielita pierwszego obszer-
nego wywiadu. Zgodzita sie, bo o rozmowe prosit je-
den z bratankéw Dobrego Papieza, Emanuele Roncalli.
Zakonnica przyznala: ,Cud nie wydarzyt sie 25 maja
1966 roku, ale powtarza sie kazdego dnia. Mam nadal
malenki jak sliwka zotadek, nie mam trzustki. Mato
jemipije, ale nie odczuwam bdélu i normalnie zyje. Nie
biore zadnych lekéw. Panski stryj, papiez powiedziat
mi, ze zawsze bedzie obok mnie. I stowa dotrzymuje.
Nawet teraz, kiedy rozmawiamy, czuje jego obecnosc!”.

Wiele 0séb modli sie do Jana XXIII i takze czuje
jego obecnose, w ten sposdb zyje on nie tylko w na-
szych wspomnieniach, w pomnikach, ale miedzy nami.
Proémy 1 my:

Swiety Janie XXIII
Mddl sie za nami
1 udzielaj nam ze swojego duchal

Zrédia: Tygodnik ,Gos¢ Niedzielny”,
,Ojciec Jan XXIII” O. Wiadystaw Kluz

Lidia Wasik
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Stowo jest madroscig prawdy.

Madros¢ jest miloscig stowa
madrosci.

Stowo jest miloscig prawdy.

Bog jest Panem wszystkiego,
a szczegolnie wszystkich osodb.

Pan jest nieskonczenie
doskonatym i $wietym Bogiem,
Ojcem, Duchem, Panem, Krélem,
Mistrzem 1 Prorokiem prawdziwe;j
$wietej mitosci wiecznej w Duchu

Swietym.

Stowo jest najwiekszym
objawieniem mysli osoby.

Dusza jest dobra, uczuciowa,
uczciwa, solidarna, sprawiedliwa,
znakomita, znana, altruistyczna,
anielska.

Swieto$¢ jest zawsze najwieksza
rzeczg Osob Boskich, Maryjnych,
Anielskich i Swietych w Duchu
Pana.

Zycie wieczne jest nieSmiertelnym
istnieniem.

Mitos¢ jest najwiekszg opoka
zycia.

Mitos¢ jest pertg w koronie cnét,
task, skarbéw i daréw Ducha
Swietego.

Mitos¢ jest najwieksza
taskawoscig zycia wiecznego.

/ »

Perla

Boskos¢ Trzech Oséb Boskich
jest najbardziej nieskonczenie
doskonalym i swietym sposobem
istnienia Boga w Duchu Swietym
Tréjcy Przenajswietsze;.

Bdg jest niesmiertelnie
doskonalym i swietym
fundamentem task, cnét, skarbdéw,
daréw.

Tylko Pan Bég jest nieskonczenie
doskonatym i $wietym
Przearcymistrzem w Duchu
Swietym.

Stowo Boze pomoze.

Bdg jest nieskonczenie doskonata
1 $wietg Chwatlg Swietego Narodu
Ojczyzny Niebieskiej.

Tradycja jest fundamentalnym
warunkiem zachowania
tozsamosci Oséb Boskich,
Maryjnych, Anielskich i Swietych.

Madros¢ Pana jest krdlowa,
mistyczng Dusza roztropnosci
Ducha Swietego.

Duch Boski jest peten
nieskonczenie doskonatej

1 $wietej troski.

Ojcostwo Boga jest fundamentem

braterstwa.

Stowo tworzy ducha i zycie Oséb
Boskich, Maryinych i Swietych.

Chrzescijanstwo Kosciola jest
najwiekszym fundamentem
kultury i praw osdéb.

Mozna, warto, trzeba chcieé
1 umied zy¢, jak prawdziwa swieta
mitose.

Mozna i warto zy¢ mitoscig
w Duchu Swietym.

Psalm jest uwielbieniem ludu
Bozego.

Na mito$¢ nigdy nie jest za pdzno
w Duchu Pana.

Oczekiwanie na mitos¢ jest

bardzo mitg sprawa i przyjemna
rzecza w Duchu Swietym.
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Mitos¢ jest sztuka zycia
wiecznego w Duchu Swietym.

Wniebowziecie to jest dopiero
szczescie,

Mozna, warto wierzy¢ swiecie
w prawdziwe Niepokalane
Poczecie.

Mozna, warto 1 trzeba méwic
spokojnie, majestatycznie
1 dostojnie w Panu.

Dzieki Ci, Boze, ze Pan nas
WSpomoze.

Rado$¢ cziowieka jest zrodiem
zdrowia duszy i ciala.

Duchowog¢ jest najwiekszym
perpetuum mobile.

Wielcy swieci tworzg perty, a mali
pereiki.

Komunia $wieta jest Boska,
Maryjna, Anielska, Swieta,
nadprzyrodzong, transcendentna,
mistyczng, wyjatkowsa, szczegolng,
niezwykla pszenica wszechmocy
Boga ku rodzajowi ludzkiemu.

Do wszechstronnego zycia trzeba
zycia wiecznego BogaiJego
Aniotow.

U Boga i Jego Anioléw wszyscy
1 wszystko ma wszechmogaca
glebie, sensi cel.

Dzieto Boga jest niesmiertelnie
doskonalym i swietym
arcydzielem przedziwnej
madrosci niepojetej mitosci Pana
w Duchu Przenajswietszym.

Bdg zna nieskonczenie doskonate
1 $wiete wszechmoce Cudow.
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Najmniejsza rzecz, sSprawa

1 osoba Nieba sg o niebo wieksze
od najwiekszej sprawy, rzeczy

1 0soby ziemi.

Tréjca Przenajswietsza

jest najwieksza i najlepsza,
najdoskonalsza i najswietsza,
nieskonczenie doskonata i swietg
moca, sila i potega Ducha
Przenajswietszego.

Bdg jest niesmiertelnym
wiecznym zwyciezca dziejéw
Nieba i Ziemi.

Pan Bég jest zawsze
nieskonczenie doskonatym

1 $wietym Mistrzem prawdziwego
wszechstronnego zycia
wiecznedo.

Bdg jest nieskonczenie
doskonalym i swietym Mistrzem
Mocy, Sity i1 Potegi Ojca i Syna

1 Ducha Przenajswietszego.

Niepokalana Dziewica
Bogarodzica Maryja jest
najcudowniejszym Arcydzietem
rak Boga.

Komunia Swieta jest pod
przybranym Imieniem Chleba
w Duchu Swietym.

Osoba jest wyjatkows, szczegdlng
1 niezwyklg istotg zycia wiecznego.

Nie$miertelna Nadzieja jest
niezawodna w Duchu Pana.

Nie ma konca wiecznosci
w Duchu Swietym.

Bdg jest nieskonczenie
doskonalym i $wietym Mocarzem
Wiecznosci.

Musi by¢ zycie wieczne, jako
jedna z fundamentalnych
konsekwencji wiecznosci
istnienia.

Jezus Chrystus jest nieskonczenie
doskonatym i $wietym
Cziowiekiem fenomenem

w Duchu Swietym.

Bdg jest najwiekszym Mocarzem
cziowieka.

Zycie wieczne jest najwiekszym,
najlepszym, najdoskonalszym
1 najswietszym rodzajem zycia.

Prawdziwa $wieta osoba

ma refleksje, kontemplacje,
medytacje i przezywa wyjatkowe,
szczegoélne, niezwykie, mistyczne,
transcendentne, nadprzyrodzone,
Boze, Maryjne, Anielskie i Swiete
poczucie godnosci Osoéb.

Mysl jest Duchem Stowa Bozego.

Najswietsze Serce Boze jest
nieskonczenie doskonats i $wietg
Swigtynia niepojetej mitosci Boga,
najwieksza opoka mitosci Pana

1 $wietq $wietoscig Swietosci
Swietego Niepojetego.

Duch Swiety jest nieskoniczenie
doskonatym i $wietym Boskim
Doktorem Anielskim wszechnauk
dziejow.

Jakis Ty, Boze, gteboki na tle
epoki.

Najlepsi romantyczni,
humanistyczni, idealistyczni
marzyciele zyja w Kosciele.

Najwieksi marzyciele sg
w Kosciele.

Swieta Rodzina ma Boskiego
Syna.

Wybrane mysli z 2012 roku



Zdrowie

Bialka podstawa zycia

Podstawowy sktadnik pozywienia obok weglowoda-
néw i thuszezy stanowig biatka, ktére odgrywaja w orga-
nizmie wazna role jako substancje budulcowe komaorek,
enzymow 1 hormondw. Biatka nalezg do podstawowych
sktadnikéw odzywezych, stanowig najwazniejszy ele-
ment budulcowy wszystkich organizméw zywych.
Uzywana jest takze ich inna nazwa — ,proteiny”, ktéra
wywodzi sie z jezyka greckiego od stowa ,protos”, co
oznacza ,pierwszy, najwazniejszy”.

Biatka to skomplikowane zwigzki chemiczne, stano-
wigce zasadniczy, niezbedny element budowy kazdej
komérki. Z biatek organizm buduje nowe lub odnawia
zuzyte komaorki, hormony, enzymy, ciata odpornosciowe
itp. W skitad biatka wchodzi kilka pierwiastkéw, z kto-
rych podstawowe to: azot, wegiel, tlen, woddr, a takze
siarka, fosfor i inne. Pierwiastki te tworzg zwigzki che-
miczne zwane aminokwasami (jestich ponad 201 kazdy
Z nich spelnia inng role w organizmie).

Biatka dzieli sie na podstawie; budowy chemicz-
nej, funkcji biologicznej, lub miejsca wystepowania.
Ze wzgledu na budowe chemiczng biatka dzieli sie
na proste i zlozone. Bialka proste zbudowane s3 tyl-
ko z aminokwaséw, natomiast biatka zlozone oprécz
aminokwasow majg takze zwigzki niebiatkowe, tzw.
grupy prostetyczne (reszta kwasu fosforowego, kwasy
nukleinowe, hem, atom metalu ciezkiego, weglowoda-
ny, lipidy). Nalezg do nich fosfoproteidy, nukleopro-
teiny, chromoproteiny, metaloproteiny, glikoproteiny
1 lipoproteiny.

Ze wzgledu na rézne funkcje poszczegodlnych biatek
mozna je podzieli¢ na: biatka strukturalne (kolagen, ela-
styna, keratyny, glikoproteiny), enzymatyczne (enzymy),
ochronne (immunoglobuliny, fibrynogen, interferon),
transportowe (hemoglobina, albuminy osocza, lipo-
proteiny, transferryna), biatka biorgce udziat w skurczu
(aktyna, miozyna), hormony (insulina, glukagon, para-
thormon, kalcytonina), oraz biatka bton komdrkowych.

Ze wzgledu na miejsce wystepowania w zywnosci
biatka mozna podzieli¢ na: biatka pochodzenia zwie-
rzecego (pochodza ze spozycia miesa, wedlin, dro-
biu, ryb, mleka, seréw, jaj) oraz biatka pochodzenia
roslinnego (pochodzg ze spozycia produktéw zbozo-
wych, nasion roslin straczkowych, ziemniakéw, warzyw
1owocow). Pozadane jest, by Zzrodiem biatka w naszym
pozywieniu byly rozne produkty, zaréwno pochodzenia
roslinnego, jak i zwierzecego, wowczas bowiem wyso-
ka jest warto$¢ biologiczna biatka. Przyjmuje sie, ze
biatko zwierzece powinno stanowic¢ 1/3-1/2 ogdlnego
zapotrzebowania na ten sktadnik, a u dzieciimiodziezy

2-3/4. Stosunkowo dobrg wartos¢
biologiczng biatka mozna réwniez
uzyskac przez odpowiedni dobdr
produktéw rodlinnych. Zapotrze-
bowanie organizmu na biatko za-
lezy od wieku, pici, stanu fizjologicznego i masy ciala.
Mitode, rosnace organizmy majg Wyzszy poziom syntezy
biatka, co wigze sie z budowa nowych struktur. Zapo-
trzebowanie na biatko wzrasta u kobiet w okresie cigzy
1karmienia piersig, a takze u 0sdb ciezko pracujgcych.

Zréditem bialek pochodzenia zwierzecego jest
mieso, mleko i jego przetwory, a takze jaja. Srednia
zawartos$¢ bialka w tych produktach wynosi 15-18%.
Odgrywajg one dominujaca role w pokrywaniu zapo-
trzebowania organizmu na biatko, ktére wynosi prze-
cietnie 0,5 g biatka na kilogram masy ciala. Zawarto$¢
protein w miesie jest bardzo zréznicowana, a zalezy nie
tylko od gatunku zwierzecia, ale takze od jego wieku,
zawarto$ci wody oraz stopnia odttuszczenia tkanki mie-
snej. Do protein wystepujacych w miesniach nalezy
rowniez mioglobina. W naczyniach krwionosnych jest
natomiast obecna hemoglobina. To im krew 1 mieso
zawdzleczaja swoje czerwone zabarwienie. Ponadto
stanowig one dla cziowieka podstawowe zrodio zelaza.

Bialka wchodzace w skiad mleka charakteryzujg
sie bardzo duzg wartoscig odzywcza. Mozna wsrod
nich wyrdzni¢ dwie frakcje: kazeiny oraz frakcje bialek
serwatkowych, w sktad ktérej wchodza laktoglobuliny
1laktoalbuminy. Bardzo istotnymi proteinami obecnymi
w mleku sg takze immunoglobuliny. Odgrywajg one
ogromna role w reakcjach odpornosciowych niemow-
lat. Zawarto$c¢ biatka w mleku krowim wynosi ok. 3 g/
100 g mleka. Znacznie bogatszymi zrodiami protein
S3 jego przetwory, np. sery zotte, w ktérych biatko sta-
nowi 19-30% sktadu lub sery twarogowe o zawartosci
biatka rzedu 18-21%. Biatka jaj, podobnie jak biatka
mleka cechujg sie znaczng wartos$cia odzywczg. Biatko
jaja zawiera w swoim skiadzie 10,6% protein w postaci
roztworu wodnego. Obecne sg wsrdd nich globuliny
1 albuminy. Bialka wchodzg takze w skiad zdttka jaja
1 stanowig 16,6% jego zawartosci.

W roslinach biatka wystepuja w najwiekszej ilo-
Sci w tzw. zbozach chlebowych, roslinach oleistych
oraz nasionach roslin straczkowych. Zawartos$¢ biatka
w produktach roslinnych jest zdecydowanie nizsza niz
w produktach pochodzenia zwierzecego i wynosi od
Srednio 1 do 2%. Jednak nie jest to reguta, na przyktad
w suchych, dojrzatych nasionach roslin strgczkowych,
takich jak fasola, soja, soczewica, groch ilo$¢ biatka
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moze siegac 25% 1 wiece;.

Biatka w ziarnkach zbdz (pszenicy, zyta, owsa, ku-
kurydzy i in.) gromadzg sie przede wszystkim w war-
stwie aleuronowej, czyli zewnetrznej warstwie bielma.
Ich zawartos¢ w zaleznosci od odmiany, warunkow kli-
matycznych, glebowych, sposobu uprawy i nawozenia
waha sie w granicach 7-20%. Wsréd protein zbozowych
obecne s3 albuminy, globuliny, prolaminy i gluteliny.
W pszenicy biatka prolaminy nazywane sg glidyna,
a biatka gluteliny — glu-
tening. To one podczas
przygotowywania ciasta
Zz maki pszennej tworzg
z woda koloidalny kom-
pleks, gluten.

Zawartos¢ biatka wna-
sionach roslin straczko-
wych wynosi od 17 do
40%, a w nasionach roslin
oleistych od 10 do 20%.
Wiele gatunkéw zalicza
sie réwnoczesnie do gru-
py roslin oleistych i stracz-
kowych, np. groch, soja,
bdéb, soczewica, orzesz-
ki ziemne. Wystepujace
w nich biatka naleza gtéw-
nie do globulin i skiadajg
sie z frakcji leguminy i wiciliny. Warto$¢ odzywcza
biatek rogdlin strgczkowych i oleistych jest bardzo zréz-
nicowana, przy czym najwieksza charakteryzuje sie
biatko soi.

Wartos$¢ odzywcza biatek jest bardzo zrdznicowana.
Kazdy positek skiada sie z biatek o réznym sktadzie
aminokwasow. Uznaje sie, ze najkorzystniejszymi pro-
porcjami aminokwasdéw charakteryzuje sie biatko mle-
ka ijaj. Biatko o wysokiej przyswajalnosci majq takze
ser, ryz oraz mieso. Mieso chod jest uwazane za zrédio
petnowarto$ciowego biatka, zawiera niewystarczaja-
ce ilosci tryptofanu, metioniny i waliny. Aminokwasy
te musza by¢ zatem dostarczone z innym pokarmem.

Metionina wystepuje np. w duzych ilodciach w ziar-
nach zbozowych. One z kolei zawierajg niewiele lizy-
ny, ktérag mozna uzupetnic¢ lizyng obecna w roslinach
straczkowych. Bardzo istotne jest zatem odpowiednie
zbalansowanie diety. W literaturze zaleca sie takie po-
taczenia jak: chleb z serem, kasza lub ryz z mlekiem,
fasola z ryzem, groch z maka pszenng czy polaczenie
ryzu lub kukurydzy z fasolka szparagowa, groszkiem
zielonym i brukselka.

Biatka pelnig bardzo wazng i1 niezastapiong role
w organizmie. Stuzg do budowy nowych i odbudowy
zuzytych komorek i tkanek (bez ich udziatu nie jest
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mozliwy wzrost, rozwdj organizmu, odnowa tkanek,
odpornosé¢ na choroby, gojenie ran), stanowig podsta-
wowy skiadnik krwi, limfy i mleka. Wchodzg w skiad
ciat odpornosciowych, enzymédw katalizujgcych prze-
miany biochemiczne oraz ptyndw ustrojowych. Biorg
udziat w regulowaniu cis$nienia krwi oraz utrzymaniu
rownowagi kwasowo-zasadowej, petnig role nosnika
niektérych witamin i sktadnikéw mineralnych. Ulegajac
spalaniu, biatka dostarczaja organizmowi energii (1g
biatka = 4 kcal).

Niedobor biatek po-
woduje kwashiorkor
(zahamowanie wzrostu
1 dojrzewania, hipoalbu-
minemie, apatie, brak
taknienia, zmiany skérne
przypominajace pela-
gre, nacieczenia ttuszczo-
we watroby). Niedobory
biatkowe sa szczegdlnie
niebezpieczne dla dzieci
(powodujg zahamowanie
wzrostu 1 rozwoju umysto-
wego, zmniejszenie masy
ciata) i1 kobiet w ciazy
(biatko jest konieczne
do utrzymania prawidio-
wego wzrostu i rozwoju
plodu, do wytworzenia potrzebnej matce i dziecku
wiekszej ilosci krwi). Niedozywienie biatkowe w zyciu
plodowym oraz u niemowlat hamuje rozwdj fizyczny
1 umysiowy, a takze zwieksza podatnos¢ na choroby
infekcyjne. W okresie karmienia piersia biatko stanowi
podstawe wzmozone] produkcji mleka. W przypadku
niedobordéw biatka w pozywieniu obserwuje sie zaha-
mowanie wielu proceséw przemian metabolicznych
lub ich zaburzenie, niedokrwistos$¢, zanik odpornosci,
zanik tkanki miesniowej, zmiany degeneracyjne w na-
rzadach, ogdlne ostabienie, apatie i zanik sprawnosci.
Niedobor biatka moze by¢ wynikiem nie tylko jego
braku lub niedostatecznej podazy w pozywieniu, ale
takze jego nieprawidlowego wchianiania i przyswaja-
nia (np. w przebiegu chordb watroby, nerek, przewle-
kitych biegunek).

Nadmiar biatka réwniez nie jest wskazany, poniewaz
azot niewykorzystany do budowy bialek ustrojowych
musi zosta¢ wydalony z organizmu. Z jonu aminowego
(zawierajgcego azot) i dwutlenku wegla powstaje w wa-
trobie amoniak, ktéry z kolei zamieniany jest w mocznik
1wydalany przez nerki. Tak wiec nadmiar spozywane-
go biatka w stosunku do zapotrzebowania powoduje
zwiekszenie ilosci wydalanych zwigzkdéw azotowych
1 przez to dodatkowe obcigzenie nerek i watroby. Nad-



miar biatka u niemowlat moze spowodowac biegunki,
objawy kwasicy, odwodnienie, hiperamonemie 1 go-
raczke. Poza tym nadmierne spozycie biatka wigze
sie przewaznie ze zwiekszeniem konsumpcjl miesa,
wedlin 1 seréw, ktére zawierajg duzy odsetek ttuszczu.
Taka dieta wysokobiatkowa moze stac sie dietg wyso-
kottuszczowa, co moze prowadzi¢ do rozwoju otytosci
1 dyslipidemii (zaburzen gospodarki lipidowej), a na-
stepnie miazdzycy 1 nadcisnienia tetniczego. Ponadto
w przypadku duzych dowozdéw biatka w pozywieniu
moze dochodzi¢ do zaburzen metabolizmu jednego
Z aminokwasow — metioniny, zwiaszcza przy niedosta-
tecznej podazy witamin z grupy B (przede wszystkim
witaminy B6). Dochodzi wéwczas do zwiekszonego
powstawania homocysteiny, jednego z gtéwnych czyn-
nikéw ryzyka miazdzycy. Diugotrwate stosowanie diety
7 duzag zawartoscig biatka prowadzi do zwiekszonego
wydalania wapnia z moczem. Jesli dodatkowo diecie
wysokobiatkowej nie towarzyszy zwiekszenie spozycia
wapnia 1 witaminy D w produktach zywnosciowych,
zwieksza sie ryzyko wystgpienia osteoporozy. Zbyt duze
spozycie biatka moze prowadzi¢ do rozwoju kamicy
nerkowej 1 dny moczanowej, dlatego zaleca sie spo-
zywanie wiasciwych ilosci biatka, a stosowanie diety
wysokobiatkowej jedynie w stanach chorobowych (np.
wyniszczenie, przewlekie choroby watroby).
Pamieta¢ jednak nalezy, ze cziowiek nie ma mozli-
wosci gromadzenia zapaséw biatka i dlatego powinien
spozywac je w diecie kazdego dnia na wymaganym

poziome. Nalezy pamieta¢, by we wszystkim zachowy-
wac¢ umiar. Cho¢ niedozywienie biatkowe ma bardzo
powazne konsekwencje dla zdrowia, to nadmiar biatka
w diecie takze moze by¢ szkodliwy. Spozywanie biatka
w iloéciach przekraczajacych norme moze przeciaza
watrobe i nerki, powodujgc patologiczny przerost tych
narzadéw. U niemowlat i matych dzieci pojawiajg sie
natomiast biegunki, kwasica, odwodnienie i podwyz-
Szona temperatura ciata.

Tworzac nasz jadiospis, stosujmy kompozycje odpo-
wiednich potraw i napojéw. Korzystajmy réwniez z roz-
nych diet, nie tylko polskiej kuchni, ktére oferujg nam
bogaty wybdr potraw. Zwracajmy uwage na wartos¢
energetyczng i sktadniki potraw. Reasumujac staraj-
my sie stosowac zestaw ulubionych potraw i napojéw,
stosujac zbilansowang diete, dbajac o rozwdj i ogdlng
Sprawnos¢ naszego organizmu. higczmy w jadiospisie
biatka pochodzenia roslinnego i zwierzecego, przy
wspotudziale innych energetycznych sktadnikdw zyw-
nosci, ktére zaspokoja nasze normy zywieniowe, bySmy
cieszyli sie kazda chwilg w naszej codziennosci, by
zapewni¢ nam diugotrwate zycie w zdrowiu, z usmie-
chem na twarzy. Prowadzmy takze aktywny tryb zycia,
starajgc sie okazywac¢ sobie wzajemna zyczliwosé,
a staniemy sie optymistami, petnymi réznych pomystéw
1 chetnymi do kontynuowania swoich zainteresowarn.

Zrédta: biomedical pl, dieta.mp.pl, Vademecum

Zrob to sam, 1986, Nauka o chorobach wewnetrz-

nych, Witold Ortowski, 1990

Zlote Mysli

Prawdopodobnie dobry poczatek to rozsadek.

Nie tylko zyczenia sq mozliwe do spetnienia.

Nie ma sie co lenié, trzeba sie odmienic.

Najwiekszy jest psychiczny ruch umystu istot zywych.
Jak sie dobrze zastanowic, to wiadomo co robic,

Wstawaj kolezanko, kolego, czeka Cie cos specjalnego.

Perta
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Zdrowie

Moja choroba —

uzaleznienie alkoholowe

Alkohol zaczetam pi¢ od 16 roku zycia. Najpierw
pilam okazjonalnie, jak byly jakies imieniny, swieta,
urodziny, byla to faza picia towarzyskiego. W wieku 19-
20 lat, pitam oraz czesciej, tracitam prace, miatam kto-
poty z prawem, bytam zawozona na izbe Wytrzezwien.
Juz wtedy bylam w drugiej fazie choroby alkoholowej,
tj. w fazie ostrzegawczej. Ta faza polega na szukaniu
okazji do picia — inicjowanie wypijania kolejek, po wy-
piciu nastepowato lepsze samopoczucie, rozpoczete
picie konczyto sie urwanym filmem. PézZniej przesziam
do fazy krytycznej, nastepowaly wyrzuty sumienia, tzw.
kac moralny — klinowatam, co przynosito ulge, mialam
nieobecnosci w pracy, aa nawet porzucenie pracy.
Usprawiedliwialam picie licznymi okazjami, nieregu-
larnie jadiam, zaniedbywatam wyglad zewnetrzny, oraz
pilam juz ciggami, jednoczesnie sktadatam przysiege,
ze juz nie bede pi¢. W latach 1981-82 za brak przepustki
miasta do miasta dostatam wysokie kolegium, a nastep-
nie trafitam do aresztu. Siedziatam w wiezieniu 9 i pot
miesigca. Po wyjsciu wpadiam juz wtedy w ostatnia
faze, tj. chroniczna. Byly juz wtedy okresy diugotrwa-
tego picia, nastepowal tzw. kac gigant, upijalam sie
w samotnosci, nastapit spadek tolerancji na alkohol,
oraz zaczelam juz pi¢ alkohole niekonsumpcyjne, tzw.
Jfikotki” — denaturat. Od 1982 roku przebywata u siéstr
zakonnych w Derdach koto Warszawy. Tam co rok zapi-
jatam przez 30 dni — wpadatam w cigg alkoholowy. Po
powrocie z balang pijackich, od 1985 do 1988 w ogdle
nie pitam, poszitam na leczenie uzaleznienia poprzez
anticol. W 1988 nastapit ponowny nawrét chorobyi do-
statam sie do wiezienia za picie w miejscu publicznym.
Po wyjsciu z wiezienia wszytam sobie esperal. W 1989
roku wyjechatam z Derd do Krakowa, do pracy w Mto-
dziezowym Ogsrodku Wychowawczym w hagiewnikach,
tu przyjechatam z siostrg Marig Klawera. Ze wzgledu na
likwidacje mojego etatu, odesztam z Mtodziezowego
Osrodka do pracy w szpitalu Biernackiego, obecnie
Bonifratrow i co rok sie zaszywatam. W 1992 roku byt
moj najdtuzszy ciag alkoholowy, ktéry trwat od lutego
dolipca. Stracitam prace i mieszkanie i posztam na le-
czenie odwykowe w Szpitalu Babinskiego. Tam przeby-
walam 5 miesiecy. Po leczeniu posziam do przytuliska
dla kobiet, w tym czasie dostatam rente i przeniostam
sie do DPS przy ul. Kluzeka. W 1993 roku 19 wrzesnia
wyjechatam na pielgrzymke Rzym-Paryz-Lourdes, ktora
trwata 50 dni. Od 1992 roku do 2009 roku w ogdle nie
pitam, zawozitam alkoholiczki z Plant do przytuliska.
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W 1999 przesztam z DPS Kluzeka Barbara Dabska
do DPS na ul. hanowa 41.

W latach od 2009 do 2014 co rok
zapijatam. W 2013 i1 1014 bytam na leczeniu odwyko-
wym. Obecnie jestem w fazie chronicznej, jezeli teraz
ponownie zapije, to moze by¢ juz koniec ze mng. Obec-
nie jestem 2 1pdt miesigca w trzezwosci. Codziennie sie
modle o kazdy kolejny dzien w trzezwosci. Od 8 mara
do 8 kwietnia 2014 wpadiam w miesieczny ciag, tym
razem pitam samo piwo —od 2 do 4 piw prawie codzien-
nie. Gdy bytam od 17 kwietnia 2014 w Andrychowie,
byto mi ciezko, widziatam tez w szpitalu wiele trudnych
przypadkdw 1 sytuacji zyciowych. Wrécitam do Domu
2 czerwca 2014 1 od tej pory w ogdle nie pije i chce
dalej nie pi¢. Faktem jest, ze uzaleznienie od alkoholu
to choroba nieuleczalna do konca zycia, jak cukrzyca,
marskos$¢ watroby itp., ale wiem, ze mozna wytrwac
w abstynencji. Ostatnio na szczescie radze sobie, nie
mam objawow gitodu alkoholowego, nie poddaje sie
dziataniu wyzwalaczy. Jesli sie nie zapobiegnie nawro-
towi choroby w odpowiedniej chwili, to nastepuje ciag
1 picie. Wowczas wystepuje brak tolerancji na alkohol —
klinowanie oraz nieustanna chec picia. Bedac w Andry-
chowie na terapii antyalkoholowej oraz psychoterapii,
zrozumiatam, ze w moim przypadku nie ma juz picia.
Jak picie, to nie zycie, a jak zycie — to nie picie! Alko-
hol powoduje spustoszenie w organizmie, powoduje
choroby réznego rodzaju, tj. polineuropatie, padacz-
ke, takze reumatoidalne zapalanie stawdw, problemy
z sercem, zoladkiem. Powoduje takze utrate przyjaciét,
klopoty z prawem, poza tym utrate zaufania, obok zte-
go samopoczucia fizycznego, takze zte samopoczucie
psychiczne 1 moralne, nerwy wewnetrzne, agresje.

Dziekuje Dyrekcji 1 pozostatym pracownikom, tj.
pani kierowniczce, pani psycholog 1 dzialowi medycz-
nemu, ze przerwall mi ciag alkoholowy, bo nie wiem,
jak by sie to skonczyto.

Zlote Mysli

Jezeli kochasz, lubisz 1 mi-
tyjesz, nigdy nie bedziesz
sam.

Perla




Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 25)

Kosciol pw. Swietego Krzyza

We wschodniej czeéei placu Ducha Swietego, mie-
dzy Teatrem im. Juliusza Stowackiego a ul. $w. Krzyza
znajduje sie zabytkowy, gotycki koscidt rzymskokato-
licki — Kogciét Swietego Krzyza.

Kosciét pw. Swietego Krzyza jest jednym z najstar-
szych w Krakowie. Pamieta czasy Piastow, Andegawe-

Kosciot pw. Swietego Krzyza

néw, Jagiellonéw. Przetrwal rzady krélow elekcyjnych,
zabory, powstania, wojny. Zostat wzniesiony w kilku
etapach w latach 1300-1500. Jest on przyktadem czy-
stego gotyku z pieknym palmowym sklepieniem nawy.
Ko$ciot pw. Swietego Krzyza jest niepowtarzalny i jedy-
ny w swoim rodzaju. Na szczegdlna uwage zastugujg

dzieta gotyku: wewnetrzny portal
oraz chrzcielnica z XV wieku ze sce-
nami Zwiastowania i Ukrzyzowania.

Pierwszy koscidl na tym miejscu
wedtug tradycji ufundowad miat biskup Petka w kon-
cu XII wieku. W 1244 biskup Jan Prandota osadzil przy
nim zakon duchakéw, ktdrzy prowa-
dzili tutaj szpital. Juz wtedy istniata tu
parafia. Obecny koscidt, murowany,
pochodzi z XIV wieku. Koscidt otoczo-
ny byt cmentarzem parafialnym oraz
taczyt sie z nieistniejgcymi obecnie
zabudowaniami klasztornymi i szpi-
talnymi oraz kosciolem i szpitalem
Ducha Swietego.

W 1528 roku sptoneto wnetrze ko-
Sciola, wtedy prawdopodobnie rune-
to réwniez sklepienie prezbiterium,
ktére jednak do 1533 szybko odbudo-
wano. W latach 1683-1684 staraniem
biskupa Andrzeja Trzebickiego od-
nowiono koscidt, po raz kolejny reno-
wacji dokonano w latach 1896-1898.

W latach 1890-92 wyburzono
Sredniowieczne zabudowania po-
klasztorne. Gruntownej restauracji
kosciota, dokonano w latach 1896-98
nakladem Kasy Oszczedno$ci miasta
Krakowa. Pracami kierowali archi-
tekci Tadeusz Stryjeniski 1 Zygmunt
Hendel.

W 1908 roku w kosciele tym $lub
z Elzbieta Szprotdwnag wzigt Wojciech
Korfanty (polski przywddca narodowy
Goérnego Slaska), fakt ten upamietnia
okolicznosciowa tablica.

Kosciét pw. Sw. Krzyza jest jedna
znajczystszych stylistycznie gotyckich
Swigtyn Krakowa. Ma prostg budowe,
kwadratowa prostokatng nawe oraz
prostokatne, kamienne prezbiterium.

Nad fasada zachodnig goéruje
kwadratowa wieza, do ktérej przyziemia przylegaja
dwie kaplice. Po lewej stronie znajduje sie kaplica $w.
Andrzeja pochodzaca z XVI wieku z zachowanym go-
tyckim malowidiem Ukrzyzowania oraz pdznorenesan-
sowym oltarzem z ruchomymi skrzydiami. Po prawe;
stronie znajduje sie kaplica Matki Boskiej Loretanskie;

Krzeczynska
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z 1642 roku. Na Scianie szczytowe] prezbiterium
od strony Plant znajduje sie rzezba upadajacego
Chrystusa, ktére jest dzietem Jana Szczepkow-
skiego z poczatku XX wieku.

Wewnatrz kosciola mozna podziwiac¢ nie-
zwykte sklepienie palmowe nawy, wsparte tylko
na jednym, centralnym filarze symbolizujgcym
biblijne drzewo zycia. Po prawej stronie za wej-
Sciem znajduje sie pochodzacy z kosciota Du-
cha Swietego lawaterz z zachowang data 1581
obecnie stuzacy jako kropielnica.

Najstarszym zachowanym malowidiem
$ciennym w kosciele pw. Sw. Krzyza jest Ukrzy-
zowanie z 1420 roku. Prawdopodobnie ok. roku
1580 namalowano dwa najciekawsze freski.
Pierwszy z nich znajduje sie na wschodniej $cia-
nie nawy na lewo od teczy. Jest to alegoryczne
przedstawienie Speculum Peccatoris (Zwiercia-
dio Grzesznika). Przedstawia ono nagiego star-
ca siedzacego na krzesle wyrastajacym z giebi
studni. Godzi w niego pie¢ mieczy: Smier¢, dia-
bel, grzech, stowo. Na uwage zastuguje rene-
sansowa polichromia uzupetniona pod koniec
XIX wieku przez Stanistawa Wyspianskiego.
Drugi bardzo istotny fresk to Miles Christianus
(Zokierz chrzescijanski) przedstawiajacy mio-
dego zoinierza, oficera legiondéw rzymskich.

Ottarz gtéwny pochodzi z XVIII wieku, znaj-
dujacy sie w nim krucyfiks wykonano w XVII
wieku, uwieczniony jest on na tle malowanego
krajobrazu ze ztoconymi wyobrazeniami ston-
caiksiezyca, po bokach ottarza umieszczono ztocone
posagi $w. Stanistawa i $w. Wojciecha, a przy mensie
oltarzowej dwie pdznogotyckie polichromowane figury
Matki Boskiej 1 sw. Jana Ewangelisty.

Ottarz sw. Anny, ktéry znajduje sie po lewej stronie
nawy, w czesci srodkowej przedstawia Nauczanie Marii
z okoto 1650. Ottarz wzorowany jest na miedziorycie wy-
konanym na podstawie obrazu Petera Paula Rubensa.

Po prawej stronie znajduje sie kaplica $w. Zofii, wy-
budowana jako kaplica cechowa krakowskich piekarzy
w 1442 roku. We wnece znajduje sie unikatowy, pdz-
norenesansowy konfesjonat nalezacy do najstarszych
zachowanych w Krakowie. Pozostate konfesjonaly ba-
rokowe w kosciele przeniesione tutaj zostaly z katedry
wawelskiej. W kosciele Swietego Krzyza znajduje sie 21
epitafiow. Szes¢ z nich jest w jezyku tacinskim, pozo-
state po polsku. Usytuowane sa wewnatrz na zachod-
niej $cianie nawy gtéwnej, w tuku teczowym, w kaplicy
$w. Zofii 1 jedno w kruchcie. Poswiecone sg w sumie
trzydziestu osobom, miedzy innymi Helenie Modrze-
jewskiej. Stanowig ciekawy wycinek historii Krakowa
od roku 1635 az po dzien dzisiejszy. Niektére epitafia
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Nawa kosciota pw. Swietego Krzyza

zawierajg oznaczenie D. O. M., czyli Deo Optimo Ma-
ximo, co ttumaczy sie na jezyk polski: Bogu Najlepsze-
mu Najwiekszemu.

W centralnej czesci chéru ulokowano organy, na-
dajac im forme architektoniczng réwnie piekng, jak
niepowtarzalng. W nawie gléwnej kosciota Swietego
Krzyza znajduje sie krakowska peretka kultury - naj-
starsza w miescie barokowa szafa organowa.

Poza tym uwage moga przyciagnac: brazowa
chrzcielnica z 1423 roku, skrzydia gotyckiego tryptyku
z nieistniejgcego juz kosciota $w. Michata na Wawelu,
a takze stalle pochodzace z XVII wieku zdobione poli-
chromig przedstawiajaca sceny z zycia duchakdw, tron
prepozyta duchakdéw oraz ambona z 1 ¢w. XVII wieku.
Obok kosciota znajduje sie wczesnogotycka, kamienna
plebania, ktéra jest najstarszym zachowanym budyn-
kiem mieszkalnym w Krakowie.

Na kolejny spacer zapraszamy tym razem na ul. $w.
Krzyza i ul. Mikotajska.

Zrédta: wikipedia, www.krzyzkrakow,pl.



Ciekawe miejsca

Marek Leiss

Podréze po Azji Srodkowej

Ponad dwadziescia lat temu mialem okazje zwie-
dzi¢ Moskwe. Mieszkatem w kompleksie hoteli o na-
zwie ,Izmajiowo”, zbudowanym dla potrzeb Letnich
Igrzysk Olimpijskich w 1980 roku. Hotel ten byt do-
brym miejscem wypadowym, skad mozna bylo roz-
poczad zwiedzanie Moskwy. Miasto jest ogromne i li-
czy ponad 50 km diugosci, stad jedynym polecanym
Srodkiem lokomociji jest metro, ktére stynie na calym
Swiecie z przepychu, kazda stacja jest patacem, wiszg

o T o T T

Kobiety w Turkmenistanie

tam nawet piekne zyrandole. Po dojechaniu do Placu
Czerwonego zobaczytem ogromnag kolejke do Mauzo-
leum Lenina, ktérego niestety z tego wiasnie powodu
nie obejrzatem. Bytem natomiast na Kremlu, w rejo-

nie ktéry mozna zwiedzad. Zaskoczyta mnie ogromna
armata na wzgorzu zwana carpuszka w ktérej miesci
sie dorosty cziowiek, co udowodnitem wchodzac do
grodka armaty. Sam Kreml jest imponujacym obiek-
tem 1 w poréwnaniu do naszego Wawelu jest ogrom-
ny. Ludzie w Moskwie sg bardzo otwarci i bardzo mili,
a Moskwiczanki sg bardzo eleganckie podobnie jak
Francuzki albo Wtoszki.

Z Moskwy udalem sie samolotem do Aszchaba-
du, ktéry lezy w centrum pustyni
Kara-kum, jest to pustynia o po-
wierzchni przewyzszajacej po-
wierzchnie naszego kraju. Samo
miasto Aszchabad jest przepiek-
ne, chociaz lezy na pustyni to jest
poprzeplatane licznymi kanatami
CO sprawia ze nie odczuwa sie tam
upatu. Jest to do$¢ mtode miasto,
powstate z wioski o tej samej na-
zwie. W 1869 Rosjanie zbudowali
fortece na wzgdrzu obok wioski.
Z Aszchabadem jest zwigzana
niesamowita przygoda, bowiem
przezytem tam trzesienie ziemi,
ktére miato miejsce w nocy. Po-
legato ono na tym, ze wszystkie
przedmioty w moim pokoju byty
wprowadzone w drgania 0 wWyso-
kiej czestotliwosci i trwato to oko-
to minuty. Na drugi dzien dowie-
dziatem sie ze w tym rejonie jest to normalne i zdarza
sie czesto. Trzesienie mialo 3 stopnie w skali Richtera.
A poza tym mozna tam kupic¢ przepiekne dywany, gdyz
Aszchabad lezy na jedwabnym szlaku. Miatem okazje
sprobowac réwniez u miejscowego gospodarza napoju
z wielbladziego mleka (kumys), ktére w postaci sfer-
mentowane] pija miejscowi. Bylem zaproszony tez na
herbate do miejscowego dobrze sytuowanego kupca,
ktéry byt wiasciciel czterech zon. Spotkalem sie tam
z bardzo mitym i serdecznym przyjeciem. Warto zwie-
dzi¢ bazary, ktére sq bardzo kolorowe i peine rézno-
rodnosci, ktére nie wystepujg nigdzie indziej (tkaniny
z jedwabiu 1 recznie tkane dywany, ktérych nie ktadzie
sie jak u nas na podiodze lecz przez miejscowych sg
wieszane na $cianach).

Duszanbe jest stolicg Tadzykistanu potozonym
dwadziescia km od granicy z Afganistanem, z ktérego
mozna zobaczy¢ gory Afganistanu. Z Duszanbe moze-
my taniq linig lotniczg przemiescic sie do Taszkentu,
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ktory jest potozony na przedgdrzu Tienszanu. Zamiesz-
kuje go ponad 2 miliony mieszkancow. Jest giéwnym
osrodkiem przemystowym i kulturalno-naukowym kra-
ju. Jednym z najwiekszych miast Srodkowej Azji, jest tez
bardzo dobrze potozony ze wzgledu na otaczajgca go
zielen, mnoéstwo parkdw, po ktdérym mozna sie poruszac
metrem, co bardzo pomaga w zwiedzaniu.

Na dziedzincu hotelu w ktérym mieszkalem spo-
tkatem grupe studentéw amerykanskich, ktérzy grali
w football amerykanski, co byto duzym zaskoczeniem,
W tym rejonie swiata. Ludzie w tym rejonie sg bardzo
goscinni i na co dzien chodza w strojach ludowych
przez co bardzo podkreslajg swojg tozsamosdé naro-
dowa. Nastepnie udalem sie do Buchary, ktéra razem
z Samarkandg lezy na jedwabnym szlaku. Sg to mia-
sta lezace na szlaku handlowym z Chin oraz Indii do
Turcji, ktére do dzisiaj peinig swojg funkcje handlows,
ajednoczesnie sg jednym z najstynniejszych osrodkéw
kultury, nauki i sztuki islamskiej.

Samarkanda byta jednym z miejsc zestan Polakéw
po powstaniu listopadowym i styczniowym. W 2001

Recenzje

roku miasto zostalo wpisane na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Z kolei Buchara jest jednym
Z najcenniejszych zespoldéw architektury islamu w Azji
Srodkowej i znajduje sie tam okoto 140 zabytkéw, m.in.
cytadela Ark, ruiny murdéw obronnych, mauzoleum
Samanidéw, zwane tez mauzoleum Ismaila Samanidy
7 IX-X wieku; Najstarszym zabytkiem w tym miescie jest
meczet zwany Bibi Chanum, ktéry ma bardzo wysoka
kopute o wysokos$ci 44m i szerokosci 19m. Zabytkowe
centrum Buchary zostato wpisane w 1993 roku na Liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Z uwagi na mozliwos$¢ taniego podrézowania li-
niami rosyjskimi mozna zwiedzi¢ pot $wiata, co mnie
sie udato, i dotrze¢ w rejony, ktére sa rzadko przez
Polakéw odwiedzane, a ktére warto zobaczy¢, ponie-
waz pozostaja na diugo w pamieci. To, co chyba jest
najwazniejsze to ,zapach orientu”, ktérego mozna
doswiadczy¢ na kazdym kroku, czy to podczas zwie-
dzania islamskich zabytkéw, czy w orientalnych ka-
fejkach, ktérych jest bardzo duzo w kazdym miescie,
czy spotkan z ludzmi.

-~Matka” — Sewer Ignacy Maciejowski

Akcja powiesci rozgrywa sie w miejscowosci Pore-
ba koto Limanowej. Bohaterami sq cztonkowie rodziny
Porebskich: ojciec Szymon, matka Magda iich dzieci
cérka Maria, i synowie; Antoni 1 Wiadek. Magda umiata
czyta¢ druk, lecz nie umiata pisa¢, jednak uczyta miej-
scowe dziecl czytania z elementarza. Na wzniesieniu
stata ich chata o niebieskawym tle i bialych oknach.
Poza nig byta stajenka i stodota. Pewnego zimowego
dnia wygladata z chaty Magda i wolata gromadke ma-
tych dzieci do wnetrza, ktére uczyla czyta¢. Na Scia-
nie izby wisialy obrazy $wietych panskich. Stato 1ézko
nakryte pierzyng i wzorzystym kilimkiem. Pod oknami
rozciggat sie diugi stél, jak cata izba, a przy nim stata
tawa. Na stole lezata czarna ksiega pod tytulem ,Zy-
woty Swietych” ks. Piotra Skargi. Przyszly takze mat-
ki dzieci, ktére chcialy wystucha¢ egzaminu dzieci
z czytania. Tylko kilkoro dzieci plynnie czytato. Jeden
z chlopcow umial czyta¢ ,Zywot meczennika i patro-
na ziemi krakowskiej” Sw. Stanistawa zabitego pod
Krakowem na Skatce. Kazda z kobiet ktadla na tézku
zaplate: garnek grochu, woreczek kaszy, garnuszek
masla, serek i bryndze.

Magda Porebska miata dwdch synéw, ktérzy uczyli
sie w Klasztorze Cysterséw w Szczyrzycu, a mianowi-
cie 11-letni Antoni i miodszy o rok Wiadek. Kumy dzi-
wily sie, ze Porebska chce dwdch syndw wyksztalcic,
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a ona ciggle wzywajac pomocy
boskie] miata iS¢ na piechote do
klasztoru. Miata w Limanowej ku-
pi¢ nowe elementarze dla dzieci,
ktére uczyta. Ojciec Szymon ciez-
ko pracowat przy rabaniu drzew w pobliskich lasach
1 przy robieniu z nich desek, ktére zawozit najczescie]
do Mszany Dolnej i1 nie zgadzat sie na nauke mtod-
Szego syna. Starszy miat by¢ ksiedzem, ale miodszy
mial zosta¢ na gospodarstwie. Tymczasem Magda
cieplo sie ubrala, pozegnala cérke, poprosita meza
0 pienigdze na buty dla mtodszego Wiadka i ruszyta
w droge do klasztoru. Szymon krytykowat wydatek,
ale w koncu dat pienigdze. Wowczas byty to guldeny,
albo szwajcary. Poza tym mieli dlug, poniewaz przezy-
li pozar. W czasie drogi przejechat obok Magdy biaty
kon, a na nim czarny jezdziec. Z daleka widziala juz
Limanows, a usneta na kamieniach. Obudzit jg gtos
mezczyzny, droznika z Zatasowy, ktdry miat w czwarte]
klasie syna, a Antek byt w trzeciej klasie. Chtop miat
sanie z koniem i podwidzt Magde do Limanowej. Drugg
0sobag, ktéra pomogta Magdzie dojechac do klasztoru
byt Pawet. Dopiero na drugi dzien, w potudnie Magda
zobaczyta wieze klasztorne. Wysiadla z san. Dwaj sy-
nowie Magdy za niewielkg optatg mieszkali w chacie
samotnej wdowy. Wreszcie nastagpito powitanie Magdy

Bozena
Florek



Z Synami, ktérzy uczyli sie wzorowo 1 ukonczyli nauke
z odznaczeniami i pochwalg przeora. Na wakacje Antek
1 Wtadek przyjechali do domu rodzinnego. Ojciec byt
zadowolony, tym bardziej, ze starszy syn Antek pojechat
pociggiem z matka do Krakowa, aby uczy¢ sie w gim-
nazjum Sw. Anny. Po przyjezdzie do Krakowa Antek
z matka szli Plantami niosac
skrzynke z potrzebnymi rze-
czami. Nikt sie nimi nie zain-
teresowat. Dopiero staruszek

na ulice Stawkowska, gdzie
znajdowali sie w klubie gim-
nazjalisci. Dwaj uczniowie
gimnagzjum, ktérzy juz konczy-
li nauke zaprowadzili ich na
przedmiescie, na Nowg Wies,
gdzie piekarzowa wynajmo-
wata mieszkania uczacej sie
miodziezy. Ponadto nigdy nie
zabraklio u niej chleba. Mag-
da zaptacila za 4 miesigce.
Zwiedzili Wawel, byli w ko-
Sciele Mariackim i na Kopcu
Kosciuszki. Magda spata tyl-
ko do pdinocy u piekarzowej, i

bowiem o tej porze chciala

na piechote wréci¢ do Pore-

by koto Limanowej. Zostawi-

ta Antkowl troche pieniedzy,

a sama szczesliwie wrocita do domu. Przywitaly ja
miodsze dzieci, a Wiadkowi w tajemnicy obiecala, ze
za rok zajmie miejsce brata Antosia. Prosita tylko, zeby
nic nie zapomniat z wiedzy zdobytej w klasztorze. We-
diug ich ojca starszy miat by¢ proboszczem, a mtod-
szy pewnie wojtem, lecz Wiadek miat wielki zapat do
ksiazek 1 do nauki. Magda potajemnie przynosita mu
ksigzki od sekretarza rady powiatowe]. Matka pocieszat
syna Wtadka, ze trzeba zgodzi¢ sie z wolg boza i cze-
ka¢ na pewien znak. Tymczasem Szymon kupit dwa
woty, ktore Wtadek musial pilnowac na polanie lesne;j.
Pewnego dnia przed Wigilig zapukat niespodziewanie
Antek, wszyscy przywitali go serdecznie. Przywidzt dla
wszystkich prezenty, ktére kupit za pienigdze zarobione
dzieki korepetycjom u zamoznego panstwa Jaroczyn-
skich. Pewnego letniego dnia Wiadek pedzit dwa woty,
na polane, gdy drwale skierowali Sciete kloce drzewa
1spuszczali je w dét. Wowcezas Wiadek wpadt w kotline
obok do ktérej wejscie zastonily kloce drzewa, zabity
tylko jednego wota, a Wiadek dzieki pomocy zaprzy-
jaznionych chiopdéw z Poreby wyszedt caly i zdrowy.
Wowcezas Magda zawotata, ze to wtasnie znak, cud
bozy. Szymon po tym wydarzeniu tak sie wzruszyl, ze

. ) aEWER
zaprowadzil matke i syna KA MAC|EONL KT

MATKA

wyrazit zgode na nauke miodszego syna i dat nawet
zaoszczedzone pienigdze. Magda z obu synami poje-
chata do Krakowa, a Antek w drugiej klasie dostat juz
stypendium. Nastepnego dnia Wiadek w gimnazjum
$w. Anny zdat egzamin z odznaczeniem. Bracia peini
entuzjazmu planowali dalszg nauke na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Jednak ich oj-
clec podupadal na zdrowiu,
ale jeszcze przed $miercig
ucieszyt go fakt, ze synowie
przywiezli matce dzieta Juliu-
sza Stowackiego, aby gdy za-
teskni za nimi spogladala na
te dzieta. W grudniows, zimo-
wa noc Szymon juz nie zdotat
i8¢ do pracy rabac¢ drzewa
dostatl nagle wysokiej goracz-
ki i po ostatniej nocy juz sie
nie obudzil. Przyjechali syno-
wie 1 miodszy Wiadek miat
pewne wyrzuty sumienia.
Matka zdecydowala, ze na-
uke muszg skonczy¢ obydwaj
chociaz by musiata wzig¢
diug w kasie zapomogowej,
ktéry synowie mieli odda¢
po skonczeniu nauki. Uptly-
neto pare lat, bieda dokucza-
la. Czesto na splacenie kasy
trzeba bylo sprzedacd ostatnig
krowe, ostatni korzec ziarna lub korale zastawi¢ u Zyda
w lombardzie. Magda $miala sie z biedy i gdy juz byta
starszg kobietg pokazujac w strone Krakowa mowita;
,<Jam jest moja rados¢, moja nagroda, moja pociecha.
I céz mi gtéd zrobi, byle tylko nie zdusit przed czasem”.
Wkrdtce potem w maju Magda dostala list od mtodsze-
go syna, ktory pisat, ze pierwsza jego praca literacka
idzie do druku — idzie w $wiat. Wiadek prosit matke,
zeby przeczytala kilka ulubionych stéw: ,Ukochatem
lud biedny nad miare, bom sie jego piesnig wykolysal.
Ukochatem zwyczaje i gware, ktérem jako dziecko jego
wyssal. Co mnie wigze z ludem jeszcze szczerzej, po-
wiem, cho¢ mi wielu wiary nie da, to choroba, ktéra
w nim sie szerzy. Oto wspodlna towarzyszka — bieda”.

Mtiodszy syn prosit matke, ze zawsze gdy zateskni,
by czytala jego strofy. Po ktérej to prosbie Magda zalata
sie lzami, robigc w powietrzu znak krzyza na btogosta-
wienstwo dzieciom.

W powiesci mamy przyktad poswiecenia matki dla
swoich dzieci, ktdra z wielkim wyrzeczeniem ksztatcita
swoich synéw czesto zyjac w skrajnej biedzie. Czytel-
nik moze by¢ ciekawy ile takich matek jest nie tylko
w naszym kraju, ale 1 na catym swiecie.
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Tato pyta syna: — Synku, zagramy w pitke?
Na to syn: — W pitke sie nie gra, tylko sie jg kopie!

Leszek szedt z pracy ze swoim kolega.
Leszek moéwi — Stasiu, kiedy pdjdziemy na mecz?
Stasiu na to: — Jak nasi pitkarze bedg lepiej grac!
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Sport Sylwester Chalastra

Czarny sport

25 maja tego roku odbyta sie 4 kolejka Polskiej 2 Ligi
Zuzlowej. O punkty walczyly druzyny Speedway Wanda
Krakéw oraz Kolejarz Opole. Mecz ten zainaugurowat
nasze wyjscie na zawody zuzlowe. W calym spotkaniu
przewazala druzyna gospodarzy, ktérej zawodnicy le-
piej dopasowali motory do nawierzchni torow, co po-
zwolilo na zwyciestwo réznicg ponad 20 pkt. Byto to
drugie zwyciestwo zuzlowcow Wandy w 4 dotychczas
rozegranych kolejkach. Mecz przyniodst wiele walki na
torze, ofensywnych akcji pozwalajgcych na efektow-
ne mijanie przeciwnika. ByliSmy réwniez swiadkami
wywrotek, najczesciej niegroznych. Wyjscie na mecz
zuzlowy dato nam wiele satysfakcji oraz podniosto ad-

renaline w czasie ogladania walki zuzlowcow na torze
bark w bark. W planach mamy kolejne wyjscia na me-
cze zuzlowe okreslane ,czarnym sportem”.

Sport Sylwester Chalastra

Wisla Krakow-Zawisza Bydgoszcz

gole na 2:1. Strzelcami bramek dla Wisty byli: P Bro-
zek 1S. Sitlic. Ogladalismy mecz, w ktérym byto wiele

W dniu 1 czerwca 2014 byliémy na meczu Ekstra-
klasy Pitki Noznej Wista Krakéw-Zawisza Bydgoszcz.

Byt to ostatni mecz se-
zonu 2013/14. Padl wy-
nik 2.1 dla gospodarzy,
czyli dla krakowskiej Wi-
sty. Mecz trzymatl w na-
pieciu — to goscie zdo-
byli pierwsza bramke
juz w pierwszym kwa-
dransie spotkania po
szybkiej kontrze. Jed-
nak gospodarze szybko
doprowadzili do remisu
1 réwnie szybko strzelili

r

ZAPRASZAMY NI-'; f;JETATNl MECZ SEZONU!
NIEDZIELA, 1 CZERWCA, GODZ. 18:00

szybkich akcji 1 zwrotow
sytuacji, a takze wiele
parad bramkarskich.
W nowych planach
mamy wyjscla na mecze
W najblizszym sezonie,
ktéry rozpoczyna sie
juz w lipcu. Bedziemy
dopingowa¢ Wiselke,
zyczac jej 1 wszystkim
kibicom zdobycia przez
nig Mistrzostwa Polski.

Zlote Mysli

Futbol kibica zachwyca.
Sport kibica zachwyca.
Futbol jest najwiekszym szczytem gry w piitke nozna.

Perla

IMPULS nr 57, Lato 2014 * 43



Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow: Spotkania Rady Mieszkancow odbywajg sie nadal regularnie co dwa tygodnie.
Krystyna Cymerys Czlonkqule Rady omawiajg problemy zgiaszgne pr;ez mleszkancovv,. a nastgpme
) . w wazniejszych sprawach kontaktujg sie z Kierownictwem. Pod koniec kazdego
Krzysztof Kijowski miesigca sg organizowane Zebrania Spolecznodci, na ktérych omawiane sg
Marian Skoczylas aktualnosci z zycia Domu — imprezy 1 wydarzenia mijajacego miesigca, a takze inne
biezace sprawy. Jest takze mozliwosd poruszenia nurtujgcych spraw, zadania pytan,

Romana Wadrzyk

zglaszania wiasnych propozycji oraz podzielenia sie ze spolecznoscig wilasnymi
Wojciech Wierzbicki przemysleniami.

Rada prosi mieszkancéw o kontaktowanie sie we wszystkich sprawach, w ktérych
moze by¢ pomocna. Prosimy réwniez o udzial w comiesiecznych Zebraniach
Spotecznodci, ktére odbywajg sie jak zawsze w kawiarence ,Crosik” w bud. 41,
Zazwyczaj W ostatni dzien miesigca.

AKTUALNOSCI

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawila trzykrotnie tegoroczne przedstawienie zatytulowane
,2Lampa Alladyna". Premiera odbyla sie podczas XII Przegladu Muzyczno-Teatralnego ,O Butawe Lajkonika”. Po
raz drugi grupa wystgpila 26 maja z okazji Dnia Matki na terenie naszego Domu, a po raz trzeci — w ramach XV
Tygodnia Oséb Niepeinosprawnych ,Kocham Krakéow z Wzajemno$cia” na KS Bronowianka. Za przedstawienie
grupa otrzymala Matg Butawe. Nasze nowe przedstawienie opisujemy w tym numerze.

W ramach XV Tygodnia Osdb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakéw z Wza-
jemnosciy” wzielismy udziat w licznych imprezach i wyjsciach, byliSmy miedzy
Innymi w teatrze, muzeach, braliémy udziat w zawodach wspinaczkowych,
piknikach i warsztatach bebniarskich. Relacje z tych wydarzen zamieszczamy
w $rodku numeru.

Korzystajac z cieptych dni, regularnie chodzimy na spacery 1 organizujemy
pikniki w plenerze. Z radoscig bierzemy tez udzial w piknikach organizowa-
nych przez zaprzyjaznione Domy, byliSmy m.in. na pikniku w DPS w Wiecko-
wicach, w DPS na ul. Nowaczynskiego, w SDS w Zagorzanach, w DPS przy
ul. Kluzeka 1 na ul. Utanéw 25.

Jak w ubiegtych latach, takze teraz od pierwszych dni lata sg organizowane letnie warsztaty przed budynkiem,
w ramach ktérych odbywaja sg zajecia o réznorodnym charakterze, od plastycznych po sportowe, m.in. zajecia
kulinarne, muzyczne, kosmetyczne 1 ceramiczne.

Chetnie tez spedzamy czas przy muzyce, grajac, Spiewajac i wspolnie

sie bawigc. Oprécz naszych regularnych muzycznych spotkan przy gitarze . MEI{E
w budynkach lub przed nimi, w ostatim czasie polubiliémy takze karaoke. ] hﬁw
Braliémy udziat w VII Festiwalu Oséb Niepelnosprawnych w DK Domek Ar- 1 Pp——
tystéw Wszelakich w Chrzanowie. W ramach Europejskich Dni Operowych g “lﬁ ;:'_: ::
uczestniczyliSmy w otwartej prébie w Operze Krakowskiej. O 1 DL

= T r— . |
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Szczescie

Do szczescia kochanego trzeba zycia nieSmiertelnego.

Do szczescia wiecznego trzeba zycia Bozego.

Do szczescia wiecznego trzeba zycia kochanego.

Nadal chetnie 1 z zapalem bierzemy
udzial w zawodach i1 imprezach sporto-
wych. W czerwcu braliSmy udziat w Tur-

Do szczedcia wiecznego trzeba zycia mocnego.

nieju Pitki Noznej w Czarnej koto Debicy. Do szczescia wiecznego trzeba zycia réznego.
Z koncem maja w ramach Tygodnia Os6b . o
Niepelnosprawnych uczestniczylismy Do szczescia wiecznego trzeba zycia innego.

w zawodach wspinaczkowych na hali
,Reni Sport”, wnagrode otrzymalismy me-
dale. Regularnie takze chodzimy na mecze
pitki noznej, siatkéwki, koszykowki, a takze
na mecze zuzlowe, o wybranych meczach Szczescie Jest weselem duszy.
piszemy w tym numerze. Regularnie pro-
wadzimy rozgrywki karciane, a potem za-
wody gry w remika.

Do szczedcia trzeba zycia wszechstronnego.

Szczescie jest doskonalym zadowoleniem, weselem,
radoscia i btogostanem az do satysfakcji Osdéb.

Perta

Pozegnania

W minionym kwartale odeszli od nas
nasi koledzy:

Pan Janusz Ruszel — mieszkat od
wielu lat w naszym Domu (bud. 41A),
byt bardo lubiany przez innych, miat
wiele zainteresowan, ktérymi chetni
sie dzielit.

Pan Tadeusz Siarczynski — odszed?
od nas niedawno, po wielu latach
mieszkania w naszym Domu (bud.
41), wyrdzniat sie zdolno$ciami pla-
stycznymi.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang
W naszej pamieci. ..

rys. Tadeusz Siarczynski
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> A Obiasénienie hasel:
Krzyzowka na lato o

Harcerski odpoczynek w namiotach

2) Doskonaly na letnie spacery, peten

1 grzybow 1 boréwek

3) W morzu, jeziorze lub rzece, bez-
pieczna pod okiem ratownika

4) Na niej odpoczywamy opalajac sie,

4 relaksujac w koszach, zbierajgc mu-

5 szelki

5) Obserwujemy jego wschod i zachdd

6) Pelnoich na Mazurach

7) Autokarowy lub np. rowerowy krajo-

znawczy relaks w plenerze

Mitych, udanych,
sfonecznych
wakacji!

Perta

Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Rados$d¢” jest organizacja
pozarzadowaq dziatajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do pelnego rozwoju oséb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujgc
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepelnosprawnych ,Wspdlna Radose¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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