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W tym szczegdlnym czasie Swiat Bozego
Narodzenia i witania Nowego Roku
zyczymy Wam duzo zdrowia, szczescia,
wzajemnej milosci i zyczliwosci,
spelnienia wszystkich osobistych marzen
i pragnien, zyczymy Wam takze smacznej
kolacji wigilijnej, udanych prezentow
gwiazdkowych i duzo $niegu za oknami.
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Historia Bozego Narodzenia

W zimie nadchodzg uroczyste i bardzo rodzinne
Swieta Narodzenia Paniskiego. Aby cieszy¢ sie z tej
wielkiej nowiny o Narodzeniu Chrystusa staramy sie
odpowiednio przygotowac do Jego nadejscia. Okres
poprzedzajacy Boze Narodzenie nazywamy Adwen-
tem, jest to okres radosnego oczekiwania na przyjscie
Pana, ktory to okres trwa trzy tygodnie (dokltadnie czte-
ry niedziele). W tym czasie idziemy do szczerej Spo-
wiedzi, aby oczysci¢ swoje serca z grzechéw, ktére
zdarzajg nam sie w codzien-
nym zyciu. W naszym zyciu
pragniemy przestrzegac
podstawowych zasad mo-
ralnych, staramy sie takze
okazywac blizniemu szacu-
nek i wyciggamy pomocng
diont nawet do nieznajome-
go czilowieka. W okresie
Adwentu szczegdlnie sta-
ramy sie przygotowac¢ do
Swiat, stawiamy sobie pew-
ne poprzeczki do pokona-
nia by$smy mogli stwierdzié,
ze wypracowaliémy swojg
wole, chcemy zrezygnowac
7 naszych niekorzystnych
nawykéw, a takze naszych
najwiekszych przyjemnosci.
Oprécz tego stawiamy sobie
wymagania, by zyczliwose,
czy prawdomownosc byty
uwzglednione nie tylko pod-
czas Swiat Bozego Narodze-
nia lecz w kazdym momen-
cie naszej rzeczywistosci.

Z Bozym Narodzeniem
taczy sie szczegdlne do-
Swiadczenie miedzyludzkiej wiezi. Wigilia — kolacja
wigilijna jest momentem szczegdlnym, skianiajacych
nas do pewnej zadumy. Nalezy podkresli¢, ze sa to
rodzinne swieta, z ktérych wyptywac powinna zgoda
oraz wzajemna mitos¢. W nocy 24 na 25 grudnia, naj-
czesciej o péinocy, w kosciotach rzymskokatolickich
rozpoczyna sie uroczysta msza zwana Pasterka. Kolo-
rem liturgicznym w okresie Bozego Narodzenia jest ko-
lor biaty. W krajach o tradycji katolickiej, prawostawne;j
1 protestanckiej pierwszy dzien Bozego Narodzenia jest
dniem wolnym od pracy. Takze drugi dzien Swiat Na-
rodzenia Panskiego jest dniem wolnym od pracy, jest
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to dzien Sw. Szczepana, pierwsze-
go meczennika za wiare chrzesci-
janska w wiekszosci krajéw wraz
z Polska, a w Wielkiej Brytanii zwa-
ny jest Boxing Day.

W tym czasie pragniemy zlozy¢ hotd Maryi i Joze-
fowi, a w szczegdlnosci Jezuskowi. Narodzit sie On
podczas spisu ludnodci z Izraela, gdy Cezar August
rzadzit Imperium Rzymskim, a Kwiryniusz byt wielko-
rzadcg Syrii. Narodzit sie
z Dziewicy, imie jej bylo
Miriam czyli Maria. Zaslu-
biona byta Jozefowi z rodu
Dawida. Na spis ludnosci
wybierali sie wszyscy, Jo-
zef udal sie wiec z Galilei
zmiasta Nazaret do Judei do
Swietego miasta Dawidowe-
go zwanego Betlejem. Kiedy
tam przebywall, nadszed?
dla Maryi czas rozwigzania.
Swego pierworodnego syna
owineta w pieluszki, lezat
w lichej stajence, w wielkim
ubodstwie, gdyz nie byto dla
niego miejsca w gospodzie.
W tej samej chwili w polu
pasterze trzymali straz noc-
na nad swoim stadem. Aniot
Panski i Chwata Panska ich
bardzo oswietlila, a oni sie
bardzo przestraszyli. Lecz
Aniol rzekt do nich: ,Nie bdj-
cle sie, nie lekajcie. Zwiastu-
je wam radosc¢ wielkg, ktora
bedzie udzialem calego na-
rodu. Dzi$ w miescie Dawi-
da narodzit sie wam Mesjasz Pan, Krél Nieba i Ziemi.
To bedzie znakiem dla was, ze znajdziecie niemow-
le owiniete w liche pieluszki. Zobaczycie Dziecigtko
w wielkim ubdstwie.” Boze Narodzenie staje sie dla
calego ludu kolebka serc, z ktérych wypltywa prawdzi-
wa wzajemna mitose.

Swieto upamietniajace narodziny Jezusa Chrystu-
sa w tradycji chrzescijanskiej to stala uroczystosé li-
turgiczna przypadajaca na 25 grudnia. W Kosciotach,
ktére nadal celebrujg liturgie wedlug kalendarza
julianskiego (tzw. Koscioly wschodnie, gtéwnie Cer-
kiew Greckokatolicka i Kosciét prawostawny), Boze

L1d1a Was1k

T

Erprnnsl b s

Hal: Beddine Rt



Narodzenie przypada na
25 grudnia kalendarza ju-
lianskiego, tzn. obecnie 7
stycznia kalendarza grego-
rianskiego.

W Ewangeliach nie wy-
stepuje data narodzin Jezu-
sa Chrystusa. Najstarszym
znanym autorem, ktéry
pisal o narodzinach Jezu-
sa w grudniu, jest Hipolit
Rzymski (204 rok). Dzien
25 grudnia podat tez rzym-
ski historyk Sekstus Juliusz
Afrykanski w swojej Chro-
nographiai w roku 221.
W 274 roku cesarz Aure-
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lian nakazal obchodzenie
w tym dniu nowego swieta,
synkretycznego kultu Sol Invictus. W IV wieku, w okre-
sie gdy chrzescijanstwo zyskato w Rzymie status religii
panstwowej 1 zaczeto zdobywac popularnosc, zamiast
Swieta Sol Invictus Koscidt przepisat obchodzenie
w tym dniu $wieta Bozego Narodzenia. Pierwsza za-
chowang wzmianka o publicznym celebrowaniu tego
Swieta jest notatka w Chronografie z 354 roku, znajdu-
jacym sie w zbiorach Biblioteki Watykanskiej. Date 25
grudnia, przyjeta za czas narodzin Jezusa, probuje tez
wyjasni¢ tzw. hipoteza obliczeniowa, ktérej autorem
jest L. Duchesne, ktéry w 1889 obliczyt daty zycia Je-
zusa. Wedtug jego hipotezy, zaktadajgcej idealne zsyn-
chronizowanie czasu narodzin i $mierci ludzi dosko-
natych, Jezus narodzit sie 25 grudnia, a zmart w dzien
Paschy 25 marca (ktéra jest zbiezna z biologiczng datg
poczecia). Obchodzenie Swiat Bozego Narodzenia 25
grudnia z datg 25 marca (9 miesiecy wczesniej) wig-
ze wielu chrzescijanskich teologow.
Zdanie takie zaprezentowal np. kardy-
nat Joseph Ratzinger w swojej ksigzce
,2ouch liturgii”, w ktérej zwrdcit uwa-
ge na fakt, iz w tradycji judaistycz-
nej data 25 marca uznawana byta za
dzien stworzenia $wiata, w zwigzku
z czym chrzescijanie obchodzili ten
dzien takze jako wspomnienie po-
czecia Jezusa (Swieto Zwiastowania)
oraz jego meczenskiej $mierci. Inny
poglad gtosi, ze $wieto Bozego Naro-
dzenia zostato przyjete przez Kosciol
po zwyciestwie cesarza Konstanty-
na Wielkiego nad Maksencjuszem
w 312 roku lub Licyniuszem w 324
roku. Warto podac¢ takze, ze w II-IV

wieku, 25 grudnia przypadal na dzien urodzin Mitry.
Prawdopodobne jest wiec, ze geneza daty $wiat jest
bardziej ztozona. W dziele ,The Christmas Encyclo-
pedia” czytamy, ze dzien 25 grudnia wybrano nie na
podstawie informacji biblijnych, lecz ze wzgledu na
rzymskie swieta, ktére obchodzono pod koniec roku,
kiedy to na pdétkuli pdinocnej nastepuje przesilenie zi-
mowe. Urzadzano wtedy Saturnalia (ku czci Saturna —
boga rolnictwa) oraz potgczone $wieta dwdch bdstw
stonica: rzymskiego Sola 1 perskiego Mitry. Narodziny
obu bogow swietowano wiasnie 25 grudnia, na ktéry
to dzien wedlug kalendarza julianiskiego przypadato
przesilenie zimowe. Te poganskie $wieta zaczeto chry-
stianizowac¢ w roku 350, gdy papiez Juliusz I ogtosit 25
grudnia dniem narodzin Chrystusa. Obchody Bozego
Narodzenia stopniowo wzbogacaty sie o inne obrzedy
zwigzane z przesileniem lub je zastepowaly.
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My Polacy bardzo prze-
Zywamy uroczysta nowine
w rodzacej sie Dziecinie.
Weskazane jest to w polskiej
literaturze 1 sztuce. Nieod-
taczng czescia wieczoru
wigilijnego jest $piewanie
koled, koledy spiewamy tak-
ze W calym okresie bozona-
rodzeniowym, przy bozona-
rodzeniowej szopce. Piesni
opowiadajacych o narodze-
niu Jezusa mamy w polskiej
tradycji bardzo duzo, naj-
starsze siegaja czasu Sre-
dniowiecza. Na uwage za-
stuguje piekna koleda ,Bég
sie rodzi, moc truchleje”,
napisana przez Franciszka
Karpinskiego, ktéra oddaje
W sposoéb bardzo gteboki
nastrdj Bozego Narodzenia,
wprowadzajac w tajemnice
wydarzen, ktérych swiad-
kiem byta Noc betlejemska, kiedy to nieogarniony Bog
znizyt sie ku stworzeniu, przyjat ludzka nature i stat sie
czlowiekiem dla naszego zbawienia. Wprowadzenie
1 upowszechnienie koled zawdzieczamy prawdopo-
dobnie Franciszkanom, ktérzy tez przyniesli do Polski
zwycza) budowy szopek. Autorstwo pierwsze] szopki
przypisuje sie Swistemu Franciszkowi z Asyzu, ktéry
chcac odswiezy¢ pamie¢ narodzin Dziecigtka Jezus

(fﬂm jeit dudba Feenin Mﬂfrud,* _
Bgdg mu geal £ derea upreefmego. ||

kazat przyniesc¢ do groty sia-
na, przyprowadzi¢ wota oraz
osta i zawola¢ braci. Kiedy
zgromadzila sie ludnos$¢
z okolic 1 zabrzmiaty piesni,
wtedy Sw. Franciszek odczy-
tat Ewangelie, a potem wy-
gtosit kazanie o narodzeniu
Jezusa. Szopke te zorganizo-
wal Sw. Franciszek na trzy
lata przed $miercig w Grec-
cio koto Rieti, sto km od
Rzymu. Nalezy podkresli¢,
ze szopki inscenizowane
w kosciotach byly niezwykle
proste, pozostawaty wierne
przekazom ewangelicznym.
W wieku XIX powstaty rozne
regionalne formy polskich
szopek. Najbardziej znane
sq szopki krakowskie, kto-
rych architekture wzoruje
sie na zabytkowych budow-
lach Krakowa.

Boze Narodzenie przypomina nam, ze sam Bog stat
sie czlowiekiem jak my. Zechcial narodzi¢ sie z Naj-
Swietsze] Maryi Dziewicy w sposdb cudowny lecz
realny, przyjmujac zycie codzienne z wszystkimi jego
radosciami i jego cierpieniami. Pragniemy dziekowac¢
Jezusowni, ze sie narodzil, ze zawsze bedzie wsparciem
naszym w trudnych 1 radosnych chwilach.

Zrédia: wikipedia

Zlote Mysli

Lada dzien ida Swieta.
W koncu 1da Swieta.
Idg vaeta niech sie otwierajg serca.

vaeta pokazujg jak prawdziwe, dobre 1 p1@1<ne Jest zycie.
vaeta sgq peine serdecznosci, ZYCZ]]VVOSCI upIrzejmosci 1 grzecznoscl.
Swieta czynia cuda.

Swieta sa rajem Nieba i Ziemi.
Takich tradycyjnych swigt nie ma nigdzie wiece).
Sa to jedyne takie swieta w roku.

 Hej, ludzie, idg Swieta,
Swiecl gwiazda usmiechnieta.
Gdy sa Swieta, kazda dusza jest przejeta.

Perta
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Roze

Boze Narodzenie jest wyjat-
kowym, szczegdlnym, niezwy-
ktym, mistycznym, transcen-
dentnym 1 nadprzyrodzonym
czasem Swiat Narodzenia Pana
w Polsce iw Niebie. Szczegol-
nie tak jest w wiecznosci.

Tradycja daréw Swietego

Mikolaja

Adwent jest najbardziej
szczegolnym radosnym przy-
gotowaniem do Swiat Bozego
Narodzenia. W tym czasie,
okoto 6 grudnia, przypada uro-
czystosé Swietego Mikolaja.
Wtedy wszyscy czekamy na
podarunki wedtug tradycji Ko-
$ciola Swietego. Czasem zdaje
sie, ze to swieto jest bardziej dla rodzicoéw, anizeli dla
dzieci, poniewaz wiecej radosci jest z darowania da-
réw, niz z bycia obdarowanym.

Kult Swietego Mikotaja, biskupa Mirry byt kiedys
bardzo wielki. Na Zachodzie uznawano biskupa za jed-
nego z czternastu wspomozycieli, a pod jego opieke
uciekali sie zacy, zeglarze, mtode panny, wiezniowie,
piekarze i kupcy.

Swietemu Mikotajowi poswiecono wiele utwordw
teatru, a na kanwie tych dziet juz od XIV wieku pojawit
sie w szkotach zwyczaj rozdawania pod jego patrona-
tem zapomog i podarkéw dla biednej dziatwy.

Tradycje sktadania daréw w dzien vaietego Miko-
taja miat rozpowszechni¢ w Polsce ksigdz Piotr Skarga,
ktory zatozyt w Krakowie Skrzynke Smﬂetego Mikotaja.
Skrzynka pozostawata pod opieka specjalnego brac-
twa, ktére kazdego roku 6 grudnia ptacito z niej pienia-
dze biednym a uczciwym dziewczetom, aby umozliwic
im zamazpdjscie lub wstapienie do klasztoru. Gdzienie-
gdzie panowatla tradycja, ze po domach chodzit w ten
dzien chlopiec przebrany za Swietego biskupa, dajac
dzieciom jabtka, a w zagrodach, gdzie byly panny na
wydaniu, czytal ulozone przez siebie rymowanki o kaz-
dej z panien. Dziewczynie, ktdéra nie wyszta w minionym
roku za maz, dawat wianek suchej koniczyny, a mtode;
mezatce wianek z grochu.

Dary dawnych lat to pierniki, obwarzanki, drewnia-
ne zabawki, obrazki, ciepta odziez. W 1746 roku tak
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o tym pisano: ,Rodzice na
pamiatke szczodrobliwosci
Swietego Mikotaja zwykli co
rok na wigilie swieta jego, dla
zachecenia do nabozenstwa,
dziatkom swoim $pigcym
rézne podarunki zawigzywac
1 podrzucad...”.
Niegrzeczne dzieci nie
otrzymywaly nic, a bardzo
niesforne - rézge. Od konca
XVIII wieku upowszechnit sie
ZWYyCZaj ubierania sie w strdj
Biskupa Mikotaja i odwiedza-
nia domoéw w towarzystwie
aniola, a czasami i diabia,
egzaminowania dzieci z ka-
techizmu 1 nagradzania pre-
zentami grzecznych dzieci
Bozych. ] i
Kazde przybycie Swie- '
tego Mikotaja do dzieci lub |
starszych przypomina te po-
sta¢ Biskupa sprzed wiekow, =
pelng wrazliwosci, mitosci
i dobroci dla bliznich. Warto polecaé sie opiece Swie-
tego Mikotlaja, oredownika naszych potrzeb, wspomo-
zyciela i dobroczyncy, ktérego kult nigdy nie przemija,
dopdki w sercach ludzkich panuje wzajemna mitosé
Boga i blizniego.

Tradycja choinki

Symbol Swiat

Zielona choinka na Swieta jest przystrojona ozdo-
bami i fakociami. Wnosi ona w dom spokdj, rados¢
1szczescie. Choinka jest nierozerwalnie zwigzana z Bo-
zym Narodzeniem, ma jednak swe tradycje w obrze-
dach poganskich sprzed tysiecy lat Germandw. To nie
do wiary, w Watykanie choinka stanela po raz pierwszy
dopiero w 1982 roku za sprawa Jego Swiatobliwosci
Ojca Swietego Karola Wielkiego.

W Biblii jest wspomnienie drzewka, ktére rosto
w samym $rodku raju i ktérego nie mieli prawa nawet
dotkna¢ pierwsi rodzice Adam i Ewa. Drzewo w raju
mialo przypominac im panowanie Boga nad nimi, cat-
kowitg zalezno$¢ rodzicéw raju od Pana. Nastepnym
drzewem, o ktérym trzeba pamietac, patrzac na cho-
inke, jest przenajszlachetniejsze drzewo Krzyza vaie—
tego niepojetej mitosci Boga ku rodzajowi ludzkiemu
z Golgoty w Jerozolimie. Na ottarzu Krzyza dokonato sie
pojednanie cztowieka z Bogiem. Jest to $wiete drzewo,
ktére jest objawieniem zwyciestwa nad $miercia, pie-
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rys. Wojciech Wierzbicki

kiem i szatanem, ktére daje
pewnos¢ zmartwychwstania
ciat $wietych.

Drzewo nalezato do naj-
bardziej powszechnym sym-
boli zycia czlowieka. W Azji
otaczano kultem cyprysy,
na potudniu Europy gaje
oliwne, na surowej Pdéinocy
jemiole i ostrokrzew. W Ba-
bilonii $wiete drzewo stato
sie symbolem nie$miertel-
nosci béstw. Swiete deby,
gaje byty w catym Kanaanie,
Mezopotamii i Grecii.

Bardzo wczesnie w umy-
Sle cziowieka musiato zako-
rzenic sie pewne podobien-
stwo drzewa 1 czlowieka
1ich nieuchronne przemija-
nie. Stad wzielo sie drzewo
genealogiczne - wizerunek
ciggiosci pokolen i rozra-
stania sie rodu. Przykiadem
ze Starego Testamentu jest
wyobrazenie w sztuce Drzewa Jessego.

Poczatek tradycji choinki jest daleko w przeszio-
4ci. Wtedy to $wietowano w grudniu przesilenie dnia
Z1N0C3a. Z tej okazji palono stosy suchego drzewa, a bo-
stwu stonca skiadano dary ofiarne. Chrzescijanstwo
wniosio w obyczaje pogan nowe tresci przepojone
misterium Bozego Narodzenia. Dawniej witano ston-
ce jako dawce zycia. Obecnie zaczeto czci¢ radosnie
rocznice narodzin Boga, ktéry przyszedt na ziemie dla
zbawienia czlowieka.

Wielu znawcow tematu mowi, ze rodowdd dzisie)-
szej choinki wigze sie z tradycja Adwentu dawnych
wiekow. W przedsionkach niektérych kosciotéw usta-
wiano zielone drzewa, ktére mialy wyobrazac rajskie
drzewo zywota. Zawleszano na nich kuliste optatki -
symbol faski Boskie;.

Legendy choinki

Za odkrywce choinki tradycja uznaje Swietego Bo-
nifacego, ktéry nawracajgc poganskie ludy niemieckie
Sciat potezny dab uwazany przez Germandw za Swiety.
Upadajace drzewo zniszczyto wszystkie rosngce obok
krzaki. Ocalatla tylko mata jodetka. — Widzicie, ta mata
jodeika jest potezniejsza od waszego debu. I jest za-
wsze zielona, tak jak wieczny jest Bég dajacy nam zycie
wieczne. Niech ona przypomina wam Chrystusa — miat
powiedzied misjonarz.

Inna legenda glosi, ze w noc, kiedy narodzit sie



Jezus Chrystus, wszystko,
co zyje wyruszyto do Be-
tlejem, aby ztozy¢ dar No-
wonarodzonemu. Byty to
zwierzeta 1 rosliny.

Drzewo oliwne przy-
niosto oliwki, palma dak-
tyle, tylko mata jodetka
nie miata daru. Byta tym
bardzo zmartwiona, a do
tego wieksze drzewa od-
pychaly ja od Dzieciagtka
Bozego. Wtedy stojacy
najblizej aniot ulitowat sie
nad nig i nakazal gwiaz-
dom, aby zstapily z nieba
1 ozdobily jej delikatne
gatazki. Kiedy Dziecigtko
zobaczylo piekne, iskrza-
ce sie drzewko, usmiech-
nelo sie, pobiogostawito
jodetke 1 powiedzialo, ze
odtad jodta w czasie Swiat
Bozego Narodzenia powin-
na zawsze by¢ przybrana
Swiatetkami, aby przyno-
sié¢ radoé¢ dzieciom. Najbardziej prawdopodobna jest
jednak legenda o Swietym Bonifacym.

rys. Piotr Smoter

Dzieje choinki

Choinka pojawila sie w Alzacji we Francji. Pierw-
sze wiadomogci o istnieniu drzewka pochodzg z XV do
XVII wieku. Zielone drzewa zaczely powoli wedrowacd
do doméw prywatnych, najpierw w Alzacji, okoto 1495
roku. Na poczatku drzewka zdobiono tylko jabikami, na
pamiatke zakazanego w raju owocu. Najpierw tradycja
ta przyjeta sie na terenie Niemiec. Najstarsze znane
zrodio moéwigce o istnieniu choinki w Niemczech to
sztych - rycina w metalowej piycie - z 1509 roku. Na ry-
cinie widnieje choinka z gwiazdami i swiecami. W XVIII
wieku choinke mozna spotkac¢ w wielu krajach Europy,
przede wszystkim protestantéw.

Do Polski choinka dotarta pod koniec XIX wieku
prosto z Prus razem z zaborcami. Poczatkowo drzew-
ko przyjeto sie w dworskich i mieszczanskich domach.
Wezesnie] w Polsce XVIII wieku ofiarowywano dzie-
ciom w wieczor Wigilii gatazke szpilkowego drzewa,
na ktérej zawieszone byly rézne smakotyki. W zagro-
dach chiopdéw na wsi wisiaty u belki sufitu podiazniczki
- uciete wierzchotki jodty lub $wierku, ktdre przycze-
piano do stropu wierzchotkiem na dét. Przybierano je
czerwonymi, matymi rajskimi jabtuszkami, kolorowy-
mi optatkami, tak zwanymi $wiatami i taicuchami ze

stomy. Wieszano na nich
ciastka domowej roboty,
jabika, orzechy, tancu-
chy oraz inne papierowe
ozdoby 1 wycinanki do-
mowej roboty. Wierzono,
ze podiaznik chroni od
nieszczesdé 1 chordb, przy-
nosi dobrobyt, zapewnia
zgode 1 mito$¢ w rodzinie.
Podtazniczki sg prabab-
cig choinki.

Przez swojg zywot-
nosc¢ i zielen jodia sta-
ta sie symbolem Jezusa
Chrystusa - Drzewa Zycia,
a przez przyozdobienie
jodly $wiattami symboli-
zuje Pana Jezusa - Swia-
ttos¢ Swiata.

W Polsce naszych cza-
s6w choinka najwczesnie]
pojawila sie w domach
mieszczan, dokad przy-
wozono nowinki ze $wia-
ta. W potowie XIX wieku
choinka znana byla juz po polskich dworach i w ka-
mienicach mieszczan. Przynosilo sie jg prosto z lasu
1 stawialo sie w pokoju, do ktérego dzieci nie mialy
wstepu przed wieczerzg wigilijng. Choinke strojono
bogato réznymi ozdobami, ktére wykonywano w diu-
gie wieczory Adwentu. Dopiero pod koniec XIX wieku
pojawily sie w kraju bombki szklane, moda ta zostala
zapoczatkowana we Francji, w Anglii 1 Stanach Zjed-
noczonych.

Obecnie choinka stracita wiele ze swojego blasku,
w wiekszosci domow jest tylko rekwizytem ze sztucz-
nego tworzywa, wyciaganym ze schowka na Swieta Bo-
zego Narodzenia. Jednak jakiekolwiek by bylo to nasze
Swigteczne drzewko, ma ono zawsze dla nas dziwng
1 szczegdlng moc otwierania serc ku bliznim.

Symbole choinki

Wsrdéd symboli choinki jest Gwiazda Betlejemska,
ktérg umieszczano na szczycie drzewka od XX wieku,
miala pomagac¢ w powrotach do domu z dalekich stron.
Swiatetka bronity dostepu zlym mocom, a takze miaty
odwrdcid niezyczliwe spojrzenie ludzi. W chrzescijan-
skiej symbolice religii swiatetka wskazujg na Jezusa
Chrystusa, ktéry jest swiattem pogan. Jabtka symbo-
lizujg biblijne jabiko z raju, ktérym kuszeni byli Adam
1 Ewa. PdZniej zastapiono je matymi rajskimi jabtuszka-
mi. Pierwotnie zapewni¢ miaty zdrowie i urode. Orze-
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chy zawijane w sreberka nie$c¢
mialy dobrobyti sile. Papierowe
tancuchy przypominaty o znie-
woleniu ziem, ale na przykiad
w okresach rozbioréw miaty
wymowe politycznych okowow
— kajdan. W tradycji ludu nie-
ktérych regiondw kraju uwaza-
no, ze lancuchy wzmacniaja ro-
dzinne wiezl oraz chronig dom
przed kiopotami. Aniotki maja
opiekowac sie domem.

Choinka w réznych stronach

Swiata

Dzi$ prawie kazdy kraj ma
swoje wlasne zwyczaje. Do
strojenia choinek we Francji uzy-
wa sie papierowych rézyczek,
jablek i cukierkdéw, a w Niem-
czech wsteg czerwonego papie-
ruiorzechéw. W Brazylii na cho-
ince ukiada sie kawatki biatego
materiatu, ktére majg imitowad
$nieg, w Irlandii najwazniejsze
s bombki i lameta — ozdoba
choinki w postaci metalowych nitek, a w Szwecji szcze-
goélnie popularne sg ozdoby ze stomy, zas w Hiszpa-
nii nie moze zabraknad stodyczy. Pozitacane szyszki,
Swieczki jak prawdziwe, kolorowe flagi i male laleczki
to charakterystyczne ozdoby Wioch. Na Filipinach cho-
inki zastepujg bambusowe tyczki zdobione folig, papie-
rem i fredzlami. W Afryce Potudniowej nie spotyka sie
zadnych drzewek, za to okna ozdabiane sg lameta.

Optatek wigilijny

Optatek wieczerzy wigilijnej to stara polska tradycja
wiekéw Kosciola, znana tylko w Polsce. Jest to wielkie
1 Swiete przezycie, ze wzgledu na atmosfere Bozego
Narodzenia. Jest to przede wszystkim duchowe prze-
zycie i przedtuzenie atmosfery domu rodzinnego, takze
W miejscu pracy i w kosciele.

Optatek wigilijny jest symbolem pojednania i prze-
baczenia, znakiem przyjazni 1 mitosci Boga i blizniego.
Dzielenie sie nim na poczatku wieczerzy wigilijnej ob-
jawia che¢ bycia razem. Nawet byli skiéceni ludzie za-
siadajg do wspdlnego stotu pojednani ze sobg. Opltatek
znaczy ofiara, na wzér Najswietszej Ofiary Mszy Swiete;.
Opflatek wieczerzy ma swojg symbolike duchows: sama
materia optatka, chleb, podkresla doczesny charakter
zyczen swigtecznych. W ich podtekscie jest nawigzanie
do modlitwy Panskiej ,Ojcze nasz”: obysmy zawsze mieli
chleb nasz powszedni zgodnie z tg modlitwa.
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Symbolika chleba wieczerzy
wigilijnej nawiazuje do Hostii
Mszy Swietej, ktéra podczas
przeistoczenia staje sie mi-
stycznym Cialem Chrystusa.
Stad optatek ma jeszcze jeden
wymiar: nalezy by¢ dobrym jak
chleb 1 jak chleb podzielnym.
To wielkie bogactwo symboliki
1 tresci optatka wigiliinego ma
ogromng moc jedno$ci rodzin
1 wspdlnot.

I dobrze, jesli ten znak chce
sie przenie$¢ z rodziny do za-
ktadu pracy, gdzie w wielu wy-
padkach dobre zwigzki miedzy
bliznimi decydujg o pomysl-
nosci przedsiebiorstwa, a dla
pracownikéw niosg mozliwose
wlasnego rozwoju i poczucie
bezpieczenstwa rodzin.

I dobrze, ze wiele zaktadow
pracy podejmuje sie zorgani-
zowania spotkania oplatkowe-
go pracownikéw. Aby ono byto
owocne dla wszystkich, trzeba
je dobrze przygotowac. Spotkanie w zakladzie ma
by¢ przediuzeniem Wigilii domowej. Najlepiej, by jak
najwiecej oséb moglo wzigé udziat w tym spotkaniu,
mozna zaprosi¢ miejscowego ksiedza, ktdéry popro-
wadzi modlitwe 1 podkresli swoja obecnoscia religijny
charakter spotkania. Miejsce Oplatka to najlepiej sala
firmy. I cho¢ moze ona nie by¢ zbyt reprezentacyjna
czy przytulna, to jednak ma ona symboliczne znacze-
nie, przypominajac, ze dobro mamy speinia¢ zawsze
1 wszedzie przez nasza prace, przez ktérg stuzymy
bliznim. Program spotkania winien zawierac¢ powitanie
wszystkich obecnych przez dyrekcje albo organizatora,
czytanie czesci Ewangelii o Bozym Narodzeniu, zycze-
nia dyrekcji zakladu czy osoby delegowanej, a wresz-
cle przetamanie sie oplatkiem wigilijnym. Nie moze
zabrakngc¢ wspdlnego spiewu koled. Mozna przy oka-
Zji spotkania z optatkiem wreczy¢ drobne symboliczne
prezenty, trzeba pamietac, ze dary powinni otrzymac
wszyscy 1 to jednakowe. Spotkanie moze zakonczy¢
mata agapa. Oplatek ma charakter symboliczny i $wig-
teczny, dlatego trzeba unika¢, by takie spotkanie byto
organizowane tylko po to, by budowad lub poprawiac¢
atmosfere w firmie. Jesli takie spotkanie bedzie przezyte
w duchu religijnym, to zaprawde spelni swe cele.

Zrédlo: Jan Uminski, ,Zrédio” nr 51 z 20.12.2009



Boze Narodzenie w Watykanie

Obchody jednych z najwazniejszych swiat kosciota
katolickiego — Bozego Narodzenia w Watykanie otwie-
ra zawsze uroczysta pasterka w noc wigilijng. Uroczy-
sto$¢ celebrowana jest we wnetrzach bazyliki $w. Pio-
tra, a przewodniczy jej sam papiez. Zgodnie z tradycja
zapoczatkowang przez papieza Jana Pawta II, w dzien
Wigilii papiez zapala $wiece w oknie Palacu Apostol-
skiego. W potudnie pierwszego dnia $wiat z balkonu
bazyliki watykanskiej papiez wyglasza oredzie swig-
teczne 1 udziela biogostawienstwa miastu i $wiatu.

W Wigilie, 24
grudnia 2012 roku
ogladatem w telewi-
Zj1 pasterke transmi-
towang z Watykanu,
ktérej przewodniczyt
Ojciec Swiety Bene-
dykt XVI. Msza byta
koncelebrowana,
z wieloma dostojni-
kami koscielnymi.
Benedykt ubrany byt
w bardzo dostojne
szaty. Nie szed! ale
byt wieziony, w tym
czasie udzielal zgro-
madzonym ludziom
bilogostawienstwa.
Spostrzegtem wtedy takze, ze papiez sprawial wraze-
nie cziowieka zmeczonego petniona funkcja. Rzeczywi-
$cie niediugo po tej pasterce Benedykt XVI ogtosit swa
rezygnacje. W latach wczesniejszych transmitowano
pasterki odprawiane przez Jana Pawtia II.

Od wielu lat Boze Narodzenie stato sie w Rzymie
1 Watykanie najbardziej spektakularnym swietem, kté-
re trwa ponad miesigc - do konca stycznia lub nawet
do 2 lutego. Zanim rozpoczng sie uroczyste obchody
Swigt Narodzenia Pana Jezusa, w Watykanie od paru
tygodni trwaja przygotowania. Wiem, ze wraz z nasta-
niem okresu Swiat pojawia sie na Placu Sw. Piotra duzej
wielkosci choinka — drzewko bozonarodzeniowe, a tak-
ze okazatych rozmiaréw stajenka. Zwyczaj ustawiania
szopki i choinki wprowadzit w Watykanie Jan Pawet
IT w 1982 roku, a wiec w czwartym roku ,polskiego
pontyfikatu”. Wraz z objeciem papieskiego urzedu,
Jan Pawet II wprowadzit w Watykanie wiele nowych,
polskich zwyczajow, w tym zwyczaje bozonarodzenio-
we. Do czasow Jana Pawta II choinek we Wtoszech nie

znano, poza Tyrolem. Zwyczaj usta-
wiania choinki na Placu sw. Piotra
utrzymal Benedykt XVI, i sadze, ze
podobnie uczyni Franciszek. Trady-
cja ustawiania choinek w domach i na placach byta we
Wioszech catkowicie nowa. Pojawienie sie jej na Placu
$w. Piotra i w patacu Ojca Swietego w Watykanie spo-
wodowato reakcje lawinowa, w wielu wtoskich domach
pokazaly sie piekne $wigteczne drzewka, a na ulicach
1 placach miejskich choinki zastgpily inne $wigteczne
dekoracje. Choinki
na Plac Sw. Piotra,
dorodne $wierki,
Sq przygotowywane
z kilkumiesiecznym
wyprzedzeniem,
pochodzg z réznych
krajow 1 regionéw.
Pierwsza pocho-
dzita z Wioch, ale
nastepne nie tylko
z roznych regiondw
Wioch, ale takze
z Austrii, Niemiec,
Stowaciji, Czech,
Rumunii, Chorwa-
cji 1 Polski. Przeka-
zanie choinki tgczy
sie z uroczystosciag najpierw w Watykanie, a nastepnie
na Placu $w. Piotra. Zawsze obecni sg przy tym wyso-
kiej rangi przedstawiciele panstwa, ktére ofiarowato
choinke, kardynatowie i wielu dostojnych gosci, liczni
przedstawiciele danego kraju lub regionu. Wygtasza-
ne sa przemowienia, Spiewa sie koledy 1 w pewnym
momencie Ojciec Swiety lub desygnowany przez
niego kardynat uroczyscie zapala swiatto na choince
1w szopce. Zapalenie $wiatetek jest najbardziej spek-
takularnym wydarzeniem swigtecznym w Watykanie.
Choinka 1 szopka, widoczne juz od Zamku Aniota (Ca-
stel Sant'Angelo), dodaja $wigtecznego blasku calej
architekturze Placu, kolumnady i Bazyliki sw. Piotra.
Bozonarodzeniowe drzewko stawiano takze w aparta-
mencie Jana Pawla II, ktory bardzo lubit Swieta Boze-
go Narodzenia. ,Musze Wam powiedzie¢, ze ja 0So-
biscie, chociaz mam juz wiele lat, nigdy nie moge sie
doczekad, kiedy przyjdzie Boze Narodzenie i kiedy mi
to drzewko postawig w mieszkaniu. Jest w tym wszyst-
kim gteboka wymowa, ktéra jednoczy nas bez wzgle-

Wojciech
Wierzbicki

IMPULS nr 55, Boze Narodzenie 2013 * 9



du na wiek: zaréwno starsi, jak 1 mate dzieci reagujg
podobnie, chociaz na innym poziomie swiadomosci”,
mowit Jan Pawet 1II.

Co roku na placu Sw. Piotra buduje sie takze, juz
od poczatku listopada, stynna na caly $wiat, stajenke
betlejemska, z postaciami naturalnej wielkosci — figu-
rami ludzi 1 zwierzat. Jest ona tradycyjnie odstaniana

wielu laty takim samym dzieckiem jak wy” — pisat Pa-
piez w ,Liscie do dzieci”. — Réwniez i ja przezywatem
wowcezas rados¢ Bozego Narodzenia tak jak wy, a kie-
dy zajasniala gwiazda betlejemska, spieszytem sie do
stajenki razem z moimi rowiesnikami, azeby przezy¢
na nowo to, co wydarzyto sie dwa tysigce lat temu
w Palestynie”.

w Wigilie wieczorem. Na zakonczenie ceremonii pa-
piez zapala swieczke pokoju w oknie swego aparta-
mentu w Palacu Apostolskim. Szopka co roku przy-
cigga ttumy turystéw pragnacych jg zobaczy¢, a wielu
Rzymian spedza przy niej wigilijny wieczor. Ta stynna
szopka znajduje sie w samym centrum placu $w. Pio-
tra, tuz obok choinki. We Wtoszech zwyczaj budowania
betlejemskie] szopki istnieje od dawna. We wioskich
rodzinach przez caly Adwent buduje sie, skleja i rzez-
bi $wiateczne szopki, a przed Swietami Ojciec Swiety
podczas modlitwy Aniot Panski swieci na Placu sw.
Piotra figurki Dzieciatka Jezus, ktére w noc wigilijng sg
umieszczane w rodzinnych szopkach. Zwyczaj budo-
wania zlébkow i szopek zapoczatkowal $w. Franciszek
z Asyzu. Tradycja szopek jest w Rzymie bogata. Jak
ciekawostke podam, ze od VII wieku przechowywano
relikwie betlejemskiego ziébka w Bazylice Matki Bo-
zej Wiekszej. Znanym miejscem w Rzymie, gdzie bu-
dowano betlejemska szopke, byl kosciél Santa Maria
in Aracoeli na Kapitolu, gdzie znajduje sie cudowna
figurka Dzieciatka Jezus. W okresie Bozego Narodze-
nia rzymskie rodziny przyprowadzaja tutaj swoje dzieci,
by przed Dzieciatkiem wygtaszaty swoje modlitwy lub
$piewaty piosenki. W XIX wieku najstynniejsza szopke
ustawiono w kosciele Sant'Andrea della Valle, z ktérego
pochodza figury ustawiane w szopce.

W gabinecie, na biurku Jana Pawta II stala od za-
wsze mata mosiezna stajenka, dla papieza Swieta Bo-
zego Narodzenia oznaczaly rados¢, ktéra wigze sie
Z narodzeniem nowego Zycia. Z sentymentem wracatl
myslami do swojego dziecinstwa: ,Ja sam bylem przed
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Dni przed Bozym Narodzeniem pelne sg $wigtecz-
nych spotkan papieza z poszczegdlnymi grupami Spo-
tecznymi. Tak byto zardéwno za Benedykta, jak i wcze-
$niej za Jana Pawta II, kiedy nie brakowato oczywiscie
wigilijnych spotkan z Polakami 1 wspdlnego koledo-
wania, $piewano miedzy innymi ulubiong kolede Jana
Pawta ,0Oj Maluski, Maluski”. Stynny byt ,Optatek z Pa-
piezem”, audiencje w Auli Pawta VI, na ktéra przybywali
polscy emigranci. Do Jana Pawta Il i do Benedykta wy-
sylano $wigteczne zyczenia, ja sam takze bedac dziec-
kiem wystatem zyczenia do Jana Pawta Il i otrzymatem
odpowiedz. W zwigzku ze Swictami takze papiez wysyla
zyczenia do réznych przywddcow.

Ciekawi mnie jak papiez spedza wigilie? Pewnie
kazdy papiez inaczej. Niewiele mamy informacji na ten
temat jak papieze prywatnie spedzajg ten szczegdlny
wieczor. Mozemy sie domysla¢ na przykiad, ze ten wy-
jatkowy wieczdr spedzajg w gronie swoich najblizszych
wspotpracownikow i ze dostajg prezenty gwiazdkowe.
Wsrod bozonarodzeniowych zwyczajow, ktére Jan Pa-
wet Il wprowadzit wraz ze swoim wejsciem na Stolice
Piotrowa, bylta uroczysta kolacja wigilijna. Wiosi nie
mieli takich jak w Polsce tradycji Wigilii Bozego Na-
rodzenia. Gdy do Watykanu przybyl Papiez z Krako-
Wa, a z nim siostry sercanki 1 jego osobisty sekretarz,
ksigdz kardynal Stanistaw Dziwisz, pochodzacy z Raby
Wyznej - Wigilia Bozego Narodzenia musiata by¢ pol-
ska, gdralska. Stot byl nakryty bialym obrusem, na nim
znajdowaly sie talerze z papieskim herbem, podawano
wiele potraw polskiego pochodzenia: barszcz z uszka-
mi, kapuste z grochem, karpia, polski makowiec.



W centralnym miejscu stotu znajdowalo sie tradycyjne
sianko. ,Jan Pawet II byt bardzo przywigzany do tra-
dycji polskiej, Wigilia byta taka jak w Polsce” — méwit
ks. kardynat Dziwisz. Jak nakazuje tradycja, zawsze
pozostawlano puste miejsce dla niespodziewanego
goscia. Nieodzownym elementem polskich $wiat jest
oplatek, ktérego takze nigdy nie zabrakio w Watykanie.
Po wieczerzy czas oczekiwania na pasterke wypetnia-
1o $piewanie koled. Papiez twierdzit, ze w tym Spiewie
wyrazana jest rados¢. ,Jakze piekne 1 wzruszajace sa
koledy, ktére tradycja wszystkich narodéw oplotta wo-
koét Bozego Narodzenia! Ilez w nich gtebokich mysli,
a nade wszystko jak wiele czulej radosci skierowanej
do tego Bozego Drzieciatka, ktére w Swietg Noc przy-
szlo na swiat!”.

Jan Pawet II odprawiat Pasterke , ktdéra rozpoczy-
nata sie punktualnie o 24-ej, podobnie Benedykt VI —
do 2009 roku, kiedy to odprawit pasterke o 22-ej, czyli
o dwie godziny wczesniej niz do tej pory. W Watykanie
informowano, ze powodem tej szeroko komentowanej
zmiany godziny mszy jest ched oszczedzenia wysitku
papiezowi, ktéry w dzien Bozego Narodzenia spotyka
sie w potudnie z wiernymi, by wygtosi¢ $wigteczne
oredzie i udzieli¢ blogostawienstwa ,Urbi et Orbi” —
Miastu i Swiatu”.

Papiez Jan Pawet II miat zwyczaj skiadania zyczen
Swigtecznych i noworocznych swoim rodakom. Pamie-
tam, ze swe zyczenia konczyt zawsze stowami ,Weso-

tych Swiati Szezesliwego Nowego Roku”. Benedykt XVI
, Z pewnoscig z szacunku i przywigzania dla swojego
poprzednika, kontynuowal tradycje skitadania zyczen
Polakom. ,Niech kazda ziemia stanie sie dobra ziemia,
przyjmujaca i rodzaca mitos$e, prawde, sprawiedliwose
1 pokdj” - takie zyczenia ztozyt ,Miastu 1 swiatu” Bene-
dykt XVI w oredziu na Boze Narodzenie 2012 r. Wygto-
sit je tradycyjnie w potudnie 25 grudnia z centralnego
balkonu bazyliki sw. Piotra w Watykanie. Nastepnie
udzielit zgromadzonym na Placu $w. Piotra i wszystkim
ludziom na $wiecie za posrednictwem medidw, btogo-
stawienstwa Urbi et Orbi, a nastepnie ztozyt zyczenia
Swiagteczne w 65 jezykach.

Od 13 marca tego roku mamy nowego papieza,
Franciszka. Jest papiezem, ktéry przejawia wiece]
skromnos$ci w obyciu, niz jego poprzednicy, mniej pa-
tosu i1 przepychu w celebrowaniu koscielnych uroczy-
stodci. Z pewnoscia wiec papiez Franciszek bedzie
spedzal te swieta skromniej niz jego poprzednicy.
To co, taczy Franciszka z Janem Pawtem II to duza
otwartos¢ 1 bezposrednios$¢ w wychodzeniu do ludzi.
Wszystko to, jak sadze zobaczymy tez przy obchodzeniu
Swiat. Ciekawy jestem jak beda wygladaly te pierwsze
za pontyfikatu Franciszka Swieta Bozego Narodzenia,
dowiemy sie dopiero po ich przezyciu.

Zrédta: zrodlo.krakow: pl, niedziela.pl, wiadomo-
scL.wp.pl, wpolityce.pl, watykan.lovetotravel pl.

Swieto $w. Szczepana

Drugi Dzien Swiat Bozego Narodzenia

W drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia, 26 grud-
nia, Koscioét katolicki wspomina $w. Szczepana, pierw-
szego meczennika za wiare chrzescijanska. Greckie
imie Stephanos znaczy tyle, co ,wieniec” 1 jest ttuma-
czone na jezyk polski jako Stefan lub Szczepan. Nie
wiadomo kiedy, oraz gdzie $w. Szczepan sie urodzit.
Jego greckie imie wskazywatoby, ze byl nawrdconym
hellenista. Nie sg znane takze szczegdly z wczesniej-
szego zycia $w. Szczepana. Jego dzieje rozpoczynajg
sie od czasu wybrania go na diakona Kosciota. Aposto-
towie w odpowiedzi na propozycje sw. Piotra wybrali
siedmiu diakonéw dla postugi ubogim, aby w ten spo-
s6b odcigzy¢ uczniéw Chrystusa oraz da¢ im wiecej
czasu na gtoszenie Ewangelii. W gronie tych siedmiu
znalazl sie Szczepan. Nie ograniczyl sie on jednak
wylacznie do postugi ubogim. Wediug Dziejow Apo-
stolskich, ,peten taski i mocy Ducha Swietego” glosit

A

Ewangelie z madroscia, ktére] nikt BZena Florek
nie mogt sie przeciwstawic.
Gorliwoscig gloszenia Ewange-

lii, czynieniem znakoéw i cuddw narazil sie starszyznie
zydowskiej. Zydzi nie mogac sprosta¢ madrosci i Du-
chowi, z ktérego natchnienia Szczepan przemawial,
podburzyli lud, 1 postawili w Sanhedrynie fatszywych
swiadkow przeciw Szczepanowi, oskarzajac go o bluz-
nierstwo przeciw Swiatyni i Prawu. W czasie rozprawy
przed Sanhedrynem, kiedy Szczepan wyglaszat prze-
moéwienie obronne, a jednoczesnie oskarzycielskie pod
adresem Zydow, ci, ktérzy zasiadali w Sanhedrynie zo-
baczyli, ze jego twarz podobna byta do oblicza aniola.
W mowie tej Szczepan ukazal dzieje Izraela z perspek-
tywy chrzescijanskiej, konkludujac, ze nardd ten stale
lekcewazyt wole Boga. Publicznie wyznat Chrystusa,
za co zostal ukamienowany przez miejscowa spotecz-
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nos¢ zydowska w Jerozolimie
1 wyrzucony poza miasto. Dzia¢
sie to mialo kilka krokdéw zale-
dwie od Bramy Damascenskiej.
Sw. Szczepan zginal okolo 36
roku ukamienowany.

Jest okreslany mianem Proto-
martyr - pierwszy meczennik. Kult
Swietego meczennika rozwinat
sie natychmiast. Jednak w trak-
cie zawieruch, jakie nawiedzaty
Ziemie Swieta, w tym takze Jero-
zolime - przesladowania chrze-
Scijan, ktérych poczatkiem byla
Smier¢ $w. Szczepana, potem
najazd Rzymian 1 inne nieszcze-
Scia - zapomniano o jego grobie.
Odkryto go dopiero w 415 roku.
Skoro udalo sie go rozpoznac,
to znaczy, ze Sw. Szczepan mu-
siat mie¢ grob wyrdzniajacy sie
1z odpowiednim napisem. O zna-
lezieniu tego grobu pisze kaptan
Lucjan, ktéremu miat sie zjawi¢ we $nie pewnej nocy
Gamaliel, nauczyciel $w. Pawtla, 1 wskaza¢ gréb swdj
1 éw. Szczepana w poblizu Jerozolimy Kefar-Camla.
Chrzescijanie, uciekajac przed oblezeniem Jerozolimy
1 w obawie przed jej zburzeniem przez cesarza Ha-
driana, zabrali ze soba $miertelne szczatki tych dwdch
czcigodnych mezdéw 1 we wspomnianej wiosce je po-
chowali. Gamaliel bowiem miat zakonczy¢ zycie jako
chrzescijanin. Na miejscu odnalezienia zwlok biskup
Jerozolimy, Jan, wystawil murowang bazylike; druga
zbudowat w miejscu, gdzie wedhug podania Szczepan
miat by¢ ukamienowany. Bazylike te upiekszyli $w. Cy-
1yl Jerozolimski (439) i cesarzowa $w. Eudoksja (460).
Potem szczatki $wietego znalazly sie w Konstantynopo-
lu, a w 560 roku dotarty do Rzymu, gdzie umieszczono
je w bazylice sw. Wawrzynca za Murami.

Swiety Szczepan

Z dniem $w. Szczepana
taczono w Polsce wiele zwy-
czajow. Podczas gdy pierw-
szy dzieh Swiat spedzano
W zaciszu domowym, wsrdd
najblizszej rodziny, w drugi
dzien obchodzono z zyczenia-
mi $wigtecznymi sasiadow,
dalsza rodzine 1 znajomych.
W czasie Mszy $wietej rzucano
w kodciele zboze na pamiat-
ke kamienowania Swietego.
Wieczdér 26 grudnia nazywa-
no ,szczodrym”, gdyz stuzba
dworska sktadata panom zy-
czenia 1 otrzymywala pocze-
stunek, a nawet prezenty. Po
przyjeciu smarowano miodem
pulap i rzucano ziarno. Jesli
zboze przylgneto, byto to do-
bra wrdzba pomyslnych zbio-
réw. Zaskoczenie moze budzid
fakt, ze Koscidt w drugim dniu
oktawy Swiat Bozego Narodzenia umiescit $wieto $w.
Szczepana. By¢ moze stato sie tak po to, bysSmy zapa-
trzeni w ztdbek Chrystusa nie zapomnieli, ze ofiara ze
strony Boga dla czlowieka pocigga koniecznosc takze
ofiary ze strony cztowieka dla Boga, chociazby ona wy-
magala nawet krwi meczenstwa.

W ikonografii Szczepan przedstawiany jest najcze-
$cie] w scenie kamienowania, w innych przestawie-
niach pojawia sie jako miody diakon, a jego atrybutami
sa: galgz palmowa, ksiega Ewangelii, kamienie. Jest
patronem woznicow, stangretdw, stajennych, murarzy,
krawcow, kamieniarzy, tkaczy, stolarzy, bednarzy. Wzy-
wany jest w przypadku bélu gtowy, kamicy, kolki i ope-
tania, a takze w modlitwie o dobrg $mierc.

Zrédla: Wikipedia, brewiarz.pl

Zlote Mysli

Wigilia jest wyjgtkowym, szczegolnym 1 niezwyklym dniem radosnego
oczekiwania Bozego Narodzenia.
Wigilia jest najbardziej] szczegdlnym dniem jednosci w mifosci.

Boze Narodzenie jest pelne swiatlosci Pana.
Boze Narodzenie jest cudem cudu.

Perta
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Trzej Krolowie
Objawienie Panskie

Swieto Trzech Kroli jest obchodzone w Koéciele
Katolickim w dniu 6 stycznia. Historia opisana w Ewan-
gelii Mateusza, wedtug ktérej Medrcy ze Wschodu
przybyli do Betlejem, aby oddac pokion Jezusowi, jest
symbolem $wieta Objawienia Panskiego, Epifanii. Jest
to chrzescijanskie swieto majgce uczci¢ objawienie sie
Boga cziowiekowi (teofania), obecno$¢ Boga w historii
czlowieka, a takze uzdolnienie cztowieka do rozumo-
wego poznania Boga. W Polsce swieto to jest nazywane
potocznie wiasnie swietem Trzech Kréli.

Objawienie Panskie na-
lezy do pierwszych $wiat,
ktore uswiecil Kosciol.
W pierwszych wiekach
chrzedcijanstwa wyznacza-
to ono poczatek roku litur-
gicznego, we wczesnym
chrzescijanstwie dzien ten
obchodzony byt na Wscho-
dzie jako Swieto Bozego
Narodzenia (w Apostolskim
Kosciele Ormianskim jest
tak do dzisiaj), a takze wspo-
mnienie pokionu Medrcow,
Chrztu Paniskiego i przemia-
ny wody w wino w Kanie Ga-
lilejskiej. Byto to $wieto Epi-
fanii, objawienia sie Boga
catemu $wiatu. W Kosciele
facinskim $wieto to zaczeto
obchodzi¢ od konca IV w. jako $wieto niezalezne od
Bozego Narodzenia.

Dzien 6 stycznia stal sie na zachodzie obecnym
Swietem ,Trzech Kroli”, ktére interpretuje sie, jako ob-
jawienie sie Boga ludom niezydowskim, poganskim,
reprezentowanym przez Medrcéw ze wschodu. We-
dtug chrzescijan Objawienie Paniskie ma swoja symbo-
like: jest poktonem przed Bogiem Wcielonym zaréwno
czesci swiata pogan, jak i ludzi z réznych warstw spo-
tecznych oraz narodowych w ogéle (stad duzo pdzniej-
sze przedstawienie Medrcéw jako trzech osdb, z ktd-
rych jedna jest czarna, druga mioda, a trzecia stara).
Wsrod takiej rodziny ludzkiej narodzit sie Chrystus ze
SWaq zbawcza misjg, a ona w swych przedstawicielach
przybyta z réznych stron, aby ztozy¢ mu hotd. Uni-
wersalnos$é¢ zbawienia, ponad wszelkimi podziatami,

Marian
zaakcentowana jest poprzez sama Skoczylas
nazwe $wieta 1 jego wysoka range

w Kosciele powszechnym.

Trzej Krélowie, inaczej Trze] Medrcy, Trzej Magowie
to wedtug tradycji chrzescijanskiej osoby, ktére miaty
podazac¢ za Gwiazda Betlejemska 1 przyby¢ do miej-
sca narodzin Jezusa Chrystusa 1 przekaza¢ mu dary.
Tradycyjnie uznawani sg za swietych w katolicyzmie,
prawostawiu oraz w starozytnych Ko$ciotach Wschodu.

ol B = | [N "] %

£

WESDLYCH s-w'y,r f

W, I:nt_ulp'uﬁ

Jedyna informacja o medrcach znajduje sie w Ewan-
gelii Mateusza, gdzie nie podano ich liczby. Wydaje
sie, ze Trze] Magowie nie byli postaciami historycz-
nymi, a opowiadanie Ewangelii Mateusza o pokionie
magoéw wydaje sie by¢ rodzajem katechetycznego po-
uczenia 0 znaczeniu i misji Jezusa narodzonego z Maryi
Dziewicy. Ewangeliczna historia Medrcéw opowiada
o cudzoziemcach (ich liczba nie jest znana — w prze-
kazach biblijnych méwi sie jedynie o trzech darachito
na tej podstawie wysnuwa sie potocznie przyjeta liczbe
trzech medrcow), ktérzy, wiedzeni gwiazda, wyruszyli
w droge do Betlejem, ktére wyznaczyli jako miejsce
narodzin na podstawie proroctwa w Ksiedze Miche-
asza, aby zlozy¢ pokton 1 dary narodzonemu krdlowi
zydowskiemu. Po drodze wstapili na dwér Heroda. Ten,
uslyszawszy nowine, w narodzonym upatrywal rywala.
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Medrcy wedtug ewangelil weszli do domu, w ktorym
przebywali Maria iJézef z Jezusem, ofiarowali mu mirre,
zloto 1 kadzidio (kadzidio i mirra byta woéwczas w ce-
nie zlota, te aromatyczng zywice z rzadkich drzew pa-
lili w swoich patacach jedynie najzamozniejsi ludzie).
Otrzymawszy podczas snu wskazowke, aby nie wracali
do Heroda, pielgrzymi wyruszyli z powrotem do swych
krajéw inng droga.

Biblia nie wymienia imion ani liczby Magdw. Pol-
skie przektady biblijne nazywaja ich rozmaicie: Biblia
poznanska nazywa ich astrologami pochodzacymi ze
Wschodu, Biblia Tysigclecia medrcami ze Wschodu.
W zachodnim chrzedcijanstwie popularnie nazywani
sa imionami Kacper, Melchior i Baltazar wediug trady-
Cji, jaka narodzita sie w Sredniowieczu. Bezpodstawnie
uwaza sie ich réwniez za kroléw, bo ani Pismo vaiete,
ani najstarsza tradycja nie widziaty w nich kroléw.

Motyw Trzech Krdli, a gtéwnie Pokion jest czestym
motywem w sztuce. W zaleznosci od epoki przedsta-
wiano ich jako medrcéw ze wschodu (Pokton Trzech
Kréli Rubensa), trzech skromnych wedrowcdw (Pokion
Trzech Krdli Giotta) ale i jako kroli w otoczeniu orszaku
1 w peinych przepychu szatach (Pokion Trzech Kréli
Gentile da Fabriano).

Swieto Trzech Kréli ma swoje zwyczaje. Zwyczaj
Swiecenia tego dnia zlota i kadzidia wyksztalcit sie
na przetomie wiekdéw XV 1 XVI wieku. Poswiecanym
kadzidtem, ktérym byta zywica z jalowca, okadzano

domy i obejscie, co mialo znaczenie symbolicznego
zabezpieczenia go przed chorobami i nieszczescia-
mi. W tym samym celu poswieconym ziotem dotykano
catej szyi. Po uroczystym obiedzie podawano ciasto
z migdatem. Ten, kto go odnalazt w swoim kawatku,
zostawat ,krélem migdatowym”. Znany byt tez zwyczaj
chodzenia dzieci z gwiazda, ktére pukajac do domow,
otrzymywaly rogale, zwane ,szczodrakami”. Spievvano
przy tym koledy o Trzech Krélach. Przy kosciotach staty
stragany, sprzedawano kadzidio i krede.

Od XVIII wieku upowszechnit sie takze zwyczaj
Swiecenia kredy, ktdérg zwyczajowo w Swieto Trzech
Krdli na drzwiach wejéciowych w wielu domach kato-
lickich pisano litery: K+M+B oraz date biezacego roku.
Zwyczaj ten, znany réwniez w czasach obecnych, jest
bledna interpretacja tacinskiej inskrypcji CtM++B Chri-
stus Mansionem Benedicat (Niech Chrystus btogostawi
temu domowi), cho¢ Swiety Augustyn ttumaczy je jako
Christus Multorum Benefactor (Chrystus dobroczynca
wielu). Legenda o ,trzech krélach” pojawita sie w Sre-
dniowieczu, stad przyjeto sie biedne odczytywanie
tych liter jako imion Medrcow. Dzien ten byt réwniez
zakonczeniem okresu Goddw, ktdry rozpoczyna sie
w pierwszym dniu Swieta Bozego Narodzenia, a po-
czatkiem karnawatu. W wielu miastach w Polsce dzien
Objawienia Panskiego $wietowany jest przez Orszak
Trzech Kroli: uliczne jasetka, polgczone ze wspdlnym
koledowaniem rodzicow i dzieci.

Jezus Epifania
Chrystus Boze Narodzenie
Boze Grudzien
Super Nowy Rok
Narodzenie Okres
Star Swieto
Swieta Styczen
Trzech Kroli Sdeuss
Boze Narodzenie
Grudzien Pasterka Szopka Filozofia
Gwiazdka Kutia Okres
Wigilia Adam Betlejem Sylwestra
Koleda Czas Epifanii Iskra
Karp i Ewa Trzech Nowy Rok
Oplatek Swigteczni SC;OrZVéeZiZJEO] e
Grzyby Tort Magd el
rzyby Tort Magow loristoje
Styczen
Clo-ciosan
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Katedra Swietego Mikolaja

w Elblagu

W zwigzku ze Swietami Bozego Narodzenia chciat-
bym Wam, Czytelnikom, zaprezentowad wizerunek
i historie katedry Swietego Mikolaja, ktéra miesci sie
w moim rodzinnym miescie, Elblagu. Usytuowana jest
ona nad rzeka Elblag, niedaleko pomostu, a jej historia
siega XIII wieku. Jest siedzibg naj-
starszej w miescie parafii katedral-
nej Sw. Mikolaja, a od 1992 roku jest
katedra diecezji elblaskiej. Kiedy
bytem matym chtopcem, wéwczas
chodzitem do tej katedry elblaskie;
na coniedzielne nabozenstwa.

Wieza katedry to najwyzsza bu-
dowla Elblaga, ma blisko 100 me-
tréw (Jjak méwig zrédia 97 metréw,
chociaz ja bylem przekonany, ze
182), jest ona ewenementem dla
Europejczykow. Wieza czyni kate-
dre jednym z najwyzszych obiektéw
sakralnych w Polsce, jest widoczna
z wielu punktéw w miescie.

Poczatki kosciota siegajg XIII
wieku, lecz obecna wieza jest duzo
miodsza. W 1777 roku kosciét ulegt
zniszczeniu w wyniku pozaru, do
jakiego doszio gdy nad Elblagiem
rozszalala sie burza, w wieze ka-
tedry uderzyt piorun, a za nig zapalil sie caty kosciol.
Oprécz wiezy ulegt zniszczeniu dach kogciola, na
szczescie zdolano uratowad czes¢ wyposazenia. Po
odbudowie koscidét zyskat wyglad barokowy. Naj-
wieksza inwestycja byto odbudowanie w poczatku XX
wieku w miejscu zniszczonego przez pozar trojwiezo-
wego masywu nowej wiezy. We wnetrzu wiezy urza-

Ireneusz Kawalek

dzono biblioteke parafialna,
mieszczaca okoto 1500 wolu-
mindéw, w tym wiele z okresu Sredniowiecza. Wyzsze
pietra zajmowat system napedzajacy zegar oraz 6 bra-
zowych dzwonow.

Swiatynia zostala powtdrnie
zniszczona w 1945 roku w wyniku
dziatan wojennych, jej odbudowe
rozpoczeto w 1948 roku. Teraz kate-
dra stanowi perte wsréd elblaskich
zabytkéw. Wnetrze jest niezwykle
bogate, do najcenniejszych elemen-
téw wyposazenia naleza: gotycka
chrzcielnica z brazu z 1387 roku,
drewniane figury apostotéw, wielka
gotycka rzezba Sw. Mikotaja oraz
pdznogotyckie oltarze przeniesio-
ne z innych kosciotéw Elblagga. Na
szczegdlng uwage zastuguja oczy-
wiscie organy, ktérych poczatki sie-
gaja XIV wieku, wielokrotnie ulegaty
zniszczeniom i byty rekonstruowane
1 rozbudowywane.

7 sentymentem wspominam te
katedre Swietego Mikolaja, tak jak
cate moje rodzinne miasto Elblag,
a ta $wiatynia przyszia mi na mysl
w tym szczegdlnym sSwigtecznym okresie.

Zycze Wam, Drodzy Czytelnicy, wspanialych pre-
zentéw od Swietego Mikolaja a na Swieta i Nowy Rok
wszystkiego, co sie dobrem zowie.

Zrédia: wikipedia, elblag.wm.pl

Zlote Mysli

Hej, wolaj, az przyjdzie Swiety Mikolaj.

Jak dostaniesz prezenty, bedziesz przejety.
Jak dostaniesz prezenty, bedziesz wniebowziety.
Najlepsze prezenty daje swiety.

Bardzo wiele jest w Kosciele.

Perla
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~  MAREK MIGDAL,
.| farba plakatowa

PIOTR ORDYK,
pastele

KRYSTYNA CYMERYS, DANUTA
KASZA, ANNA FELUS,
farba plakatowa

PIOTR BAL,
pastele

GALERIA
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PIOTR BAL,
kredki

e 4N a8 N
KRZYSZTOF KIJOWSKI,

pastele
PIOTR BAL,
pastele
PIOTR STAWOWY,
pastele

STANISLAW TUPTA,
farba plakatowa

»
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Koledowanie

Wsréd wielu bozonarodzeniowych zwyczajow warto
zwrocic uwage na koledowanie. Zwyczaj koledowania
polega na odwiedzaniu domostw, gloszeniu wesolej
nowiny, ze narodzit sie Chrystus i1 skladaniu zyczen
pomyslnosci w Nowym Roku. Ludzie przebierajg sie
za rozne postacie biblijne (m.in. Trze] Krdlowie, He-
rod, Anioly, Diabet, Pastuszkowie), chodza po domach
1 $piewaja koledy, a odwiedzani dajg datki. Jest to oby-
czaj na czes$¢ narodzenia Pana Jezusa. W ten sposdb
oddajemy czesd i chwate Panu Bogu. Zwyczaj ten jest
praktykowany takze w naszym Domu, w styczniu grupa
kolednikéw z ksiedzem odwiedza mieszkancow. Wsrod
kolednikéw sa Anioly, Diabet, Herod i1 Pastuszkowie.
Kolednicy sg ciepto przyjmowani przez mieszkancow,
$piewajg koledy i zycza do-
brego roku, a ksigdz blogo-
stawi i swieci nas i pomiesz-
czenia.

Kolednicy sg tradycja
Swiat Bozego Narodzenia,
kiedys byt to zwyczaj bardzo
popularny, dzisiaj koledowa-
nie z gwiazda, szopka czy tu-
roniem nalezy do rzadkosci
1 spotykane jest giéwnie we
wsiach na potudniu Polski.
Obchody kolednicze znane byly w catej Europie, aich
poczatki siegaja Sredniowiecza. Zwyczaj ten poczatko-
wo byl zwiazany ze Swietem Godowym, pozZniej poswie-
cony zostat swietom Bozego Narodzenia.

W Polsce pierwsze zapisy o nich siegajg XVI wieku,
lecz zwyczaj ten prawdopodobnie praktykowano juz
wczesniej. Byt praktykowany zwykle na wsi, do dzi$
jeszcze zachowat sie w niektérych regionach. Wedtug
tradycji kolednicy zbierali datek popularnie nazywany
koleda. W zamian za zyczenia, przyjmowane jako po-
myslna wrézba urodzaju i powodzenia, gospodarze
obdarowywall przebierancéw Swigtecznymi smako-
tykami lub wykupywali sie drobnymi datkami. Grupki
kolednikéw we wszystkich regionach Polski chodzity
od drugiego dnia swigt Bozego Narodzenia do $wieta
Trzech Krdéli (6 stycznia), a niekiedy przez caly okres
karnawatu. Kolednikiem mogt zastac kazdy, ale najcze-
$ciej byli nimi chlopcy, poniewaz podczas koledowania
trzeba byto przejs¢ wiele kilometréw i by¢ bardzo wy-
trwalym pomimo mrozéw $piewac i dobrze sie bawic.
Kazdy byt tutaj pieknie przebrany za posta¢ biblijng
a stroje kazdy wykonywat sam. Charakterystycznymi
postaciami w grupach koledniczych byli: pasterze,
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Trzej Krélowie, dziad, baba (za
postacie kobiece przebierali sie
réwniez chiopey), Zyd, $mier¢, dia-
bet, Cygan, zomierz, policjant, ko-
miniarze, muzykanci. Skiad grupy
koledniczej jest rézny w zaleznosci od regionu. Turon
popularny jest w Matopolsce, za$ Bocian w regionach
wysunietych bardziej na péinoc. Kominiarze, Policjant,
Zolnierz moga by¢ spotykani na Kaszubach, ale nie sa
spotykani w wielu regionach Matopolski, tu z kolei wy-
stepuja postaci zyda, szopkarzy, dziada i baby.

Kolednicy réznili sie przebraniem, repertuarem
odgrywanych scen, a takze akcesoriami. Jedni pukali
do drzwi prowadzac zywe zwierzeta, inni przychodzili
z gwiazda lub szopka, nie-
ktérzy z turoniem. Grupa
kolednicza nosita maszkary,
ktérymi dla zartéw straszono
widzoéw. Najbardziej upo-
wszechnily sie: turon, koza,
niedzwiedz, kon, kogut, bo-
cian. Popularne réwniez byly
pochody z gwiazda, wyko-
nang z kolorowego papieru,
podswietlong od $rodka,
przymocowang ruchomo do
drzewca. Kolednik jg trzymajacy nazywany byl gwiaz-
dorem lub gwiazdzichem. Zyczenia skladano wierszem
albo koleda, platano przy tym figle, recytowano zabaw-
ne rymowanki, calemu widowisku towarzyszyla atmos-
fera ogodlnej wesotosci. Chodzili tez szopkarze z szop-
ka 1 kukietkami, na zywo na scenie szopek odgrywano
jasetka czyli przedstawienie o narodzeniu Chrystusa,
koledujacy z gwiazda Spiewali bozonarodzeniowe pie-
$ni, a tzw. Herody odgrywaly przedstawienie o Bozym
Narodzeniu 1 krolu Herodzie. W biblijng opowiesc¢ przyj-
Scila Jezusa na swiat wplatano ludowe watki 1 tradycje.
Obchdd koledniczy byt wyczekiwanym wydarzeniem,
pominiecie domu uwazane byto za zty znak.

Zwyczaj koledowania jest do dzis jeszcze popular-
ny w Polsce, na Stowacji, w Czechach, Bialorusi, Rosji,
Ukrainie 1 Serbii. Praktykuje sie go zwykle do Trzech
Kroli, rzadziej réwniez w Ostatki.

Przedstawienia kolednikdéw 1 jaselek sg bardzo
popularne wsréd przegladow i festiwali koledowych.
Sama tradycja jest czesto podtrzymywana przez szkoly,
domy kultury, zespoly regionalne.

Barbara Dagbska

Zrédio: wikipedia



Jasetka 2013

Nasza grupa teatralna od wielu lat w tym szcze-
golnym okresie roku przygotowuje Jasetka. Nasze
ubiegtoroczne Jasetka mialy szczegdlny, awangardo-
wy charakter. Ich premiera miata miejsce w naszym
Domu w styczniu 2013, a potem wystgpiliSmy z przed-
stawieniem na XIX Festiwalu Zespoidéw Koledniczych
Domdéw Pomocy Spolecznej w Tuchowie koto Tarnowa,
w miejscowym Domu Kultury. Jasetka te nie stanowily
tradycyjnego przedstawienia wydarzen od narodzin
Dzieciatka Jezus w Betlejem, lecz zostaly oparte na
,Opowiesci wigilijnej” Karola Dickensa.

Jasetka rozpoczynajg sie koleda ,Wsrdd nocnej ci-
szy", zresztg koledy towarzysza catemu przedstawieniu.

Jasetka w Tuchowie

Akcja rozgrywa sie w dniu Wigilii Bozego Narodzenia.
Na scenie pojawia sie Ebenezer Scrooge 1 jego po-
mocnik Bob Cratchit. Do Ebenezera przychodzi jego
siostrzeniec Fred, ktéry zaprasza wujka na wieczerze
wigilijng, lecz ten zdecydowanie odmawia uczestnictwa
w obchodzeniu Swiat. Nastepnie pojawiajg sie kwe-
starze, ktdrzy prosza o pienigdze dla biednych dzie-
ci, lecz Ebenezer nazywa ich darmozjadami. W kon-
cu wchodza kolednicy, $piewajg kolede ,Przybiezeli

do Betlejem” a jeden z nich prosi
o finansowe wsparcie, lecz tych
rowniez skapiec wypedza. Jednak
najbardziej oburzyt sie na dziada,
ktéry Spiewajac ulubiong piosen-
ke prosi o jalmuzne. Ebenezer i jego wygania i skarzy
sie do pomocnika, ze nie mozna spokojnie pracowac.
Kiedy zostaje sam, zasypia przy stole, lecz budzi go
zona jego zmartego wspdlnika Jakuba Marleya, ktéra
ostrzega go, ze jej maz blaka sie i tuta w zagwiatach,
1 musi wykonywac ciezkie prace, aby odkupi¢ swoje
winy, bowiem, gdy zyt byt wielkim sknera i nie umiat
pomagac innym tak, jak Ebenezer. Zona wspdlnika

Bozena Florek

daje mu przestroge, ze w noc wigilijng zjawig sie trzy
duchy, ktére pokaza mu jego przesziose, terazniej-
szo$¢ 1 przysziosé. Poczatkowo Ebenezer nie wierzy
w stowa zony zmartego wspdlnika, lecz gdy zasypia
budzi go duch przesziosci i przenosi go najpierw do
szkoty, w ktérej zostat sam, bo nikt nie zabierat go na
Swieta Bozego Narodzenia. Potem z przesztos$ci duch
pokazuje mu scene u jego pracodawcy, gdzie Ebene-
zer uczyl sie zawodu i éw pracodawca mowi, ze za-
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Swiecila pierwsza gwiazda na niebie, wiec zaprasza
wszystkich do wieczerzy wigilijnej. Drugi duch poka-
Zuje mu terazniejszos¢ 1 woOwczas WSZysSCy Spliewaja
,Jezusa narodzonego wszyscy witajmy”. Kiedy duch
terazniejszosci budzi Ebenezera, wszyscy spiewajg
kolede ,Wesotg nowine bracia stuchajcie”. Gdy duch
terazniejszosci przenosi Ebenezera do mieszkania
jego pomocnika stychac¢ w tle ,Oj maluski, maluski”.
Nastepnie w mieszkaniu pojawia sie pomocnik Ebe-
nezera, jego zona i dwoje dzieci. Wowczas spiewaja
kolede ,Cicha noc”. Pomocnik Ebenezera chce po-
modli¢ sie przy stole o zdrowie swego pracodawcy,
lecz zona krytykuje tg intencje, gdyz uwaza, ze Ebe-
nezer jest skapym, ztym cziowiekiem. Jednak Marley
stwierdza, ze nie im jest dane osgadzad, kto jest dobry,
a kto zty, tym bardziej, ze pracodawca byt filantropem
wieczerzy wigilijnej. Wéwczas w tym mieszkaniu wszy-
scy $piewajq kolede ,Lulajze Jezuniu” po ktérej zona
pomocnika stwierdza, ze trzeba sie pomodli¢ nie tylko
o zdrowie ich chorego synka, o cudowne uzdrowienie,
lecz réwniez za wszystkie dzieci oraz aby mitosierdzie
boze i opatrznos¢ swietych czuwala nad wszystkimi,
abysmy mogli spotkac sie przy stole wigilijnym w tym
samym gronie. W koncu pojawia sie duch przyszio-
sci, ktéry budzi Ebenezera i zaprowadza go na jego
wlasny gréb, nad ktérym plotkarze komentuja jego
Smier¢. Méwig, ze Srooge nie utrzymywal kontaktéw
Z rodzing, jego majatek zostanie zlicytowany, i nikt nie
posadzi na jego grobie kwiatka, ani nie zapali $wiecz-
ki, poniewaz byt skapcem. Nagle Ebenezer budzi sie,
juz prawie $wita, lapie sie za gtowe 1 méwi samokry-
tycznie, ze byl niedobrym czlowiekiem, lecz chciatby
swoje zycie zmieni¢ na lepsze. Zobaczyt przez okno
przebiegajaca dziewczynke, ktéra powiedziala mu,
ze juz jest Boze Narodzenie wiec Ebenezer poprosit
ja, aby przyniosta do jego mieszkania ttustg ges. Tym-
czasem U Srooge'a zbierajg sie wszyscy wystepujacy
w Jasetkach i $piewajq kolede ,Dzisiaj w Betlejem”.
Ebenezer przeprasza wszystkich, nazywa ich przyja-
ciéimi i rodzing. Wszyscy sa zdziwieni, ale bardzo sie
cieszg zmiang charakteru Ebenezera. Na zakoncze-

Zlote Mysli

T T
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Slostro, bracie, witamy was w Swiatecznym klimacie.
Wierze, ze Swieta beda w milej atmosferze.

Gdy Swieta ming, magia Swiat pozostanie we wspomnieniach.

nie dwaj kolednicy wypowiadajg zyczenia, najpierw
rymowane, a potem goralskie, bardzo satyryczne. Po
tych zyczeniach wszyscy biesiadnicy spiewaja kolede
,Z narodzenia Pana”.

Po premierze nasze przedstawienie zostato nagro-
dzone rzesistymi oklaskami publicznosci 1 stusznie,
poniewaz przedstawiliSmy co$ fantastycznego. Akcja
tradycyjnych Jasetek jest corocznie bardzo podobna,
natomiast nasze ubiegtoroczne Jasetka byty bardzo
oryginalne 1 awangardowe. Pomys! przedstawienia
Jasetek w sposéb tak profesjonalny jest duzym ewe-
nementem w dotychczasowych przedstawieniach.
Recytowane dialogi byty wielka atrakcja. Po przedsta-
wieniu publicznos¢ wiwatowala na nasza czesé, bona
pewno nikt ponownie nie bedzie miat takiego scena-
riusza Jasetek.

Tymczasem nasze tegoroczne Jasetka oparte sa na
tradycyjnych wydarzeniach jednej nocy, ktére miaty
miejsce w Betlejem. Tak wiec pastuszkowie zastana-
wiaja sie, co dadzg Nowonarodzonemu Zbawicielowl.
Tymczasem Maria z Jézefem poszukujg noclegu, ktory
pomaga im znalez¢ Aniot Strdz. Wiadomos$¢ o majgcym
narodzi¢ sie nowym krélu zydowskim dotarta do krdla
Heroda, ktéry obawia sie narodzin Zbawiciela. Aniol
Stréz zaprowadzit Marie i Jozefa do stajenki w Betlejem,
gdzie narodzil sie Jezus Chrystus. Przybywaja najpierw
pastuszkowie z darami, a nastepnie Trzej Krdlowie:
Baltazar, Kacper, Melchior, ktoérzy przynosza mirre, ka-
dzidio i zloto. Nowym elementem wprowadzonym w te
tradycyjne Jaselka sg postacie jasnowidzdéw: Kasandry,
Nostradamusa i krolowej Saby, ktorzy wcielajg sie w te
osoby w chacie znachorek, po wypiciu zidt 1 przepowia-
daja po przedstawieniu swojej roli w historii ludzkosci,
narodziny Zbawiciela. Wszystkie te sceny przeplatane
sg koledami. Jasetka koncza sie radosnie z powodu
tego, co zdarzylo sie w ciggu jednej nocy i aktorzy
$piewaja kolede ,Jezusa Narodzonego”.

Dziekujemy naszym paniom terapeutkom za rezy-
serie Jasetek, w czasie ktdrych mozemy zalmprowizo-
wac niektore teksty 1 dzieki temu zaprezentowac swoje

predyspozycje.

Perla
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Jacek z Wtadkiem szli droga, nagle w oddali
zobaczyll postacie. ..

Jacek mowi:

— Wtadek, zobacz, jacys ludzie stoja.
Podeszli blizej, okazato sie, ze to nie ludzie,

1ko batwany.

ty Y £ K h F i

Krzysztof Kijowski Wojciech Wierzbicki
tekst rysunek

Zima

Spadt juz pierwszy snieg, puszysty bialy snieg.
Utworzyly sie czapy na drzewach 1 krzewach.
Pojada kuligi z dzwoneczkami | pochodniami,

a my bedziemy sie cieszy<¢, kiedy bedziesz z nami.
Dookota cisza, a my mkniemy w sing dal przez Ias,
ktory zachwyca i w dzien 1 w nocy.
Jest pelnia ksiezyca, wiec widno jak w dzien. @
Gdzies w oddali sfychac jak gra muzyka, )
dojezdzamy do ruin starego zamku hrabiego na Teczynie Anna Wolska
1 tutaj zapalamy ognisko.

Mitodzi beda skiadac przysiege harcerska.

To byly niezapomniane chwile,

ktore pamieta sie cale zycie.
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°
Kalendarium opracowaly:
D. Najder, B. Stowakiewicz

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktdrych
uczestniczyliSmy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni*, ktéra dziata juz od 19 lat, pracowata w tym roku jak zwykle bardzo
intensywnie. Przygotowala nowe przedstawienie ,Niezwykie przygody Michasia Pogody" (o przedstawieniu
pisata w numerze 53 Bozena Florek), jak co roku grupa przygotowywata tez tradycyjne jasetka.

18.01 Grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawila w naszym Domu jasetka — tym razem zatytulowane ,Opo-
wies¢ Wigilijna”. Scenariusz przedstawienia byt oparty na opowiadaniu Karola Dickensa, nawigzujgcym do Wi-
gilii Bozego Narodzenia (o jasefkach pisze w tym numerze Bozena Florek).

24.01 Grupa po raz drugi wystawita przedstawienie ,Opowies¢ Wigilijna”, tym razem w Tuchowie na XIX Ma-
topolskim Przegladzie Zespoldéw Koledniczych DPS im. St. Kurczaba. Kazdy z aktordw otrzymal pamigtkowe
upominki. Oprécz wystepdw odbyt sie rowniez konkurs szopek, w ktdrym nasza praca zostata wyrdzniona.

18.04 Crupa teatralna po raz pierwszy wystawila nowe przedstawienie zatytulowane ,Niezwykle przygody
Michasia Pogody”, z ktérym wystgpita w Domu Kultury przy ul. Krupniczej 1 w ramach Przegladu ,O Butawe
Lajkonika”.

23.05 ,Teatr Wyobrazni” po raz drugi wystapit z przedstawieniem o Michasiu, tym razem na terenie naszego
Domu, dla mieszkancow i rodzin, zaproszonych na uroczyste spotkanie z okazji Dnia Matki.

29.05 Nasza grupa teatralna wystapita z tegorocznym przedstawieniem po raz kolejny, tym razem na terenie
Ogrodu Doswiadczen, podczas obchodéw Integracyjnego Dnia Dziecka, w ramach XIV Tygodnia Osob Nie-
peinosprawnych. Odbyto sie podsumowanie Przegladu ,O Butawe Lajkonika”, w ktérym nasza grupa zajeta
I miejsce 1 otrzymata Wielka Butawe.

24.09 Crupa wystapita z przedstawieniem ,Niezwykte przygo-
dy Michasia Pogody” w NCK-u podczas Krakowskich Spotkan
Artystycznych Gaudium 2013, organizowanych przez Stowarzy-
szenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et spes”. Oprocz konkursu
scenicznego, odbyt sie réwniez konkurs plastyczny.

Tak jak po inne lata, re-
gularnie bywalis§my na
ciekawych spektaklach
1 imprezach kulturalnych,
ktére odbywaly sie w na-
SzZym miescie, miedzy inny-
mi w ramach XIV Tygodnia
Osdb Niepetnosprawnych
,Kocham Krakéw z wzajemnoscig®, ktoéry odbywat sie w dniach od 24 do 31
maja (o Tygodniu pisala w numerze 53 Bozena Florek).

28.02 Bylismy w Teatrze Starym im. Heleny Modrzejewskiej, Scena Kame-
ralna, na sztuce ,Anatomia Tytusa”, ktéra jest parafraza dramatu Williama
Szekspira opowiadajaca o tragicznym losie rzymskiego wodza Tytusa An-
dronikusa.

14.05 Ponownie wybraliSmy sie do teatru, tym razem byt to Teatr im. Juliusza
Stowackiego. Obejrzelismy sztuke ,Chory z urojenia”. Jest to komedia skia-
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.Niezwykle przygody Michasia Pogody”

Tegoroczne przedstawienie ,Teatru Wyobraz-
ni” jest oparte na opowiadaniu jednego z aktorow,
Andrzeja Porebskiego. Caty spektakl przeplatany
jest wprowadzajacymi w akcje opowiadaniami
narratora. Michas$ Pogoda pracuje u szewca, jest
jego czeladnikiem. Wyslany z butami do profeso-
rajest $wiadkiem ataku chuliganéw na profesora.
Chtopiec staje w obronie profesora, i w nagrode
dostaje czapke niewidke, dzieki ktérej moze poja-
wiac sie 1 znika¢ w dowolnym momencie. Profesor
udziela mu porady jak z czapki korzysta¢. Michas
pojawia sie na stacji kolejowej, gdzie przed ttu-
mem podrdznych demonstruje jak czapka dziala.
Dochodzi do rozmowy z zakonnicg, ktéra uzycie
czapki neguje. Na koncu przedstawienia dzieki
magicznej mocy czapki znika pociag. Spektakl jest
peten symboli, ktére dotycza zycia codziennego,
pozwala widzowi rozwing¢ fantazje i wyobraznie,
a takze uczy jak mozna kurtuazyjnie rozwingc¢
swoje predyspozycje. Niesie ze sobg przestanie,
ze nie nalezy wysmiewac sie, kpi¢ z innych oséb
1 nalezy mie¢ szacunek do oséb madrzejszych,
ktére wiece] wiedzg o zyciu niz my.

dajaca sie z trzech aktéw. Opowiada historie Argana, ktdéry nieustannie wmawia sobie kolejne choroby i z duza
skrupulatnoscia stosuje sie do zalecen lekarza. Sztuka porusza bardzo aktualny temat samotnosci, paradoksu
zycia, pychy i préznosci cziowieka - w dzisiejszym zagmatwanym Swiecie wszyscy jestesmy ,chorzy”, bo zbyt
czesto jestesmy samotni. W role Argana wcielit sie jeden z najpopularniejszych polskich aktoréw — Andrzej
Grabowski.

06.07 Po raz kolejny byliémy w Teatrze Starym, gdzie mieliSmy okazje obejrze¢ spektakl zatytutowany ,Oreste-

ja". Spektakl jest oparty na tragedii Ajschylosa, opisujacej tragiczng klatwe, ktorg dotkniety zostat réd Agamem-
nona (o spektakiu pisala w numerze 53 Anna Wolska).
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MUZYKA

Zawsze bardzo chetnie spedzamy czas na obcowaniu z muzyka, kté-
ra daje nam wiele rado$ci. Sami organizujemy spotkania z piosenka, /
gdzie gramy 1 $piewamy, chetnie tez uczestniczymy w koncertachmu- ob PiOSENKi

zyki lekkiej 1 powaznej, festiwalach piosenki, ostatnio polubiliémy tez PO MUSlCALU )
popularne karaoke.

21.04 ByliSmy w Dworze Czeczow, gdzie wystuchaliSmy pieknego § (™
koncertu - Wiosenna gala ,Od piosenki do musicalu”. 5 Rl o '..: ,"‘ .

dien Dareta
Cietlinsha Anna

24.05 UczestniczyliSmy w warsztatach bebniarskich ,Rytm Miasta II" & Al ::;i‘.::':.:,‘:,‘,‘:‘;:‘:,.
organizowanych przez ,Republike Marzen Mimo Wszystko” Fundacji Sl Warkorate

Anny Dymnej. Warsztaty odbyty sie na Rynku Gtéwnym w dniu inaugu-
racji XIV Tygodnia Oséb Niepelosprawnych. Byty one prowadzone
przez doswiadczonego instruktora gry na instrumentach perkusyjnych,

o sdzenie: Bagdan Kalans

Mateusza Saragate. Wsrdd wykorzystanych instrumentéw perkusyjnych N A WS
znalazly sie malo znane: djembe, conga, bongosy, cajon, dar buka, '
a ukoronowaniem warsztatéw byla wspdlna aranzacja utworu

- | Warsztaty bebniarskie
==- 13.06 W ramach Warsztatéw Letnich organi-
zowanych na terenie naszego Domu odbyly
sie zajecia muzyczne ,Zabawa z dzwiekiem”,
graliSmy na réznych instrumentach.

18.06 ZorganizowaliSmy impreze karaoke,
ktora odbyta sie w zaprzyjaznionym Domu
Kultury im. A. Bursy na Osiedlu Tysiaclecia.
W spotkaniu braty udzial réwniez inne Domy:.
Spiewalismy karaoke, byty wykonywane réz-
ne znane i lubiane utwory. W ramach imprezy
wystgpil rowniez ze swym recitalem Tomasz
Hellner.

Karaoke w NCK

20.06 Na zaproszenie DPS w Plazie wybraliSmy sie do
Chrzanowa na VI Festiwal Zespotéw Artystycznych Oséb
Niepemosprawnych ,Domek Artystow Wszelakich”. Za-
prezentowaliSmy wiasng interpretacje kilku utwordw,
mieliémy mozliwo$¢ obejrze¢ wystepy innych, m.in.
pantomime do ,Bolera” Ravela. Impreze prowadzit bar-
dzo mily konferansjer (o festiwalu pisata w numerze 53
Bozena Florek).

Na scenie w Chrzanowie

(4] &=

Simorn 'ﬂﬁfﬂjfh"”‘ 17.07 Udali$my sie do Domu Kultury ,Pod-

b gdrze”, ktory miesci sie przy ul. Sokolskiej 13.
i Wystuchalisémy koncertu miodziezowe] orkie-
stry z Wielkiej Brytanii , Simon Langton Scho-
ol Orchestra”. Jest to szkolny chér ze szkoty
meskiej w Canterbury, w pid. Anglii. Orkiestra
ma w swoim repertuarze muzyke filmowa, lu-
dowag 1 jazzowg, wystepuje w miejscowej ka-
tedrze, dla mieszkancéw miasta oraz co 2 lata
. wybiera sie w tournee za granice, poprzednio
= [l koncertowata m.in. w Paryzu.
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I Festiwal Piosenki Serialowe;

Pewnego dnia udali$my sie z terapeutka i paroma
osobami do zaprzyjaznionego, sasiadniego Domu
przy Lanowej 39, gdzie miat sie odby¢ I Festiwal Pio-
senki Serialowej. Przy wspdlnym diugim stole zebrato
sie jury, w skiad ktérego weszla réwniez nasza tera-
peutka, pani Marzena. Na poczatku, na przywitanie
1rozpoczecie zarazem, zagrano na skrzypcach motyw
przewodni z bardzo lubianego serialu pt. , Polskie dro-
gi”. Ja, piszacy te stowa ogladatem ten serial w dzie-
cinstwie. Po motywie Kurylewicza z serialu ,Polskie
drogi” nastapila dalsza czes¢ festiwalu. Wystapili rézni
wykonawcy prezentujacy rozmaite piosenki. Ja zaspie-
watem piosenke tytutows z serialu pt. ,Na dobre i na
zle". Nie mialem nawet duzej tremy, gdyz publiczno$¢
byta bardzo sympatyczna, mieliSmy tez pewne ula-
twienie bo $piewalismy — mysle o wykonawcach z na-
szego Domu — karaoke. Karaoke polega na $piewaniu
z podkladem muzycznym, a na ekranie z rzutnika wy-
swietlany jest tekst $piewanych utwordw. Pan Krzysztof
Kijowski zaspiewal motyw z serialu pt. ,Jan Serce’,
a pani Bozena Florek filmowsa piosenke ,Mitos¢ Ci
wszystko wybaczy”, wykonywana oryginalnie przez
Hanke Ordondéwne. Na festiwalu wystapili mieszkancy
zr6znych Doméw Pomocy Spotecznej, miedzy innymi
z ulicy hanowej 39, ul. Sottysowskiej iz ul. Kluzeka. Byt
miedzy innymi wykonany muzyczny motyw ze znane-
go serialu pt. ,Noceidnie", ktéry rowniez ogladatem.
Na koniec wystgpili mieszkancy z Domu im. Helcléw,
ktéry to dom zaprezentowal przedstawienie teatralne
oparte na kanwie bajki rodem z Chin.

Zebratem az trzy nagrody, miedzy innymi pan te-
rapeuta z ul. Sottysowskie] przekazal mi na pamiatke
swdj wlasny uzywany przez niego mikrofon, z ktérego
on przez lata korzystat 1 ktéry to mikrofon mu stuzyt.
Dostatem go jako dla osoby, ktdra najmniej fatszowata.
Nie musze chyba dodawad, ze wykonawcy na Festiwa-
lu Piosenki Serialowej $piewali do mikrofonu, co bylo
na pewno ulatwieniem. Dostalem tez duza czerwong
nakrapiang w biale i czarne kropki biedronke, a takze
pluszowego smoka — niewielkich rozmiardw pluszo-
wa zabawke. Smok byt zielony. W trakcie, gdy jurorzy
obradowali nad wynikami konkursu, mozna byto zjes¢
stodkie smaczne ciastka 1 ciasta 1 napi¢ sie rowniez
cieplego. Na koncu zjedlismy smaczny obiad.

I Festiwal Piosenki Serialowej byt dla mnie nieza-
pomnianym przezyciem, powrotem do tego, co juz
mialo miejsce dawniej w przesziosci, a zapadio nam
wszystkim jako$ w pamied.

Chciatbym dodad, ze na zakonczenie imprezy wy-
stapila pani dyrektor Domu przy ul. hanowej 39, ktd-
ra zamkneta festiwal. Powiedziata ona, ze ta impreza
bedzie sie odbywala w kolejnych latach.

Wojciech Wierzbicki
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21.08 Zostalismy zaproszeni przez zaprzyjazniony Dom ,Seniora Naftowca” z ul. Kluzeka 6 na spotkanie mu-
zyczne pod hastem ,Ogréd sztuki - Nuty na trawie”. Ze wzgledu na pogode spotkanie odbylo sie we wnetrzu
budynku, w pieknie przygotowanej scenerii. Wystgpili solisci z Domoéw Pomocy Spolecznej, ktérzy prezentowa-
li nastrojowe piosenki znane i nieznane. Na zakonczenie spotkania w ,Ogrodzie Sztuki” wystapil duet Nawwar
Alaidi 1 Ayham Hammour prezentujgcy utwory muzyki powazne;.

11.10 Na zaproszenie sasiedniego Domu z ul. hanowej 39, bralismy udziat w I Festiwalu Piosenki Serialowe;.
Nasz Dom reprezentowaly trzy osoby, wykonywalismy utwory z serialu ,Na dobre i na zie” i ,Jan Serce” oraz
utwor filmowy ,Mitosé ci wszystko wybaczy”. Jeden z naszych reprezentantéw otrzymat nagrode publicznosci
(o festiwalu pisze na poprzedniej stronie Wojtek Wierzbicki).

SPOTKANIA, ZABAWY I PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowalismy okoliczno$ciowe spotkania, bawiliémy sie na wielu zabawach i pikni-
kach, nie tylko w naszym Domu, ale takze poza nim, czesto na zaproszenie zaprzyjaznionych Doméw i instytuci.
Jak co roku tez hucznie bawiliSmy sie na naszym tradycyjnym pikniku integracyjnym.

17.01 BawiliSmy sie na za-
bawie karnawatowej w na-
szym Domu, byla mozliwos$c¢
wystapienia w masce kar-
nawatowej, wsrod atrakcji
byto karaoke oraz ciekawe
konkursy, m.in. ,Jaka to me-
lodia”.

21.01 Uroczyscie obchodzi-
lismy Dzien Babci i Dziadka,
z tej okazji w naszym Domu
odbyla sie kolejna zabawa
taneczna.

25.01 Zostalismy zaproszeni do DPS ,Seniora Naftowca” przy ul. Kluzeka 6 na kolejng w tym roku zabawe kar-
nawalowa. Odbywaly sie radosne tarice do muzyki na zywo, ktéra zapewnit uczestnikom Dragons Band. Oprécz
tancow atrakcje stanowily konkursy, m.in. zabawa w ,krzesetka”, zabawa byta swietna.

30.01 W naszym Domu zostala zorganizowana kolejna zabawa karnawatowa, potgczona z wystepem Tomasza
Hellnera, ktory spiewatl wiasne utwory.

07.02 Bawilismy sie na zabawie zorganizowanej z okazji Ttustego Czwartku, nie zabrakio réwniez tradycyjnych
paczkdéw oraz chrustu.

12.02 Odbyta sie huczna zabawa ostatkowa, jak przystalo na zakonczenie karnawatu.

14.02 WV naszej kawiarence odbylo sie uroczyste spotkanie walentynkowe, podczas
ktérego zostaly odczytane dedykacje z serduszek, byla czytana poezja mitosna, a takze
$piewane piosenki o tematyce mitosne;.

08.03 ObchodziliSmy uroczyscie Dzien Kobiet, z tej E .
okazji spotkalismy sie w kawiarence, wystuchaliSmy Dzien Kobiet
koncertu piosenki biesiadnej, koncertu zyczen, a takze
recitalu Tomasza Hellnera.

23.05 W naszym Domu miato miejsce kolejne uroczyste

spotkanie, tym razem z okazji Dnia Matki. Na spotkanie
zostaly zaproszone nasze rodziny. Wystgpita nasza grupa teatralna z przedstawie-
niem ,Niezwykte przygody Michasia Pogody”, a takze kilku mieszkancéw z reci-
talami utwordw wokalnych i instrumentalnych.

26 « IMPULS nr 55, Boze Narodzenie 2013



25.05 Wybralismy sie na Piknik Integracyjny zorganizowany w Klubie Sportowym
,2Bronowianka" z okazji Dni Bronowic, przygotowano wiele atrakcji.

05.06 Na zaproszenie DPS przy ul. Nowaczyn-
skiego 1 braliémy udziat w pikniku w ramach
obchoddéw ,Dnia Mieszkanca”. Oprdcz zabawy
tanecznej, byly réwniez wystepy grupy teatralnej
,Kliki" oraz zespotu ,Pogodna Jesien”, pokaz strazy
pozarnej, a takze mozliwosc¢ przejazdzki bryczka.

06.06 Na zaproszenie Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Zagdrzanach braliSmy udziat w pik-
niku, byly gry, zabawy, konkursy, zabawa taneczna,
a takze inne atrakcje.

12.06 ZostaliSmy zaproszeni do DPS Wieckowice na obchody IX Powiatowego Dnia Seniora, w ramach kto-
rych zostat zorganizowany ,Piknik Integracyjny — Nie tylko dla seniora”, imprezie przyswiecaty hasta: ,Kultura
rodzi sie z wiekiem”, ,Aktywnos¢ to zdrowie”. W programie pikniku znalazly sie m.in. wystepy zespotéw, w tym
grupy teatralnej ,Minutki”, mecz pitki noznej, przejazdzka bryczka, réznego rodzaju zabawy. Wszyscy dobrze
sie bawili (o pikniku pisal w numerze 53 Mirek Konieczny).

20.06 Bralismy udziat w ,X Pikniku Swietojanskim” zorganizowanym przez DPS ul. Kluzeka 6 i Stowarzyszenie
,By¢”, w programie pikniku byly wystepy artystyczne, koncerty, pokazy, zabawa taneczna, ognisko i inne atrak-
cje.

21.06 Na zaproszenie DPS w Nowodworzu wzieliémy udziat w obchodach ,Nocy Swietojaniskiej” potaczonych
Z 10-leciem Domu. Wsrdd atrakcji byty min.: rodeo, zorbing, loteria fantowa, puszczanie wiankéw na wode, szu-
kacie kwiatu paproci i grill.

28.06 BawilisSmy sie swietnie na kolejnym pikniku, tym razem na zaproszenie Domu przy ul. Utanéw 25.
01.08 W naszym Domu odbyla sie zabawa taneczna potgczona z konkursami.

12.09 Tradycyjnie o tej porze roku w naszym Domu odbyt sie piknik integracyjny dla mieszkancéw Domu iich
rodzin. Piknik byt bardzo udany, byla piekna pogoda, do tanca grat na zywo zespdl, byt poczestunek i rézne
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Andrzejki 2012

29 listopada odbyta sie w naszym
Domu zabawa andrzejkowa. Po powi-
taniu przez panie terapeutki, ktére byty
przebrane za dobre wrézki, rozpoczeta
sie zabawa taneczna w rytm piosenek
Spiewanych przez mieszkanca grajace-
go na organach, jak réwniez piosenek
Z magnetofonu. TanczylisSmy w parach,
w koteczku, a takze indywidualnie. Po
dhuzszej zabawie tanecznej rozpoczely
sie atrakcje.

Najpierw jedna z pan opowiedzia-
ta historie andrzejek. Andrzejki znane
réwniez jako Jedrzejki lub Jedrzejéwki
to wieczor wrédzb odprawianych w nocy
z 29 na 30 listopada, w wigilie swietego
Andrzeja - patrona Szkocji, GrecjiiRosii.
Dzien ten przypada na konicu lub na poczatku roku liturgicznego. Andrzejki s specjalng okazjg do zorga-
nizowania ostatnich hucznych zabaw przed rozpoczynajacym sie adwentem. Niegdys wrdzby andrzejkowe
mialy charakter wylacznie matrymonialny i przeznaczone byly dla niezameznych dziewczat. Meskim odpo-
wiednikiem andrzejek byty katarzynki. Poczatkowo andrzejki traktowano bardzo powaznie, a wrézby odpra-
wiano tylko indywidualnie. Wspdtczesnie przeksztalcily sie w zabawe gromadzacqg miodziez obojga pici,
jak réwniez dorostych 1 senioréw. Niektérzy autorzy szukajac pochodzenia andrzejkowych wrézb matrymo-
nialnych wskazuja na starozytng Crecje, podkreslajac podobienstwo imienia Andrzej - Andress i greckich
stéw aner, andros oznaczajacych meza, mezczyzne, inni odwolujg sie do kultu starogermanskiego boga
Frejra, dawcy bogactw, bdstwa mitosci.

Potem rozpoczely sie oczekiwane wrézby. Siedzacy na krzestach podawali sobie z rak do rak koszy-
czek, w ktérym znajdowaly sie wrézby, gdy melodia sie zatrzymywata osoba majgca w tej chwili koszyczek
losowata wrézbe, ktérg pdzniej odczytywano. Niektorzy wylosowali karteczke, ze spotkajga w Nowym Roku
sympatie, inni, ze znajda przyjaciela, jeszcze inni, ze zyskaja stawe 1 popularnosé. Kiedy wiekszose juz wy-
losowata wrézbe, nastapit stodki poczestunek.

Po ponownej zabawie tanecznej nastapila najwazniejsza wrozba — lanie wosku przez dziurke od klucza
na zimng wode. Gorgcy wosk formowal sie w rozmaite ksztalty, ktére przypominaly ptaki, todzie, zwierzeta,
p0sagi, czy tez swiete fancuszki z medalikiem, albo kwiaty. Dzieki takim ksztaltom moglisémy odgadywac,
co czeka nas w przyszlym roku.

Potem nastgpita dalsza czes¢ zabawy tanecznej, a nastepnie podano w kawiarence ,Grosik” ciepia ko-
lacje.

Jak z tego opisu wynika, tegoroczna zabawa andrzejkowa uplyneta w serdecznej, przyjaznej atmosferze
1 nie zabraklo stodkosci jezykowych, jak 1 konsumpcyjnych. Bardzo dziekujemy terapeutkom za przygoto-
wanie tej zabawy, dzieki ktére] mogliSmy sie jeszcze bardziej zintegrowac 1 poznac wzajemnie.

Bozena Florek

atrakcje, m.in. jazda konna, wystawa 1 kiermasz prac mieszkancow, szczegolng atrakcjg byta kula na wodzie
(o pikniku pisala w numerze 54 Bozena Florek).

12.09 Tego samego dnia odbyt sie piknik w Domu ,Pod Debami” przy ul. Solttysowskiej 13 D, byta zabawa,
rézne konkursy i poczestunek.

28.11 Bawilismy sie na zabawie andrzejkowe] w sasiednim Domu przy ul. hanowej 39. Oprocz wspaniale] za-
bawy tanecznej, poczestunku byly rowniez czytane przez Cyganke tradycyjne wrdzby andrzejkowe.

29.11 Jak co roku o tej porze bawiliSmy sie na zabawie andrzejkowe] w naszym Domu. Byly tance i tradycyjne
wrozby (o Andrzejkach pisze powyzej Bozena Florek).

31.12 W te szczegodlng noc konczaca rok 2013 bedziemy sie bawi¢ na szampanskie]j zabawie sylwestrowe;!
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TWORCZ0SC WELASNA

Kwitnie nasza tworczosc¢ artystyczna. Oprocz przedstawien o wieloletniej tradycji, powstaja tez prace plastyczne
1literackie. Przez caly rok odbywajg sie zajecia w pracowniach terapeutycznych, a latem odbywat sie warsztaty
o réznorodnej tematyce, m.in. plastyczne czy ceramiczne. Powstaje wiele ciekawych prac, wiele z nich prezen-
towalismy w poprzednich numerach. Nasze prace plastyczne i literackie braty tez udziat w réznych konkursach,
a takze byly prezentowane na wystawach.

11-13.03 Odbywal sie kiermasz $wigteczny na terenie AWEF w Krakowie, podczas ktérego byly wystawiane
1 sprzedawane nasze prace.

22=-25.03 Nasze prace swigteczne wykonane na terapii byty wystawione na Targach Wielkanocnych na Rynku
Gtéwnym.

11.06 Nastgpito otwarcie Letnich Warsztatéw, z tej okazji odbyla sie impreza sportowa i grill (o warsztatach
Disze obok Bozena Florek).

Warsztaty letnie

Tegoroczne warsztaty letnie odbywaty
sie przez cate lato dwa razy w tygodniu we
wtorki 1 w czwartki. Miaty réznorodny cha-
rakter i urozmaiconag tematyke. Mieszkancy
naszego Domu uczestniczyli w warsztatach
muzycznych, plastycznych, kulinarnych,
teatralnych, literackich 1 ceramicznych.
Warsztaty rozpoczely sie zawodami spor-
towymi, grillem i zabawg taneczng przed
budynkiem. W czasie warsztatow muzycz-
nych $piewalismy piosenki biesiadne przy
akompaniamencie gitary, wystukiwalismy
melodie odpowiednio przeznaczonymi do
tego celu rurkami z ukrytymi nutami gamy
C-dur. Podczas warsztatdw muzycznych
mielismy réwniez karaoke, ktére polega na
$piewaniu piosenki do czytanego z ekranu
tekstu i do melodii z komputera. Zajecia te byly tym wazniejsze, ze stanowily przygotowanie do wystepu na
Festiwalu Artystow Wszelakich w Chrzanowie. Warsztaty plastyczne byly bardzo rozmaite, wykonywalismy
prace z zastosowaniem réznych technik. Najpierw wykonywaliSmy kolaze, ktérych tematem byly pejzaze
letnie lub jesienne, a zdarzyto sie takze, ze zostal wykonany obraz gejszy japonskiej. Nowoscig w tym roku
byto robienie okragltych wiankéw z plecionej wikliny ozdobionych zielonymi roslinami. Robienie tych wian-
kéw poprzedzone bylto prelekcja o ogrodach rézanych i zastosowaniu zidt — w ramach fitoterapii. W czasie
warsztatow kulinarnych uczestnicy wykonali zwykle pierogi z miesem oraz mate pierozki z miesem zwane
tortellini. Mottem warsztatéw teatralnych bylo: ,Uczucie mito$ci w naszym kraju, innych krajach i przezyte-
go we wlasnym zyciu osobistym”. Byt to przedspiew do naszego przysziorocznego przedstawienia grupy
teatralnej ,Teatr wyobrazni’. W czasie warsztatow literackich nowoscig byty tzw. kalambury, czyli odgadywa-
nie popularnych powiedzen, porzekadel, przystéw, czy tez pojedynczych wyrazow, jak np. lato, czy jesien.
Nalezato to przedstawic¢ tak, aby widzowie mogli domysli¢ sie o jakie wyrazy chodzi, przedstawialiSmy za
pomocy rysunkéw i ruchdw czesci ciala. I tak na przyktad odgadnieto takie powiedzenia jak: ,Cisza jak
makiem zasial”", ,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat”, ,Gdy myszy kota nie czujg, bezpiecz-
nie sobie harcujg”, ,,Zeby kdzka nie skakala, toby ndzki nie ztamaita”. W czasie warsztatéw ceramicznych
uczestnicy robili przede wszystkim réznokolorowe kwiaty z gipsu, ktére potem zostaty wykorzystane do de-
koracji estrady na piknik integracyjny.

Jak z tych stéw wynika, warsztaty byly przepieknie przygotowane i kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie.
Dziekujemy za takie urozmaicenie nam codziennosci. PrzezyliSmy niezapomniane chwile 1 kazdy mogt
sprawdzi¢ swoje predyspozycje i w ten sposodb likwidowad do minimum stres.

Bozena Florek
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08.06 Podczas 9. Festiwalu Zaczarowanej Piosenki im. Marka Crechuty, ogtoszono wyniki II Ogdlnopolskie-
go Konkursu Poezji Oséb Niepetnosprawnych ,Stowa, dobrze, ze jestescie” organizowanego przez ,Republike
Marzen" Fundacji Anny Dymnej, w konkursie wzigt udziat Stanistaw Skoczek, autor pieknych wierszy.

23.09 WV NCK odbylo sie rozstrzygniecie konkursu plastycznego w ramach Krakowskich Spotkan Artystycznych
Gaudium 2013, organizowanych przez Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et spes”. Nagrode otrzymat
Wojciech Wierzbicki za obraz na szkle, przedstawiajagcy Matke Boska.

WY]JSCIA I WYCIECZKI

Przez caly rok chetmie braliSmy udziat w spacerach, wyj-
Sciach i wycieczkach. MieliSmy okazje zobaczyd wiele cie-
kawych miejsc, a takze zwiedzi¢ wiele muzedw 1 wystaw.
Wiele z tych atrakcji zapewnili nam organizatorzy Tygodnia
Osdb Niepetosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemno-
$cig”, ktory odbywal sie juz po raz czternasty w dniach 24
do 31 maja (o Tygodniu pisala w numerze 53 Bozena Flo-
rek).

20.01 Bylismy w Muzeum Narodowym w Sukiennicach,
gdzie zwiedziliSmy wszystkie cztery sale, podziwialiémy
wspaniate dzieta, miedzy innymi Jana Matejki oraz Leona
Wyczotkowskiego (o wyjsciu pisala w numerze 52 Lidia
Wasik).

27.01 Wybralidmy sie ponownie do Muzeum Narodowego, tym razem do
Domu Jana Matejki, ktéry miesci sie przy ul. Florianskiej 41. Ekspozycja jest
zorganizowana w domu rodzinnym tego najwybitniejszego polskiego mala-
rza nurtu historyzmu, kolekcjonera i milosnika zabytkdéw, w szczegdlnosci
Krakowa. W tej starej krakowskiej kamienicy artysta urodzit sie, mieszkat
zrodzing, itworzyl.

21.03 Na powitanie wiosny odbyto sie tradycyjne
Topienie Marzanny nad Bagrami. Uczestnicy wyj-
Scia wrzucili réwniez do wody woreczek, w ktérym
byty karteczki z zimowymi smutkami i troskami.

22.03 Bylismy na wystawie fotografii ,Lesne In-
spiracje” w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej
przy ul. Rajskiej 1. W programie spotkania bylo
wreczenie nagrod

laureatom IV Ma- | 2= _— e =
topolskiego Kon- |
kursu Fotograficz-
nego pt. ,Woda
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wystep dzieci ze | —— _——
szkoly ekologicz- -
nej.

Tmpruuzajy

£a 2013
11 nl.-CI-fL_ gtz 11,00
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Topienie Marzanny.

19.04 Udalismy sie na Rynek Gléwny, gdzie odwiedziliSmy Wystawe Anioldw. Prezentowane anioly wykonane
byly z drewna i gliny. Uczestnicy wyjscia oprécz wystawy zwiedzali takze Rynek 1 Ko$cidt Mariacki.

25.04 Odwiedzilismy wystawe ,Alebrijes - kolory fantazji”, ktéra zostata zorganizowana w Matopolskim Ogro-
dzie Sztuki przy ul. Rajskiej 12. Wystawa odbywata sie w dniach 22-27.04 pod hastem ,Talent nie choruje”. Byta
ona efektern diugoterminowego projektu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krakowie, ktéry miat na celu
realizacje wielu aspektéw terapeutycznych, m.in. przez sztuke. Uczestnicy projektu, ktéry miat charakter arty-
styczny 1 terapeutyczny, stworzyli artystyczne rzezby alebrijes, przedstawiajace fantastyczne stwory i zwierzeta
typowe dla kultury meksykanskiej.
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13.05 Wybralismy sie do Fabryki Emalia Oskara
Schindlera, ktéra jest Oddzialem Muzeum Histo-
rycznego Miasta Krakowa 1 miesci sie przy ul. Li-
powej 4. Wystawa stata ,Krakéw — czas okupacii
1939-1945" ukazuje Krakdéw i jego mieszkancow
w okresie Il wojny $wiatowej. Eksponaty muzealne
zostaly uzupeinione bogatg dokumentacjq fotogra-
ficzng 1 archiwalng,

18.05 7 radoscig wybralismy sie na Rynek Gtéwny,
gdzie mito spedziliSmy czas w kawiarni.

22.05 Bylismy na calodniowej wycieczce do Parku
Miniatur Sakralnych, ktory znajduje sie w Czestocho-
wie, byliémy tez na Jasnej Gorze (o wycieczce pisaly w numerze
53 Bozena Florek 1 Lidia Wasik).

24.05 W ramach Tygodnia Oséb Niepetosprawnych braliSmy
udziat w II edycji Gry Miejskiej ,Siddme dzieto Krakowa”. Gra
ta lgczyla w sobie elementy spaceru — przechadzki artystyczne;j
po urokliwych zaui-
kach Starego Miasta
oraz Spotkania edu-
kacyjnego ze sztuka
malarska. Celem gry
bylo poznanie sze-
Sciu dziet wybitnych
krakowskich malarzy
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poprzez odwiedzenie miejsc, w ktérych te dzieta sie znajduja, byly
to m.in. Koscidt Franciszkandw, Kosciét Mariacki 1 Muzeum Narodo-
we. Uczestnicy gry spotykali na swojej drodze przewodnikdw, ktérzy
wreczall im wskazowki majgce doprowadzi¢ ich do poszczegdlnych
dziet.

26.05 Bylismy w Muzeum Archeologicznym, gdzie mogliSmy obejrze¢ ciekawe eksponaty, m.in. sarkofagi,

antyczne monety i ceramike.

Warsztaty z ksiazka

27.05 UczestniczyliSmy w warsztatach z ksigzka w Muzeum
Sztuki Wspdiczesne] MOCAK. Moglidmy obejrzec¢ ciekawg
ekspozycje, a podczas warsztatdéw wykona¢ wiasnorecznie
swojq ksigzke.

28.05 Bylismy w Nowohuckiej Bibliotece Publicznej w Kra-
kowie na spotkaniu, podczas ktérego aktor Teatru Ludowego,
Tadeusz Piotr homnicki, czytat fragmenty ksigzki ,Krakowscy
czarodzieje”.

31.05 Wybralismy sie do Muzeum Historii Fotografii im. Wa-
lerego Rzewuskiego w Krakowie, przy ul. Jézefitow 16, mieli-
Smy okazje obejrzed stalg ekspozycje poswiecong historii oraz
aktualne wystawy tematyczne (o0 wyjsciu pisala w numerze 53
Bozena Florek).

16.06 Uczestniczylismy w imprezie plenerowej - VIII Festiwalu Ogro-
dow, ktory odbyt sie w Ogrodzie Botanicznym. Byly prezentowane piek-
ne kompozycje kwiatowe, mozna byto dowiedziec¢ sie o zastosowaniu
zi6t oraz wlasnorecznie wykonac¢ wianki z zidt 1 kwiatow (o wyjsciu pi-
sala w numerze 53 Bozena Florek).

18.06 Wybralidémy sie na wycieczke do Doliny Mnikowskiej pod Kra-
kowem. Byt spacer i odpoczynek przy grillu (o wyjeZdzie pisal w nu-
merze 53 Mirek Konieczny).
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13.07 Ponownie wybraliémy sie do
kawiarni na Rynek Gtéwny.

02.08 Bylismy na kolejnej calodniowej
wycieczee, tym razem wybralidémy sie
w gory — do Morskiego Oka (o wyciecz-
ce w numerze 54 pisali Mirek Koniecz-
ny 1 Wojciech Wierzbicki).

28.11 7wiedzalismy Komnaty Krdlew-
skie na Wawelu, podziwialiSmy wspa-
niate arrasy, meble wioskie oraz portre-
ty polskich monarchoéw.

MSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczestniczyliSmy w uroczystych mszach $wietych 1 pielgrzym-
kach, ktére przyniosty nam wiele duchowych przezy¢.

11.02 Na zaproszenie Caritas Archidiecegzji Krakowskiej uczestniczyliSmy
w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXI Swiatowego Dnia Chorego w Sank-
tuarium Mitosierdzia Bozego w Krakowie w hagiewnikach. Obchodom prze-
wodniczy!l metropolita krakowski ks. kard. Stanistaw Dziwisz. Ksieza udzielili
sakramentu Namaszczenia Chorych, na koniec Mszy zostal odczytany Akt
Zawierzenia Swiata Bozemu Mitosierdziu (o Dniu Chorego pisala w nume-
rze 52 Bozena Florek).

22.05 Bylismy na pielgrzymce na Jasnej Gorze (o pielgrzymce pisaly w nu-
merze 53 Bozena Florek 1 Lidia Wasik).

20.09 Na zaproszenie Ojcow Cystersow oraz Caritas Archidiecezji Krakow-
skiej braliémy udzial w pielgrzymce do Sanktuarium Krzyza Swietego w Kra-
kowie-Mogile, obchodom przewodniczy! ks. kard. Franciszek Macharski.
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SWIETA, SWIETA...

Jak co roku, z niecierpliwoscig oczekujemy Swiatizra-
doscig duzo wczesniej rozpoczynamy Swigteczne przy-
gotowania. Wspdlnie z terapeutami przygotowujemy wy-
stréj Domu: na Wielkanoc stroimy go w kurczaki, zajace
1 pisanki, a w grudniu ubieramy choinki, przygotowuje-
my Swigteczne stroiki, wieszamy gatgzki przystrojone
w bombki i1 anioly. Nasze $wigteczne prace prezentu-
jemy tez na $wigtecznych kiermaszach.

04.01 VW naszym Domu odbyto sie spotkanie z koleda,
z radoscig wspolnie koledowalismy.

05.01 Wybralismy sie do Muzeum Historycznego
Miasta Krakowa na wystawe szopek
krakowskich.

10.01 ZostaliSmy zaproszeni do Zespo- A
tu Szkét Specjalnych w Myslenicach na o Sl
Jasetka w wykonaniu uczniéw.

16.01 Po raz kolejny zostalisSmy za-
proszeni na wspoélne koledowanie, tym
razem do Domu przy ul. Soltysowskiej
13D.

18.01 Nasza grupa teatralna ,Teatr
Wyobrazni” przedstawila tegoroczne
Jasetka zatytutowane ,Opowiesc wigilij-
na" (o Jasetkach pisze w tym numerze
Bozena Florek).

22.01 Wnaszym Domu odbyta sie Koleda, wspdlnie z ksiedzem kapelanem
1 kolednikami, ktérzy odwiedzali nasze pokoje, modliliémy sie i Spiewalismy
koledy.

24.01 Crupa teatralna po raz drugi wystawita nasze Jasetka, tym razem
w ramach XIX Przegladu Zespotéw Koledniczych w Tuchowie

-
01.02 W naszym Domu zostalo zorganizowane kolejne spotkanie z kole- ‘i;-} ; w
dac e e il
10-13.03 Odbyt sie kiermasz swigteczny na :
terenie krakowskiej] AWEF, podczas ktérego byty
sprzedawane nasze prace wielkanocne. J
Ed
22-25.03 Nasze prace swigteczne wykonane Nasza szopka na
na terapii zostaly wystawione na Targach Wiel- konkursie w Tuchowie
kanocnych na Rynku Gtéwnym.

24.03 W Niedziele Palmowg wybraliSmy sie

Z przygotowang wczesniej palma na wielkanocne spotkanie do Bazyliki Ojcow
Franciszkanéw, Uczestmiczyli$émy we Mszy Swietej, poswiecili$my przywieziong palme, a takze wzieliémy udziat
w tradycyjnym konkursie palm.

26.03 Na zaproszenie Prezydenta Miasta Krakowa uczestniczyli$émy w uroczystym Spotkaniu Swigtecznym
w NCK-u. Byly serdeczne zyczenia, poczestunek i Swigteczne paczki.

27.03 W Wielkim Tygodniu tradycyjnie organizujemy uroczyste spotkania, na ktorych dzielimy sie swigconym
jajkiem i sktadamy sobie zyczenia. Tego dnia w kawiarence odbyto sie Spotkanie Swigteczne dla osdéb angazu-
jacych sie w zajecia terapeutyczne.
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28.03 WV Wielki Czwartek odbyly sie uroczyste Spotkania
Swiateczne w poszczegdlnych budynkach. Panowata $wia-
teczna atmosfera, mieszkancy i personel sktadali sobie
zyczenia, dzielili sie jajkiem.

06.12 Odwiedzil nas Swiety Mikolaj z prezentami, ktére
bardzo nas ucieszyly. W tym dniu obyt sie réwniez trady-
cyjny Turniej Mikotajkowy.

20.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w rézne formy
zajec terapeutycznych spotkajg sie na tradycyjnym ,Oplat-
ku" na terapii.

23.12 Tego dnia odbedzie sie uroczyste spotkanie swig-
teczne, w ktérym uczestniczy¢ beda wszyscy mieszkancy
1 personel.

WCZASY

21.08 = 04.09 W tym roku odpoczywaliSmy na turnusie rehabilitacyjnym w Szczyrku, wrociliSmy wypo-
czeci 1 petni wrazen (o turnusie pisali w numerze 54 Bozena Florek, Lidia Wasik, Krzysztof Kijowski 1 Mirek
Konieczny).
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SPORT

Jak co roku uczestniczyliSmy w wielu imprezach i zawodach sportowych,
podczas ktérych moglismy sie wykazad zrecznoscig i1 sprawnoscia, a tak-
ze duchem rywalizacji. Takze na co dzien staraliémy sie dbac o sprawnos¢
fizyczng - poza zajeciami rehabilitacyjnymi, z ktérych korzystamy, chetnie
urzadzaliSmy na terenie Domu zawody $wietlicowe, miedzy innymi w tenisa
stolowego. Regularnie odbywaty sie treningi pitki noznej, czesto graliSmy
w bocce, badmintona, a takze gry stolikowe.

10.04 WzieliSmy udzial w Turnieju Warcab w DPS im. L.A. Helclow w Kra-
kowie.

17.04 ZostaliSmy zaproszeni na X Matopolski Turniej Gry w Remika, ktory
zostat zorganizowany w DPS , Seniora Naftowca” przy ul. Kluzeka 6. Rozgryw-
ki prowadzono w 3 turach, zwyciezcy otrzymalil nagrody, wszyscy uczestnicy
pamiatkowe dyplomy.

25.04 W naszym Domu rozegrano Turniej tenisa stolowego.

24.05 W ramach Tygodnia Osdb Niepetosprawnych rozegrano VII Matopolskie Zawody Wspinaczkowe Osdb
Niepeinosprawnych im. Jurka Cizy, zawody odbyly sie na Rynku Giéwnym (o zawodach pisaliSmy w numerze
53).

05-07.06 WV Czarnej koto Debicy odbywat sie Turniej Pitki Noznej ,SENI Cup 2013". Nasi reprezentanci otrzy-
mali pamigtkowy puchar.

11.06 Odbyta sie impreza sportowa z okazji rozpoczecia Warsztatéw Letich organizowanych na terenie naszego
Domu. Zostaly przygotowane rézne gry sportowe, m.in. rzuty piteczka do drzewa, bieg z woreczkami na gtowie,
koztowanie pitki w miejscu, rzuty kéteczkami do celu (o warsztatach pisze w tym numerze Bozena Florek).

20.06 i 27.06 Bralismy udziat w VIII Integracyjnym Turnieju Pitki Noznej ,Na zielonej murawie”, ktérego or-
ganizatorem byty Warsztaty Terapii Zajeciowej z ul. Krélowej Jadwigi 81. Rozgrywki odbywaly sie na stadionie
KS Zwierzyniec.

30.08 Wybralidémy sie na mecz ekstraklasy w pilce noznej pomiedzy druzynami Cracovii i Ledii.

04.09 Brali$my udziat w VII Turnieju Szachowym w DPS im. Sw. O.R. Kalinowskiego w Wadowicach. Rozgrywki
prowadzono systemem szwajcarskim na dystansie 7 rund. Nasz Dom reprezentowato 5 oséb. Przy rozstawionych
stolikach odbyto sie kilka partii szachdéw. Kazdy stolik miat swdj zegar, na ktérym byt mierzony czas. Po zakon-
czeniu rozgrywek ogtoszono wyniki turnieju, zostaly rozdane pamigtkowe dyplomy 1 nagrody.
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Daien Sportu
w Izde?ﬁil_c_li

braty ud

09.10 Odbyt sie VII Matopolski Turniej Szachowy, zorganizowany

w DPS ul. Kluzeka 6, podobnie jak
sie w 7 rundach.

03.10 Na stadionie KS ,Ptaszowianka”
odbyt sie Turniej Pitki Noznej, ktdérego or-
ganizatorem byt nasz Dom. W rozgrywkach

tantow naszego Domu byli réwniez uczest-
nicy WTZ z ul. Krélowej Jadwigi 1 z ul.
Miodowej. Nasza druzyna zajela trzecie
miejsce, w nagrode otrzymalismy medale.

11.09 Wybralismy sie na X Dzien Sportu im. Tadeusza Gizyckiego,
ktéry odbywat sie w Izdebniku. Organizatorem zawoddw byt Dom
Pomocy Spotecznej im. sw. Brata Alberta w Izdebniku.

18.09 UczestniczyliSmy
w II Olimpiadzie Ogrodo-
wej w DPS przy ul. Kluze-
ka, odbyty sie rézne kon-
kurencje, m.in. zawody
w turlaniu pitki, rzucaniu
pitki do kartonéw (o im-
prezie pisalw numerze 54
Wojciech Wierzbicki).

zial trzy druzyny, oprécz reprezen-

w Wadowicach, rozgrywki toczyty

07.11 Odbyt sie Turniej Boccia w sali bilardowej. Dyscyplina ta pole-
ga na rzucaniu specjalnych buli, ktére odbijajg sie o siebie.

KINO

09.11 i 25.11 UczesticzyliSmy w Turnieju Remika, ktéry odbyt sie w na-
szym Domu. Turniej ten jest przygotowaniem do turnieju, ktéry odbywa sie
tradycyjnie w Domu przy ul. Kluzeka.

23.11 Udalismy sie na mecz ekstraklasy koszykdwki kobiet Wista Can-Pack
Krakéw — AZS PWSZ Gorzéw Wielkopolski.

06.12 Rozegralismy tradycyjny Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego, kto-
rego bylismy organizatorem. Rozgrywki odbywaly sie w szkole podstawowe;
nr 153 im. ks. prof. J. Tischnera.

11.12 Wybralismy sie na mecz euroligi kobiet w koszykdéwce Wista Can-
Pack Krakéw — Nadezhda Orenburg.

Wsrdd naszych ulubionych form spedzania czasu jest takze kino, chetnie
przenosimy sie w $wiat prezentowany na wielkim ekranie.

01.02 VWybralismy sie do kina, po raz pierwszy w tym roku. Byt to film ,Hob-
bit”", ktéry obejrzeliémy w Multikinie (o wyjsciu pisal w numerze 52 Mirek
Konieczny).

27.02 Bylismy w Mlodziezowym Domu Kultury ,Dom Harcerza" im. prof. A.
Kaminskiego przy ul. Lotniczej 1 w Krakowie. W ramach Kina Odkrywcow
Historii obejrzeliémy film z cyklu ,Zolnierze wykleci” - ,Nie o taka Polske”
w rezyserii Joanny Maro (o wyjsciu pisal w numerze 52 Mirek Konieczny,).

28.05 VW ramach Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych w kinie Sfinks obej-
rzelismy film ,Weekend w krélem”.
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,Sugar Man”

28 wrzesnia tego roku pojechalismy z p. Jarkiem Pina-
sem na ul. Rajskg do Matopolskiego Ogrodu Sztuki na film
,Sugar Man” prezentowany w ramach Festiwalu Muzyki
Filmowej. Matopolski Ogréd Sztuki to nowoczesny budy-
nek, w ktérym miedzy innymi mie$ci sie sala kinowa.

»Sugar Man" to brytyjsko-szwedzki film dokumentalny
z 2012 roku wedhig scenariusza i w rezyserii Malika Ben-
djelloula. W 2013 roku film zdobyt Oscara dla najlepszego
dtugometrazowego filmu dokumentalnego oraz Brytyjska
Nagrode Filmowa BAFTA w kategorii najlepszy film do-
kumentalny. Film zostat nagrodzony réwniez na innych
festiwalach, miedzy innymi Nagrodami Publiczno$ci na
festiwalach w Sundance, Nowym Jorku, Los Angeles,

Melbourne.

,Sugar Man” to uniwersalna i zaskakujaca opowies$cé
o przypadku i roli szczescia w ludzkim zyciu. Film przed-
stawia niewiarygodng, pelng niespodzianek, a do tego
prawdziwag historie zycia Sixto Rodrigueza, piosenkarza,
ktéremu wrdzono kariere wiekszg niz Bobowi Dylanowi,

a o ktérym... nikt nie styszal. Pod koniec lat 60. w jednym
z baréw w Detroit dwdch producentéw muzycznych usty-
szalo nieznanego piosenkarza o wielkim talencie. Nagrali
z nim album, liczac, ze stanie sie gwiazda, jednak plyta
okazala sie fiaskiem. Piosenkarz wkrétce zniknat ,bez
Sladu”, jesli nie liczy¢ plotki o jego przedziwnym samobodjstwie podczas koncertu. Kilka lat pézniej pirackie
kopie jego piyty trafity do podzielonej apartheidem Potudniowej Afryki. Odniosly tam niewiarygodny sukces,
w ciggu dwoch dekad bijac rekordy sprzedazy Elvisa Presleya i1 Rolling Stoneséw, cho¢ sam piosenkarz
o tym nie wiedziat. W koncu dwdch potudniowoafrykanskich fandéw postanowito odkry¢, co naprawde stato
sie z ich idolem. Sledztwo zaprowadzito ich do prawdy bardziej niezwyklej, niz wszystkie mity krazace wo-
kot artysty znanego jako Rodriguez. Okazalo sie, ze wcale nie popelnil on samobdjstwa. Nikomu nieznany,
zyje skromnie w Detroit, pracuje fizycznie wynajmujac sie do réznych robdt, miedzy innymi rozbidrek do-
mow. Gdy po trzech dekadach poszukiwan fani ci dotarli do artysty, okazalo sie, ze Rodriguez nie ma poje-
cia o ogromnej popularnosci jaka cieszy sie w RPA. Zaproszony do RPA, dat koncert przed kilkutysieczng
publicznoscia i jest to najbardziej poruszajaca scena filmu, kiedy ten skromny cztowiek staje przed wiwa-
tujgcym na jego czesc¢ ttumem. Whbrew oczekiwaniom Rodriguez nie pozostat w RPA wsrod wielbigeych go
fandw, lecz wrocit do swojego dawnego zycia w Detroit.

Film ,Sugar Man’ to prawdziwa opowies$¢ o wspanialtym i skromnym cziowieku, dzieki ktérej $wiat moze
poznac¢ te fascynujacy historie, ktdéra przekracza najsmielsze fantazje. To film o nadziei, inspiracji i potedze
muzyki. Po obejrzeniu tego filmu bytam przez diuzszy czas pod jego wrazeniem 1 chetie zobaczytabym
go jeszcze raz.

Ewa Krzeczynska

Zrédio: www.filmweb.pl

19.06 Ponownie wybraliSmy sie do MDK ,Dom Harcerza” na projekcje filmu w ramach Kina Odkrywcéw Hi-
storii, widzielismy film z cyklu ,Zomierz nieznany” o rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego, zatytulowany
,2Mineta rocznica” w rez. Aliny Czerniakowskiej.

27.09 Kontynuujac wyjscia w ramach Kina Odkrywcéw Historii, bylismy w MDK ,Dom Harcerza” na filmach
,On uwierzyt w Polske” 1 ,W sprawie generata Fieldorfa”.

28.09 Wybralismy sie na ul. Rajska do Matopolskiego Ogrodu Sztuki na piekny film ,Sugar Man" (o filmie pi-
sze powyzej Ewa Krzeczyriska).

25.10 Po raz kolejny byliémy w MDK ,Dom Harcerza”, tym razem uczesticzyliSmy w projekcji filmow ,Niedz-
wiadek” 1,0 procesie szesnastu” w rez. Zofii 1 Andrzeja Kunertdw:.
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ROZNE

Nasz Dom wspodipracuje z Regionalng Dyrekcjg Laséw Panstwowych w Krakowie. Wspdt-
praca trwa juz od 6 lat. W tym roku RDLP objeta patronatem honorowym piknik inte-
gracyjny organizowany na terenie Domu, przekazata gatezie do stroikdw $wigtecznych
1 choinki na Boze Narodzenie. W ramach wspodipracy podczas zajec terapii zajeciowej

przygotowalismy choinki bozonarodzeniowe dla dzieci z Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Prokocimiu.

W ramach profilaktyki uzaleznien Dom wspoélipracuje ze Stowarzyszeniem Rodzin Absty-

nenckich ,Krag”. W ramach wspdtpracy odbywajg sie na terenie naszego Domu spotkania grupy AA, w ktérych
oproécz nas uczestnicza réwniez osoby ze srodowiska. Wspieramy sie wzajemnie w trzezwieniu. Ponadto jezdzi-
my do klubu w Nowej Hucie na spotkania terapeutyczne i integracyjne, spedzamy wspdélnie czas na imprezach
okolicznosciowych 1 wyjazdach poza miasto.

UczestniczyliSmy w zajeciach z fitoterapii, organizowanych na terenie naszego Domu w ramach projektu re-
alizowanego przez Stowarzyszenie ,Wspdlna Rados¢” - ,Hortiterapia i fitoterapia — nasz sposéb na integracje
miedzypokoleniows”’. Hortiterapia, inaczej ogrodoterapia to leczenie za pomoca ogroddéw, a fitoterapia — za
pomocay zidl. Zajecia obejmowaly wyklady z fitoterapii, zajecia plastyczne, plenery malarskie, zajecia ruchowe,
a takze warsztaty kulinarne, w ramach ktérych wypiekalismy pierniki bozonarodzeniowe (o fitoterapii pisze po-
nizej Wojciech Wierzbicki).

Fitoterapia

W ramach warsztatdow letnich odbywaly sie spotkania
z fitoterapia. Fitoterapia jest to terapia albo inaczej leczenie
roslinami. Spotkania z fitoterapia prowadzita pani, odbywaly
sie one najpierw na zewnatrz pod namiotem, a pdzniej takze
w kawiarence ,Crosik”. Na spotkaniach pod namiotem robi-
lismy wianki z zidt. Polegalo to na tym, ze na wiklinowe koto
polakierowane na bialo zatykalismy rézne kwiaty i ziota. Ro-
biliémy tez analogiczne wianki z wykorzystaniem rozyczek.
Na kotka z wikliny polakierowane na biato wtykalismy tu
1 6wdzie rdzyczki niewielkich rozmiardéw zdobiac je réwniez
lis¢mi i trawami. Byly tez warsztaty, na ktérych na blejtramy, tj. naciggniete na ramy piétna, naklejaliSmy np.
rézne trawy i liscie uktadajac je w okreslong kompozycje, a tez robiac z tychze lisci forme 1gki i zamalowy-
walismy ta ,Iake” farba specjalnie przygotowywang. Do naklejania roslin uzywane byly pistolety z klejem
na goraco. Pomagaly nam w wykonywaniu tej ,ukladanki” z roslin panie terapeutki i pani przygotowujaca
warsztaty. Na koncu byly dorysowywane na ,lace” z trawilisci rézne drobne zywe ,elementy zwierzece” np.
stonka ziemniaczana, pajak, biedronka, motyle, pasikoniki, slimaki, itd. To byt pierwszy etap warsztatow.

Drugim etapem byt cykl wyktadoéw o réznym zastosowaniu rodlin, przede wszystkim ziét, w lecznictwie,
kuchni, stowem w zyciu codziennym. Omawiana byta tez dziatalno$¢ pszczot i ich rola w produkcji miodu.
Poznatem np. co to takiego miéd gryczany, spadziowy, wielokwiatowy. Prowadzaca przekazywata nam tez
wiadomosci o lisciach laurowych tzw. bobkowych i ich zastosowaniu w kuchni, o zielu angielskim, tymian-
ku, wanilii (ktéra jest wykorzystywana przy pieczeniu ciast), gozdzikach (réwniez majacych zastosowanie
w kuchni). Byly rdwniez omawiane estragon, mieta. Prelekcje byly prowadzone w formie wykladdw przy
jednoczesnym wyswietlaniu rzutnikiem przezroczy, dzieki ktdrym mozna bylo uzmystowi¢ sobie jak oma-
wiane rosliny wygladaja w naturze.

Fitoterapia Iaczy sie z hortiterapia, czyli przebywaniem w miejscach, gdzie rosliny rosng, np. w ogrodach.
Duze jest tez zastosowanie roslin w lecznictwie — czosnek, mieta. Uzywki takie jak herbata, kawa, kakao
(wykorzystywane przy produkcji czekolady), hibiscus tez byly omawiane na spotkaniach z fitoterapia.

Na spotkaniach mielismy takze mozliwo$¢ wlasnorecznego przygotowania matych woreczkédw, ktére za-
wieralty w srodku lawende. Mozna byto woreczki wzig¢ ze soba do pokoju, by w szafie byt tadny zapach. Na
spotkaniach fitoterapeutycznych pilismy tez herbatki ziolowe przygotowane dla nas przez panie terapeutki.
Byly one przygotowywane z réznych roslin, np. miety, rumianku.

Mnie osobiscie poza takim walorem, ze wiele sie dowiedzialem o leczeniu roslinami, urzekia sympa-
tyczna atmosfera, ktoéra towarzyszyla warsztatom.

Wojciech Wierzbicki
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Strony Rady Mieszkancow

Rada spotykata sie przez caly rok regularnie co dwa tygodnie. W zebraniach Rada Mieszkancow:
Rz?mdy braty ud21.a1 pamg psycholog. Omawiano spravvyvz'glaszane przez mleszkap- Krystyna Cymerys
cow, a nastepnie w wazniejszych sprawach przedstawiciele Rady kontaktowali sie ) ‘

z Kierownictwem Dzialu Terapeutyczno-Socjalnego. Przedstawiciele Rady spoty- Krzysztof Kijowski
kali sie takze regularnie z panig dietetyczka. Marian Skoczylas

Pod koniec kazdego miesigca Rada organizowata zebrania spolecznosci, kto-
re odbywaly sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane byly
imprezy i wydarzenia, ktére mialy miejsce w mijajacym miesigcu, mieszkancy byli Wojciech Wierzbicki
informowani o planach na nastepny miesigc. Byla takze mozliwos¢ dyskusji na
biezace tematy, zadawania pytan 1 zgtaszania wtasnych propozyciji.

Jesienig tego roku wygasta dwuletnia kadencja poprzedniej Rady Mieszkancow,

w dniu 30 wrzesnia na zebraniu spotecznosci odbyly sie wybory do nowej Rady.
W wyniku glosowania zostaly wybrane te same osoby, ktére ciesza sie zaufaniem
1 przez kolejne dwa lata bedg przedstawicielami naszej spotecznosci.

Na zakonczenie roku Rada Mieszkancéw sktada serdeczne podziekowania
wszystkim, ktdrzy z nig wspdtpracowali - Dyrekcji, Kierownictwu, calemu perso-
nelowi 1 wszystkim mieszkancom.

Romana Wadrzyk

Rada dziekuje wszystkim, ktérzy regularnie przychodzili na zebrania spotecz-
nosci, a w szczegolnosci tym, ktérzy aktywnie w nich uczestniczyli. Zebrania spo-
tecznosci beda organizowane nadal pod koniec kazdego miesigca, bedziemy
omawiac¢ aktualnosci z zycia Domu i biezace sprawy. Rada nadal goraco zacheca
do licznego udzialu w comiesiecznych zebraniach spotecznosci i prosi mieszkan-
cow o kontaktowanie sie w réznych sprawach, w ktérych moze by¢ pomocna.

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia, Rada sklada wszystkim najserdeczniejsze
Zyczenia

Rada Mieszkancow

rys. Andrzej Ku$ A s 2o/4S rys. Kazimierz Fudali
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Swiateczna krzyzéwka
Z hastem

Objasnienie haset:

1 1) Kolorowa, szklana ozdoba
choinkowa

2) Spiewane w czasie Swiat

3 3) Sniegovve kulki, dobre do

dzieciecych zabaw

4 4) Zostawiane tradycyjnie puste przy

5 wigilijnym stole

5) Bozonarodzeniowe drzewko

6 6) Czerwony, z uszkami, jedna z

7 tradycyjnych potraw wigilijnych

7) Smazony lub w galarecie na

8 Wigilie

9 8) Bialy, do tamania sie przy

Swigtecznych zyczeniach

10 9) Betlejemska, prowadzita Trzech
Krdli

10) Oczekiwane pod choinka

12 11) Zimowy pojazd, niezbedny do
kuligu

12) Ktadzione pod obrus na stole

14 wigilijnym

13) Uroczysta kolacja, z 12 potrawami

14) Miasto Narodzenia Dzieciagtka
Jezus

11

13

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowa dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy

ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan

zmierzajacych do pelnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna

ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
100000012 Deutsche Bank 24 SA

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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