Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was w kolejnym, jesiennym numerze naszego kwartalnika.
Zapraszamy do czytania artykutdéw i wszystkiego innego, co dla Was
przygotowalismy. Jesien nadeszta szybko, po upalnym lecie. Jak przystato
na te pore roku, aura jest réoznorodna, co sprzyja wycieczkom w plener,
ale takze spedzaniu czasu przy cieptej herbacie z gazetg w reku. Na ten
czas przygotowalismy dla Was wiele ciekawych tekstéw 1 innych atrakcji.
Znajdziecie relacje z wydarzen z zycia Domu, zamieszczamy m.in.
relacje z wczaséw, z tegorocznego pikniku integracyjnego i z wycieczki
do Morskiego Oka. Oczywiscie nie moglo zabrakna¢ opisu waznego
wydarzenia z zycla naszej spolecznosci — wyboréw do Rady Mieszkancow.
Oproécz tego tradycyjnie mamy dla Was piekne wiersze, zarty 1 krzyzowke.
Znajdziecie kolejne odcinki miniprzewodnika po Krakowie oraz naszego
historycznego cyklu, a takze wiele innych ciekawych tematow.
Zapraszamy Was do lektury 1 wspdtpracy, jak zawsze czekamy na Wasze
opinie i sugestie.
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Z zycia Domu

Szczyrk 2013

Wezesnym rankiem 21 sierpnia 2013 roku grupa
mieszkancow naszego Domu pojechata autokarem na
dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny do miasteczka
Szczyrk.

Na pewno z ciekawoscig poznamy dokiadng hi-
storie Szczyrku. Trudno powiedzied, kiedy w dolinie
Zylicy pojawili sie pierwsi osadnicy, Wiadomo jednak,
ze Szczyrk stal sie osada miedzynarodowsa, poniewaz
obok polskich zbiegdéw 1 skazancow, okoto XV wieku
zawedrowali tu koczownicy z Batkan, czyli Wolosi. Kie-

Beskid Slaski

dy dotozymy do tego troche szlacheckiej krwi niemiec-
kiejiaustriackiej, zolnierskiej z Wegier oraz stowackiej
1 czeskiej po sasiedzku to Szczyrk objawi sie jako za-
lazek zintegrowanej Europy. Pierwszego spisu ludno-
Sci dokonano na rzecz podatkdéw koscielnych w 1630
roku. Jako ze szczyrkowlanie byli narodem spokojnym
1 bogobojnym, wiec zajmowali sie uprawg ziemi, kar-
czowaniem lasow, pasterstwem, hodowlag, myslistwem.
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Wraz rozwojem
ludnosci, osad-
nictwo przesu-
walo sie dalej
w kierunku gor, a goérale rozwijali inne formy gospo-
darki. Zwiekszyta sie produkcja drewna i rozwineto
sie pasterstwo. Juz w XVIII wieku Szczyrk zwigzat sie
gospodarczo z Gérnym Slaskiem, dostarczajgc drewna
1innych produktéw dla tamtejszego hutnictwa. Wytwa-
rzano takze sukno z owczego runa i to byta wtasnie ta

Bozena Florek Lidia Wasik

stynna ,czysta, zywa wetna". Rozwdj turystyki rozpoczat
sie po [ wojnie swiatowej. Mialy na to wpltyw liczne,
uruchomione lazarety, gdzie leczyli wojenne rany zot-
nierze austriaccy. Do II wojny $wiatowej wybudowano
dziesie¢ pensjonatéw i rozpoczeta sie modernizacja
gtéwnej drogi. W 1924 powstato pierwsze schronisko
na Skrzycznem. W dniu 1 stycznia 1973 roku Szczyrk
otrzymat prawa miejskie.



Po przyjezdzie do
Szczyrku wielka nie-
spodzianka byt dla
nas widok superkom-
fortowego, bardzo
obszernego, wybu-
dowanego poétkotem
osrodka wypoczyn-
kowego pod nazwag
,Orle gniazdo”. Osro-
dek jest naprawde
imponujacy, znajduje
sie w nim az 268 po-
koi. Wszystkie pokoje
wWyposazone sa w la-
zienke, podsiadaja
telefon 1 dostep do
internetu oraz bal-
kony z widokiem na
piekna panorame Be-
skidéw. Obiekt jest
przystosowany dla
0s0b niepetnospraw-
nych. Do dyspozycji gosci sa restauracje, sale ban-
kietowe, drink-bary, kawiarnie z dyskoteka, zadaszony
kreg ogniskowy oraz otwarty basen pod gotym nie-
bem. Osrodek dysponuje takze bogatym zapleczem
przystosowanym na szkolenia i1 konferencje, ma az
9 sal konferencyjnych wyposazonych w nowoczesne
sprzety. ,Orle gniazdo” oferuje takze bogate zaplecze
rekreacyjno-rehabilitacyjne: sauny, jacuzzi, solarium,
gabinety masazu, kosmetyczne, fryzjerskie oraz bilard,
tenis stotowy, sitownie, teren grillowy z basenem let-
nim i placem sprzetu narciarskiego. Podczas pobytu
w ,Orlim gniezdzie” korzystaliémy z zabiegdw rehabi-

,Orle Gniazdo”

litacyjnych, niektérzy z masazu i soluxéw, inni z lasera,
jacuzzi — czyli kapiel peretkowych — hydromasazu oraz
z pola magnetycznego.

Juz od samego poczatku urzekio nas to miejsce
z powodu fantastycznego potozenia na wzniesieniu
600 m n.p.m., z ktérego mozna byto podziwia¢ prze-
piekne krajobrazy goérskie, nie tylko z balkonéw. Piekne
okolice Szczyrku doskonale nadajg sie do uprawiania
turystyki piesze;. Swietnie wytyczone, urozmaicone
szlaki gwarantujg wspaniate widoki i umozliwiajg od-
wiedzenie wielu ciekawych miejsc. Jako propozycje
obowigzkowe traktowac nalezy wejscie na Skrzyczne
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Muzeum Browaru

24 sierpnia pojechalismy do Zywca.
Po przyjezdzie na miejsce udalismy
sie¢ do Muzeum Arcyksigzecego Bro-
waru. Browar w Zywcu zostatl zalo-
zony w 1856 roku przez Arcyksiecia
Albrechta Fryderyka Habsburga. Mu-
zeum Browaru Zywiec jest najbardziej
nowoczesng placdéwkg tego typu.

W Polsce w innych muzeach nie moz-
na dotyka¢ eksponatéw, natomiast Muzeum Browaru jest
interaktywne, mozna eksponaty dotykaé. Dzieki wehikutowi
czasu przeniesliSmy sie w inng epoke. W tym muzeum po-
znaje sie historie i wspdtczesnosé browaru. Gralismy takze
w kregle. Wycieczka bardzo mi sie podobata.

Krzysztof K1]owsk1

1 na Klimczok, a takze wycieczke na Przetecz Salmo-
polska 1 Malinow. Warto tez odwiedzi¢ Malinowska
Skate, Kotarz oraz Przetecz Karkoszczonke.

Pogode w czasie calego turnusu mieliSmy stonecz-
na, tylko dwa dni w ostatnig niedziele i poniedziatek
byto chiodniej. Przyjechalismy wypoczywac, relakso-
wac sie, takze zartobliwymi dialogami, a nie siedzie¢
1 ogladad telewizje.

Po przyjezdzie, najpierw nastapito rozdzielenie po-
koi 1 rozpakowanie bagazy. Juz w pierwszym dniu po
obiedzie mieliSmy spotkanie z lekarzem, ktéry przy-
dzielal nam po dwa zabiegdi rehabilitacyjne. Codzien-
nie po $niadaniu opiekunowie prowadzili gimnastyke
obok basenu. Nastepnie przed obiadem realizowane
byly przydzielone zabiegi. Positki byly znakomite,
w obszernej jadalni byta mila i szybka obstuga. Co-
dziennie po kolacji udawalismy sie do swoich pokoi
na spoczynek nocny, a spato sie nam bardzo dobrze.
Po obiedzie, kilkakrotnie grupa mieszkancow z opie-
kunami schodzila z naszego stromego wzniesienia
do centrum miasta Szczyrk, aby zrobi¢ zakupy. I tak,
jedni kupowali widokoéwki, aby wysta¢ pozdrowienia,
drudzy pamiatki, a jeszcze inni artykuly spozywcze.
A potem byt wspaniaty powrdt z zakupdw — bardzo

4 « IMPULS nr 54, Jesien 2013

udanych. Jednak to zakupy byly wspaniate, sam po-
wrot juz mniej, poniewaz musielismy wej$¢ na strome
wzniesienie. Byt to nie lada wyczyn, zwtaszcza w tak
stoneczna pogode, niektérzy byli bardzo ostabieni,
dlatego nie wszyscy codziennie mogli pokonac te tra-
se. Codziennie mozna byto wyjs¢ na balkon i zrelak-
sowac sie, a po zabiegach dzieki stonecznej pogodzie
moglismy siedzie¢ na lezakach wokét basenu. Mozna
byto sie opalac po nasmarowaniu ciata odpowiednim
kremem z zabezpieczajacym filtrem.

W godzinach popotudniowych kilka razy mielismy
zorganizowang zabawe taneczng. Pierwsza zabawa
odbyta sie 26 sierpnia, poniewaz okazalo sie, ze mamy
dwoch jubilatow. W Osrodku ,Orle gniazdo” znajdowa-
ly sie tez inne grupy wczasowiczéw, z ktérymi spotykali-
Smy sie w czasie positkéw, a takze na kilku imprezach.
Z grupa z hodzi przyjechata pani, ktéra zajmowala sie
organizowaniem imprez. Na zabawach tanczylismy
w rytm starych i najnowszych przebojow polskich i za-
granicznych. Wszyscy bawili sie w kéteczku, w parach
lub indywidualnie. Nastgpila wspaniata integracja
mieszkancow z personelem. W czasie jednej z zabaw
byto losowanie z worka roznych rzeczy. Worek byt po-
dawany w koteczku, z rak do rak i po zatrzymaniu sie



Skrzyczne

W Szczyrku na tonie beskidzkiej natury rozprzestrzeniajg sie piekne szlaki turystycz-
ne, ktére pragniemy z wielkim zainteresowaniem zobaczy¢. Pokonujemy przeszkody
o roznych trudnosciach, wedtug wiasnych mozliwosci, aby przezyé przygode. Zatem nie
zwracajgc uwagi na pore roku i panujgce warunki atmosferyczne, wyruszamy w rozle-
gle, turystycznie piekne szlaki gérskie. Opréez znanego nam Zakopanego, pragniemy
zobaczy¢ Beskidy na fonie natury oraz na tle stonecznego nieba wtopionego w natural-

ny krajobraz. Pragniemy z zainteresowaniem podziwiac¢ Tatry. Pragniemy przezy¢ wiele Lidia Wasik
przygéd w Szczyrku. Najwiekszym zainteresowaniem cieszq sie wyciggi krzesetkowe na

Skrzyczne majgce 1275 m n.p.m. Stynne Skrzyczne jest najwyzszym szczytem w grupie

gdrskiej Beskidu Slgskiego, tetni zyciem, odwiedzane przez rzesze turystéw. Nalezy ono do wielkiej Korony
Gor Polskich. Wznosi sie w pétnocno-wschodniej czesci Beskidu Slgskiego, w bocznym ramieniu pasma Ba-
raniej Géry, ktéry odgatezia sie od gtéwnego pnia pasma w Malinowskiej Skale. Ramie, ktére tworzy masyw
Skrzycznego i Matego Skrzycznego, oddziela doline gérnego toku Zylicy od Kotliny Zywieckiej. Charaktery-

styczna sylwetka gdry, stromo opadajgcej ku wscho-
dowi i péinocy, na szczycie ktérej znajduje sie maszt
nadajnika RTV, jest rozpoznawalna z wielu miejsc, np.
w Beskidzie Zywieckim lub w Tatrach. Wedtug rozpo-
wszechnionego podania, przytoczonego w XVIII w.
w ,Dziejopisie Zywieckim" przez wojta zywieckiego,
Andrzeja Komonieckiego, nazwa géry (Skrzyczne lub
Skrzecznia) ma pochodzi¢ od skrzeczenia zab, ktére
w wielkiej llosci zamieszkiwaly staw, kiedys istniejgcy
podobno w kotle (rzekomo polodowcowym) miedzy
Skrzycznem a Malym Skrzycznem. Jezioro zniknelo,
a nazwa pozostata. Natomiast pod koniec lat 60-tych
XX wieku odkryto na stokach pieknego Skrzycznego
kilkanascie niewielkich jaskin typu szczelinowego
i schronisk skalnych. Rozwoj turystyki na Skrzycznem
rozpoczgt sie po I wojnie $wiatowej, w 1924 roku po-
wstalo tam pierwsze schronisko. Obecnie znajdujgce
sie na szczycie Skrzycznego schronisko PTTK zapew-
nia wiele atrakcji, jest tam m.in. basen dla dzieci. Na
goére mozna wyjecha¢ dwuodcinkowym wyciggiem
krzesetkowym ze Szczyrku. W czasach powojennych
Szczyrk stat sie bazg wypoczynkowq dla Slgska i catej
Polski. Wybudowano skocznie i utworzono infrastruk-
ture narciarskg. Pod koniec drugiej wojny $wiatowej
powstaly pierwsze hotele. Przez Skrzyczne przechodzi
wiele szlakéw turystycznych pieszych i rowerowych
oraz ekstremalnych wymagajgcych wiele silnej woli
i samozaparcia.
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melodii dana osoba musiata wyjac z worka jedna rzecz.
Byla wesola atmosfera, i komiczne sytuacje, kilku mez-
czyzn wylosowalo czesci bielizny damskiej, a nawet
peruki. W czasie zabaw tanecznych mozna bylo za-
$piewac dowolng piosenke a capella. Odbywaly sie
takze inne zabawy, na przykiad uczestnicy zostali po-
dzieleni na cztery grupy, otrzymali zadanie zaspiewania
piosenki zawierajgcej kilka wskazanych stéw z piosen-
ki biesiadnej. Przed zakonczeniem turnusu mieliSmy
zabawe taneczng, w czasie ktérej nastapit wybdr miss
1 mistera turnusu. Wybierano miss $piewu, tanca, inte-
ligencji, gracji, usmiechu i ogdélnie wybdr miss turnu-
su. Kandydatki na miss musialy zaspiewac piosenke,
pokazac kroki modelki lub powiedzied wiersz, czy tez
opowiedziet¢ o turnusie. To samo dotyczylo mezczyzn
— odbywaty sie wybory mistera. Panowie oprécz tanca
musieli przejs$é po jednej linii trzymajac rece w gorze,
nastepnie w kéteczku miss i mister turnusu zatanczyli
pozegnalny taniec. W potowie turnusu, w pochmurny

Wybory Miss i Mistera turnusu

6 * IMPULS nr 54, Jesien 2013

dzien ogladalisémy film o Harrym Po-
terze wg powiesci Rowling.

W dwie niedziele uczestniczyliSmy
w Mszach Swietych w pobliskim ko-
$ciele na wzniesieniu. Juz pierwsze-
go dnia uczestniczyliémy we Mszy
vaietej 1 przyjeliémy Najswietszy
Sakrament oraz otrzymalismy infor-
macje o mszach i intencjach w ciggu
tygodnia. Po zakonczeniu Eucharystii
kaptan opowiedzial nam historie ko-
Sciota, ktéry zostat wybudowany 60 lat
temu w ciggu pieciu lat. W tym miej-
scu 25 lipca 1894 roku Matka Boza
objawita sie dwunastoletniej Juliannie
Pezda. Dzieki jej relacji namalowany
zostat obraz Matki Bozej, ktéry obec-
nie znajduje sie na ottarzu gtéwnym
kosciota prowadzonego przez Sale-
zjanéw. Zalozycielem zakonu Salezjandéw jest ksigdz
Jan Bosko. Po wyjsciu z kosciota wszyscy wyrazili
zadowolenie, ze za kosciolem w grocie znajduje sie
zrédetko uzdrawiajgce Matki Bozej Wspomozycielki.
Po niedzielnych Mszach, ale réwniez w dni powsze-
dnie, mozna byto nabra¢ sobie do butelek wody ze
zrédetka.

Podczas turnusu byliémy na dwdch wycieczkach
autokarowych, ktére opisujemy OBOK. Na pierwsza
wycieczke wybraliémy sie do Zywca, gdzie zwiedzali-
$my Muzeum Arcyksigzecego Browaru Zywieckiego,
przed wejsciem do ktérego znajdowata sie data zapi-
sana cyframi rzymskimi MDCCCLVI, czyli 1856 — data
zatozenia Browaru. Po wycieczce do Zywca byt Zorga-
nizowany pyszny grill. W innym dniu grupa pojechata
na kolejng wycieczke, na Skrzyczne, aby skorzysta¢
z atrakcji, jaka byta przejazdzka wyciggiem krzesetko-
wym. Przed zakonczeniem turnusu pani kierownik zor-
ganizowala zjazd z wzniesienia 600 m n.p.m. w dwoch




turach dla wszystkich uczestnikéw turnusu, poniewaz
tylko niektérzy mogli chodzi¢ codziennie. Dzieki temu
wszyscy mogli zobaczy¢ cate miasteczko, podziwiajac
skocznie narciarskie: malg, srednia i duzg, na ktérych
byly pokazy skokéw. Po dtuzszym spacerze poszlismy
do godralskiej karczmy , Stary Miyn”, w ktérej moglismy
sie ogrzac 1 kupi¢ sobie artykuly spozywcze. Po tak
wspanialej wycieczce, w ktére] mogliSmy uczestniczyé
wszyscy wrociliSmy do ,Orlego gniazda”. Nastepnego
dnia nastgpilo pakowanie bagazy 1 przygotowanie do

Z zycia Domu

odjazdu oraz ostatnie zabieqi, ktére dostarczyly nam
relaksu i lepszego samopoczucia.

WréciliSmy wypoczeci, zrelaksowani 1 pelni sit
przed nadchodzacy jesienia 1 zima. Mamy wiele wra-
zen 1 wspomnien z tak wspaniatego bezstresowego
turnusu, ktéry dla wielu byt przezyciem niezapomnia-
nych atrakcji. Wszyscy wréciliSmy do codziennych
zaje¢ pelni ochoty i werwy. Dziekujemy wszystkim
organizatorom za wspanialy wypoczynek w zakatku
ojczyzny, gdzie powracac kazdy chce!

Nasze doroczne pielgrzymowanie

Zaczelo sie gtadko, bo wszystko mialem juz spa-
kowane o wiele wczesniej, wiec gdy sie tylko obu-
dzitem 1 ubratem, zszediem z innymi pielgrzymami
z naszego Domu na $niadanko a potem na pole, gdzie
wsiedliémy do olbrzymiego autobusu i wyruszyliSmy
w droge, ku celowl nasze] pielgrzymki, czyli w tym
roku ku Szczyrkowi. Dojechalismy tam jak dla mnie za
szybko, bo niecate dwie godziny drogi to zbyt krotko,
zeby ponapawad sie kra-
jobrazami, ale w Szczyr-
ku zamontowalismy sie
w nie lada miejscu, bo
w samym slynnym pen-
sjonacie, ktéry jest maje-
statycznym reliktem epoki
PZPR-owskie] giganto-
manii czyli gérujacym
nad sama miejscowoscig
wczasows ,Orlim Gniez-
dzie". ,Orle Gniazdo” po-
wala swoim rozmachem
juz od pierwszego wej-
$cia na balkon. Catos¢
ma ze 120 metréw diugo-
Scii 6 pieter wysokosci —
liczac z podziemiami. Juz pierwszego dnia wzieto nas
do galopu ilekarka przepisala wszystkim nam zabiedi.
Mi zapisala solux na kolano i trzesionke odtiuszczaja-
cqa, ale mi te zabiegi nie przypadty do gustu, wiec na
nastepny dzien zmienita mi na zwykly masaz, z ktérego
ostatecznie nie korzystalem. Juz w trzecim dniu nasta-
pilo apogeum naszego pobytyu, a mianowicie wyjazd
do Zyvvca polaczony ze zwiedzaniem muzeum Cesar-
sko-Krélewskiego Browaru zatozonego przez Arcy-
ksiecia Albrechta Fryderyka Habsburga w 1856 roku.
Tak wiec po wejsciu do machiny czasu przenieslismy

Szczyrk

sie w czasy poczatkéw browaru,
ktory do II Wojny Swiatowej mial
tylko trzech wiascicieli — zalozy-
ciela i dwdéch spadkobiercéw. Na
wystawie rozpoczynajacej sie prezentacija trzech pod-
stawowych sktadnikéw piwa, czyli jeczmienia, szyszek
chmielowych i krystalicznej Zzrodlanej wody z Zywca,
obejrzelismy sobie figury bednarza przy pracy, sprze-
dawcy piwa za szynkwa-
sem oraz rézne machiny,
takze te parowe, ktére
wykonywaly prace dla
ludzi. Okazuje sie, ze do
I Wojny Swiatowej piwo
pily cate rodziny z dziec¢-
mi wigcznie, bo dawniej
nie bylo $wiezej biezacej
wody, wiec jedyne co
mozna byto pi¢ to bylo
piwo. Po obejrzeniu tej
czesci dotyczace] czaséw
do II Wojny Swiatowej
obejrzeliémy sobie film
wspomnieniowy ostat-
niej dziedziczki z rodu
Albrechta Fryderyka Habsburga, zmartej niedawno,
ktoéra opowiadata o swoim ojcu, ze nie chciat i8¢ na
kolaboracje z niemieckimi okupantami i nie zdradzit
przysieqgi polskiego oficera, za co spotkata go kara,
ale nie wiem juz jaka, poniewaz nie dostuchatem do
konca filmu, bo juz poprzez kregielnie przechodzili-
$my do epoki PRL-u: cudnej epoki — Mater Nostrum,
kiedy bylismy biedni, ale po réwno i gdzie wszystko
trzeba bylo zdobywad — jak cytryny czy papier to-
aletowy, albo wysta¢ — jak mebloS$cianke, albo tez
wyczekac — jak talon na samochdéd, czy przydziat na

AL |
Mirostaw
Konieczny
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W Muzeum Browaru

Na szlaku

mieszkanie. Ej, zylo sie wtedy, zylo 1 co dnia mozna
byto by¢ bohaterem we wiasnym domu przynoszac
upolowanag cielecinke czy banany. .. Ech, 1za sie w oku
kreci. A potem z tej liryczno-bohaterskiej epoki tup!
SpadaliSmy w nasze czasy kapitalizmu nastawione-
go jedynie na zysk, czyli wyzysk cziowieka 1 maszyny
przez cztowieka. WypiliSmy po soczku 1 otrzymalisSmy
po szklance. A potem to tylko w autobus powrotem do
naszej bazy — gérujagcego na stromym stoku ,Orlego
Cniazda”, bo wiasnie trafilismy tam na poczestunek
z grilla. Byto tam wszystko, kietbaska, kurczak pieczo-
ny, kiszeczka i bigosik, a do tego herbatka.

Tak wiec pierwsze dni uptywaty nam pod znakiem
przestawiania sie na luksusowe jedzenie jakie serwo-
wano nam codziennie. Goragcy dodatek np. pierodi,
czy makaron, czy tez jajecznica towarzyszyly nam
réwniez w trakcie $niadan i kolacji. Ucztowalismy
1bawilismy sie popuszczajac pasa. W trakcie naszego
wyjazdu odbyly sie cztery zabawy taneczne, na ktérych
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plasalismy wraz z uczestnikami turnusu z hodzi.
Wszyscy swietnie sie bawilismy — jak zwykle zresz-
ta, pokazujac gosciom kilku wesel, ktére miaty
miejsce w ,Orlim Gniezdzie', ze Polacy potrafig
sie bawic¢ i bez alkoholu. Poza tym ogladnelismy
sobie film pt. ,Harry Potter i ksigze potkrwi”.

I tak postepowal nasz pobyt znaczony ubywa-
niem innych grup kolonijnych i turystéw indywi-
dualnych. Kiedy przyjechaliémy do domu wcza-
sowego w trakcie obiadu, sala wypelniona byta
ponad setka urlopowiczéw, a kiedy wyjezdzalisSmy
bylismy tylko my. Ale zanim wyjechalismy, to pew-
nej niedzieli zwieziono mnie na dét dwa kilometry
do podnodza goéry, na ktérej znajdowalo sie owo
,Cniazdo” do Szczyrku. Na dole zakupiliSmy pa-
miatki, ja jak zwykle dla mojej rodziny kupitem
obraczki na reke. A sobie jeszcze dodatkowo
pochewke skdérzana na zapalniczke z wygrawe-
rowanymi: szarotka alpejska z jednej i1 profilem
gérala z fajka 1 podpisem Szczyrk z drugiej stro-
ny. Tej niedzieli odbywaly sie mistrzostwa Polski
w skokach narciarskich na skoczni igielitowe]
o punkcie konstrukcyjnym 106 metréw. Nagra-
tem sobie nawet na aparacie skok Macieja Kota.
Niestety obejrzeliSmy jedynie serie prébna, a ze
dalsza czes¢ miala sie zaczac¢ o godzinie 17.30,
wiec gnani chtodem zrobiliSmy sobie pamigtkowe
zdjecie. Ale nie byto to jedyny mdj zjazd do Szczyr-
ku, bo tuz przed wyjazdem nasza pani kierownik
Dorota zamoéwita dla wszystkich busa w dét, gdzie
przeszlismy caty Szczyrk, az do kosciota i kiedy to
zrobitem mnéstwo zdjed wszystkich wystaw i cie-
kawostek turystycznych, a na koniec wyjechatem
busem do Sanktuarium Matki Boskiej Szczyrkow-
skiej, potozone w miejscu gdzie Piekna Pani ukazata
sie matej wiesniaczce, ktdra szukata grzybdéw. Obraz
M.B.SZ. w roku 2006 zostal koronowany koronami po-
Swieconymi przez papieza Benedykta XVI w Rzymie.
TrafiliSmy na msze, ktdérg odprawiat ksigdz w zupet-
nie pustym kosciele. Zdazylismy otrzymac btogosta-
wienstwo, wrzucitem takze dwa zlote w kaplicy Sw.
Antoniego i zapalily sie dwie swieczki, co mi niewie-
le pomogto, bo okazalo sie, ze zgubitem na dole etui
od aparatu. Tak ze wszystko wyszto ale nie do konca.
A potem to juz byto pakowanie i wyjazd. W tym samym
dniu, kiedy wroéciliSmy, przyszedi do mnie ojciec, ktd-
remu datem dwie oselki oscypka dla niego 1 mojej
siostry Agnieszki.

Tak wiec moge stwierdzi¢, ze wszystko dobre, co
sie dobrze konczy. Swietnie, ze wszyscy sq zadowole-
ni z kartek i1 prezentéw, ktére im wystatem 1 przywio-
zlem. I to byloby na tyle. Obym za rok mégt pojechac¢
na rownie udany turnus.



Z zycia Domu

Piknik integracyjny

Tegoroczny piknik odbyt sie 12 wrzesnia. Wzieli
w nim udzial mieszkancy i pracownicy naszych Domow
z ulicy hianowej, oraz ich rodziny. Co prawda piknik miat
w tym roku skromniejszy charakter jesli chodzi o ilos¢
przybylych uczestnikdw, ale atrakeji bylo nie mniej niz
w poprzednich latach.

Na poczatku w czesci oficjalne] wszystkich przy-
bytych przywitata Pani Prezes Stowarzyszenia ,\Wspdl-

na Rados¢”, ktéra otworzyta takze
czes¢ artystyczna. Na estradzie wy-
stapit zespdt skiadajacy sie z uta-
lentowane;j solistki 1 dwdch pandw
grajacych na instrumentach. Roz-
poczelismy zabawe taneczng w takt pieknych piosenek
polskich, angielskich 1 wtoskich, $piewanych pieknie
przez solistke zespoiu. Na estradzie wystgpili takze
dwaj mieszkancy naszych
Doméw — najpierw Tomasz
Hellner, ktéry przedstawit
swoje piosenki, do ktérych
teksty 1 w wiekszosci muzy-
ke ulozyt samodpzielnie przy
pomocy jednej terapeutki.
Po nim wystapit drugi miesz-
kaniec — Kazimierz Makow-
ski, ktéry grat na organach
1 $piewal piosenki, przede
wszystkim biesiadne. Duzym
zainteresowaniem cieszyly
sie w tym roku napelniane
powietrzem, przezroczyste
balony, do ktérych mozna
bylowejs¢iporuszac sie po
zamknietym basenie. Nie za-
brakto takze statych atrakcji.
Byly min. konie, na ktérych
mozna bylo sie przejecha¢
a takze zrobi¢ sobie zdjecie.
Personel zatroszczyt sie tak-
ze o konsumpcje, i tak: byta
jak co roku grochéwka, grill,
chleb ze smalcem i ogérka-
mi, kaszanka, popcorn, wata
cukrowa oraz ciasto i napo-
je. Ze wzgledu na mniejsza
frekwencje niz w poprzed-
nich latach, mieszkancy
naszych Domdéw mogli bar-
dziej aktywnie uczestniczy¢
w zabawie tanecznej. Nie
zabraklo prac wystawio-
nych na sprzedaz, a wyko-
nanych przez mieszkancow
na terapii zajeciowej. Mozna
byto sobie réwniez zrobi¢
zdjecie, wkiadajac glowe
w otwor wyciety w kobiecie

Bozena Plork
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1 mezczyznie z tektury ubranych w stroje regionalne.
Dziekujemy organizatorom za tak wspanialg zabawe

1 atrakcje wykonane z takim trudem, aby tradycji co-

rocznej stato sie zado$¢. Zabawa taneczna trwata do
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pdznych godzin wieczornych. Niech zatujg ci, ktorzy nie
wzieli udzialu w tegorocznym pikniku zorganizowanym
tym razem przede wszystkim dla naszych mieszkan-
cow. Obecnie juz czekamy na przyszioroczny piknik.



Wycieczki

Morskie Oko

W pewien pigtek na poczatku sierpnia wybraliSmy
sie autokarem na calodniowsg gorska wycieczke. Doje-
chalismy do Zakopanego i dalej ponad 20 km w strone
Morskiego Oka az na parking w Palenicy Bialczanskie;,
polozony nieopodal przejscia granicznego w tiysej Po-
lanie. Asfaltowa droga co prawda nie konczy sie przy
parkingu, ale wiedzie dalej w gdére, az do samego
Morskiego Oka. Odcinek ten jest jednak calkowicie

zamkniety dla ruchu samochodowe-
go, zwylaczeniem pojazddw upraw-
nionych do wstepu do Tatrzanskiego
Parku Narodowego. Za wejsciem do
Parku na chetnych czekajg powozy
konne, ktérymi jecha¢ mozna dalej. My znalezlismy sie
W grupie uprzywilejowanych, ktérzy dojechali busem
az do polany Wiosienica lezacej niecate 2 km przed je-
ziorem, gdzie znajduje sie duzy
parking. Po wyjsciu z autokaru
szlismy jeszcze kawatek, okolo
pdt godziny. Gdy dotarlismy do
celu, naszym oczom ukazato sie
najpierw schronisko, a nastep-
nie goérskie jezioro — Morskie
Oko, nad ktoérym wspaniale
pletrzyly sie wysokie tatrzan-
skie szczyty. Odpoczelidmy
przy schronisku robigc sobie
pamiagtkowe zdjecia.

Morskie Oko to najwieksze
jezioro w Tatrach. Jest ono po-
tozone w Dolinie Rybiego Po-
toku u stép Mieguszowieckich
Szczytdw, na wysokosci 1395
m n.p.m. Jest to jezioro pocho-
dzenia polodowcowego o cha-
rakterze karowo-morenowym.
Wypetnia wydrazong przez lo-
dowce mise skalng, zamknietg
od pdéinocy ryglem, na ktérym
lezy wal moreny czotowej.
Morskie Oko ma powierzchnie
34,93 ha, dilugos¢ 862 m, sze-
rokosc¢ 568 m, a w najgtebszym
miejscu osigga 50,8 m. Now-
sze sondowanie okreslito gte-
bokos¢ na 51,8 m. Dno jeziora
zaslane jest przy brzegach gta-
zami, nizej zwirem i piaskiem,
a ponizej okoto 40 metréw war-
stwa ciemnego mutuy, ze szczat-
kami roslinnymi 1 zwierzecymi,
o0 migzszosci do kilkudziesieciu
centymetréw. Woda ma barwe
zielong. Jezioro zamarza zazwy-
czaj w listopadzie, taje w maju,
jednak istniejg duze rdznice
w poszczegodlnych latach. Na-

Wojciech
Wierzbicki

IMPULS nr 54, Jesien 2013 * 11



zwa ,Morskie Oko” jest tltumaczeniem z jezyka nie-
mieckiego. Wczesniejszg, uzywanag przez gorali nazwa,
jest Bialy Staw. Morskie Oko nazywano takze Rybim Je-
ziorem lub Rybim Stawem, gdyz nalezy do nielicznych
zarybionych w sposéb naturalny jezior tatrzanskich.
Zasilane jest dwoma stalymi potokami: Czarnosta-
wianskim Potokiem, splywajgcym kaskadami Czarno-
stawianskiej Siklawy, oraz Mnichowym Potokiem, two-
rzacym Dwoistg Siklawe. Do jeziora wpada takze kilka
ciekéw okresowych, m.in. z Szerokiego 1 Marchwicz-
nego Zlebu. Ze stawu wyptywa Rybi Potok, rozlewajacy
sie w poczatkowym odcinku w kilka Rybich Stawkéw:
Mate Morskie Oko, Zabie Oko, Mate Zabie Oko. Na
morenie zamykajacej jezioro od pdinocy stoi schronisko
PTTK. Potozone na wysokosci 1405 mn.p.m. nalezy do
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najstarszych i najpiekniejszych schro-
nisk tatrzanskich. Nazwane zostalo
imieniem Stanistawa Staszica, ktéry
w roku 1805 badat jezioro. Schroni-
sko stanowi punkt wyjsciowy do wy-
cieczek na Rysy, Mieguszowiecka
Przetecz pod Chiopkiem i Szpigla-
sowq Przetecz.

Powyzej Morskiego Oka, w kie-
runku potudniowym znajduje sie
drugie duze jezioro w Dolinie Rybie-
go Potoku, Czarny Staw pod Rysami.
Ponad tymi dwoma stawami wznosza
sie szczyty, m.in.: Siedem Grana-
téw, Zabi Mnich, Zabia Lalka, Rysy
(2508, w Polsce 2499 m) — najwyzszy
szczyt Polski, Zabi Kon, Zabia Turnia
Mieguszowiecka, Wotowy Grzbiet,
Kazalnica Mieguszowiecka, Miegu-
szowieckie Szczyty, Cubryna, Mnich,
Szpiglasowy Wierch.

Wokdét jeziora rosnie kosodrzewi-
na, a w niej okazate limby. Jest jed-
nym z nielicznych jezior tatrzanskich,
w ktérym wystepuja w naturalny spo-
s6éb pstragi. Nad brzegami rosnie
wiele rzadkich w Polsce gatunkéw
roslin.

Pierwsze wzmianki o Morskim
Oku pochodza z 1575 roku. Od 1933
roku jezioro jest wlasnoscia panstwa
polskiego.

Dla turystyki Morskie Oko zostato
odkryte juz na poczatku XIX wieku.
Pierwsze schronisko, ktére zostato
zbudowane w 1836 roku. Kolejne,
ktére réwniez sploneto, pierwotnie
stuzyto za wozownie. W 1902 roku zo-
stata ukonczona droga z Zakopanego — Droga Oswal-
da Balzera.

Urok Morskiego Oka inspirowal twdérczosé wielu
artystow, zaréwno malarzy (Walery Eljasz-Radzikowski,
Leon Wyczodtkowski), jak i poetéw (Adam Asnyk, Kazi-
mierz Przerwa-Tetmajer, Jan Kasprowicz) czy muzykdw
(Zygmunt Noskowski).

Z Morskim Okiem wigze sie wiele géralskich podan
1 legend. Wedtug jednej z nich nazwa ,bezdennego”
jeziora wziela sie stad, ze ma ono jakoby podziemne
potaczenie z Adriatykiem i dzieki temu potgczeniu
nosi takg witasnie nazwe. Dowodem na to bylo rzeko-
mo wylowienie z jego wod butelki, a takze szkatuiki
7 kosztownog$ciami, ktére razem ze statkiem poszly na
dno morza. Wedtug podania goérali tatrzanskich kupiec



z Wenecji plynac morzem rozbil sie
w czasie okropnej burzy: zycie jed-
nak uratowal, straciwszy wszystkie
swoje kosztownosci. Diugo w smutku
pograzony szukal nad morskim brze-
glem swojej szkatuiki, peinej drogich
kamieni, ale nadaremnie. Podrézujac
po swiecie, odwiedzal takze Tatry
1 gtodne po wszystkich karpackich
krajach Morskie Oko. Ptynac tratwa
po tym tajemniczym jeziorze, po-
strzega nagle owaq szkatutke i kawaly
drzewa okretowego. Wydobywajg to
johasy; byla zamknieta, nienaruszo-
na jak przy rozbiciu i kosztownosci
wszystkie zawierala.

Inna legenda o Morskim Oku opo-
wiada o powstaniu tego jeziora. Otdz
w dawnych czasach byly juz w tych
okolicach strome skaly i géry, ale jeziora — ani sladu.
A 7yt tam mozny wladyka, ktéry zwal sie wiasnie Mor-
ski, ze swojg wielkiej urody coérka. O jej reke ubiegato
sie wielu ksiazat z Wegier, ale Morski zabronit cérce
wyj$¢ za obcego i wszystkich odprawit. Kiedy odjezdzat
na wojne, zamknat dziewczyne do klasztoru i jeszcze
klatwa jej sroga zagrozil, jezeli poslubi kogos poza
Polakiem. Pojechat ojciec, nudzita sie panna, a tu we-
gierski ksigze pod klasztor zajechat w konkury, dary
je] posytat, wrézki do niej stal, co jej przepowiadaly,
ze zamieszka w zamku srebrnym i ksiecia srebrnego
poslubi. Tak jg oczarowaly, ze ani sie nie zastanawiala,
a z Wegrzynem uciekla. I tak, jak stowo sie rzekio maz
wystawil dziewczynie patac koralowy, caty w klejno-
tach, gdzie tylko dzieci bawila, kwiaty wachata, a wrdzki
ja zabawiaty, zeby jej milej uptywaty dni. Zycie miala jak
idylla, a z ksieciem swoim siédemke
dzieci miata. Z Polski nadeszly wie-
$ci, ze stary ojciec w wojnach zginat.
To i wdziata zatobe, dobra ojcowskie
zagarnela i $miata sie z klatwy. Ale
nie ma tak fatwo... Wrécit stary Mor-
ski, gdy spojrzal, z patacu tylko proch
1 kurz zostaly. Btagata go cérka we
tzach o litos¢ dla siebie i dzieci, ale
gdziezby! Z krzykiem wotal, aby sie
wszyscy we tzach rozptyneli i potopili
w nich, bo juz ani ona jego cérka, ani
one Morskiego wnuki. I tak sie stato
— placzac, dawna panna Morska wy-
plakata siedem jezior, w ktérych sie jej
dzieciatka potopily, razem z nig sama
tam leza teraz na dnie, a caty dobytek
je] meza w kamien sie obrécit 1 wie-

Autor w Morskim Oku

cej nawet skat dookota stoi, ale strach sie litowac nad
nimi, bo stary Morski pilnuje i gotéw kazdego klatwa
poczestowad...

Wedtug innego podania, kiedy$ w miejscu Morskie-
go Oka stala stara karczma, ktdra niby to ma znajdo-
wac sie zatopiona na dnie jeziora. Wsréd wielu legend
o Morskim Oku, istnieje jeszcze i ta o Krélu Ziotych
Wezy, ktéry pilnuje kociotka zlota zatopionego przez
zbojnikow w Morskim Oku.

Legendy legendami, a w rzeczywistosci z Morskie-
go Oka ptetwonurkom udawato sie juz wydoby¢ rézne
ciekawe rzeczy, m.in. dwie tablice graniczne z okresu
walk o polskos$¢ nad Morskim Okiem.

Po chwilach spedzonych w tak pieknym miejscu,
wrécilismy do autokaru. Gdy wracaliSmy, mijalty nas
wozy ciggniete przez konie, ktorymi do Morskiego Oka
jechali turysci. Potem autokarem
przejechaliémy do Zakopanego,
a wtasciwie do Hotelu Lesnika
Jaszczurdwka, gdzie zostaliSmy
zaproszeni przez nadlesniczego
z Nadlesnictwa Nowy Targ. Tam
powitalli nas panowie lesniczy.
Potem usiedliémy przy tawach
1 zjedliSmy pyszne ciasto domo-
wej roboty. Zjedlismy tez kietba-
Sy upieczone na grillu. Nastepnie
gdy juz sie najedliémy pozegnali-
Smy sie z panami z nadlegnictwa
1wréciliémy autokarem do nasze-
go Domu.

Zrddia: Wikipedia,
pl.shvoong.com/books
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Wycieczki

Wycieczka do Morskiego Oka

Tym razem wybralidmy sie do samego Morskiego
Oka. Jak udato sie zdoby¢ zezwolenie na wjazd na
gorny parking, tego sam diabet nie dociecze. Crunt,
ze zaopatrzeni w odpowiedni glejt z wieloma piecze-

ciami i holograficznym zabezpieczeniem po $niadaniu
wyjechalismy w piekny stoneczny poranek w trase. Je-
chaliémy sobie radosni jak skowronki swoim busikiem
z kierowca, ktoéry nie zatowal gazu, pouczeni przez na-
szego patrona nadlesniczego pojechalismy na Buko-
wine Tatrzanska. Az tu nagle korek. PostaliSmy w nim
jakis czas, potem zawrdcilismy do zakopianki i zasko-
czeni nastepnym korkiem odbiliSmy w lewo do Po-
ronina, w koncu jako$ udato nam
sie dowlec do Zakopanego. Tam
pojechalisémy juz szybkim tempem
do szlabanu gdzie wszyscy zosta-
wiall auta i dalej szli pieszo, lub
jechali w wozach zaprzezonych
w dwa konie. I tu dopiero ukazata
sie moc posiadanego przez nas
zezwolenia. Cho¢ spdzniliSmy
sie pare godzin, Wpuszczono nas
bez zbednych ceregieli. Jechali-
Smy odnajdujac droge w dzikim
ttumie turystéw odprowadzani
ich zdziwionym spojrzeniem. Az
dojechalismy do parkingu, na
ktérym stalo kilka wozow i ze trzy
samochody stuzby Tatrzanskiego
Parku Narodowego. Wysiedlismy
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1 po posileniu sie kanapkami z se-
rem i kawa ruszyliSmy na ostatni
etap dojscia do samego Morskie-
go Oka. W pewnym momencie
owional nas zywiczny
zapach i towarzyszyt nam juz do konca
tego etapu. Mnie sie zawsze wydawalo,
ze tam jest juz po réwnym, ale to tylko ztu-
dzenie, bo kiedy szlo sie w wysokie Tatry
takie nachylenie to byto po réwnym, ale
wcale takie byto. Byto pod gérke i to duza!
[ wreszcie jeszcze tylko kilka krokéw i na-
szym oczom ukazat sie przecudny widok.
Olbrzymi masyw skalnych turni spadajacy
do niecki jeziora o przecudnej szmarag-
dowej 1 czystej wodzie. Nie wiem czy jest
gdzies réwnie latwo dostepna atrakcja
turystyczna, bo widoki sg tam przednie.
Ostatnim razem bytem tu z 35 lat temu, kie-
dy to drugi raz wchodzitem na Rysy. Usta-
witem sie na swoim woézku przy barierce
tuz obok cziowieka, ktéry obstugiwat lor-
nety i pokazywal wszystkim chetnym dwie
rysy na Rysach, turystéw poruszajgcych sie trawersem
pod Zabim Koniem, czy taternikéw wspinajacych sie
z ubezpieczeniem liny na Mnicha. Obfotografowatem
wszystko dokumentnie i pod stonce, tak, ze zdjecia nie
wyszly rewelacyjnie, az przyszed? czas kiedy musieli-
$my ruszac z powrotem. Tym razem prawo grawitacji
sprzyjato nam i poruszaliSmy sie duzo szybciej. Zeszli-
$my do naszego busika i w chwile pdzniej jechaliSmy
cala nasza pietnastkg w doét do
szlabanu, a potem dalej do Jasz-
czuréwki, gdzie w tamecznej le-
$niczéwce podejmowal nas sam
nadlesniczy 1 gdzie urzadziliSmy
grilla. W le$niczéwce obejrzatem
sobie piekne toze o wartodci 16
000 zt zbudowane z rzezbionych
rogow jelenich przeznaczone dla
jakiej$ ambasady, oraz stolik lam-
pe nocng. Obfotografowalismy
wszystko dokiadnie Igcznie z ob-
razkami na szkle. Po zatadowaniu
sie do busa okolo pdt do piatej
ruszylismy z kopyta z powrotem
1 dojechalismy bez przeszkdod do
domu. Musze przyznac, ze wy-
cieczka sie udala.

A
Mirostaw
Konieczny



Sport

II Olimpiada Ogrodowa

Pewnego wrzesniowego poranka wybraliSmy sie
do Domu Pomocy Spotecznej na ul. Kluzeka. Odbyta
sie tam II Olimpiada Ogrodowa, w ktérej to olimpia-
dzie wzieliSmy udzial. Na olimpiade ztozyly sie 3 kon-
kurencje. Pierwsza konkurencja polegala na toczeniu
piteczki do bramek kijem, tzn. krykietem. Druga kon-
kurencja byto tzw. ,drzewko szczescia”. Konkuren-
cja ta polegata na rzucaniu piteczkami wypchanymi
w $rodku do podziurkowanego drzewka zrobionego
z kartonu, rzuty byty punktowane. Trzecig konkurencja

byto przewracanie, tzw. ,zbijanie”,
butelek wypeinionych woda. Rzu-
calo sie woreczkami wypchanymi
w Srodku. Na kazda z konkurenciji
skiadato sie po pare rund. Nastepnie
byta przerwa, w czasie ktérej zjedlismy smaczny obiad.
Po obiedzie bylo ogloszenie wynikdéw olimpiady, wre-
czenie kazdemu z uczestnikéw pamigtkowych dyplo-
mow. Zostaly rozdane medale i statuetki zwyciezcom
poszczegodlnych konkurencji. Zaréwno zamkniecia, jak

Wojciech
Wierzbicki

1 otwarcia Olimpiady Ogrodowej
dokonat usmiechniety i przebrany
za Zeusa, dyrektor Domu z Kluze-
ka, ktéry osobiscie uhonorowat
uczestnikéw i zwyciezcow. Zrobit
to przy akompaniamencie muzyki.
Chcialbym dodad, ze kibicowata
nam pani, ktéra z nami pojecha-
ta na zawody, a mianowicie pani
Ania rehabilitantka. Pani Ania
opiekowata sie nami na turnieju
i robila nam tez pamiatkowe zdje-
cla. Ja piszacy te slowa oceniam
zawody bardzo pozytywnie. Moz-
na byto sie wykazac¢ zreczno$cia
1 sprawnogcia fizyczna. Po rozda-
niu nagréd wrécilismy do naszego
Domu. I tak IT Olimpiada Ogrodo-
wa 2013 przeszta do historii.
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Krzysztof Kijowski

16 « IMPULS nr 54, Jesien 2013

rys. Wojciech Wierzbicki

Jaki fadny krajobraz

Gdy go zobaczysz

To sie zakochasz

W tych dolinach gdrskich

W spiewie gdralskim

W tych halach, gdzie pasa sie owce
W tych domkach goralskich

I'w tym sfoncu, co swieci w gdrach

Jesien w goérach

Gdy w gorach sq drzewa ziociste

To jest jesien oczywiscie

Gdy w gorach jesienig pachnie

To znaczy, ze z drzewa liS¢ spadnie
Gdy na halach liscie lezg

To znaczy ze w gorach pachnie jesieniq



E S

Jesien

Wysztam dzis rano

Na spacer ze swoim psem Miskiem
Witaje dzier, tyle ziota

Pod stopami szeleszcza liscie

I mieniq sie coraz piekniej
Wiszystkie kolory jesieni

Jeszcze kawalek pod gdrke

I mozna podziwia¢

Przepiekne Beskidy...

W oddali ,Delfin”, bo tak te gore nazwalam,
Od podndza zasnuty mgia

Misiek usiadlt i1 ciekawie weszyl

On tez zna sie na zapachach

Lekki wiaterek juz igraf z drzewami
Osypujac co nieco

Kazatam biec psu naprzod —

Nie zastanawiaf sie wcale
Bieglismy wiec razem, az do utraty tchu
Krew coraz szybciej krazy

Wiec znowu pomatu 1 wolniej
Sciezka wila sie nadal

A ja szuralam specjalnie nogami
Zeby catkowicie zatracic sie

W tych kolorach, zapachach...

Juz Iaka przed nami — trawa zielona
I resztki kwiatow, Swiezych
Stokrotek, podbialow

Jeszcze jedno okrgzenie

Ijestesmy w domu

Zawsze szczesliwi, dopoki razem!

Refleksje
jesienne

Polowa wrzesnia.
Raz siorice zaswieci,
raz deszcz popada...
Idziemy wiec do lasu zbierac grzyby.

Pod brzoza przycupnely podgrzybki,

Dalej w lesie mieszanym znalaziam calg kolonie maslakow.
Storice wstalo cudowng teczg 1 promienie

pomalu rozpraszajqa mrok I lekka mgielke.

Ptaki sSpiewajg jeden przez drugiego,

a ja wstuchana rozgladam sie dokoia.

Kwitnie wrzos na polanie, dojrzewajq czerwone

Jjagody, z ktorych zrobie konfitury.

Dojrzewaja tez czernice, kolgce niemilosiernie,

Przyjde tu jeszcze raz, aby zrobic¢ dobry sok 1 wino.

Z daleka widzialam sarny, ale jak blizej podesziam

stado ruszylo niespiesznie.

Ono dostownie plynefo w powietrzu.

Misiek pogonit lisa, ale gdzie mu tam do niego.

Pora wracac.

Anna Wolska

Kasia méwi do Jasia:

— Patrz Jasiu, drzewa nie majqg lisci.

Na to Jasiu:

— Bo jest juz jesien.

— Ale przeciez zmarzng im galezie

— Nie martw sie. Przyjdzie zima, na galezie
spadnie $nieg, to bedzie im cieplo. ..

Tekst Krzysztof Kijowski
Rysunek Wojciech Wierzbicki
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Refleksje

Zycie studenckie

Gdy sie koncza wakacje, to przepelnione sg stu-
denckie stancje. Gdy studenci w pazdzierniku nauke
rozpoczynajg, to obowigzki u nich wielkie narastaja.
W pokojach akademickich sie spotykaja, papiery z wie-
dza w skryptach pekaja. Gdy na wykiadach jezyki obce
sie rozpoczynaja, to ciekawe konwersacje powstaja.
Gdy wszyscy egzaminy pozdawajg, to je hucznie ob-
lewaja. Potem na piesza pielgrzymke na Jasng Gore
wyruszaja by podziekowac za wszystko dobre co sie
dla nich wydarzyto. O potrzebne taski wypraszaja dla
siebie i dla wszystkich, dla rodzin dalekich czy bliskich.
Na kolanach klekajg, wielki hotd Matce sktadaja. ,Zdro-
was Maryjo” odmawiajg, ,Madonne” radosnie $piewa-
ja. Gdy z pielgrzymki wracajg, to nawzajem do siebie
sie usmiechaja. Sporty uprawiajg. Na gitarze graja. Na
spacerach sie spotykaja, o niebieskich migdatach roz-
myslaja, w obtokach bujaja. Na randkach w kafejkach
nocnych zasiadaja. Glosno $piewaja. Mocng kawe
1 czerwone wino popijajg. Tort z bitg $mietang zama-

wiajg. Na dyskoteke wyruszajg
i tance rozpoczynaja. Swietnie sie
zabawlajg i dobrze sie majg. Gdy
mrok zapada, o Bozym $wiecie za-
pominaja. Na zegarki spogladaja,
pdznej godziny pewnej nocy po pdinocy sie obawia-
ja. Wolno ulica idg i nawzajem sie odprowadzaja, ko-
morkami sie wymieniajg i telefonicznie nawzajem na
nastepne spotkanie sie umawiajg. Gdy na wycieczke
do Malborka sie wybieraja, to Zamek Krzyzacki zwie-
dzaja. Z wielkim zainteresowaniem historii o nim stu-
chaja i czasy Bitwy pod Grunwaldem z 15 lipca 1410
roku ze szkolnych taw przypominaja i jeszcze wiedze
pogtebiaja. Na wycieczce z Anglikami sie spotykaja
1nawzajem sie odwiedzaja. Potem pracy szukaja. Rézng
prace wykonujg, zazwyczaj jej pilnuja, szanuja i dokiad-
nie wykonuja. Dla wszystkich studiujgcych przesytam
pozdrowienia. Wiele zdrowia, radosci i cierpliwosci,
szczescla 1 wzajemnej szczerej mitosci.

KOCHAJ

NIE ZABIJA] GIT
LUCYFER

LUCYFER GRYPSER
GASZACY
NIOSACY SIVC
PROMIEN

SWIATEO ACS NIVC

NIEBO
IDEA I DEMO

REALIZACJA
CZLOWIEKA

BEZ CIEZKIE

AUTO INFORMACJA

MODEL SIMCA
MASERATI

ROKU MATRA
GHILBI

FERRARI
LAMBORGHINI
BERLINETTE
LOTUS BAGHERA
500 SS

CACAO

CZEKOLADA
KAKAOWA
MLECZNA
SWIATECZNA

28O GRZECHY
PRAWDZIWEGO

DWA CZYN JAJA

GRZECHU KURZE

KGB

CIA SB
SSKG
SB SS
KS KW
BND SO
SKS MO

Tadeusz
Gorlach

18 « IMPULS nr 54, Jesien 2013



Zdrowie

M) krok do przodu

Jestem trzezwa! Od 3 kwietnia tego roku w ogdle
nie pije! Po powrocie z dwumiesiecznego pobytu na
leczeniu w Andrychowie, gdzie bylam od 3 kwietnia do
4 czerwca, zaczetam chodzi¢ na terapie. Uczeszczam
do Centrum Terapii Uzaleznien oraz do Klubu - Stowa-
rzyszenia Rodzin Abstynenckich KRAG.

Centrum Terapii Uzaleznien Osrodek Psychoterapii
Uzaleznien 1 Wspdtuzaleznienia, miesci sie w Krakowie

W Staszowie-Goleniowie

przy ul. Wielickiej 73, gdzie chodze
dwa razy w tygodniu - w poniedzial-
ki i czwartki - na terapie indywidu-
alng i grupowa. Na terapii indywi-
dualnej raz w tygodniu rozmawiam
Z terapeutq psychologiem, a raz w tygodniu uczestmicze
w spotkaniach grupy wsparcia. Na zajeciach rozmawia-
my, a takze malujemy, chodzimy na spacery, ostatmio na
przyktad robilismy zdjecia jesieni. Z ko-
lei Klub miesci sie w Krakowie przy ul.
Bp. Tomickiego 17/100, ale spotkania
spotecznosci odbywajg sie w Nowej
Hucie na Os. Na Skarpie 35. Tam, takze
w poniedziatki i czwartki, odbywa sie
terapia, na ktérej ucze sie trzezwienia
1odpowiednich zachowan, na przykiad
asertywnosci czy wlasciwego odnosze-
nia sie do ludzi. Z Klubem jezdze takze
na wycieczki — byliSmy w Staszowie,
Poskwitowie, Pinczowie na grzybobra-
niu, w Wysowej 1 w Szczawnicy.

Oprocz tego korzystam ze spotkan
grupy wsparcia, ktére organizowane
sq przez Klub w naszym Domu, w jed-
nym z naszych budynkéw (bud. 43D,
w poniedziatki o godz. 15€j). Podczas
spotkan, w ktérych uczestnicza osoby
uzaleznione 1 wspdétuzaleznione, mamy
okazje wymiany doswiadczen, rozma-
wiamy takze o tym, jak poméc innym
uzaleznionym od alkoholu wyjs¢ z na-
togu. Wiec poniedziatki i czwartki mam
naprawde zapetnione, bo wiasnie wte
dni mam terapie —na Wielickiej, w Klu-
bieiunas.

Zrozumiatam, ze ci, ktérzy nama-
wiali mnie do picia to byli tylko pseudo-
przyjaciele. Teraz mam prawdziwych
przyjaciot wsréd ludzi trzezwych. Sa
to w duzej czesci ludzie uzaleznieni od
alkoholu tak samo jak ja, ktérzy obec-
nie juz nie pija 1 trwaja w abstynencji,
niektérzy od wielu lat. Ja takze w pew-
nym okresie sie zagubilam, ale teraz
zyje na nowo! Wdzieczna jestem tym
ludziom oraz wszystkim innym, ktorzy
sq mi zyczliwi, ze pomagajg mi trwad

Barbara Dabska

Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien — Osrodek Psychoterapii
Uzaleznien 1 Wspdtuzaleznienia, Krakow, ul. Wielicka 73, Tel. 12 425 5747

W trzezwosci.
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farba plakatowa

PIOTR BAL, farba
plakatowa

PIOTR BAL, farba
plakatowa

GALERIA
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TADEUSZ
STANKIEWICZ, pastele

f.'.'.'f r!IH

farba plakatowa

Prezentujemy
prace z naszych
warsztatow
plastycznych

PIOTR BAL, pastele
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Dzieto twércze jest pasja zycia.

Dzieto jest pasja mitosci tworcy
sztuki.

Milos¢ Boga jest $wietym dzielem
Mistrza.

Niepojeta mito$¢ Boga jest
absolutna.

Mitos¢ Boga jest moca
Najswietszego Serca Bozego.

Milo$¢ Mistrza jest mocg zycia
wiecznego.

Nieskonczona Mito$c¢ jest moca
Boga.

Sztuka aniota jest dobrem Nieba
i Ziemi.

Swiety Aniol jest tworca
arcydzieta.

Mitos¢ Boga jest natchniona
Zyciem wiecznym.

Serce Boze jest Skarbem Jego
mitosci.

Miloé¢ Ducha Swietego jest
dzietem Absolutu.

Sztuka aniola jest zawsze zywa.
Dzieto Boga jest zwykle wieczne.

Dzieto Pana jest dobrem
niesmiertelnym.

Niesmiertelne jest dzielo geniusza
sztuki.

22 » IMPULS nr 54, Jesien 2013

/ »

Perla

Milos¢ jest natchnionym Dzielem
Boga.

Mito$¢ Boga jest mistycznym
dzielem zycia.

Milos$¢ jest niesmiertelnym
dzietem sztuki.

Ona jest nieskonczonym dobrem
Zycia.

Mitos¢ jest mistycznym zrédiem
ZycCla wiecznego.

Piekno jest tworczym ksztattem
mitosci.

Piekno jest artyzmem madrej
mitosci.

Milosc¢ jest pieknem dziela sztuki.

Mitos¢ Boga jest najwyzszym
rodzajem zycia.

Stowo Boze jest istotg prawdy.
Serce jest opoka madrej mitosci.
Milo$¢ serca jest istotg zycia.

Mito$c¢ Pana jest pieknem
natchnionym.

Leonardo da Vinci, 1483

Milos¢ jest nadprzyrodzonym
poczatkiem zycia.

Milos¢ jest niesmiertelnym
poczatkiem dziela.

Artyzm Boga jest Arcydzielem
Miloéci Pana.

Mitos$¢ Najwyzszego jest pieknem
dzieta.

Milo$¢ Mistrza jest pieknem
poezji.

Muza jest artystycznym
natchnieniem tworcy.



Sztuka objawia kulture artystyczng
tworcy.

Tworcza jest tradycja kultury
sztuki.

Styl jest dusza artystyczng sztuki.

Tworczosc¢ jest objawieniem
duszy artystyczne.

Swieta Wiara Wszechmogacego
jest wieczna prawda teologii
Ducha Swietego.

Niedmiertelna Nadzieja Pana
jest wieczng prawda filozofii
Najwyzszego.

Szczesliwa Mitos¢ Boga jest
wieczng prawdg psychologii
mistrza mitosci.

Bdg jest nieskonczenie
doskonalym 1 swietym
fundamentem Nieba 1 Ziemi.

Chrzescijanstwo jest krdlem
religil.

Katolicyzm jest krélem
chrzescijanstwa.

Duch Swiety jest gtéwnym Boskim
zrodiem swietoscl.

Odkupienie cztowieka dokonuje
sie przez rodzine, z rodzing,

w rodzinie, dla rodziny, az do
prawdziwej rodziny.

Swieta Rodzina jest fundamentem
wszelkie] wspdlnoty.

Mitog¢ jest prawdziwym
szczesciem wiecznym Boga
1 blizniego.

Niepostuszenstwo diabia jest
odrzuceniem Ojcostwa Boga.

Rodzina jest kolebka swietego
narodu.

Malzenstwo jest kolebka rodziny.

Najsilniejsze jest to, co jest
najbardzie] popularne.

Stale jestesmy tak mato osobami.

Mitos¢ zyje w euforii,
W entuzjazmie, w nadziei
1 W szczesciu.

Mitos¢ jest dobra, niezbedna,
zdrowa 1 szczesliwa.,

Przeszios¢ warta jest przysziosci.
Melodia jest ikong muzyki.

Terazniejszos¢ ma skarby 1 dary
przysztosci.

Zdrowie czlowieka jest rajem
duszy i ciata.

Mitos¢ czyni zycie lekkie, proste,
tatwe, mite 1 przyjemne.

Czes¢ jest objawem nieomylne;
intuicji.

Praca czas skraca.
Modlitwa jest bogactwem ducha.
Stajesz sie tym, co kochasz.

Upodabniasz sie do Tego, Kogo
kontemplujesz.

Stowo jest istotq teatru.

Bez Stwoércy 1 niewlasty nie byloby
Zycla na ziemi.

Ewangelia jest wielka swietg
Konstytucja Kosciota.

Wiara jest mistyczng dusza
postugi kaptana.

Mitos¢ jest najbardziej czysta,
tadna, Sliczna i piekna.

Chrzescijanstwo jest
fundamentem kultury Kosciota.

Duch Swiety jest najwiekszym
fundamentem jednosci Kosciota.

Mitos¢ jest dobra, szczera,
prostolinijna.

Mitos¢ jest skromna, wdzieczna,
mitosierna.

Mitos¢ kocha, lubi szanuje.

Mitos¢ jest ulubiona, szanowana
1 kochana.

Zycie ma warto$¢ $wieta
1 religijna.

Mitos¢ daje site, odwage,
wytrwalosc.

Milos¢ daje, ofiaruje i poswieca
zycie.

Wybrane mysili 2012
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Swieta

Matka Boza
Rozancowa

Swieto Matki Bozej Rézancowej obchodzone jest 7
pazdziernika. Tytul Matka Boza Rézancowa jest zwig-
zany z modlitwg 1 nabozenstwem rézancowym, a nie
jak w przypadku innych tytutéw 1 wezwan maryjnych
z okreslonym wizerunkiem, figurg czy sanktuarium.

Dzien 7 pazdziernika jest rocznica bitwy pod Le-
panto, w ktérej panstwa Swietej Ligi skupione wokot
Panstwa Koscielnego pokonaly flote Imperium Osman-
skiego, w 1572 roku ten dzien ogloszono swietem Matki
Bozej Zwycieskiej, a rok pdznej zmie-
niono nazwe na Swieto Rézanca. Od
XVIII wieku swietowano ten dzien
W pierwsza niedziele pazdziernika,
a od 1913 roku ponownie od dnia 7
pazdziernika. Od 1969 roku, decyzja
Pawta VI, 7 pazdziernika obchodzone
jest swieto Matki Bozej Rézancowej.

Wspdiczesnie kult modlitwy rézan-
cowej zwigzany jest z kultem i obja-
wieniami Najswietszej Maryi Panny
z Lourdes oraz Matki Bozej Fatim-
skiej. Jednym z przestan przekaza-
nych w czasie objawien byla prosba
0 nieustanng modlitwe rézancowa.

Rézaniec pojawit sie w pdznym
Sredniowieczu jako pomoc dla pro-
stych, nie umiejgcych czytad i pisa¢
mnichéw, ktérzy, nie mogac modli¢
sie psalmami, powtarzali Pozdrowie-
nie anielskie i Ojcze nasz, medytujac
nad tajemnicami historii zbawienia.
Stopniowo Rézaniec wyszedt poza
kregi mnichéw 1 upowszechnit sie
w catym Kogciele zachodnim. Dzis
wielu z nas nie wyobraza sobie po-
boznosci bez Rézanca. Papiez Pawet
VIkonsekwentnie unikat tradycyjnego
zwrotu recitare rosario - odmawiac
Rézaniec, zastepujac go wyrazeniem
meditare rosario - medytowac, rozwa-
za¢ Rézaniec. I o to wiagnie w Rézan-
cu chodzi. Wzywajac nas do Rézanca,
Maryja zaprasza nas do swego zycia
1do zycia Jej Syna, do zycia, ktére jest
Zbawieniem.

Jan Pawet II w czasie swych apo-
stolskich pielgrzymek po catym Swie-
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Marian
Skoczylas

cie nie rozstawat sie z rézancem.
Szczegdlnie wzruszajgca byta mo-
dlitwa rézancowa papieza 13 maja
1982 roku w Fatimie, w pierwsza rocznice zamachu
na jego zycie.

Zrédta: katolik,pl, pl. wikipedia.org, adonai.pl.

Matka Boza Rézancowa z Sandomierza



Historia

Henryk Tarka

Bi¢ sie czy nie bi¢? Cz. 3.

Po zwyciestwie pod Maciejowicami armia generala
Suworowa zajeta Prage, dokonujac makabrycznej rzezi
ludnosci. Wtedy mieszkancy lewobrzezne] Warszawy
zwrocili sie do krdla z prosbg o przeprowadzenie 1oz-
mow z Suworowem. Zakonczyly sie one pomyslnie. Na
zyczenie Katarzyny II w 1795 roku podpisano III rozbidr
Polski, w ktérym braty udziat Rosja, Prusy i Austria. Po
kilku latach zmart w Petersburgu przybyly tam Stani-
staw August Poniatowski, pochowano go tradycyjnym
Zwyczajem w podziemiach jednego z kosciotéw kato-
lickich. Kiedy w XIX wieku zajeto sie odbudowg grobdw
kroélewskich znakomitych Polakéw na Wawelu, przypo-

Ziemie polskie po III rozbiorze

mniano sobie o ostatnim krélu Polski. Z uwagina to, ze
nie chciat go Krakéw jako bytego kochanka znienawi-
dzonej carycy Katarzyny II, nie chciata réwniez Warsza-
wa, dla ktdrej tyle zrobit (teatr, hiazienki, stynne Obiady
Czwartkowe, stypendia dla wybitnych Polakdéw), posta-
nowiono pochowac¢ go w rodzinnym Wolczynie, prochy
jego zostaly wydane wiadzom polskim na mocy traktatu
ryskiego w 1921 roku. Po II wojnie $wiatowej nikt nie
przypuszczal, ze wieczny spoczynek znajdzie 5 km od
granicy polsko-radzieckiej. Miejscowa ludnosc¢ zdepra-
wowala tamtejszy koscidl i zniszczyta groby czionkdw
rodziny krélewskiej i ze szczatkdw grobu krélewskiego
zostaly tylko pola plaszczaijeden gwdzdz, a reszta ko-

$ci pomieszana zostala z kosciami zwierzecymi. Kiedy
w latach tzw. Pieriestrojki za Gorbaczowa pracownicy
polskich przedsiebiorstw na wschodnich terenach
I Rzeczypospolitej zainteresowali sie co zostato na tym
obszarze z Polski, zainteresowali sie blizej Wolczynem,
miejscem pochdéwku krdla, zobaczyli tylko ruiny, byli
przerazeni. Postanowiono $ciagnac ekipe sadowa,
specjalisci dokonali analizy szczatkéw, oddzielajac
zwierzece od ludzkich. I tym razem jednak nie chciat
go ani Krakéw, ani Warszawa, szczatki kréla pozostaty
wiec w Wolczynie.

Po 1795 roku na 123 lata Polska znikneta z mapy
Europy. Stalo sie tak z po-
wodu stabosci wewnetrz-
nej kraju — stabosci za-
réwno gospodarczej, jak
1 ustrojowej — anarchicz-
nemu ustrojowi opartemu
na artykutach henrykow-
skich (spis zasad ustro-
jowych Rzeczypospolitej,
takich jak przywileje szla-
checkie) i pacta conventa
(obietnice sktadane przez
kandydatéw na kroléw
polskich podczas wolnej
elekcji), ktére przez wie-
le lat hamowaly proby
reform ustrojowych. Pro-
by reform konczyly sie
fiaskiem poczawszy od
Sejmu Niemego w 1717
roku, a skonczywszy na
Konstytucji 3 Maja. Polacy
mieli nadzieje na reformy
u boku rewolucyjnej Fran-
cji. I jako jedyni w Europie poparli wybuch rewolucji
1789 . Mase Polakéw po I rozbiorze dostalo sie pod pa-
nowanie austriackie, gdzie zostali wcieleni wbhrew swo-
jej woli do wojska austriackiego. A przeciez Austria byta
jednym z trzech zaborcéw. Dlatego tez Polacy w trakcie
bitew rewolucyjnych przechodzili na strone francuska,
proszac jednoczesnie dowddcow francuskich o po-
zwolenie przechodzenia na ich strone. W 1798 roku za
zgoda witadz rewolucyjne] Francji utworzono Legiony
Polskie we Wioszech. W wojsku tym panowaty demo-
kratyczne stosunki miedzy zotnierzami a oficerami pol-
skimi. Widzac zaangazowanie i mestwo zolnierzy jeden
z uczestnikéw tych legionow, Jézef Wybicki, napisat

Sl
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piesn legionowsq ,Jeszcze Polska
nie umarta, péki my zyjemy”. Woj-
ska te byly potrzebne tylko chwi-
lowo wiadzom francuskim, zostaly
wystane na San Domingo celem
ttumienia powstania miejscowych
Murzynéw.

Wielka burzuazyjna Rewolucja
Francuska w 1789 roku doprowa-
dzita nie tylko do zburzenia Basty-
lii, ale réwniez do obalenia ustro-
ju feudalnego. Do wladzy doszia
burzuazja. Podobna rewolucja do
Rewolucji Francuskiej miata miej-
sce w Anglii w 1649 roku (Sciecie
kréla - Czasy Cromwella). Dla-
tego tez wydawacd by sie mogto,
ze Rewolucja Francuska powinna
mied poparcie burzuazyjnej Anglii.
Tymczasem bylo zupelnie odwrot-
nie. To Anglia byla $miertelnym
wrogiem burzuazyjnej Francji. Te
rewolucyjne wojny miaty na celu podbicie poszczegdl-
nych obszaréw Europy oraz narzucenie tym terenom
nowego ustroju i narzucenie ludnosci traktatu handlo-
wego, ktéry zmuszat jg do zakupu okreslonych ilosci
towaréw francuskich po cenach ustalonych i narzuco-
nych przez Francuzéw oraz do dostarczenia Francuzom
okreslonej ilosci surowcow, ktére by byly potrzebne
fabrykom francuskim.

Burzuazja francuska gotowa byta w imie swoich inte-
resow zgodzi¢ sie na oddanie wiadzy jakims wybitnym
jednostkom czy oficerom, ktérzy by w imie swoich pry-
watnych ambicji pomogli im zdoby¢ wiadze. W ten spo-
s6b pojawilto sie wiele oficeréw, m.in. Napoleon, ktéry
z czasem od stopnia kaprala w imie $wietych ideatéw
doszed! do godnosci cesarskiej
1 pokonal catg niemal Europe. Po
blokadzie kontynentalnej Europy
polegajacej na zakazie handlu
z Anglia, cata Europa znalazla sie
,po stronie” Francuzéw. Chcac
w jakims sensie nie dopusci¢ do
poparcia Portugalii przez Anglie,
ktora wystata tam swoje wojska
pod dowddztwem ksiecia Welling-
tona, Napoleon mdgt to uczynic¢
jedynie przechodzac przez teryto-
rium Hiszpanii. Wyprawa morska
nie wchodzita w gre z uwagi na
to, ze Anglia od XVI wieku byta
krélowa moérz. Chcac doprowa-
dzi¢ do podpisania odpowiednie-
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Stanistaw August Poniatowski w stroju
koronacyjnym, obraz Marcello
Bacciarellego z 1768

Jézef Wybicki, autor hymnu polskiego

go porozumienia w tej sprawie,
wojska francuskie, a wsrdd nich
1 Polacy, spotkali sie w miastecz-
ku Baionne, gdzie podstepnie
Napoleon uwiezit hiszpanska ro-
dzine krolewska, za ktérej uwol-
nienie zazadal astronomicznych
sum. Tak astronomicznych, ze
niemozliwych do splaty, co dalo
Napoleonowi upragniony pretekst
do ataku na Hiszpanie. Od tego
zdarzenia pochodzi zwrot ,sumy
bajonskie”. Hiszpanie bronili sie
w Pirenejach, przez ktére prowa-
dzito jedyne przejscie — Wawdz
Samosierra. Ten wawdz probo-
wali bezskutecznie zdoby¢ przez
wiele tygodni Francuzi. Kiedy
pewnego razu Polacy odpoczy-
wali od walk, Napoleon zwrdcit
sie do jednego z polskich ofice-
réw Kozietulskiego czy Polacy
nie sprobowaliby sami zdoby¢ wawozu. Zamroczeni
hiszpanskim winem, wyrazili zgode, nie zdajac sobie
sprawy z trudnosci, na jakie napotkajg. Uformowali sie
w szeregi 1 ruszyli do ataku, ktory trwal zaledwie kilka
minut. Wawdz zostal zdobyty 1 droga na Madryt staneta
otworem. Byto to w 1808 roku.

Wykorzystujac stabos$c¢ burzuazji francuskiej, Na-
poleon niosacy wolnos¢ Europie, po obaleniu Ludwi-
ka XVI w 1793 roku i $cieciu go wraz z jego maizonkg
Z rodu Habsburgdéw, robit co chcial. Zostat konsulem
generalnym, w 18083 roku wprowadzit kodeks cywilny,
ktéry umacnial jego pozycje od strony prawnej 1 pozy-
cje burzuazji. Wszyscy mieli by¢ réwni pod wzgledem
prawnym, ale nie pod wzgledem majatku. Napoleon
koronowat sie na cesarza Francji
w 1804 roku.

Sciecie kréla i krolowej mu-
sieli pomg$ci¢ nie tylko wiadcy
Austrii, ale prawie catej Europy.
Doszio do wielu krwawych bi-
tew, m.in. pod Ulm, pod Auster-
litz, pod Ieng. Wojska francuskie
1 positkowe wojska polskie wkro-
czyly na ziemie polska spelniajac
obietnice zawartg w Mazurku Da-
browskiego - ,Przejdziem Wiste,
przejdziem Warte, bedziem Pola-
kami, dat nam przykiad Bonapar-
te jak zwycieza¢ mamy”. Byt rok
1807. Na mocy uktadu zawartego
w Tylzy okrojono terytorium Prus




1 Austrii, tworzac Krolestwo
Polskie, ktore oficjalnie
nazywato sie Ksiestwem
Warszawskim ze wzgle-
du na to, ze panstwa bio-
race udziat w rozbiorach
Polski nie chciaty w ogo-
le uzywac¢ stowa ,pol-
ski’. Na czele jego stanat
wladca Saksonii Fryderyk
w rodu Wettinéw. Napole-
on chciat sie w ten sposdb
przypodobad¢ Polakom
nawligzujac do Konstytuciji
3 Maja, ktéra przewidy-
wala powrdt po $mierci
Poniatowskiego do dyna-
stii saskiej. Twierdzil, ze
na wojne o catos¢ granic
Rzeczypospolitej nie jest
jeszcze gotowy. Ludnosc¢
Ksiestwa Warszawskiego
musiata podpisa¢ traktat
handlowy, jak i pozostala

ludnos¢ Europy na ziemiach zajetych przez armie fran-
cuska. Musiata tez wystawi¢ stutysieczng armie, ktéra
walczyta w 1808 1 1809 roku w Hiszpanii, a potem po-
szla w 1812 roku z Napoleonem na Rosje. Naczelnym
wodzem armii zostat ksigze Jézef Poniatowski. Dowdd-
cy wojskowl rosyjscy bojac sie przegranej (mieli dwa
razy mniej wojska niz Napoleon, ktérego armia liczyta

W sumie prawie pét miliona)
cofali sie, nie chcac wpu-
$ci¢ wroga na swietq ziemie
rosyjska. Podenerwowany
tym car Aleksander dawat
im dymisje 1 wyznaczal na-
stepnych dowddcow, ktdrzy
obiecywali mu, ze stocza
bitwe. Do starcia doszto
dopiero we wrzesniu 1812
roku pod wsig Borodino na
przedpolach Moskwy. Bitwa
byta szalenie zacieta, obie
strony przypisuja sobie do
dzisiaj zwyciestwo, z tym,
Ze znacznie wiecej zgineto
Rosjan, ktérzy mimo to nie
dali sie rozbi¢ i w zwartych
szeregach przeszli przez
Moskwe wycofujac sie na
wschod. Francuzi i Polacy
zajeli Moskwe, w ktérej wy-

»Napoleon przekraczajacy Alpy”,

Jacques-Louis David, 1800

Ksigze Jézef Poniatowski

buchi pozar. Czes$é drew-
niana spionela, niektd-
rzy Rosjanie twierdzili, ze
podpalenie Moskwy byto
celowe by utrudni¢ Fran-
cuzom zimowanie w mie-
$cie. Tymczasem ogien
zaproészyly przypadkowo
wycofujace sie wojska.
Napoleon zrozumial, ze
jest w trudnej sytuacji, po-
stanowit wréci¢ do Francji
celem wystawienia nowej
armii. Do kleski Napole-
ona na terenie Rosji przy-
czynil sie bardzo mréz.
Zolnierze péimilionowej
armii francuskiej mieli gu-
ziki z plastiku, ktére przy
kilkunastostopniowym
mrozie pekaly. Wyobraz-
my sobie péimilionowq
armie bez guzikéw. Od-
wrdt armii napoleonskie]

spod Moskwy wzieli na siebie Polacy, ktorzy zapewniali
ostone. W 1813 roku cofajgce sie resztki armii Napole-
ona stoczyly bitwe pod Lipskiem, zwang Bitwg Naro-
déw. Braly w niej udzial po stronie francuskiej niemal
wszystkie panstwa europejskie, z wyjatkiem Polakow
1armii saskiej, ktora w trakcie bitwy przeszia na strone
niemiecka. Odwrét ostabionej armii Napoleona po Bi-

twie Narodéw ostaniat ksigze
Jézef Poniatowski. Tego roku
bylo bardzo duzo deszczu
na jesieni i wody rzeki El-
stery, przez ktéra probowat
przeskoczy¢ na koniu ksig-
ze Poniatowski, byly mocno
wezbrane. Préba ksiecia za-
konczyta sie jego $miercia,
chociaz w momencie skoku
ksigze miat w ciele juz 6 czy
7 kul. Doceniajagc mestwo
ksiecia, Napoleon nadal mu
stopien wojskowy marszatka.
Byt to jedyny cudzoziemiec,
ktéry otrzymal ten stopien.
Do dzisiaj mozemy z duma
podziwia¢ wykute na huku
Triumfalnym nazwisko Jézef
Poniatowski.

c.dn.
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 23)

Ulica Szpitalna

Ulica Szpitalna ma swoj poczatek przy Matym Ryn-
ku, a konczy sie przy Plantach, biegnie w poblizu Te-
atru im. Juliusza Stowackiego 1 Baszty Pasamonikéw.
Nazwa ulicy Szpitalnej pojawia sie w dokumentach
miejskich juz na poczatku XIV wieku. Nawigzuje do
zespohu najstarszych krakowskich szpitali sw. Ducha
1 $w. Rocha. Przed II wojng Swiatowa ulica byta znana
z handlu ksigzkami, gdyz znajdowaly sie tutaj liczne
antykwariaty.

Zwiedzanie rozpoczniemy od kamienicy Lamellich,
ktéra znajduje sie na rogu ul. Szpitalnej 1 Mikotajskiej.
Kamienica powstata z potaczenia dwdch posesii, kto-
rego dokonatl ok. potowy XVII wieku bogaty kupiec
pochodzenia wioskiego Lamelli. Wewnatrz budynku
znajduje sie polichromia o tematyce sakralnej z XV wie-
ku. Obecnie swa siedzibe ma tu Srodmiejski Ogrodek
Kultury w Krakowie.

Dom numer 6 to gotycka kamienica Zegadiowskich.
Do dzi$, mimo pdzniejszych przeksztalcen zachowata
oryginalny zakonczony troéjlisciem portal wejsciowy.

Sredniowieczna kamienica numer 7 noszaca nazwe
,<Pod Rakiem" zostala przeksztatcona w XVIII 1 XIX stu-
leciu. W czasie powstania styczniowego w 1863 w ka-
mienicy byt punkt werbunkowy. O fakcie tym informuje
tablica pamiagtkowa umieszczona na fasadzie w 1989,
Przed wojnag miescily sie w kamienicy antykwariaty,

a0 e —— N s
“‘i- “uﬂi-qv;*

Witraz ,,Alegoria dobrobytu”, Jézef Mehoffer
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nawigzujace do dzialalnosci anty-
kwarycznej pozostalych kamienic
ul. Szpitalne;.

Kamienica numer 8 to klasztor
zakonu sidstr duchaczek i przylegajacy do niego Ko-
$ciét sw. Tomasza Apostola. Poczatkowo stat tutaj zbdr
arianski, zburzony pod koniec XVI wieku. W 1618 roku
Wespazjan Piotrowski podarowat karmelitom trzewicz-
kowym grunt, na ktérym zbudowano kosciét pod we-
zwaniem sw. Tomasza Apostola. W roku 1787 karmelici
opuscili koscidt, a w 1800 wiadze austriackie przeka-
zaly go duchaczkom. We wnetrzu kosciota do dzis
zachowaty sie barokowe oltarze. W ottarzu gtéwnym
znajduje sie wizerunek Madonny. W okresie nowen-
ny do Ducha Sw. wizerunek Madonny jest zastaniany
obrazem wyobrazajacym zestanie Ducha Sw., a przed
obrazem pali sie siedmioramienny swiecznik (symbo-
lizujacy 7 dardéw Ducha Sw.).

Dom numer 11-13 powstal z polgczenia dwdéch
budynkdw, miescit sie w nim szpital dla psychicznie
chorych, ufundowany przez biskupa Andrzeja Trze-
bickiego. Od rodowego herbu biskupa nazywano je
kamienicami ,Pod habedziem”. Naich miejscuw 1928
zbudowano budynek mieszkalny dla pracownikéw
Kasy Oszczednosci projektu architekta Wactawa Krzy-
zanowskiego.

Kamienica numer 15
to gmach Komunalnej Kasy
Oszczednosci Miasta Krako-
wa zbudowany w latach 1881-
83 przez Karola Knausa. Dzis
miesci sie tutaj oddziat banku
Pekao. Na klatce schodowe;]
mozna podziwia¢ wykonany
wedtug projektu Jozefa Mehof-
fera w 1933 witraz z alegorig

band Oszczednosci 1 Dobrobytu.
- F4 Kamienica 17 zachowala
A poéznogotycki portal z trojlist-

i:f_l nym zakonczeniem. W 1874

& wykonano nadbudowe 2. pietra.
Autorem przebudowy byt Filip
Pokutynski. Kamienica otrzy-
mala rowniez rzadko spotykany
w Krakowie przykiad neogotyc-
kiej fasady.

Domnumer 18 zwany ,Klasz-
torkiem” lub ,Pod Obrazem" to

e ]
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Koscioét sw. Tomasza

dawny XVII-wieczny klasztor siostr prezentek.

Kamienica numer 21 nazywana ,Domem Pod Krzy-
zem" - od krucyfiksu zdobigcego jego fasade - zosta-
ta ufundowana jako szpital $w. Rocha dla scholaréw
1 stanowi jedyny zachowany dzi$ fragment dawnych
Sredniowiecznych szpitalnych zabudowan, wyburzo-
nych pod koniec XIX wieku. W budynku tym w okre-
sie miedzywojennym znajdowata sie siedziba Zwigzku
Plastykéw z teatrzykiem Cricot. Potem budynek prze-
jeto Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, urzgdzono
tuta) Muzeum Teatralne, ktére gromadzi pamigtki po
znanych krakowskich aktorach. Na parterze zachowata
sie gotycka kaplica sw. Rocha.

Kamienica 24 nalezata do rodu Jordanéw. Na poczat-
ku XX wieku miedcita Zydowskie Towarzystwo Dobrych
Daznoéci. Po przebudowie od 1932 nalezata do Zydow-
skiego Stowarzyszenia Mitosci Blizniego 1 miescita
dom modlitwy. Synagoga Ahawat Raim w Krakowie
zostata doszczemie zniszczona przez Niemedw w 1940,
Od 1947 miedci sie w jej dawnym budynku parafialna
cerkiew prawoslawna Zasniecia Przenajswietszej Bo-
gurodzicy. Wewnatrz znajduja sie dzieta Jerzego No-
wosielskiego, miedzy innymi ikonostas.

Dom numer 26 pochodzi z poczatkéw XV wieku,
a z czasow przebudowy dokonanej w XVII wieku za-
chowat sie barokowy portal wejsciowy. Mieszkat tutaj
Wincenty Pol, o czym przypomina umieszczona nad
portalem tablica pamigtkowa wykonana w 1907 wedtug
projektu Zygmunta Hendela.

Kamienica numer 30 to dawny dom zajezdny, ktéry
w 1834 zakupit Kacper Poller i urzadzit w nim elegancki
hotel. Wlatach 18451 1861 hotel rozbudowano adaptu-
jac na pomieszczenia hotelowe sasiednie kamienice.
Od znajdujacej sie na fasadzie kotwicy byt nazywany

hotelem ,Pod Ztotg Kotwicg". Tutaj
zatrzymywata sie Helena Modrze-
jewska.

W domu numer 38 przed 1896
Ferdynand Turlinski prowadzit ka-
wiarnie zwang ,Paonem” (paon - ina-
czej paw). Byto to ulubione miejsce
$wiata artystycznego éwczesnego
Krakowa. Budynek zostal zburzony,
a na jego miejscu w 1912 architekt
Teodor Hoffman zbudowat kamie-
nice. Na dole budynku miescita sie
kawiarnia ,Teatralna”, ktérg w latach
30. zastapit ekskluzywny lokal noc-
ny ,Cyganeria’. W okresie II wojny
Swiatowe] znajdowat sie tu lokal dla
niemieckich oficeréw. 24 grudnia
1942 Zydowska Organizacja Bojowa
dokonata udanego zamachu na lo-
kal, o czym przypomina pamigtkowa tablica, ktéra jest
obecnie jedynym $ladem jego istnienia.

Naprzeciw domu nr 38 znajduje sie Teatr im. Juliu-
sza Stowackiego, ale o tym opowiem juz w kolejnym
numerze.

Zrédta: wikipedia, Michat Rozek , Przewodnik
po zabytkach i kulturze Krakowa”

Widok ulicy Szpitalnej
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Ciekawe miejsca

Kopalnia soli w Bochni

Zabytkowa Kopalnia Soli ,Bochnia” to najstarszana  wczesniej, bo od ok. 3500 lat p.n.e.
ziemiach polskich kopalnia, w ktérej rozpoczeto wydo-  byly znane z uzyskiwania soli przez
bycie soli kamiennej oraz najstarszy zaklad przemysto-  odparowywanie wody z solanki
wy w Europie. Jej poczatki siegajg roku 1248, kiedy to  (sél warzona). Studnie solankowe
odkryto pokiady soli kamiennej. Odkrycie to jest zwig- W okolicy Bochni staly sie zalaz-
zane z legendg o sw. Kindze. Okolice Bochni znacznie  kiem dwdch szybdw Gazaris 1 Sutoris, w ktérych zacze-

to wydobywaé sol
metodami goérni-
czymi. Szyb Sutoris
jest eksploatowa-
ny do dzisiaj. Bo-
chenska kopalnia
byta przedsiebior-
stwem krélewskim,
przynoszacym ol-
brzymie dochody
Rzeczypospolitej.
W 1368 roku Kazi-
mierz Wielki wydat
dokument zwany
Statutem zupnym.
Dokument ten usta-
nawial zasady or-
ganizacyjne zup

,_!armhn solnych i prawa
fotapolika eu

. — rzadzace sprze-
Kaplica Sw. Kingi daza soli. W tym
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czasie eksportowano sol
do Rusi i na Wegry. W ko-
palni pracowalo od 120 do
150 oséb. Od XIII wieku do
1772 roku kopania w Boch-
ni (Zupa bochenska) wcho-
dzita w skiad Zupy krakow-
skiej, najstarszego zakiadu
przemystowego w Europie.
W XV iXVI Zupa bochenska
wramach Zupy krakowskiej,
a wiec wraz z kopalnig soli
w Wieliczce, rozwinela sie
znacznie — zatrudniajgc oko-
to 500 kopaczy (gornikdw).
W XVII wieku za przyczyna
wojen i upadku gospodar-
czego kraju nastagpito zaha-
mowanie rozwoju przedsie-
biorstwa.

Po roku 1772 kopalnia
dostala sie w rece austriac-
kie 1 przez okres rozbioréw
az do roku 1918 pozostawa-
ta pod ich kontrolg. Okres
ponownego rozwoju saliny
nastapit po 1785 roku, kiedy
stanowisko jej naczelnika objat Dionizy Stanetti. Rozbu-
dowa systemu wentylacji oraz nowy podziemny szyb
(nazwany pdzniej ,Stanetti”) otwarly w 1794 roku dostep
do nowych poktaddw soli, ktére zapewnity kopalni funk-
cjonowanie przez nastepne dziesieciolecia. Dopiero
w XX w. z powodu wyczerpujacych sie pokiaddéw soli
1zwigzanej z tym nieoplacalnosci wydobycia nastapito
zaniechanie produkcji na skale przemystowa.

W 1981 wpisano historyczne wyrobiska do rejestru
zabytkdw. 6 pazdziernika 2000 roku obiekt zostal wpisa-
ny na liste Pomnikdéw historii, a 23 czerwca 2013 kopal-
nia zostata wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci UNESCO.

Dzis$ kopalnia to obiekt turystyczny i leczniczy. Zwie-
dzanie podziemi obejmuje najciekawsze wyrobiska na
poziomie IV August (176 m gtebokosci) 1 VI Sienkiewicz
(223 m gtebokosci). Znajdujg sie tam komory, kaplice
z rzezbami 1 malowidlami oraz historyczne narzedzia
1 urzadzenia gdérnicze. Posréd wielu zabytkowych
urzadzen kopalni funkcjonuje sprawny i okazjonalnie
uruchamiany mechanizm napedowy wind w szybach
poruszany pracy silnika parowego. Jest to unikatowy
w Europie czynny zabytek techniki. Wielkg atrakcja
jest podziemna ekspozycja multimedialna. Zwiedza-
nie konczy sie w Komorze Wazyn, najwiekszym pod-
zlemnym pomieszczeniu w Europie wykonanym przez

cziowieka. Znajduja sie tam
réwniez: boisko sportowe,
140-metrowa zjezdzalnia,
restauracja, sklepik z pa-
miagtkami, oraz mini plac
zabaw. Jest takze mozliwos¢
przeprawy fodziami.

Ze wzgledu na specy-
ficzny mikroklimat pod-
ziemnych komor solnych,
kopalnia oferuje ustugi
lecznicze. Dziata w niej
osrodek zajmujacy sie le-
czeniem w oparciu o ten
mikroklimat schorzen ukta-
du oddechowego. Do ich
leczenia wykorzystywana
jest metoda subterraneote-
rapii. Choroby, ktére sg ob-
jete leczeniem w kopalni,
to: astma oskrzelowa, na-
wracajace choroby nosa,
zatok, gardia i krtani, prze-
wlekie zapalenia oskrzeli
1 pluc, schorzenia o podio-
zu alergicznym, przewlekia
obturacyjna choroba ptuc,
rozstrzenia oskrzeli. W kopalni sg organizowane lecz-
nicze pobyty nocne.

Odkrycie soli kamiennej w Bochni i Wieliczce wig-
ze sie z piekng legenda zwigzang z postacia $w. Kingi.
Co prawda legenda o pierscieniu $w. Kingi znajduje
sie wsrod legend wielickich, ale niektérzy zaliczajg
ja rowniez do legend moéwigcych o odnalezieniu soli
kamiennej w Bochni. Legenda ta méwi, ze w czasie,
kiedy do Polski przybyta sw. Kinga jako przyszta mal-
zonka ksiecia krakowsko sandomierskiego Bolestawa,
zardowno Bochnia, jak i Wieliczka stynely juz ze swych
warzelni soli. Z biegiem lat surowica solna w zroditach
coraz bardziej wyczerpywala sie. Wedtug legendy, gdy
ksigze Bolestaw poprosit Kinge o reke, ta zwrdcila sie
do swego ojca, Beli IV, aby w wianie nie dawat jej ztota
1 kosztownosci, tylko sdl, ktérg chciala da¢ swej przy-
sztej ojczyznie. Krdl Wegier podarowat jej najbogatsza
kopalnie Siedmiogrodu w Marmarosz Sziget. Na znak
przyjecia na wtasnos¢ darowane;j jej przez ojca kopalni,
Kinga wrzucita do szybu swdj zareczynowy pierscien,
a w drodze do Polski zabrala ze sobg gérnikéw. W Pol-
sce kazala im szukac¢ soli. ZnaleZli ja, a w pierwszej
bryle soli wykopane] dodatkowo pierscien Kingi.

Zrédlo: Wikipedia
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Mimozami jesien sie zaczyna,
Zlotawa krucha 1 mifa.

To ty, to ty jestes ta dziewczyna,
Ktora do mnie na ulice wychodzila.

Od twoich listow pachnialo w sien,
Gdym wracat zdyszany ze szkoly.
A po ulicach w lekkiej jesieni,
Fruwaly za mna jasne anioty.

Mimozami zwiedlos¢ przypomina,
Niesmiertelny zOity pazdziernik.

To ty, to ty moja jedyna,

Przychodzilas wieczorem do cukierni.

Z przemodlenia, z przeomdlenia senny,
W parku plakatem szeptanymi stowy.
Miodzik z chmurek przeswitywai jesienny,
Od mimozy ziotej majowy.

Ach, czulymi, przemilymi snami,
zasyplalem z nim gasngqcym o poranku.
W snach dawnymi bawigc sie wiosnamli,

Jak tq zlotg, jak tqa wonng... wigzankq.

Czeslaw Niemen — Wspomnienie

Wyboru dokonat:

Ireneusz Kawatek
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Za naszym oknem pada deszcz

Na piecu skrzypce stroi Swierszcz
Dziewczyny placza, bo skornczylo sie juz lato
[ tylko stychac gdzies

Koncert jesienny na dwa swierszcze 1 wiatr w kominie
W ogrodzie zasnal pod gruszq chochot

I sni o pieknej dziewczynie

A Strach na wrdble przydrozne wierzby liczy

Tanczac na miedzy w objeciach polnej myszy

Koncert koncert koncert jesienny na dwa Swierszcze
1 wiatr w kominie
Koncert, co z babim latem odplynie

Pnie drzew pokryly sie dawno mchem

Wiatr rozwial jeszcze jeden dzien

A na scierniskach pozapalaly sie ogniska

W oddali snuje sie

Koncert jesienny na dwa swierszcze 1 wiatr w kominie
W ogrodzie zasnal pod gruszq chochot

I sni o pieknej dziewczynie

A Strach na wrdble przydrozne wierzby liczy

Taniczac na miedzy w opieciach polnej myszy

Koncert, koncert, koncert jesienny na dwa Swierszcze
1 wiatr w kominie
Koncert, co z babim latem odplynie

Wywietrzal dawno zapach zniw

Szczelnie zamknieto wszystkie drzwi

Ludzie czekajg moze juz jutro bedzie bialo

Pod piecem cicho brzmi

Koncert jesienny na dwa swierszcze 1 wiatr w kominie
Uciekt na droge pokochal wierzbe i nagle gdzies sie
rozplynat

A strach na wroble lezy samotny w polu

Mysz go rzucila uciekia do stodoly

Koncert, koncert, koncert jesienny na dwa swierszcze
1 wiatr w kominie

Dzis ze swierszczami zasnal juz na zime

Magda Umer — Koncert jesienny na dwa Swierszcze

rys. Piotr Stawowy



Nic nie mam

Zdmuchnela mnie ta jesien catkiem
Nawet nie wiem

Jak tam sprawy za lasem

Rano wstaje, poemat chwale

Biore sie za sfowo jak za chleb
Rzeczywiscie tak jak ksiezyc
Ludzie znajg mnie tylko z jednej
Jesiennej strony

Nic nie mam

Tylko z daszkiem nieba zamyslony kaszkiet
Nie zwazam

Na mody byle jakie

Pisze wylacznie, pisze wylgcznie
Uczu¢ starym drapakiem
Rzeczywiscie tak jak ksiezyc
Ludzie znajg mnie tylko z jednej
Jesiennej strony

Elzbieta Adamiak — Jesienna zaduma

Humor numeru

Jasiu pyta:
— Marysiu, powiedz mi dlaczego Ewa skusita Adama jabtkiem?
— Bo nie chciata by¢ wygnana z raju sama!

Pamietasz, byla jesien,

Maly hotel ,Pod Rozami”, pokdj numer osiem,
Staruszek portier z usmiechem dawat klucz,
Na schodach niecierpliwie

Cafowaltes po kryjomu moje wiosy,

Czy wiecej zlotych lisci byio,

Czy twych pieszczot, mity,

Dzisiaj nie wiem juz.

Odszedtes potem nagle, drzwi otwarte,
Lis¢ powiewem wiatru padt mi do nog,
I wtedy zrozumialam.: to sie konczy,
Pozegnania, czas juz przekroczyc prog.

Pamietasz, byla jesien,

Pokdj numer osiem, korytarza mrok,

Juz nigdy nie zapomne hoteliku ,Pod Rézami”,
Cho¢ juz minat rok.

Kochany, wroc¢ do mnie, ja tesknie za toba.

I niech rozstania, kochany, nie dzielg nas juz.
Pociggi wstrzymac, niech nigdy juz listonosz
Zlych listow nie przynosi pod hotelik roz.

Stawa Przybylska — Pamietasz, byla jesien

Krzysztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek



Strony Rady Mieszkancow

Informujemy, ze w dniu 30 wrzesnia tego roku, po wygasnieciu dwuletmie] kadencji Rada Mieszkancow:
dotthqzasowej Rgdy ,Mieszkaﬂqéw, odbylylsie wybory do nqwej Rady. Do 23 Krystyna Cymerys
wrzesnia byta mozliwos¢ zgtaszania kandydatow. Wybory byty tajne. W gtosowaniu
mogt wzigé udziat kazdy mieszkaniec Domu. Glosowanie przeprowadzono najpierw Krzysztof Kijowski
w kawiarni, a nastepnie w poszczegélnych budynkach. Do Rady Mieszkancow  Marian Skoczylas
zostaly wybrane osoby, ktére ciesza sie zaufaniem i1 przez kolejne dwa lata beda
przedstawicielami spotecznosci, a sg to: Krystyna Cymerys, Krzysztof Kijowski,
Marian Skoczylas, Romana Wadrzyk, Wojciech Wierzbicki. Wojciech Wierzbicki

Pierwsze zebranie Rady odbylo sie 11 pazdziernika b.r. Przypominamy, ze
czlonkowie Rady dzialajg na réwnych zasadach, majg réwne prawa i obowigzki,
bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy, zastepca, sekretarz
itd. Decyzje podejmowane sg wiekszoscig gtosow, dlatego liczba cztonkdw jest nieparzysta — 5 0sdb. Zebrania
Rady odbywaja sie regularnie co dwa tygodnie. Rada omawia sprawy zgtaszane przez mieszkancow, a nastepnie
w wazniejszych sprawach kontaktuje sie z Kierownictwem Dziatu Terapeutyczno-Socjalnego.

Rada posredniczy pomiedzy mieszkancami a Kierownictwem Domu oraz stara sie ksztattowac atmosfere
wzajemnej zyczliwosci wirdd mieszkancéw i1 personelu Domu.

Nadal pod koniec kazdego miesigca organizowane sg Zebrania Spolecznosci, ktére odbywajq sie wkawiarence
,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane sg aktualnodci z zycia Domu - imprezy i wydarzenia, ktére mialy
miejsce w mijajgcym miesigcu, mieszkancy sa informowani o planach na nastepny miesigc. Jest takze mozliwos¢
dyskusiji na biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania wtasnych propozycii.

Goraco zachecamy do licznego udziatu w comiesiecznych Zebraniach Spolecznosci.

Rada prosi mieszkancéw o kontaktowanie sie w réznych sprawach, w ktérych moze by¢ pomocna.

AKTUALNOSCI

Na stronach Rady Mieszkancow opisujemy wazne wydarzenie dla naszej spolecznosci - wybory do nowej
Rady, ktére odbyly sie 30 wrzesnia.

Romana Wadrzyk

Rada Mieszkancéw

Na przetomie sierpnia i wrzesnia odbyt sie turnus rehabilitacyjny,
o ktérym piszemy w tym numerze. Tym razem grupa wczasowiczow
byla w Szczyrku.

Oprocz opisanego w tym numerze tradycyjnego pikniku integra-
cyjnego, bawiliSmy sie tez na innych zabawach i piknikach na terenie
Domu 1 poza nim, m.in. na zaproszenie zaprzyjaznionych Domaéw z uli-
cy Sottysowskiej 1 z ulicy Nowaczynskiego. Teraz z niecierpliwoscia
czekamy na zabawy andrzejkowe z tradycyjnymi wrozbami.

Korzystajac z ostatnich cieptych i stonecznych dni, pdznym latem
1wczesna jesienig spedzaliSmy czas takze na spacerach 1 wyjsciach
w plener. BylisSmy takze na calodniowe] wycieczce w gorach, ktéra opisujemy w numerze.

Oprécz zajed terapeutycznych w budynkach, w koncdowce cieptego sezonu organizowaliSmy tez zajecia

przed budynkiem. Wszystkich mieszkancéw zachecamy do udziaiu w stalych zajeciach terapeutycznych - nie
tylko plastycznych - ktére regularnie sie u nas odbywajg!
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Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” re-
gularnie spotyka sie na prébach. Obecnie trwajg
proby do Jasetek. We wrzesniu grupa wystapita po
raz ostatni z tegorocznym przedstawieniem zaty-
tutowanym ,Niezwykte przygody Michasia Pogo-
dy” podczas Krakowskich Spotkan Artystycznych
,<Gaudium” w NCK. Przypominamy, ze premiera
przedstawienia odbyla sie podczas XI Przegladu
Teatralno-Muzycznego o Bulawe Lajkonika, zostali-
Smy nagrodzeni Wielka Butawa. O przedstawieniu
pisaliémy szerzej w numerze 53.

Zawsze bardzo chetnie spedzamy tez czas na muzykowaniu,
ktére sprawia nam wiele radosci. Sami organizujemy spotkania
Z plosenka, gdzie gramy i Spiewamy, bawimy sie na imprezach ka-
raoke. Ostatnio uczestniczyliémy w Festiwalu Piosenki Serialowej
w sgsiednim Domu przy Lanowej 39.

Nadal chetnie i z zapalem bierzemy udziat w zawodach i impre-
zach sportowych. We wrzesniu byliSmy w [zdebniku na imprezie X
Dzien Sportu im. Tadeusza Gizyckiego, zostaliSmy zaproszeni przez
Dom Pomocy Spotecznej w Izdebniku, a impreze objat patronatem
Starosta Powiatu Wadowickiego. Wsrod konkurencii byly: rzuty do
kosza, pchniecie kula, strzaly na bramke, rzuty piteczka, skok w dal,
a nawet golf. Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni medalami
1 dyplomami, a na poczatku imprezy byt bieg przetajowy, w ktérym
mozna bylo
zdoby¢ pu-
char. Impreza byta bardzo udana mimo niesprzyjajacej
pogody. Takze we wrzesniu na zaproszenie Domu Po-
mocy Spoteczne] przy ul. Kluzeka braliSmy udziat w II
Olimpiadzie Ogrodowej, ktérg opisujemy w numerze.
W pazdzierniku natomiast nasz Dom zorganizowat mecz
pitki noznej na stadionie ,Plaszowianka Krakéw”, w roz-
grywkach oprécz naszych reprezentantéw brali udziat

uczestmicy Warsztatow Terapii Zajeciowej z ul. Krélo-
wej Jadwigi i z ul. Miodowej.

Myslac o zblizajacym sie Dniu Wszystkich Swie-
tych wyjezdzamy na cmentarze porzadkowac groby
naszych zmartych mieszkancéw i zapali¢ symboliczng
lampke ku Ich pamieci.
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Jesienna krzyzowka
Z hastem

2
3

4

5

6
7

8

9

Objasnienie hasel:
1) Jesienny przysmak, suszone lub z patelni
2) Rozpoczynaja sie w pazdzierniku, po trzymiesiecznych wakacjach
3) Najwieksze urzadzenie do jesiennych zbiordw zbdz
4) W piosence Niemena nimi zaczyna sie jesien
5) Jeden z podstawowych kolordw jesieni
6) Opada z modrzewia czy $wierku, wchodzi w sklad $cioiki lesnej
7) Na stopy, do prac w polu i na modna ulice

8) Owoce kasztanowca, sq takze jadalne

9) Suche owoce debu

Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb Niepelnosprawnych ,Wspdlna Rados¢” jest organizacja
pozarzadowaq dziatajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeilnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujgc
numer KRS 0000151562,

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
100000012 Deutsche Bank 24 SA

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA
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