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Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was w kolejnym, letnim numerze naszego pisma. Znajdziecie
w nim wiele ciekawych tekstéw. Tradycyjnie, jak przystalo na te pore
roku, opisujemy nasze nowe przedstawienie teatralne oraz wydarzenie
kulturalne, w jakim dzieki uprzejmosci organizatoréw uczestniczymy od lat
— ,Kocham Krakdw z wzajemnoscia”. Znajdziecie tez relacje z codziennych
wydarzen z zycla Domu, tym razem opisujemy wiele wyjazdow 1 piknikow
pod golym niebem. Uwzgledniamy tematyke zdrowia, ktére chcemy
promowac, poruszamy takze wazny temat walki z nalogiem. Mamy teksty
o waznych swietach, tak rodzinnych jaki 1 narodowych. Zamieszczamy
takze nasze state pozycje: kolejne odcinki miniprzewodnika po Krakowie
1 naszego historycznego cyklu, kacik humoru, recenzje, mysli, wiersze,
grafiki 1 krzyzéwke. Zapraszamy Was do lektury 1 wspotpracy, czekamy
na Wasze opinie i sugestie.
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Z zycia Domu

~Niezwykle przygody
Michasia Pogody”

Tegoroczne przedstawienie ,Teatru Wyobrazni”
dzialajagcego w naszym Domu ma tytul ,Niezwykie
przygody Michasia Pogody” i jest oparte na opowia-
daniu jednego z aktoréw, Andrzeja Porebskiego. Caly
spektakl przeplatany jest wprowadzajacymi w akcje
opowliadaniami narratora. Na poczatku jeden z aktoréw
pojawia sie z napisem informujacym o tytule przedsta-
wienia. W tle wida¢ parawan, a na nim szczegoétowa
mape Polski, na ktérej znajduje sie miasteczko Nie-

bytowo, a w nim miesci sie zaklad szewski z szyldem:
Szewc Franciszek Szatawila. Nastepnie przenosimy
sie do zaktadu szewskiego. Majster zaktadu ma dwdch
czeladnikdéw, jednemu z nich — Michasiowl poleca za-
danie do wykonania. Ma on zanies¢ kamasze do pana
profesora, ktéry nieco zdziwaczal od nauki, gtosno
mowi i magiczne robi sztuki. Drugi czeladnik upomina
Michasia, zeby nie zgubit sie po drodze i nie zapomniat
wzig¢ adresu profesora — poczciwego starca z brod-
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ka. Zadowolony Michas wybiega

1 mowi, ze speini polecenie. W ko-

lejnej scenie narrator informuje widza, ze na ulicy Mto-
dych Traktorzystéw znajduja sie domy, jeden starszy od
drugiego, a niektére pamietajg czasy Jana Sobieskiego.
W tle pojawia sie krdl z krolowa, ktorzy kupuja kwiaty
od spacerujacej kwiaciarki. Nastepnie wchodzi dama
Z mezczyzng, ktory réwniez kupuje kwiaty, a takze od
niespodziewanie pojawiajacedo sie gazeciarza — ga-

zete. Po te] scenie nagle wbiega pogwizdujac Michas,
puka do rudery pod numerem 13, ale nikt nie otwiera,
bo profesora nie ma w mieszkaniu. Kiedy Michas za-
stanawia sie co zrobi¢ z butami, biegnie pan profesor,
ktérego gonig chuligani, zadajac od niego pieniedzy.
Michas staje w obronie profesora i przeprasza, ze
buty sa troche uszkodzone bo chuligani majg twarde
czaszki. Profesor méwi do Michasia, zeby sie nie mar-
twit 1 dziekuje mu za uratowanie zycia. Z wdziecznosci



zaprasza go do swojego mieszkania, ktére byto starg
rupieciarnia, ale nie brakowalo w nim czarnego kota
zielonookiego. Profesor méwi, ze w mtodosci wedro-
wat przez wszystkie strony swiata 1 gdy byt w Bombaju
pewlen sedziwy fakir dat mu czapke niewidke. W tle
pojawia sie fakir grajacy na fujarce. Profesor opowiada
Michasiowl, ze gdy wkiada czapke na gtowe 1 wypo-
wiada zaklecie ,Szurum burym repete, teraz nikt nie
widzi mnie” to znika. Przerazony Michas po zniknieciu
profesora wota, zeby sie odezwal. Nagle stycha¢ sto-
wa profesora: ,Szurum burum hokus puff, niech mnie
wszyscy widza zndw”. Profesor ofiarowal czapke nie-

widke Michasiowi i zaznaczyl, ze zeby zaklecie zadzia-
talo czapke trzeba miec koniecznie na gtowie. Potem
narrator zaprasza do drugiej czescl przedstawienia,
gdzie akcja rozgrywa sie na stacji kolejowej. Wsrdd
pasazerdw znajduja sie podrdzni, a szczegolnie rodzi-
na krélewska, siostra zakonna, detektyw. Z boku stoi
podejrzany typ, jak sie okazuje potem zlodziejaszek.
Krél méwi do zony, ze zbliza sie pociag, a postanca
Z butami dla niej jeszcze nie ma 1 postanawiajg wy-
sta¢ po nie lokaja. Nastepnie krol zwraca sie do dzie-
ci czy dobrze sie czuja, a one pytajg kiedy rozpocznie
sie podrdz. Krol odpowiada, ze odjada jak przyjedzie

Okiem aktora

we Lajkonika.

dzieki magicznej mocy czapki znika pociqg.

niz my.

JJeatr Wyobrazni” przygotowatl w tym roku spektakl pt. , Niezwykle przygody Micha-
sia Pogody”. Przedstawienie zostalo pokazane kilkakrotnie, miedzy innymi w kinoteatrze
.Paradox” mieszczgcym sie na ul. Krupniczej, w naszym Domu z okazji Dnia Matki oraz
w Ogrodzie Do$wiadczen, gdzie odebrali$my za przedstawienie nagrode — Wielkg Buta-

Michas$ Pogoda pracuje u szewca, jest jego czeladnikiem. Wystany z butami do profe-
sora jest $wiadkiem ataku chuliganéw na profesora. Chlopiec staje w obronie profesora,
i w nagrode dostaje czapke niewidke, dzieki ktérej moze pojawiac sie i znika¢ w dowol-
nym momencie. Profesor udziela mu porady jok z czapki korzystaé. Michas pojawia sie
na stacji kolejowej, gdzie przed ttumem podréznych demonstruje jok czapka dziala. Do-
chodzi do rozmowy z zakonnicq, ktéra uzycie czapki neguje. Na koncu przedstawienia

Tegoroczne przedstawienie niesie ze sobg moral, ktéry jednoczesnie jest przestaniem, ze nie nalezy wy-
$miewac sie, kpi¢ z innych oséb i nalezy mie¢ szacunek do oséb magdrzejszych, ktére wiecej wiedzg o zyciu

7 Wojciech
Wierzbicki

IMPULS nr 53, Lato 2013 * 3



pociag. Nagle stycha¢
slowa zawiadowcy za-
powiadajgcego przyjazd
pociggu. Na plan pierw-
szy wchodzi zakonnica
z detektywem, ktory pyta
ja dlaczego sie tak wcigz
modli i jaka ksiazke trzy-
ma w rece. Zakonnica
odpowiada, ze przed
kazda podrdza trzeba
sie pomodli¢ zeby zakon-
czyla sie happy endem
nie tylko jak w basniach,
a ksiega wieczysta, ktoérg
trzyma w rece to Pismo
Swiete, ktére dziala jak
amulet w czasie podro-
zy. Zakonnica moéwi, ze
pomodli sie w intenciji
detektywa, zeby byt nie
tylko iluzjonista. Nagle
whbiega na peron Michas
1wotla, ze podrdzni beda swiadkami cudu. Zakonnica
zegna sie 1 z oburzeniem mowi, ze nie mozna zarto-
wac¢ z Pana Boga, ktéry chociaz jest niewidoczny to
tylko on czyni cuda, a nawet cudowne uzdrowienia.
Zakonnica prosi Michasia zeby sie pomodlit i1 zrobit
znak krzyza. Jednak Michas nie przejmuje sie stowami
zakonnicy tylko wypowiada pierwszg czes$c zaklecia,
ale zapomina ubra¢ czapke na gtowe. Woéwczas za-
konnica méwi do Michasia, ze to kara za zarty z Pana
Boga, ktérymi daje przyktad innym miodym i dlatego
deizm nie pokona ateizmu. Jednak Micha$ machnat
reka po stowach zakonnicy, ubral czapke niewidke,
wypowiedzial pierwszg czes¢ zaklecia i zniknat. Na-
stapito wielkie poruszenie wsréd podréznych, a za-
konnica wota z przerazeniem, ze to sprawka szatana
1potrzebny bedzie egzorcysta, a nawet woda $wiecona.
Po tych stowach detektyw bierze lupe i stwierdza, ze
to wyzwanie dla niego, on rozwigze te zagadke. Wéw-
czas krdl krzyczy, ze kto$ ukradt walizki rodziny kro-
lewskiej. Zakonnica ttumaczy, ze to sprawka szatana,
ktéry na pewno przybyt z samego piekia ziemskiego.
Jednak stychad¢ w oddali druga czes¢ zaklecia i dzieki
temu pojawia sie znowu na peronie Michas trzymajacy
za ucho ztodziejaszka, ktéry ukradt walizki. Detektyw
wyjmuje kajdanki i zaklada na rece ztodziejaszka, kt6-
remu krdl powiedzial, ze gdyby ta kradziez wydarzyta
sie w jego kraju to kazatby mu $cig¢ gtowe. W koricu
detektyw mowi, ze rozwigzat te zagadke. Wkrdtce po-
tem zakonnica moéwi, ze zdarzyly sie na tym peronie
cuda, magia, czary zupelnie jak w ksigzce o Harrym
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Potterze, w ktérej zdarzaly sie tak zaskakujgce nie-
spodzianki w Hogwarcie czyli Cryffindorze. Jednak to
ksigzka laicka czyli Swiecka ale zakonnica méwi ze to
jej ukochana lektura zwiaszcza podczas podrozy kole-
jami polskimi i Pan Bdg nie obrazi sie za to 1 wybaczy
jej czytanie ksigzek $wieckich. Na koniec zakonnica
z Pismem Swietym i ksiazka o Harrym Potterze wiednej
rece, aw drugiej z rézancem wota: ,Jakze niezbadane
sa wyroki boskie”. Zegna sie, bo konduktor zapowiada
odjazd pociggu. Nagle wszyscy pasazerowie zastygaja
w chwilowym bezruchu i wolajg gdzie jest pociag. Tymi
tajemniczymi stowami konczy sie akcja tegorocznego
przedstawienia, ktére jest wspanialym polgczeniem
ludzi o roznych statusach spotecznych, a jednoczesnie
poszanowaniem dla 0sob starszych i z roznych warstw
spolecznych. Ponadto spektakl jest peten symboli,
ktére dotycza zycia codziennego, pozwala widzowl
rozwing¢ fantazje i wyobraznie, a takze uczy jak mozna
kurtuazyjnie rozwing¢ swoje predyspozycje.

Premiera naszego tegorocznego przedstawienia
odbyla sie w Domu Kultury w Krakowie w czasie Prze-
gladu Muzyczno-Teatralnego o Butawe Lajkonika. Po
wystepie aktorzy otrzymali rzesiste oklaski 1 wszyscy
byli petni zachwytu nad dialogami, ktére aktorzy wy-
gtaszali z pamieci. Kolejny wystep grupy teatralnej miat
miejsce z okazji dnia Matki w naszym Domu.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
Zrealizowania tegorocznego przedstawienia, bo rze-
czywiscie jest fenomenalne jak we wspdiczesnej rze-
czywistoscl.



Wydarzenia

XIV Tydzien Osob Niepelnosprawnych
,<Kocham Krakow z wzajemnoscig”

W ramach XIV Tygodnia Osdb Niepelnosprawnych
,<Kocham Krakdéw z wzajemnogscig” odbyto sie wiele
ciekawych imprez.

24 maja grupa kilku osob wzieta udzial w warszta-
tach bebniarskich. W tym samym dniu odbyta sie Il edy-
cja Gry Miejskiej ,Siddme dzieto Krakowa” zorganizo-
wana przez fundacje Anny Dymnej
»2Mimo wszystko". Réwniez 24 maja
odbyty sie VII Matopolskie Zawody
Wspinaczkowe im. Jurka Gizy. 25
maja z okazji Dni Bronowic uczest-
niczylismy w Pikniku Integracyjnym
na KS Bronowianka. Byt poczestu-
nek, a takze wiele atrakcji. 26 maja
zwiedzalismy Muzeum Archeolo-
giczne, gdzie znajdujg sie ciekawe
eksponaty, m.in. sarkofagi, monety,
ceramika. 27 maja bylidmy w Mu-
zeum Sztuki Wspdlczesnej, gdzie
oprécz ciekawej ekspozycji mogli-
Smy wiasnorecznie wykonad swojg
ksigzke. 28 maja grupa kilku oséb
ogladata film w kinie Sfinks pt. ,Weekend z krélem”.
W tym samym dniu bylismy w Nowohuckiej Bibliotece
Wspdtczesnej w Krakowie na spotkaniu, podczas ktd-
rego aktor Teatru Ludowego — Tadeusz Piotr homnicki
czytat fragmenty ksigzki ,Krakowscy czarodzieje”.

29 maja uczestniczyliémy w integracyjnym Dniu
Dziecka na terenie Ogrodu Do$wiadczen, gdzie odbyto
sie podsumowanie XI Przegladu Teatralno-Muzyczne-
go ,O Butawe Lajkonika”. Nasza grupa teatralna ,Teatr
Wyobrazni” zajeta pierwsze miejsce i otrzymata Wielkg

Bulawe za tegoroczne przedstawie-  Bogena Florek
nie pt. ,Niezwykie przygody Micha-

sia Pogody”, w ktérym mozna byto

sie zachwyca¢ satyrycznymi dialogami i ciekawa akcja,
co zostalo dostrzezone przez zgromadzona licznie pu-
blicznos¢ i nagrodzone poprzez rzesiste oklaski.

Z wielu imprez w ramach Tygodnia "Kocham
Krakéw z wzajemnogscia”’, szczegdlnie zapamietam
wyjécie do Muzeum Historii Fotografii, im. Walerego
Rzewuskiego w Krakowie, na ul. Jozefitow 16, gdzie
bylismy 31 maja. Lubimy zbiera¢ pamiatki, najcze-
$ciej z podrozy, szczegolnie fotografie. Historia robie-
nia pierwszych fotografii siega 1893 roku, od ktérego
zaczeto robi¢ fotografie czarno-biate, przede wszyst-
kim do dokumentdéw lub z dedykacjami. Od tego roku
nastapit réwniez ewolucyjny — stopniowy rozwoj wy-

Warsztaty bebniarskie
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VII Malopolskie Zawody
Wspinaczkowe

Dnia 24 maja w ramach Tygodnia , Kocham Krakéw
z wzajemnoséciqg” odbyly sie VI Matopolskie Zawody
Wspinaczkowe im. Jurka Gizy. Z powodu niesprzyja-
jacej pogody rozgrywki sportowe zostaly przeniesione
do Centrum Wspinaczkowego Reni-Sport. Zawody po-
dzielono na trzy kategorie: wspinanie na czas, wspi-
nanie na czas niewidomych oraz wspinanie dowolne
(tzw. freestyle). Wspinanie rozpoczynalo sie na sygnat
(gwizdek) sedziego, a konczyto gdy zawodnik dotkngt
dzwonka zawieszonego na koncu drogi. Zawodnicy
pokonali lek wysokosci i wykazali sie duzg odwagg
w pokonywaniu sztucznej scianki. Po pokonaniu $cianki
uczestniczy zawodow dostali wspaniate medale i dy-
plomy. Kazdemu z naszych reprezentantéw udato sie
wej$¢ na szczyt scianki i pokonac ryzyko, ktére jest
ekscytujgce w tej dyscyplinie sportowej. ,,Terapia wspi-
naczkowa” jest coraz bardziej popularng formg terapii,
ktéra integruje ludzi chorych ze spoteczenstwem, kazdy
kto ma odwage osiggng¢ ,.szczyt” jest wygranym i to
jest najwazniejsze, nawet w przypadku potkniec¢ warto
wstac i wspinac¢ sie jok najwyzej.

twarzania aparatéw fotograficznych, poczawszy od
przegladarek stereoskopowych, az po wspdiczesne,
szczegolnie japonskie, bardzo precyzyjne. Po pew-
nym czasie wykonywano zdjecia nie tylko prostokat-
ne, czy kwadratowe, ale rowniez elipsowe na miekkim
papierze, ktére podklejano tekturkg. Wkrotce potem
wykonywano juz nie tylko fotografie czarno-biale, lecz
kolorowe retuszowane farbami akwarelowymi lub olej-
nymi. Nastepnym krokiem w rozwoju fotografii byto
wprowadzenie fotografii w ruchu, a wiec utrwalono
zdjecia z wycieczek, ruchu bliskich podczas réznych
zajec¢, czy uroczystosci rodzinnych lub zawody sporto-
we. Dominowaly wéwczas aparaty na stojakach, kto-
re byly sktadane z czesci i mozna bylo je przenosic.
Zdjecia wykonywane byly przez rézne zaklady foto-
graficzne pod specyficznymi nazwami, umieszczone
najczesciej na parterze lub na poddaszu, gdzie przez
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Sciane szklang dochodzilo najwiece] $wiatla stonecz-
nego. Zdjecie przechowywano w albumach, niekto-
re przetrwaly juz ponad sto lat, np. zdjecia z wesela
Lucjana Rydla w Bronowicach, na ktérego motywach
oparty jest utwoér Stanistawa Wyspianskiego ,Wesele”.
Robienie zdjecia w czasie pozowania trwato znacz-
nie dtuzej niz obecnie. Wykonywano takze fotografie
zbiorowe, badz z wycieczek lub réznych uroczystosci
panstwowych np. juz w czasach rzadoéw Jozefa Pit-
sudskiego. Pdzniej w czasach coraz nam blizszych
umieszczano fotografie na przedmiotach codziennego
uzytku, a wiec na kubkach, popielniczkach, tacach,
w kalendarzach, a obecnie nawet na podkoszulkach.
Obecnie wykonywane sa zdjecia nawet pod woda lub
w kosmosie. Technika robienia zdje¢ polega na wy-
wolywaniu w zaciemnionym pomieszczeniu z negaty-
wu-pozytyw. Zwiedzanie fotografii rozpoczeliSmy od



Na Spotkaniu z ksigzka

tzw. gangerow z najznakomitszych zakiaddw fotogra-
ficznych, ze zbiorow z Krakowa, Warszawy, Tarnowa,
Poznania 1 Lwowa. W gablotach znajdujg sie przede
wszystkim zdjecia, ale takze aparaty fotograficzne od
najwiekszych do najmniejszych. Honorowy patronat
nad projektem wystawy objeli Prezydent Miasta Kra-
kowa — Jacek Majchrowski, Marszatek Wojewddztwa
Malopolskiego — Marek Sowa oraz ambasador Japonii
w Polsce — Makoto Yamanaka. Istnieje stala czes¢ mu-
zeum 1 wystawy czasowe, a szczegolnie zwigzana ze

Teatr Anna Wolska

,Ooresteja”

Pewnego lipcowego dnia byliSmy w Teatrze Starym
na sztuce Sofoklesa ,Oresteja”. Tam starozytnos$c mie-
sza sie ze wspolczesnoscia. W roli glownej jak zwykle
genialna Anna Dymna, obok innych mniej mi znanych
aktoréw. Szczegolne podziekowania nalezg sie opieku-
nom — p. Kasiip. Jarkowi z bud. 41, ktérzy nas zabrali
na te sztuke.

stanem wojennym po powstaniu styczniowym w 1863
roku, kiedy wtadze carskie zabranialy noszenia zatoby
narodowej 1 druga wystawa czasowa poswiecona Japo-
nii, dajgca mozliwo$¢ poznania realiéw zycia Japonii,
ktdra staje sie punktem refleksji nad réznicami kultu-
rowymi 1 wigzacymi sie z nimi pojeciem ,Egzotyki”.

Po zwiedzeniu muzeum nasunela sie nam reflek-
sja, zebysmy jak najpdzniej zostali utrwaleni na zdje-
ciu, aby bliscy oraz znajomi mogli nas wspominac ze
wzruszeniem.

Cukier
Takie dajesz
Takie ty tip
Jestja cos ci
Jest daje top
Prawo daje
Prawo ja flip ;
Moralne Tadeusz
Mitfos¢ daje flop Gorlach
Wszystko
Ty ja daj Motyl
Legalny Rusaika Admirat
Larwa Liszka
Paz Krolowej

Cooffe Modliszka Tip
Proste
Niemieckie
ﬁzi Motyl
P Rusatka

rawo Larwa
Wszystko Admirat
Moralne Liszka
Legalne Larwa

Krdlowa
Modliszka
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Muzyka

VI Festiwal w Domku Artystéw
Wszelakich w Chrzanowie

I}

Bozena Florek

20 czerwca grupa kilku oséb z naszego Domu
wystapita na VI Festiwalu Oséb Niepelosprawnych
w Domu Kultury pod nazwag Domek Artystow Wszela-
kich. Wystepujacy przedstawili rézne techniki artystycz-
ne, poczawszy od sSpiewu, pantomimy, teatru, satyry,
a skonczywszy na tancu. Pozostang mi na dlugo w pa-
mieci dwa przedstawienia teatralne: ,Zeglarz” i pan-
tomima do melodii bolera Ravela.
Pieknie wystapili czterej chiopcy
ze szkoly podstawowe] prezentujac
jeden z najnowszych przebojéw.
Tréjka naszych mieszkancéw za-
prezentowala z pamieci piosenki
grupy Golec uOrkiestra ,Scierni-
sko”, Maryli Rodowicz ,Malgos-
ka", ,O mnie sie nie martw" Kasi
Sobczyk. Dwoch pandw zaspiewa-
to dwie piosenki, pomagajac sobie
napisanym tekstem: ,Za mtodzi,
za starzy” Ryszarda Rynkowskiego
1,Zawsze tam gdzie ty”. Nagrodzo-
no nas rzesistymi brawami, dosta-
lismy dyplom uznania i nagrody.
Na widowni panowala wspaniata,
entuzjastyczna atmosfera, wszyscy

8 ¢ IMPULS nr 53, Lato 2013

dobrze sie bawili, a piosenki biesiadne spiewala pra-
wie cala sala. Na zakonczenie sze$¢ dziewczat zagrato
na gitarze piosenki, miedzy innymi ,Que sera” i ,Hej,
Jude”. We wspaniatych nastrojach wracalismy do Kra-
kowa, zadowoleni, ze moglismy sprawdzi¢ swoje pre-
dyspozycje. Za wspdlng zabawe, za wspdlne $piewanie
— stokrotne dziekil!!!




Lato

Przyszto. Zapachniato swiezymi kwiatami,

Siankiem 1 rumiankiem.

Péjde wiec na tgke z Jankiem,

By uzbiera¢ piekny bukiet dla mamy.

[ tym jej hotd oddamy.

Dzisiaj pierwsza burza letnia,

Ranek bedzie wiec udany.

Wyjdz na taras i powdychaj —

A poczujesz z oddali las.

To zywica 1igliwie, juz poziomki i maliny,

Kwitng takze ostrezyny.

Ile to ozonu, juz sie budza ptaki.

I podziwiaj poranng zorze, ktdry jestes jako taki,

Ona ci podpowie jaki bedzie dzien.

Westawaj szybko 1 daj dowdd, ze nie jestes taki len.
Anna Wolska

To juz lato

Juz lato
Choc¢ jest pochmurno
To juz lato
Gdy $wieci stonko
To juz lato
Gdy ptaszek zaspiewa
To juz lato
Gdy na tgce zakwitng kwiaty
To juz lato
Gdy na niebie blyszcza gwiazdy
To juz lato
Gdy na drzewach sg liscie
To juz lato
Gdy w gorach wieje halny
To juz lato
Gdy jest burza
To juz lato.
Krzysztof Kijowski
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JERZY ZABEK, pastele

PIOTR BAL, pastele

TADEUSZ
STANKIEWICZ,
pastele

GALERIA
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PIOTR BAL, pastele

STEFAN DEZSO, pastele

STANISLAW TUPTA, farba plakatowa

MAREK MIGDAL, flamaster

Prezentujemy
prace z naszych
warsztatow
plastycznych

PIOTR BAL, pastele

IMPULS nr 53, Lato 2013 11



Pielgrzymki

Pielgrzymka do Parku Miniatur
Sakralnych i na Jasng Gore

22 maja tego roku grupa mieszkancow naszego
Domu wezesnym rankiem wyruszyta do Parku Miniatur
Sakralnych, a potem na Jasng Goére. Do Czestochowy
pojechalismy autokarem, byta piekna, stoneczna po-
goda. W wyrobisku dawnego kamieniolomu w Zlotej
Goérze w Czestochowie zostal otwarty Park Miniatur
Sakralnych, w ktéorym podziwia¢ mozna sanktuaria
kosciota katolickiego w skali 1:25. Park zajmuje te-
ren o powierzchni 4 hektaréw. W nieprzypadkowe]
bliskosci Jasnej Gory zebrano najpiekniejsze bazyliki
1 sanktuaria. Obecnie w parku mozna obejrze¢ 15z 17
zaplanowanych docelowo obiektéw: Bazylike w Lore-

Panny w Efezie Lidia Wasik
(Turcja), Bazy-

like Narodzenia

Panskiego w Betlejem (Autonomia Palestynska), Bazy-
like w Lourdes (Francja), Bazylike Grobu Panskiego
w Jerozolimie (Izrael), Bazylike $w. Jakuba w Santiago
de Compostela (Hiszpania), Echmiadzin (Armenia),
Bazylike $w. Franciszka z Asyzu. Przygotowywana jest
miniatura Bazyliki $w. Piotra na Watykanie. Miniatu-
ry zostaly zbudowane w pracowniach maltopolskich
plastykéw, pod nadzorem artystow Eligiusza Dudy
1 Wojciecha Markowskiego. Od miniatury do miniatury

Bozena Florek

to (Wiochy), Bazylike $w. Jana na Lateranie, Bazylike
w Montserrat, Sanktuarium w La Salette (Francja),
Sanktuarium w Fatimie (Portugalia), Sanktuarium w Al-
totting (Bawaria), Sanktuarium w Medjugorie (Bosnia
1 Hercegowina), Sanktuarium w Wilnie, Sanktuarium
Mariazell (Austria), Bazylike Smierci Najswietszej Marii
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prowadza wijace sie malowniczo sciezki, w przysztosci
maja sie znalez¢ przy nich faweczki. Na trasie znajdu-
]a sie notki informacyjne na temat obiektow, docelowo
takze przy kazdej budowli powstanie ogrdd z roslina-
mi biblijnymi i tematyczne, biblijne place zabaw dla
dzieci, m.in. z Arka Noego, z wielorybem Jonasza, czy



Z mozliwo$cig wspinaczki
na wieze Babel.

Na poczatku opisze-
my Bazylike Swietego
Domu w Loreto. Swia-
towa stawe to sanktu-
arium zawdziecza reli-
kwii, jaka jest ,Swiety
Domek z Nazaretu”, zwa-
ny takze ,Domkiem Cu-
dow”. Mial on sie zna-
lez¢ we Wioszech w 1294
roku, a wedlug legendy
mieli go przynies¢ sami
aniolowie z Palestyny do
Europy. Jednak w rzeczy-
wistosci swojg obecnosce
na naszym kontynencie
zawdziecza wiadcy Epi-
ru — Niceforowi Angeli,
ktérego nazwisko po lacinie znaczy wiasnie ,Anioto-
wie”. W jednej z trzech $cian miesci sie tzw. , Anielskie
okno”, przez ktére Najswietsze] Panience zwiastowat
Archaniot Gabriel. W Loreto znajduje sie najwiekszy
cmentarz zolnierzy polskich we Wioszech z czaséw
II wojny $wiatowej, ktérzy uratowali ,Swiety Domek”
przed spaleniem.

Nastepna jest Bazylika Matki Bozej w Montserrat. To
najswietsze miejsce Katalonii, gdzie od wiekéw czczo-
na jest figurka Czarnej Madonny z Dzieciagtkiem Jezus
na kolanach, wykonana z drewna. Figurka zostata zna-
leziona w grocie, gdzie zaczeli osiedla¢ sie benedyk-
tyni, tworzac w XI wieku swdj klasztor. Ze wzgledu na
ciemna karnacje Czarnej Madonny Hiszpanie nazywajg
ja ,Czarnulkg”. W swym reku dzierzy jabtko — symbol
obfitosci, a wszyscy odwiedzajacy maja mozliwose jego
dotkniecia, gdyz wedtug przepowiedni: ,Kto dotknie
jabtka, ktére Madonna trzyma w reku, temu spetni sie
to, o co prosit”.

W Bazylice sw. Jana na Lateranie, po prawej stronie
od wejscia znajduje sie barwny gmach, jest nim patac
papieski, ktéry swoja role peinit na przestrzeni X wie-
kow. Rezydowato w nim161 papiezy. Petna nazwa to
Papieska Arcybazylika Najswietszego Zbawiciela, $w.
Jana Chrzciciela i $w. Jana Ewangelisty na Lateranie.
Bazylika byta od 313 roku czescia rezydencji kolejnych
papiezy. Po przeniesieniu siedziby przez Benedykta XI
do Perugii, a nastepnie podczas pontyfikatu Klemensa
V do Awinionu, Lateran zostat spalony (1308). Dlatego
papiez Grzegorz XI wracajgc z Awinionu przeniodst sie-
dzibe na Watykan.

W Bagzylice $w. Franciszka w Asyzu, przy wejsciu,
nad portalem znajduje sie sentencja: ,Odpust zupeiny

codziennie na zawsze". Na drzwiach znajduja sie sceny
z zycia $w. Franciszka. Charakterystycznym elementem
jest wolno stojgca dzwonnica.

Bazylika $w. Jakuba w Santiago de Compostela —
z ta budzaca zachwyt, fantastycznie zdobiona $wiagtynig
wigze sie interesujaca historia siegajaca poczatkéwist-
nienia chrzescijanstwa — sw. Jakub Apostot prowadzit
bowiem dziatalno$¢ misyjng, zostal pochowany w Pa-
lestynie. W 813 roku pustelnik ujrzatl bajeczne wrecz
zjawisko: deszcz gwiazd, spadajacych na miejsce po-
chowku. Opowiedzial o tym biskupowi, 1 idac $ladem
gwiazd znalezli grote z relikwiami Apostota i dla uczcze-
nia tego wydarzenia wybudowano pierwszy koscidt,
a nazwa Compostela oznacza ,pole gwiazd”.

Bazylika w Echmiadzinie — giéwna $wigtynia tego
miejsca jest wznoszona przez wiele stuleci katedra,
ktdérej najwazniejszym miejscem jest relikwiarz $w.
Grzegorza Oswieciciela, zwanego Apostotem Armenii.
Sama $wiatynia staneta w miejscu wskazanym przez
ormianskiego Apostota. Miat on wizje, w ktérej objawit
sie Jezus Chrystus. Zbawiciel zstapil z nieba i uderza-
jac w ziemie ziotym miotem wskazal, gdzie powinna
powsta¢ swiatynia. Nazwa oznacza zstapienie Jedno-
rodzonego.

Bazylika Matki Bozej R6zancowe]j w Fatimie znajdu-
je sie w srodkowo-zachodniej Portugalii. 13 maja 1917
roku trojgu matych pastuszkéw, rodzenstwu Hiacyncie,
Franciszkowi 1 bucji objawila sie po raz pierwszy Mat-
ka Boska, ktéra ukazywata sie regularnie co miesiac.
Podczas szdstego, ostatniego z objawien na oczach
40 tysiecy 0s6b uczynita cud zwany Cudem Stonca.
W 1928 roku rozpoczeta sie w miejscu objawien bu-
dowa Kosciota Matki Bozej Rézancowej. W 1941 roku
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tiucja rozpoczeta spisywanie tajemnic, powierzonych
przez Najswietsza Panienke. Nad wejsciem umiesz-
czono figure Matki Bozej Rézancowej. Od 1978 roku
rozpoczeta sie pielgrzymka tej figury po wszystkich
kontynentach.

Bazylika Naszej Pani z La Salette — w miejscu ob-
jawien po kilku latach wytezonej pracy na wysokosci
1750 m n.p.m staneta neoromanska Bazylika zdolna
pomiesci¢ jednoczesnie 2,5-3 tysigce wiernych. Tuz
obok miejsca, gdzie Matka Boza ukazat sie dzieciom,
pielgrzymi ustawili czternascie stacji Drogi Krzyzowej,
wyznaczajacej szlak, jaki przeszia ,Piekna Pani” po za-
konczeniu rozmowy z dzie¢mi. Ma ona ksztalt zblizony
dolitery ,S", a znajdujgca sie na jego koncu figura Ma-
ril wstepujacej do nieba upamietnia miejsce, w ktérym
Najswietsza Panienka wzniosta sie w powietrze i znik-
neta z oczu pastuszkow. ,Zblizcie sie, moje dzieci, nie
bodijcie sie, jestem tu, aby zapowiedzie¢ wam wielkg
nowine”. Tymi stowami Matka Boza 19 wrzesnia 1846
roku pozdrowita dwoje biednych, francuskich dzieci,
pasacych trzode na alpejskiej tace. ,Piekna Pani” wy-
brata niewinne dzieci, by wygtosi¢ postanie, nawotu-
jace do nawrdcenia i1 poprosita o przekazanie go dla
calego jej ludu.

Bazylika Niepokalanego Poczecia w Lourdes znaj-
duje sie w potudniowo zachodniej Francji u stép Pi-
renejow. Seria osiemnastu objawien, ktérych doznata
Bernadette Soubirous (pdZniej uznana za swietg) mia-
ta miejsce w grocie Masabielle, niedaleko Lourdes.
Poczatkowo owa grota byta celem wielu pielgrzymow
z calego $wiata, nastepnie rozpoczeto budowe pierw-
szego kodciota, a obecnie caly teren zwany Domena,
zajmuje okoto 50 ha i liczy 22 obiekty kultu. W grocie
Masabielle znajduje sie figura Matki Bozej, ktéra jest
umieszczona w niszy, gdzie mialy miejsca objawienia
poczawszy od 11 lutego 1858 do 15 lipca oraz Zrédio
wody majace moc uzdrawiajaca. Strzelistos¢ catosci
nadaje umieszczona w fasadzie 70-metrowa wieza,
z ktérej co godzine dobiega melodia ,Ave Maria”.

Sanktuarium Maryjne Matki Bozej Krélowe] Bawarii
w Altétting. Poczatki kultu maryjnego zwigzane sg ze
$w. Rupertem z Salzburga, ktéry zwany jest Aposto-
tem Bawarii. Nakazat on budowe kaplicy w miejscu
poganskiej swiatyni kultu Siedmiu Planet. Imie tego
bawarskiego miasteczka stato sie stawne w calej Eu-
ropie w 1489 roku na skutek wydarzen tragicznych
1cudownych zarazem: dwaj miejscowi chiopcy stracili
zycie, a ich matki przyniosty martwe dzieci na rekach
przed oblicze Madonny i modlily sie tak gorliwie, ze
malcy zostali wskrzeszeni do zycia. Wies¢ o tym wy-
darzeniu sprawita, ze do Altdtting zaczely naplywad
tysigce pielgrzymow.

Bazylika Narodzenia Najswietsze] Marii Panny
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w Mariazell to sanktuarium trzech narodéw: Austria-
kow, Wegrdow oraz Czechdw potozone jest w malowni-
czej scenerii Alp, na wysokosci 860 m n.p.m. Poczatki
kultu maryjnego wigza sie z historig mnicha Magnusa,
ktéry podazyt ze swojego klasztoru jedynie z drewnia-
na figurkg Matki Bozej z Dziecigtkiem Jezus by krze-
wi¢ wiare. Zaatakowany przez zbdjow mnich zaczat
uciekac¢ i gdy droge zatarasowat mu wielki odtamek
skalny, zaczat sie zarliwie modli¢, wtedy z pomoca
przyszta mu Matka Boza, skala pekia ukazujac szcze-
line, przez ktdrg mnich mogt uciec uchodzac z zyciem.
W miejscu tym, w dowdd wdziecznosci wybudowat
malq kapliczke i umiescit w niej figurke Matki Bozej,
wykonang z drzewa lipowego. Poniewaz miejsce to
przypominalo klasztorng cele, nazwano je Celg Maryi
(Mariazell). Koscidt zaczeto budowad juz na poczatku
XTI wieku, a do rozbudowy sanktuarium przyczynit sie
Ludwik I Wegierski, ktory po zwyciestwie nad Turkami
odbyl tam dziekczynng pielgrzymke i ofiarowat wiele
kosztownosci oraz obraz Matki Bozej z Dziecigtkiem
w ramie ozdobionej herbami ziem, ktére znajdowaly
sie pod jego panowaniem.

Najmniejsze Sanktuarium Europy to Ostra Brama
w Wilnie, ktére w XV wieku opasane byto grubymi mu-
rami obronnymi z dziewiecioma bramami. Jedna z nich,
przez ktdrg widdt trakt do Minska nazywano ,Ostrg Bra-
ma”. W bramie, zwyczajem wielu miast europejskich,
zawleszano obraz Matki Bozej, bedaca witasnoscig
miasta. W 1794 roku w czasie niepodlegio$ciowego
Zrywu, jakim byto Powstanie Kosciuszkowskie, Polacy
odparli rosyjskie natarcie wtasnie pod Ostra Brama.
Z kolei w okresie zabordw w poblizu te] wilenskiej ka-
plicy odbywaty sie patriotyczne manifestacje przeciwko
rosyjskiemu zaborcy. Sama Ostra Brama znalazta swo-
je zaszczytne miejsce w inwokacji nasze] narodowej
epopel, ,Panu Tadeuszu” Adama Mickiewicza. Obraz
Matki Boskiej Ostrobramskiej wspierat wiernych wich
clerpieniach w czasie II wojny $wiatowej. Po wojnie,
kiedy Wilno znalazto sie w granicach ZSRR, koscioty
1 kaplice w calej Litwie zamykano 1 przeksztalcano na
magazyny.

Bazylika sw. Jakuba Apostota w Medjugorie. Sanktu-
arium Krélowej Pokoju znajduje sie w Hercegowinie (25
km na potudniowy zachdd od Mostaru), a stworzona
tam parafia poswiecona jest patronowi pielgrzymow,
Swietemu Jakubowi. Seria objawien Matki Bozej w 1981
roku na wzgoérzu Crnica (ktdre zwane jest dzisiaj Gérg
Objawien) spowodowata, ze coraz wiecej ludzi zaczeto
sie gromadzi¢, najpierw na wzgorzu, potem zas wmiej-
scowym kosciele pod wezwaniem Swietego Jakuba
oraz zbudowanym w jego sasiedztwie Ottarzu Polo-
wym. W Medjugorie Matka Boza wzywala jedynie do
nawrdcenia i modlitwy, ktére pozostajg w sprzecznosci



W poréwnaniu z innymi potwierdzonymi objawieniami
z Liourdes, czy Fatimy.

Bazylika Smierci Najéwietszej Marii Panny w Efezie,
w Turcji — zwigzana jest z ostatnimi stowami Chrystusa
na krzyzu, w ktérych nakazatl opieke nad Maryja Jano-
wi. ,Oto Matka twoja”. W 431 roku na Soborze w Efe-
zie nadano Marii tytul Bogurodzicy. O dalszych losach
Matki Bozej ,Pismo Swiete” nie wspomina, jednakze
wlasnie okolice Efezu tradycyjnie uchodzily za miej-
sce ostatnich lat zycia
Bogurodzicy. Tutaj takze
znajdowal sie pierwszy
chrzescijanski Kosciot
poswiecony Maryi, zbu-
dowany na poczatku IV
wieku. Co ciekawe, figu-
ra Matki Bozej pozbawio-
na jest dioni, co symboli-
zuje, ze to ludzie na ziemi
s3 jej dionmi.

Bazylika Narodzenia
Panskiego w Betlejem.
Najwazniejsze miejsce
Bazyliki, czyli Crota Na-
rodzenia znajduje sie
pod prezbiterium $wig-
tyni, w podziemiach.
Srebrna gwiazda z 1717
roku wyznacza miejsce,
gdzie Zbawiciel przy-
szedi na $wiat. Wejscie do Groty ma 130 cm wysokosci
170 cm szerokosci. Dzieki temu powstrzymano Turkdw,
a kazdy kto chce wej$¢ musi pochyli¢ glowe i poktonié
sie narodzonemu Dziecigtku.

Bazylika Grobu Panskiego. Moéwigc o miejscu
ukrzyzowania i $mierci Jezusa mamy na mysli wzgo-
rze opodal Jerozolimy, nazywane Golgotg, czyli ,miej-
sce Czaszki”. Wigze sie z nim pewna legenda. Uwaza
sie, ze jest to jednoczesnie miejsce Smierci pierwsze-
go cziowieka — Adama. W 44 roku na rozkaz Herolda
Agryppy Golgote i gréb Chrystusa wigczono w obreb
miasta. Bazylika byla dwukrotnie zniszczona — pierw-
szy raz w 614 roku przez Perséw, a w 1009 roku przez
muzuimandw. W 50 rocznice zdobycia Jerozolimy przez
chrzescijan postanowiono odbudowac $wiatynie, w kto-
rej Gréb Panski znajduje sie dokiadnie pod monumen-
talng koputg Anastasis (Zmartwychwstanie).

W Parku Miniatur ogladaliémy réwniez katakumby,
czyli podziemny cmentarz, moze byd starozytny, etruski,
rzymski lub zydowski, albo starochrzescijanski. Kata-
kumby maja posta¢ nieregularnie rozpracowanego
sytemu kondygnacji i korytarzy biegnacych zazwyczaj
w rozszerzajacych sie komorach, wydrazonych gte-

boko w ziemi. Najlepszym przyktadem sg katakumby
w Rzymie, Paryzu lub w Odessie. Po raz pierwszy ter-
minu katakumby uzyli Rzymianie by okresli¢ miejsce,
gdzie wydobywano skate do budowy umocnien. Pierw-
sze tego typu miejsce znajdowato sie niedaleko jamy,
w ktorej pochowany byt $w. Sebastian. Do roku 313
czyli do czasu ogltoszenia przez cesarza Konstantyna
Wielkiego ,Edyktu mediolanskiego” w obrebie same-
go Rzymu zabronione bylo grzebanie zmartych, a takze

ich kremacja. Postanowiono wiec oming¢ ten przepis,
chowajgc bliskich pod powierzchnig ulic 1 chodni-
kéw w stolicy Imperium — Romanum. Wykorzystano
tym samym korytarze powstale w wyniku eksploatacji
skal. Rzym byl wrecz otoczony takimi cmentarzami,
szacuje sie, ze bylo ich na poczatku okoto 60. Sciany
katakumb byly czesto bogato dekorowane, zdobione
freskami przedstawiajgcymi symbole réznych religii.
W V wieku katakumby staly sie miejscem oddawania
czci meczennikom i miejscem modlitw. W sredniowie-
czu o katakumbach niemal zapomniano. Poczatek na-
ukowych zainteresowan katakumbami datuje sie na XV
wiek. Wzmozone badania nad rzymskimi katakumbami
wiaza sie z dyskusja z protestantami i odnowa Kosciota
po Soborze Trydenckim. Wiktor Hugo umiescit w ka-
takumbach czes$¢ akcji swej powiesci ,Nedznicy”, zas
w czasie Il wojny Swiatowej katakumby byly miejscem
konspiracyjnych spotkan czionkéw ruchu oporu.

Nad calym parkiem kroluje posag papieza Karola
Wojtyly. Posag ma wysokosci 47 metréw, jego kon-
strukcje wykonano w Nowej Soli, a zewnetrzna war-
stwa, cala w kolorze bialym, pokryta jest laminatem.
Papiez ma rece wzniesione ku gorze 1 stoi na najwyz-
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szym wzniesieniu calego Parku, a pamietamy, ze jako
hasto przewodnie przyjat stowa: ,Totus Tuus” co zna-
czy ,Caly Twdj".

Ponizej posagu papieza znajduje sie posag proro-
ka Mojzesza, trzymajacego tablice Przykazan Bozych,
ogtoszonych na Gdérze Synaj. Na jednej tablicy znajduja
sie trzy przykazania, a na drugiej siedem.

Po radosnym 1 peinym wrazen zwiedzaniu Parku Mi-
niatur Sakralnych zjedlisSmy goracy positek, a nastep-
nie pojechalismy do Sanktuarium Najswietsze] Marii
Panny na Jasnej Gérze, by ztozy¢ wtasne intencje 1 wy-
razi¢ wdziecznosc¢ za otrzymane dotychczasowe taski
1 prosby o lepsze, szczesliwsze jeszcze zycie.

Sanktuarium to jedno z najwazniejszych miejsc kultu
maryjnego na calym swiecie i najwazniejsze w Polsce,
polozone w zespole klasztornym Paulindw na wzgo-
rzu Jasna Goéra w Czestochowie. Rzesze pielgrzymow
przyciaga tu, nie tak, jak w przypadku innych tego typu
miejsc kultu w Europie objawienie Matki Bozej, a jej
Cudowny Obraz, ktory w XIV wieku zostat sprowadzony
7 Rusi (legenda gtosi, ze zostal on namalowany przez
samego Fukasza Ewangeliste na desce ze stotu Swietej
Rodziny) przez ksiecia Wiadystawa Opolczyka. Miej-
sce to jest szczegdlnie wazne dla Polakdw, nie tylko ze
wzgledu na jego swietos¢, ale tez znaczace wydarzenia
historyczne, ktére tu mialy miejsce, np. oblezenie Ja-
snej Gory podczas Potopu Szwedzkiego. Zabudowania
1 budowle klasztoru oraz kosciota pochodzg z roznych
okreséw, najstarsze z nich: bazylika, prezbiterium Kapli-
cy Cudownego Obrazu i zakrystia datowane sg na XV
wiek. Po odwiedzeniu Kaplicy i spojrzeniu na Cudowny
Obraz Matki Boskiej udaliémy sie na zwiedzanie skarb-
ca sasiadujacego z zabudowaniami jasnogorskimi.
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W latach 1649-1653 wzniesiono nad zakrystig spe-
cjalne pomieszczenie petnigce funkcje skarbca. Jego
obecny wystrdj pochodzi z poczatku XX wieku 1 jest
dzietem architekta Adolfa Szyszko-Bohusza. W skarbcu
zgromadzone sg dary zwane wotami, o roznym charak-
terze i wymowie. Obok eksponatdw o wielkiej wartosci
artystycznej, jak monstrancje, kielichy, czy bizuteria,
znajdujq sie inne, majgce walor pa-
miagtkowy i uczuciowy, zawierajace
czastke ludzkiego zycia, cierpienia,
radosci, doznanych 1ask. Do tych
ostatnich naleza na przyktad dary
wiezniéw obozdéw zaglady, zestan-
cow, internowanych przez systemy
totalitarne. Wszystkie te wota, bez
wzgledu na ich wartos¢ materialng,
moéwig nie tyle o zamoznosci ofia-
rodawcéw, ile o wdziecznosci ich
serc. Skarbiec jest przede wszyst-
kim symbolem wiary pokolen, ktére
przez ponad szes¢ wiekdw sktadaty
dary Jasnogdrskiej Pani. Najstarsze
pamiatki siegaja XIV wieku, a jego
najwspanialszy okres rozwoju przy-
pada na koniec XVII i I pot. XVIII
wieku. Pomimo wojen i ponad stu-
letniej niewoli narodowe] wieksza
czesé wotdow zachowala sie do czaséw wspodlcze-
snych. Na poczatku XVII wieku paulini zatozyli ksiegi
inwentarzowe, do ktérych wpisywane sg, az do czaséw
obecnych, wszystkie ofiarowane przedmioty. Tak wiec
juz w II pot. XVII wieku skarbiec stal sie muzeum arty-
stycznych wyrobdw ztotniczych, tkackich, jubilerskich
1 ptatnerskich.

Po zwiedzaniu Parku Miniatur Sakralnych, wsréd
ktérych w trakcie przygotowan jest Bazylika $w. Pio-
tra w Rzymie oraz odwiedzeniu Kaplicy Jasnogdrskiej
1 zwiedzaniu skarbca wracaliSmy zachwyceni tym,
co mogg zrobi¢ rece ludzkie. WracaliSmy umocnie-
ni w wierze w moc uzdrawiania oraz peilni nadziei na
lepsza codziennos¢ dzieki hotdowi sktadanemu Matce
Boskiej Jasnogorskiej — Krélowej Narodu.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie do zor-
ganizowania tej wspaniale] wycieczki powodujacej, ze
rados$nie bedziemy patrze¢ w nadchodzace jutro. Dzie-
ki zrodetku szczescia na Jasnej] Gorze poczuliSmy sie
bardzo pokrzepieni na duchu i1 uémiechnieci wrocili-
$my do naszego dnia powszedniego. Diugo bedziemy
pamietad, ze jest zakatek na tej ziemi, gdzie powracac
kazdy chce!!!

Zrédia: gdziewyjechac.pl, wikipedia.org, ,Sank-
tuaria w miniaturze”, wyd. Park Miniatur Sakralnych



Pielgrzymki

Peregrynacje nasze po Czestochowie

W pewng majowq Srode pojechalidmy na wyciecz-
ke do Czestochowy. Pierwotnie naszym celem byt
Park Miniatur Budowli Sakralnych, ale w koncu nasza
wycleczka sie rozszerzyla. A beta to tak. O 6 rano zbu-
dzita mnie nasza nocna opiekunka i do pét do ésmej
ubieralem sie powoli. Zachecony promieniami ston-
ca ubratem krotkie spodenki, koszule i skére-néwke.
Potem zabralem tadowany przez noc aparat, na wo-
zek 1 hajda do jadalni (na $niadanie byta kietbaska na
goraco), a potem w autokar i w droge. Mielismy troje
opiekundw: kierowniczke panig Jadzie i dwdch innych:
Jarka i Pawetka. Siedzialem z przodu, wiec robitem
zdjecia takie jak bohater filmu ,Rainman”. Fragmenty
tablic informacyjnych na poboczach, drogowskazéw,
ciagnikéw z napisami. ,Sprzedam” itd. itp. Na koniec
zdazytem zrobi¢ jeszcze wysiadajacych przednimi
drzwiami wycieczkowiczdw, dwa zdjecia przewodnicz-
mi sie wytadowat.

Nie pamietam juz jakie tam
byly miniatury, oprécz trzech
maryjnych z Lourdes, Medju-
gorie 1 tej ktérej zawierzyt pa-
piez swoje zycie 1 umiedcit tam
pocisk, ktéry utkwit wjego cie-
le w czasie zamachu z dnia 13
V1981 roku, czyli portugalskiej
Fatimy. Oproécz tego mojg uwa-
ge przyciagnela najokazalsza
miniatura hiszpanskiego sank-
tuarium pielgrzymkowego San-
tiago de Compostela, oraz oczywiscie Bazyliki Grobu
Panskiego w Jerozolimie i Bazyliki Narodzenia Pariskie-
go w Betlejem. Ciekawa byta tez realizacja rzymskich
katakumb, przez ktére przejechatem na wozku po od-
mierzeniu przez pana Jarka tiptopkami szerokosci, aby
stwierdzi¢ czy wozek sie zmiesci. A tak w ogdle to nie
mam stéw, aby podziekowad panu Jarkowi za pchanie
mnie po grzaskim szutrze, ale juz wtaczanie mnie na
gérke, na ktérej znajdowalo sie centrum rozrywkowe
zawdzieczam wszystkim trzem opiekunom.

W centrum catego kompleksu stoi tam najwiekszy
na $wiecie pomnik naszego ukochanego papieza JP II.
Caly zrobiony z laminatu (zywicy epoksydowe]j zwig-
zanej chemoutwardzaczem), czyli materiatu z jakiego
robi sie jachty, potozony na mocnym stalowym stela-
zu. Calos¢ jest koloru biatego i przedstawia naszego
papieza w gescie Totus Tuus — z roztozonymi szeroko
ramionami, a jego wysokos$c¢ wynosi ponad 10 metrow.

Jasna Gora

U stép tego monumentu tameczni
pracownicy upiekli nam na grillu
kietbaski i jako ze byta dopiero
13 godzina, pani Jadzia zapropo-
nowala abysmy zwiedzili jeszcze
Jasng Goére. Wjechaliémy wiec na parking i stamtad
poszlismy do Bazyliki przed Swiety Obraz. Wtasnie
odbywalo sie tam nabozenstwo dedykowane malym
pielgrzymom odwiedzajacym Swigtynie w zwigzku
z Pierwsza Komunig. Postaliémy chwilke, postuchali-
$my Stowa Bozego 1 wyszliSmy na gwarny dziedziniec.
Tam podzieliliSmy sie na dwie nieréwne grupy: wiek-
sza poszia zwiedzac skarbiec, a ja z panem Jarkiem
1 Pawlem staneliSmy na dziedzincu w promieniach
gorgcego stonca. Byla godzina druga czasu zimowe-
go, o czym informowaly dwa zegary stoneczne, z kto-
rych wskazan dato sie to ekstrapolowac, gdyz jeden
wskazywal pdt do drugiej a drugi drugg trzydziesci.
Zauwazylem tam tablice na ktérej ziotymi literami
wyryta byla tacinska inskryp-
cja, ze papiez Pius X pod-
niost ten kosciét do stopnia
Bazyliki Mniejszej. Ttum byt
tam ogromny i przejezdzajac
obok jednego z turystow po-
tracitem jego torbe, na co ten
wzdrygnat sie i1 obrzucit nas
— mnie i pana Jarka bystrym
spojrzeniem. ,No i wyszliSmy
na kieszonkowcow" — powie-
dzialem do pana Jarka. I stali-
$my tak w oczekiwaniu na reszte grupy, ktéra ogladala
niedostepne dla nas z powodu stromizny schodéw
skarby Jasnej Géry — serca naszej katolickiej ojczyzny.
Po zwiedzeniu skarbca nasza grupa wyszia przez bra-
me w wiezy, ktéra wydawala sie z dziedzinca niebo-
tyczna 1 dawata odczucie jakby miata wiasnie rungcé
na patrzacego nan z dotu pielgrzyma na alejke gdzie
wisiaty flagi mndstwa krajow. Jadac na wézku odgady-
walem je po kolei: Cypr, Argentyna, Kanada, Francja,
Brazylia... méwitem wskazujac je po kolei. Wezesniej
pani Jadzia data kazdemu z nas po obrazku przedsta-
wiajacym cudami stynacy obraz Matki Boskiej Cze-
stochowskiej, o ktérej licznych cudach swiadczyty
wiszace wewnatrz Bazyliki kule 1 laski ozdrowialych
chromych. Potem wsiedliémy do naszego autokaru
1 bez zadnych probleméw dojechalismy do naszego
DPS-u, gdzie czekala na nas kolacja i cieply kat, bo
na polu robilo sie coraz chiodnie;.
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Wyjscia

VIII Festiwal Ogrodéw

16 czerwca w niedziele kilka mieszkanek naszego
Domu pojechalo do Ogrodu Botanicznego w Krako-
wie, gdzie odbywat sie VIII Festiwal Ogrodéw. Festiwal
sktadat sie z dwdch czesci. W pierwszej czesci jedna
Z prowadzacych pokazywata kompozycje z réznokolo-
rowych rdz, ktére ukladala nie tylko w bukiety, ale réw-
niez w owalne wianuszki. Poinformowata zgromadzo-
nych, szczegdlnie panie, ze dekoruje pomieszczenia,
w ktdrych maja sie odbywacd uroczystosci rodzinne.

W drugiej czesci inna prowadzaca opowiadala
0 znaczeniu zidt i ich zastosowaniu. Opowiadala o ro-
bieniu wiankéw z ziét na Noc Swietojanska, kiedy ple-
ciono wianki z siedmiu ziét lub wielokrotosci trojki.
Uzywano do nich réznokolorowych wstazek: czerwona

Wyjazdy

wstazka oznaczata serce, zielona —
zdrowie, niebieska — ducha. Ziele
Swietojanskie — dziurawiec zakwi-
ta doktadnie 24 czerwca, bylica to
matka ziél, stosowana przy poro-
dach, podtrzymywaniu cigzy, jest tez cenna przyprawa;
czarny bez owocuje sierpien-wrzesien, jest silnie truja-
¢y, nalezy sie z nim ostroznie obchodzi¢; uzdrawiajaca
moc ma rowniez macierzanka ilawenda, a najstarszym
1najbardziej uniwersalnym ziolem jest rumianek. Atrak-
cja festiwalu byta mozliwo$¢ zrobienia sobie wianka
z wymienionych zidt tych najwazniejszych, ale byly tez
rzadziej spotykane.

Bozena Florek

Rekreacja na maxa

We wtorek 18 czerwca mielismy wyjazd do Dolin-
ki Mnikowskiej. W droge wyruszylisSmy catg ekipga po
$niadaniu. JechaliSmy znowu tg nieciekawsa trasa po
obwodnicy, az dotarliémy w koncu do wylotu dolinki.
Tam zaparkowalidmy pod drzewami i wyruszyliSmy
—ja 1 Pawet na wdézkach, pchanych przez nasze opie-
kunki a reszta per pedes. Po krétkim marszu dotarli-
$my do celu — podndza rozlegtego stoku, na ktérego
szczycie znajduje sie obraz Matki Boskiej namalowa-
ny na skale, otoczony licznymi zniczami i kwiatami
przyniesionymi tam przez pielgrzymoéw. Ulokowali-
Smy sie przy niespiesznie toczacym swe wody stru-
mieniu 1 roztozyliémy grilla. Po zjedzeniu kietbasek,
kilkoro z nas wyruszylo na goére do stép malowidia,
ajarozgladatem sie po okolicy. Moja uwage przykuta

L
"OESZAR MATURA 2000

‘_D-‘H INASANKI
o PLHII0059

18 « IMPULS nr 53, Lato 2013

jaskinia znajdujaca sie na prawo
od obrazu. Jej wlot znajdowat sie
kilkanascie metréw nad podio-
zem. 1 wtedy pomyslatem sobie,
ze Ojcodw musiat wzig¢ swa nazwe
od tychze jaskin, ktére byty schronieniem dla naszych
praojcow — jaskiniowcow, ktorzy zamieszkiwali takie
wiasnie jaskinie. [ ze mozna by teraz zajac jedna z nich
—wiasnie w tej dolince, tylko, ze trzeba by by¢ pustel-
nikiem katolickim, a nie buddysta, zeby ludzie zaczeli
znosi¢ pozywienie jak to zwykli robi¢ w Tybecie, gdy
nad jaka$ wsig w jaskini pojawia sie pustelnik. Trzeba
by¢ zahartowanym i zna¢ techniki tumo — ciepta we-
wnetrznego, zeby przetrwad srogie zimy. Ale gdybym
to ja na przykiad zamieszkatl w takiej pustelni w Doli-
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nie Mnikowskiej, to pierwsza pojawilaby sie policja,
a nie kobieta z osetka masta i serem. Ale polecam tg
lokalizacje pod rozwage przysziym mnichom. Zwierz
sie tam nie zakradnie, a i1 sucho tam 1 bezpiecznie.
Na pewno tysigce lat temu byta zamieszkana przez
jakich$ Neandertalczykéw, a potem ludzi z Croma-
gnon. SiedzieliSmy sobie w cieniu, czas uplywal nam
niespiesznie na grze w badmintona i pitke nozna, czy
tez normalnym wylegiwaniu sie na trawie. Po drodze
przyjechato kilkoro cyklistow i po wejsciu do obrazu
1 ucieciu krotkiej z nami przygwarki pojechali w swo-
ja strone. Mowili, ze do kampusu jagiellonskiego jest
bocznymi $ciezkami ledwie dwadziescia kilometrow.
Gdy stonce przetoczyto sie juz nad zenitem i zblizata
sie druga godzina, spakowaliSmy nasze tobotly i ru-
szylisSmy z powrotem, ja popychany silg miesni opie-
kunéw. Samochdd nie byl nawet nagrzany, wiec po
spakowaniu ruszyliémy z powrotem. Tym razem je-
chalismy przez Krakéw. Obserwowalem mijane nowe
1 stare budynki. Widzialem supermotel ,Krak”, ktéry
miat swdj okres swietnosci w latach 70., 1 ktéry teraz
jawl sie w poréwnaniu z nowymi trzygwiazdkowymi
hotelami jak zapomniana przez Boga i ludzi rudera.
Sic transit gloria mundi — ,Tak przemija chwata $wia-
ta" — pomyslatlem patrzac z estakady na ten zapusz-
czony obiekt. Przejechaliémy majac po prawej Azory,
a potem skrecilismy na Olszy, gdzie zrobitem zdjecie
historycznej — ostatniej chyba budce telefoniczne;.
A potem koto mojego bloku na Pilotéw, gdzie stawia-
ja przy ,Krakchemii” nowy sklep (to juz chyba bedzie

Pikniki

czwarty w tej lokalizacji) ulica Meisselsa, Mogilska
1 znanym skrétem Kosynierdw do Alei Pokoju i przez
most do naszego domu. Tu panie opiekunki zawiozty
nas winda do naszych pokojow, gdzie padliSmy jak
kawki ze zmeczenia.

Wiwat Salezjanie

W $rode 12 czerwca pojechalem z pigtka innych
wycieczkowiczéw do Wieckowickiego DPS-u. Kierow-
ca wtaszczyl do samochodu moj wozek 1 o godzinie 9
hajda ruszyliémy naszym srebrnym Peugeotem w Swiat.
Droga, jaka sie dostalismy do Wieckowic, nie usatysfak-
cjonowata mnie w ogdle, bo pojechalismy obwodnica,
a nie jak poprzednimi laty przez Krakéw. Tak, ze sie
nie naogladatem uroczych miejsc i zakatkéw rodzin-
nego miasta. Ale to wszystko nic. Gdy zajechalismy
do Wieckowic, usadowiono nas przy diugim stole, na
koncu ktérego stata karteczka z napisem DPS hanowa.
Rozsiedlismy sie wygodnie — ja zajalem miejsce u gto-
wy stolu i zaczelo sie rozpasanie. Na przystawke dwie
ogromne tace kanapek, a pézniej kapusniak, placki
ziemniaczane po wegiersku, 1 noga z kury — pieczona.
Przez ten czas jak jedlismy te dobra nieopodal odby-
wala sie czes¢ artystyczna — a wiec skecze monolodi,

plosenki, a takze zapowiadane kolejno przez profesjo-
nalnego konferansjera wystgpienia VIP-6w. Zorganizo-
wano licytacje koszulki pitkarza Bialej Gwiazdy z podpi-
sami wszystkich pitkarzy (ktéra nota bene poszita zal60
z1). A potem byl mecz — pomiedzy bra¢mi Salezjanami
a reprezentacja urzednikéw panstwowych. Po zdjeciu
swoich habitéw Salezjanie wttukli samorzadowcom 10
do 5. To byto pierwsze historyczne zwyciestwo Salezja-
néw ever. I od razu dwucyfrowe. Tak wiec byt swinski
remis. A potem poszlismy do naszego busa nie czeka-
jac na lody, tak ze bloczki przydadza sie w nastepnym
roku. Nawet sie nie przejechatem bryczka do mini zoo,
ktéry w tamecznym DPS-ie posiadaja. Ale to zadna stra-
ta, bo zwiedzatem je juz kiedy$. I wréciliSmy do domu,
przy czym ja sie przez droge zdrzemnatem, i strasznie
zmeczony zjadtem jeszcze obiad i kietbaske z grilla. Az
wreszcie padiem jak niezywy na wyrko i zasnatem.
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Swieta

Dzien Matki i Dzien Ojca

Dzien Matki 1 Dzien Ojca sa obchodzone jako wy-
raz szacunku dla wszystkich matek 1 ojcéw, majg na
celu okazanie rodzicom mitosci i podziekowania za
trud wiozony w nasze wychowanie. W tych dniach sg
oni obdarowywani laurkami, kwiatami oraz réznego
rodzaju prezentami przez wtasne dzieci.

Dzien Matki
Poczatki swieta, obchodzonego dzisiaj w ponad 40
krajach na $wiecie, siegaja czasow starozytnych Gre-

sy

kéw 1 Rzymian, kiedy kultem otaczano matki-boginie,
symbole ptodnogdci i urodzaju. Wspodiczesny Dzien
Matki, obchodzony corocznie 26 maja, nosi w sobie
wiele pozostalosci po rzymskich hilariach — w starozyt-
nym Rzymie istniat zwyczaj obchodzenia $wieta bogini
Cybele, réwniez uwazanej za matke bogdw, swieto to
nazywano Hilaria i trwalo ono trzy dni w maju. Tak jak
w przypadku wielu innych poganskich $wiat, hilaria
zostaly w czesci zapozyczone przez zwierzchnikédw
wczesnego kosciota katolickiego i przemianowane na
Swieto Matki Boga. W antycznej Grecji w Srodku wiosny
celebrowano swieto Matki Natury. Podczas uroczysto-
Sci sktadano hotd bogini Rei, zonie Kronosa, bedacej
matka wszechéwiata oraz wszystkich bostw.

Obecnie obchodzony Dzien Matki jest réwniez
zwilazany z historig ,matczynej niedzieli” lub ,niedzieli
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umatki”, obchodzonej w XVI wieku
w Anglii 1 Szkocji w kazda czwarty
niedziele Wielkiego Postu, zwyczaj
ten poczatkowo oznaczal wizyte
w katedrze. Dzien ten byt wolny od
pracy, miode stuzace i miodzi parobkowie zwalniani
byli do swoich doméw, by w szczegdlnosci spedzic ten
dzien ze swoja ukochang matka. Tradycja bylo przy-
niesienie matce jej ulubionego ciasta, wtasnorecznie
upieczonego przez pracowitg corke. Tradycja byto réw-
niez sktadanie matce
podarunkéw, gtéwnie
kwiatéw 1 stodyczy,
w zamian za blogo-
stawienstwo. Zwyczaj
przetrwal do okoto
XIX wieku. Ponownie
zaczeto go obchodzi¢
po zakonczeniu I woj-
ny swiatowej.

W Stanach Zjedno-
czonych w 1858 ame-
rykanska nauczyciel-
ka Ann Maria Reeves
Jarvis ogtosita Dni
Matczynej Pracy, zas
od 1872 Julia Ward
Howe promowata
Dzien Matek dla Po-
koju. W 1905 ustano-
wiono Dzien Matki.
7 czasem zwyczaj ten
rozpowszechnit sie na
niemal wszystkie stany, zas w 1914 Kongres USA uznat
przypadajacy na druga niedziele maja Dzien Matki za
$wieto narodowe. W Polsce Dzien Matki obchodzono
po raz pierwszy w 1914 roku w Krakowie.

Lidia Wasik

Dzien Ojca

Swieto wszystkich ojcéw obecnie obchodzone jest
w wielu krajach $wiata, w Polsce 23 czerwca kazdego
roku. Dzien ten jest zwigzany z historig Williama Smarta
z malego miasteczka Spokane w Stanach Zjednoczo-
nych. W 1909 roku jego cérka, Sonora Louise Smart
zaproponowala, aby urodziny jej ojca 5 czerwca ob-
chodzone byty jako Dzien Ojcéw. Chciata w ten spo-
s6b oddacd hotd swojemu ojcu, ktérego uwazata za nie-
zwyktego cztowieka. Byt on weteranem wojennym, po
Smierci zony wychowywal samotnie szescioro dzieci.



Pierwsze uroczyste obchody Dnia Ojca odbyly sie 19
czerwca 1909 roku w miejscowosci Spokane. W 1924
roku prezydent Stanéw Zjednoczonych Calvin Coolidge
okazal poparcie dla tego $wieta, jednak oficjalnie za-
twierdzil je dopiero w 1966 prezydent Liyndon Johnson,
ktéry nadat Dniu Ojca znaczenie $wieta narodowego.
Od tej pory w USA $wieto obchodzone jest w trzecia
niedziele czerwca.

W Polsce pierwszy raz Dzien Ojca obchodzono 23
czerwca 1965 roku. Dzien Ojca jest uroczystoscia ob-
chodzong wwielu krajach, rézni sie jedynie termin oraz
Sposdb swietowania, zalezny od tradycji i kultury dane-
go kraju. W réznych krajach swiata odbywa sie w réz-
nych terminach, ale w wielu z nich (m.in. w Wielkiej
Brytanii i Holandii) przy-
jeto termin identyczny jak 72 i
w USA (trzecia niedziela el s
czerwca). W innych kra- f
jach katolickich (np. we
Witoszech, Hiszpaniii Por-
tugalii) — 19 marca w dzien
Sw. Jézefa, w Niemczech —
w dniu uroczystosci Wnie-
bowstagpienia Panskie-
go. W Niemczech Dzien
Ojca z czasem przerodzit
sie w Dzienn Mezczyzn.
W krajach skandynaw-
skich Dzien Ojca obcho-
dzony jest w druga nie-
dziele listopada.

SRR T

Dzieci, ktére chca wy-
razi¢ wdziecznos$c i mi-
to$¢ swoim rodzicom
przygotowuja dla nich
laurki lub wlasnorecznie wykonane prezenty i sktada-
ja zyczenia. Bardzo czesto w przedszkolach i szkotach
organizuje sie rézne atrakcje, zaréwno z okazji Dnia
Matki, jak i Dnia Ojca.

Naszym rodzicom, Matkom i Ojcom, nalezy sie sza-
cunek nie tylko wich tak waznych swietach, lecz w kaz-
dym momencie. Staramy sie by¢ mili i sympatyczni,
ukazujac cieplo plynace z naszego serca, pomagamy
w rdézny sposob, obdarzamy ich serdecznodcig oraz
szczerg mitoscia.

Moi Kochani Rodzice bardzo mnie kochaja, zawsze
mi pomagaja, 83 bardzo troskliwi. Pragng, bym zawsze
byla zdrowa, a takze bardzo szczesliwa. Otaczajg mnie
wielkim cieplem rodzicielskim. Wszyscy swoje sukce-
Sy wzajemnie doceniamy, a w razie potrzeby porazki
swoje pokonujemy. Rodzine zawsze catuje i za wszystko
serdecznie dziekuje.

Sktadam Tobie, Mamo, najserdeczniejsze zycze-
nia; zdrowia, milosci, szczescia i powodzenia. Dzie-
kuje skrycie za moje zycie 1 wyksztaicenie, za dobre
wychowanie oraz wspieranie gestem, stowem i czu-
tym sercem. Chciatabym bys$ zawsze wsrdd nas byta
1 sto lat zyta, od Boga taski otrzymywatla i sie do nas
serdecznie usmiechata. Wiedz o tym, ze przeze mnie
jeste$ doceniania i bardzo kochana.

A Tobie Tato, serdecznie dziekuje, ze mna sie opie-
kujesz 1 zawsze mng sie interesujesz. Czesto sie do
mnie usmiechasz i mi ufasz. Ty zawsze poprzeczki mi
stawiales$, ja to do tej pory szanuje, cho¢ nie zawsze
okazuje. Doceniam twdj wysitek 1 dziekuje za zyczli-
wos¢ 1 wyrozumialos¢ oraz zaufanie do mnie skierowa-

ne 1 Twoje wielkie poczucie humoru. Razem chodzimy
na wycieczki, fotografujemy krajobrazy, ktére potem
ogladamy i rézne wydarzenia wspominamy. Drogi Tato,
zycze Ci duzo zdrowia, szczescia, radoscl, wzajemne]
szczere] mitosci, bys$ nigdy nie zostat w samotnosci,
1 by$ mial na twarzy zawsze usmiech radosny.

Kochani Rodzice, zawsze o mnie dbacie oraz ser-
decznie kochacie. Ja wykonuje swoje obowigzki, by nie
stwarza¢ Wam ktopotdéw. Dziekuje za wszelkg milos¢,
rados¢, za opieke i troske. Staram sie by¢ dla Was mila,
by cata rodzina byta szczesliwa, byscie wiedzieli, ze za
wszystko Wam dziekuje 1 bardzo Was miluje. Jestem
Wam wdzieczna za rodzinne domowe ognisko i chce
by¢ zawsze przy Was bardzo blisko. Ja o Was dbam,
bo calq rodzine bardzo kocham.

Zrédia: Sciaga.pl, Wikipedia, forum.gazeta.pl
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Swieta

Noc Swietojanska

Noc Swietojaniska, inaczej Sobdtka, Noc Kupaly, Ku-
pala lub Kupalnocka, to stowianskie swieto zwigzane
z letnim przesileniem Stonca, obchodzone w najkrétsza
noc w roku, z 21 na 22 czerwca. W te noc od pradaw-
nych czaséw witano lato. Dla Stowian byto to jedno
Z najwazniejszych $wiat, $wieto jednosci, polaczenia
ognia 1 wody, Stonca i Ksiezyca, mezczyzny i kobiety,
urodzaju i1 ptodnosci, mitosci i radosci, swieto pelne
magii 1 wrézb. Wraz z przybyciem religii chrzescijan-
skiej na ziemie polskie kosciét podjat probe zasymilo-
wania poganskiego $wieta z obrzedowoscia chrzesci-
janska, nadano Kupalnocce patrona, Jana Chrzciciela
1 zaczeto go takze nazywac¢ Kupala. Probowano takze
przenies¢ obchody Nocy Kupalnej na okres majowych
Zielonych Swiatek, a nastepnie blizej ich pierwotne-

Simon Kozhin, ,Puszczanie wiankéw”

go terminu, na specjalnie ustanowiong Wigilie Sw.
Jana (noc z 23 na 24 czerwca), potocznie zwang Nocg
Swietojanska.

Jest to swieto siegajace gleboko w obyczaje sto-
wianskie, zawierajgce rowniez pierwiastki celtyckie,
germanskie i indoeuropejskie. Pochodzenie nazwy
etnolodzy wywodza najczesciej z indoeuropejskiego
stowa ,kup” (zarzy¢ sie, jarzy¢) lub ,kump” (zbioro-
WO0S¢, grupa), hazwa swieta najprawdopodobniej okre-
Slataby wspdlnote w poddaniu sie obrzedom. Wedtug
Innej teorii nazwe przypisuje sie imieniu bogdw mitosci,
rzymskiemu Kupidynowi i stowianskiemu béstwu Kupa-
le. Nazwa Kupalnocka wywodzi sie od stowa ,kupalio”,
ktére na wschodzie Polski oznacza kapiel, zanurzenie
w wodzie; natomiast Sobdtka oznacza zdrobnienie
Wyrazu sobota.
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Stonce wedrujac po niebie wy-
znaczalo pewien rytm, ktéry kiedys
zywo odczuwano, symbolizowat
dojscie starego do pewnego mo-
mentu i budzenie sie nowego zycia.
Zimowe przesilenie jest momentem narodzin, pocze-
cia sit witalnych w przyrodzie, odrodzenia sie zycia.
Od tego przesilenia stonce co dnia wznosito sie wyzej
1 skracatlo noc, az do przesilenia letniego.

Kupalnocka poswiecona jest przede wszystkim zy-
wiotom wody 1 ognia, majacym oczyszczajac moc. To
réwniez swieto mitosci, plodnosci, Stonca i Ksiezyca.
Na Litwie istnieje piesn opowiadajgca jak to pierwszej
wiosny po stworzeniu Ksiezyc wziat slub ze Stoncem.
Kiedy jednak Storice po nieprzespanej nocy poslubnej
wstato 1 wzniosto sie ponad
horyzont, Ksiezyc je opuscit
1 zdradzit z Jutrzenka. Od tej
pory oba ciata niebieskie sg
wrogami, ktérzy nieustannie
ze sobg walczg 1 rywalizuja,
najbardziej podczas letnie-
go przesilenia, kiedy noc
jest najkrétsza, a dzien jest
najdiuzszy.

Dzien Kupatly jest najdiuz-
szym dniem w roku, a Noc
Kupaty najkrétsza. Przepro-
wadzane w jej trakcie zwy-
czaje 1 obrzedy stowianskie
mialy zapewnic swietujgcym
zdrowie 1 urodzaj. Obchody
sobdétkowe rozpoczynaly sie
od rytualnego skrzesania ognia z drewna jesionu i brzo-
zy lub debu, po uprzednim wygaszeniu wszelkich pale-
nisk w catej wsi. W obranym miejscu whbijano w ziemie
drewniany kolek, po czym zakladano na nim koto ze
szprychami owinietymi smolong stomg 1 szybko nim
obracano, az zaczynalo sie pali¢. Wtedy je zdejmowano
1 plongce toczono do przygotowanych nieopodal sto-
sow, dzieki czemu szybko zajmowaly sie ogniem, w ten
Sposéb powstawaly ognie sobdtkowe. Szeregi stoséw
ukladanych zazwyczaj na wzgdrzach plonely owej nocy
niemalze w calej Europie. W noc przesilenia letniego
ogniska plonety réwniez na ziemiach péinocnej Afryki
zamieszkiwane] przez ludy muzutmanskie.

Swieto przesilenia letniego wszedzie, nie tylko
wsrod ludow stowianskich, obchodzono podobnie.
Zarowno Stowianie, jak 1 dawne ludy w czasie te] ma-
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gicznej nocy rozpalali ogniska, w ktérych palili ziota.
Przed nasza erg swieto palenia ognisk byto porg po-
wrotu na ziemie zmarlych. Korzystali tu ze sposobnosci
ogrzania wyziebionych dusz, a ludzie zywi mieli okazje
do praktykowania najroz-
maitszych wrézb, czardw,
gusel, ktérym patronowaty
przybyte duchy. Przy ogni-
skach taniczono do utraty
tchu, tworzac kregiibarwne
korowody. Spiewano piesni,
biesiadowano. W jadlospi-
sie byly najbardziej prefe-
rowane dary natury, swie-
Z& OWOCe 1 warzywa, oraz
midd, ktéry byt wielkim da-
rem 1w polaczeniu z ziotami
tworzyt aromatyczne napoje
mitosne.

Skakanie przez ogniska
1 tannce wokdé! nich mialy
oczyszczad z czardw 1 uro-
kéw, chroni¢ przed ziymi
mocami i chorobg, a palenie
na stosach ofiar z ptactwa, zwierzyny oraz magicznych
716l zapewniato urodzaj i plodnos¢ zwierzat i ludzi.
W Rosiji przez ogien skakaly pary niosgce na ramio-
nach figurke Kupatly, jesli w trakcie tego obrzedu figur-
ka wpadta do ognia, mtodym wrézono rychty koniec
mitosci. W Grecji przy okazji skokéw dziewczeta oraz
chlopcy ogtaszali, ze zostawiajg za soba wszystkie
swoje grzechy. Serbowie od dogasajacych o $wicie
ognisk zapalali pochodnie i obchodzili z nimi zagrody
1 domostwo, co chroni¢ miato przed ztymi duchami.
W Skandynawii palono ogniska na rozstajnych drogach
albo nad brzegami jezior bo wierzono, ze woda, w kto-
rej koniecznie nalezalo sie zanurzy¢, miata wéwczas
wlaséciwosci lecznicze. Swieto to pod nazwa Ligo (23
czerwca) iJani (24 czerwca) jest nieprzerwanie obcho-
dzone i nadal bardzo popularne na hotwie, gdzie ma
charakter swieta panstwowego. Natomiast skakanie
kolto ognia i przez ogien w czasie przesilenia letniego
jest jednym z najstarszych nabozenstw. Jest radosnym
obrzedem ku czci Stonca, ,biatego boga”.

Noc Kupalna jest czestym tematem w malarstwie
1literaturze. Rytualne skoki przez ogien przedstawione
s na przykiad na obrazie Iwana Sokotowa z 1856 roku.
Jézef Ignacy Kraszewski opisat Dzien Kupaty w ,Sta-
rej Basni”, przedstawie pewien fragment: ,Nadszedt
dzien Kupaty — $wieto w calym poganskim obchodzone
Swiecie, dzien Biatego Boga dnia i $wiattosci, na ktére-
go czes¢ palily sie ognie nad Adrig, nad Baltem, nad
Dunajem, nad tiabg, Wistg, Dniestrem, Rodanem i Se-

kwanag. Ze czcig tego Bel-boga, Bela, ludy wedrowaty
na zachod wszystkie, z kolebki swej rajskiej w zimne
kraje nowej ojczyzny”. Noc Kupalna ukazana jest takze
na obrazie Henryka Siemiradzkiego.

Rytualne skoki przez ogien na obrazie Iwana Sokolowa z 1856 roku

Noc Kupalnocki byta takze noca tgczenia sie w pary.
W trakcie radosnych zabaw odbywaly sie réznego ro-
dzaju tance i wrdzby. W celu utrzymania lub znalezienia
miltosci 1 zapewnienia sobie pomyslnosci pomagano
sobie wrézbami, do ktérych wykorzystywano rosliny.
Wedlug starych wierzen magiczne i mistyczne wiasci-
wosci roslin sa najsilniejsze tego jednego dnia w roku.
Zi6t zerwanych podczas Nocy Swietojanskiej musiato
by¢ dziewie¢, w tym koniecznie rumianek i kwiat dzi-
kiego bzu. Z ziét wito wianki, suszono, a potem uzy-
wano jako leku na wszelkie choroby. Za najbardziej
$wietojanskie ziele uznawano bylice. Ozdabiano nig
bramy, wierzac, ze ma moc zdejmowania urokow i za-
pewnienia powodzenia u plici przeciwnej. Zte duchy
domowe odpedzala skutecznie ciecierzyca, na knowa-
nia duchéw dobry byt dziurawiec, eukaliptus sprzyjat
dobrym snom, jemiola przynosilta szczescie, a lubczyk
pomagal w milosci. Zerwany w Noc Swietojaniska ru-
mianek zapewniat pomyslnos¢ i chronit przed czarng
magia. Wigilia Sw. Jana jest tradycyjna pora, kiedy
czarownice na calym $wiecie zbierajg ziola rosngce
dziko lub w ogrodach do przygotowywania napojow
najprawdopodobniej milosnych.

Z kolorowych kwiatéw 1 magicznych zidl, z kwia-
téw lesnych utozonych na lisciach paproci dziewczeta
plotly wianki. Przy zbieraniu kwiatow szczegolng wage
przywigzywano do ich wygladu i zapachu. Wianki z za-
palonymi swiecami dziewczeta puszczaly w nurt rze-
ki. Ponizej czekali chtopcy, ktérzy prébowall wytowic
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Henryk Siemiradzki, ,,Noc Kupalna”

wianki z rzeki. Jesli wianek zostal wytowiony przez ka-
walera, oznaczalo to szybkie zamazpdjscie panny, jesli
natomiast ptynat, oznaczalo, ze dziewczyna wyjdzie za
maz, ale niepredko, jesli zas pionat, utonat lub zaplatat
sie w sitowiu, miala zosta¢ starg panng. Przy okazji spa-
ceréw skojarzonych par, poszukiwano na mokradtach
kwiatu paproci, ktéry miat wrézy¢ pomysiny los.

Sobdtkowa Swietojariska Noc znana byta od wiekdw
jako czas ognisk 1 réznych zabaw, byly w tym Swiecie
elementy kultu przodkéw i oczyszczanie sie od ztego,
ale dominowalo poszukiwanie milosci i szczescia pod
postacig kwiatu paproci. Legendy o kwiecie paproci
znane sg z przerdznych podan 1 gdzieniegdzie prze-
trwaly do dnia dzisiejszego. Opowiadajg o wielu lu-
dziach, ktérzy bigdzili po lasach i mokradiach, probu-
jac odnalez¢ magiczny, obdarzajacy bogactwem, sitg
1 mitoscia piekny kwiat, bedacy symbolem szczescia.
Wierzono, ze ten, kto znajdzie kwiat paproci w te noc
stanie sie bogaty, szczesliwy i zdrowy. Kwiat paproci
zakwita na krétko, wielu bigdzito po lasach by go zdo-
by¢, ale jeszcze nikomu nie udalo sie go zobaczyd,
moze dlatego, ze wediug lekcji biologii paproc¢ wcale
nie rozkwita ognistym kwiatem.

Poza skakaniem przez ogien i szukaniem kwiatu
paproci, w Noc Kupaly odprawiano réwniez inne roz-
maite wrézby, bardzo czesto zwigzane z mitoscia, ktére
mialy pomdc pozna¢ przysziosé. Wrdzono ze zrywa-
nych kwiatéw polnych i z wody w studniach, z rumian-
ku, kwiatow dzikiego bzu, z czgbru i z innych roslin
oraz znakéw. Powszechnie wierzono tez, ze wszyscy
bioracy udziat w sobdtkowych uroczystosciach, przez
caty rok beda zyli w szczesciu i dostatku. W niektérych
regionach wierzono, ze od réwnonocy wiosennej do
przesilenia letniego nie mozna kapac sie za dnia w rze-
kach, strumieniach czy jeziorach, natomiast kapiel po
zmroku lub przed wschodem stonca leczyla rozmaite
dolegliwosci.
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,Od wiekdéw wiecznych wszyst-
kim wiadomo, a szczegdlniej sta-
rym babusiom, ktére o tem szero-
ko a duzo opowiadajg wieczorem
przy kominie, gdy sie na nim drew-
ka jasno pala i wesoto potrzaskuja,
ze noca $w. Jana, ktdra najkrotsza
jest w catym roku, kwitnie paprod,
a kto jej kwiatuszek znajdzie, urwie
1 schowa, ten wielkie na ziemi
szczedcie mied bedzie. Bieda za$
cata z tego, ze noc ta jest tylko
jedna w roku a taka niezmiernie
krétka, 1 papro¢ w kazdym lesie
tylko jedna zakwita, a to w takim

zakatku, tak ukryta, ze nadzwyczaj-
nego trzeba szczescia aby na nig trafi¢. Ci co sie na
tych cudowiskach znajg, méwig jeszcze ito, ze droga
do kwiatu bardzo jest trudna i niebezpieczna, ze tam
rézne strachy przeszkadzajag, bronig, nie dopuszcza-
ja 1 nadzwyczajnej odwagi potrzeba, aby zdobyd ten
kwiat. Dalej jeszcze powiadajg, ze samego kwiatka
w poczatku rozeznaé trudno, bo sie wydaje malenki,
brzydki, niepozorny, a dopiero urwany przemienia sie
w cudownej pieknosci i jasnosci kielich. Ze to tak bar-
dzo trudno dojs¢ do tego kwiatuszka, 1 utapi¢ go, ze
mato kto go ogladal, a starzy ludzie wiedzg o nim tylko
z postuchdw, wiec kazdy rozpowiada inacze] i Swojego
cos dorzuca. Ale to przeciez pewna, ze noca swietojan-
ska on kwitnie, krétko, pdki kury nie zapieja, a kto go
zerwie, ten juz bedzie miat co zechce. Pomysli tedy so-
bie, choc¢by najcudowniejsza rzecz, zisci mu sie wnet.
Wiadomo takze, iz tylko mtody moze tego kwiatu dosta¢
1 to rekami czystemi. Stary cziowiek cho¢by nan trafil,
to mu sie w palcach w préchno rozsypie. Tak ludzie
baja, a w kazdej basni jest ziarenko prawdy, cho¢ ob-
wijajg ludzie w rézne szmatki to jgderko, ze czesto go
dopatrzec trudno, ale taki ono jest. I z tym kwiatkiem to
jedno pewna, ze on noca $w. Jana zakwita.” — to frag-
ment opowiadania ,Kwiat paproci” autorstwa Jozefa
Ignacego Kraszewskiego.

W Polsce jeszcze w potowie XIX wieku Noc Swie-
tojanska rozbrzmiewala muzyka. Nastepowaly wielkie
hulanki, swawole. Z czasem jednak obyczaj jej obcho-
dzenia stal sie mniej powszechny. A przeciez warto
kontynuowac obchody tej magicznej nocy. Tradycyjng
forma Nocy Swietojaniskiej s Krakowskie Wianki, kto-
re odbywaja sie na Watach Wislanych pod Wawelem.
Organizowane s rowniez w roéznych miastach Polski
obchody luzno nawigzujgce do dawnych tradycji ludo-
wych, w ramach réznych imprez kulturalnych.

Zrédla: nocswietojanska.swieta.biz,
docs?.chomikuj.pl, prorok.pl, wikipedia



Zdrowie

Witaminy

Przyroda budzi sie do zycia. Rosng wielosmakowe
warzywa i1 owoce, ktére dostarczajg nam sily 1 energii
1wzmachiajg nasz system immunologiczny. Aby zapew-
ni¢ prawidiowe funkcjonowanie naszego organizmu,
bysmy cieszyli sie dobrg silg 1 energig, powinnismy
dbac o réznorodnosc naszych positkéw i o to, by byty
one bogate w rézne witaminy.

Poza biatkami, thuszczami 1 weglowodanami pozy-
wienie musi zawiera¢ dostateczng illos¢ witamin. Wita-
miny sg to zwigzki organiczne, ktére dostarczajg nam
potrzebnej energii, regulujg procesy zyciowe (fizjolo-
giczne), zapewniajac prawidiowe funkcjonowanie ca-
tego organizmu. Musza one by¢ dostarczane w odpo-
wiednich ilosciach, w zaleznosci od masy ciata, wieku,
Sposobu odzywiania i stanu fizjologicz-
nego cztowieka. Dieta jest modyfiko- &~
wana wraz z postepem biochemii
zywienia. Brak lub nadmiar
witamin moze powodowac
diugotrwate dolegliwosci,
czasami nawet $mier¢.
Schorzenia spowo-
dowane brakiem
witamin nazy-
wamy awita-
minozami. Jak
wskazujg licz-
ne badania,
niebezpieczen-
stwo awitaminoz
grozi przede wszystkim
wczesng wiosng, gdy nasze pozywienie nie dostarcza
nam ich w odpowiednich ilogciach. Wiekszos¢ witamin
stanowi cze$¢ sktadowa enzymadw, dzieki ktérym prze-
biegaja w organizmie réznorodne, konieczne do zycia
procesy. Brak witamin w duzym stopniu te procesy za-
burza. W miare odkrywania poszczegdlnych witamin
nadawano im nazwy kolejnych liter alfabetu (A, B, C,
D itd.). Obecnie, gdy budowa wiekszo$ci witamin jest
zhana, nazwy witamin tworzy sie zaleznie od ich cha-
rakteru chemicznego lub sposobu dziatania i tak np.
witamina Bl otrzymata nazwe tiaminy, B2 — ryboflawiny,
PP — kwasu nikotynowego, C — kwasu askorbinowego,
itd. Nauka zna obecnie kilkadziesiagt witamin. W normo-
waniu zapotrzebowania na nie i okreslaniu ich zawar-
todci w pozywieniu uwzglednia sie tylko kilka z nich,
a mianowicie: A, Bl, B2, C, D, E, B61Bl12.

Witamina A (retinol) odgrywa szczegdlnie duza role
u miodych rosnacych organizméw (witamina wzrosto-

wa) oraz ma duzy wplyw na wzrok
1 regeneracje nabtonka. Brak tej
witaminy jest m.in. przyczyna tzw.
Jkurzej slepoty” czyli zaburzenia
widzenia po zmroku, a takze zaha-
mowania wzrostu i rogowacenia nabtonka. Ta witamina
znajduje sie w produktach pochodzenia zwierzecego,
np.: wtranie, watrobie, a takze w masle, ttustych serach,
jajkach, $mietanie i petnym mleku. Niebezpieczenstwo
niedoboru witaminy A zalezy w duzym stopniu, poza
nieprawidiowym zywieniem, od utraty lub uposledze-
nia zdolno$ci przyswajania i magazynowania witami-
ny A w watrobie. Witamina A wystepuje w produktach
pod postacia wiasciwej witaminy (np. w tranie) albo
W postaci prowitamin, tzn. zwigzkow, z ktérych or-
ganizm cziowieka wytwarza wiasciwg
witamine. Prowitaminy — zélte barw-
niki roslinne (gtéwnie karoten)
— wystepuja w owocach i1 wa-
rzywach o czerwonym
lub zoltym zabarwie-
niu, np. w marchwi,
dyni, pomidorach,
morelach oraz
w warzywach
zielonych,
np. w szpina-
ku, zielonej sa-
tacie, zielonym
groszku, szczawiu,

CZy Szczypiorku.

Witamina Bl (tiamina) odgrywa podstawowg role
w spalaniu weglowodandw, dlatego zapotrzebowanie
na nig zalezy w pewnym stopniu od ilosci spozywanych
weglowodandéw. Diugotrwaly niedobér lub brak tej
witaminy w pozywieniu powoduje zapalenie nerwow,
zanik miesni, paraliz konczyn. Bardzo dobrym zrédiem
witaminy Bl sg suszone drozdze piwne 1 piekarniane,
watroba, niektére warzywa i1 grzyby. Podstawowym
produktem dostarczajgcym witaminy Bl jest chleb,
ale mozliwie z pelnego przemiatu (ciemny), bo w tzw.
biatym chlebie witamina Bl wystepuje w znikomych
ilosciach.

Witamina B2 (ryboflawina) bierze udziat w proce-
sach oddychania tkankowego, stanowi bowiem czes¢
sktadowa enzymoéw oddechowych. Jej brak w pozywie-
niu prowadzi do zahamowania wzrostu (U organizmow
miodych), zmian w oczach, ubytkéw w kacikach ust,
obrzmienia jezyka, zmian na skorze itp. Podobnie jak
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w przypadku witaminy B,
witamina B2 wystepuje ob-
ficie w drozdzach, watrobie,
niektérych grzybach 1 wa-
rzywach. Waznym zroédiem
tego skladnika jest rowniez
mleko 1 jego przetwory. Pod
wplywem dzialania swiatla
witamina B2 ulega rozktla-
dowi, przez co traci swoje fi-
zjologiczne dziatanie. Trzeba
wiec unikac¢ dziatania $wiatta
stonecznego na produkty be-
dace jej zrédiem.
Witamina B3, niacyna,
czyli witamina PP stanowi je-
den ze sktadnikéw enzymow
odpowiedzialnych za pewien
typ proceséw oddechowych.
Odpowiada za procesy utle-
niania 1 redukcji, regulacje
poziomu cukru we krwi, re-
gulacje poziomu cholestero-
lu, utrzymanie odpowiednie-

go stanu skory. W wypadku braku tej witaminy powstaje
kilka objawow, z ktérych najbardziej charakterystyczne
sq zmiany na skérze (pelagra — rumien lombardzki),
stany zapalne skory, a takze biegunki i zaburzenia psy-
chiczne. Zapotrzebowanie na witamine PP jest wieksze

niz na witaminy B1 i B2. Naj-
wiecej witaminy PP zawiera-
ja drozdze i1 watroba, takze
mieso, orzechy ziemne i na-
siona roslin straczkowych.
Witamina B6, pirydoksy-
na, odpowiada za tworzenia
enzymow, hormondw, hemo-
globiny, wplywa na cisnienie
krwi, prace miesni i serca,
prawidiowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego, zwiek-
sza odpornos¢ organizmu.
W przypadku niedoboru do-
chodzi do uszkodzenia ner-
wow obwodowych, moga
wystepowad ataki padacz-
ki, Zrédlem tej witaminy sa:
watroba, ryby, ziarna zbdz,
orzechy, rosliny straczkowe,
zoltka jaj 1 drozdze.
Witamina Bl12 odpowia-
da w organizmie za wytwa-
rzanie czerwonych krwinek.
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WITAMINA A

WITAMINA C

Jej niedobdr prowadzi do
niedokrwistosci. Wystepuje
w watrobie, miesie, jajach
1rybach.

Witamina C (kwas askor-
binowy) jest w naszych
warunkach witaming, na
ktérg nalezy zwrdécic¢ szcze-
gélng uwage. Jej wlasciwie
jedynym zrédiem sg owo-
ce 1 warzywa, ktére w na-
szym klimacie sg produkta-
mi sezonowymi. Witamina C
odpowiada za prawidiowy
rozw¢j chrzastki, kosci, ze-
bdéw, przyspieszenie gojenia
ran 1 zwiekszenie odporno-
$ci organizmu. Jej niedobdr
W pozywieniu prowadzi do
ostabienia, bezsennosci,
sktonnosci do przeziebien,
katarow 1 skaleczen. Brak
witaminy C przez diugi okres
jest przyczyng choroby zwa-

nej szkorbutem, charakteryzujgcej sie krwawieniem
dzigsetl, wypadaniem zebow oraz krwawymi wybroczy-
nami na ciele. Niebezpieczenstwo niedoboru witaminy
C wystepuje w okresie zimy i wiosny, gdy w pozywieniu
nie otrzymujemy koniecznych ilosci tego skiadnika.

Duza role w zabezpieczeniu
odpowiedniej lloscl witaminy
C w tych okresach odgrywa
przetworstwo przemysiowe,
jak réwniez przetworstwo
domowe warzyw i owocow
bogatych w ten sktadnik. Do
szczegolnie bogatych w wi-
tamine C owocdéw naleza
porzeczki, zwlaszcza czarne,
truskawki, poziomki, maliny
1 agrest oraz owoce cytruso-
we — Cytryny 1 pomarancze.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze
jednym z podstawowych
zrédet witaminy C w ciggu
calego roku jest kwaszona
kapusta oraz ziemniaki. Jej
zawarto$¢ w tych produk-
tach jest wprawdzie niezbyt
duza, jednak ze wzgledu na
spozywane ilosci tych po-
karméw pokrywa ona dosé
znacza czesc¢ dziennego za-



potrzebowania organizmu. Witamina C jest wyjatkowo
nietrwala 1 wrazliwa na dziatanie czynnikéw utleniaja-
cych, m.in. wyzsze] temperatury. Dlatego musimy za-
chowywac wielka ostroznos¢ przy przygotowywaniu
produktéw bedacych zrédiem witaminy C, nie nalezy
takze dlugo moczy¢ warzyw i owocow, natomiast goto-
wac je mozliwie krétko 1 w matej illosci wody. W miare
mozliwosci czes¢ warzyw 1 owocOw nalezy spozywacd
W postaci suréwek.

Witamina D (kalcyferol) odgrywa podstawowa role
w procesie budowy kosci, wplywa na gospodarke ich
gtéwnych sktadnikéw, tj. wapnia i fosforu. Niedobodr wi-
taminy D w pozywieniu, zwlaszcza u dzieci i miodziezy,
prowadzi do choroby zwanej krzywica, a takze pogtebia
prochnice zebdw 1 utrudnia zrastanie sie ztamanych
kosci. Podobne dziatanie do witaminy D wykazuja pro-
mienie stoneczne (zwiaszcza promienie ultrafioletowe
— lampa kwarcowa), co ttumaczy sie tym, ze podczas
ich dzialania uaktywniajg sie zwigzki, z ktérych moze
powstawac wlasciwa witamina D. Dlatego zalecane
jest przebywanie na storicu lub naswietlanie lampa
kwarcowa, szczegdlnie dzieci. Najwazniejszg role wi-
tamina D odgrywa w zywieniu dzieci, kobiet ciezarnych
1karmigcych. Witamina D jest mato rozpowszechniona
w przyrodzie. Jej zrodiem poza tranem sg jedynie jaja,
mleko i jego przetwory, ryby morskie oraz grzyby.

Witamina E to antyoksydant chronigcy komorki
przed utleniaczami, odpowiada za dostarczanie ko-
morkom sktadnikéw odzywcezych,
wzmacnianie scian naczyn krwio-
nosnych i chronienie czerwo-
nych krwinek. Jej niedobdr
powoduje ostabienie
miesni szkieletowych,
rogowacenie i wcze-
sne starzenie sie skoé-
Iy, gorsze gojenieran,
zaburzenia neurologicz-

ne, ostabienie koncentracjii stany rozdraznienia, a tak-
ze niedokrwistos¢ u dzieci i pogorszenie wzroku. Wy-
stepuje w olejach roglinnych, nasionach roslin oleistych
1 kietkach pszenicy.

Zadajemy sobie pytanie ile powinnismy spozywac
owocow 1 warzyw kazdego dnia. Wedtug zalecanych
norm zywieniowych powinnismy spozywac rocznie
okoto 200 kg warzyw i owocdw, nie wliczajac ziemnia-
koéw. Dzienna norma wynosi zatem 50 do 70 dkg, zalez-
nie od wieku i wykonywanej pracy. Wazna jest jednak
nie tylko dostarczana ilo$¢ warzyw i owocdw, zestaw
powinien by urozmaicony, gdyzjedne z nich bogate sg
w witamine C, inne natomiast w karoten czy réznorodne
skiadniki mineralne. A co najwazniejsze, owoce 1 wa-
rzywa powinny by¢ dostarczane rownomiernie w ciggu
catego roku. Organizm nie magazynuje bowiem wielu
skiadnikéw i trzeba je dostarczad systematycznie.

Urozmaicajmy sobie nasze jedzenie réznymi owoca-
mi i warzywami, ktére beda wzmacnia¢ nasz organizm
potrzebnymi sktadnikami odzywczymi, mieszajmy je
z innymi skladnikami, przygotowujac proste i smaczne
dania, np. satatki warzywne lub surdwki. Korzystajmy tez
z ruchu, nie musimy biegad, wystarczg nam systema-
tyczne spacery, ktdre wprawig nas w dobry humor. A wy-
trwatym zycze silnej woli, wielu spacerdw, racjonalnego
odzywiania roznorodnymi niskokalorycznymi positkami.
Bedzie to owocowac¢ pogoda ducha i zdrowiem.

Zrédia: Polska Ksigzka Kuchar-
ska z 1979, praca zbiorowa,
Owoce dziko rosngce w zy-
wieniu rodziny, Felik-
sa Starzyriska, Boh-
dan JacOrzyniski,
zapytaj.onet.pl

Zlote Mysli

Niewiasta jest aniolem Boga.
Kobieta jest aniotem diabla.

Niewiasta prawie zawsze panuje nad dang sytuacjg zycia.
Niewiasta najbardziej teskni za mifoscia.

Niewiasta najbardziej marzy o miloscl.
Niewiasta jest najbardziej spelniona przez milosc, z mifoscia,
w milosci, dla milosci, az do tego uczucia.

Perta

IMPULS nr 53, Lato 2013 » 27



Zdrowie

Moja choroba

Od 16 roku zycia jestem uzalezniona od alkoholu.
Przez diugie lata udawato mi sie wytrwa¢ w abstynen-
cji, nie pitam od 1992 do 2009 roku, w tym czasie w 0go-
le nie siegatam po alkohol. O moich doswiadczeniach
z alkoholem, trzezwieniem oraz o mojej trzezwosci pi-
salam juz w poprzednich numerach ,Impulsu”. W roku
2009 przesztam pierwszy kryzys, czyli nawrét choroby
alkoholowej, pitam wtedy przez 3 dni. Najgorszy nawrot
choroby nastapit jednak ostatio, czyli pod koniec 2012
roku. Od 15 grudnia 2012 do 28 lutego 2013 roku pitam
prawie codziennie, nie radzitam sobie z tym proble-
mem mimo pomocy jaka otrzymywatam. Dnia 3 kwiet-
nia 2013 roku pojechatam na leczenie odwykowe, ktére
trwato 2 miesigce. Bylam w szpitalu psychiatrycznym
w Andrychowie, gdzie przesziam cykl terapii antyalko-
holowej, ktéra duzo mi pomogta i przypomniata znane

Agresywnae, nlerozsadne zachowanie,
Klétliwoge. Gwaltownoss, Przygneblenie,
Merwowosd, Chraniczny niepokdj.

mi wczesniej prawdy. Wiem, ze jak
sie przerwie abstynencje, jak sie
zacznie pi¢ to nie ma juz hamulcow.
Oraz to, ze duzo zalezy od samego
siebie, wlasnej checi zaprzestania.
Z Andrychowa przywioziam schemat, ktérym chcia-
tabym podzieli¢ sie z Czytelnikami — zamieszczony
ponizej rysunek przedstawia wptyw alkoholu na czio-
wieka. Ja jestem juz w fazie chronicznej uzaleznienia,
czyli w ostatniej fazie, bo s3 jeszcze 3 fazy, tj.: wstepna,
ostrzegawcza, krytyczna, oraz ta ostatnia, chroniczna.
Wiem, ze jak wréce do alkoholu, to moge umrzed —
jeszcze jedno takie zapicie 1 grozi mi Smierdé. A oprécz
tego zdaje sobie sprawe, ze alkohol niszczy organizm.
Takze ja postanowitam — wole zy¢!

Barbara Dagbska

Alkehelowe zanikl pamigcl.
Znaczna utrata pamigel.
Uszke dzenie nerwaw.

Mieokreslone lgkl. Halu-
eynacje. Ciglkle zaburze
nia psychiczne, Padaczka
Demencja.

Chraniezny kaszel. Rak— o
gardia | krtanl. % \

Czgste przezigbienia.
Cbnitona odpornoséna
Infekcje. Podwyiszone \

ryzyko zapalenia pluc
I grudlicy.

Miedobory witamin. |

Krwotakl. Ostry niedyt
toladka. Wymioty. Bie-
gunkl. Niededywianie.

Uszkodzenie wa_trob/

prowadzgce do marskos
ci | raka watroby.
]

Wrzéd dwunastnicy.

Zaburzenie pracy nsrrﬁ/./
Infekcje ukladu moczo-
wegao.

Zaburzenia czucla pr/

wadzace do upadkow

—Deformacja twarzy.
Spuchnigte powlaki.
" Pijackl " nos.
Postarzaly wyglad.

T k przefyku.

Oslabienie miesnia
““--\ sercowego. Zakldcenia

racy serca. Anemia,
obniiona krzepliwosé
krwi.

Hﬁ?a‘pi] enie trzusthi.

™Brienie rak. Mrowlenle
w palcach, Drgtwienie

i utrata czucia w palcach.
Zapalenie nerwydw obwo-
dewych,

“~Dbnitona potencja
seksualna.

|~ Dregtwienle | mrowleale

Tuszkodzen skery.

dutego palca. Zapalenie
nerwdw obwodowych.

KOSZTY NADUZYWARNIA ALKOHOLU

28 * IMPULS nr 53, Lato 2013



Przeczyste Serce jest najwieksza
mitoscig Boga.

Najswietsze Serce Boze jest
wiecznym dzielem milto$ci Pana.

Majestat aniola jest chwalg autora.

Prawda jest tworczg miloscig
nieba.

Stowo prawdy jest duchem
1 zyciem.
Stowo prawdy wiecznej jest

najwiekszym rodzajem wolnosci.

Prawda wieczna jest rodzajem
wolnosci.

Stowo Boze jest wieczng prawda
Boga.

Wieczna mys$l Pana jest
arcydzielem madrosci
nadprzyrodzone;j.

Prawda jest rzeczywistym
rodzajem wolnosci.

Majestat Boga jest nieskonczenie
doskonalg i $wietqg Chwalg Pana.

Artyzm Boga jest arcydzietem
milosci.

Piekno jest twérczym ksztaltem
milosci.

Dzieto Mistrza jest dobrem

nadprzyrodzonym.

Piekno jest prawdopodobnie
artyzmem madrej milosci.

/ »

Perla

Piekno artyzmu poezji jest
objawieniem twoérczej mitosci
stowa.

Dobro poezji jest artystycznym
dobrem mitosci.

Dobro jest dzielem artyzmu
mitosci.

Milos$¢ aniola jest rodzajem zycia.

Milos¢ Boga jest zyciem
wiecznym.

Dzieto Mistrza jest poezja sztuki.

Stowo Boze jest madroscig
prawdy.

Stowo Pana jest istotg prawdy.
Stowo Boze jest prawdg madrosci.

Stowo Wecielone jest miloscig
Kosciota.

Ikona z monasteru Pantokratora na gorze Atos, XVI w.

Dzieto aniola jest objawieniem
mitodci artyzmu sztuki.

Poezja piekna jest arcydzielem
artyzmu tworcy.

Mysl Boga jest glebig prawdy
wiecznej.

Prawda jest objawieniem
roztropnej madrosci.
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Mysl Boga jest madroscig prawdy
Ducha Swietego.

Dzieto Cudotworcy jest
objawieniem mitosci sztuki
Mistrza.

Serce jest opoka madrej mitosci.

Serce Boga jest najwieksza
Swigtynig mitosci.

Bdg jest Ojcem prawdziwej
mitoscl.

Pan jest Bogiem niepojete]
mitoscl.

Dzieto Mistrza jest mitoscig Boga.

Dzielo Ducha Swietego jest
cudownym Dobrem wiecznym.

Dzieto Wszechmogacego jest
objawieniem mitosci wiecznej.

Sztuka Mistrza jest dzietem Poezji.

Mitos¢ jest dobrem dzieta aniota.

Aniot artyzmu jest tworca
arcydzieta.

Dzieto twdrcze aniota jest
doskonale 1 Swiete.

Prawdziwym twoérca sztuki jest
aniot.

Bdg jest Mistrzem Dzieta Ducha
Swietego.

Aniot ma mistyczng dusze
artystyczna.

Dzieto aniofa jest objawieniem
prawdziwe] sztuki.

Dzieto Boga jest objawieniem
natchnienia Ducha.
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Dzielo Ducha Swietego jest
wieczne.

Dzieto mitosci jest naprawde
dobre.

Dzielo Ducha Swietego jest
Boskie.

Dzieto Boga jest arcydzietem
Mistrza.

Dzieto Tréjcy Przenajswietszej jest
najwieksze.

Dzieto Aniola jest sztuka
natchniona.

Dzieto Boga jest zawsze
niesmiertelne.

Sztuka jest tworczg stuzebnica

artysty.
Dzielo jest tworcza sztuka artysty.

Dzieto Boga jest objawieniem
natchnionej Poezji Ducha.

Dzielo Pana natchnat Duch Swiety.

Dzieto Boga jest objawieniem
natchnionego Ducha Swietego.

Dzieto Aniota jest nie$miertelne.

Duch Przenaj$wietszy jest
najwiekszym Tworca.

Komunia Swieta jest Arcydzielem
Chrystusa.

Duch Swiety jest
Przearcyarcydzietem Boga.

Dzieto Aniota jest objawieniem
poezji natchnione;.

Magia biata jest dzietem cudu
hipnozy.

Dzieto Boga jest cudem Ducha.

Duch magii jest wszechmogacy.

Duch czyni twoérce natchnionym
aniotem.

Duch czyni twoérce aniotem sztuki.
Dzieto Boga jest objawieniem
nieskonczenie doskonalej

1 Swietej milosci.

Duch Swiety jest nieskonczenie
doskonatg $wietoscia Boga.

Bostwo ma Moc, Site i Potege
Ducha Swietego.

Pan jest Duchem Swietym Boga.

Dzieto Twdrcy jest objawieniem
dobra mitosci.

Milos¢ jest przenajswietszym
dzietem Boga.

Mitos¢ jest doskonatym 1 swietym
dzietem zycia wiecznego Mistrza.

Dobro jest prawdziwym dzietem
sztuki.

Dobro jest objawieniem czulej
mitosci.

Dobro mitosci jest objawieniem
czystego serca.

Duch Przenajswietszy jest Krolem
Trojcy Swiete;.

Bég Ojciec jest Krdlem Nieba.

Syn Bozy jest Krélem
Wszechswiata.

Duch Swiety jest zawsze

niedmiertelng Mistyczng Dusza
Trojcy Przenajswietszej. Amen.

Wybrane mysl 2011-2012



Wazne daty

Konstytucja 3 Maja

Konstytucja 3 Maja z 1791 roku byla jedng z naj-
wazniejszych ustaw w Polsce. Uchwalona przez Sejm
Czteroletni jako ,Ustawa Rzadowa", byla pierwsza
plsang nowoczesng polska konstytucija, a trzecia na
Swiecie, po amerykanskiej (1787) i szwedzkiej (1789).
Konstytucja byla proba uzdrowienia panstwa i wyelimi-
nowania wplywéw obcych mocarstw, czego dalsza kon-
sekwencja byla wojna w obronie konstytucii i kolejne
rozbiory. Konstytucje 3 Maja uchwalono w najbardziej
sprzyjajacych dla uchwalenia, pierwszych dniach maja,
gdyz wiekszos$¢ posiéw opozycji, sprzeciwiajacych
sie konstytucji byla jeszcze na urlopie wielkanocnym.
Aby nic nie przeszkodzito w uchwaleniu ustawy, zde-
cydowano ztamac¢ obowigzujacy w sejmie zwyczaj,
ktéry nakazywal wczesniejsze ogloszenie projektu.
Po siedmiogodzinnych obradach, ignorujac protesty
opozycji, konstytucje przyjat sejm a nastepnie podpisat
krol. Autorami Konstytucji 3 Maja byli: krdl Stanistaw
August Poniatowski, Ignacy Potocki, Hugo
Kottataj, ktdremu przypisuje sie ostateczng
jej redakcje.

Tekst konstytucji obejmuje wstepi 11 ar-
tykutdw. Bezposrednio pod nazwa Ustawa
Rzadowa umieszczono apostrofe sakralna:
W imie Boga w Tréjcy Swietej Jedynego”.
Westep, napisany piekng polszczyzng, jest
tekstem o charakterze agitacyjno-propa-
gandowym. Wskazywano w nim na histo-
ryczne znaczenie uchwalonej konstytucii.
Tworcy konstytucii starali sie pobudzi¢ spo-
teczenstwo, a w szczegdlnosci szlachte do
realizacji reform ustrojowych.

Konstytucja uregulowata zagadnienia
wyznaniowe, deklarowano wolno$¢ wyznan, traktujgc
jednoczesnie religie katolicka jako ,narodowsa, panu-
jaca”, co odzwierciedlalo jej uprzywilejowang pozycje
W zyciu publicznym.

Konstytucja dokonywala zasadniczej przemiany
przestarzatego ustroju politycznego Rzeczpospoalite;.
Ustrdj Rzeczypospolitej Polskiej (RP) oparto na koncep-
cji zwierzchnictwa narodu i tréjpodziatu wiadz (art. V).
Zgodnie z duchem Os$wiecenia wprowadzita podziat
wiadzy na ustawodawcza, wykonawcza i sgdownicza.

Zakres zmian dotyczacy ustroju spotecznego byt
ograniczony. Konstytucja utrzymata ustrdj stanowy.
Szlachta zachowata swojg dotychczasowa pozycje,
urodzenie polgczono z posiadaniem ziemi, wprowa-
dzono jednolity ustrdj miast. Nie zmieniono polozenia
prawnego przewazajgcej wiekszosci chtopdéw. W od-

A

réznieniu od ustroju spotecznego
gruntownie zreformowano ustrdj
polityczny. Postanowienia konsty-
tucji zapewnialy dominacje wiadzy
ustawodawczej nad wykonawcza.
Utrzymano stanowy charakter dwuizbowego Sejmu.
Wchodzacy w skiad Izby poselskie] postowie (204),
stali sie odtad reprezentantami calego narodu. Izba
poselska jako ,$wigtynia prawodawstwa” uzyskala
rozlegte kompetencje. Konstytucja 3 V 1791 ostabita
pozycje monarchy w systemie organdw panstwowych.
Krdl przestat by¢ odrebnym stanem sejmujgcym, cho¢
nadal zwotywatl Sejm. Utrzymat prawo nominacji naj-
wyzszych urzednikow 1 stosowal prawo faski.

Na mocy Konstytucji 3 maja zmieniono réwniez na-
stepujace elementy: Polska stala sie monarchig parla-
mentarng, likwidacji ulegta odrebnos¢ urzeddw Polski
1 Litwy; zniesiono liberum veto, wolne elekcje, konfede-

Marian
Skoczylas

- " — woge ey

»Konstytucja 3 Maja 1791 roku”, Jan Matejko, 1891

racje; decyzje sejmu beda wigzace dla sejmikéw wo-
jewodzkich; Sejm skiadal sie z dwdch izb — wybierany
bedzie na dwuletnig kadencje; glowa rzadu stawat sie
krél —jego decyzje, by weszly w zycie, wymagaty kontr-
asygnaty ministréw, ktorzy z kolei byli odpowiedzialni
przed sejmem.

Préba przeprowadzenia reform zostala przekre-
$lona juz w polowie 1792 roku, przyczynita sie do tego
Targowica i wkroczenie wojsk rosyjskich do Rzeczpo-
spolitej. Konstytucja 3 Maja byla wielkim osiggnieciem
narodu chcacego zachowad niezaleznos$c panstwowa,
zabezpieczala mozliwos$¢ rozwoju gospodarczego
1 politycznego kraju. Do tradycji trzeciomajowych na-
wigzywaly pdzniej rozne kierunki polityczne, dowolnie
interpretujace idee ustawy.

Zrédia; edukacja.sejm.gov.pl, wsp.krakow.pl
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Historia

Henryk Tarka

Bi¢ sie czy nie bi¢? Cz. 2.

Po kilku nieudanych prébach reform ustrojowych,
np. reformy armii, czy parlamentu w 1772 roku na wnio-
sek Rosji, Prus 1 Austrii dokonano pierwszego rozbioru
Polski. Panstwa zaborcze staraly sie utrzymac pozory
w Europie, ze czynia to w sposéb legalny 1 pokojowy,
zazyczyly sobie miedzy innymi zatwierdzenia tego
przez sejm. Zwolano sejm rozbiorowy, w czasie obrad
ktérego nie obowigzywato liberum veto. Odznaczyt
sie tu szczegdlnie Tadeusz Reytan, rozrywajac koszule
W gescie sprzeciwu 1 rozpaczy przeciwko rozbiorom.

Protest Reytana na obrazie Jana Matejki ,,Reytan” (1866)

Jedyna pozytywna rzecza jaka przeprowadzil sejm roz-
biorowy bylo przeznaczenie pieniedzy z rozwigzanego
zakonu Jezuitdw na rozwdj edukacji. Wtedy wtasnie
powstata Komisja Edukacji Narodowej. Czolowymi
postaciami Komisji byli Hugo Kottataj i Marcin Poczo-
butt-Odlanicki. Dzialalno$¢ Komisji nie objeta zaboru
rosyjskiego, austriackiego i pruskiego. Na terenie Ga-
licji, ktorej Austriacy nadali nazwe Krélestwo Galicji
1 Lodomerii, Austriacy spisywali ludnos¢ i mienie, kté-
re zajeli. Wiele trudnosci mieli przy spisywaniu ludno-
$ci pochodzenia zydowskiego. Zydzi byli do tej pory
zgrupowani w tzw. kahatach zydowskich, gdzie mieli
nazwiska wywodzace sie z czaséw biblijnych. Kazdy
Zyd mial obowiazek przybyé do cyrkulu celem usta-
lenia nowego imienia i nazwiska. To imie 1 nazwisko
zalezato od tego, ile zaptacil, np. nazwisko Goldberg
trzeba bylo stono oplacié¢, natomiast jezeli ktos zapla-
cil niewiele lub wcale, dostawal nazwisko obrazliwe,
np. Schweinloche (,Maciora”). Z Galicji wywodzili sie
niektdrzy znakomici pdzniej naukowcy, np. Zygmunt
Freud. Komisja dokonata wielkiego dzieta, zmienita
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ksztalt edukacji spoteczenstwa polskiego. Do dzisiaj
dzien 14 pazdziernika, ktéry jest pamiatka Komisji
Edukacji Narodowej, jest uwazany za Dzien Edukacii,
a medal Komisji Edukacji Narodowej to najwyzsze od-
znaczenie dla nauczycieli.

W roku 1788, chcac naméwic¢ caryce Katarzyne II
na zwiekszenie liczby wojska, Poniatowski spotkat sie
z nig na zjezdzie w Kaniowie. Od tego zjazdu pojawito
sie w Polsce i w catej Europie okreslenie ,wie$ Potiom-
kinowska". Dniepr byt od czasu Pokoju Grzymuttow-
skiego rzeka graniczng, tak
jak dzisiaj Bug. Na wschod
od Dniepru byta Rosja, na
zachdéd — Polska. Chcac
przypodobad sie carycy,
hrabia Potiomkin, jeden z jej
licznych kochankoéw, kazal
PO stronie rosyjskiej usta-
wiac 1 przenosi¢ makiety
domoéw wzdiuz trasy prze-
jazdu carskiego orszaku do
Kaniowa, stad dzisiaj przy-
stowiowe ,malowanie trawy
na zielono” czyli upiekszanie
rzeczywistosci na pokaz to
wiagnie ,wie$ Potiomkinow-
ska”. Caryca wyrazita zgode
na zwiekszenie armii do 100
tysiecy na wsparcie armii carskiej w wojnie z Turcja.

W latach 1788-92 toczyty sie obrady sejmu zwane-
go Wielkim lub Cgzteroletnim — Wielkim dlatego, ze
dokonat catkowitego przeobrazenia ustroju politycz-
nego Polski. Podstawowym dzielem Sejmu Wielkiego
byto uchwalenie Konstytucji 3 Maja, ktérej autorem
byli ludzie skupieni wokét Hugona Koltataja. Te grupe
postéw reformatordéw nazwano Kuznicg Kottgtajowska.
Konstytucja znosita liberum veto, wolng elekcje, decy-
zje w sejmie musialy mie¢ wiekszos$¢ parlamentarna.
Sejm postanowit zwiekszy¢ liczbe wojska do 100 tys.,
zniesiono wszelkie réznice ustrojowe miedzy Polska
a Litwa. Konstytucja nie zostala przyjeta przez trzy pan-
stwa oscienne, rozpoczela sie wojna polsko-rosyjska
w obronie konstytucji. Czes$¢ posiow na czele z Ksa-
werym Branickim, Szczesnym Potockim 1 Sewerynem
Rzewuskim, proszac caryce Katarzyne II o pomoc,
zawigzala w miejscowosci Targowica konfederacje
przeciw Konstytucji 3 Maja. Widzac mestwo zolnierza
polskiego walczacego w obronie Konstytucji, okazane
po raz pierwszy od czaséw Wiednia, Tadeusz Kosciusz-



ko 1 Jézef Poniatowski zwrécili sie do krdla
Augusta Poniatowskiego z progba o ustano-
wienie odznaczenia wojskowego — Krzyza
Virtuti Militari. Jest to do dnia dzisiejszego
najwazniejsze odznaczenie wojskowe. Mimo
sukceséw w dwoch bitwach — pod Zielenca-
mi 1 pod Dubienka — armia polska nie zosta-
ta zwiekszona liczebnie, krél przystapit do
Targowicy. Byt to moment decydujacy w tej
wojnie. W roku 1793 nastapil drugi rozbior
Polski, w ktérym nie brata udziaiu Austria,
ktéra zajeta byta wojng rewolucyjng Francji
(Scieta w tymze roku krélowa Francji Maria
Antonina byta siostrg cesarza austriackiego).
Czesd jednostek wojska polskiego rozwigza-
1o, a oficerowie udali sie na emigracje, gléw-
nie do SaksoniiiParyza. Do Saksonii udawali
sie poniewaz Konstytucja 3 Maja przewidy-
wala po $mierci Augusta Poniatowskiego
powrdt dynastii saskiej i tron dziedziczny.
Natomiast do Paryza poniewaz liczono na
pomoc rewolucyjnej Francji, gdzie w 1789
roku w maju Ludwik XVI zwotat Stany Gene-
ralne (inaczej parlament), nie zwotywane od
1614 roku. Tam na emigracji zastanawliano
sie jak ratowac ojczyzne. Postanowiono do-
konad tego poprzez czyn zbrojny — powsta-
nie. Na naczelnika powstania zostat wybrany
Tadeusz Kosciuszko, stynny bohater Ameryki
1Polski. Powstanie zaczeto sie 24 marca 1794
roku w Krakowie, Krakéw byt w tym czasie
miastem wolnym. Ko$ciuszko na plycie Ryn-
ku Gtéwnego ztozyt przysiege na wiernosc
narodowi polskiemu. Zebrano w ciggu kilku
dni kilka tysiecy wojska, ktére zasilone przez
oddziaty okolicznych chtopdw skierowaty sie
w kierunku Warszawy, gdzie w poczatkach
kwietnia natknety sie na oddziat wojska ro-
syjskiego, byto to pod Ractawicami. Doszto
do bitwy, w ktdrej odznaczyly sie szczegdlnie
oddziaty chlopskie uzbrojone w kosy i inng
bron reczng, szczegdlnym bohaterem bitwy
byt Bartosz Gtowacki (ktdéry nota bene pod
koniec powstania z wojska zdezerterowat).
Pare dni pdZniej Kosciuszko przegrat bitwe
pod Szczekocinami i zostat ranny w noge.
Mimo takiej sytuacji na polu bitwy, wojsko
polskie w dalszym ciggu zmierzato ku War-
szawie, gdzie w kwietniu doszto do wybu-
chu powstania, na czele ktdérego stanat Jan
Kilinski.

W maju pod Potancem Kosciuszko wydat
Uniwersal Potaniecki skierowany do chto-

W

»Przysiega Tadeusza Kosciuszki na Rynku w Krakowie” — obraz
Franciszka Smuglewicza

i fd ; )

Tadeusz Kosciuszko pada ranny w bitwie pod Maciejowicami, 1794
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pow 1 do szlachty. Bojac sie zrazi¢ szlachte, obiecat
chiopom nadzialy ziemi za udzial w powstaniu. Gdy
wojsko kontynuowato marsz wzdtuz Wisty w kierunku
Warszawy, w pazdzierniku 1794 roku doszio do bitwy
pod Maciejowicami, gdzie Kosciuszko, nie chcac do-
pusci¢ do polaczenia sit rosyjskich w jedng catosé,
zdecydowatl sie na stoczenie walki zbrojnej. Niestety
armia polska zostata rozbita, w konsekwencji w stycz-
niu 1795 roku nastapit trzeci rozbidr Polski. Pod Ma-
ciejowicami Kosciuszko zostal ciezko ranny i dostat sie
do niewoli rosyjskiej. Od zupelnej Smierci uratowat go
przypadek — wojsko car-

skie zbierajac rannych i za-

bitych z pola walki, uznaio

tach zostal uwolniony przez nastepce zmartej Katarzy-
ny II. Przed wypuszczeniem na wolno$¢ Kosciuszko
zlozyt przysiege, ze nigdy nie wystapi przeciwko Rosji.
Po uwolnieniu wyjechal na Zachdéd, gdzie w Szwajcarii
mieszkal do roku 1817, kiedy to zmart.

Prochy jego zostaly przywiezione do Krakowa,
gdzie pochowano go w krypcie wsrdd kréléw polskich,
a mieszkancy Krakowa usypali kopiec na jego czesc.
Przysiegi dotrzymat i nie wystapit nigdy przeciwko Rosji
1 nawet nie ufat Napoleonowi.

Kosciuszke za martwego.
Jednak kiedy zobaczono
na jego mundurze szlify
oficerskie, spytano Pola-
kéw, ktorzy juz byli w nie-
woli, kim jest. Julian Ursyn
Niemcewicz odpowiedzial,
ze to Tadeusz Kosciuszko.
Wtedy podjeto reanimacje,
przywrocono zycie i wzieto
go do niewoli. Po kilku la-
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Wielka Anglia

.QOd gniewu Bozego i od najazdu Normandw uchroni nas, Panie” - tak zaczynata sie wiekszos¢ modlitw
we wczesnosredniowiecznej Europie. W 1066 roku wodz Wikingdw, Wilhelm Zdobywea, rozbit w bitwie pod
Hastings Haralda Hardrade i zapoczagtkowat panowanie w Anglii dynastii Plantagenetéw. Feudalizm byt to
ustrdj spoteczno-gospodarczy charakteryzujgcy sie lennym wiadaniem ziemiq. Nazwa feudalizm wywodzi sie
od facinskiego stowa feudum, ktére oznacza lenno. Feudalizm podlegat ewolucji w sferze spotecznej. Anglia
byla i jest specyficznym krajem ze wzgledu na klimat — bardzo duza ilogé¢ deszezow i mgiet, co negatywnie
wplywa na rozwoj rolnictwa, bowiem roénie tylko trawa. Dlatego Anglicy musieli sie nastawié¢ na hodowle
owiec. Anglia teoretycznie powstala jako panstwo w 1066 roku, czyli 100 lat pdzniej niz Polska. Gdy w 1215
roku Ryszard Lwie Serce przebywal na trzeciej wyprawie krzyzowej, wiadze prébowat przejad jego brat, Jan
Bez Ziemi. Przegrat on jednak wojne z wtasnym spoteczenstwem i zmuszony zostat do wydania Magna Carta
Libertatum (Wielka Karta Wolnoéci). Jest to podstawowy dokument demokraciji brytyjskiej. Anglicy nie majg
konstytucii, ale opierajq sie na Magna Carta, Habeas Corpus Act 1689. Bardzo do rozwoju spotecznego An-
glii przyczynili sie Henryk VII, Henryk VIII i jego cérka Elzbieta [, ktora zmarta w 1603 roku. Henryk VIII, znany
nam z serialu ,,Szes¢ zon Henryka VIII", przyczynit sie bardzo do rozwoju gospodarczego Anglii opierajgc
sie gtéwnie na londyniskiej City. Wszelkie rozporzgdzenia krélewskie byly wydawane zgodnie z duchem City.
Podobnie uczynita jego cérka Elzbieta [, ktéra w bitwie pod Przylgdkiem Wright w 1588 rozbita wielkg armate
hiszpanskq i od tego czasu Anglia uwazana jest za krélowg moérz. Nastepcy Elzbiety I, Jakub i Karol z dynastii
Stuartdw, nie rozumieli tych potrzeb, jakie miata londynska City. Potrzebne byto odkrycie nowych wynalazkow
dla rozwoju przemystu widkienniczego, a oni obydwaj wydawali rozporzgdzenia, ktére utrzymywaty cechy
w miescie. Byl to nawrdt do skostniatego feudalizmu, dlatego tez doszto do wojny miedzy nimi a parlamen-
tem. Anglia podzielila sie na dwa obozy, doszio do kilku bitew: bdj pod Naseby i1 bdj pod Marston Moor, gorg
byly wojska parlamentu. Wiadze przejgt lord protektor, Oliver Cromwell, natomiast Karol wiadca Anglii zo-
stat $ciety. Wybrany przez parlament Cromwell wydat w 1651 roku Akt Nawigacyjny skierowany przeciwko
Niderlandom. Zakazywal on przewozu towardw przez flote niderlandzkg. Niderlandy byly w tym czasie na
drugim miejscu w rozwoju spoleczno-gospodarczym. Anglicy wyparli Niderlandy z kolonii, np. miasto Nowy
Amsterdam zmienilo nazwe na Nowy York. Anglicy stopniowo wypierali wszystkich z kolonii — Holendréw,
potem Francuzdéw z Ameryki Pétnocnej (pozostatos$ciq po obecnosci Francuzow jest nazwa jednego ze sta-
néw — Luizjana oraz prowincja Quebec w Kanadzie). Po $émierci Cromwella przedstawiciele dynastii Stuartow
szli na kolejne ustepstwa w stosunku do Izby Gmin, dzieki czemu sq do dzisiaj przy wiadzy.

Henryk Tarka
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 22)

Ulica $w. Jana

Ulica $w. Jana prowadzi od Rynku Gléwnego do
kosciota Pijaréw. Nazwe zawdziecza mieszczacemu
sie tu juz w sredniowieczu kosciotowl $w. Jana, a znana
jest juz od XIV wieku jako platea S. Joannie Baptistae.
Przy ulicy $w. Jana znajdowatly sie magnackie siedziby
Czartoryskich, Lubomirskich, Popieldéw, Wodzickich,
co wyrdzniato ulice sposrdd mieszcezanskie] zabudo-
wy Krakowa.

Zwiedzanie ulicy $w. Jana rozpoczniemy od narozne-
go budynku pod numerem 1. Nazwa domu pochodzi od
Jana Bonera, ktéry w 1. potowie XVI wieku przebudowat
istniejaca kamienice na rezydencje. Ostateczny wyglad
budynku nadali Parenscy pod koniec XIX wieku.

Dom numer 2 to narozny budynek nazywany Fenik-
sem. Znajduje sie tam bar kawowy ,Rio”, odwiedzany
chetnie przez artystéw, stynacy z wysmienitej kawy.

Kamienica pod numerem 3 byla witasnoscig se-
kretarza krolewskiego Justusa Ludwika Decjusza.
Podczas okupacji niemieckiej mieszczaca sie tu Ksie-
garnia Stefana Kaminskiego byta jednym z gtéwnych
dostawcéw uratowanych przed zniszczeniem podrecz-
nikéw przeznaczonych do tajnego nauczania na terenie
Generalnego Gubernatorstwa. Kaminski wykupywat
7 rak niemieckich funkcjonariuszy cate ksiegozbio-
ry z likwidowanych ksiegarn i bibliotek zydowskich.
Ksiegarnia przy ul. $w. Jana stanowila réwniez bardzo
wazny punkt kontaktowy dla ludzi podziemnej kultury
1 o$wiaty w Krakowie.

Ulica Sw. Jana widziana od strony Rynku

Ewa
Krzeczynska

Dom numer 6 jest nazywany
Brogiem od wysokiego i stromego
dachu. Od 1570 kolejno miescity
sie tu: zbdr ewangelicki (zburzony
1 spalony w 1587 podczas zamieszek antyprotestanc-
kich) i kosciét Bernardynéw pw. Niepokalanego Po-
czecia Najswietszej Panny Marii od Zlobka, nazywany
Zlobkiem. Pod koniec XVIII wieku mieszkali tutaj ber-
nardyni, potem przejeli go na krétko bazylianie, a na-
stepnie wystawiono $wiatynie na sprzedaz. Budynki
poklasztorne kupit w 1801 roku

Wedgier, Maciej Knotz, ktéry caty ten kompleks prze-
robit na oberze ,Pod Krélem Wegierskim”. W 1818 po
przebudowie powstat tam Hotel Saski. W dolnej kondy-
gnacji urzadzono powozownie, a na pierwszym pietrze
sale zabawowa. W stynnej Sali Saskiej koncertowat zna-
komity wegierski kompozytor Franciszek Liszt, pdzniej
Jan Brahms oraz Ignacy Paderewski. Od 1916 w jednej
z sal miescit sie kinoteatr ,Sztuka”, a obecnie znajduje
sie tu Krakowskie Centrum Kinowe ,ARS".

Pod numerem 7 znajduje sie kosciét pod wezwa-
niem $w. Jana Chrzciciela i sw. Jana Ewangelisty i klasz-
tor prezentek. Po raz pierwszy informacja na temat
kosciola pojawia sie w aktach miejskich w 1308 roku.
Koscidt ten nalezat kiedys do kosciota Mariackiego.
W goérnej czesci fasady znajduje sie obraz Matki Boskiej
taskawej pochodzacy z XIX wieku. W 1715 roku kosciot
$w. Jana przejely prezentki, ktére trudnity sie wycho-
wywaniem dziewczat. Zgromadzenie to
zalozyta Zofia z Maciejowskich-Czeska,
ktéra w czerwcu tego roku zostat beaty-
fikowana. Obecne wyposazenie wnetrza
kosciola pochodzi z pierwsze] polowy
XVIII wieku i przynalezy do pdznego
baroku. W ottarzu gtéwnym znajduje sie
cudowny obraz Matki Boskiej z Dzie-
cigtkiem z pierwszego ¢w. XVI wieku,
ktéry jest otoczony figurami $$. Jana
Ewangelisty i Jana Chrzciciela. W 1965
obraz koronami papieskimi przyozdobit
arcybiskup metropolita krakowski Karol
Woijtyta. Ottarze boczne pochodza z po-
towy XVIII wieku.

Obok kosciota $w. Jana znajduje sie
klasztor prezentek wzniesiony przez Lu-
dwika Grabianskiego wlatach 1715-1738.
Obok klasztoru bylta stynna szkota dla
dziewczat, do ktdrej uczeszczata Helena
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Modrzejewska w latach 1850-1854. Obecnie w tych bu-
dynkach miesci sie Gimnazjum i Liceum ss. Prezentek.

Historia kamienicy pod numerem 8 siega Srednio-
wiecza. Biskup Michat Szembek zalozyt tu szpital, pro-
wadzony przez siostry szarytki. W 1773 dom nalezal
do Urszuli Dembinskiej, ktora nakazata otoczy¢ cztery
koscioty (Sw. Anny, Dominikanéw, Mariacki, sw. Woj-
ciecha) tancuchami na kamiennych stupach. Na prze-
tomie XIX i XX wieku Eustachy Jan Chronowski dolaczyt
te kamienice wraz z kamienica nr 10 do Grand Hotelu,
ktérego byt wiascicielem.

Dom numer 9 to XV-wieczna kamienica Turkéw.
W 1552 jej wtascicielem byt Erazm Strauss, potem
rodzina Pernuséw, Cyryséw i1 Carlich. W 1742 roku
wykupil ja Bernard haszewski, opat cysterséw jedrze-
jowskich. Obecny wyglad zawdziecza kolejnym wiasci-
cielom, rodzinie Bayeréw z 2. polowy XIX wieku. Od
1907 jest wiasnoscig Turkow.

Kamienica numer 11 to Palac Wodzickich. Budynek
powstal w XIX wieku przez potgczenie dwoch kamienic.
Po pozarze z 1781 roku zostala zakupiona przez Fran-
ciszka Wodzickiego 1 przebudowana zgodnie z projek-
tem Ferdynanda Naxa.

Dom numer 12 to kamienica Krauzowska. Nazwe
swoja zawdziecza wiascicielowi Krzysztofowi Krauze,
rajcy miejskiemu, dzieki ktérego inicjatywie w herbie
Krakowa widnieje orzet polski. W 1611 przebudowana
przez Jana Baptyste Petriniego i Giovanniego Trevana.
W 1912 roku kamienica zakupiona zostata przez Kle-
mensa Bakowskiego, ktdéry w testamencie zapisat ja
Towarzystwu Mitognikéw Historii 1 Zabytkéw Krakowa.
Po Il wojnie swiatowe] w kamienicy Krauzowskie] urza-
dzono Muzeum Historyczne Miasta Krakowa.

Pod numerem 13 znajduje sie dawna kamienica
Chwalibogowskich, ktéra powstala przez potaczenie
czterech XV-wiecznych domoéw. Najprawdopodobniej
zaprojektowana przez Franciszka Placidiego jako patac
w typie dworu. W 1. polowie XIX wieku wiascicielem
zostat prawnik Leon Chwalibogowski. Drugie i trzecie
pietro nadbudowano kolejno w 2. potowie XIX i w 1.
potowie XX wieku.

Dom numer 15 to Patac Lubomirskich, ktéry po-
wstal przez polaczenie i przebudowanie trzech kamie-
nic w XVII wieku. W drugiej potowie XVIII wieku jego
wiascicielem byt ksigze Jozef Czartoryski, a od drugiej
potowy XIX rodzina Lubomirskich. W 1858 odbyta sie
w nim pierwsza Wystawa Starozytnosci Polskich zor-
ganizowana przez Towarzystwo Naukowe Krakowskie.
Aktualny wyglad patac otrzymat po przebudowie w la-
tach 1873-1874, przeprowadzonej przez krakowskiego
architekta Maksymiliana Nitscha.

Pod numerem 16 miesci sie kamienica Hallerowska
zbudowana w sredniowieczu, w XVI wieku jej wiasci-
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Feniks

Koscioét pod wezwaniem $w. Jana Chrzciciela i $w. Jana
Ewangelisty

cielami byli Langowie, potem rodzina nadwornego
lekarza Zygmunta Augusta Jana Antonina. Nazwe swg
zawdziecza Stanistawowi Hallerowi, do ktérego na-
lezala w 1. polowie XVII wieku. Nastepni wiasciciele
doprowadzili dom do ruiny, dopiero w 1824 roku zostat
wyremontowany.



Obok palacu Lubomir-
skich znajduje sie palac Czar-
toryskich, w ktérym znajduje
sie Muzeum Cgzartoryskich,
jedno z najstarszych muzedw
w Polsce.

Dom numer 18 to kamieni-
ca Sasinowska, W pierwszej
potowie XV wieku nalezala
do Czeczotdéw, na poczatku
XVII wieku do Kaspra Sasina,
skad wziela nazwe. Przebu-
dowywali jg kolejni witasci-
ciele, w XVIII wieku Gabriel
Mikolaj Sierakowski, w la-
tach 1873-1874 ksigze Euge-
niusz Lubomirski. Z koncem
XIX wieku przerobiono parter
kamienicy, zachowujac portal
z herbem Ogonczyk.

Pod numerem 20 znajduje
sie kamienica Popieléw lub
Koltatajowska, przerobiona
przez Franciszka Placidiego z dwdch kamienic miesz-
czanskich na zlecenie cysterséw z Jedrzejowa. W latach
1782-1791 zamieszkiwal tu ks. Hugo Kottataj. Na po-
czatku XIX wieku nalezata do rodziny Wielogtowskich,
ktorzy w 1817 odsprzedali ja Konstantemu Popielowi.
W tej kamienicy odbywaly sie spotkania czwartkowe
gromadzace elite intelektualng Krakowa; organizowat
je syn Konstantego, Pawet Popiel. W potowie XIX wieku
budynek byt siedzibg Krakowskiego Towarzystwa Na-
ukowego. Na parterze kamienicy zamieszkiwat drama-
turg Karol Hubert Rostworowski. W swojej krakowskie;
rezydencji Popielowie zgromadzili cenne archiwum
1 okazalg biblioteke. Zbiory te zostaly nastepnie prze-
niesione do ich domu przy ul. Basztowej nr 3. Patac
Popieléw zdobi piekny portal barokowy oraz ciekawe
detale rokokowe.

Budynek numer 22 to dom narozny pomiedzy ulica
$w. Janais$w. Marka, powstaly z trzech kamienic na sw.
Jana i dwoéch doméw na ulicy $w. Marka. W XVI wieku
nalezat do rodziny Montelupich. Na poczatku XVII wie-
ku powstat tu kosciét pw. $w. Urszuli wraz z klasztorem
bonifratréw. W 1812 koscidt zlikwidowano, a klasztor
przeniesiono na Kazimierz. W 1818 budynek zakupit
Maciej Knotz, w latach 1830-1844 byt tu teatr. Obec-
nie budynek sw. Urszuli wchodzi w kompleks gmachu
Polskiej Akademii Nauk

W domu numer 26 na poczatku XVII wieku byta sto-
downia, w 1635 roku przebudowano go na dom miesz-
kalny. Od potowy XVII wieku nazywany jest domem
Dziboniego — od éwczesnego wiasciciela, Wiocha

Baltazara Giobbioniego, ktéry
dostarczyt armii krolewskiej
armatiamunicji na bitwe pod
Beresteczkiem.

Pod numerem 28 miesci
sie Dom Piorkowski, powstal
na przetomie XV 1 XVI wieku,
w 1535 roku nalezat do Bar-
bary Piorkowej. Wielokrotnie
przebudowywany, ostateczny
wyglad uzyskat w 1874 roku.

Dom numer 30 od 1496
roku nalezat do miasta i na-
zywat sie Domem Panéw Ra-
dziec Krakowskich. Byt wy-
dzierzawiany karczmarzom
1 piwowarom, ktérzy mieli tu
karczme. Od XVII wieku na-
zywany kamienicg Sub Pavo-
ne — Pod Pawiem. Kamienica
Pod Pawiem wchodzita do
niedawna w kompleks Hotelu
Francuskiego, zbudowanego
wlatach 1911-1912, potozonego wnarozu ulicy $w. Jana
1 Pijarskiej. Hotel Francuski nalezat do najnowocze-
$niejszych galicyjskich hoteli, takze i obecnie zaliczany
jest do najbardziej eleganckich hotel.

Ulice $w. Jana zamyka ko$cidt Pijaréw. Na miejscu
kamienicy, zwanej Pod Bazanty, oraz browaru zakon-
nicy wzniesli najpierw dolny koscidt, konsekrowany
w 1721 roku, a potem gérny. Uroczyste poswiecenie
nastapito w 1728 roku, swigtyni nadano tytut Przemie-
nienia Panskiego i Opieki Matki Boskiej Krélowej Pol-
ski. Autorem projektu kosciota byt architekt Kacper
Bazanka. Wedlug jego plandéw powstala tréjnawowa
bazylika z kaplicami i emporami (balkony) w nawach
bocznych. Dopelnieniem architektury kosciota jest
rzezbiarska i malarska dekoracja wnetrza, wykonana
przez artystow z Moraw: Franciszka Ecksteina i Chry-
stiana Bole, ktérzy sprawili, iz malowana architektura
na $cianach kosciota wywotuje ztudzenie rzeczywiscie
istniejgce], a iluzjonistyczne malowidio na sklepieniu
daje wrazenie otwartego nieba. Po prawej stronie olta-
rza wmurowana jest urna z sercem ks. Stanistawa Ko-
narskiego, a przed wejsciem do kosciota znajduje sie
jego popiersie. W dolnym kosciele (krypta) znajduje
sie oltarz Wiezienia Chrystusowego. W Wielki Pigtek
w krypcie urzadza sie Créb Panski, stad wyruszaly
wszystkie znaczniejsze krakowskie pogrzeby m.in.
Jézefa Ignacego Kraszewskiego, prezydenta Krakowa
Mikolaja Zyblikiewicza, Stanistawa Wyspianskiego.

Zrédla: wikipedia, Przewodnik po zabytkach
1 kulturze Krakowa, Michat Rozek

Kosciot Pijaréw
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Recenzje

,oerce” — Edmund de Amicis

Bohaterem ksigzki jest jedenastoletni Henryk Bottini,
ktory opowiada o swojej szkole, rodzinie, oraz waznych
wydarzeniach. Poznajemy jego swiat — kochajgca rodzi-
ne, kolegéw z klasy: szlachetnego Garronego, dzielne-
go Precossiego, zabawnego Mularczyka i wielu innych,
a takze oddanych uczniom nauczycieli oraz tetnigce
zyciem ulice wloskiego miasta Turynu. W powiesci
te] przygody Henryka i jego kolegdw przeplataja sie
Z opowladaniami miesiecznymi. Autorem opowiadan
jest nauczyciel, natomiast bohaterami opowiadan sa
dzieci, ktére obserwujemy w trudnych
sytuacjach.

Henryk rozpoczyna nauke w trze-
ciej klasy szkoty elementarnej w Tu-

4 rr—
JERCE

zaprzyjaznil sie z innym kolega ..f’
o imieniu Garoffi. Dobrym przyja-
cielem Henryka byt réwniez Vatini,
ktory takze byl zapraszany do domu
Henryka. Jednego chiopca w kla-

sie nazywano przezwiskiem Mularczyk, a naprawde
nazywat sie Antos Rabucco. Pewnego zimowego dnia
kolega z klasy Garoffi uderzyt kulka $niegu w okulary
staruszka, ktéry zostal jednak uratowany przed kalec-
twem.

Bozena
Florek

Z kolejnego opowiadania mie-
siecznego dowiadujemy sie o pisar-
czyku z Florencii. Jest to historia chiop-
ca Julka, ktéry w tajemnicy pomagat

rynie. Zegna starego nauczyciela
Coattiego, a poznaje nowego — Per-
boniego. Jednym z przyjacioét Henryka
jest najsilniejszy w klasie Garrone, ktd-
ry opiekuje sie chorg matka. Pewnego
dnia jeden z kolegdw Henryka, Crossi
uderza przypadkowo nauczyciela ka-
famarzem z atramentem, w rzeczywi-
stosci cheial uderzyc¢ swojego kolege
Frantiego, ktéry kpit z jego kalectwa
(nie miat jednej reki).

Pierwsze opowiadanie miesieczne
opowiada o chtopcu z Padwy, ktérego
rodzice sprzedali do cyrku. Konsul wioski wydat pole-
cenie, aby chiopiec wrécit do swoich rodzicow.

To opowiadanie mial Henryk zanie$¢ Sylwii, na-
uczycielce ze szkoly zenskiej, do ktérej uczeszczato
600 dziewczat. Pewnego dnia kilkanascie z nich dato
30 soldéw matemu kominiarczykowi, ktéry je zgubit po
oczyszczeniu kilku komindw, jednak dziewczeta urato-
waly matego chiopca przed karg ze strony majstra.

Henryk miat rowniez innych kolegéw — Corettiego,
ktérego rodzice mieli sklep z drewnem, a takze Nellie-
go, ktéry miat garba. Prymusem klasy byt Ernest Deros-
si, syn zamoznego przemystowca. Henryk i jego kolega
Vatini bardzo mu zazdro$cili swietnej pamieci.

Kolejne opowiadanie miesieczne méwito o dzielnym
Lombardczyku, sierocie, ktéry nie bat sie narazi¢ na
kule nieprzyjaciela i pomagat zotnierzom zlokalizowac¢
poltozenie wroga. Zaplacit za to najwyzsza cene, zginat
trafiony z karabinu. Jak na prawdziwego bohatera przy-
stato, zostal pochowany z nalezytym honorem, zyskujac
szacunek i uznanie doswiadczonych oficerdw.

Ojciec Henryka zaproponowat, aby jego syn za-
praszat do domu swoich kolegdéw, wéwczas Henryk
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swojemu ojcu, urzednikowi kolei,
ktory zabieral do domu dodatkowsg
prace. Pomagat ojcu nocami, tak, aby
nikt z domownikéw sie nie zoriento-
watl. Nie dosypial, byt zmeczony, ale
nie przestawal. Ojciec nie wiedzac
o tym robit mu wymoéwki, ze zanie-
dbuje nauke. Jednak pewnej nocy
zobaczyl syna wykonujacego jego
zajecie. Bardzo sie wzruszyt 1 wziat
Syna w objecia.

W dalszej czesci ksigzki pozna-
jemy innego kolege Henryka — Stra-
diego, ktérego ojciec byt cyrulikiem, czyli golibroda
a zarazem felczerem. Poznajemy jeszcze jednego ko-
lege Henryka, Precossi, ktérego ojciec byt biednym
kowalem.

Kolejne opowiadanie miesieczne méwi o sardyn-
skim doboszyku. Byt to nieletni chiopiec, ktdry stracit
noge poniewaz biegt z rozkazem kapitana wioskich
oddziatéw, ktére walczyty z Austriakami. Nauczyciel
polecit chtopcom opisa¢ mitos¢ do ojczyzny stowami:
,Kocham Wtochy bo matka moja jest Wtoszka, bo krew,
ktéra ptynie w moich zytach jest wioska, bo wioska jest
ziemia, w ktdrej pogrzebani sa ci, po ktérych ptacze
moja matka i ktérych czci moj ojciec, bo jezyk jakim
mowie, ksigzki z ktérych sie ucze, caly ten wielki nardd
wsrdd ktérego zyje, cala ta piekna przyroda jaka mnie
otacza, wszystko co widze, kocham, jest wioskie”.

Niespodzianka dla wszystkich kolegéw Henryka byt
medal za nauke dla Piotra Precossi.

Kolejne opowiadanie miesieczne moéwito o chiop-
cu, ktéry przebyt 10 mil piechotg do Turynu, aby opie-
kowad sie w szpitalu chorym ojcem, w domu zostala
matka z dwoma chorymi siostrami. Po kilku dniach



czuwania ojciec poznal Szymona, przytulil go i posta-
nowil, ze wrocg do domu. Henryk w przeciwienstwie
do wiekszosci kolegdw wyrastat wraz z siostra i bratem
w szczesliwe] rodzinie. Pewnego dnia ojciec zabrat
Henryka do cyrku, do ktérego przybyto wielu widzéw.
Po zakonczonym widowisku jeden z przebranych pa-
jacykow dat Henrykowi garse cukierkow.

W powiesci opisany jest takze ostatni dzien karna-
watu na Placu $w. Karola. Ttum ludzi w maskach szedt
w pochodzie. Nagle w pochdéd wjechal woz zaprzezony
w cztery konie, a na nim kilku przebranych pandéw w stro-
je francuskie. Jeden z nich uratowal matg dziewczynke,
ktérg poszukiwata matka. Za uratowanie dziecka pla-
czaca kobieta bylta bardzo wdzieczna. Wkrodtce po kar-
nawale nauczyciel Henryka zachorowat i na zastepstwo
przyszedt nauczyciel, ktéry wczesniej uczyt w Instytucie
Niewidomych. Ow nauczyciel opowiadal chlopcom
o ich kolegach, ktérzy chod nie widzg ucza sie pisaé
1 czyta¢, a wiekszos¢ z nich bardzo kocha muzyke.

Ojciec zaprowadzit takze Henryka do teatru Wik-
tora Emanuela, gdzie mialy by¢ wreczone nagrody za
nauke nie tylko dla dzieci i mlodziezy, ale rowniez dla
dorostych, ktérzy w pdznym wieku uczyli sie czytad
1 pisa¢. Henryk wraz z ojcem obserwowat takze pozar
w Turynie, w czasie ktérego dzielny strazak uratowat
kilka osdb. Ojciec zabrat Henryka do swojego bytego
nauczyciela Vincentego Crostiniego, ktéry miat uboga
izdebke 1 w niej rozmawiali 0 wspomnieniach nauczy-
ciela. Ojciec Henryka Alfred Bottini przeczytat w gaze-

cie o swoim nauczycielu i chciat, aby jego syn zrozumiat
jak po latach bedzie tesknit za szkota.

Kolejnym opowiadaniem miesiecznym bylo opo-
wiadanie ,Od Apeninéw do Andéw”. Bohaterem opo-
wiadania jest trzynastoletni chtopiec z Genui o imieniu
Marek, ktéry wyrusza w podrdz na poszukiwanie matki,
ktéra wyjechata dwa lata wczedniej do Ameryki, aby
tam zarobic¢ na utrzymanie swojej zadtuzonej rodziny
1wszelki slad po niej zaginat. Po drodze musi zmierzyc¢
sie z licznymi przeciwnosciami losu, a pech przesla-
duje go na kazdym kroku. W koncu na brzegach Sala-
dili, gdzie matka stuzyta u panstwa Maiqunes, zastaje
ja konajaca, przed operacja. Dopiero kiedy Marek
w lachmanach stanat przy jej 16zku zgodzita sie na
zabieg. Lekarz powiedzial, ze to nie on lecz Marek
uratowal matke.

Kolejne, juz ostatnie opowiadanie miesieczne méwi
o dwdjce nieletnich dzieci, o chtopcu Maniu i dziew-
czynce Juliettcie, ktdrzy plyneli do swoich krewnych.
Nagle zerwata sie burza i statek zaczat tongé. Wybuchta
panika wsréd pasazerdw, ale chiopiec w ostatniej chwili
zrzucil Juliettte na spuszczong na morze szalupe.

Chtopcy z klasy Henryka zdali egzaminy, po ktérych
Henryk wraz z calg rodzing miat wyjechac¢ z Turynu.
Koledzy pozegnali sie z nim, zalowali, ze nie bedzie
uczeszcezat z nimi do klasy IV stopnia. Ojciec popro-
sit Henryka, aby z wszystkimi kolegami pozegnat sie
w zgodzie. Na koniec wszyscy popatrzyli na mury szko-
ty i krzykneli zegnaj.
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Wyboru dokonat:

Morza szum, ptakow spiew,
Zlota plaza posrod drzew —
Wszystko to w letnie dni
Przypomina Ciebie mi.

Czerwone Gitary — Historia jednej znajomosci

Ireneusz Kawatek

Plaza, dzika plaza, morze dookoia...
Z wysokiego brzegu wieczOr mewy woia...
Twarz przy twarzy, dlonie w dloniach...

Przytuleni, zamysleni, zakochani Lato Lato wszedzie
idg brzegiem ku jesieni. Zwariowalo oszalalo moje serce
Lato Lato wszedzie
Stan Borys — Spacer dzikq plaza Aty dziewcze zaraz wpadniesz W .moje rece

Formacja Niezywych Schabuff — Lato

Look deep into the April face Spojrz uwaznie w oblicze kwietnia

A change is clearly taking place Wyraznie zachodzg jakies zmiany
Looking for the summer Poszukujac lata

The eyes take on a certain gaze Oczy przybierajq osobliwe spojrzenie
And leave behind the springtime days I pozostawiajq za sobg wiosenne dni
Go looking for the summer Wyruszajg na poszukiwanie lata

Chris Rea — Looking For The Summer

(Poszukujgc lata)

It’s a cruel, (cruel) cruel summer To jest okrutne, (okrutne) okrutne lato
Leaving me here on my own Zostalam tutaj sama

It’s a cruel, (it’s a cruel) cruel summer To jest okrutne, okrutne lato

Now you're gone Teraz odszedies

You're not the only one Ne jestes jedyny

It's a cruel [ to okrutne

The city is crowded, my friends are away Miasto jest zatloczone, moi przyjaciele sq
and I'm on my own daleko i jestem sama

It’s too hot to handle so I gotta get up Jest za gorgco zeby to zniesc, wiec
and go powinnam wstac 1 pojsc

Ace of base — Cruel summer
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Krzysztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek

Zosla mowi do lekarza:

— Co to jest? Przecietam palec, a boli mnie cala reka?

Na to lekarz:

— Niech pani sie nie martwi. Ja sie nie przeciglem, a wszystko mnie boli...
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow: Spotkania Rady Mieszkancow odbywaja sie nadal regularnie co dwa tygodnie.
Krystyna Cymerys Czioqkquie Rady omawiajg problemy zglaszane prgez mieszkaflcéw{ a nast'epnie
w wazniejszych sprawach kontaktuja sie z Kierownictwem. Pod koniec kazdego
Krzysztof Kijowski miesigca sg organizowane Zebrania Spoteczno$ci, na ktérych omawiane sg
aktualnosci z zycia Domu — imprezy 1 wydarzenia mijajgcego miesiaca, a takze
inne biezace sprawy. Jest takze mozliwos$¢ poruszenia nurtujacych spraw, zadania
pytan, zgtaszania witasnych propozycji oraz podzielenia sie ze spotecznoscia
Wojciech Wierzbicki wlasnymi przemysleniami.

Rada prosi mieszkancéw o kontaktowanie sie we wszystkich sprawach,
w ktérych moze by¢ pomocna. Prosimy réwniez o udzial w comiesiecznych
Zebraniach Spotecznosci, ktére odbywajg sie jak zawsze w kawiarence ,Grosik”

w bud. 41, zazwyczaj w ostatni dzien miesigca.

AKTUALNOSCI

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” trzykrotnie wystawila tegoroczne przedstawienie zatytulowane
,Niezwykie przygody Michasia Pogody”. Premiera przedstawienia odbyla sie podczas XI Przegladu Teatralno-
Muzycznego o Butawe Lajkonika, zostaliSmy nagrodzeni Wielkg Butawa. Po raz drugi zaprezentowaliSmy nasze
przedstawienie z okazji Dnia Matki na terenie naszego Domu. Kolejny raz wystapiliSmy w Ogrodzie Doswiad-
czen. Nasze nowe przedstawienie opisujemy w tym numerze.

Marian Skoczylas

Romana Wadrzyk

Na spacerze w Rynku

W ramach XIV Tygodnia Osob Niepelnosprawnych
,Kocham Krakéw z Wzajemnoscig” wzieliSmy udzial
w licznych imprezach 1 wyjéciach, byliSmy miedzy inny-
mi w kinie, kilku muzeach, braliémy udziat w zwodach
wspinaczkowych. Relacje z tych wydarzen zamieszcza-
my w srodku numeru.
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Korzystajac z cieptych dni, regularnie chodzimy
na spacery 1 organizujemy pikniki w plenerze. Z rado-
Scig bierzemy tez udzial w piknikach organizowanych
przez zaprzyjaznione Domy, byliSmy m.in. na pikniku
w DPS w Wieckowicach, w DPS na ul. Nowaczynskie-
go, w SDS w Zagdrzanach, w DPS przy ul. Kluzeka
1w DPS w Nowodworzu, gdzie bawiliSmy sie z okazji
10-lecia Domu i Nocy Swietojanskiej.

Jak w ubieglych latach, takze teraz od pierwszych
dni lata sg organizowane letnie warsztaty przed budyn-
kiem, w ramach ktérych odbywajg sq zajecia o rézno-
rodnym charakterze, od plastycznych po sportowe,
m.in. zajecia kulinarne, muzyczne, kosmetyczne i ce-
ramiczne.

Chetnie tez spedzamy czas przy muzyce, grajac,
Spiewajgc i wspolnie sie bawigc. Oprdocz naszych regu-
larnych muzycznych spotkan przy gitarze w budynkach
lub przed nimi, w ostatnim czasie polubiliémy takze
karaoke. Braliémy udziat w karaoke w Domu Kultury
im. A. Bursy na Osiedlu Tysigclecia. UczestniczyliSmy
w VI Festiwalu Oséb Niepetosprawnych w DK Do-

Karaoke w Domu Kultury im. A. Bursy

mek Artystow Wszelakich w Chrzanowie (o festiwalu
piszemy w numerze).

Nadal chetnie i z zapatem bierzemy udziat w za-
wodach i imprezach sportowych. W czerwcu braliSmy
udzial w Turnieju Pitki Noznej w Czarnej koto Debicy,
a takze w VIII Integracyjnym Turnieju Pitki Noznej ,Na
Zielonej Murawie” na stadionie KS Zwierzyniec.
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K'ZViéWka n a Ia to Objasnienie haset:

1) Letni odpoczynek w gérach lub nad
morzem

1 2) Letnia eskapada

2 3) Noszony na plecach, zabierany na
letnie wedrdéwki

4) Spimy w nim na kempingu

4 5) Letni lub jesienny, po upalnym dniu

5 przynosi ulge

6) Dlugo oczekiwany czas, wolny od
szkoly

7 7) Np. Baltyckie lub Srédziemne

8 8) Wysytane do bliskich z wakacyjnymi
pozdrowieniami

9) Ztocisty, jest go duzo na plazy

Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowaq dzialajgcg od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misja Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepelnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 19101048-40053408-27016-
100000012 Deutsche Bank 24 SA

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41, 30-725 Krakoéw, tel. 650-56-00

Nr konta: 19101048-4002606-360-110200012
Deutsche Bank 24 SA

44 « IMPULS nr 53, Lato 2013



