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Drodzy Czytelnicy!

Nadeszly upragnione wakacje! Lato ze sioncem i milymi temperaturami nastraja nas
pozytywnie! To czas idealny do podrézowania, przebywania na lonie natury, zwiedzania,
a wreszcie stodkiego leniuchowania z gazeta w reku! Na ten letni czas mamy dla Was
kolejny numer naszego kwartalnika, a w nim wiele ciekawych materiatéw, artykuléw, wierszy,
rysunkow. Zamieszczamy relacje z wyjazdow za miasto, wycieczek, piknikéw, imprez
w plenerze i réznych letnich atrakcji. Opisujemy pierwszy w tym toku turnus rehabilitacyjny
w Zakopanem i wydarzenia Tygodnia Oséb Niepeilnosprawnych ,,Kocham Krakéw”, w ktérych
braliSmy udzial. Zastanawiamy sie nad waznymi dla nas tematami jak leki psychotropowe,
uzaleznienia i abstynencja. W artykule o przyjazni rozwazamy jak udoskonali¢ nasze wzajemne
relacje. Zachecamy do réznorodnej aktywnosci — sportowej, zajeciowej, intelektualnej
1 rozrywkowej, wspieramy tworczos¢ wiasng, stale rozwijanie zainteresowan i dbanie
o siebie. Ponadto zamieszczamy réznorodne teksty o tematyce kulturalnej, humor numeru,
recenzje, mysli, wiersze, krzyzowki. Kontynuujemy nasze stale cykle — dwie powiesci fantasy
w odcinkach oraz mini-przewodnik po Krakowie. Ten kolorowy, letni numer ilustrujemy jak
zawsze naszymi rysunkami i zdjeciami, dzieki ktérym wydarzenia lata na diugo pozostang
w naszych wspomnieniach. Zapraszamy Was do lektury i wspoéipracy, czekamy na Wasze

opinie i sugestie.
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rys. Jézef Zamojski

Ciepte upalne lato

To ciepte, upalne lato bedzie,
Toczy( sie na bfekitnym tym niebie,
Stonce oswietla horyzont wszedzie,
Wszystkich wokoto, mnie i ciebie.

To stohce Swiecace - wszedzie tam,

Na btekitnym niebosktonie nieba,

W $licznym pejzazu, gdzie jestem sam,
Tego stofica na niebiosach trzeba.

To storce niech prazy oraz Swieci,
Niechaj wyjdzie storice na niebiosach,
I bedzie czyste niebo, zaswieci,
Stoce w zbozach i w stoktosach.

Stonce oswietla chabry i maki,
Oswietla trzmieliny i kakole,
A nad nimi barwne owady i ptaki
Przylatuja motyle na pole.

Marek Migdat
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Z zycia Domu

Zakopane czerwiec 2017

Dnia 1 czerwca 2017 roku rano, o godz. 8.30, wyje-
chalismy na wczasy do Zakopanego. Na miejsce dotar-
lismy juz o 11.00. Przez 14 dni mieszkaliSmy w pensjo-
nacie 4-gwiazdkowym Maria 5 na osiedlu Pardaléwka,
20 minut piechotg od centrum Zakopanego, w poblizu
Tatrzanskiego Parku Narodowego. Pokoje byty 2-o0so-
bowe i 4-osobowe, prawie kazdy z balkonem i pieknym
widokiem na okolice — Tatry 1 Giewont.

W pierwszy dzien rozlokowaliSmy sie na miejscu,
zajelismy pokoje 1 wypakowalismy rzeczy. W kolejnych
dniach mieliSmy organizowane ciekawe wycieczki. Juz
drugiego dnia po $niadaniu pojechaliémy na wyciecz-
ke do Doliny Bialej Wody na Stowacje. Wszedzie za-
chwycat piekny widok gér. Kolejnego dnia byt spacer
na Nosal gérujacy nad Zakopanem. Bylismy w Dolinie
Chochotowskiej — na koncu wycieczki odwiedzilismy
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Schronisko .
Gorskie PTTK Krzysztof
znajdujace sie Kijowski

na malowni-

czej Polanie

Chochotowskiej, gdzie zjedlismy obiad. Przez doline
jechalismy kolejka turystyczng ,Rakon”, przerobiong
Z traktora. Oprdécz tego byliSmy w Dolinie Strazyskiej
oraz na Kalatéwkach u Brata Euzebiusza. Wybralismy
sie takze do Morskiego Oka. Co prawda nie kazdy
znas dal rade uczestniczy¢ w tych wycieczkach, czesé
wczasowiczow zostawala w Zakopanem — nie byli oni
zmuszeni pozostawad na terenie osrodka, byly dla
nich organizowane krétsze, mniej forsujgce spacery
w samej okolicy Pardatéwki. Nie mogliSmy ominac¢
gtéwnego deptaku Zakopanego, chodziliSmy na Kru-
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powki, zawsze zatloczone. Na pobliska Gubaldwke
udalismy sie kolejka linows, byliSmy takze na spacerze
pod Krokwiami.

Podczas turnusu, mieliSmy takze zabiegi rehabi-
litacyjne, masaze, krioterapie, do dyspozycji jacuzzi
1 sifownie. Byly tez organizowane inne atrakcje — od-
byla sie zabawa taneczna, a pdzniej grll, na ktérym

o
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wystapita kapela goéralska. Na dzien przed wyjazdem
byta impreza pozegnalna, rowniez z grillem, z pocze-
stunkiem i szampanem.

Wrécilismy zadowoleni. Okolica byta piekna, towa-
rzystwo bardzo mite, ai pogoda dopisywata nam przez
cale dwa tygodnie.



Wydarzenia

Kochamy Krakow — z wzajemnosScig
XVIII Tydzien Oséb Niepeinosprawnych

W okresie od 30 maja do 5 czerwca, jak co roku
o te] porze, braliSmy udzial w wielkim krakowskim
wydarzeniu, jakim jest stawny juz Tydzien Oséb Nie-
petosprawnych ,Kocham Krakéw z Wzajemnos$cig
— Matopolskie Dni Osdb Niepetnosprawnych”. Jest to
coroczne przedsiewziecie, ktérego gtdéwng ideg jest
integracja, przez siedem dni promowane sg takze osig-
gnieciaikunszt 0séb niepeinosprawnych, nasz artyzm,
predyspozycje 1 zdolnosci.

Tydzien jest organizowany przez Urzad Miasta
Krakowa i Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mato-
polskiego przy wspdlpracy
organizacji pozarzadowych,
warsztatow terapii zajecio-
wej, szkét specjalnych i inte-
gracyjnych oraz wielu innych
instytucji, dzieki ktérym to
wielkie przedsiewziecie jest
mozliwe. W tym roku byta to
juz osiemnasta edycja Tygo-
dnia. Poczatki Tygodnia to
kilka imprez organizowanych
przez pasjonatéow, ktorzy
chcieli pokazad osiggniecia
0s06b z niepelnosprawnoscia,
ich talent i dorobek. Z roku na
rok przedsiewziecie rozrasta-
to sie, by w 2011 obja¢ swoim
zasiegiem cate wojewddztwo
matopolskie. Przystapienie
do wspodtpracy Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego spowodowa-
o, ze nie tylko w Krakowie,
ale takze 1 w innych miastach
0soby z niepetnosprawnoscia
mialy swoje swieto, a do na-
zwy Tygodnia dodano Mato-
polskie Dni Oséb Niepetno-
Sprawnych.

Tak jak w poprzednich
latach, byl to czas peten r6z-
norodnych imprez i wyda-
rzen, ktérym przyswiecata
idea integracji. Podczas tych
siedmiu dni osoby niepeino-
Sprawne prezentowaty swo-
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y
je talenty artystyczne, sportowe Bozena Florek
1 spetniaty marzenia. W ramach

Tygodnia odbywaly sie rozmaite

imprezy kulturalno-rozrywkowe, sportowe, rekreacyj-
ne, muzyczne, a takze zwigzane z Krakowem, wyjscia
do teatrow i muzedw. W wydarzeniach tych rokrocznie
uczestniczg cale rzesze 0séb niepetnosprawnych oraz
ich przyjaciot.

Tydzien rozpoczat sie 30 maja, jak co roku na Rynku
Gléwnym — zainaugurowaty go wiadze miasta i woje-
wodztwa. Po oficjalnym rozpoczeciu na scenie wyste-

powaly integracyjne grupy
artystyczne, odbyt sie kon-
cert ,Ptaki latajg po niebie”
W wykonaniu artystow scen
krakowskich wspdlnie z ar-
tystami niepetnosprawnymi.
Na plycie Rynku odbywat
sie kiermasz prac uczestni-
kow warsztatow terapii za-
jeciowej, oraz plener malar-
ski ,Pod niebem Krakowa”,
w ktérym wzieli udziat nasi
przedstawiciele. Motywem
przewodnim pleneru byly bu-
dowle krakowskie znajdujace
sie w zasiegu pola widzenia,
a takze stawne zabytki Krako-
wa. Cato$¢ imprezy poprowa-
dzit Krzysztof Bochenek, aktor
teatru ,Bagatela”. Tego dnia
odbyly sie takze pokazy Blinde
Football'u, pokaz gry w boccia
oraz puchar Krakowa w wio-
Slarstwie halowym.

Dla nas najwazniejszym
wydarzeniem Tygodnia ,Ko-
cham Krakéw z Wzajem-
noscig” byto, jak co roku,
uroczyste zakonczenie XV
Przegladu Teatralno-Mu-
zycznego ,O Butawe Laj-
konika”. Zakonczenie to
odbyto sie podczas pikniku
na stadionie ,Bronowian-
ka". Nasz amatorski zespot
teatralny ,Teatr Wyobrazni”
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Uroczyste zakonczenie XV Przegladu Teatralno-Muzycznego
,O Bulawe Lajkonika” na stadionie Bronowianka

XVIII Mityng Lekkoatletyczny Szpitala Babinskiego
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zdobyt w tym roku Srednig Butawe
Lajkonika, z ktérej jestesmy bardzo
zadowoleni — zostaliSmy docenieni
wsrod tak licznych zespotdw 1 zajeli-
Smy godne miejsce na podium.

Tydzien Oséb Niepelnospraw-
nych to takze sportowa rywalizacja
— zostalo zorganizowanych wiele
sportowych atrakcji: bieg papieski
1 przejazdy tandemowe na Bioniach
pn. ,Sladami Swietego Jana Pawla
II", Integracyjny Bieg na Groblach,
splyw kajakowy, integracyjny turniej
pitki noznej, zawody ptywackie ,Kra-
kowskie Fale”, zawody sportowcow
na wozkach. 31 maja odbyt sie XVIII
Mityng Lekkoatletyczny Szpitala Ba-
binskiego. Nasi przedstawiciele brali
udziat w trzech dyscyplinach: bieg
na 100 metréw, bieg na 400 metréw
1 rzut pitkg lekarska. W sprincie na
100 metréw nasz reprezentant zdobyt
zioty medal. 4 czerwca byliSmy na
meczu Wisly-Krakéw z Bruk Betem
Termalica Nieciecza o mistrzostwo
Lotto Ekstraklasy (o meczu piszemy
w kaciku sportowym). BraliSmy takze
udziat w XI Zawodach Wspinaczko-
wych Osoéb Niepelosprawnych im.
Jurka Gizy, ktére odbyly sie 5 czerwca
nad Wista — w przystani Kolejowego
Klubu Wodnego. Jak po inne lata,
zostala postawiona profesjonalna
$ciana wspinaczkowa wyposazona
w chwyty 1 stopnie. Zadaniem startu-
jacych byto wspiad sie na szczyt Scia-
ny, oczywiscie dla bezpieczenstwa
kazdy zawodnik byt asekurowany. Za
uczesmictwo we wszystkich dyscypli-
nach sportowych zawodnicy otrzymy-
wali wspaniate nagrody.

Tydzien ,Kocham Krakéw” to takze
liczne warsztaty edukacyjne i bogata
oferta kulturalna — zwiedzanie kra-
kowskich muzedw, sztuki teatralne,
wycileczki krajoznawcze. MielisSmy
mozliwos¢ obejrze¢ kilka ciekawych
spektakli teatralnych w stawnych
krakowskich teatrach, recenzje z kil-
ku znajdziecie w srodku numeru. 31
maja byliSmy w Teatrze Stu na spekta-
klu ,Spowiedz chuligana”, 1 czerwca
w Teatrze Ludowym — ,Krakowskie



Abecadlo”, 2 czerwca w Teatrze Bagatela
— ,Pomoc domowa", 3 czerwca ponownie
w Teatrze Ludowym — ,Akt réwnolegty”,
a 6 czerwca w Teatrze Slowackiego — ,\Wy-
zwolenie”. 1 czerwca odbyt sie Integracyj-
ny Loticzy Dzien Dziecka we wspoipracy
z Muzeum Lotnictwa, gdzie zorganizo-
wano liczne atrakcje. 2 czerwca braliSmy
udzial w warsztatach tanecznych w NCK,
a 4 czerwca, tak jak w poprzednich latach,
bylismy w Fabryce Schindlera.

Na zakonczenie XVIII Tygodnia Oséb
Niepemosprawnych w Przystani Kolejowe-
go Klubu Wodnego odby! sie Festyn nad
Wisla. Oprécz zawoddw wspinaczkowych,
byt tradycyjny rejs statkiem po Wisle, byta
tez m.in. nauka ptywania na kajakach.

Byt to wspanialy, peten atrakcji i rado-
Sci tydzien! Uroku dodala piekna pogoda,
ktéra dopisywala nam przez caly ten czas.
W wielu z atrakcji uczestniczyliSmy i mamy
wielka satysfakcje, ze jestedmy brani pod
uwage 1 doceniani w zyciu kulturalnym na-
szego miasta. Dziekujemy organizatorom za
serceitrud pracy, ktéry wkiadajg w przygo-
towanie tak wielkiej imprezy dedykowanej
wiagnie nam, osobom niepelnosprawnym.

Wyjscia

Statkiem po Wisle

W dniu 5 czerwca, ostatnim dniu Tygodnia Oséb
Niepeinosprawnych ,Kocham Krakéw z Wzajemno-
$cig” wybraliSmy sie na piekng wycieczke — rejs stat-
kiem po Wisle. Po dotarciu na przystan zobaczyliSmy

kapitana na mostku kapitanskim.
Statek zrobit na nas duze wrazenie —
okazaty poktad, rufaiinne elementy.
Kurs po ,Krélowej polskich rzek” —
Wisle, wywotat wiele emocji 1 radosci. Statek sktadat
sie z dwdch pieter — dolna czes$é do odpoczynku, na
stotach zapalilismy $wieczke, co podniosto walory
wzrokowe, poniewaz byta to restauracja. Gérna zas do
podziwiania urokdéw otoczenia —woda, brzegi, okazatg
trasg podczas rejsu mijaliSmy tramwaj wodny, tajby,
kajaki i motoréwki. Plynac, z wody moglisSmy podzi-
wia¢ Wzgdrze Wawelskie, czy Kazimierz — znane nam
miejsca z tej perspektywy wygladaja jeszcze inacze;.
Statek wyposazony byt w 16dz ratunkows i kotpaki dla
bezpieczenstwa. Rzeka Wista to réwniez miejsce dla
wielu gatunkéw ryb, o czym swiadczyto wielu wed-
karzy na brzegach. Plyneliémy kilka mil morskich
z predkoscia kilku weztdw. Po doptynieciu do konca
rejsu, zal byto wysigsc na suchy lad.

Lestaw
Wasowicz
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StONCE SWIECACE

To letnie upalne lato teraz,

Gdy $wieci stonce na tym niebie,
Chwalmy to lato upalne wraz,
Cieszy ten upal mnie i ciebie.

To niebo biekitne i czyste,
Czasem sie oblok tam pojawi,
Jasne 1 piekne, tez przejrzyste,
To niebo swoj urok zostawi.

Dla mnie, dla wszystkich, oraz zawsze,
Stonce swiecace tu 1 wszedzie,
Tworzy pogody tu taskawsze,

I tworzy¢ ono je tam bedzie.

Te letnie upalne lato tam,

Gdzie slonce na niebie tam $wieci,
Cieszy to wszystkich, ciesze sie sam,
A takze raduja sie dzieci.

Piotr Bal

_ Jacek
Swistek

Marek Migdat
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Sylwester Chalastra

LATO W LECIE

To lato bedzie cate upalne,

Bedzie stonce smazy¢ i prazyc,

[ beda to chwile niebanalne,

Kiedy stonce bedzie mocno smazyc.

Bedzie goraco oraz upalnie,

Gdy stonce $wiecilo bedzie na niebie,
Bedzie catkiem tamze kapitalnie,

Gdy sucho bedzie, w tejze glebie.

Swieci dzis stonce i $wieci¢ bedzie,
Dzi$, jutro, za tydzien oraz zawsze,

Stonce swiecilo, blyszczato wszedzie,
Bedzie piekne oraz najtaskawsze.

Marek Migdat

IMPULS nr 69, Lato 2017 11



Wyjscia

Muzeum Lotnictwa

Pewnego stonecznego tadnego dnia, podczas Ty-
godnia ,Kocham Krakéw” pojechalismy do Muzeum
Lotnictwa.

Samoloty réznego rodzaju, mate 1 duze, ekspono-
wane s zaréwno w hangarach, jak 1 na zewnatrz, na
wolnym powietrzu. W pierwszym hangarze mojg uwa-
ge zwrdcil niemiecki Messerschmitt, z oryginalnymi
niemieckimi swastykami na skrzyditach. W kolejnych
hangarach widzieliémy inne samoloty, takie jak na
przykiad: brytyjski Spitfire, ktéry to samolot brat udziat
w slynnej Bitwie o Anglie; Jakowlew i I1y.
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Widzieliémy samolot, ktéry po-
wstal gdy lotnictwo jeszcze nie byto
rozwiniete. Byly wyeksponowane
prototypy samolotéw pasazerskich,
pierwsze najstarsze samoloty pasazerskie, jak 1 now-
sze. Byly samoloty mysliwskie i bombowce, samoloty
uzywane w czasie wojny, a takze inne takie jak Gawron,
ktéry to samolot jest uzywany w rolnictwie do spryski-
wania pdl uprawnych. Byly takie samoloty, jak: fos,
Avia, Karas, czy Czapla, ktéry jest samolotem spor-
towym. Polskie samoloty mialy na skrzydiach bialo-
-czerwong szachownice. Niektore
z samolotéw potrafilem rozpoznad,
nie wczytujac sie w opis.

W jednym z hangaréw bylo wy-
eksponowane wyposazenie pilotow,
to jest stroje, nakrycia gtowy — pi-
lotki, sprzet do katapultowania sie.
Mozna bylo zobaczy¢, w jaki sposdb
pilot mégt sie zachowac w razie nie-
bezpieczenstwa — zagrozenia zycia
Swojego 1 towarzyszace] mu podczas
lotu osoby. W Muzeum byt takze wy-
eksponowany dwuplatowiec, lotia,
a nawet hydroplan — samolot przy-
stosowany do startu i ladowania na
wodzie. Widzielismy tez helikoptery,
ktérych byto duzoirdzne rodzaje — co
prawda nie ogladnelismy wszystkich
Zuwagina to, ze jeden z uczestnikow
wycieczki poczut sie zmeczony 1 ze
wzgledu na niego zdecydowalismy
sie wczesniej wrocic — za to widzie-
lismy ciekawa rzecz, mianowicie jak
startuje helikopter. W jednym z han-
garéw moglisSmy tez obejrzed heli-
kopter z bliska, przyjrze¢ sie szcze-
goétom, jak plozy czy Smigta.

Z wycieczki do Muzeum Lotnic-
twa wrécilem zadowolony. Niestety
nie mieliSmy do dyspozycji prze-
wodnika, musieliSmy wiec — niejako
na wtasna reke — odczytywac wiado-
mosci o poszczegdlnych samolotach.
W wycieczce towarzyszyly nam dwie
panie terapeutki — Magda i Jadwiga,
nasza grupa uczestnikow wycieczki
byta liczna.

Wj ciech
Wierzbicki



Psychologia

Sezon na psychotropy

W moim $rodowisku ludzi leczonych psychiatrycz-
nie w temacie farmakoterapii dzielimy sie tak jakby na
dwa podstawowe obozy: ludzi negujacych zazywanie
lekéw psychotropowych i tych, ktérzy przyjmuja je chet-
nie, wierzac w ich skutecznos$c. Ja dzisiaj, na podstawie
moich wiasnych doswiadczen na temat chorowania
1 zdrowienia w kwestii brania lekéw oddaje glos na
tak. Jednak nie zawsze tak myslalam, w tej kwestii nie
réznie sie niczym od wielu — jak wiekszos¢ 0sdb, ktére
s leczone, okresowo przerywatam leczenie. Dopiero
od 2007 roku, a wiec 10 lat zazywam leki na state, wiec
moge wypowiedzied sie w tym temacie — znam go od
strony zazywania 1 niezazywania lekéw, stosowania
1 niestosowania sie do lekarskich zalecen.

Dzisiaj wiem, ze celem dziatania psychotropow,
czyli lekdéw psychotropowych, ktdére zazywam z po-
wodu swojej choroby, a poczatkowo byla to depresja
depersonalizacyjna, zanim wywigzaty sie kolejne powi-
ktania az do chwili obecnej, kiedy wymagam pomocy
1 uwagi personelu naszego Domu — jest bezposrednie

leczenie objawdw chorobowych
1 zapobieganie nawrotom choroby:.
Regularne przyjmowanie lekow,
zgodnie z zaleceniami, zapobiega
nawrotowl ucigzliwych, przykrych objawow réznych
chordb psychicznych. Leki nie majg nam zaszkodzi¢,
lecz pomodc. Sposdb leczenia zalezy od decyzji mojej
podjetej wspdlnie z lekarzem prowadzacym.

Leki psychotropowe reguluja dziatanie mézgu,
przywracaja spokdj, komfort psychiczny, zmniejszaja
napiecie, poziom naszej wewnetrznej ztosci lub agresiji
(w tym autoagresji), leki poprawiaja tez naszg dzienng
aktywnosc¢ 1 nocny sen, regulujac nasz dobowy rytm.
Leki nie rozwigza od razu wszystkich zyciowych pro-
blemoéw, ale bez dzialania lekéw, te problemy beda
narastac i sie pogtebiad, zaczniemy tez je wyolbrzy-
miac, przy czym prawdziwe] przyczyny samemdu nie
znajdujac.

Wiele 0sdb obawia sie, zwilaszcza na poczatku
leczenia, ze leki moga uszkadza¢ moézg lub w ogdle

Anna
Kwiatkowska
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organizm, ze mogag nawet zmieni¢ ,mnie jako osobe”.
Leki faktycznie zmieniajg — ale zmiana ta dotyczy sa-
mopoczucia i sposobu funkcjonowania, a nie naszej
osobowosci. Wiasnie dobrze dobrane leki, wraz z psy-
choterapig, maja tej zmianie osobowosci zapobiec.
Przesadzone leki przed lekami nie pomagajg w lecze-
niy, ale tez nie pomaga w nim nadmierna, niereali-
styczna wiara w ,cudowne uleczenie”, w dodatku bez
wlasnego udzialu. Pomocna jest natomiast rozsadna
postawa, wiara w skuteczno$é, systematycznosé w bra-
niu lekéw. Niezbedni s profesjonalisci, niezwykle waz-
na jest takze postawa bliskich, rodziny, jesli opowiada
sie po stronie chorego w sposéb doradzony przez le-
karza 1 prowadzacego psychologa.

Pamietajmy, ze rozpoznana choroba, nawet psycho-
Za, nie jest wyrokiem, przy odpowiednim postepowaniu
mozna prowadzi¢ satysfakcjonujgce i ciekawe zycie.
Mimo iz jest to ciezka sprawa 1 uzyskac w tej sferze
sukces to prawdziwa walka. Jest konieczna dyscyplina,
Zaangazowanie ze strony pacjenta 1 prawdziwa wiara
w mozliwo$¢ uzyskania pomocy, wiara w specjalistow
— lekarza 1 psychologa. Piszac o lekach i zasadnos$ci
ich przyjmowania zgodnie z zaleceniami, chciatabym
podkresli¢ jeszcze jeden aspekt — trzeba wzigd pod
uwage, ze leki — farmakologia — to czes$c¢ skiadowa
rozbudowanego systemu, jakim jest leczenie choroby
psychicznej — jest to wielka maszyneria, gdzie wszyst-
ko ze soba musi wspdtgra¢. Mam tu na mysli potgcze-
nie lekéw z szeroko rozumiang terapia — chciatabym
podkresli¢ wage terapii indywidualnej, jak 1 grupowej.
Mam przekonanie, ze mdj obecny stan zawdzieczam
wieloletnim oddziatywaniom terapeutycznym ze strony
psychologdéw 1 psychiatréw, ktérych przez 15 lat mo-
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jego $wiadomego leczenia
spotkatam na mojej drodze.
Choruje diuzej, ale przez
lata nie przyjmowatam do
wiadomosci tego faktu, za-
przeczatam i wypieratam to,
ze jestem chora i potrzebuje
pomocy. Tym samym zamy-
katam sobie droge do po-
prawy, nie zdawatam sobie
Sprawy na ile pomoc moze
by¢ skuteczna. Po kilku la-
tach, zanim jeszcze zdecy-
dowatam sie na regularne
przyjmowanie lekéw, podje-
fam psychoterapie, a kilka lat
potem farmakoterapie — od
2007. Dopiero teraz moge
powiedzie¢, ze czuje sie ze
soba dobrze. Oprécz psy-
choterapii, duze znaczenie ma dla mnie bezpieczna
1 zyczliwa atmosfera, w jakiej zyje.

Zeby leczenie bylo skuteczne i by w nim wytrwad,
trzeba nie bac¢ sie ewentualnych trudnosci, gtdéwnie
mam tu na mysli objawy uboczne lekéw. Nie bede tutaj
osamotniona, kazdy leczacy sie z pewnoscia pamieta
swoj pierwszy kontakt z leczeniem. Ogromna sennose,
niejednokrotnie przez dwa pierwsze lata przyjmowania
lekéw, ktéra tapata mnie o kazdej porze dnia i nocy,
chociaz organizm wydawat sie wypoczety. Bylo to cze-
sto niezrozumiate dla 0séb z zewnatrz, ktére odbierajg
chorego jako szukajacego wymowki od codziennych
obowigzkéw. Dopiero z czasem organizm przestawia
sie na dawki ustalone przez lekarza — odrebne, indy-
widualne dla kazdego. Powoli zaczyna mysle¢ 1 funk-
cjonowac jak dawniej, aczkolwiek w nowym ukltadzie.
Cierpliwie prowadzona terapia takze wymaga czasu.
Nawet jesli ktos ,zasypia” podczas terapii, to jednak
kumuluje sie wnim pozytywne oddziatywanie jej na nas,
przestawiamy sie na zupelnie inny wymiar, na to, co jest
od nas czes$ciowo wymagane i to, czego wymagamy od
siebie. Niektérzy wracajg nawet do pracy zawodowe;.

Psychotropy to leki bezpieczne, jesli sie na nie juz
,ldzie" 1 nie naduzywa na wiasng reke, ani nie igczy
bezmyslnie z innymi specyfikami farmaceutycznymi.
Chce tutaj zaznaczy¢, ze nie jest obojetnym, ze wraz
z podjeciem farmakoterapii catkowicie wykluczylam
papierosy i szczegodlnie alkohol, ktéry koliduje z leka-
mi. Psychotropy mozna laczy¢ z innymi specyfikami,
lekami czy suplementami diety, ale zawsze nalezy to
uzgadniac z lekarzem. Podobnie jest z lekami antykon-
cepcyjnymi. Na terenie naszego Domu mamy zardwno
lekarzy psychiatrow, jak i internistéw, nie tylko dlatego,



ze zdarza nam sie ,przy okazji” zachorowac na grype
czy zapalenie ucha. W naszej sytuacji wazne jest, by
orientowac sie jakie leki sg pomocne na nasze choro-
by somatyczne i jakie mozna przepisac tak, aby nie
kolidowatly z lekami psychotropowymi, jakie musimy
od wielu lat zazywac, a niekiedy przez wiele lat zmie-
nia¢ i dobiera¢ je na nowo. Ze mng jest podobnie od
samego poczatku leczenia.

Leki moga by¢ w formie tabletek lub zastrzykdw
o przediuzonym dzialaniu (raz na 2 tygodnie lub raz na
miesigc), ich dawka jest dobierana indywidualnie i cze-
sto zmienia sie w toku leczenia. W szpitalu 1 poza nim
dawki sg inne, co wynika z obecnosci lub nie persone-
lu medycznego, po prostu lekarza, ktéry bezposrednio
nadzoruje leczenie. Ja na poczatku dostawalam okre-
Slony zastrzyk w bardzo niewielkiej dawce i jedng ta-
bletke dziennie, ktdéra powodowata likwidowanie ewen-
tualnych powikian polekowych, wtedy byt to popularny
lek Pridinol. W szpitalu oczywiscie na poczatku leczenia
dostawalam codziennie zastrzyki kilka razy dziennie
1 mnéstwo kolorowych pigutek, jedne byly granatowe,
inne rézowe, zolte, czerwone, az w koncu te w moim
mniemaniu ,blizsze prawdy”, czyli biale. Takie znatam
najczesciej w swoim owczesnym zyciu, bo bratam ich
niewiele:; sulfaguanidyna na ewentualne zatrucie po-
karmowe, polopiryna S, czy aspiryna bayerowska, czy
antybiotyk, wszystko to byto wtedy przewaznie koloru
biatego, wiec w szpitalu batam sie tych wszystkich kolo-
rowych ,odstresowywaczy”, a zwlaszcza reakcji na nie
u siebie. Dopiero po wyjsciu ze szpitala méj pierwszy
prowadzacy wspanialy doktor, Jacek Matkowski, odpo-
wiedziat mi na wszelkie moje watpliwosci i thumaczyt
cierpliwie i spokojnie jak dziecku, cho¢ przeciez bytam
juz dorosta. Takze z poczatku, po feralnym kryzysie
,pobytu w szpitalu”, nabralam
ponownie zaufania do lekarzy,
awtedy do doktora Jackailecze-
nia ambulatoryjnego. Co prawda
nie wiem, co majg w sobie psy-
chotropy, ale zaobserwowalam,
ze zmienia sie wtedy nasza die-
ta, przynajmniej na poczatku le-
czenia, 1 jesli nie zadbamy sami
0 swoje ciato, deformuje nam sie
bardzo szybko i przybiera na wa-
dze — wiec co? Nie brac lekdéw?
Przeciwnie, bra¢idbac o siebie,
skutecznie i przy udziale dietety-
ka kierowac swoim zywieniem na
cate lata, nie przez dwa tygodnie
lub miesigc. Kiedy bytam zagu-
biona, oburzona, roztrzesiona
1nieszczesliwa, kiedy dodatkowo

rano sie wazytam, myslatam tylko o wadze i 0 jedzeniu,
co bylo i jest nienormalne, wtedy najczesciej zarzuca-
tam psychotropy aby schudnad i ladowatam na ostrych
oddziatach w szpitalu. Robilam lepiej, gdy po prostu
sztam dodatkowo pobiegac i to wszystkim polecam,
nawet dzisiaj po psychotropach legalnych czy w ,nie-
legalnym” kryzysie.

Trzeba pamietad, ze takie leki lub dodatkowo w po-
taczeniu z lekami na dolegliwosci somatyczne wymaga-
ja odpowiedniej dawki witamin i mineratéw z ujemnym
bilansem kalorycznym, a z odzywieniem organizmu
duza iloscia biatek roslinnych i zwierzecych. Jesli tak
sie nie stanie, nie bedziemy dbac o siebie, mozemy ob-
sesyjnie doprowadzi¢ sie do takiej otyloscii zalegania
w tézku, ze zrobi nam sie jeszcze gorzej niz poprzednio,
zaczniemy zy¢ marzeniami, wspomnieniami, zamiast
zy¢ 1 marzy¢ tu i teraz. Mianowicie — to proste — jesli
juz nie z powodu zaostrzenia choroby psychicznej
(glosy, urojenia), to z poczucia wstydu lub ociezatosci
1 nieadekwatnosci przestaniemy wychodzi¢ z domu,
mieszkania, wykluczajac jednoczesnie ten stan ,z dnia
na dzien” popadania w bezruch i marazm, bo nic juz —
jeszcze sie nie dzieje 1 ze mozemy zaczac ,od jutra”. Tak
sie jednak nie dzieje — prace nad sobg trzeba zaczad
rownoczesnie z leczeniem, najlepiej od razu, lub zaraz
jesli objawy zaczynajg sie pojawiac (nie u wszystkich
sq takie same, niektérzy wrecz chudng). Najczesciej
jednak przez pierwszych kilka lat tyja, a niektérzy na
state. Wraca im natomiast energia, zapal, samozadowo-
lenie, wigor, ochota do zycia i $wiadomog$c¢ przezywania
siebie w sposob pozytywny. Zaczynajg takze traktowad
bliskich 1 w ogodle otoczenie w sposob dla nich zro-
zumialy i serdeczny. Niekiedy po latach, czasem od
razu, sumujemy straty 1 naprawiamy relacje z tego co

IMPULS nr 69, Lato 2017 * 15



jest, zalezy nam na tym. ,Zastona choroby” znika nam
z oczu. Widzimy nieraz dobitniej niz poprzednio Swo-
je naganne postepowanie i zaczynamy rozumiec jego
przyczyny —wraz z nabywaniem krytycyzmu popadamy
nieraz w depresje — to jednak nadal leczacy, pozytyw-
ny efekt. W tym momencie, kiedy leki zaczynajg robi¢
swoje, szczegodlnie wazna jest psychoterapia. Podczas
niej uczymy sie rozumied siebie i chorobe, przypomi-
namy sobie, badZ poznajemy sposoby radzenia sobie
Z tym 1 kochania tak siebie, jak i bliskich i przyjaciol.
Mamy cieple, zyczliwe uczucia dla oséb nowych badz
wczesniej nie zauwazanych.

Zanim podjetam decyzje o zamieszkaniu w DPS, ra-
tunkiem byt dla mnie oddziat rehabilitacyjny, na ktérym
czulam sie réwnie bezpiecznie, jak tutaj, uwzglednia-
jac moja chorobe i jej objawy, wsrdd nich gtosy. Byto
tak, ze nie wiem kiedy, ale w pewnym momencie pod-
czas kolejnego kryzysu, szpital i oddziat rehabilitacyjny
byt dla mnie juz tylko wybawieniem i otucha. Stato sie
w koncu tak, ze zaczetam wierzy¢ i wspdtpracowad.
Na terenie szpitala jest rowniez malutki koscidtek —
wrécitam tez z pokorg do religii i korzeni przezywania
Swiat. Byly one obchodzone réwniez w szpitalu. Wrdci-
ta pamie¢ ta pozytywna, dobro¢ dla innych, empatia,
ktéra spata pod stosem utyskiwan i osobistych tragedii
— te tragedie byly rézne, jak mucha i jak ston, a tych
prawdziwych dziejacych sie wokoét nie dostrzegatam,
nawet czasem nie miatam na to odwagi, bo bytby to
proces odnajdywania samej siebie, ktdrej nie chciatam
spojrzec prosto w oczy. Zaczetam unika¢ samej sie-
bie, ale chodzitam na terapie, zaréwno indywidualnie,
jak 1 grupowo, zapisywatam sie na nie i bytam chetna,
chociaz nie zawsze z korzyscia dla grupy. Jak sie to
mowi, dawalam czadu, najpierw uporczywym milcze-
niem, potem uruchomionym placzem i stowotokiem,
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czasem mowitam kompletnie nie
na temat i bez sensu, stawiatam
w terapii pierwsze kroki. Prébo-
walam zwyciezac¢ ze soba, by¢
adekwatng do roli w zyciu jak i na-
strojéw. Myslatam, ze to sie nigdy
nie skonczy. Wtedy, kiedy chcialo
mi sie ptakad, gtupio sie $miatam
1 dogryzatam innym, a jak chcia-
tam sie $mia¢ — plakatam z hi-
sterig 1 bez zastanowienia. Oczy-
wiscie, mialo to swoje podioze,
czesciowo do wyttumaczenia, ale
nawet najwiekszy gtupi by wtedy
zrozumial, ze trzeba kiedy$ pod-
ja¢ decyzje 1 samej pozatatwiad
swoje sprawy, zacza¢ byc¢ z po-
wrotem dorosta. Moze gdyby nie
glosy, tak by bylto, ale psychiatria
moéwi, ze glosy tak naprawde produkujemy my sami
jako mechanizm obronny (przeciwko sobie? — u mnie
tak jest).

Mysle, ze fani ,Impulsu” tez znajdujg podobne od-
niesienie, ze sezon na $wiadome psychotropy dopiero
sie w naszym kraju zaczyna. Moze to $Smialy poglad,
ale tutaj, w naszym Domu, wszyscy mamy nieodpartg
nadzieje, ze nowe, wcigz ulepszane i lepiej oczysz-
czane psychotropy beda jak deszcz w susze. Niektére
juz sprawdzone, inne w toku, jeszcze inne pod Scista
kontrola i tylko doraznie poprawiajg nam zdrowie i sa-
MOopPOCzZUcie.

Niektérzy stosuja leki nawet w nadmiarze. Wie-
dzac lub znajac rézne Srodki narkotyzujace, probujg
,wycilagnac¢” od lekarzy blogostan i upojenie jak po
narkotykach. Bez wzgledu na dawke ten stan przecho-
dza wszyscy leczacy sie. Nie robmy tego. Wazne, by
samemu sobie nie szkodzi¢ nieodpowiedzialnym po-
stepowaniem. Niech ustalaniem leczenia zajmujg sie
lekarze, a psycholodzy dopeinieniem leczenia poprzez
wiasciwe ukierunkowanie i terapie.

Wazny jest tez sposob przyjmowania lekow — popija-
nie woda niegazowang i przegotowana, najlepiej letnia,
anie colg, energy drinkiem, a nawet kawg — zdarza sie
to, co jest zasadniczym biedem, nie nalezy tego robic,
aby utrzymad sie przy zdrowiu i kondycji oraz spraw-
nosci intelektualnej i by nie robi¢ z siebie karykatury,
nawet z tych dobrych cech naszej osobowosci.

Nasi terapeuci, opiekunowie znajg nas naprawde
dobrze. Pozwalajg i nakianiajg nas do prostej, zdecy-
dowanej postawy, do szczerosci, mocy ducha, zarad-
nosci zyciowej, do zyczliwosci 1 uczg nas rozumiec¢
innych ludzi, kazdych i1 o réznym statusie zyciowym,
a nie tylko rozumienia wiasnej choroby 1 sposobu bycia



Z nia. Psychotropy powoduja, ze czasami swiadomie,
a czasem nie, dajemy sie ,naprawic¢”’, lub stajemy sie
ciekawsi dla tych, ktérym wczesniej nie odpowiadali-
Smy — moze to by¢ rowniez maz, zona, a takze nasze
dzieci, rodzice. MySsle, ze na poczatku naszego zycia,
kiedy byliSmy jeszcze dusza, kazdy wybral na swoj
Sposdb swoj los, 1 powinien by¢ dumny z mozliwosci
jego polepszania 1 wdzieczny, ze sa tacy ludzie i takie
panstwa 1ich instytucje, ktére nam pomagajg sprostac
podobnym trudnosciom i zyciu w niepeinosprawnosci.

Pisze z nadzieja, ze mdj tekst bedzie pomocny le-
czacym sie, a zwlaszcza watpigcym, a najbardziej tym,
ktérzy sg na poczatku drogi, nie czuja sie pewnie i nie

Czarne porzeczki cieple od storica

wiedzg co ich czeka — wiedza, jak sie majg bez lekow,
nie wiedzg jak z lekami, boja sie. Jak kazdy ,normalny
chory” mam za soba préby przerywania, odstawiania
lekoéw, kryzysy wiary w sens leczenia. Moje doswiad-
czenie méwi jednak, ze nie warto.

Nigdy nie wiemy jak psychotropy na nas podziataja,
dlatego nie eksperymentujmy z nimi na wiasng reke,
ale bierzmy zgodnie z zaleceniami. Zazywanie ich nie
jest obojetne i dobrze, aby miato jakis okreslony cel
1 wywolywalo pozytywny stan emocjonalny, a takze
optymalng pogode ducha i wiare w przysziose, oraz
poczucie, ze przysziosc¢ dla nas istnieje, lepsza przy-
szto$é. Tym samym — otwdrzmy sie na pomoc!

Gdy biore je do ust, nie czuje jak gorzka jest ziemia

Sciema — by marzy¢

Jestem 10dkaq na wodzie

Mojg kotwicq jest niebo

Mojg matka ziemia

Mamo, czemu nie masz kobiecych dioni?
Nieraz tylko sol przypomina mi ciebie
Gdy cierpie jestes tak blisko

I tylko gtuchy bol
Palgcy jak rana

By wrdcic do ojczyzny
Sobie przeznaczonej
Nie bede sfuchac juz
Trab, fanfar | oklaskow
W spokoju bliskich mi
MGdj spokdj 1 moj bol
Ja mifos¢ dafam 1m

A oni tylko laske

Wiec smutno nieraz mi
Odtracac czyjas dion

Patrzytem na Ciebie jak na matke
Duzymi ufnymi oczyma

Kiedy bylem spragniony

Nie rozumialem

Kiedy bylem glodny

Bytem tylko slaby

Pusta blaszana miska gfodna uczuc¢
Wiem, ze istnieje ktos

Tak samo spragniony mifosci jak ja
Nie jestem sam

Pomysl o sobie

Rysunek Autorka

W,

Marzena
Hoszowska-
-Dylewska
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Piotr Bal

GORACE LATO

Teraz bedzie to gorace lato,

Jest biekit nieba, wszedzie wokolo,
Ten biekit jest potrzebny na to,

By bylo wszedzie wokdt wesolo.

Niech bedzie upat, parno i gorgco,
Niech bedzie parno, skwarno wokoto,

Niech bedzie upalnie i duszno, Piotr Stawowy
Wszedzie na polu, tam naokoto. % A,
\‘? T Andrzej Krupa
Gorace lato jest teraz wszedzie Irf ;L_r f _ j
[ upat straszny tu teraz bedzie, "-\-\. 7 ¢

Stonce swiecito bedzie wokotlo,
Wszystkim tu bedzie teraz wesoto. 2

Jak jasno wokolo, stonce swieci,
Upal na polu coraz tu wzbiera,
Ciesza sie wszyscy, dorosli i dzieci,
Jasny biekit sie tu rozposciera.
Piotr Stawowy
Marek Migdat
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UPAL StONECZNY

Ten upal stoneczny nas ogrzewa,
Crzeje 1 prazy, takze 1 smazy,

A na tym debie sikorka $piewa,

I gorac ten tam wszystkich parzy.

Ten upat stoneczny i duchota,
Ktéry mocno prazy, a takze smazy,
I kiedy nastaje tam spiekota,

To stonce $wieci i jest duchota.

Parno i skwarno na niebie calym,

Upatl stoneczny, duszno jest wszedzie,

W tym czasie letnim 1 wspaniatym,

Gdy $licznie, stonecznie bedzie wszedzie.

S T

Wojciech Wierzbicki

— = = Fisfs 541 Piotr Bal Marek Migdat

Piotr Bal

Sylwester
Chalastra *

Kazimierz
Fudali

Krzysztof
Piasecki
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Jozef
Zamojski

PO BEZDROZACH

Te letnie obloki przemijaja,

Na niebie mknac, po bezdrozach wielkich
I ludziom one wszedzie cien daja,

Dla obywateli tychze wszelkich.

Te letnie obtoki przemijaja

Po niebie mknac szybko tu do przodu,
Ktére odcieniami barw tam graja,
Mienigc swe barwy tu az do spodu.

Wojciech
Wierzbicki

A stonce 1$ni na niebie wokoto,
Przyswiecajac stale promieniami,

I storice tam btyszczy naokoto,
Przebtyskujac pomiedzy chmurami.

———
-~
_:ﬂ? ﬁ; Elzbieta

- ‘.l J 5
Tokarz

a4 Wnet chmury sie tamze rozpierzchajg

I gonig po niebie tam wokolo,
Te chmury sie tamze rozptywaja,
I gonig te chmury tam wesolo.

Marek Migdat
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NIEBO W BtEKICIE

Goni po niebie ten letni oblok,
Na biekitnym niebie obiok leci,
Wokoto biekit i stonice obok

Na niebie blyszczy i jasno swieci

Niebo w biekicie naokolo

I w stoncu catym sie tam jarzy
Jest tam pieknie, jest tam wesolo,
I w tym sloncu sie kazdy smazy

Wszedzie na plazach i na wesolo
Krajobraz wszedzie sie rozposciera
Nurzajac odblask stonca wokoto
I stonce wszedzie woko! wyziera

Goni po niebie ten letni oblok,

A wokdt stonce jasno tam $wieci,
Oswieca lasy, gory oraz stok

Gdy to stonce do goéry tam wzleci.

Marek Migdat

Krzysztof
Kijowski

Jézef
Zamojski
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Psychologia

Przyjazn

Wiernosc, szacunek, zaufanie, pomoc, wyrozumia-
tos¢ — to okreslenia, ktére kojarza nam sie ze stowem
przyjazn. Mysle, ze zdolnos$¢ do zwierania przyjazni to
jedna z najlepszych zdolnosci cziowieka, najlepszych
cech jego osobowoscl.

Wedlug Stownika jezyka polskiego przyjazn to ,bli-
skie, serdeczne stosunki z kims, oparte na wzajem-
nej zyczliwosci 1 zaufaniu; zyczliwosé, serdecznoscé
okazywana komus”. Wedtug Arystotelesa, przyjazn to
jedna z cnoét. Filozof ten wyrdznia trzy rodzaje przyjaz-
ni: przyjazn idealna, opartg na doskonatosci, bedaca
wartoscig sama w sobie, oraz przyjazni majace spet-
nia¢ pewien cel — przyjazn oparta na wzajemnej ko-
IZySCl oraz przyjazn oparta na przyjemnosci. Przyjazn
to duchowa, emocjonalna i platoniczna wiez tgczaca
dwoje lub wiecej osdb, oparta na wzajemnym zrozu-
mieniu, wspdlnych doswiadczeniach. Wedtug Teofrasta
z Eresos przyjaciel to ,drugie ja", a wedtug Horacego
— to ,potowa duszy mej”. Wedtug myslicieli, przyjazn
jest cnoty, zlotym Srodkiem miedzy wadami wrogosci
1pochlebstwa. Cechami idealnej przyjazni sa: zaufanie
1 wiernose, zyczliwose i szczerosé.

Przyjazn wydaje mi sie wazna zaréwno jak mysle
o indywidualnej sytuacji kazdego cziowieka, jak 1 wazna
dla spoleczenstwa. W swiecie, ktéry boryka sie z réz-
norodnymi problemami przyjazn moze stanowi¢ dro-
ge, po ktérej bedzie dazyt cziowiek szukajacy w swej
egzystencji celu i szczescia. Postawa przyjazna moze
otworzy¢ nam mozliwosci i szanse, ukazujac barwy
szczescia, dobro 1 wzajemny szacunek. Wazne jest
takze, by kazdy z nas potrafit docenic to, co pozwolito
mu przetrwad trudne chwile. Zycie jest piekne, ale nie
zawsze ustane rézami, takze dlatego wazne jest bySmy
umieli sie w przyjazni jednoczy¢ i dawac¢ sobie wza-
jemnie oparcie. By dazac do swego szczescia Sciezka
barw, skupia¢ sie na ksztalttowaniu swej osobowosci,
ktéra pozwoli nam stac sie dojrzatym czlowiekiem, kté-
ry ma szlachetne serce. Dba nie tylko o swoje dobro
w spotecznosci, lecz jest wrazliwy na innego cztowie-
ka, ktéry potrzebuje pomocy. To najwazniejsze idee,
najwazniejsze warto$ci wskazujace kim jest dany czto-
wiek, bedgce wskazdwka dla godnego zycia.

To jednak wymaga od nas pracy nad soba. Pragnie-
my by¢ nawzajem ludZzmi, ktérzy szukaja swego sensu
zycia. W tak rozlegtym swiecie bywamy niepewnii szu-
kamy wsparcia i czasu, w ktérym staniemy sie sobie
bliscy. Szukamy tez mitosci, ktéra jesli nie jest oparta na
przyjazni, przemija, traci czar jak kwiat, ktéry wiednie
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1bedziemy pamietac jedynie krétki
promyk. Podobno mito$¢ przemi-
ja, a przyjazn pozostaje. Poprzez
wierno$¢ i dobre postepowanie
mozemy liczy¢ na zaufanie, na ktére trzeba zapraco-
wad, ktérego zroédiem jest prawda, przebaczenie, ktore
pomoga nam dac kres naszej bezradnosci. Wzajemna
zyczliwos¢ sprawi nie tylko, ze bedzie nam ze soba
lepiej, ale takze bedzie nam latwiej osiggad nasze zy-
ciowe cele 1 przezwycieza¢ nasze problemy. Razem
tatwiej szukad szczescia. Pragniemy ofiarowad dru-
giemu czlowiekowi szczescie 1 dobro¢, dawac otuche
1 zrozumienie w samotnych chwilach. Kazdy w swym
zyciu potrzebuje ,bratniej duszy” — osoby, ktéra bedzie
towarzyszem, ktéra pomoze przetrwac¢ w trudnych
chwilach, z ktérg mozna bedzie ,krasc¢ konie” i ktéra
w razie potrzeby ,skoczy za nas w ogien”! Te przysto-
wiowe powiedzenia brzmig moze niedorzecznie, ale
kazdy kto byt w potrzebie i znalazt wsparcie u praw-
dziwego przyjaciela ten wie, ze to tak jakby wiasnie
wskoczyt w ogien! Prawdziwa pomoc 1 wsparcie ma
wartos$¢ nieopisang, warto$¢ skoku w ogien!

Czasem potrzebujemy takze, by kto$ dal nam po-
rzadnego ,kopniaka”, by pomdgt nam do czegos sie
zmobilizowad, wyjsc¢ z jakiego$ marazmu czy tez prze-
sta¢ popemiac biedy, moze nawet zapobiec popelnie-
niu zyciowego btedu. Takze w takich sytuacjach moze
by¢ pomocny przyjaciel, a wiasciwie tylko od prawdzi-
wego zyczliwego przyjaciela jesteSmy w stanie przy-
ja¢ krytyke 1uwagi, kiedy wiemy, ze nie wynikajg one
Z checi zranienia nas, ze ziosci tyko wrecz przeciwnie
— z zyczliwosci 1 checi pomocy. Szczeros$e i prawdo-
mownos¢ to wazne cechy prawdziwego przyjaciela.
Zdarza sie, ze ludzie ,dla dobra innych” prébujg omi-
na¢ prawde, jednak istnieje powiedzenie, ze ,najgorsza
prawda jest lepsza od ktamstwa”.

By wiezi miedzyludzkie nadal sie wigzaly, dobrze
jest spedzac wspdlny czas na mitych spotkaniach. Zna-
lez¢ 1 dawac sobie dobrod, szacunek, wyrozumialosé,
przebaczenie, moc wzajemnych uczuc¢ i wzajemnych
dobrych uczynkdw, ktére wzmocnig nasza znajomosc
1 pomoga nam sie rozwijac¢, rozwigzywac problemy,
szukac¢ wspadlnych Sciezek zycia, by is¢ z przyjacielem
szczesliwi przez zycie.

Prawdziwy przyjaciel jest troskliwy i empatyczny, to
znaczy chce 1 potrafi ,wejs¢ w nasze buty”, postawic
sie na naszym miejscu, rozumied, wspdlczuc 1 wspie-
ra¢ w rozwigzaniu trudnej sytuacji. Nawet jesli nie po-

Lidia Wasik



rys. Anna Kwiatkowska

trafi rozwigza¢ problemu, najwazniejsze, ze jest przy
nas i chce nas wystuchac. Prawdziwy przyjaciel jest
tez bezinteresowny, chce nam pomoc nie oczekujac
niczego w zamian i jest w gotowosci, gdy go potrze-
bujemy 1 w razie potrzeby potrafi porzucic¢ na chwile
wlasne sprawy. Przyjaciel od serca to osoba godna
zaufania, ktérej mozemy powierzy¢ wszystkie nasze se-
krety i sprawy, bez obawy, ze zostaniemy wysmianiize
ujrza one $wiatlo dzienne. Zaufanie to jeden z filaréw
prawdziwej przyjazni, a posiadanie zaufanego przyja-
ciela daje nam poczucie bezpieczenstwa — pewnosc,
ze nie jestesmy sami 1 mamy kogos, z kim mozemy
podzieli¢ sie problemami.

Szczegdlnie wazna jest przyjazn w trudnych chwi-
lach, ktére czesto weryfikujg nasze relacje — prawdziwe
jest znane powiedzenie, ze ,prawdziwych przyjaciét
poznaje sie w biedzie”. Prawdziwy, wierny przyjaciel
powinien by¢ kims, kto leczy nasze codzienne, zycio-
we troski. W trudnych chwilach, ktére przechodzi nasz
przyjaciel, pochylmy sie nad nim, wystuchajmy go
1 wspierajmy w jego problemie, pomdézmy mu znalez¢
rozwigzanie, nie uciekajmy przed problemem i nie
zostawiajmy go samego! Jesli oczywiscie chcemy, by
nasz przyjaciel nadal darzyt nas zaufaniem i przyjaznia.
Gdy moj przyjaciel bedzie w rozterce, a na jego twarzy
zobacze przygnebienie, bede starata sie go chroni¢,

pragnac by powrdécit znowu usmiech, bede okazywac
mu troske i zrozumienie poprzez gesty mej zyczliwo-
$ci. W przyjazni nie ma tez miejsca na zazdros¢ — gdy
nasz przyjaciel odnosi jaki$ zyciowy sukces, cieszmy
sie razem z nim, a nie przeciwnie!

Przyjaciel to nie tylko kto$ na trudne chwile. Przy-
jaciele chetnie spedzajg razem czas, czesto realizujg
wspolne zainteresowania i cele. Z przyjacielem chetnie
przebywamy, rozmawiamy, dzwonimy, np. gdy chcemy
sie poradzi¢, czy po prostu wygadac. Przyjaciel powi-
nien by¢ osoba, ktéra doskonale wie, jak nas rozsmie-
szy¢, przynies¢ rados¢ w smutne dni, tak jak nadzieje
w ciezszych chwilach.

We wzajemnych relacjach wazne jest rownoupraw-
nienie, zadna ze stron nie powinna czuc¢ sie lepsza,
wazniejsza, W przyjazni nie moze byc¢ miejsca na wy-
wyzszanie sie 1 wykorzystywanie drugiej strony. To nie
znaczy, ze nalezy zawsze zgadzac sie ze wszystkim, ale
z szacunkiem wzajemnym nalezy mowic o réznicy zdan,
by doj$¢ do porozumienia. W przyjazni nie ma miejsca
na strach, wzajemne obawy, czy gry. Trzeba zachowac¢
swe poglady 1 przekonania, przyjaciele rozumiejg sie
1 potrafig ,pieknie rézni¢”. W razie nieporozumienia po-
trafig wyjasni¢ sobie w czym jest problem i nie obrazaja
sie latwo na siebie, jesli prawdziwg i serdeczng przy-
jaznig darza sie wzajemnie. Najczescie] przyjaznimy
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sie z ludzmi dzielgcymi te same lub podobne poglady
1 zainteresowania. Jesli ktos czerpie rados¢ z podob-
nych rzeczy, wtedy latwie] jest nam sie porozumiec. Po-
dobne poglady sa spoiwem przyjazni i chronig relacje
przed zgrzytami. Przyjazi prawdziwa jest jednak takze
tolerancyjna. Oczywiscie tatwiej przyjaznic sie z kims,
gdy réznic w postrzeganiu Swiata nie ma zbyt duzo, ale
pamietajmy, ze doswiadczenia nas ksztaltujg, dlatego
powinnidmy stuchacd innych ludzi. BadZzmy tolerancyjni
dla przyjaciela, jego wybordéw, a nawet biedow, kazdy
jest czlowiekiem, stuchajmy jego przemyslen i tego,
co do nas moéwi,

Przyjazn jest jak druzyna, w ktdérej wszyscy gra-
ja do jednej bramki, gdzie przy$wieca hasto ,jeden
za wszystkich — wszyscy za jednego”’. Komunikacja,
wspolpraca, aktywne stuchanie siebie nawzajem to
cechy, ktére czynig z przyjazni nasza site — twierdze
nie do zburzenia.

Jesli relacja jest naprawde szczera, to pewne za-
chowania wyplywaja naturalnie, gdy kogos darzymy
Szczerym uczuciem, samo serce dyktuje nam co mamy
robi¢ — wspierad, troszczyd sie, doceniad, szanowad
1 rozumie¢. To jednak nie zmienia faktu, ze nad kaz-
da znajomoscig mozna pracowac, warto od czasu do

czasu rozmawiac z bliska osobag o tym, co bytoby war-
to zmieni¢, ulepszy¢ w naszych kontaktach. Przyjazn
jest wiekszym skarbem od wielu innych rzeczy, ktére
nas w zyciu spotykaja. Jednak trzeba uwazac, bo wiele
przyjazni wiednie, zniszczonych przez mijajacy czas.
Dlatego pamietajmy o okazywaniu sobie uczuc¢, co
pozwoli nam lepiej poznac siebie, zrozumied i zaufac.
Dobrze jest okazywacd sobie wzajemna troske i zainte-
resowanie, ale i radosc¢ ze wspdlnego spedzania czasu
w codziennosci, po prostu by¢ przyjacielem w kazdej
sytuacji.

Méwi sie, by nie myli¢ zwykiych znajomosci ze
szczera 1 prawdziwg przyjaznia. Faktycznie, prawdziwa
przyjazn na cate zycie powinna by¢ gteboka, szczera
1 wzajemna. Jednak okazujmy naszg zyczliwos¢ kaz-
demu, kogo spotykamy w naszych codziennych sytu-
acjach spotecznych. Codziennie bowiem moze sie nam
przytrafi¢ nowa znajomos¢, ktéra w przysziosci moze
przerodzi¢ sie w prawdziwa, gieboka przyjazn, w ktérej
razem bedziemy szczesliwymi ludzmi. Szukajmy ludzi
bogatych... w serdeczne idee i otwarte serca.

Odnajde Ciebie, przyjacielu, ktérego wystucham,
a Ty bedziesz mi ostojg 1 oparciem!

Zrédlo: charaktery.eu

***

Na zycie patrz otwartymi oczami
Czerp wiadomosci od Iudzi
Ktorych uwazasz za madrych
Otaczaj sie ludzmi zyczliwymi
Dziel sie tym z innymi

*kkk

Patrzac przez okno 1 wychodzac na pole
czerpiesz przyjemnosci z czterech por roku
Igczac te cztery pory roku

widzisz rozne palety kolorow 1 temperatur
tym sposobem mozesz opalic sie 1 zmarzngc

Zycie

Boga mamy jednego

Zycie mamy jedno

Mame mamy jedng

Zdrowie mamy jedno

Szanujmy wiec to

Drugi raz nie bedziemy miell tego!

***

Zycie mozna skladac jak klocki lego
Rzucac kosci jak do gry

Czerpad z zycila calymi garsciami

To nic ztego

Wowczas gdy umiesz sie tym podzieli¢
To wszystko tylko ja 1ty
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Teatr

,Hokus Pokus”

Tegoroczne przedstawienie Teatru Wyobrazni i

Akcja przedstawienia rozgrywa sie w cyrku ,Magic”.  rzeczy ogladali, bo wkrétcenasce-  Bozena Florek
Na poczatku tanczg Dyrektorzy cyrku: Bozena Florek  nie wystapig magiczni cyrkowcy.

1 Lestaw Wasowicz z cylindrami na glowach, wtaktme-  Nie przediuzajac przemdwienia,

lodii ,\Walc syberyjski”. Wszystkich zgromadzonych wita  prosi, aby publiczno$¢ powitala aktorédw gtosnymi bra-
pani Dyrektor. Mowi do widzow, ze beda nadzwyczajne  wami. Zgromadzong publicznosc wita réwniez drugi
Dyrektor, informujac,
ze za chwile wystapia
wspaniali arty$ci, kto-
rZy swoje talenty przez
lata rozwijali.

W takt melodii
,Marsz Radeckiego”
wchodza Zonglerzy:
Aneta Nowak, Elzbie-
ta Dziedzic i Krzysz-
tof Kijowski, ktéry gra
takze role Klauna. Dru-
gi Dyrektor moéwi, ze
cyrk stynie z artystéw
wedrujacych po linie
— wowczas na scenie
Z parasolem w reku
pojawia sie Bozena
Dunajewska. Pani Dyrektor z kolei zapowiada
wejscie Sitacza, ktérego odgrywa Sylwester
Chalastra. Zajmuje on miejsce Klauna nie mo-
gacego podnies¢ sztangi, a nawet z fatwoscig
radzi sobie z dwoma sztangami. W kolejnej sce-
nie Pan Dyrektor zapowiada pokaz Zaklinacza
wezy. W takt melodii — Bolero Ravela z owym
wezem wyjetym z kosza taniczy Lidia Wasik, ba-
lansujac calym ciatem. Nastepna sztuczka jest
wystapienie Klauna z gwiazda, z ktérej wyjmuje
wstege. Po nim Pani Dyrektor pokazuje sztucz-
ke z piteczka ping-pongoway, ktéra niespodzie-
wanie znika pod chustg. Dalej nasz kochany
Klaun Wesotek zaprasza na scene tresowane
zwierzeta: Misia 1 Lwa, ktérych graja w Swiet-
nych strojach Jézef Cwiok i Jozef Pajak. W roli
Tresera wystapit Jozef Zamojski. Wkrétce po tej
sztuczce wchodzi Pan Dyrektor i mowi, ze iluzja
nie jest dla niego tajemnica, po czym odgrywa
on sztukmistrza z kapeluszem, w ktérym znaj-
duja sie dwa sznurki. Wigze je ze sobg, wkiada
7 powrotem do kapelusza zwigzane na supet.
Porusza magiczng pateczka i méwi w myslach
zaklecie. Potem wyjmuje z kapelusza niezwig-
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zany caly sznurek. Zaraz potem na scenie pojawia sie
kolejny Artysta — Marcin Krzywonos, ktéry wyjmuje
Z cylindra zwigzane chusteczki réznokolorowe. Pani
Dyrektor wyraza podziw 1 zapowiada wystep Klauna,
ktory znienacka wyjmuje z cylindra pluszowego kroélika.
Po wystapieniu przychodzi czas na sztuczke mrozaca
krew w zytach i na scenie pojawia sie wysoka skrzynia,
do ktérej wchodzi Asystentka — Elzbieta Dziedzic. Ma-
gik wktada miecz w znajdujgce sie w skrzyni otwory. Po
peinej napiecia chwili na scene wychodzi cala i zdrowa
Asystentka, ktérej Magik wrecza kwiaty za odwage.
W koncu Dyrektorzy zwracajg sie do szanownych
pan i mitych panéw, stwierdzajac, ze przyszedt czas na
pozegnanie. Pani Dyrektor dziekuje widowni za czas
poswiecony, liczac, ze nie byt on dla nikogo stracony.
Na koniec wszyscy artysci wychodza na scene i tancza
w kregu ,‘Taniec Stonca”. Artysci sie klaniaja, a publicz-
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no$¢ nagradza to piekne przedsta-
wienie rzesistymi oklaskami.

Obok pieknych strojéw, wspa-
nialej oprawy muzycznej, kaz-
dy ruch to pewien symbol i od-
zwierciedlenie talentu naszych
aktoréw. Dziekujemy wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do zrealizo-
wania tegorocznego, naprawde
przepieknego i widowiskowego
przedstawienia. Premiera na-
szego przedstawienia odbyla sie
7 kwietnia tego roku w naszym
Domu przed publicznoscia skia-
dajaca sie z personely, naszych
rodzin 1 zgromadzonych mieszkancow. Po raz drugi
wystapilismy 9 kwietnia z przedstawieniem ,Hokus
Pokus” w Domu Kultury przy ul. Krupniczej w ramach
XV Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Laj-
konika”, za ktére to otrzymalisSmy Srednia Butawe. Po
raz trzeci zaprezentowalismy sie przed naszym Domem
w Dniu Matki, 26 maja, chcac uczci¢ ten wazny dzien,
pokazad jak bardzo kochamy Nasze Mamy i wywota¢
usmiech na ich twarzach. Po raz kolejny, 9 czerwca, wy-
stapiliémy w Chrzanowie w ramach X Festiwalu Oséb
Niepetnosprawnych ,Domek Artystéw Wszelakich”,
ktérego organizatorem byt juz po raz kolejny Dom Po-
mocy Spotecznej w Plazie. Z radoscig stwierdzam, ze
wszedzie gdzie wystepowalismy, byliSmy przyjmowa-
ni ze szczerym aplauzem i zachwytem publicznosci,
co daje nam prawdziwg satysfakcje 1 dodaje checi do
dalszej pracy.




Teatr

I Festiwal Kabaretow Autorskich

Szesciu czlonkoéw naszego amatorskiego zespolu
teatralnego ,Teatr Wyobrazni” w dniu 26 kwietnia tego
roku wybralo sie na spotkanie kabaretéw do Domu Po-
mocy Spolecznej im. $w. Jana Pawta II, przy ulicy Pra-
skiej 25. Ten zaprzyjazniony Dom, nawigzujgc wspol-
prace z PWST, zainicjowal festiwal, ktory zgromadzit
zespoly z kilku Domoéw Pomocy Spolecznej z terenu
Krakowa oraz Klubu Seniora z Zabierzowa. Zespoly te
prezentowaly rozne formy sceniczne, zabawne piosen-
ki, skecze 1 scenki kabaretowe.

My pokazaliSmy nasze humorystyczne przedsta-
wienie o uczniach nalezacych
do niesfornej klasy ze Szkoty
Podstawowej im. Wrdbelka Ele-
melka. Akcja przedstawienia
rozgrywa sie podczas roZpoczy-
najacej rok szkolny lekcji jezyka
polskiego. Na poczatku do klasy
sktadajacej sie z tych szescior-
ga uczniéw wchodzi Nauczy-
cielka, w tej roli Bozena Florek,
ktéra wita uczniow, dodajac,
Ze nie poszia na wczesniejsza
emeryture, bo zrozumiala, ze
nie moze zy¢ bez szkoly, na-
uczania i1 bez owych uczniow.
Bardzo ich lubi i postanawia
ich wychowad oraz przekazad
wiedze. Nie mogta sie docze-
ka¢ konca wakaciji, nie jest juz
taka nerwowa jak w ubiegtym
roku, poniewaz pod-
czas wakacji wyci-
szyla sie, uprawiajgc
joge i duzo medytu-
jac. Jedna z uczennic
— Asia, w role ktorej
wciela sie Bozena
Dunajewska, infor-
muje kolezanki i kole-
gdw, ze uniej w domu
wszyscy przeszli na
wychowanie bez-
stresowe, W zwigzku
z tym nie przejmuje
sie ona niczym, a naj-
mniej szkota. Nauczy-
cielka krytykuje taki

KY

Bozena Florek

) |
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system wychowania, bo uwaza, iz
szkola 1 zdobyta wiedza to podsta-
wa pdzniejszego zycia osobistego
1zawodowego. Stwierdza, ze w cza-
sie wakacji wyciszyta sie totalnie i nic nie jest w stanie
wyprowadzi¢ jej z rdwnowagi, nawet to, ze uczniowie
niewiele umiejg z jezyka polskiego. Nastepnie prosi,
aby dzieci opowiedzialy o swoich wakacjach. Pierw-
sza zglasza sie prymuska Ola, ktérg gra Lidia Wasik i
mowi, ze byta u cioci w stolicy i1 u babci na wsi, ale po-
tem bardzo tesknila za szkotg — z kazdym dniem coraz
bardziej, a najbardziej tesknita
za polonistka. Na te stowa inny
uczen, Maciej, ktérego odgrywa
Lestaw Wasowicz, méwi szep-
tem, ze to lizuska i pewnie chce
miec 5 zjezyka polskiego. Z ko-
lei Dawid, ktérego gra Krzysztof
Kijowski, méwi, ze przez waka-
cje nie robil nic ciekawego, ale
za to zna $wietne kawaly, ktére
moégliby opowiedzied. Nauczy-
cielka krytykuje jego pomyst
mowiac, ze jak zna zycie, to
bedzie sie w zartach roito od
brzydkich wyrazéw, ale Dawid
stanowczo zaprzecza. Nauczy-
cielka prosi uczniéw, aby sku-
pili sie na opowiesciach o wa-
kacjach, jednak Ola prosi, aby
pani zgodzila sie chociaz na je-
den dowcip. Polonist-
ka wyraza zgode i tak
Dawid z Mackiem
zaczynajg opowiadac
kawaly. Jeden doty-
czy bledéw w dyk-
tandzie z jezyka pol-
skiego, dlatego tez
nauczycielka stwier-
dza, by sie z niej nie
wysmiewali, bo prze-
ciez to ona powin-
na ocenia¢ uczniow,
a nie odwrotnie. Na-
gle trzecia uczenni-
ca — Anita, w tej roli
Elzbieta Dziedzic, za-
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czyna $piewad piosenke , Cwier-
kajg wrobelki od samego rana”.
Pozostali krzycza, ze to nie jest
lekcja $piewu, ale nauczyciel-
ka szybko opanowuje sytuacje.
Prymuska Ola ocenia jg jako naj-
lepsza nauczycielka w ich szko-
le, proszac jednoczesnie 0 5 z .
polskiego. Polonistka stwierdza,
Ze nie stawla ocen za lizusostwo
1 dodaje, ze Ola troche popsula
jej humor, a przeciez byla taka
szczesliwa 1 zadowolona. Na
koniec przedstawienia Maciek
opowliada jeszcze jeden dowcip,
tym razem o nauczycielce j. pol-
skiego, ktéra mowi; , Jasiu, jesli
powiem: jestem piekna, to jaki
to bedzie czas? Zdecydowanie
przeszly, prosze pani.” Polonist-
ka bardzo smutma krytykuje Mac-
ka, méwiac, ze walczyla o jego pozytywne oceny,
a on teraz odplaca jej takim anty-komplementem.
W koncu zrozpaczona chwyta sie za gtowe, scho-
dzi ze sceny 1 wola, ze zawiodla sie na uczniach.
Bardzo cieszyta sie nowym rokiem szkolnym, ale
stwierdza, ze uczniowie nic sie nie zmienili, tylko
w papierach przybyto im lat. Przedstawienie kon-
cza stowa nauczycielki, ktéra wota: ,Kiedy beda ja-
kies ferie, lub chodby jeden wolny dzien od nauki?!”

Nasze kabaretowe przedstawienie zostato
nagrodzone gromkimi brawami i prosba o bis.
W przedstawieniu nasi aktorzy-amatorzy wroécili do
lat dziecinstwa i przypomnieli sobie swoje perype-
tie z lawy szkolnej. By¢ moze niektdrzy z nas mieli
podobne incydenty w czasach nauki i réwniez wte-
dy nie brakowato humoru
1 anegdot. Dzieki temu
przedstawieniu przy-
pomnielismy sobie na-
sze pilerwsze dni w roku
szkolnym. Ja z wtasnego
doswiadczenia wiem,
ze juz w pierwszy dzien
mieliSmy zwykie lekcje
szkolne. Oprdcz naszego
przedstawienia, ciekawe
bylo takze wystapienie
grupy teatralnej z Zabie-
rzowa, ktéra przedstawi-
ta humorystyczne scenki
wizyt u lekarza w przy-
chodni.
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Pikniki

Dzien Mieszkanca

Pewnego bardzo cieplego, stonecznego letniego  panodw, znajomych mi ze spotkan \ B
dnia w potowie czerwca pojechaliSmy do zaprzyjaz-  grupy AA, w ktdérych to spotkaniach Wojciech
nionego Domu przy ul. Nowaczynskiego w Krakowie, czasem biore udzial. Na pikniku do- ~ Wierzbicki
gdzie bawiliémy sie na pikniku z okazji ,Dnia Mieszkan-  brze sie czulem, w moim odczuciu
ca”". Zostalismy bardzo ciepto przyjeci przez organizato-  bylo to bardzo udane wyjscie. Mojg uwage zwrocit tez
row imprezy, honory domu peinita Dyrektor P Grazyna  stolik, przy ktérym siedzialy osoby duchowne — ksieza
Dabro$, miata ona dla nas mite stowo1usmiech. Napik-  bardzo weseli i réwnie pogodne zakonnice, ktére z nimi
niku byt obecny nasz Dyrektor, P Ryszard Jaworski. Sie-  sobie zartowaty. Wieczorem nieco zmeczeni, ale zado-
dzieliSmy w czasie imprezy przy kolorowych stolikach,  woleni, wréciliSmy do domu.
kazdy stolik miat swojg zastawe 1 wyposa-
zenie w innym kolorze. My mielisSmy zoéity
stolik, ale byly tez inne, na przyktad niebie-
skie. Mlodzi kelnerzy obstugiwali stoliki.
Mozna bylo zjesé popcorn, wate cukrowa,
grochéwke, kietbase bialg z grilla, chleb
ze smalcem i ogérkiem kiszonym, clasta
réznego rodzaju i napoje. Jedzenie na im-
prezie byto bardzo smaczne. Na piknik wy-
braliémy sie z terapeutka, P Marlena. Na
scenie wystepowaly rézne zespoly, w tym
jedna solistka. Byt zespdt géralski ,Skal-
ni’, grali takze ,Krakéw Street Band”, oraz
,otoneczni” (zespdt z Nowaczynskiego),
wykonywane byty rézne piosenki, z ktérych
jedna bardzo lubie, a znam jg z radia. Do
tanca przygrywat D] Wojtek. Na pikniku
przysiadiem sie do stolika dwdch mitych

Zlote Mysli

Latem pachnie dzien.
Urlopy, wakacje 1 wczasy to rarytasy.

Kazdy dzien jest Twoim dniem.
Kazdy dzien w cud zmien.
Kazdy dzien w swieto zmien.
Najwazniejsze, co sie czuje.
Tylko sercem kieruj sie.

Miej serce 1 patrzaj w serce.
Jezell kochasz, sercem patrz.

Perla
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tODKI Z PAPIERU
Piotr Bal
Lato nad tg rzeka trwa teraz,
Dzieci sie bawig naokoto,

To lato powtarza sie nieraz,
Gdy dzieci bawig sie wesoto.

hédki po rzece tam ptywaja,
7 papieru sg one zrobione,

A zagle przepiekne tez maja,
Do plywania 16dki stworzone.

I plyna te 16dki szeregiem, ' W
Splywaja na dét po tej wodzie, :
Réwniutkim, po tej rzece Sciegiem
Przy brzegu, po tymze tu brodzie.

Jézef Zamojski

Te 16dki, ten brdd tam mijaja,
I pltyna rzeki tej tam brzegiem,
I coraz dalej sie oddalaja,

Te 16dki tymze szeregiem.

Marek Migdat

Jozef |
Zamojski
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Kazimierz
Fudali

Wiadystaw
Karzynski

LETNIA RZEKA

Ta letnia rzeka, w slonca blasku,
Mieni sie, iskrzy gdy stonce swieci,
Nad ta Nysa rzeka tam o blasku,
Gdy promien ten w gére wzleci.

A wnet zaraz stonce zaswieci tam,
Nad letnig rzeka, tam sie spowija,

I'w tym uroku caly czas trwam,

I szybko mi tam czas ten przemija.

Chociaz jestem nad Nysg rzeka sam,
Wokoto gra wiaterek piosenki,

I w tej zadumie caly czas trwam,
Podziwiam przyrody wszystkie wdzieki.

Gra wiaterek pieknie naokolo,
Coraz inne on nuty wygrywa,
Raz smutne, zrazu tez na wesolo,

I ten wiaterek liscie obrywa.

Marek Migdat
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List do Mamy

Mamo — pragne przypomnie¢ sobie Twoje oczy
Twdj usmiech — tak rzadko sie sSmialas, lecz
Kiedy tak bylo, wszystkim bylo serdeczniej

Na ogdt przy Tobie, Mamusiu, Twoje cieple serce
Nie kazdy poznal, nie kazdy

Polubit, lecz kiedy bilo ono nade mng w naszym
Wspdlnym wnetrzu

Wiedzialam wtedy, ze mam na swiecie tylko Ciebie
Kochatam Cie okropnie bez zastanowienia,
Zmuszalam do smakow

Boli, odmiennego pragnienia — zapewne bylo Ci
Z tym ciezko, ale znosiias to dzielnie, problem
Powstal wtedy, kiedy rozstalysSmy sie 1 kazda z nas
Musiala juz zy¢ oddzielnie

Materiko, jestes nadal moja, cho¢ krypta
Chiodem wieje na cmentarzu

I juz nie przypominam sobie prawie

Wspdlnej troski zycia

We wspdinej pracy 1 wspdlnej zabawie

Ale wiem, ze kiedys, lub by¢ moze wkrdtce kiedy
Chleb Boga tutaj na ziemi przestanie by¢

Dla mnie laskawy — spotkamy sie tam

W niebie 1 do korica rozwigzemy swoje obawy

Ty wybaczysz mi moje dwdje z matmy 1 geografil
I'moje serce znow zabije jak najmocniej potrafi
Jawybacze Ci, ze nieraz zbieralam od Ciebie ciegi
Ale milczatam, bo balam sie rozstania 1 mitregi
Osobnych nocy 1 dni samotnych bez domu,

Bez cieplego budyniu z ciemnobrunatnym
Kakaem popofudniem niedzielnym

Bez poglaskania, bez usmiechu, bez

Rzecz jasna pierwszej opieki

I pomocy pierwszej — buduje teraz to, co

Bylo w mym zyciu najlepsze

Miaftas tez najlepszgq w zyciu siostre — mnie
Poskapilas brata

Catkiem inny jest od Ciebie...

Lecz nie o tym na koniec — chcialam

Prosi¢ Cie o jedno

Niech w nastepnym roku (gdyz tego roku juz

DO sSwiecie naszym to pisze)

W ten jeden dzient w roku listonosz list mi

Od Ciebie przyniesie

Pisany pidrkiem na skrawku

Podniebnej chmurki, ze tam u Ciebie

Tak jak tutaj dawniej nawet kot

Chowa przed Toba pazurki

Ze niebo blekitne 1 wschodzi na nim
Pomararniczowa kula

Ze rano idziemy nad rzeke z woda 1 sloricem pohulac
Ze u Ciebie, jak 1 u mnie w tej chwili, czas na
Mioda mizerie i kartofle z kefirem

Ze kiedys przyjdziesz do mnie we sSnie

I mnie przytulisz

Ze wybaczysz mi, iz nie dbam o Twe urodziny 3 maja
I sSwieto w Swieto Zmarlych, i1 ze nawet

Nie wiem w ktdrym

Z miesiecy obchodzilas swoje imieniny

No i na koniec, ze zamiast nos na kwinte
Trzymac mam — powiesz

Lepigj olejek z geranium, gozdzikowy lub
Paczuli powdychac
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Te Twoje nauki byly catkiem
Znosne — teraz wiem — potrzebne nawet
Wiec chce Ci powiedzied, Mamo, na koniec, ze
Bardzo sie boje
Tylko tego, ze komu innemu juz z nas one stuza
Iw przysziosci ich czas umilg
[ ze wiecznos¢ trwa zawsze, a nasze wspolne zycie
Bylo tylko chwila
Anna Kwiatkowska

Matka

W Twym uroczystym dniu, jak i bez Twego swieta,
Jjestes oazg radosci, milosci, szczescia 1 Spokoju.
W Twoim poswieceniu 1 wielkiej cierpliwosci

dla mnie polaczonej wiezig, duchem, sercem.

W blasku stonecznych promieni kwiat

czerwonej rozy Ci daruje.

Ty nie szukasz prezentdw, a jedynie pragniesz
mifosci 1 szacunku,

okazania zrozumienia potrzeb, troski I pomocy.
Jestes Paniq mego zycia, Kochana Mamo.

Ty nie trwonisz czasu, lecz matczyng rekq mnie
obejmujesz 1 z usmiechem milos¢ mi okazujesz.
Gdy chwila smutna nadchodzi,

Szukam rodzinnej milosci —

Ty wskazujesz mi droge nadziel

w nowg nadchodzgca chwile.

Szanuje Ciebie bardzo, bo Ty uczysz mnie kochac,
by dobre uczucia cieszyly mnie 1 w moim sercu tkwily.
Mateczko, pragne, bys w zyciu byla szczesliwa.
Masz wrazliwosc, ktdrej szukam

wsrdd naszych ludzkich uczud,

ktdre pomogg mi zrozumiec sens zycia.

Uczud, wsrdd ktdrych nadzieja

w sieci poplgtanych momentdw,

w ktdrych szukamy swego szczescia I miloscl.
Mamo, Ty okazujesz troske przez swaq wiare we
mnie,

dajesz mi, Kochana, zrozumienie

w zmudnych chwilach.

Wiem, ze jestes pelna milosci

1 dajesz kazdemu w dniu powszednim wiele radoscl.
Mamo, ja do Ciebie serce otwieram,

bo Ty jestes mym przyjacielem,

zawsze W Sercu moim.

Kocham Cie Mamo.

Lidia Wasik

: rys. Anna Kwiatkowska




6. 2o

rys. Anna Kwiatkowska

Dzien Dziecka

Czemu placzesz, dziecinko, jestes taka urocza,
Masz ptowe wioski
Jasne oczka masz, nosek jakby z kropelki brylanto-
wej

Na ciele sliczne twe ubranko, rézane 1 réozowe
Dokad twa matus poszia, do kiedy wroci?

Z nareczem kwiatow I zabawek — wiem, ze nie wroci
Ale niosia i ciebie I te kwiaty | zabawki

I chociaz nie zawinifa

W niczym, zdazyla jedynie poglaskac twe wioski plowe
Ucalowac oczka twoje jasne

Nie martw sie, mala jej coreczko, ty tez nie zawinifas
Lecz ciebie bardziej los przeznaczyl na

Jej kwiatdw ciernie

Aby cie nie dopadia nigdy nuda I zwatpienie

Abys zyla radosciq 1 jej uwienczeniem

Zebys znalazia u innych ratunek na swa sfabos¢

Czy zle smutkow przesilenie 1 poprosiia Boga

O zycia prawosé, w prawosci zycia Swoje zaistnienie
Na razie Spjj zmeczona dziecinko ukochana,

Niech noc

Utuli cie w swych ramionach lub mamy mama

To nie grzech podwdjny na to zastugiwac

Ona z pewnoscig ponad tobg roziozy sie¢ ochronng
Boze, jestes malenika jak okruszka chleba, jak
Ziarnko zboza

Lecz nie ziarnko soli, co czasem bywa smaczne,
Lecz czesciej zaboli

W tym swiecie Wszechmogacego — w spichlerzu

Jak kwiat co sie nazywa prymulka, delikatny

A zarazem mocny pozytywnym charakterem
Dojrzewaj, bo powrocifas na ziemie jako

Istotka malutka

O silnym sercu I postanowieniach nieztomnych,

W ktdre z czasem

Bez zalu I rozterek z pewnoscig uwierzysz

Anna Kwiatkowska

Dzien Ojca, Dzien Matki

Czy dotykiem mnie zabijesz, wprawisz w wibracje?
Chemii zmystowosci w przepascista doline zaglebien
W soczysty smak zywych tkanek

Ulozymy Ilotosy 1 pokryjemy gorzkim posmakiem
Wanilil, jestesmy soba na tyle, na ile razem

Ze mozemy tworzy¢ oddechy dosc szczegolne
Jestesmy sobg na tyle, na ile wspdlnie

Budujemy nocg cienie na scianach

Aw dzien zdecydowanie mkniemy w realng
Stonecznq przestrzen lub krople deszczu — zrodzeni
Dla siebie ochronieni przed ostatecznym

Woda chiodzi nam stopy ciepla przybrzezng bryza
Jest tu cieplo, piasek, kamienie, kamyczki... tracamy
O nie nieuwaznie nasze ciafo

Tracamy o nie zamysleni 1 zaspokojeni

Czasem dla siebie

Wzietym z czarodziejskiej bajki od czarodziejki natury
Tej w nas i tej, co wokadtl lekko jak pianka
Odplywamy wraz z morzem w jego fale zaglebienia
Wibrujemy jak dwa biale delfiny

Jak dwie ryby z kolorowymi pletwami

Dzwiek rozbrzmiewa w nas I posrodkiem suniemy
Do szczytdw koralowcow jak nurek do syntezy
Stonica w glonach przybrzeznych jestesmy
Zasklepieni w wyrzucanych na brzeg muszlach

Jak malze bezbronni 1 wilgotni po obnazeniu
Jestesmy polqczeni nitkq prawdy o prawdzie tego
Co wzajemnie do siebie czujemy

Oddajemy sobie to, co chce zasia¢ w nas

Nasza swiadoma

Pozbawiona jadu decyzja ]

Strzeze nas Aniol Jasnosci 1 Duch Swiety

W przepychu uczuc i w doskonaleniu fizycznosci

A nad tym nasz pacyfizm 1 brak niepotrzebnego
Naiwnego fobuzerstwa i grubiarnistwa

Do siebie wzajemnoscig 1 do innych zaczepka
Bedacego pochodng o niebyt

O zapomniane chwile nam nieznane, a inne
Przychodzace jak

Jedynie dfonie zlgczone nad zatoka z nieba obrang
Powoll na niebie sungce wydajg sie by¢ fzami
Zachwycone sobg i siebie lakngce ponad wyrazem
Spdjrz na mnie — czy dostrzezesz niczym nie uchwytne
Ziarnko piasku wewnaqtrz muszli na Swym ciele
Powstale czarng peria od dioni 1 ich dotykdw?
Wzajemnego zapotrzebowania miedzy nami na nie?
Na ich obecnos¢ tak blisko siebie znang w tak réznym
Naszego swiata wzgledzie? Bo odpowiedz

Na nie lub tak

Padlo przeciez pytanie (...) prawie nieskromne

Jak nasze bywa wszedobylstwo z kurtuazjq jak gdyby
Dla potrzeb innych oddang co postanowi

Wiec ich swiadomos¢

Wobec nas tak psychicznie 1 czasem

Fizycznie tak strudzonych

Ze prawie zyciem utrudnionym obezwiadnionych

Anna Kwiatkowska
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Mamo, Twoje imie niesie nam
ogien 1 wiatr Ducha Swietego.

Marzenia sumienia.

Raczej to ci sie zdarzy, co sie wy-
marzy.

Prawda jest prawdziwym, roztrop-
nym, anielskim, wiernym duchem i

Zyclem aniotla.

Prawda jest mistyczng dusza wol-
noscl.

Prawda jest pieknym aniotem wol-
noscl.

Zdrowa jeste$, Maryjo, ze az wiel-
bi Cie i czci lud Bozy.

Prawda jest aniotem wolnosci w
Duchu Pana.

Prawda jest doskonatym 1 $wietym
duchem wolnosci.

Cztowiek morowy jest bojowy w
Panu.

Kocham Cig, Polsko, jak wojsko.

Gwiazdy s3q jak kosmiczne iskier-
ki kwiatéw, swiatetek stonc epok
dziejéw.

Zyimy dalej w stoncu sprawiedli-
wosci Pana Jezusa.

Co z rozsadku, jest w porzadku.

Nigdy w zyciu nie jest Zle.
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Dobre zycie jest nad zycie.

Zycie jest nieémiertelng forma ist-
nienia.

Zycie po zyciu zyje zyciem wiecz-
nym.

Zycie jest nie z tej ziemi.

Zycie jest dzietem historii istnienia
zycla nad zycie.

Zycie wyszlo z wody.
Modl sie, a bedziesz zbawiony.
Tak dobrze mowita, ze sie zbawita.

Tak $wiecie sie modlita, ze sie
zbawita.

Epoki historii sg zaczynem dziejow
nieémiertelnej wiecznosci.

Nie od dzi$ jest wieczna Mysl.
Mysélenie ma $wietlang przysziose.

Prawdziwe $wiete szczescie
wieczne jest cudem Boskiej mito-
Scl.

Szczescie wieczne jest niesmier-
telnym cudem Boskim najdosko-
nalszej mitosci.

Dzieto Dziejéw jest niesmiertel-
nym stworzeniem artyzmu poezji 1
prawdziwej sztuki.

Zdumiesz sie fascynujgcym fe-
nomenem Dziejéw Boga, Nieba
i Ziemi w Duchu Swietym Tréjcy
Przenajswietszej.

Mitos¢ jest wieczng giebig zycia.

Mitos¢ jest niesmiertelng gtebig
zycla wiecznego w Duchu mitoscl.

Mitos¢ jest najdoskonalsza 1 naj-
Swietsza Istotq Boga.

Mito$¢ ma najwieksze bogactwo
uczuc.

Prawdziwa mito$¢ nigdy nie mija.

Szczesliwa milo$é nigdy nie umie-
ra.

Milos¢ trwa zawsze. Milosc¢ jest
wieczna. Ona jest nieSmiertelna.

Miltosierdzie jest wielkim swietym
arcydzielem mitosci.

Milos¢ jest wielkim $wietym arcy-
dzietem mitosierdzia.

Milos¢ jest wielkim $wietym arcy-
dzietem przyjazni.

Mitos¢ jest najdoskonalszym zro-
diem milosierdzia.

Ona jest najdoskonalszym obja-
wieniem madrosci.

Milos¢ Boga jest mistyczng Duszg
ZycCla wiecznego.

Niebo jest rajem milosci.



Niebo to Raj.
Najbardziej Ziemi trzeba Nieba.
Najbardziej trzeba daréw Nieba.

Szczedcie jest najglebszym celem
mitosci.

Serce jest najwieksza glebig mi-
tosci.

Najwiecej mitosci jest w wieczno-
Sci.

Niepojeta mito$¢ Boga i Swieta
mitos¢ blizniego jest spelnieniem
najwiekszego marzenia o0 Szcze-
Sciu wiecznym 1 wprowadzonym
W zycie.

Bdg jest najdoskonalszym i naj-
Swietszym, nieskonczenie do-
skonatym i $wietym szczesciem
wiecznym wszelkich swietych istot
zywych.

Bog jest najwiekszym rajem.
Niepojeta mitos¢ zbawi swiat.
Wielka mitos¢ chronmy z lekiem.

Bez swietosci nie bytoby prawdzi-
we] mitoscl.

Dzi$ Niebo i Ziemia drzy o tej mi-
tosci wielkie;.

Szczescie wieczne jest najwiek-
szym blogostawienstwem mitosci
Bozej.

Przyjazn jest wielkim Swietym ar-
cydzietem bezinteresownosci.

Bezinteresownos¢ jest wielkim
Swietym arcydzietem wspaniato-
myslnosci.

Wspaniatomyslnos¢ jest wielkim
Swietym arcydzietem wyrozumia-
tosci.

Wyrozumialo$¢ jest wielkim swie-
tym arcydzietem dobroci.

Niepojeta mitos¢ jest najwiekszym
tego rodzaju uczuciem Boga.

Osoby Boskie, Maryjne, Anielskie
i Swiete sa na wieki powotane do
wyzyn Niebios wiecznosci Pana
Dziejéw.

Bdg 1 Aniotowie Bozy, Maryjni,
Anielscy 1 Swieci sg powolani na
wyzyny Majestatu Chwaty Pana.

Najswietsze Serce Boze jest nie-
skonczone.

Bdg ma wszechmoc cuddw mocy,
sily 1 potegi twérczego artyzmu
Ducha Pana.

Zbawienie wieczne zycia cziowie-
ka jest najwiekszym sensem mito-
Sci 1 niespodzianka wiecznosci w
pielgrzymce do Nieba.

Bdg wiecznogsci jest peten niepoje-

tej mitosci.

Kwiecie zioty peten cnoty, wezmy
sie do roboty.

Krélu zioty, wez sie do roboty.

Mysl Boga jest Duchem i Zyciem
Stowa Bozego.

Prawe sumienie jest przybytkiem
prawdy.

Szlachetny umyst istot zywych jest
przybytkiem mysli, idei, wzordw.

Czyste Serce Boze jest $wigtynig
mitoscl.

Serce jest mistyczng dusza mito-
Scl.

Wszystko w duszy prawdziwie, do-
brze i pieknie brzmi.

Samo Oblicze Boga jasnieje pro-
mieniami stonica sprawiedliwosci,
Swiatlosci $wiattosci Boskiego Bo-
stwa Boga w Duchu Swietym Tréj-
cy Przenajswietszej.

Niepokalana Dziewica Bogarodzi-
ca Maryja jest najdoskonalszym,
najcudowniejszym i najswietszym
przearcydzietem cudéw rak Boga.
Bdg jest Panem Dziejow.

Swiatki to najlepsze pamiatki.
Naukowcy to nie sportowcy.

Dni i noce majg swoje moce.

Pielgrzymowanie to zadanie i wy-
Zwanie.

Naprawde cos sie dzieje.
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Osoby zywiag niesmiertelng Na-
dzieje.

Osoby zyja niesmiertelng Nadzieja.

Rado$¢ o poranku w wianku.
Opady bez przesady.

Na zachete wez sobie miete.
Muzyka wspdtbrzmi z cisza.
Wiara jest matka, mitos$cig, praw-
da, dobrem, pieknem, madroscia,
droga, zyclem, misterium, gtebia,
sensem, celem, mistyczng dusza
Zbawienia Wiecznego.

Trzeba ci miodu bez zawodu.
Najbardziej Ziemi trzeba Nieba.
Na poczatku stowo byto Bogiem.
Logos jest Stowem Bozym.
Logos wprowadza porzadek.

Logos jest madroscig Boza.

Stowo jest objawieniem madrosci
Bozej.

Bég wszedt w zycie ludzkie.
Osoby poczely sie ze Stowa.

Stowo jest prawda, dobrem i piek-
nem madrosci Bozej.

Stowo jest Duchem i Zyciem.
Stowo jest istotg prawdy.

Stowo jest arcydzielem prawdy.
Stowo jest $wietoscig prawdy.

Stowo jest najwiekszym misterium
tajemnicy prawdy.
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Stowo jest najbardziej kardynalng
Sprawa mowy.

Stowo jest matka, mitoscig, madro-
$cig, prawda, dobrem, picknem,
fundamentem, droga, zyciem,
misterium, istots, glebig, sensem,
celem, twierdza, mistyczng dusza
prawdy.

Prawda jest matka, mitoscig, ma-
droscia, sprawiedliwoscia, praw-
da, dobrem, pieknem, fundamen-
tem, droga, zyciem, misterium,
istotg, wolnoscia, twierdzg, mi-
styczng duszg wolnosci.

Prawda jest prawdziwa, roztropna,
anielska wolnoscig doskonatego
aniofa mitosci intuicyjnej.

Syn Bozy jest Stowem Ojca w Du-
chu Swietym.

Dzieki mitosci dojrzeje do swieto-
Scl.

Warzywa 1 owoce majg swoje
moce.

Warzywa 1 owoce sg dobre na dni
1noce.

Muzyka jest szczesciem sztuki.

Muzyka jest blogostawienstwem
sztuki.

DZwieki graja z cisza.

Prawda jest prawdziwg roztropna
wolnoscig doskonatego Aniota.

Prawda jest najwiekszym funda-
mentem wolnosci.

Pierwszym mym zyczeniem jestes Ty.

Romantyzm jest roztropnym, ogol-
nym, majestatycznym, anielskim
natchnieniem, twoérczoscia znako-
mitego mito$nika Aniota o kardy-
nalnej intuicji empatyczne;j.

Zycie jest szlachetnym zywiotem
istnienia.

Zycie jest darem istnienia Boga.
Zycie jest cudem cudu istnienia.

Zycie jest najdoskonalsza $wiatto-
$cig istnienia.

Zycie jest najwieksza miloscia ist-
nienia.

Zycie jest najdoskonalszym rodza-
jem istnienia.

Zycie jest najwieksza doskonato-
$cig istnienia.

Zycie jest mistyczng dusza istnie-
nia.

Zycie jest cudem i darem.

Zycie jest najwieksza sztuka istnie-
nia.

Sztuka jest szlachetnym zywiotem
zycia.

Z1o jest dzieckiem diabla.

Krakow jest najbardziej swojskim i
cieplym miastem kraju.

Bog Zmartwychwstat w blasku
triumfu.

Bog Zmartwychwstat w blasku
chwaty Pana.

Muzyka wszystkich dobrych pocig-
ga.

Dla mnie i dla Ciebie $wieci ore-
dujg w Niebie.

Swieta zatoga kocha tylko Boga.
Bostwo ma Boska moc.

Mysli z 2013



Pikniki

Doroczne spotkanie w Wieckowicach

13 czerwca wyruszyliSmy nasza zwartg pieciooso-
bowg grupa na coroczny piknik w Wieckowicach,
ktory odbywatl sie z okazji XIII Powiatowego Dnia Se-
niora. Zwykle staram sie nie omijac¢ tej okazji, bo za-
bawa jest przednia, a i jedzenie — szczegdlnie placki
po wegiersku — wysmienite. Kierowca opowiadat nam
w drodze do celu o przyjeciu w ogrodach Belwederu,
w ktérym brat udzial z okazji przyznania medalu przez

nad nami byto cudne bezchmurne,
stoneczne niebo, wial zimny wiatr,
wiec opatulitem sie we wszystko,
co tam wziglem i pani Madzia za-
wiozla mnie pod scene, gdzie wia-
$nie wystepowat Elvis Presley, ktéry zaspiewat ,Blue
suede shoes”, ,Love me tender” i co$ tam jeszcze,
a na bis byly ,Prywatki” Gasowskiego i ,Kocham cie”

Mirek
Konieczny

samego prezydenta Andrzeja Dude. Zabawnie opo-
wiadal, a na tym opowiadaniu zeszta nam droga do
celu. W Witkowicach usiedliémy przy oznaczonym dla
nas stole, z ktérego mieliémy piekny widok na prze-
cudng okolice. Juz po chwili na tym stole pojawity sie
clasta i owoce, ktérymi zaczeliSmy zakaszacd, popija-
jac wszystko kawg, na sam koniec dostala sie nam
zupa fasolowa. Po zakonczeniu powitan prowadzo-
nych przez sympatycznego konferansjera zaczeta sie
czesd artystyczna. Najpierw byt kabaret przygotowany
przez mieszkancéw DPS w Wieckowicach. Mimo ze

Chtopcdéw z placu broni. Po burzliwych owacjach Pre-
sley ustapit miejsca Klubowi Seniora z Liszek, ktory
zaspiewal piosenke ludowa, a jedna z jego cztonkin
wygtosita monolog wierszem — ,Pochwate starosci”.
Potem wystapily dziewczynki ze szkoty podstawowe]
w uktadzie taneczno-wokalnym i juz przyszedt czas
na clou programu, a wiec mecz Samorzgdowcy Vvs.
Salezjanie. Mecz byt zaciety i koncowym rezultatem
byto 5.5, a wiec o finalnym wyniku zadecydowaty
rzuty karne, z ktérych zwyciesko wyszli Salezjanie.
A nagroda byta nie byle jaka, bo obie druzyny wal-
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czyly nie tylko o medale i puchary, ale tez o 7-arowg
dziatke z uzbrojeniem 1 mediami, a ar tutejszej ziemi
tuz przy drodze ,chodzit” po 21 tys. zi. — jak oglosit
konferansjer-sprawozdawca. Po meczu zebraliSmy sie
przy swoich stotach, bo wtasnie zaserwowano plac-
ki po wegiersku i kietbaski z grilla, zas na estradzie
odbywata sie licytacja koszulek i pitek z autografami
zespotéw Cracovii 1 Wisty, Atmosfera byta wspania-

Pikniki

la. Kiedy szlismy do samochodu, przebijatem reka
latajgce wokot banki mydlane, ktére tworzyt klaun na
szczudlach. Byla tez pani, ktéra sprytnie wyczyniata
rézne kompozycje z balonikéw, nadmuchujac je spe-
cjalng dluga pompka. Ja, zeby nic sie nie zmarnowa-
to, spakowatem reszte ciasta do pojemnika, po czym
wsiedlismy do naszego vana, by wréci¢ szybko do
domu, do Krakowa.

Jan Chudy

Uroczysty jubileusz

21 czerwca tego roku uczestniczyliSmy w jubile-
uszu b-lecia dziatalnosci Domu Pomocy Spolecznej
o profilu dla oséb uzaleznionych od alkoholu przy ul.
Rozrywka 1 w Krakowie. Mieszkatem tam okoto 3 lat,
poniewaz w DPS przy ulicy hanowej, gdzie ja i kilku-
nastu mieszkancéw mielismy trafi¢ docelowo, trwat
remont. Okres pobytu w Domu przy ulicy Rozrywki
minal nam przyjemnie. Bardzo zzyliSmy sie z tamtymi
pracownikami i wspdtmieszkancami, z ktérymi ciez-
ko bylo sie nam rozsta¢. Do dzisiejszego dnia o nich
myslimy i chetie ich odwiedzamy, cho¢ znanych nam
mieszkancéw zostato juz niewie-
lu, poniewaz Sredni pobyt trwa
tam okoto roku.

Po przybyciu zostaliSmy

bardzo ciepio powitani przez
nowego Dyrektora i znajomych
pracownikéw, kazdy z nas do-
stal drobny upominek w posta-
ci breloczka do kluczy wykona-
nego na terapii. Na jubileuszu :
czulidmy sie jak absolwenci, -
poniewaz dla wiekszosci z nas
byt to pierwszy DPS, w ktérym
zdobywalismy nowe doswiad-
czenia i uczyliSmy sie ,nowego
zycia”, a jednoczesnie popra-
wialo sie nasze zdrowie. Nasza
praca terapeutyczna owiana byta sukcesami, co bar-
dzo poprawito nasze ego i przyniosto rozgtos Domowi.

W obchodach wzieli udzial mieszkancy, pracow-
nicy, absolwenci Domu oraz goscie: Dyrektor Miej-
skiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie,
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie oraz dyrektorzy doméw pomocy spolecz-
nej z terenu Krakowa.

Podczas oficjalnej czesci Pan Adam Chrapisinski
— Dyrektor Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzalez-

FHER

40 » IMPULS nr 69, Lato 2017

nien odczytat list od Pana Jacka Majchrowskiego,
Prezydenta Miasta Krakowa, a nastepnie Pan Dariusz
Zebrowski, Dyrektor Domu, przedstawit krétka histo-
rie powstania tego miejsca. Nastepnie obejrzeliSmy
kabaret w wykonaniu mieszkancéw, przygotowany
przez terapeute uzaleznien Panig Sare Maciejewska.

Po czesci oficjalnej odbyt sie piknik z pieczong
kietbaska, satatkami, a takze pajda ze smalcem. Byta
réwniez wystawa prac artystycznych, o ktérych cie-
kawie opowiadali sami twércy — mieszkancy Domu,
ktérzy z duma prezentowali swoje dzieta. W trakcie

jubileuszu byta mozliwo$¢ wpisania sie do pamigtko-
wej ksiedi, co uczynilismy, sktadajgc osobiste zyczenia
mieszkancom i personelowi Domu. Na zakonczenie
byt jeszcze koncert muzyki wspodiczesnej krakowskie-
go artysty grajgcego na Fletni Pana.

Czekamy juz na nastepny jubileusz, bo ten pierw-
szy w Polsce Dom ma szanse istnie¢ wiele kolejnych
lat pomagajac osobom uzaleznionym.



Wycieczki

Na zamku w Debnie

Pewnego cieplego dnia pod koniec czerwca uda-
liSmy sie grupa na niemal calodniowa wycieczke do
Debna. Do tej uroczej miejscowosci dojechalismy bu-
sem. Jazda nie trwala dlugo, ten czas spedzitem na
relaksujgcej drzemece.

Debno lezy w wojewddztwie matopolskim, w powie-
cle brzeskim. W latach 1975-1998 miejscowos¢ nale-
zala administracyjnie do wojewddztwa tarnowskiego.
Wies ta powstata by¢ moze w poczatkach XIII wieku,
ale rok jej osadzenia nie jest znany. Pierwszy dokument
wymieniajacy jej nazwe pochodzi z 1274 roku.

W Debnie zwiedziliSmy miejscowy, zachowany
w catosci zamek, ktory byt giéwnym celem naszego
wyjazdu. Po zamku oprowadzila nas pani przewodnik,
ktéra ciekawie opowiadata o miejscowych zwyczajach,
opisujac takze znajdujace sie w budynku wnetrza i to
co w nich byto. Warto doda¢, ze sg to wnetrza orygi-
nalne, zachowane w niezmienionym stanie od wiekdéw.

Zamek w Debnie nie jest zbyt duzym
obiektem. Stoi on wmiejscu drewnia-
no-ziemnej budowli obronnej zbudo-
wanej prawdopodobnie pod koniec
XIII wieku. Dzisiaj jest to péznogotycka budowla, w ta-
kiej formie zamek zostat wzniesiony w latach
1470-1480 przez kanclerza wielkiego ko-
ronnego, kasztelana krakowskiego Jakuba
zDebna. W 1586 roku zamek przeszed! reno-
wacje w stylu renesansowym. Na przestrze-
ni wiekéw byt on kilkakrotnie remontowany
przez zmieniajacych sie wtascicieli, jednak
prace renowacyjne nie zmienily jego zasad-
niczego wygladu. Byt zamieszkiwany m.in.
przez znanych ksigzat Sanguszkéw wspo-
mnianych przez naszego wieszcza Adama
Mickiewicza w ,Panu Tadeuszu”.

Do wrdét zamku prowadzi droga wysa-
dzana kocimi tbami. Rezydencja ma Sciany
z cegly, a fundament z gtazéw narzutowych.
Ma ona ksztatt nieregularnego czworoboku.
Widzielismy wewnetrzny prostokatny dzie-
dziniec ze studnig, a takze barokowy portal.
Skrzydta zamku obiega drewniany ganek.
Bogato wyposazone komnaty na pietrze
nalezaly do wilascicieli, a parter zajmowata
stuzba. Byto tez w zamku wiezienie, niewiel-
kie pomieszczenie, w ktorym przebywali lu-
dzie odbywajacy kary. Kara byto na przyktad
siedzenie na madejowym lozu, byto to krze-
sto wysadzane zelaznymi kolcami, musiato
to by¢ bardzo bolesne. Kolce mialo takze
miejsce na stopy. Byly tam tez dyby, w ktére
zakuwano skazancéw. W budynku byt tez
spichlerz, gdzie przechowywano zywnos¢.
Widzielismy kuchnie, w ktérej przygotowywano potra-
wy, kuchnia speiniala tez role mieszkalng. Byty tu zelaz-
ka na tzw. dusze, czyli wkiady do prasowania. W zamku
wychodziliémy po schodach, bardzo zresztg kretych
1 stromych. Opiekunka, pani Ania, pomogta mipo nich
18¢ bo bardzo sie batem, mam bowiem lek przestrzeni.
W jednym z pomieszczen byt oryginalny piec kaflowy,
bo zamek ogrzewany byt wiasnie piecami kaflowymi.
Na roznie byla wyeksponowana makieta ukrojonej
szynki 1 pieczonego na roznie indyka. Byla tez jadalnia
z zastawg, w skiad ktdrej wchodzily sztudce, talerze
1kubki. WidzieliSmy oryginalng zbroje rycerska, a takze
halabarde —jest to rodzaj bialej broni z tamtego okresu,

Wj ciech
Wierzbicki
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ktéra oprdocz charakteru obronnego
miala tez funkcje reprezentacyjnag, jak
rowniez strzelby i pistolety. Byto tez lu-
stro nie ze szkla, a z metalu, ktéry odbi-
jat obraz. W zamkowym spichlerzu zo-
baczylismy ogromna kadz do kiszenia
kapusty. Do beczki dawato sie pokro-
jong kapuste 1 dtugo ugniatato sie ja
nogami. Byla tez kolekcja oryginalnej
bizuterii — naszyjniki, wisiorki, sygnety,
plerscionki, monety itp. WidzieliSmy
tez pomieszczenie z tzw. Bialg Dama,
Z ktérg zwigzana jest pewna legenda.
Mianowicie ubrana w bialy stréj oblu-
bienica zostala zywcem zamurowana
1 przeznaczona w ten sposob na stra-
cenie. Niemozno$¢ zobaczenia swe-
go oblubienca byta dla niej straszng
kara. Biala Dama jest przedstawiona
w oryginalnej bialej sukni z bialym
welonem. Dlaczego zostala zamuro-
wana®? I przez kogo? Tego niestety
nie zapamietatem, zainteresowanym
pozostaje po prostu osobista wizyta
w zamku, ktérg polecam. W zamku
byta tez piwnica, w ktérej znajdowata
sie beczka z winem.

We wrzesniu, na ogot w ostatnig
niedziele miesigca, organizuje sie na
pobliskiej tace coroczne turnieje ry-
cerskie. Miedzynarodowy Turniej Ry-
cerski O Ztoty Warkocz Tartéwny” jest
najwieksza impreza w Debnie, biorg
w niej udziat bractwa rycerskie z kraju
1 zagranicy. Widowisko przyciaga do
Debna ok. 20 tysiecy widzow. Wiasnie
na taki turniej zostaliSmy zaproszeni
przez panig przewodnik.

W zamku byla tez kaplica, a w niej
ekspozycja kielichéw 1 innych naczyn
liturgicznych, oryginalny ornat po-
chodzacy z tamtych czaséw, kapa do
adoraciji, oltarz itp. Byly tez pomieszczenia reprezen-
tacyjne z meblami wykonanymi gtéwnie z jasniejszego
palisandru i ciemnego hebanu. Meble, nakastliki, sto-
liki, szafki byly inkrustowane ko$cig stoniowa i kamie-
niem. W niektérych zamkowych pomieszczeniach na
posadzce byly potozone skéry zwierzat. W jednej z nich
rozpoznalem skére niedzwiedzia, byta tez skéra inne-
go mniejszego zwierzecia, ktérego nie rozpoznatem.
W jednym z pomieszczen byt stét do gry, ktory stuzyt
do gry w bilard i jednoczesnie do gry w kregle. Na
zamku bylo tez miejsce, a w zasadzie male pomiesz-
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czenie petnigce role ubikacji zamkowej. WidzieliSmy
tez wystawe zdje¢ zwigzanych z pewng pania, wazng
postaciag dla zamku. Byly tez wyeksponowane obrazy
Z tamtego okresu.

Na zamku spedziliémy milo czas na zwiedzaniu
1 stuchaniu tego, co moéwita pani przewodnik. Oprocz
opisanego przez mnie zamku, w Debnie znajdujg sie
takze inne zabytki, a sg to: kocidt pod wezwaniem Sw.
Malgorzaty, cmentarz parafialny, kaplica grobowa ro-
dziny Jastrzebskich, a takze kamienne figury sw. Jana
Nepomucena, Chrystusa Frasobliwego i $w. Kingi.



Po zakonczeniu zwiedzania zamku udaliSmy sie
jeszcze do pobliskiego kosciota pod wezwaniem Sw.
Matgorzaty, ktéry byt jednak zamkniety. Tam zatrzyma-
lismy sie na chwile. Koscidt jest potozony na wzgdrzu,
a obok niego znajduje sie cmentarz. Potem przeszlismy
idac droga w dét 1 doszlismy do restauracji, w ktérej
odpoczywalismy, napilismy sie dobrej kawy i posilili-
Smy dawka czekolady. Na tym zakonczyliSmy nasza
wycieczke. UdaliSmy sie na przystanek autobusowy,
gdzie wsiedliémy do busa do Krakowa. W drodze po-
wrotnej siedzialem tuz za kierowca, obok pani Ani,
Jprzegadalem” z nig prawie catg droge powrotng do
Krakowa. Dojazd do Krakowa troche sobie skrécilisSmy,
jechalismy inng trasg niz rano. Na miejscu bylismy juz

Wycieczki

przed godzing 15-tg, gdzie czekal na nas obiad.

Pogoda na wycieczce byta dobra, omineta nas bu-
rza z deszczem, ktorej bardzo sie obawialismy, zwa-
ZyWSZy na niepewna pogode w ostatnim czasie. Wrd-
cilem bardzo zadowolony i peten wrazen, mimo iz na
poczatku batem sie czy podotam, na szczescie podo-
talem i nie ulegtem zmeczeniu. Panie opiekunki robity
podczas wycieczki zdjecia, ktére obok zamieszczamy.

Wycieczke do Debna, ktére lezy kawalek od Krako-
wa za Brzeskiem, w strone Tarnowa, przed Wojniczem,
oceniam jako bardzo udang i na pewno bede jg diugo
wspominat. Cheiatbym dodad, ze czuwaly nad namina
wycieczce dwie bardzo mile opiekunki, ktérym dzie-
kujemy za opieke.

Jan Chudy

Szlakiem E-4

Po wycieczce do Jarostawia postanowilismy odwie-
dzi¢ wszystkie wieksze miasta znajdujace sie na trasie
kolejowej Krakow-Przemysl. Na poczatek wybraliSmy
miasto Tarnéw, gdzie udalismy sie w tym samym gro-
nie, co poprzednio. Tarndw jest znaczacym osrodkiem
turystycznym, kulturalnym i gospodarczym w Matopol-
sce. Lezy przy ujsciu Biatej do Dunajca. Miasto zostato
lokowane przez Spycimira herbu Leliwa, na podstawie
dokumentu wystawionego przez kréla Wiadystawa to-
kietka w 1330 roku. Do dzi$ zachowat sie historyczny
zespot architektoniczno-urbanistyczny miasta.

Po przybyciu na miejsce, Tarndéw przywital nas
tadnym odnowionym dworcem, pierwsze kroki skie-
rowaliSmy na gtéwna ulice Krakowska, ktéra prowadzi
do centrum miasta. Wspomniana ulica jest najstarsza

w miescie, a po jej obu stronach polozona jest pozostata
czes¢ aglomeracji. Ulica Krakowska to centrum kultural-
ne, handlowe i biznesowe Tarnowa, mnie osobiscie przy-
pomina bardzo znang ulice Piotrkowska w fodzi. Ulica
Krakowska jest bardzo diuga, polozony jest przy niej
park, katedra, rynek i cze$¢ handlowo-gastronomiczna.
Przeszlismy catg ulice wszerz 1 wzdtuz zagladajac do
sklepdw 1 robigc zakupy. Po wyczerpujacym spacerze
usiedlismy w ogrodowej restauracji, a nastepnie udali-
$my sie do parku, gdzie przez chwile odpoczywalismy.
Po krétkim odpoczynku zwiedziliSmy wyrdzniajacy sie
architektonicznie budowle, mianowicie bazylike poto-
zong przy ulicy Krakowskiej. Po drodze do kosciota mi-
jaliémy najstarsze budowle oraz wspdiczesne pomniki,
przy ktdrych robilismy sobie pamigtkowe zdjecia.

3
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Tarnéw, ulica Krakowska
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Koscidt Swietej Rodziny jest to neogotyc-
ka bazylika ksiezy Misjonarzy, zbudowana
w latach 1904-1906, znajduje sie przy ul.
Krakowskiej 41. Kosciot zostat zbudowa-
ny na gruncie ofiarowanym przez rodzine
Sanguszkow dla ksiezy ze Zgromadzenia
Misjonarzy sw. Wincentego a Paulo, spro-
wadzonych do Tarnowa w 1903 roku przez
biskupa Leona Walege. Do czasu wybudo-
wania nowej $wigtyni mieszkali oni przy ko-
$ciele NMP ,na Burku”. Kosciot pw. Swietej
Rodziny zostal konsekrowany w pazdzier-
niku 1908 roku przez biskupa Walege. Do
1939 roku stuzyt rowniez jako koscidt garnizonu tarnow-
skiego. Jest to neogotycka trojnawowa bazylika, zbudo-
wana z cegly z uzyciem kamienia. Potudniowa fasada
jest ujeta w dwie wysokie, czworoboczne wieze, nakryte
ostrostupowymi hetmami. Neogotyckie wyposazenie
wnetrza, w wiekszosci wykonane w latach 1907-1910,
pochodzi z Tyrolu. Witraze w transepcie zaprojektowat
w 1907 roku Stefan Matejko, bratanek i uczen Jana.

Po zwiedzeniu kosciola udaliSmy sie na dworzec,
aby wréci¢ do naszego Domu. W planach mamy juz ko-
lejny wyjazd szlakiem E-4, a mianowicie Bochnie, gdzie
znajduje sie miedzy innymi Kopalnia Soli.

Kosciét pw. Swietej Rodziny

T T T T =

Zlote Mysli

W kwiatach zaczarowana jest mitosc.
W kwiatach zakleta jest mitosc.
W kwiatach ukryta jest mifosc.

Taka jest nasza rola, jaka jest nasza wola.
Racja, wazna jest motywacja.
Co z rozsadku, to w porzadku.
W naszym ogrodzie zyjemy w zgodzie.
Bohaterzy sg jak nalezy.

Im mniej mitosci, tym wiecej ztoscl.
Im wiecej] mitosci, tym mniej z1oScl.
Kochaj, bys bardziej byt.
Zdrowie zapewnia bezpleczne zycie wieczne.

Zdrowie jest zdolnoscig do wszechstronnego zycia.
Zdrowie jest zdolnoscig do zycia wiecznego.

Zyczymy Wam wszystkiego naj..., naj..., naj..., a nawet Raj.

Perta

T T T T T T

L L L L L LR TR LT
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Moja
Poezja Pisze
Ludzi Tak

Ratuje Dob
Dobrych e =
]LS\’zyéat Coraz | T

t .
Przed ]Leégpjej Eafr‘ffﬁﬁ
Ma

Zaglada

Top top top

Tak Poezja $wiat

Umiem Texst
Traktat Traktat jest

Dobrze Tip top
Poematy Poematy coraz
Pisac Piosenek

Texty Wiersze lepszy

Wiersze
Piosenek

* k%

Teraz
Dobrze

To
Wkrotce
Ja

Bedzie
Rozumiem
Lepiegj

Tak jest rys. Elzbieta Tokarz

Stowo lepiej
Jesta

Sie gorzej Tak

%%’}?g ?5 ]?a Rozumiem sex sex

’ Jak azapomniatem
%ﬂ;@é@%ﬁ Clebie rozkosz relaks
Muzyka bedzie W B co odpoczynek
U jest Jest pycha rozkosz
Filozofia Niebie é/da]e] top
Plotu Nam Iuksusu pycha

Dobrze lepigej
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RZEKA | SEONCE

Rzeka i stonce — w tym lecie,
Ktéra w tym miejscu przeptywa,
Ta Wisla stawna, na tym $wiecie,
Ta wilga tam tadnie przygrywa.

Kos $licznie nad nig pogwizduje,
A ptak $piewa tam rézne trele,

I czyzyk tez tam pogwizduje

W piatek, swigtek i niedziele.

Wojciech I wilga $licznie przy$piewuje,
Wierzbicki : : I puchaja takze puchacze,

A dzieciol tamze wystukuje,

Co styszg wszyscy tu stuchacze.

A ten tam bocian w swym gniezdzie,
Niesie dla miodych te robaki,

Ktére zostawia na podgniezdzie,
Dzdzownice oraz chrobaki.

Marek Migdat

Anna
Kwiatkowska .

Anna
Kwiatkowska
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Lidia Wasik

Anna
Kwiatkowska

NAMIOTY W LECIE

Te namioty tu w lecie,
Blyszcza, cale tam, od stonca
Podziwiane one na swiecie,
Catym, od konca, az do konca.

Jak tadnie namioty swieca,
Blaskiem od stonca blyszczace,
A ptaki nad nie przyleca,
Oswieca je stonce swiecace.

Te namioty s czerwone,
A takze blyszcza w stoncu,
Namioty biale i zielone,

A biekitne tam na koncu.

Te namioty tam, réznobarwne,

Nad tg Pilica, piekna rzeka,

A pejzaz, tam piekne, barwne, KaZil:‘rﬁ?;lZi
Nad tej rzeki cudna przysieka.

Tych namiotéw tam przybywa,
Jeden koto drugiego sie znajduje,
A rzeka obok nich przeplywa,

To pole namiotéw sie buduje.

Marek Migdat
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Psychologia

Poznac i zrozumiec. O tolerancji wobec
ludzi uzaleznionych od alkoholu. Cz. 2.

W poprzednim numerze ,Impulsu”’ rozpoczetam
cykl dotyczacy tej bliskie] mi tematyki. Wielokrotnie juz
pisalam o ludziach uzaleznionych od alkoholu, ponie-
waz ja sama jestem alkoholiczka 1 znam to zagadnienie,
chociaz nadal daze do pelnej, catkowitej abstynencii.
Wiem, jakie to trudne i jednoczesnie jaka jest satysfak-
cja gdy udaje mi sie wytrwac w trzezwosci. Ostatnio
pisalam o wystepujacym w spolteczenstwie braku to-
lerancji, gdy alkoholika uznaje sie za cztowieka z mar-
ginesu spolecznego, ktéry nie potrafi w zyciu niczego
osiagna¢. Podkreslatam, ze akceptacja alkoholika jako
0Soby to nie to samo co akceptacja jego zachowan nie
stuzacych zdrowieniu, tj. picia. Wielu nic nie wie o tej
chorobie, co jest przyczyna braku tolerancji. Tymcza-
sem kazdy alkoholik potrzebuje wsparcia otoczenia,
rodziny, przyjaciot, ktérzy beda mogli mu pomaoc — po-
da¢ reke, porozmawiac¢, ukierunkowac na dobre tory.
W trakcie terapii, gdy alkoholik odzyskuje krytycyzm,
gdy uswiadamia sobie straty, jest oszotomiony i przera-
zony, ze jego zachowanie, picie, doprowadzito do ruiny
zewnetrznej (rodzina, praca, przyjaciele) i wewnetrz-
nej, przezywa poczucie winy, wyrzuty sumienia, czesto
popada w depresje, czesto stara sie zadoséuczynid
krzywdy wyrzadzone innym ludziom. By mdéc zrozumied
1by¢wsparciem dla 0séb uzaleznionych, warto poznac
problem. W tym wiagnie celu, by przyblizy¢ problem
uzaleznienia, przedstawiam Czytelnikom podstawowe
informacje na ten temat. W poprzednim odcinku prze-
stawilam psychologiczne mechanizmy obronne rozwi-
jajace sie w przebiegu uzaleznienia i podtrzymujace je.
Teraz opowiem o fazach uzaleznienia - jak rozwija sie
choroba alkoholowa.

Pierwsza faza rozwoju choroby alkoholowe]j to tzw.
picie towarzyskie (faza wstepna). Oznacza picie w celu
uzyskania ulgi, w tej fazie picie sprawia przyjemnosc,
wzrasta tolerancja i ochota na alkohol. Dochodzi do
uzaleznienia psychicznego. Picie towarzyskie przera-
dza sie w miare czasu w picie na roztadowanie napiec,
streséw, dla poprawy samopoczucia. Pijacy zaczyna
szuka¢ sytuacji, w ktérych prawdopodobnie bedzie
alkohol. Z reguly jeszcze nie upija sie 1 ma zachowa-
na kontrole nad piciem. Stopniowo zwieksza sie jego
tolerancja na alkohol, ma ,mocng gtowe”. Nie ponosi
jeszcze emocjonalnych skutkdéw swego picia.

Druga faza jest faza ostrzegawcza. Oznacza coraz
wieksza koncentracje osoby na alkoholu. W fazie tej al-
koholik zaczyna coraz czesciej szukac okazji do picia.
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Na przyjeciach sam inicjuje wypija-
ne kolejki, ,podkreca tempo” picia
by dostosowac¢ ilo$¢ wypijanego
alkoholu do swego zwiekszonego zapotrzebowania.
Po wypiciu polepsza sie jego samopoczucie — alko-
hol przynosi mu ulge, uwalnia od napied, jest to jego
niezawodny $rodek na ukojenie i rozprezenie. Kazdo-
razowo rozpoczete picie konczy sie utratg kontroli. Al-
koholik nie moze odmoéwic¢ sobie picia. Zaplanowanie
swego picia (,tylko 100 gram i koniec”) i zakonczenie
go w danym momencie staje sie niemozliwe. Czesto,
by nie pokazac¢ tego w swoim otoczeniu, pije w sposdb
ukryty (np. dopija przed impreza). Wybiera takze takie
towarzystwa, gdzie jest alkohol. Czesto zaczyna urywac
mu sie film, nie pamieta co sie z nim dziato (co mowit,
co robit) nawet po niewielkiej ilosci alkoholu. Pojawia-
ja sie proby picia ukrytego — po kryjomu, lapczywie,
W samotnosci, na kaca. Pojawia sie juz poczucie winy
zwigzane z nadmiernym piciem, charakterystyczne jest
tez unikanie rozmdw na temat alkoholu.

Kolejng, trzecia faza jest faza krytyczna (ostra). Faza
ta charakteryzuje sie tym, ze zaraz po Spozyciu nawet
niewielkiej ilosci alkoholu zjawia sie przewaznie pra-
gnienie dalszego picia, ktére odczuwane jest czasami
jako przymus fizyczny. Rozwija sie w pelni utrata kon-
troli nad piciem - jeden kieliszek wyzwala ,reakcje
tanicuchows”, ,klin" przynosi ulge. Takie utraty kontroli
zaczynaja zdarzac sie coraz czesciej, wydiuza sie czas
picia i ilos¢ wypijanego alkoholu. Osoba wyszukuje
rozmaite usprawiedliwienia dla swojego picia (sys-
tem alibi), przede wszystkim dla siebie, a nastepnie
dla swego otoczenia. Jego pijackie ,alibi” przybiera
coraz bardziej nonsensowny charakter. Osoba obwinia
otoczenie i reaguje agresja na wszelkie uwagi. W tym
okresie sposob picia staje sie coraz bardziej widoczny
dla otoczenia. Rodzina zaczyna izolowad sie z Zycia Spo-
tecznego, wstydzac sie ludzi. Nieprzeparta ched picia
(wbrew wszelkim racjom) wzmaga sie. Alkoholik za-
czyna traci¢ szacunek do samego siebie, co z kolel wy-
maga wyrdownania. Pojawliajq sie nietypowe wczesnie]
zachowania, jak np.: niezadowolenie, agresja, mozliwe
sa konflikty z prawem. Zaczyna wing obarczac swe
otoczenie. W fazie krytycznej powtarzajg sie tez stany
wyrzutéw sumienia — ,kac moralny”, z powodu powaz-
nego zaniedbywania dotychczasowych obowigzkdw
W pracy i w zyciu osobistym — zaniedbywanie rodziny
1 konflikty malzenskie, nieobecnosci w pracy. Charak-

Barbara Dagbska



FAZY UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU | TERAPIA

NIE MA POWROTU DO
PICIA KONTROLOWANEGQ

PRZERWA W
ZYCIORYSIE
- PICIE )
SPRAWIA PRZYJEMNOSE
-WZROST OCHOTY |
TOLERANCJI NAALKOHOL, TZW.
MOCNA GLOWA'

- SZUKANIE OKAZJ DO PICIA
- INICJOWRNIE WYPIJANIA KOLEJEK
- POWYPICIU LEPSZE SAMOPOCZUCIE:
DUSZA TOWARZYSTWA™

- ALKOHOL PRZYNOSI ULGE, UWALNLA OD
NAPIECIA :

- ROZPOCZETE PICIE KONCZY SIE URWANIEM
FILMU”

- PROBY PICIA UKRYTEGO, W SAMOTNOSCI, NA
KACA

= WYRZUTY SUMIENIA: KAC MORALNY"

= KLIN® PRZYNOSI ULGE

- ZANIEDBYWANIE RODZINY

- KONFLIKTY MALZENSKIE

- NIEGBECMOSCI W PRACY

- USPRAWIEDLIWIANIE PICIA LICZNYMI OKAZIAMI

- WEZROST AGRESYWNOSCI, KONFLIKTY Z PRAWEM

- NIEREGULARNE ODZYWIANIE SIE

- ZANIEDEYWANIE WYGLADU ZEWNETRZNEGO

= UTRATA ZAINTERESOWAN NIE ZWIAZANYCH Z FICIEM

- ZABURZENIA POPEDU SEKSUALNEGO

- PICIE CIAGAMI NA PRZEMIAN Z OKRESAMI
CALKOWITEJ ABSTYNENC.JI DLA POPRAWY ZDROWIA,

UDOWODNIENIA SILNEJ WOLI" MECHANIZMY PSYCHOTERAPI MALZENSKIE] LUB RODZINNEJ
- SKLADANIE PRZYSIEGI ABSTYNENCJI - KORZYSTANIE Z INDYWIDUALNYCH | GRUBOWYCH FORM POMOGY
- POCZUCIE PUSTKI, BEZRADNOSCI KONTROLI PSYCHOLOGICZNE] W CELU ZROZUMIENIA | ROZWAZANIA SWOICH

- OKRESY DEUGOTRWALEGO UPIJANIA SIE
- PICIE PORANME KAC GIGANT
- UPIJANIE SIE W SAMOTNOSCI
- SPADEK TOLERANCJI NAALKOHOL
- SIEGANIE PO ALKOHOLE NIEKONSUMPCYJNE
: LAZKI", FIKOLKI
- ROZPAD WIEZI RODZINNEJ
- WYNOSZENIE RZECZY, KRADZIEZE W CELU ZDOBYCIA ALKOHOLU
- DEGRADACJA ZAWODOWA | SPOLECZNA
- OTEPIENIE ALKOHOLOWE DELIRIUN
= PADACZKA ALKOHOLOWA .
- CHOROBY SOMATYCZNE - MARSKOSC WATROBY, POLINEUROPATIA
- SKRAJNE WYCZERPANIE ORGANIZMU

terystyczne jest tez podejmowanie prob narzucania
sobie okreséw abstynencji oraz proby zmiany wzorca
picia (czasu, miejsca i rodzaju spozywanego alkoholu).
Czasami wskutek nacisku spoleczenstwa, osoba po-
dejmuje abstynencje (tydzien, miesiac, nawet wiecej),
jednak okresowo powraca do picia — wystepuje picie
clagami na przemian z okresami catkowite] abstynencji
dla poprawy zdrowia. Alkoholik zaczyna bardziej izo-
lowad sie od swiata zewnetrznego. Prébuje ,pokonac”
alkohol, udowadniajac swa ,silng wole", sklada przy-
siegi abstynencji. Nastepuje tez wyrazne zawezenie
zalnteresowan i koncentracja zycia na piciu, pojawia
sie poczucie pustki i bezradnosci. Typowe jest gro-
madzenie zapasow alkoholu, zaniedbywanie jedzenia
(niedozywienie) 1 wygladu zewnetrznego, ostabienie
popedu seksualnego oraz epizody zazdrosci (urojenia
zdrady przez partnera). W fazie krytycznej ma miejsce
juz state uzupeinianie stezenia alkoholu, m.in. poprzez
picie poranne. Stopniowo wydiuzaja sie cigdi picia (do
kilku tygodni, miesiecy). Jest to stopniowe przechodze-
nie do kolejnej fazy uzaleznienia.

Kolejna, czwarta faza jest najgorsza faza przewlekia

ZNISZCZONE
PRZEZ
ALKOHOL

ROZWOJ
OSO0BISTY

- PELNA AKCEPTACJA
TRZEZWOSCI | ABSTYNENCJI
= ZMIANA STYLU ZYCIA, ZWROCENIE
SIE DO NOWYCH WARTOSCI | IDEALOW

- TWORCZE WYKORZYSTANIE CZASU WOLNEGO
- UCZENIE SIE BYCIA NA TRZEZWO W ROZNYCH
SYTUACJACH TOWRARZYSKICH
- DBANIE O INTEGRAC.JE RODZINY | TWORZENIE
DOBREGO KLIMATU DO WYCHOWANIA DZIECT
- REKONSTRUKCJA WIEZI RODZINNYCH | PRACA
NAD ULEPSZENIEM ZYCIA RODZINNEGO
- ZWIEKSZENIE ZAINTERESOWANIA ROBIENIE
CZEGOS POZYTECZNEGO | DOBREGO WZYCIU
- ANGAZOWANIE SIE W POMOC INNYM LUDZIOM

ZMIANA /
KONCEPCJI
1A

- UMACNIANIE SIE W DAZENIU DO TRZEZWOSCI PRZEZ:
KORZYSTANIE Z AMBULATORY.JNYCH FORM WSPARCIA, NP.
PORADY INDYWIDUALNE, MARATONY | OBOZY
PSYCHOTERAPEUTYCZNE X
- BUDOWAMNIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI
- PRAGA NAD ROZWOJEM O5CBISTYM W GRUPACH
SAMOPOMOCOWYCH, NP. ANONIMOWI! ALKOHOLICY, KLUB
ABSTYMENTA, KOSCIELNE RUCHY TRZEZWOSCIOWE ITP.
- DBANIE O HIGIENE PSYCHICZNA UMIEJETNE, KONSTRUKTYWNE
ROZLADOWYWANIE MAPIEC PSYCHICZNYCH W SYTUACJ
STRESOWE)
- TROSKA O SWOJE ZDROWIE | KONDYCJE FIZYCZNA- NAWIAZANIE
KONTAKTU Z RODZINA | ZACHECENIE NAJBLIZSZYCH DO

ROZPOZNANIE
UZALEZNIENIA

PROBLEMOW

- TWORZENIE PLANU ZMIANY SWOIGH ZACHOWAR | PROBY KONSEKWENTNEGO
REALIZOWANIA GO KROK PO KROKL
- ODZYSKIWANIE SZACUNKU DLA SIEBIE SAMEGO
- ZROZUMIENIE | AKCEPTACJA OBECNOSCI SILY WYZSZEJ JAKO WSPARCIAW
PRACY NAD S0BA -
- ROZPOZNAWANIE | UZNAWANIE FAKTU WLASMEJ BEZSILNOSCI WOBEC ALKOHOLU
- DOPUSZCZENIE WIZJI ZYCIA TRZEZWEGO
-KORZYSTANIE Z PODPOREK FARMAKOLOGICZNYCH® ANTICOLITP,
- OTWARCIE SIE NA INFORMACJE © CHOROBIE ALKOHOLOWE. | SPOSDBACH
WYCHODZENIA Z NALOGU, UDZIAL W SPOTKANIACH AA
- BUDOWANIE SWIADOMOSCI PROBLEMU UZALEZMIENIA OD ALKOHOLU
- LECZENIE FARMAKOLOGICZNE USZKODZEN SOMATYCZNYCH | ZABURZEN
PSYCHICZNYCH
- DETOKSYKACJA - ODTRUWANIE, PRZERYWANIE CIAGU PICIA

(chroniczna), bedaca ostatnim etapem rozwoju uzalez-
nienia od alkoholu. Picie zaczyna by¢ ciagte, czasami
alkoholik upija sie kilka razy w ciggu dnia. Pojawiajg sie
okresy wielodniowego picia, dlugotrwatego opilstwa,
tzw. ,clagi”. Przetomowym momentem jest tu regular-
ne picie ranne. Ging resztki oporu, wstydu, osoba upija
sie w pracy, na ulicy, zaczyna siegac po alkohole nie-
Spozywcze, zaczyna pi¢ na ulicach z osobami nizsze-
go poziomu spolecznego. Wielu z alkoholikéw pije na
tym etapie z kazdym i w kazdym miejscu, czesto jest
gosciem izb wytrzezwien, szpitali psychiatrycznych,
ktére dajg mu jedynie chwilowe wytchnienie. Wyste-
puje upijanie sie w samotnosci. Stan taki trwa caty-
mi tygodniami, miesigcami, az do objawdw zatrucia.
W ten sposéb wytwarza sie biedne koto picia. W fazie
wystepuje bardzo wyrazny spadek tolerancji na alkohol
— czasami wystarczajg dwa piwa by sie upic¢. Pojawia-
ja sie objawy zespotu abstynencyjnego — bdle gtowy,
ostabienie, drzenie, nudnosci, wymioty, zaburzenia na-
stroju, zaburzenia snu, jadtowstret, biegunki, kotatanie
serca, poty. Moga wystepowac¢ napady drgawkowe
(padaczka alkoholowa), pojawiaja sie leki, mozliwe
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sq rowniez ostre 1 przewlekie psychozy alkoholowe,
delirium. Przykre objawy abstynencyjne ustepuja po
wypiciu alkoholu. Dochodzi do skrajnego wyczerpa-
nia organizmu. Nastepstwem tej ostatniej fazy sg takze
clezkie choroby somatyczne, np. polineuropatia, matr-
skos¢ watroby 1inne, ktére moga doprowadzi¢ nawet
do zgonu. Diugotrwate opilstwo powoduje degradacje
zawodowgq 1 spoteczng, a takze moralng, ostabienie
zasad moralnych, proceséw myslenia i zdolnosci oce-
ny. Wystepuja takze zaburzenia pamieci — otepienie
alkoholowe i zmiany charakterologiczne — obnizenie
uczuciowosci wyzszej. Dochodzi do rozpadu wiezi ro-
dzinnych, a alkohol staje sie jedynym celem w zyciu.
Dla tych, ktérzy doszli do tego momentu uzaleznienia
s3 tylko dwa wyjscia:
,Smier¢ — pijac” lub ,Trzezwe zycie — nie pijac”.

Ja przesziam wszystkie te fazy, znam to wszystko
z wtasnego doswiadczenia. Jestem w fazie chronicznej,
pozostane alkoholikiem do konca zycia. Wiem jednak,
Ze mimo takiego zaawansowania problemu mozna
wyjs¢ na prosta, oczywiscie nie pijac, czego zycze So-
bie i wszystkim uzaleznionym.

W kolejnym odcinku cyklu przedstawie fazy terapii.

Konczac, ponownie bardzo prosze o to, by zechcied
zrozumiec¢ alkoholika — to osoba chora do konca zy-
cla, potrzebujaca akceptacji, zrozumienia 1 wsparcia.
Jednoczesnie serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy
zaakceptowali mnie i pomagaja radzi¢ sobie z tym al-
koholowym problemem.

Zrédta: alkoholizm-forum.pl,
koalkoholizm.pl, narkotyki.pl

Do szuflady

**k

Smutek — rados¢ pomijajgc sie wzajemnie
Biegng do szczytdw chmur po linii zbdz
Jedng strong tam, drugq strong tutaj
Oddalamy czas od pozegnania na zawsze
Wiemy, ze juz nadszed!

*kk

Niedoscigniona teczo, nieziomny Posejdonie,
Morza, oceany falujgce

Rwace potoki, waskie zbocza

Urwiska kamienne1 ...

,Dolino Roztoki”

Nie da sie is¢ do przodu
Kiedy w gardle wiezi grdyka
Nie da sie 1S¢ poprzez gaju raj
Jesl wgz wzrokiem cie polyka

**kk

Czas jest po to, aby trawic¢
Czas jest po to, aby go niszczy¢
Czas jest po to, aby go ,zabrac ze sobg”

**kk

Cos sie chmurzy 1 wydhiza

Ming jak burza

Co gradem sypnie I przewroci

Moze wtedy ktos wyjdzie ponad siebie
moze sie wtedy ktos odwrdci

**kk

To tak Smiesznie umiera¢ w kwiecie jesieni
W kwiecie wieku

26.04.2017
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Muszle

Pisze sfonko, chce krzyczed slonce
Ktore zaraz spadnie — rozpinam
spadochrony z ramion
[ czekam na chwile wspolng uniesienia
az po ziemie
Jestem zarazem peina, jak 1 pusta
Zmaga mnie odwieczny problem egzystencji —
Jak wybrnac z kryzysu traw, kwiatow,
zapomnienia
Letniej przygody w Srodku ,grudnia”
Jestem wcigz ta sama, a wcigz dzieki Tobie
na nowo inna
Jakby zbudowana, a jakby rozbita
Krew tqczy wolno tlen do tkanek — mozg
pracuje bezuzytecznie
Nie dociera do mnie koniec, jak i
Poczatek naszego spotkania
Staram sie osuszyc izy
Zanim naplyng pod powieki
Kiedy zatrzasniesz zndw za sobaq drzwi —
Ktory raz — pierwszy? Moze raz
ostatni — to teraz?
Chce Cie zatrzymad, ale nie moge,
nie potrafie uczestniczy¢ sprawnie
W Twojej koegzystencji
W Twojej zdradzie nieszczegdlnych spraw
Jakie tam ze sobg nosisz... nie pokonujgc
Kiedy nadejdzie ten dzien proby i zaistniejesz
Nie tylko na probe, strzasne z siebie
Lek i strach przed Toba na zawsze
Jesli zawsze zostaniesz
Przyniose bukiet z granatowych roz
Pachnacych jak akacje 1 przyozdobie miejsce
Naszych spotkan ich ostroscig, ich zapachem
Ich kolce nas oming, o to sie postaram
A Ty? Czy rozprowadzisz ich granat
Na firmamencie nieba? Nocg? Jestem tutaj
Z Tobg, wiec kochaj mnie tak zwykle jak
Storice piesci skore przed wszystkimi
Jej reakcjami, zanim zbrazowieje
I odetchnie w cieplej kapieli jego promieni
Mysle o nas dzisiaj I nie czuje obcigzenia, ze los
Nas wylowi jak odplyw bursztyny 1 muszile
Odepchnij mnie zanim znajdziemy na to czas
Kiedy dfonie ugrzezng po nadgarstki
W naszych wiosach. ..
A serca rownomiernie polaczy prosta
Modlitwa Zmartwychwstania, jestesmy zatem
Nienaruszalni prawem niebios I ziemi
Zlaczeni nierozerwalnie, chociaz nie wiem jaki
Byt tego poczatek, skoro koniec nie tak odle-
aty?
[ catkiem zdrowy jak na objawy naszej wobec
Siebie teraZniejszej codziennej
niedyspozycyjnosci

17.05.2017

Powiedz mi

Powiedz mi ile czasu potrzebujesz

na rozdarcie

Wewnetrzny chaos, brak harmonil, dewaluacje
Uczucia pojawiajg sie 1 odchodzg

Jjak sciete kwiaty

Usychajg w wazonach naszych serc

W umysiach naszych dusz

Sq tak lekkie jak gesi puch

Sq tak cierpkie jak zmrozona jarzebina
Sg stodkie jak kakao z czekolada

1 bitg Smietang

Jak lesne maliny w diugie, upalne lato
Smutek pojawia sie nagle

Kiedy odchodzi dobra wrdzka

Czy elf zaczarowany

Kiedy mkniemy drogq zwyciestwa

Ku rozbiciu siebie

Nieuchronnemu kalectwu ciafa

Pustce w duszy

Jestesmy skazani na smak stodko-gorzki
Na smak kwasno-siony

Dopdki nie opowiemy sie

Po czyjejs stronie

Mkna nasze przepastne umysly

Peine mysli 1 zboczen z drdg zycia
Przyjemnosci, mitosci 1 radosci

Po co zabija¢ kogos

Po co zabijjac siebie

Lepiej nie tracic zycia bez marzen

Bez rzeczywistej 1 realnej

Sytuacyi 1 konkretnej rozwigzlosci

Dia tej jednej jedynej osoby
Przeznaczenia 1 jego zawitosci
Odpowiedz przyjdzie kiedy nadejdziemy
W takt jedynie sobie znanej drogi
poznania 1 percepcji

W swiecie poezji I muzyki

Nie roztrzgsajmy wiec jutra

Przed zachodem sforica — wiemy

Ze nazajutrz ono rowniez sie pojawi — bedzie
[ wiemy, ze ono rowniez zaswieci

17.05.2017
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GORAC

To gorace, upalne lato, F =i r e By g v
_ i g p o7
Tutaj w Krakowie, tez wszedzie, | Y PEE ﬂ h': T ke i-”: i 4
I nic sie nie poradzi na to, ARy $E £ = " T 3 i B (4 8l

e
o

Nic a nic w tymze wzgledzie. i e i

W tym lecie, w tym to wzgledzie,
To stonce $wiecace dzis teraz,
Ktére zawsze $wiecilo bedzie,

I ukazywatlo sie nieraz.

Ten gorac, ktéry naokoto,

On piecze, mocno parzy latem,

[ wtedy wszystkim jest wesolo,
Wiec cieszmy sie wszyscy tu zatem.

Ten gorac, ktéry smazy latem,

To stonce, co parzy i zarzy,

Co grzeje, krazac ponad swiatem,
Kazdego wszedzie, gorgcem darzy.

Marek Migdat

Wojciech b
Wierzbicki

Stanistaw Tupta

Wojciech
Wierzbicki
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LATO W KRAKOWIE

Niech bedzie to upalne lato,

Tu w Krakowie — niechaj bedzie,
Bo grzeje stonce, tez tu na to,
By upat, gorac, byt tu wszedzie.

Ten upat, wszedzie sie tu wzmaga,
W Krakowie i w okolicy,

Przed ktérym sie tu kazdy wzdraga,
Tutaj, w Krakowie, dawnej stolicy.

Upatl ten bedzie tutaj wszedzie,

Z dnia na dzien tutaj sie wzmaga,

I gorac okropny tu bedzie,

Przed ktérym sie kazdy tu wzdraga.

Upat ten bedzie tutaj wszedzie,
Ktéry wzmaga sie z dnia na dzien
I gorac okropny tu bedzie,
Wtedy kryl nas bedzie ten cien.

Marek Migdat

Krzysztof
Piasecki
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Wazne daty

Konstytucja 3 Maja

Konstytucja czyli Ustawa Rzadowa z dnia 3 maja
1791 roku, uchwalona podczas obrad Sejmu Cztero-
letniego (1788-1792) regulowata ustrd] prawny i byta
plerwszg w Europie, a druga na swiecie, po amery-
kanskiej z roku 1787 konstytucja.

Wstepny projekt Ustawy zostal przygotowany przez
ostatniego kréla Rzeczpospolite] Obojga Naroddw Sta-
nistawa Augusta wraz z Stanistawem Malachowskim,
Ignacym Potockim, Hugo Kottgtajem, Stanistawem
Staszicem, Scipione Piattoliego (osobistym sekreta-
rzem krola).

Podczas pracy nad Ustawa, nie obeszio sie bez
przeszkdd podczas obrad, wielu postéw, pracujacych
dla panstw osciennych (Rosiji, Prus czy Austril), sprze-
ciwialo sie powolaniu ustawy zasadniczej. Okazja
nadarzyta sie 3 Maja 1791 roku, wéwczas wielu prze-
ciwnikéw konstytucji nie powrdcito jeszcze z Wielka-

e : . '::'-"" N =
Jan Matejko, ,Konstytucja 3 Maja 1791 roku”, 1891

nocnego urlopu. Po siedmiogodzinnych obradach Sejm
zatwierdzit konstytucje, a krél Stanistaw August Ponia-
towski ja podpisat. Tworcy Konstytucji 3 Maja okreslili
ja jako ,ostatnig wole i testament gasnacej Ojczyzny”.

Konstytucja wprowadzala tréjpodzial wiadzy na
ustawodawczg, wykonawcza i sgdowniczg. Ogranicza-
fa immunitety prawne oraz przywileje szlachty zagro-
dowej. Konstytucja potwierdzata przywileje mieszczan-
skie nadane w akcie prawnym z 18 kwietnia 1791 roku.
Wedlug tego aktu, mieszczanie mieli prawo do bezpie-
czenstwa osobistego, posiadania majatkéw ziemskich,
prawo zajmowania stanowisk oficerskich i stanowisk
w administracji publicznej, a takze prawo nabywania
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szlachectwa. Miasta mialy prawo
do wystania na Sejm 24 plenipo-
tentdw jako swoich przedstawicieli,
ktérzy mieli gtos w sprawach doty-
czacych miast. Akt ten obejmowat
pospdlstwo opieka prawa i administracji rzadowe;.

Konstytucja znosita liberum veto, konfederacje, sejm
skonfederowany oraz ograniczala prawa sejmikow
ziemskich. Zniesiona zostaje wolna elekcja, jej miejsce
zastepuje wladza dziedziczna, ktérg po $mierci Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego miat przejaé¢ wtadca
z dynastii Wettynéw. Wprowadzono stalg armie, ktérej
liczebno$¢ miata siega¢ 100 tysiecy zolnierzy, oraz
ustanowiono podatki w wysoko$ci 10% dla szlachty
120% dla duchowienstwa — gotota, mieszczanie i chio-
pi byli zwolnieni z ptacenia podatku. Katolicyzm zostat
uznany za religie panujaca, jednoczesnie zapewniono
swobode wyznan, cho¢
apostazja wciaz byta
uznawana za przestep-
stwo. Aby Konstytucja
byla zawsze aktualna
co 25 lat miat sie zbie-
ra¢ Sejm Konstytucyj-
ny, ktéry miatby prawo
zmieni¢ zapisy w kon-
stytucii.

Wtadze ustawodaw-
czg posiadat dwuizbo-
wy parlament. W sktad
parlamentu wchodzi-
ta Izba Poselska na
ktora sktadato sie 204
postéw (szlachta zie-
mianska) oraz 24 ple-
nipotentéw reprezen-
tujacych miasta krolewskie, a takze Izba Senacka (132
czionkdw), w ktérej mogli zasiadac¢, senatorowie, woje-
wodowie, kasztelani, ministrowie oraz biskupi.

Wiadze wykonawczg posiadata rada krélewska
w skiad ktérej wchodzili Krél jako przewodniczacy,
pieciu ministréw, prymas Polski (jako przewodniczacy
Komisji Edukacji Narodowej), oraz bez prawa giosu
nastepca tronu, marszalek sejmu i dwoch sekretarzy.
Ministrowie cho¢ byli powotani przez Kréla odpowia-
dali przed sejmem. Konstytucja 3 Maja wprowadzata
pieciu ministréw — ministra policji, ministra pieczeci
(spraw wewnetrznych), ministra pieczeci spraw za-
granicznych, ministra belli (wojny) 1 ministra skarbu.

Marian
Skoczylas



Akty prawne wydawane przez kréla, wymagaty kontr-
asygnaty ministra. Utrzymano zasade moéwigca, ze krdl
,NiC sam przez sie nie czyniacy, za nic w odpowiedzi
narodowl by¢ nie moze”. Konstytucja przetrwata czter-
nascie miesiecy.

W dniu 27 kwietia 1792 roku w Petersburgu za-
wigzala sie konfederacja pdzniej nazwana targowicka.
Nalezeli do niej Szczesny Potocki, Ksawery Branicki
1 Seweryn Rzewuski. Na ich ,prosbe” polaczone sity
targowiczan 20 tysiecy 1 armii rosyjskiej w liczbie 97
tysiecy wkroczyly do Polski. Krdl zdotat wystawi¢ tylko
37 tysieczng armie sktadajgca sie z rekrutéw. Mimo kil-
ku wygrany bitew, kiedy wojska rosyjskie dotarly pod
Warszawe, krél zdecydowat sie na kapitulacje i przy-
taczenie do targowiczan.

Swieto Konstytucji 3 Maja obchodzono do ostatniego
rozbioru (1798). Swistowanie 3 Maja byto zakazane we

Ciekawe miejsca

wszystkich zaborach, dopiero po I Wojnie Swiatowej,
kiedy Polska odzyskata niepodleglo$é Swieto Konsty-
tucji 3 Maja zostato wznowione, od kwietnia 1919 roku.
Przez lata okupacji niemieckiej i panowania sytemu
komunistycznego obchodzenie dnia Konstytucji 3 Maja
byto zabronione, wprawdzie wtadze PRL-u pozwolily
w 1981 roku na obchody zwigzane z dniem uchwale-
nia Konstytucji, ale podczas stanu wojennego wydano
ponowny zakaz.

Podczas II Wojny Swiatowej w czasie okupacii nie-
mieckiej i radzieckiej Swieto zostato zdelegalizowane.
Dopiero w 1981 roku wtadza ludowa zezwolila na ob-
chody 3-majowe. Od 1990 roku, po zmianie sytemu,
Swieto Konstytucji 3 Maja — znéw jest $wietem narodo-
wym, a od 2007 roku obchodzone jest réwniez na Litwie.

Zrédto: www.polska tradycja.pl

Krakéw — moje miasto (cz. 33)

Piasek (Garbary), ulica hhobzowska

Na zachdd od nieistniejgcej bramy Szewskiej roz-
ciggato sie przedmiescie Garbary. Osiedle majgce wia-
sny urzad wojtowsko-tawniczy oraz prowadzone ksiegi
miejskie. Dawniej byly to tereny nalezace do witadcéw.
W XIV stuleciu byly tam osady krélewskie, takie jak:
Czarna Wie$, Czarna Ulica, Pobrzezie. W 1361 roku
krol Kazimierz Wielki sprzedat prawo sgdowe miastu
Krakéw, do wyzej wspomnianych wsi, i wiasnie wtedy
zaczelo sie ksztattowad osiedle przed brama Szewska.

Nazwa Garbary pochodzi od garbarzy, ktorzy tutaj
mieszkali. Przelomowaq datg dla Garbar byt
najazd arcyksiecia Maksymiliana Habsbur-
ga w 1587 roku, kiedy Garbarzy zdradzili
Krakéw wspodipracujac z nieprzyjacielem,
a uwolniony od wroga Krakéw zastosowat
wobec Garbar represje (spalono przed-
miescie, spacyfikowano zwolennikéw
Habsburga). Kolejne zniszczenie nastgpito
podczas szwedzkiego potopu.

Warto przypomnied, ze Garbary jako je-
dyne przedmiescie posiadaty wlasny ratusz
(XVIII wiek), ktéry znajduje sie przy ulicy
Karmelickiej 12. Osiami Garbar byty ulice
Karmelicka i hiobzowska. Dawna nazwa
Garbary przeksztalcila sie w XVIII wieku
na Piasek. W XIX wieku na terenie Garbar
powstaly dzielnice: Nowy Swiat i Piasek

— dla terenu na ktérym znajduje
sie kosciol Karmelitéw Trzewicz-
kowych (koscidt szerzej opiszemy
w nastepnych numerach).

Druga $wiatynig Garbar byl nieistniejgcy koscidt
$w. Piotra Matego stojacy przy ulicy hiobzowskiej, ktdra
jak nazwa wskazuje wiodla do Lobzowa. Koscidt wy-
budowat w 1498 roku Piotr Wels, wychowawca syndéw
Kazimierza Jagiellonczyka. W jego zamierzeniu miat
by¢ to koscidt cmentarny dla wielu parafii. Kosciét zo-

Krzeczynska

Kosciol Zmartwychwstania Panskiego
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Zespol klasztormy Karmelitanek Bosych

stal zniszczony najpierw podczas najazdu arcyksiecia
Maksymiliana Habsburga w 1587, a nastepnie podczas
potopu szwedzkiego 1 jeszcze raz pad! ofiarg wojen
szwedzkich w 1702 roku. Potem zostal odbudowany,
a nastepnie konsekrowany przez sufragana Michata
Szembeka. Byl to kos$cidl juz murowany, jednonawowy,
na planie prostokata, z zaokraglonym prezbiterium. Do
Sciany frontowe] przylegata wieza, bedaca jednocze-
$nie dzwonnica. Koscidt zostat zburzony w 1801 roku.
Uzyskany w ten sposéb budulec uzyto przy zakiada-
niu Cmentarza Rakowickiego, postuzyt on do budo-
wy ogrodzenia. Wyposazenie sprzedano na licytacji
w 1804 roku, a teren oddano w dzierzawe jako ogrodo-
wy. Obraz przedstawiajacy sw. Piotra 1 $w. Pawla, kto-
ry niegdys znajdowatl sie w gtéwnym ottarzu kosciola,
znajduje sie w bocznym ottarzu kosciota karmelitéw
na Piasku. Jeszcze w I polowie XIX wieku obecna uli-
ca hobzowska, w poblizu ktérej niegdys koscidt sie
znajdowal, byla nazywana ulicg sw. Piotra (nazwa ta
funkcjonowata od XVII wieku).

Mniej wiecej na miejscu dawnego kosciota i cmen-
tarza postawiono w II pot. XIX wieku ko$ciét Zmar-
twychwstancéw. Wyszukano miejsce przy ulicy hob-
zowskie], gdzie miescita sie garbarnia Lipinskiego,
ktéra przebudowano na skromna Swigtynie Zmartwych-
wstancow, przypominajaca wewnatrz pierwotne $wig-
tynie chrzescijanskie. W $rodku kosciota znajduja sie
skromne witraze wykonane w zaktadzie Zeler’lskiego

w 1910 roku oraz malowidta w gtéwnym ottarzu
przedstawiajace trzy Marie u grobu Chrystusa
1 niewiernego Tomasza. Do kosciota przylega
klasztor.

W domu numer 3 znajduje sie Dom Plasty-
kow, jest to modernistyczny budynek, dzieto Al-
freda Szyszko-Bohusza z lat 1928-34. Tutaj mie-
Scifa sie podczas Il wojny Swiatowe] Kawiarnia
Plastykéw, w ktérej w 1940 roku Niemcy pod-
stepnie aresztowali artystéw 1 wywiezli do obozu
koncentracyjnego w Oswiecimiu. Od 1969 roku
miesci sie tutaj Galeria ,Pryzmat”.

Pod numerem 7 byt tu kiedys dworek, w kto-
rym zmart Adam Asnyk w 1897 roku. Na $cianie
obecnego domu wmurowano tablice pamiatko-
wa z plaskorzeZbiong gtowa poety.

Naroznik ulicy hobzowskiej 1 Biskupiej zajmuje
stacja energetyczna zaprojektowana przez architekta
Jana Rzymkowskiego, wybudowana na poczatku XX
wieku. Jest to budynek z czerwonej cegly, zwienczony
fantazyjnymi figurami, ktory kojarzy sie z Sredniowiecz-
nym zamkiem niz obiektem przemystowym. Naprze-
ciw znajduje sie tak zwany Jasny Dom zaprojektowany
w duchu modernizmu z wykorzystaniem elementow
renesansowych przez Jana Zawiejskiego z przezna-
czeniem na wlasny dom.

Dom numer 31 wybudowano w 1889 roku wediug
projektu Tadeusza Stryjenskiego. Na poczatku XIX
wieku mieszkat tutaj znany dziatacz socjalistyczny Bo-
lestaw Limanowski, ktéry fasade domu kazal ozdobi¢
medalionem z popiersiem Adama Mickiewicza.

Pod numerem 40 miedci sie kosciét Opieki sw. Jo-
zefa z klasztorem Karmelitanek Bosych o bardzo ostrej
regule. Modernistyczng budowle wzniesli na poczatku
XX wieku architekci Tadeusz Stryjenski 1 Franciszek
Maczynski. Wnetrze kosciota zostato urzadzone w stylu
neogotyckim. Klasztor zostat ufundowany przez karme-
litanki poznanskie, ktére zostaly wyrzucone z Poznania
w okresie Kulturkampfu. Karmelitanki z klasztoru fob-
zowskiego wraz ze swoja fundatorka m. Ksawerg Czar-
toryska, przyczynity sie do odrodzenia zycia karmelitan-
skiego na ziemiach polskich w drugiej pot. XIX wieku.
Zrédto: , Przewodnik po zabytkach i kulturze”

Michat Rozek
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Nie tylko na dzien dobry jestem dobry.
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Recenzje

Komedie bulwarowe w Kralkowie

3 czerwca bytem na spektaklu ,Akt réwnolegly”
w Teatrze Ludowym, a dzien wczesniej mialem okazje
obejrze¢ ,Pomoc domowg” w Teatrze Bagatela. Obie

dobrze, ze teatry wrécily do swojej
roli zabawiania widza, bo tu jest
ich gtéwny nurt w czasie rozkwitu

Mirek

sztuki to lekkie komedie obycza-
jowe, o podiozu — jakze by innym
w tych czasach — jak nie erotycz-
nym. Otdéz w obu tych sztukach
maz chce zdradzi¢ zone, a zona
meza. W przypadku ,Aktu réw-
nolegtego” dwaj mezowie chca
zdradzi¢ swe zony 1 ladujg w jed-
nym podmiejskim cichym mote-
lu, a w ,Pomocy domowej" maz
chce zdradzi¢ zone, a zona meza
w ich wspdélnym mieszkaniu.
W obu przypadkach nastepuje
wielkie qui pro quo. Sytuacje ra-
tuje w przypadku Bagateli pomoc
domowa, a w przypadku Teatru
Ludowego — recepcjonista na za-
stepstwie.

Nie bede tu streszczal spekta-
Kkli, bo nie chce odbiera¢ czytel-
nikom radosci z ich obejrzenia.
I chod byly to sztuki wywodzace
sie z burleski — komedii, to byty
one bardziej strawne niz dwa
dramaty autorskie, ktére mialem
okazje ostatnio obejrzed. Jeden
Klaty porazatl perwersyjnoscia,
a drugi Grabowskiego nuda. I to

Zlote Mysli
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Konieczny

naszego bur-
zuazyjnego
spoteczenstwa. Jesli jest tylko
zachowany timing i wszystko
wypala w dobrym momencie, to
spektakl taki moze by¢ najlepsza
w obecnych czasach forma sztu-
ki. Szkoda tylko, ze nie ma juz
drugich Swinarskich, ktérzy bu-
duja odpowiedni aparat scenicz-
ny, by pokaza¢ wielko$¢ tekstu
dramatopisarza, bo teraz z wiel-
kich dramatopisarzy robi sie pole
do popisu dla takich rezyserow
jak Klata, ktérego sposobem na
sztuke jest troche seksu, obsce-
nicznodci, 1 duzo drwin z wiary
katolickiej oczywiscie, bo z isla-
mu jak wiemy nikt kto zadrwit juz
nie zyje. A wiec miks przemocy,
rozpasania, rui, od ktérych to
normalny widz musi uciekac, od
tych wielkich ,Teatrow” z wielka
historig — do tych normalnych —bo
z tamtych zrobili juz $mietnik, na
ktérym dogorywa ,wielka sztuka”,
zabijana przez pseudoartystéw —
rezyserow.

Niewiasta jest bardzo ujmujgcs 1stota.
Niewiasta jest najwiekszym swietym rajem mezczyzny.
Ona jest wielkg swietg przyjaciolka mezczyzny.
Czas dobrze plynie przy dziewczynie.

Dobrze, gdy dziewczyna dzien zaczyna.

Narzeczona, dobra jak zona.
Niewiasty sg tak piekne dzieki swej duszy.

Perta
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Recenzje

,Krol Ubu”

W maju wybralismy sie do Teatru Starego im. He-
leny Modrzejewskiej na spektakl ,Krdl Ubu". Rezyser
z wyrafinowaniem wprowadza na scene teatru dowci-
Py 1 zarty, co pomaga tekstowi. Symbolem Krdéla Ubu
jest tron — sedes ze wszystkimi elementami, jak rury
1 sptuczka, co nas bulwersuje i budzi poczucie wsty-
du, a jednak przyjeliSmy ten klimat z przymruzeniem
oka. Ze sztubackiej sceny, ktérej akcja toczy sie w kra-
ju nad Wistg, czyli w pewnym rejonie Europy, rezyser
wyciaga teksty rozrywkowe, stopniowo dozujac nasza
rzeczywistos¢. Widzowie, z czasem emisjl, wciggani

,Klata Krol”

Mata Scena Starego Teatru to scena z piek-
na historig. Wystawiali tam najwieksi, np. Kry-
stian Lupa, ktéry wyrezyserowat na jej deskach
,2Miasto snu”, w ktérym bylem statysta. I nie
moge pojad, jak ta szacowna scena mogta za
czasow Jana Klaty — dyrektora i rezysera — tak
podupasé, bo to co tam widzialem teraz to
byto nizje wsjakoj kritiki. Do scenografii, ktorej
gléwnym elementem byta muszla klozetowa
Z rurami i jakie$ rusztowania w tle, to sie nie
mozna przyczepic, bo rezyser moze miec wizje
niekonwencjonalng, ale to co zobaczytem pod-
czas samego wystepu byto przesada. Niektdrzy
twierdza, ze obecnie sztuka ma wstrzasnac¢ dusza po
to, aby cztowiek zastanowit sie nad kondycjg moralng
Swiata, w ktérym zyje, ale zeby az tak przegina¢ — na
to nie ma mojej zgody. Bo to, co zaproponowat Klata to
nie byt wcale Krél Ubu Alfreda Jarrego, ale pole do po-
pisu perwersyjnej mysli rezysera. Spektakl skladat sie
Z niesmacznych gagoéw, przerywanych scenami pan-
tomimy, ktére nie przesziyby nawet w cyrku w trakcie
wystepu klaunow. Wspdlczesnie teatr musi mierzyc¢ sie
z konkurencja, jaka staty sie dla niego kabarety. Nadal
jednak nie rozumiem, dlaczego poddat sie bez walki
1 sam stat sie jeszcze jedng sceng kabaretowsg i majac
za zadanie wstrzasnac¢ widzem, robi to tak, zeby widz
sobie porechotal przed snem w poczuciu, ze dotknat
absolutu, zyjac w przekonaniu, teatr to w koncu teatr,
w ktérym ukazuje sie co$ o wiele powazniejszego hiz
w kabarecie. Ale to juz tak od dawna nie dziata. Aktu-
alnie zdaje sie, ze teatr wspodiczesny musi epatowac
scenami obrzydliwosci, seksu, a takze obraza¢ uczucia
patriotyczne — i tu np. Ubu ustrzeliwuje juz na poczat-
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Sa W scenariusz. Jedz, pij 1 popusz-
czaj pasa. Ojciec Ubu — witadca
w ubikaciji i wiecznym remoncie
miejsca i czasu. Rozmowy rozjasnia-
jace zamydlone scenki rodzajowe
w krzywym zwierciadle, tak pokaza-
ny sceniczny $mietnik, plastikowe
maczugi. Podktad muzyczny to popowe standardy,
dobrze wkomponowane w calo$¢ utworu. Spektakl
tak pokazany ma moc oczyszczajaca — o wstydliwych
sprawach w karnawalowy sposob.

Lestaw
Wasowicz

UBU - ZBIGNIEW W KALETA 3¢

"KROL UBL

ALFRED JARRY
REZ. JAN KLATA

"

/
&F’
KROL WACEAW — ZNGMUNT JOZEFCAK 2=

&

ku nasze godto, czyli orta na czerwonym tle, nastepnie
wydrwiony jest nagrobek Jagielly, a na sam koniec,
zeby byto bardziej wspodiczesnie, trzeba przeciez za-
drwi¢ 1 z religii katolickiej, wiec Krolowa Ubu — Ubica
wktada gtowe w obraz, w miejsce twarzy Matki Boskiej
Czestochowskiej i plecie te swoje nic nie znaczace an-
drony. Na koniec aktor grajgcy Ubu Kréla $piewa do
mikrofonu lezac na rusztowaniu ,Ojcze Nasz” po taci-
nie, a wszyscy aktorzy razem profanujg ,Bogurodzice”,
$piewajac na jej melodie betkot wjakims wymyslonym
jezyku. Mozna powiedzie¢, ze Klata sie spisal, bo tyle
profanacji w jednym spektaklu to
jest pewien rekord. Ale po co nazy-
wac to ,Ubu Krdl"? Przeciez lepiej
brzmiatby tytut , Klata Krol”. I dziwig
mnie tylko dwie rzeczy. Po pierw-
sze, ze ten spektakl jest wystawia-
ny od 2014 roku, a po drugie, ze
ze spektaklu wyszio w trakcie jego
trwania tylko dwoje ludzi.

Konieczny



Recenzje

~Wyzwolenie”

Jesli ktos chce obcowac ze sztukg wyzsza, czyli
obejrze¢ ,\Wyzwolenie " Stanistawa Wyspianskiego,
to niech nie idzie przypadkiem na ten spektakl do
Teatru im. Juliusza Stowackiego w Krakowie. Sztuke
wyrezyserowal Radostaw Rychcik — rezyser, ktory pi-
Sze W programie, ze prace nad spektaklem rozpoczat

Stanistaw Wyspiariski

Wyzwolenie

adapiacia | rengsena
Radostaw Rychak

od wizytacji Auschwitz wraz z catym zespotem. A ja
mowie, ze mogt ich zabra¢ nawet na ksiezyc, byle
co$ dobrego dla sztuki z tego wynikio. Podobnie jak
.ultowa" juz ,Klatwa" w Teatrze Powszechnym nie ma
nic wspoélnego z utworem Wyspianskiego. Kazdy re-
Zyser — okazuje sie — ma Swojq wizje i wizji autora nie
respektuje. Kudy dzisiejszym ,\Wyzwoleniom” do ,\Wy-
zwolenia” Swinarskiego, kiedy to jak Konrad — Trela —
oslepiony, z ptynaca mu z oczodotéw krwig macha na
odlew szablg, a potem méwi 6w stynny tekst od stéw:
,Chce, aby w cieply letni dzien zzeto przede mna zbo-
zalan...” — wtedy to cata widownia czula dreszcze na
plecach. Bo czula, ze oto jestesmy swiadkami poraza-
jacej swoim pieknem Sztuki. A tu — catos¢ rozgrywa
sie w szkolnej sali, gdzie pomiedzy nielicznymi teksta-
mi wyrwanymi z Wyspianskiego uczniowie kottujg sie
jak w ,Tangu” Baginskiego. Trzydziescioro aktorow
jak w zakletym kregu wchodzi i wychodzi na scene

Zlote Mysli

Wszystkiego najlepszego
Z okazji dnia powszedniego.

przez drzwiiokna sali i az prosi sie,
aby to przerwac. Potem na scene
wychodzi SS man ze Schmeisse-
rem 1 rozstrzeliwuje towarzystwo
w widowiskowy sposdb. Pdznie;,
w drugim akcie, ten betkot postinteligencki, na ktory
zostal przerobiony caly tekst,
zaczyna sie zapetla¢ od nowa,
az dochodzimy do clou catego
przedsiewziecia — totalnej or-
gii. I na samym koncu ci akto-
rzy — studenci $piewajg jakas
piosenke po angielsku; cos
w stylu ,Let The Sunshine”
z Hair, a nauczycielowi nie
wypada zrobi¢ nic innego jak
palnac¢ sobie w teb z kolta, bo
gorzej juz nie moze by¢. I tak
konczy sie ten spektakl, nad
ktérego lichota spusémy juz zastone milczenia, bo ilez
mozna sie pastwic. Ale ludzie daja sie nabierac, ze Sto-
wacki to ,scena narodowa — na dwadziescia krokow
szeroka i na dwadziescia gteboka” — jak pisat w ,Wy-
zwoleniu” sam Wyspianski. Lecz céz z tego, ze jest to
scena narodowa, kiedy nie ma juz komu wystawia¢ na
niej narodowych dramatéw. Ale to nie wszystko wina
rezysera, ale nas samych wtasnie, ktérzy takniemy
bodZcéw, coraz wiecej na sekunde, wiec rezyser daje
publice to, czego ona chee, bo jak to sie méwi, ze jesli
w pierwszych dziesieciu sekundach nie zginie trzech
ludzi to sztuka/film/gra komputerowa jest niefajna —
1 po prostu nudna. To my sami wyhodowalismy sobie
takich rezyserdw, ktérzy nam dajg takie ruchome ob-
razki, aby nas utrzymac¢ w napieciu — napieciu, ktére
nie wyplywa z jakiej$ konsekwencji dramaturgiczne;j,
ale jest serig kolorowych przebitek. Céz, tacy jacy je-
stedmy — takie sg 1 nasze sceny narodowe.

Mirek |
Konieczny

Tadeusz
Gorlach
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LETNIE KWIATY

Te letnie kwiaty kolorowe,

W zdttych, biatych 1 rézowych,
Kolorach, kwiaty liliowe,

W barwach stonca ciekawych.

Ten odcien, biekitu tu tego,

[ barwa bordowa od stotica,
Jak odcien koloru jasnego,

Na niebie od konica, do konca.

I odcien silnego szkartatu,

Jest na niebie calym, wesolym,
Jak odcien mienigcego brokatu,
Ktére dojrze¢ mozna okiem gotym.

Marek Migdat

60 ¢ IMPULS nr 69, Lato 2017




ROMANTYCZNIE

* Kk

W malinowym chrusniaku, w ogrodzie réz,

malin oraz pomidoréw, pdtek petnych koszykdw,

nad trawnikiem stonecznych promieni, wszystko sie mieni
w zlocistej zdlci, purpurowe] czerwieni 1 soczyste] zieleni,
gdzie zaznamy stodkiego smaku,

pod grusza 1 jablonig szukamy owocow miodosci

oraz pachnacych réz, symbolu mitosci.

Smak letnich owocdw,

won pachnacych storicem kwiatéw,

zachwyt naturg, ogrodem marzen.

Szukamy relaksu, czekamy na szczescie.

* %%

Czerwona réza, ktora dojrzewa

Jej widok do serca uczucia wlewa

By w zyciowym poptochu naszych dni, wydarzen
Nie zgubi¢ serca, radosci i wzajemnej mitosci
By nie zosta¢ smutnym i samotnym jak skata

By przy niej byt strumien wodospadu

I gaszcz dojrzewajacych w stonicu roslin

Blask szczescia spltywa do jeziora marzen,
w ktérym szukamy slonca na tle jasnego nieba
w feril promienistych, ogrzewajgcych barw

Lidia Wasik

Marek Migdat

Wojciech
Wierzbicki

Jézef
Zamojski
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Recenzje

,<Krakowskie Abecadio”

,Krakowskie Abecadlo” w Teatrze Ludowym to mu-
zyczny spektakl familijny dla dzieci i dorostych, oparty
na tekstach Mieczystawa Czumy, pokazujacy, ze kra-
kowskie opowiesci moga byc¢ bardzo wspdlczesne.
Rzecz dzieje sie na Dworcu Gléwnym w Krakowie. Na
scenie znajduje sie 7 walizek, na ktérych siedzg pasa-
zerowle czytajacy teksty z ksigzek. Nagle pojawia sie
chlopak, ktéry nie lubi czytad 1 ktdry wsiad! do pociagu,
na ktéry nie zdazyla jego mama, a podrézowali do wuja
w Krakowie. Oczekiwanie na nastepny pocigg i mame,
naszemu zagubionemu pasazerowi umilajg pozostali
podrdzujacy — kaz-
dy z nich opowiada
o zabytkowe] budowli
Krakowa lub o legen-
darnych postaciach
zwigzanych z Krako-
wem, takich jak Laj-
konik, Pan Twardow-
ski, czy Zaczarowany
Dorozkarz. Czas mija
szybko dzieki temu,
a na zakonczenie
chiopiec obiecuje,
ze bedzie duzo czy-
tal, a nawet zostanie

Karaoke

Kara oka i dla ucha

Temu, co to oglada i1 stucha
Jak ci, co w siebie wierzg

Z profesorami sie mierza
Zaslyszane teksty utworow
Osmielajg amatorow
Mikrofon z malym ekranem
Ijuz sq pani z panem
Tlumek, ktdry to obserwuje
Jak on 1 ona sie produkuje
Rozgrzani do czerwonosci
Pokazujg swe mozliwosci
To nic nie szkodzi

Jak nie wychodzi

B T TS
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zakiem w Krakowie. W tej historii f
kazdej literce alfabetu przypisana Bozena Florek
jest krakowska opowiesé, a przed

kazdym opowiadaniem pasazera

WSZysCy razem Spiewajq piosenke, jedna z nich: ,Ta
ksigzeczka ci opowie rdzne rzeczy o Krakowie. Taka
rola w niej przypadia kazdej z liter abecadta. Caty Kra-
kéw poznasz wnet od pierwszego A do Z-et”. Spektakl
mieni sie kolorami, wsrdd waskich uliczek i zautkéw
starego i dzisiejszego Krakowa kryja sie tajemnice, baj-
kowe stwory, gadatliwe przekupki, nie zabrakto méwig-
cych maszkaronéw
7 Sukiennic, trady-
cyjnego obwarzanka
1 hejnatu z wiezy Ko-
$ciota Mariackiego.
Jest takze Ibrahim —
kupiec, ktory pierw-
szy napisal stowo
Krakéw, nie mogto
zabraknad¢ oczywi-
$cie smoka wawel-
skiego, na szczescie
tylko na ekranie.

Poprawie to na czas
Wykonam drugi raz

A jak Zle poleci

To po raz trzeci

Wazne, ze stoje na scenie
Iw idola sie zmienie
Moze to juz stawa

Jak bedg brawa

Cwicz swoj talent skromny
Bo to czyn nieziomny
Uparcie daz do celu

Bo takich jest wielu

Moze szczescie ci sprzyja
I bedziesz jak Chris Rea

Jan Chudy

S e v v v vy vy me



Humor numeru

—'r- - h
Krzysztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek

Nauczycielka mowi do ucznidw:

— Kochane dziecy, juz lato! Na wakacje pojedziemy razem na kolonie!
Na to wstaje Jas 1 mowi:

— No nie... Wystarczy, ze widze was przez caly rok.
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Kacik polsko-angielski

) Norbert
Glodzik

Whpisz okreslenia hasel w jezyku angielskim.

1) Niebo
2) Czerwiec
3) Lody
4) Basen
5) Morze
6) Rybak

1) Plaza

2) Deska surfingowa
3) Siatkéwka plazowa
4) Crill

5) Lezak

6) Narty wodne

7) Stoneczny dzien
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Malarstwo

Emilia Ozana

Auguste Renoir

Kolejnym francuskim impresjonistg, ktdrego sylwet-
ke przedstawie tym razem, jest Auguste Renoir.

Pierre Auguste Renoir urodzit sie 25 lutego 1841
roku w Limoges. Jego ojciec byl krawcem, a matka
szwaczka. Dziecinstwo spedzit w Paryzu, w dzielnicy
sasiadujacej z Luwrem. W wieku 13 lat rozpoczal prak-
tyki u dekoratora porcelany, skad w przerwie obiado-
wej biegat z kolei do Luwru, by robi¢ rysunki rzezb,
lub kopiowac obrazy mistrzéow. W wieku 19 lat uzyskat
uprawnienia kopisty w Luwrze. W kolejnym roku zapi-
sat sie do pracowni Glayer’a w celu przygotowania sie
do egzaminu konkursowego do Ecole des Beaux-Arts.
Egzamin zdat w 1862 roku. W 1867 Renoir wprowadzii
sie razem z Monetem do mieszkania przy ulicy Visconti,
nalezacego do Bazzile'a. W ciggu dnia trzej przyjaciele
pracowali, wieczorem z kolei spedzali czas w kawiarni
Guerbois, gdzie przesiadywata éwczesna awangarda
artystyczna. W 1868 roku jury Salonu zakwalifikowa-
o nadestany przez Renoira obraz ,Liza z parasolky”.
W 1870 roku ponownie wystawial w Salonie. W sierp-
niu 1870 wybuchta wojna francusko-pruska. Renoir nie
trafit na front. Wspdlnie z innymi malarzami: Sisleyem,
Pissarro 1 Manetem zatozyli Societe d'artistes — stowa-
rzyszenie, ktére doprowadzito do tzw. pierwsze] wysta-
wy impresjonistow w 1874 roku. Na skutek atakéw kry-
tyki przedsiewziecie to skonczylo sie dla uczestnikéw
filaskiem finansowym. Stowarzyszenie artystow zostato
rozwigzane, ale kilku kolekcjoneréw zaczeto intereso-

wac sie ich ptdétnami. Jak méwit Renoir: ,Obraz ma byc¢
czyms$ przyjemnym, wesoltym 1 tadnym, tak, tadnym!
W zyciu jest wystarczajgco duzo rzeczy przykrych, ze-
by$Smy mieli jeszcze sami produkowad brzydactwa”.
Octave Mirbeau powiedziat kiedys, ze Renoir jest praw-
dopodobnie jedynym wielkim malarzem, ktéry nigdy
nie namalowat smutnego obrazu.

Zapraszany przez swoich bogatych klientéw, Renoir
duzo podrdzowat. W 1881 roku wyruszyt w podrdz po
Algierii, potem tez przebywat w Madrycie 1 we Wto-
szech wraz z Alin Charigot, jego przyszig zong. Od
1885 roku Renoir wyjezdzat czesto do Essoyes, rodzin-
nego miasteczka Alin, tam tez kupit dom. W 1890 roku
ozenit sie z Alin. Auguste i Alin mieli juz syna Pierra,
natomiast w 1894 na $wiat przyszedt drugi chiopiec,
Jean, a siedem lat pdzniej Claude. W swoim dojrzatym
zyciu Renoir cierpial na reumatyzm. W 1888 zostat takze
dotkniety paralizem twarzy. Lekarze zalecili mu tagod-
ny klimat, dlatego od 1898 roku wyjezdzatl regularnie
w okolice Nicei, do miejscowosci Cagnes-sur-Mer.
Od 1907 roku zamieszkal tam na stale w posiadiosci
nazwanej Collettes. Z powoddw zdrowotnych pod ko-
niec swojego zycia byt w zasadzie unieruchomiony, od
1912 roku poruszat sie na wozku inwalidzkim, zacho-
wujac wszystkie swe sity dla malarstwa — pracowat na
siedzaco z pedzlem przymocowanym do dioni. Zmart
2 grudnia 1919 roku.

Zrédto: opolnocywparyzu.pl

La Liseuse

Obraz przedstawia zaczytang kobiete. Od ciemniejsze-
go tta i ciemnej sukienki odbija sie gtowa w jasnozoitych
kolorach, przez co obraz wyglada na peten radosci. Usta
kobiety sg mocno zaakcentowane, usmiechniete, jakby

czytala o czyms$ przyjemnym.
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Vase of Flowers

Na obrazie widzimy wazon peten kwiatéw w réznych od-
cieniach czerwieni, na tle ktérych odbijajg sie biale i zolte
kwiaty. Namalowane kwiaty sg w pelnym rozkwicie, za$
niektore juz przekwitly zupelnie i spadly na stét.
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Bal w Le Moulin de la Galette
Obraz przedstawia lokal uczeszczany
przez artystow — Le Moulin de la Galette.
Od ciemnych frakow panow odbijajg sie
jasne suknie kobiet. W dali wida¢ zielen
oraz lampy. Towarzystwo jest skupione
na rozmowie i popijaniu trunkoéw. Panuje
radosna atmosfera. Wida¢ kilka tancza-
cych par.

The sleeper

Namalowany w jasnych barwach obraz
przedstawiajgcy mioda, Spigca kobiete,
ubrang w kapelusz. Tto jest stoneczne,
twarz kobiety rowniez. Z obrazu bije
spokdj 1 senny nastroj. Kobieta usmie-
cha sie przez sen, tak jakby $nilo jegj
sie co$ przyjemnego. Zapewne jest to
drzemka poobiednia, w kazdym razie
w clagu dnia, na co wskazuje oswie-
tlenie.
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Cicho, wolno sgczy niebo deszczu brytki — jego mokrosc
Wsigka 1 nasgcza mi ubranie — wiosy
Jestem sama juz jak ogromna deszczu kropla
Zagubiona posrod thumu ludzi
Posréd ludzkich zgadywanek marze, ze zamiast
Sniegu w maju ujrze stonice i jego igrajace $wiattocienie
Przed sobg, na meblach, kwiatach, chodnikach,
Na ramach okien
W autobusach i tramwajach
Jestem prosta, wiec proste mam wymagania skoro wiosna
Juz dawno — Czemu zatem teraz jest zima? Nie rozumiem
Pogodowych anomalii od dawien dawna jak pochodzenia
Zywnoéci modyfikowanej co smak
Prawdziwych warzyw 1 owocéw dawno zagarneta
1 zatarta w niepamie¢ w brak innym ich smakéw poznania
Po co wkiadac palce do kontaktu skoro wiemy o razacym
Dziataniu pradu... Czemu do diaska az teraz
Tak mato woko? zieleni?
Tak gniecie sie natura o nature i nawzajem
Nie trawi 1 targa, czemuz wiec
I ja mam mie¢ dobry humor? Kiedy niebo, miast
Cieszy¢ sie stoncem od samego rana,
Deszczem nas zalewa
I jak w wannie kaze nam sie od goéry i od dotu
Prawi¢ w tym deszczu
I jak w wannie, a cztowiek wszak nie glon i nie ryba
I nie stutbia ptowa?
Pogodo, odrzu¢ deszczu krople, pokaz czym ogrzac
[ rado$¢ w nas rozpalic¢ potrafisz
Z konicem wiosny i z poczatkiem lata
02.05.2017

Wiersz i rysunki Anna Kwiatkowska
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Sport

Kacik sportowy

Nadal kibicujemy naszej ukochanej Wisle-Krakdw,
ostatnio grupg kibicéw chodziliémy na mecze rozgry-
wane w ramach rundy wiosennej o mistrzostwo Eks-
traklasy sezonu 2017,

W niedziele wieczorem, 4 czerwca 2017, wybrali-
Smy sie na mecz pomiedzy Wistg Krakéw, a druzyng
Bruk-Bet Termalica Nieciecza. Mecz zostal rozegrany
na stadionie Wisly.

Byt to ostatni mecz naszej Wiset-
ki w sezonie 2016/2017. Wista bardzo
szybko wyszla na prowadzenie, po do-
brej grze w 15. minucie po bardzo tad-
nej akcji piekng bramke zdobyt Rafat
Boguski. Do przerwy ,Biala Gwiazda"
prowadpzita 1:0. Jednak w drugiej poto-
wie Bruk-Bet Termalica szybko zaczeta
odrabia¢ straty. Juz w 48. minucie go-
Scie doprowadzili do remisu, po golu
Wojciecha Kedziory. Juz w doliczonym
czasie gry to Termalica strzelila gola
na 2:1, a bramke zdobyt Mikovi¢. Nie-
stety wiec Wisetka data sie pokonac¢
1 w rezultacie mecz, ktéry zakonczyt
sie wynikiem 2:1 dla Termaliki, stat sie
pierwszym, historycznym zwyciestwem
druzyny z Niecieczy nad ,Biata Gwiazdg". Wista jeszcze
nigdy nie przegrata z Termalica.

Tym sposobem Wista w tej ostatniej kolejce Lotto
Ekstraklasy walczyta o zajecie 5. miejsca. Przed na-
Sszym meczem na te] pozycji znajdowata sie Korona
Kielce, ktéra miata dwa oczka przewagi nad Bialg

s, e i
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Kibica futbol zachwyca.

Kibica sport zachwyca.

Gleba czasem zagrzewa.

Pole karne nie jest marne.

Rzut rozny jest mozny.

Rzut karny nie jest marny.

Pitka nozna jest mozna.

Futbol jest doskonalg grq w pitke nozna.

Strategia futbolu jest sposobem gry w pifke nozna.
Futbol jest szczytem gry w pitke nozng.

Futbolowka jest najlepsza rzeczg do sportowej gry.
Biato-czerwoni — nikt ich nie dogoni, nawet sto koni/
Do, re, mj, 1a, 50, la, taka jest kibicow wola, Polska gola!

Gwiazda. Jesli Wista wygrataby
z Termalica Nieciecza, a Korona
przegrataby z Pogonig Szczecin, to
Wista zajetaby na koniec sezonu 5.
miejsce. Tymczasem Wista przegrata, a Pogon Szcze-
cin pokonata u siebie Korone Kielce 3:0 w meczu 37.
kolejki Lotto Ekstraklasy. Po tym meczu Wista zakon-
czyta rozgrywki na 7. miejscu.

Sylwester
Chalastra

Mimo takiego wyniku oraz nieudanej pogody —lato
jak z cebra — wszyscy dobrze sie bawilismy. Wynik me-
czu co prawda nas nie zadowolil, ale ostateczna siddma
lokata jest catkiem dobra.

Planujemy wyj$cia na kolejne mecze — liczymy, ze
przyniesiemy naszej Wiselce szczescie!

Perta
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Burza

Endi 1 Kethang ptyneli to-
dzig po jeziorze do zajazdu na
drugi brzeg. Zbieralo sie na
burze i Zielony Wilk odradzat
chtopcu podrdz todzig, ale Endi
stwierdzil, ze w razie czego uci-
szy burze. Wtem nagle huknety
piloruny, lunat rzesisty deszcz
1rozszalata sie wichura. Fale za-
czely rzucac tédka na wszystkie
strony. Endi niezbyt tym przejety,
rzucil czar uciszenia zywiolow,
ale efekt okazat sie odwrotny od
zamierzonego. Burza rozszalata
sie jeszcze bardziej. Zdezorien-
towany Endi wpad! w panike,
rzucil jeszcze raz czar, ale na-

watlnica tylko sie wzmogta. béd-  1ys. Sven Hajman

Rozdzial 16 — Rozmowa

Jak tylko Lens powrdcit do patacu, zostat wezwa-
Ny przez ojca imperatora do sali konferencyjnej. Gdy
wszedl, ojciec zaczal na niego wrzeszczed 1 wymy-
sla¢ mu od najgorszych.

Potem, juz spokojniej, zaczal mu ttumaczy¢, ze
jako nastepca tronu nie moze zaniedbywac spraw
panstwowych. Imperium go potrzebuje.

— Nie chce by¢ imperatorem, wystarcza mi, ze je-
stem wzietym poeta.

To wywotalo mocny atak furii Axela.

— Ta aktoreczka, Kleo, kompletnie zawrdcila ci
w glowie! Wiem — jest na to rada! Ozenisz sie, synu.

—Z Kleo.

— Nie, nie z Kleo. Znajde ci ksiezniczke wysokiego
rodu, sptodzisz z nig potomkdw i sie ustatkujesz.

— Wykluczone.

— S3a sposoby, by cie przymusié.

TOM 1 -

Sven Hajman

ka zaczela nabiera¢ wody,
chlopiec spojrzat w oczy wil-
ka, ktére mowily: ,A nie mo-
witem, zeby nie wyplywac...”.
Endi rzucit czar w strone 16d-
ki. Tym razem czar zadzialat
— woda przestala wlewac
sie do tédki 1 nagle wszystko
ucichlo. Burza znikneta tak
szybko, jak sie pojawila. Uka-
zal sie piekny zachod stonca.
,Po najwiekszej burzy zawsze
wstaje stonce” — pomyslat
Zielony Wilk.

ARMANIKR Z ARCHIPELAGU DE OX
Sven Hajman

Lens spojrzat na
jedyng ozdobe sali
konferencyjnej — bie-
kitng waze z epoki =
Swietnosci Cesarstwa f
Sirhanéw. C6z po-
zostalo po ich impe- g
rium? Nic. Ambitna f
Salazaria, druga zona i--' | 4
imperatora. I po im- L i : : /
perium Stilli tez nic
nie pozostanie. Lepiej
by¢ poeta, bawid sie
1kocha¢ Kleo, niz zo-
stawac¢ imperatorem — myslat Lens.

— Mozesz odejs¢ — powiedziat cesarz ze ztowro-
gim usmiechem.

rys. Sven Hajman
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 4. WILKOLAKI (CD)

Wyplynelismy z zamku 1 w miejscu naszego pierw-
szego kontaktu z dnem zaczeliSmy ptyna¢ do gory. Tak,
ze wkrotce znalezliémy sie nad powierzchnig. Wydosta-
tem sie pierwszy i podatem Lyi reke. Wkrotce byliSmy
wewnatrz zamku 1 suszyliSmy ubrania. A nastepnie
udalismy sie do sypialni.

— Co to za plan? — spytalem, gdy juz lezelismy.

— Nic dobrego — odparta posepnie.

— Tak myslalem, zachowalas sie tajemniczo i nie
majac nic pewnego chcialas uspokoi¢ Rusatke?

— Nie mdj drogi, nic dobrego dla wilkotakéw na-
turalnie.

— Och, jestes bardzo przekorna.

— Zgadza sie i nie tylko dlatego, ze bytam czarow-
nica, a obecnie jestem indywidualng czarownica, cza-
rodziejka — sprostowala — a ty jestes czarodziejem,
nie zapominaj, niebawem masz by¢ poteznym czaro-
dziejem i bedziesz. Dopilnuje tego. To réwniez czese
naszego planu.

— Jestes ambitna.

— Bardzo.

— Ale réwniez kochana.

— Och, dziekuje.

— Nie zrozumiala$. Zauwazylem, ze jestes przez
kogos kochana.

— Co to za jeden? — spytata szybko.

— Jakis czarodziej.

— Czarodziej, hm...

— Przytapatem cie, gdy z nim spatas w 16zku.

— Jestes wstretny.

— Weale nie, nazywa sie Rob.

— O, to wyjadnia sprawe, znam jednego, takiego.
Roéwniez jestes interesujacy 1 pomystowy —pocatowata
mnie na dobranoc.

Rano obudzitem sie pierwszy, to znaczy jak zwykle
byto okoto potudnia. Zaréwno Lya, jak i ja nie gusto-
walismy we wczesnym wstawaniu. Obydwoje bylismy
zdania, ze wieczdr 1 noc s3 ciekawszymi porami niz
$wit. Pocatowatem Lye 1 obudzita sie usmiechnieta.

—Wiesz — powiedzialem — rusatka byta Swietna, ale
ty jeste$ zdecydowanie lepsza.

— Och, dziekuje, jestes bardzo mily.

— Przespalismy wesele.

— No tak, ale one mnie raczej nie bawia. Za to jesz-
cze dzi$ wybierzemy sie we wspanialg podréz po-
Slubna.
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— No i miesigc miodowy.

— Nie, ale podréz bedzie ci
odpowiada¢, wzniesiemy sie ba-
lonem.

- Kiedy? Robert
— Dzi$ wieczorem. Kubik
— Wieczorem?

— Tak, zdazymy sie mimo to rozprawic¢ z wilkola-
kami.

— Wspanialy plan eks-czarownicy bez wiekszego
udziatu jej meza.

— O nie, bedziesz miat udziat, zapewniam cie.

—Jak cheesz sie do tego zabrac?

— Wystarcza dwie strzaly 1 mikstura czarownicy.

— ADlizej?

— OK, opowiem ci. Sporzadze specjalng miksture
—nic trudnego. Bedzie to bezbarwna i bezzapachowa
ciecz, ktéra nietatwo wsigka w wode.

—1Icodalej?

— Bedzie potrzeba jej duzo.

— Tak przypuszczatem.

— Ale zrobie z niej roztwdr bez zmian wlasciwosci.
Wypeltnimy nim kanistry i oblejemy obszerny teren po
drugiej stronie brzegu.

—Tak.

— Nastepnie udasz sie jako mdj parlamentariusz.

— Wspaniale! — wyrazaj sie jasnie;.

— Gdy oblejemy teren, napisze wczesniej list do
wilkotakdw.

— Potrafig czytac?

— Tak, méwic¢ co prawda nie bardzo, ale jest to spo-
wodowane ich wiasciwosciami jezykowymi.

—ITco?

— Oblejemy teren wczesniej, przed twoim posel-
stwem.

— Tak przypuszczasz?

- Tak

—Noi?

— Kocham cie, dlatego nie wystatabym cie do nich
bezposrednio.

— Tylko?

— Po oblaniu terenu udasz sie na skraj polany 1 wy-
puscisz strzate z tuku, z zawinietym listem, tak by wbita
sie w widoczne miejsce.

— Rozumiem.

— Nastepnie udamy sie z powrotem do zamku.



— Czy to wszystko?

— No prawie. Pragne
dodag, ze ciecz stanowl
wybitnie tatwopalng mie-
szanine, ktéra wchiania
wszystko z wyjatkiem ro-
Slinnosci.

— Dobrze.

— I na koncu podpa-
limy.

— Domyslatem sie, ale
po co udamy sie do zam-
ku?

— Aby przygotowac sie do podrdzy poslubne;j.

— A podpali pewno rusatka!

— Nie, nie martw sie, zobaczysz.

Tymczasem mineto popotudnie i zaczat zbliza¢
sie wieczdr. Liya powrdcita z wiezy, gdzie do tej pory
alchemizowata.

— OK - gotowe, pomozesz mi to przetransportowac
na drugi brzeg. Byly to cztery kanistry, po jednym w kaz-
dej rece niosac dotarlismy na drugi brzeg, przez pod-
ziemny korytarz i ktadke, Nastepnie oblaliSmy teren,
réwniez wokoét polany. Ptynu potrzeba bylo stosunko-
wo niewiele. Wkrétce znalaziem sie na brzegu polany
z tukiem i zawinietym wokdt strzaly listem. Tres¢ listu
brzmiata: ,Szanowna hordo Wilkotakow, przejrzeliSmy
wasze niecne plany uprowadzenia rusatki. To wam sie
nie uda, poniewaz dowiedzial sie o tym potezny cza-
rodziej Rob i jego zona, eks-czarownica. Dlatego nie
rébcie tego, bo inaczej zostaniecie spaleni ogniem
czarodzieja!”

Nie zastanawiajac sie dlugo wypuscitem strzate
w drzewo po drugiej stronie polany, gdzie wiasnie
stal oparty o drzewo ich dowddca. Strzata z brzekiem
utkwita tuz nad jego tbem tak, ze zwrdcito to nie tylko
jego uwage. Nastepnie nie czekajac na dalsze wypadki
wrécitem do Lyi.

— W porzadku?

- Tak.

— Wracamy, reszty dokonamy z zamku, o czym sie
przekonasz. Niebawem juz tam bylidmy.

— A teraz pomozesz mi wydosta¢ gondole z wiezy
na jej taras?

— Teraz?

— Wiasnie, mamy teraz czas.

Wilkotaki prawdopodobnie na swdj sposdb szyder-
Czo sie zasmiejg, poniewaz ten ich czarownik obdarzyt
siebie ,wielka mocg”, no iw ogdle o przeszkodach nie
moze by¢ mowy. Nastepnie rozgladna sie za tym dow-
cipnisiem, ktéry jest tutaj. Moim zamkiem juz nie sg na
ich szczescie zainteresowani i ich podejrzenia skierujg
sie raczej gdzie indziej. Az wreszcie powrdcg do swoich

planéw. Poza tym Rosety
jeszcze nie ma na poste-
runku. Udalisémy sie do
wiezy 1 wydostaliémy na
taras balon. Byt to wspa-
nialy, niebieski balon ze
srebrnym napisem Lya.

— Oprécz oliwy wez-
miemy ze sobg tuki — po-
wiedziata Lya.

Pomogtem jej ustawic
palnik i zawarto$¢ balonu
zaczela sie zwiekszac.

— Przyniose réwniez lunete — powiedziata, gdy byto
juz wszystko gotowe. Oprécz lunety przyniosta réwniez
zaklejong strzale w material tatwopalny. Zrozumiatem.
Z wiezy wida¢ byto przeciwlegly brzeg i bez lunety.

— Powiesz mi kiedy — powiedziata podajac mi lunete.
Skierowalem sie tam gdzie wystawal z wody gtaz, tam
juz panowat niemalze catkowity mrok. U nas moglismy
obserwowac zachdd stonca. I wtedy z wody ukazata
sie rusatka, nie ulegato watpliwosci — ta sama. Lornet-
ka bardzo dobrze przyblizala pomimo panujacych tam
ciemnosci. Roseta wlasnie otworzylta usta, $piewu ra-
czej tu nie bylo stychaé. I nagle w tym samym miejscu
co poprzednio zobaczytem oczy. Wkrétce zniknety,
lecz pokazaly sie ponownie. W $lad za nimi zaczely
pojawiac sie inne. Znowu sie wzdrygnatem.

— S3 — powiedziatem.

Wtedy Liya zapalila strzate. Oczy zwiadowcy sie ob-
nizyly, to oznacza, ze rzucil sie na nig pierwszy.

— Uwazaj!

Liya wypusciia juz strzate. Wyregulowatem lornete
maksymalnie i zobaczytem nastepujacy widok: strzata
z duza szybkoscia przemkneta w tamtym kierunku, wia-
$nie przelatywata nad rzeka, gdy spostrzeglta to Roseta,
ktéra podniosta czoto ustyszawszy swist. Nad brzegiem
znajdowat sie wilkotak, z pewnoscia w tym momencie
rzucitby sie na nie, ale réwniez spojrzat w goére. Otwo-
rzyt pysk, pewnie po to by uprzedzi¢ pozostalych, ale
nie zdazyt tego w pelni zrobi¢. W tym momencie Ro-
seta znikneta dajac susa w wode, a utamek sekundy
podzniej strzata dosiegia brzegu, co wywnioskowatem
Z gwaltownego biysku, ktéry widoczny byt tutaj bez lu-
nety. Moje ostatnie spojrzenie przez nig towarzyszylo
ucieczce rusatki.

— Brawo, udalo sie — krzykneta Lya.

— Roseta tez uciekta — dodatem.

— Ale chodz tu szybko, popatrz na balon. Istotnie
ten byt juz prawie caikiem napeiniony. Wskoczylem
do gondoli zaraz za Lya 1 w chwile pdzniej wznieslismy
sie w powietrze.

c.d.n.
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— Lestaw Wasowicz Jézef Zamojski

KOLORY MIENIACE

To lato, w lecie bedace

W przepieknych tutaj tych wzorach,
A maki i chabry kwitngce

W cudnych, mienigcych sie kolorach.

Te barwy, kolory mienigce,
Czerwone, pachnace piwonie,
Jak ziota jaskrawe na iace,

Gdy blask w nich stoneczny tonie.

Gdy $wiecq jaskrawe kolory

Tych kwiatow, kolorowych tam ziét
I pachna kwiaty do tej pory,

I roztaczaja zapachy tych pdl.

Marek Migdat

Stanistaw
Tupta
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancéw w obecnym sktadzie dziata juz od 1 pazdziernika 2015

roku, w tym roku mija dwuletnia kadencja, jesienig odbeda sie wybory. O terminie Rada Mieszkancow:
wyboréw bedziemy informowad na biezaco. Juz teraz apelujemy o liczny udziat Jan Chudy
W zebraniu wyborczym! Bozena Florek

Spotkania Rady odbywajg sie nadal regularnie co 2 tygodnie, w pigtki. Na Krzysztof Kijowski
naszych regularnych spotkaniach omawiamy biezace sprawy dnia codziennego,
problemy i sprawy zglaszane przez mieszkancéw, méwimy m.in. o remontach

Anna Kwiatkowska

T . o = o ‘ Marian Skoczylas
czy zywieniu, zglaszamy swoje uwadi, jednoczesnie chwalimy 1 doceniamy to, co Romana Wadrzyk
jest dla nas robione. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem TWoiciech Viierzbicki

Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartat z Kierownikiem
Dzialu Zywienia.

Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamosci mieszkanca
DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac otoczeniu
naszg pozytywna energie i afirmacje zycia, budowac¢ poczucie wspoélnoty wraz
7 1deq integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢
w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spoleczne]. Przeciez wielu z nas dzieki
zamieszkaniu w DPS wrécito do zycia!

Pod koniec kazdego miesigca organizowane s zebrania spotecznosci, ktére
odbywaja sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Gorgco zachecamy do licznego,
regularnego udziatu w tych comiesiecznych zebraniach! Moga one by¢ waznym
elementem w zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak beda
wygladaly — stad nasz apel o liczniejsza frekwencje.

Zebrania spolecznogsci to nie tylko omawianie imprez 1 wydarzen mijajacego
miesigca oraz informacje o planach na nastepny miesigc. Istotg zebran jest
mozliwos¢ rozmowy — dyskusji na biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania
wlasnych propozycji. Rébmy to otwarcie!

Kazdy czionek Rady jest takze gotowy wysiucha¢ uwag i propozycji
wspoétmieszkancéw. Prosimy Was o kontaktowanie sie z nami w réznych sprawach,
w ktérych mozemy by¢ pomocni.

Rada Mieszkancow

AKTUALNOSCI

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobraz-
ni” w tym roku wystawita czterokrotnie
przedstawienie pt. ,Hokus Pokus”. Pre-
miera przedstawienia miala miejsce
w kwietniu na terenie naszego Domu,
natomiast dla szerszej publicznosci wy-
stapita podczas XV Przegladu Muzycz-
no-Teatralnego ,O Bulawe Lajkonika”,
w ktorym otrzymata Srednia Butawe,
w Chrzanowie w ramach X Festiwalu
Osoéb Niepelosprawnych — Domek
Artystéw Wszelakich oraz z okazji Dnia
Matki na terenie naszego Domu. Jesie-

nig grupa wystapi z przedstawieniem * Spektakl , Hokus Pokus”, Dzieri Matki w nasz
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]
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,Hokus Pokus” podczas Krakowskich Spotkan
Artystycznych ,Gaudium” w Nowohuckim Cen-
trum Kultury. W kwietniu kilku aktoréw grupy
teatralnej zaprezentowalo sie z kabaretem
“Witaj szkoto"na I Festiwalu Kabaretéw Autor-
skich w DPS im. $w. Jana Pawla II przy ul. Pra-
skiej (o przedstawieniach piszemy w srodku
numeru).

Jak co roku, dzieki organizatorom Tygodnia
Osob Niepetnosprawnych ,Kocham Krakow
z Wzajemnoscig” braliémy udziat w réznorod-
nych imprezach i wyjsciach, bylismy miedzy
innymi w kilku muzeach, teatrach, bralismy
udzial w zawodach wspinaczkowych, piknikach. UczestniczyliSmy takze w Integracyjnym spotkaniu na wodzie
— Wesoty tramwaj wodny, ktérym poplynelismy trasg Wawel-Tyniec (relacje z tych wydarzen zamieszczamy
w Srodku numeru).

Na scenie w Chrzanowie

W okresie letnim korzystajac z cieptych, letnich dni chetnie
odpoczywamy na swiezym powietrzu. Regularnie chodzimy na
Spacery, organizujemy imprezy w plenerze, a takze wyjezdzamy

W Ogrodzie Botanicznym W Ojcowie
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na wycieczki. W ostatnim czasie byliémy m.in. na catodniowych wycieczkach w Tarnowie, Ojcowie, Debnie, na
Szyndzielni, a takze w krakowskich ogrodach: Ogrodzie Botanicznym, Ogrodzie Doswiadczen im. Stanistawa
Lema iw ZOO (niektore z tych wycieczek 1 wyjs¢ opisujemy w numerze).

W tym roku bedziemy odpoczywac na dwdch turnusach rehabilitacyjnych w Zakopanem. W dniach od 01.06-
14.06 odbyl sie juz pierwszy turnus, podczas ktérego mieliémy wiele atrakcji, miedzy innymi wycieczke do Do-
liny Chochotowskiej, na Gubaldéwke, a takze nad Morskie Oko (relacja z turnusu otwiera numer). Teraz trwajg
przygotowania do wrzesniowego turnusu, mozecie liczy¢ na nasza relacje.

Muzeum Etnograficzne Muzeum Narodowe

Chetnie obcujemy tez z kulturg 1 sztuka, odwiedzajac krakowskie muzea. Byliémy m.in. w Muzeum Lotnictwa,
zlokalizowanym na terenach dawnego lotniska Rakowice-Czyzyny. W muzeum zgromadzone sg eksponaty
zwigzane z historig rozwoju lotnictwa, liczba eksponowanych obecnie statkow powietrznych przekracza 200
(o wyjsciu piszemy w numerze). W Muzeum Etnograficznym obejrzeliémy stalg ekspozycje prezentujaca zbiodr
eksponatdw ilustrujacych polska kulture ludowa. BylisSmy tez w Muzeum Archeologicznym, gdzie obejrzelismy
wystawe ,Bogowie Starozytego Egiptu”, ktérego najcenniejsza i najbardziej efektowng czesc zbioru stanowia
cztery sarkofagi. Ostatnio zwiedziliémy wystawe ,Bron i barwa" w Muzeum Narodowym. Wystawa jest najwieksza
w Polsce ekspozycja prezentujgcg dawne militaria, ponad 2000 eksponatéw zwigzanych z dawng wojskowoscig
od czaséw sredniowiecza do II wojny swiatowe]. W muzeum mozna zobaczy¢ pamiatki po polskich wodzach:
sukmane Tadeusza Kosciuszki, Gwiazde Orderu Virtuti Militari po ksieciu Jézefie Poniatowskim czy kurtke mun-
durows Jézefa Pitsudskiego.

Ostatnio bardzo czesto chodzimy do teatru — w ramach Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakdéw
Z wzajemnoscig” dwukrotnie wybraliémy sie do Teatru Ludowego: na sztuke ,Krakowskie abecadio” i ,Akt réw-
nolegly”. Z kolei w Teatrze Bagatela .

obejrzelismy sztuke Marca Camo-
lettiego ,Pomoc domowa”, to typowa
francuska farsa, w ktérej petno prze-
jezyczen 1 humoru stownego. W Te-
atrze Stowackiego byliSmy na sztuce
Wyzwolenie” w rezyserii Radostawa
Rychcika. Natomiast w Teatrze Sta-
rym obejrzelismy sztuke ,Krél Ubu”
w rezyseril Jana Klaty (kilka recenzji
zamieszczamy w Srodku numeru).

Chetnie bierzemy tez udziat w pikni-
kach organizowanych przez zaprzyjaz-
nione Domy. Bylismy m.in. na pikniku
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w SDS w Zagorzanach, organizatorzy przygotowali
wiele ciekawych atrakcji, miedzy innymi zabawy
sportowe w 6 dyscyplinach. Wystapit zespdt ,Mate
Zreczyce”, a do zabawy tanecznej porywal uczestni-
kow zespot Modern Band. Z okazji Dnia Mieszkanca
zostalismy zaproszeni do DPS przy ul. Nowaczyn-
skiego. UczestniczyliSmy takze w pikniku w DPS
w Wieckowicach, w XIV Pikniku Swietojanskim
w DPS przy ul. Kluzeka, w piknikach w DPS przy ul.
Krakowskiej oraz w DPS im. sw. Jana Pawta II przy
ul. Praskiej. Na zaproszenie DPS przy ul. Rozrywka
1 uczestniczyliSmy w jubileuszu 5-lecia dzialalno-
Sci Domu (niektore z piknikow opisujemy w tym
numerze).

Podobnie jak w ubiegtych latach, takze w tym roku
w okresie letnim organizowane sg warsztaty arty-
styczne na swiezym powietrzu (odbywaja sie przed
budynkiem 41B). Warsztaty rozpoczely sie 1 czerw-
ca, towarzyszyta im muzyka, byl réwniez poczestu-
nek. Podczas tych letnich spotkan powstajg ciekawe
prace plastyczne, czes¢ z nich prezentujemy w srod-
ku numeru. Aktualnie przygotowujemy dekoracje na
coroczny wrzesniowy piknik. W naszym Domu odby-
ty sie kolejne warsztaty z udziatem miodziezy z Gim-
nazjum nr 51, ktéra przygotowuje sie do pelnienia
wolontariatu w ramach projektu ,Dzieci chorujgce
onkologicznie”. Podczas warsztatéw powstaly piek-
ne wianki swietojanskie. Na zaproszenie DPS przy
ul. Praskiej bylismy na wernisazu fotografii Adriana
Spuly, ktéry podczas czterech lat podrdzowania po
Beskidzie Niskim, Bieszczadach, Pieninach i Beski-
dzie Sadeckim dotart do ponad 130 miejscowosci,
w ktérych do 1947 roku mieszkali hemkowie. Efek-
tem projektu jest okoto 700 fotografii, z ktérych 120
znalazto sie w wydanym albumie. Ostatnio na zapro-
szenie DPS przy ul. Lanowej 39 wzielismy udziat w 3.
edyciji konkursu na ,Wianek Swietojariski” oraz quizie
,Kosci zostaly rzucone, czyli III Pirackie starcie”.

Chetnie tez spedzamy czas przy muzyce, grajac,
$piewajac 1 wspdlnie sie bawigc. Oprocz naszych
regularnych muzycznych spotkan przy gitarze w bu-
dynkach lub przed nimi, chetnie stuchamy réznorod-
nej muzyki — tak lekkiej, rozrywkowej, jak i powaz-
nej, a takze sakralnej. W ostatnim czasie bylismy
w Bazylice Najswietszego Serca Pana Jezusa przy

Letnie warsztaty w naszym Domu

ul. Kopernika, w ramach cyklu recitali organowych pod nazwa ,Wiosenne Dni z Muzyka Organowa w Bazylice
Jezuitéw w Krakowie” wyshuchalismy koncertu Stefana Kagla. Na zaproszenie DPS przy ul. hanowej 39 uczestni-
czylismy w ,Misyjnej majéwce”. Ostatnio w ramach cyklu letnich koncertéw, przed budynkiem Nowohuckiego
Centrum Kultury wystuchalismy koncertu muzyki gospel.
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W DPS przy
ul. Kluzeka — III Turniej
Gier Podworkowych

Jak co roku o tej porze, uczestniczylismy w wielu imprezach i zawodach sportowych. W naszym Domu odbyta
sie impreza sportowo-rekreacyjna ,Bieg po Ziote Jajko” z licznymi konkurencjami sportowymi oraz konkursa-
mi plastycznymi przygotowanymi przez panie rehabilitantki 1 terapeutki. W czerwcu braliSmy udziat w Turnieju
Pitki Noznej w Czarnej kolo Debicy,
nasza druzyna po zacietych i pelnych
dramaturgii pojedynkach, w ktérych
odniosta cztery zwyciestwa 1 ponio-
sta tylko jedna porazke, zajeta druga
pozycje. W ramach Tygodnia Osdb
Niepetnosprawnych ,Kocham Krakéw
Zwzajemnoscia” braliémy udziat w XI
Zawodach Wspinaczkowych Osdb
Niepeinosprawnych im. Jurka Gizy
oraz w XVIII Mityngu Lekkoatletycz-
nym w Szpitalu im. J. Babinskiego.
W programie zawoddéw byty konku-
rencje o charakterze lekkoatletycznym
(indywidualne i grupowe), dodatko-
wa atrakcjg byt konkurs plastyczny
na najpiekniejszy totem i transparent
dopingujacy uczestnikéw. W ramach
Tygodnia braliémy udziat w Integra-
cyjnym Dniu Sportu — Piknik rodzinny
EDF Polska ,Dzien réznorodnosci”
na KS Bronowianka. Reprezentanci
naszego Domu brali udziat w turnie-
ju ping-ponga. Z kolei na zaproszenie
DPS przy ul. Kluzeka uczesticzylismy
w III edycji Turnieju Gier Podwaérko-
wych oraz w IV Turnieju Boules, gdzie
zajeliSmy pierwsze miejsce. BraliSmy
takze udziat w Turnieju Gry w Remika
w DPS przy ul. Helcléw, reprezentan-
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cinaszego Domu weszli do
Scistego finalu zajmujac
I 1 II miejsce. Takze na co
dzien staraliSmy sie dbac
0 sprawnosc¢ fizyczng —
poza zajeciami rehabilita-
cyjnymi, z ktérych korzysta-
my, chetnie urzadzaliSmy
na terenie Domu zawody
Swietlicowe, miedzy innymi
W tenisa stolowego. Regu-
larnie odbywatly sie treningi
pitki noznej, czesto grali-
Smy takze w gry stolikowe
1 chodziliémy na kregle.

AL Y e

LTy A ik e
W DPS przy ul. Kluzeka — IV Turniej Boules

Turniej Pitki Noznej w Czarnej koto Debicy

Pozegnania
W minionym kwartale odeszly od nas nasze kolezanki:

Anna Cierniak — wieloletnia mieszkanka bud. 41 A, niezwykle
cicha i spokojna, interesujgco opowiadata o swoim zyciu, jed-
nak najbardziej cenila sobie kontakt z najblizszymi.

Crazyna Kobylinska — mieszkanka bud. 41, pozostanie
W naszej pamieci jako osoba barwna, z poczuciem humoru,
podirzymujgca wiezi rodzinne, ale 1 poszukujgca kontaktu ze
wspoimieszkancami naszego Domu.

Adela Musial — mieszkata w naszym Domu wiele lat (bud.
43 E), mila, tagodna, lubiana i otaczana troska przez wszyst-
kich.

Polecamy je modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Krzyzowka na lato

Objas$nienie hasel:

1) Na plecach, idealny na
piesze wedrdowki

2) Akwen wodny, np. na
Mazurach

3) Mocowany Sledziami 1

4) Sypki iziocisty 2

5) Klifowe lub z wydmami

6) Gorski, torowy lub 3
wodny

7) Z kielbaskamiiweglem
drzewnym 5

8) Dziewczyny lubig braz
9) Niewielka t6dz 6
turystyczna z wiostami

10) Ziota gwiazda na niebie
11) Skwar z nieba 8

10

11

Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepeilnosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepelnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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