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Do koszyka sie tez doje

Charzon, masto, szynke, plsonki
Pleczywo, ktore sie kiraje
Bukszpor, kuwrczodka , kiraszonki
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Drodzy Czytelnicy!

Wreszcie nadeszia upragniona wiosna, a wraz z nig nadzieja 1 rados¢ ze Zmartwychwstania
Panskiego. Na te piekne, ciepte dni oddajemy w Wasze rece nowy numer naszego
czasopisma, nad ktérym pracowalismy caly kwartal. Znajdziecie w nim, jak przystalo na te
piekng pore roku, wiele artykutéw o tematyce swigtecznej, zachecamy Was do wielkanocnych
refleksji 1 wspomnien, zapraszamy tez na Rekawke. Mamy piekne wiersze 1 wtasnorecznie
wykonane kolorowe, pelne stonca rysunki 1 grafiki, wiele w temacie Wielkanocy 1 wiosny.
Zamieszczamy nasze state cykle — miniprzewodnik po Krakowie i kolejne odcinki naszych
powiesci fantasy. Mamy wiersze o mitosci, rozwazania o kobietach, zachecamy do wiosennej
diety 1 aktywnosci na swiezym powietrzu. Znajdziecie takze: opowladanie, mysli, recenzje,
aktualnosci, kacik sportowy 1 krzyzowki z hastem. Zaczynamy cykl poswiecony tematyce
uzaleznienia, mamy nadzieje, ze przyblizymy Wam ten problem 1 pomozemy go zrozumied,
jednoczesnie zachecajac do trzezwosci. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie w naszym
kwartalniku cos interesujacego. Zapraszamy Was do lektury 1 do wspodtpracy, czekamy na
Wasze opinie 1 sugestie.

Zyczymy Wam Radosnych, Zdrowych

1 Spokojnych vaiat Wielkiej Nocy, SplS treéCi
peilnych nadziel oraz mitosci,
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Alleluja, Jezus zyje!

W pieknej, cieplej, wiosennej aurze zblizajg sie
Swieta majace glosi¢ rado$¢ o odkupieniu ludzkich
win 1 zjednoczy¢ nas mitoscig. Wielkanoc, wraz z po-
przedzajacym ja okresem Wielkiego Postu 1 wreszcie
Wielkiego Tygodnia, to czas naklaniajgcy nas do gieb-
Szego przezywania naszej wiary. Dla katolikéw Nie-

rys. Wojciech Wierzbicki

dziela Zmartwychwstania Panskiego to najwazniejsze
Swieto w roku.

Przezywajac ten wielki czas, gtoszacy radosc i na-
dzieje, pragniemy zjednoczy¢ sie z Bogiem i chwali¢ Go
na wieki. Uczesticzymy w celebrowanych nabozen-
stwach, a w Wielka Niedziele o swicie gromadzimy sie
na uroczystej rezurekcji. Jest to uroczyste nabozenstwo,
polaczone z procesja, ktérego celem jest obwieszcze-
nie swiatu Dobrej Nowiny o zmartwychwstaniu Pana
Jezusa. Msza rezurekcyjna zaczyna sie od procesji,
najczesciej wokat kosciota. W procesiji niesiona jest

Hostla w monstrancji oraz liturgicz-
ne symbole $wieta: krzyz ozdobio-
ny stulg, paschat i figura Jezusa
Zmartwychwstalego. Rezurekcja
upamietnia zmartwychwstanie Chrystusa i rozpoczy-
na religijne obchody Wielkanocy. Stowo ,rezurekcja”
pochodzi od tacinskiego stowa ,resur-
rectio”, co oznacza powsta¢ powtdrnie,
zmartwychwsta¢. Psalm mowi: ,\Wstaje
Chrystus jak wschodzace stonce”, re-
zurekcja jest pamiagtka wydarzen, gdy
o poranku do grobu przyszly niewiasty
1 zastaly gréb pusty. ,Niewiasty poszty
skoro $wit do grobu, niosac przygo-
towane wonnosci. Kamien od grobu
zastaty odsuniety, a skoro weszly, nie
znalazty ciata Pana Jezusa" — czytamy
w Ewangelii $w. tukasza. Rezurekcja
to w kosciele katolickim pierwsza msza
z okazji Uroczystosci Zmartwychwstania
Panskiego (pamietajmy, ze pierwsza
msza $w. ranna w Wielka Niedziele nie
jest rezurekcja, podobnie jak w uroczy-
sto$¢ Bozego Narodzenia nie jest Paster-
ka). Dowodem na to, ze Chrystus zmar-
twychwstat jest symboliczny pusty gréb
Panski. W czasie procesji $piewane sg
piesni, bijg dzwony, msze celebruja ka-
plani w biatych szatach. Dla wiernych
jest to dzien wielkiej radosci ze zmar-
twychwstania Jezusa.

Uroczystose te koscidl obchodzi
od zarania swego istnienia — chrzesci-
janie wschodni w niedziele najblizsza
14. dniowi miesigca Nisan (kalendarz
zydowski), chrzescijanie zachodni
W pierwsza niedziele po pierwszej wio-
sennej pemni ksiezyca. Nie tylko w Wielkg Noc, chrze-
$cijanie pierwszych trzech wiekéw modlili sie gtéwnie
w nocy. Kalendarz éwczesnego $wiata poganskiego
nie znal niedzieli, wickszo$¢ wiernych stanowili nie-
wolnicy, panstwo przesladowalto chrzescijan, takze
Chrystus nierzadko spedzat cale noce na modlitwie. Po
zwyclestwie cesarza Konstantyna w 313 roku chrzesci-
janstwo wyszto z katakumb i stalo sie religig panujaca,
aniedziela dniem wolnym od pracy. Eucharystia prze-
sunela sie wtedy na godziny poranne, stajac sie istotg
Dnia Panskiego, Dnia Zmartwychwstania.

Lidia Wasik
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rys. Anna Kwiatkowska

Chrystus zmartwychwstal w nocy, w niedziele.
Niewiasty i apostotowie dowiedzieli sie o tym dopie-
ro w niedziele rano. Rezurekcja moze odbyc¢ sie na
zakonczenie Wigilii Paschalnej w Wielka Sobote, lub
w poranek wielkanocny przed pierwsza msza swietg —
musi sie jednak zacza¢ nie pdzniej niz o swicie. Przez
pewien czas rezurekcje odprawiano nawet w Wielkg
Sobote rano. Jednak w 1956 roku Pius XII odpowiada-
jac na prosby wielu animatoréw odnowy liturgii posta-
nowit i polecit wszystkim wierzacym na calym swiecie
odprawiac rezurekcje w Noc Wielkiej Niedzieli (a nie

rys. Anna Kwiatkowska
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w Wielka Sobote) —nie wolno
jej zacza¢ przed zachodem
stonca w Wielka Sobote, po-
winna sie zakonczy¢ przed
wschodem stonca w Nie-
dziele.

Odprawiajgc procesje
na zakonczenie Wigilii Pas-
chalnej opuszcza sie kon-
czace msze pozdrowienie,
btogostawienstwo i formute
pozegnania wiernych. Na
zakonczenie modlitwy po
Komunii diakon lub kaptan
w towarzystwie asysty prze-
nosi Najswietszy Sakrament
do kaplicy adoracji zwanej na
te okazje Grobem Panskim.
Nastepnie kaptan bierze
monstrancje 1 wyrusza pro-
cesja ze $piewem ,Wesoly nam dzien” lub ,Chrystus
zmartwychwstan jest”. Procesja okraza kosciol jeden
lub trzy razy. Po powrocie do kosciola ustawia sie krzyz
1 figure Zmartwychwstatego obok ottarza, a kaptan in-
tonuje spiew ,Te Deum”. Na zakonczenie wykonuje
sie wielkanocna antyfone do Najswietszej Maryi Panny
(Regina Coeli).

Jesli rezurekcja jest odprawiana rano, to po zakon-
czeniu Wigilii Paschalnej w Wielka Sobote Najswietszy
Sakrament zostaje wystawiony w celu adoracji. W cza-
sie adoracji nie $piewa sie piesni ku czci Meki Panskiej,

Wesoly nam dzien dzis nastal, Ktorego z nas kazdy zgdaft;
Tego dnia Chrystus zmartwychwstat, Alleluja, alleluja!

Witat Pan Chrystus z martwych ninie, Alleluja, Alleluja!
Uweselil lud swoj mile, Alleluja, Alleluja!

Zwyclezca Smierci, piekla 1 szatana, Wychodzi z grobu dnia
trzeciego z rana, Nardd niewierny trwozy sie, przestrasza,
Na cud Jonasza. Alleluja!

Otrzyjcie juz 1zy, placzacy, zale z serca wyzujcie.

Wszyscy w Chrystusa wierzacy, weselcie sie, radujcie.
Bo zmartwychwstal samowladnie, jak przepowiedzial
doktadnie. Alleluja. alleluja, Niechaj zabrzmi: Alleluja/

Chrystus zmartwychwstan jest, Nam na przyklad dan jest,
Iz mamy z martwych powstac, Z Panem Bogiem krolowac.
Alleluja!



mozna adorowac w ciszy lub spiewajac piesni wielka-
nocne i eucharystyczne. Rano, o oznaczonej godzinie
kaptan wraz z asystg udaje sie do Grobu Panskiego,
lud moze $piewac antyfone na wejscie lub inng piesn
na czes¢ Chrystusa Zmartwychwstalego. Po krotkiej
adoracji 1 okadzeniu wyrusza procesja okrazajaca
kosciot. Po powrocie ustawia sie krzyz 1 figure Zmar-
twychwstalego obok oltarza, a monstrancje na ottarzu.
Gdy wierni wréca do kosciota $piewa sie” Przez Two-
je swiete zmartwychwstanie” albo ,Przed tak wielkim
Sakramentem”. Najswietszy Sakrament chowa sie do
tabernakulum. We mszy nastepujacej bezposrednio po
procesji nie wykonuje sie $piewu na wejscie, opuszcza
sie takze akt pokuty i Panie, zmilyj sie nad nami. Po
krotkim wprowadzeniu do mszy Spiewa sie ,Chwata na
wysokosci Bogu”, ,Te Deum” wykonuje sie po Komunii.

Zmartwychwstanie to idea niosgca wzajemna mi-
tos¢ 1 nadzieje symbolizujaca Objawienie Panskie.
Czas Wielkanocy obejmuje najwazniejsze fakty w hi-
storii chrzescijanstwa, jak Meka Panska oraz Zmar-
twychwstanie. W takiej chwili nasza wiara staje sie
bardzo gieboka, plynaca z giebi serca. W tak waznym
momencie celebruje sie z radoscig wiesé, ktéra gtosi,
ze Chrystus zmartwychwstal.

W tym czasie wznosi sie wielkie uroczyste wezwa-
nie do wychwalania Pana na wysokosciach - ,Alleluja!”.
Wezwanie ,Alleluja” pochodzi z jezyka hebrajskiego
1 oznacza ,2Wychwalajcie Jahwe”. Jest to biblijna akla-
macja, wychwalajgca Jahwe i zwrot nawotujacy do jego
wychwalania. Zwrot ten jest uzyty dwadziescia cztery
razy w Starym Testamencie, giéwnie w Ksiedze Psal-

moéw oraz cztery razy w Nowym Testamencie. Zwrot
stat sie czescia chrzescijanskie;j liturgii koscielnej oraz
szerzej — kultury, jako okrzyk radosci. Popularnie wy-
stepuje w okresie Swiat Wielkanocnych, w zyczeniach,
na kartkach pocztowych — ,Wesotego Alleluja!”, warto
jednak pamietac co tak naprawde oznacza ten zwrot.

Pamietajmy, ze Chrystus jest wsrdd nas i kocha kaz-
dego znas, napawa nas rado$cia i nadzieja przez swo-
je zmartwychwstanie. W ten szczegdlny czas stajemy
sie wrazliwsi na ludzkie cierpienie, o ktéry pamietamy
rozpamietujac Meke Panska i Droge Krzyzowa. Nasze
sumienie umacnia sie gdy umiemy dostrzec cierpienie
Chrystusa, ktéry odkupit nasze grzechy i wyzwolit nas
od grzechu. Dobrowolnie staramy sie wyrzeka¢ na-
szych przyjemnosci na rzecz wychwalania Chrystusa,
ktéry $wiat odkupit. Czas wielkanocnej radosci trwa
w liturgii kosciota katolickiego 50 dni. Konczy sie nie-
dzielg Zestania Ducha Swietego.

W poranek wielkanocny wybierzmy sie do grobu by
pochyli¢ sie i1 zobaczyd, ze Chrystusa w nim nie ma,
by ujrze¢ i uwierzy¢. Chrystus, ktéry jest fundamen-
tem naszej wiary i gwarantem szczescia wiecznego,
zmartwychwstat! Dlatego radujmy sie w Nim 1 wesel-
my, Alleluja!

Sktadam wszystkim zyczenia zdrowia, szczescia
1 zjednoczenia w wielkiej radosci ze Zmartwychwsta-
nia Pana, dobrobytu i $wietowania oraz Alleluja wysta-
Wwiania!

Zrédia: Ii turgia.wiara.pl, wikipedia

Zachwycic¢ sie

Zmartwychwstaniem

Wielkanoc to najwazniejsze Swieto chrzescijanskie.
W tym okresie przezywamy najwazniejsza prawde
chrzescijanstwa: Zmartwychwstanie, zwyclestwo zy-
cia nad $miercig. Tajemnica Zmartwychwstania budzi
wielkie zdumienie, ktére jest poczatkiem wiary 1 pro-
wadzl do duchowego przebudzenia. Doswiadczenie
zdziwienia stato sie udzialem uczniéw Jezusa i odtad
towarzyszy wszystkim Jego wyznawcom. Odsuniety
kamien grobowy, pusty gréb — zdumienie stoi u poczat-
kéw wiary w tajemnice Zmartwychwstania.

Dla wielu z nas dni swigteczne to diugo oczekiwa-
ny, zastuzony czas wolny od obowigzkdw, dlatego tak

d

cieszy nas odpoczynek, blogie le-  Bozena Florek
nistwo i bycie razem z bliskimi. Ten
wolny czas pozwala nam takze na refleksje i skupie-
nie sie na tym, co stanowi istote czasu wielkanocnego
1 Wielkiego Postu — na nadzwyczajnym wydarzeniu,
jakim jest Zmartwychwstanie. Wazne jest, by — oprécz
odpoczynku — te piekne Swieta pozostawily w nas élad,
by nasze sumienia zostaly ,odswiezone”, i by Swiagtecz-
ny nastréj pozostal w nas na diuzej, a nie trwat tylko te
dwa dni, jak w stowach ,Swieta, $wieta i po $wietach”.
Musimy zastanowi¢ sie czy jesteSmy wewnetrznie
przygotowani do Swiat Zmartwychwstania Patiskiego.
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W ramach przygotowan w czasie poprzedzajacym
Wielkanoc powinnismy przystapi¢ do sakramentu
pokuty 1 spemi¢ 5 warunkéw: rachunek sumienia,
zal za grzechy, spowiedz, mocne postanowienie
poprawy i zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu
swemu. Wczesnie] uczestniczymy w rekolekcjach,
a potem w wydarzeniach Wielkiego Tygodnia.

Duchowe przezywanie Swiat umacnia nasza wiez,
Z Bogiem, powoduje, ze jestesmy w stanie podjac re-
fleksje nad potega Boga, ktdry za sprawa stworczej
mocy stowa 1 mito$ci pokonuje wiadze smierci. Przy
tej okagzji zastanawiamy sie nad naszym zyciem, nad
naszg przeszioscia i przyszioscia. Zmartwychwstaty
Chrystus pokazuje, ze zycie na ziemi jest przygoto-
waniem do szczescia wiecznego. Sprobujmy pola-
czy¢ zycie codzienne z zyciem duchowym, to nasze
zadanie, a jesli dodamy do tego dbato$¢ o najmniej-
szych, najubozszych i chorych, to okazuje sie, ze
przed nami stoi wielkie wyzwanie. Pamietajmy, by
w naszej duchowosci nie wynosi¢ sie ponad innych,
ani nie uzywac tej duchowosci po to, by uwazac sie
za kogos szczegolnego, ktory zyje o wiele bardziej
Swiadomie niz wszyscy inni.

Wielkanoc to czas bogatej symboliki. Przygoto-
wujemy stroiki, swieconke, pachnace ciasta, baby
1mazurki, wiosenne kwiaty, bazie, zonkile. Pamietaj-
my przy tym, by te kolorowe symbole Wielkanocy,
jak zajaczek, kurczak czy bazie nie zdominowaly
baranka paschalnego — niech znajda sie obok sie-
bie na naszych stotach i w naszych $wiatecznych
koszykach.

Najwazniejszym symbolem Wielkanocy jest
jajko, znak ,nowego zycia’, znak chrzescijanskiej
nadziei. Byto ono od poczatku w symbolice chrze-
Scijanskiej zwigzane z Wielkanocy i faktem Zmar-
twychwstania Panskiego. Jak spod skorupki jajka
wykluwa sie piskle, tak zmartwychwstaty Chrystus
po trzech dniach zwyciesko wychodzi z grobu. Daw-
niej jajko symbolizowato Stary i Nowy Testament,
gdzie zottko jajka jako jadro nowego zycia obrazo-
walo Nowe Przymierze.

Obok gtebokiego przezywania meki i $mierci
Chrystusa, cieszmy sie Jego zyciem, Jego zmar-
twychwstaniem — potega Boga jest nadzieja i rado-
Scig! Powierzmy Zmartwychwstalemu Jezusowi na-
sze leki, problemy, niepewnosci. I prosmy Jezusa, by
pozwolit nam z wiarg i nadziejg oczekiwac spotkania
w mitosci nie tylko z Nim, ale takze z naszymi blizni-
mi. Tajemnica pustego grobu potwierdza, ze mito$¢
Chrystusa zawsze odnosi zwyciestwo nad Smiercia,
nad egoizmem i grzechem. Alleluja, Jezus zyje!

Zrédlo: liturgia.wiara.pl



Marek Migdat

Swieta Wielkanocne

Te Swieta Wielkanocne, ktdre nadchodza
Wtedy gdy przychodzi kolorowa wiosna
A wiosng po stawach bociany brodza
Jakaz ta chwila jest wtedy radosna

Delikatne bazie na wierzbach siadaja
Jakze przecudne bazie sq na tych witkach
A ptaki slicznie na drzewach Spiewajg
Wiosna gniezdza sie w tych galazkach

W czasie Swiat Wielkanocnych jest pieknie
Jest wiosna wtedy I jest tez wesolo

I wszedzie jest tutaj radosnie, odswietnie
Wizedzie jest slicznie naokolo

W swieto to w koszyczku Swiecone
Niesiemy chleb, wedliny, pisanki
Krzyzami sq one wszystkie zdobione
W koszykach 1 na stolach biafe baranki

Jézef Zamojski

Jak piekne jest Swieto to Wielkanocne
Twszystko, co tradycjag tego swieta tu

A wrazenia nasze s3 tak silne i mocne
Przezywajmy Zmartwychwstania Cud!
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Swieta sq cudem mitoéci Pana
1 braci.

Swieta sq czasem anielskim z Po-
stancem Niebieskim.

Swieta sg cza-
sem magicznych
chwvil.

Bywa taki wyjat-
kowy czas, ktéry
szczegdlnie tgczy
nas.

To, co dobre sie
zaczyna, gdzie
pojawia sie ro-
dzina.

Swieta s naj-
lepszym czasem
modlitwy i odpo-
czynku.,

Wielkanoc jest
Zawsze najwiek-
SzZym Swietym
$wietem Swiat —
Cudem cudow.

Wielkanoc jest
przenajswietszym swietem swiat.

Wielkanoc jest najwiekszym $wie-

tem ruchomym.

Wielkanoc jest najbardziej wy-
jatkowa, szczegdlng, niezwykla,
mistyczng, transcendentng i nad-
przyrodzong uroczystoscia $wig-
teczna.

8 ¢ IMPULS nr 68, Wielkanoc 2017

Perla

W.

Wielkanoc jest najwiekszym uro-
czystym swietem Kosciola.

Najlepsze, najwazniejsze, najdo-

skonalsze sg Swieta Wielkanocne.

Najwazniejsza jest Wielka Noc.
Wielka Noc ma swojg moc.
Msza Swieta Wielkanocna jest
najdoskonalszym i najswietszym

arcydzielem najswietszej Ofiary.

Wielki Post jest najwiekszym cza-
sem modlitwy, postu i jalmuzny.

WHER ZRIcK

Najdoskonalszym rodzajem jat-
muzny jest dzielenie sie mitoscia.

Boski Baranek Bozy na Krzyzu zy-
cie ztozy, potozy.

Bég Zmartwychwstat
w blasku triumfu.

Jezus Chrystus $mier¢
pokonat i objawil Chwa-
te Zmartwychwstania.

Meka, Smieré i Zmar-
twychwstanie jest naj-
wazniejszym wydarze-
niem Wielkiego Postu.

Meka, Smieré i Zmar-
twychwstanie jest nie-
skonczenie doskonatym
1 $wietym objawieniem
niepojetej mitosci Boga
ku rodzajowi ludzkiemu.

W ziemi diabet czynit
najwieksze krzywdy
Panu, az w wolniejszych
chwili powiedzial mu:
Pus¢ mnie, bracie. I tak
sie stato.

Zbawienie jest najwiekszym Arcy-
dzietem Pana Jezusa.

Miejsce Czaszki po hebrajsku
zwie sie Golgota.

Golgota z hebrajskiego znaczy
Miejsce Czaszki.

Krzyz Swiety jest na zawsze wpisa-
ny w chrzescijanstwo.



Krzyz odréznia religie chrzescijan-
ska od innych wyznan.

Krzyz Swiety jest najwyzszym go-
dtem.

On jest znakiem blogostawienstwa
1 zmartwychwstania.

Krzyz Swiety jest najwazniejszym
znakiem czcl.

Zmartwychwstanie Boga jest naj-
wieksza korong zwyciezcy Smierci,
piekia 1 szatana.

Zmartwychwstanie Panskie jest
odnowa 1 nadziejg osoby ludzkie;.

Zmartwychwstanie jest tak wielkim
Swietym Cudem, ktéry daje taski,
cnoty, skarby 1 dary Boskie, Maryj-
ne, Anielskie i Swiete.

Najprawdopodobniej] w dniu
Zmartwychwstania stonce swiecito
najjasniej po raju.

Chwalebne jest Twoje, Panie,
Zmartwychwstanie.

Zmartwychwstanie Jezusa Chry-
stusa jest najbardziej niesSmiertel-
nym zwycieskim zmartwychwsta-
niem kogokolwiek.

Po Zmartwychwstaniu Bég Apo-
stoléw dat swoim Uczniom nauk
wiele o swym Kodciele.

Przyjecie Komunii Swietej jest naj-
wazniejsza uroczystoscia swiat.

Najswietszy Sakrament jest najdo-
skonalszym i najswietszym cudem
Boskiej mitosci.

Wielkanoc jest przenajswietszym
Swietem Swiat.

Ze Swigtecznej radosci nigdy sie
nie wyrasta.

Nastrdj swigteczny jest bezpiecz-
ny, bajeczny, konieczny, legendar-
ny, realny, lojalny i fajny.

Takie swieta sie pamieta.

Pamieta sie nie tylko o $wietach.

Pamieta sie nie tylko swieta.

Szczegdlnie w Swieta sa rarytasy,
nie tylko z miesa i kietbasy.

Swieta razem smakuja lepiej.

Nic tak nie umacnia zwigzkow ro-
dzinnych, jak swieta.

Swieta najbardziej umacniaja wiezi
rodzinne.

Mitos¢ jest najlepszym darem,
najswietsza ofiarg i najwiekszym
poswieceniem.

Pan Jezus przez Meke objawil naj-
lepszy dar mitosci.

Syn Bozy w Smierci objawit naj-
Swietszg ofiare mitosci.

Jezus Chrystus w Zmartwychwsta-
niu objawit najwieksze poswiece-
nie mitosci.

Pan Jezus w Mece objawil najlep-
szy dar mitosci Ojca.

Syn Bozy w Smierci objawit naj-
wieksze Milosierdzie Pana.

Jezus Chrystus w Zmartwychwsta-
niu objawit najwiekszg Dobro¢

Ducha.

Pan Jezus przez Meke objawit mi-
tos¢ nadprzyrodzona.

Syn Bozy w Smierci objawil mitogé
mistyczna.

Jezus Chrystus z Zmartwychwsta-
niem objawil dobro¢ transcen-

dentna.

Pan Jezus przez Meke zwyciezyt
nieskonczone piekio.

Syn Bozy w Smierci zwyciezyt
wieczng Smierc.,

Jezus Chrystus poprzez Zmar-
twychwstanie pokonat szatana.

Lt
e

rys. Elzbieta Tokarz
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Wielki Pigtek

Wielki Pigtek, drugi dzien Triduum Paschalnego, godzinie 15.00, gdyz wiasnie okoto
jest dniem upamietniajgcym $mier¢ Jezusa na krzyzu.  tej godziny wedtug Ewangelii Jezus
To dzien skupienia, powagi, charakteryzujacy sie za-  zmart na Krzyzu. Marian
duma nad meka 1 Smiercig Chrystusa. Wielkopigtkowa Tradycja odprawiania Drogi Skoczylas
liturgia charakteryzuje sie brakiem instrumentéw mu-  Krzyzowe] wywodzi sie z Jerozoli-

zycznych 1 dzwonkow, zamiast ktdrych stosowane sg
drewniane kotatki, a takze zwyczajem ubierania przez

kaptanow szat liturgicznych w
kolorze czerwonym, ktére sym-
bolizujg milos¢ zwyciezajaca na
krzyzu. Jest to jeden z dwdch dni
w roku, po Srodzie Popielcowej, w
ktérym obowigzuje ograniczenie
liczby positkéw oraz powstrzyma-
nie sie od spozywania pokarmow
miesnych.

Wielki Pigtek jest dla katolikéw
jedynym dniem w roku, w ktérym
nie sprawuje sie Eucharystii, jest
to dzien Krzyza. We wszystkich
Swigtyniach katolickich w godzi-
nach wieczornych odprawiana
jest niepowtarzalna wielkopiat-
kowa Liturgia Meki Panskiej. Po
modlitwie wstepnej czyta sie lub
Spiewa, zwykle z podziatem na
role — opis Meki Panskiej wediug
S$w. Jana. Centralnym wydarze-
niem liturgii jest adoracja Krzyza.
Jest on, az do Wigilii Paschalnej,
najwazniejszym punktem w ko-
Sciele. Ostatnig czescig liturgii
Wielkiego Piatku jest procesja do
Grobu Panskiego. Na ottarzu wy-
stawia sie Najswietszy Sakrament
w monstrancji okrytej biatym
przejrzystym welonem — symbo-
lem catunu, w ktéry owinieto cia-
to zmartego Chrystusa. W wielu
kosciotach przez calg noc trwa
adoracja, podczas ktérej kazdy
moze oddac hotd Chrystusowi.

W Wielki Pigtek odprawiana
jest takze Droga Krzyzowa, jest
to nabozenstwo wielkopostne
nawigzujace do przejscia Pana

Jezusa od pretorium Pitata na wzgdrze Golgoty. W nie-
ktérych kosciotach Droga Krzyzowa rozpoczyna sie o
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rys. Anna Kwiatkowska

my, nabozenstwo to wyrosto z tradycji pielgrzymowa-
nia do Ziemi Swietej. W XII-wiecznej Europie, w ktorej

w wyniku wypraw krzyzowych
zostala zdobyta Jerozolima, byta
mozliwo$¢ udania sie do miasta,
aby przej$¢ szlakiem krzyzowej
meki Jezusa 1 w ten sposéb od-
wdzieczy¢ sie Bogu, proszac
0 wybaczenie za grzechy. Nie
wszystkich jednak byto sta¢ by
sie tam uda¢, dlatego Francisz-
kanie utworzyli tzw. drogi krzy-
zowe, poczatkowo w pobliskich
miejscach patniczych, do ktérych
udawano sie podczas szczegodl-
nych uroczystosci, a pdzniej w
samych parafiach. W oparciu
o Pismo $w. utworzono 14, cza-
sem 15 stacji Drogi Krzyzowej,
najczesciej rozmieszczanych na
$cianach bocznych $wigtyn w po-
staci obrazéw lub rzeZb. Podczas
kazdej stacji wspominano waz-
niejsze momenty z drogi krzyzo-
wej Jezusa, czyli: przygotowanie
sie Jezusa do meki, biczowanie,
spotkanie z Matka, Jego upadki
pod ciezarem krzyza, obnazenie
7 szat, ukrzyzowanie 1 ztozenie do
grobu. Czasami na koncu doda-
wano stacje pustego grobu, czyli
zmartwychwstania Chrystusa, co
jak wierzg katolicy, nadaje sens
calej ofierze Jezusa. Stacje Drogi
Krzyzowej to nie tylko odtworzenie
wydarzen z ostatnich dni Chrystu-
Sa, majg one bogatg symbolike,
s takze podstawg do rozwazan
medytacyjnych dotyczacych m.in.
tego, czym jest prawda, mitos¢.
Kazdego roku w rzymskim Ko-

loseum Droga Krzyzowa odprawiana jest pod przewod-
nictwem papieza, ktory tradycyjnie podczas niej niesie



drewniany krzyz. W ostatnich latach nabo-
zenstwo Drogi Krzyzowe] odprawiane jest
takze na ulicach wielu polskich miast. Tra-
dycja jest, iz w kazdy piatek Wielkiego Po-

stu w krakowskiej Bazylice Franciszkanow
odbywa sie wyjatkowe nabozenstwo Drogi
Krzyzowej celebrowane przez Arcybractwo
Meki Panskiej. Czionkowie Arcybractwa
odbywaja tzw. Procesje Jerozolimska, czyli
nabozenstwo upamietniajgce odnalezienie
krzyza Chrystusa przez sw. Helene oraz
rozwazajg pietnascie scen Meki Panskie;.
Do Arcybractwa naleza znane osobistosci,
ktére podczas Drogi Krzyzowe] wystepuja
w habitach z kapturami oraz pochodnia-
mi w rekach, powtarzajac Sredniowieczng
sentencje ,Memento homo mori — Pamietaj
czlowiecze, na $mieré, a za grzechy poku-
tuj”. Szczegdlng forma przezywania Drogi
Krzyzowej ,w terenie”, s Kalwarie — usytu-
owane na wolnym powietrzu, na zboczach
gor, rekonstrukcje stacji Drogi Krzyzowej,
odwzorowujgce uliczki Jerozolimy. Najbar-
dziej znane Kalwarie to: Kalwaria Zebrzy-
dowska oraz Kalwaria Pactawska.

Zrédia: kalendarzswiat,pl, deon.pl,
wikipedia.pl

Anna
Kwiatkowska

Podréz

Szczesliwa jestem, ze tu zyje, z Tobg, ze sobg, Boze
Twa pomoc dla mnie niezmierzona

Dla nas wszystkich wszechobecna

Weigz ulatwia bycie sobg oraz z innymi w cichej zgodzie
Slowo trapi, czasem mierzi, lecz objaw jego jest pozytywny
Tym razem wiem na ile moge liczy¢ na siebie I moje

U Ciebie wzgledy

Jak ziarnko prawdy okazane

Gdyz dajesz mi w prezencie, Boze

Zycie 1 zycia prawdopodobne

Rzeczoznawstwo tutaj 1 wszedzie

Jak mie¢ w co wierzy¢ by budowac — zorganizowac sie dla
Ducha swigtyni Twej przedwiecznej

Jestes mdj Boze prawdg czysta, ktdrej sie

Nigdy nie wypieram

By¢ moze? — Nie wiem — Kto wie wszystko?

By¢ moze kiedys przez to sie nie pozbieram. ..

Czas czesto jest jakby , Twdj aniot”

Skrzydifami swymi go przesfonit

Potrafisz zbawiC 1 rozgrzeszyc¢

Dionig swa czynisz wazne znaki

I napominasz nas, nie gubisz kiedy pragniemy w sercach
Cie zatrzymac — Kazdy z nas ma do Ciebie prawo

Bo z kazdym z nas rozmawiasz ,w giebi”

I'w naszych wnetrzach kolorujesz

Filary Bozej laski, Bozej prawdy

Gdyz widzisz jak w staraniach o nas,

Troskach 1 modlitw swych natchnieniach

Ogarniasz dlonig, tarczg Twojg i pokazujesz slorice, ksiezyc
Dla nas — czesto Ci ,nie wiernych”

Dla nas samych wobec Ciebie 1 pomiedzy Toba

Ci, co chcg wybrac, wybiorg Ciebie 1 martwic sie

O rzeczy biahe nie przestang

Lecz smieszne to jest, ze juz od dziecinistwa nie potrafig
Blazenstw natura Cie urazic

I ci, co jeszcze weigz zbytecznie mysia

Ze wszystko nie jest Twojg wolg 1 dobrodziejstwem
Daje jakby za nich przypuszczenie

Ze w chwili zwatpienia Tobie pomoga, my zas
Bedziemy to prostowac miarg zwyciestwa

W wolnych duszach od bigoterii jej oszustwa

Od wizerunku po obraz Twej duszy

Zmieniac to, co niekiedy musisz rozstrzygac

Wediug jedynej Tobie prawdy

W swych celach ostatecznych by im pomagac

Aby jak rzecz nie zawisla w nas granica I zlorzeczenie
Zjawiskom, ludziom dla nas innym

Idac za potrzeb Twoich czynem — Zy<¢, nie ulegac zZyciu
Zdoby¢ tres¢ ponadniebna w Tobie, Panie

Zyczymy sobie innym w Tobie

Wzgledem niewszystkojednym Swiat Twdj uimujac

I ocalenia przyjmujac jak hostie

Nasz ,Chleb powszedni”

Ponad wszystko cate Twe Zrddlo Bozej t.aski
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Wspomnienia wielkanocne

Swieta Wielkanocne przezywam inaczej, lepiej niz
Boze Narodzenie, ktére jest dla mnie okresem, mimo iz
pieknym, to jednak trudnym emocjonalnie, jakby zbyt
ekscytujgcym 1 zbyt poruszajgcym. Wielkanoc, pomimo
wielkie] wagi w wymiarze religijnym — Zmartwychwsta-
nie jest to przeciez najwieksza prawda chrzescijanstwa
— jest dla mnie okresem lzejszym, niosacym ze sobg
mniejszy tadunek emocjonalny. Lubie takze wiosne
1 dobrze sie wtedy czuje, lepiej niz gdy dni sg krotkie,
jak to ma miejsce w okresie Bozego Narodzenia. Urze-
ka mnie, gdy przyroda budzi sie do zycia, dni sa co-
raz dtuzsze, aura jest bardziej sprzyjajaca, jakby wraz
Z przyroda budzila sie u mnie nowa nadzieja.

Wracajac do samej Wielkanocy, szczegdlnie w pa-
mieci utkwily mi trzy lata.

Kiedy$ w bardzo mily sposéb spedzitem Swieta
Wielkanocne w okolicach Zakopanego. Byto to wpraw-
dzie dawno, mialem ok. 10 lat, ale mite wspomnienia
pozostaty zywe. Parodniowy czas swigt spedziliSmy na
Olczy (peryferie Zakopanego). Na miejsce przywiozia
nas takséwka — pamietam, ze byl to czarny samochdd.
Czas spedzilem mile z rodzenstwem, mama i babcia,
ktéra tez z nami byta. Dom, ktéry dostalismy do dyspo-
zycji, byt niewielkim domem wczasowym. Pokdj nasz
byt z kilku stron przeszklony — mialo sie wrazenie, ze
mieszkamy na przeszklonej werandzie. Posiiki byty tam
smaczne. Tradycyjnie w Wielkg Sobote udalismy sie
7 koszyczkiem do $wiecenia do kosciola nieco odda-
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lonego od naszego tymczasowego
miejsca pobytu. Gorale tadnie $pie-
wali w kosciele, ich oryginalny $piew
jest zwigzany z folklorem tego obsza-
ru. Bylidmy tez na zakupach w cen-
trum Zakopanego. Pamietam, ze ksigdz, ktory swiecit
nasz koszyk z pokarmem moéwil gwarg miejscowa, np.
ziemniaki nazwat grulami. W Poniedziatek Wielkanocny
bylo tradycyjne oblewanie woda. Dziewczeta miejsco-
we z piskiem i wesolym krzykiem bronity sie przed tym
oblewaniem. Pewnego dnia mieliémy niespodzianke,
a mianowicie ojciec przyjechat nas odwiedzi¢ razem
Ze SWoja mama, mojg druga babcig, mielismy w tym
czasie matego Fiata 126p.
W czasie, gdy babcie spe-
dzaly razem czas w naszym
osrodku, ojciec wzigl mnie
1mame na wycieczke. Odpo-
czywalismy na tgce, na ktérej
rosty krokusy — mate liliowe
wiosenne kwiaty. Podczas
tego kilkudniowego pobytu
w Zakopanem, zaprzyjazni-
tem sie z kilkoma osobami.
Poniewaz w domu wczaso-
wym, w ktérym spedzali-
Smy czas $wiat byl telewizor,
ogladalismy troche telewizji.

Innego razu, ok. 9 lat
temu, miatem okazje spe-
dzi¢ Wielkanoc w szpitalu
psychiatrycznym. W pew-
nym okresie mojego zycia
bywalem w szpitalu czesto
1 spedzitem w nim kilka razy $wieta, tak Wielkanocne,
jak 1 Bozego Narodzenia.

Poniewaz przebywatem w tym czasie w oddziale
rehabilitacyjnym (rehabilitacja psychiatryczna), ktéry
nie funkcjonowat w okresie $wiat, na ten czas grupa
kilkuosobowg przeszliSmy na inny oddzial, ktéry go-
Scinnie nas przyjal. Ordynatorem byta na tym oddziale
(a byt to oddzial ostry) lekarka, ktérg znatem z wcze-
$niejszego pobytu. Lekarka ta konsultowata mnie takze
gdy zamieszkiwatem juz w naszym Domu przy ul. ta-
nowej. Pomimo tego, ze byliémy obcymi ludZmi na tym
oddziale, przyjeto nas bardzo mile. W telewizji, ktdrg
ogladali$my w trakcie pobytu, widziatem Ojca Swiete-
go Benedykta XVI. Byla tez transmitowana w telewizji
uroczystose, ktore] przewodniczyt Stanistaw Dziwisz.

Wojciech
Wierzbicki



Na tym oddziale miatem przyjemnosé
spotkac¢ sie z salowg z innego oddzia-
tu, ktéra tam pracowata, gdy bylem
hospitalizowany (mysle o oddziale
IVA) i ktérg tam poznatem. Pani sa-
lowa rozpoznala mnie i ucieszyla sie,
e razem spedzimy Swieta. Poniewaz
oddziat, na ktérym bylem, byt oddzia-
tem zamknietym, nie miatem mozno-
Sci chodzi¢ na spacery. Bylo wspdlne
Sniadanie Wielkanocne. Odwiedzili
mnie tez rodzice, moze byl wtedy tez
moj szwagier, ktéry czesto odwiedzat
mnie w szpitalu (byt osoba, ktéra byta
umnie najczescie]). Mama, jak zawsze
na swieta, poczestowala mnie satatkg
jarzynowsa. Te Swieta byly przezyte
w do$¢ specyficznych warunkach,
bowiem bytem na oddziale, na ktérym
nigdy wczesniej nie bytem 1 w ogdle
byly to $wieta w szpitalu, ale mimo tych
okolicznosci, czutem wyjatkowosd
okresu Wielkanocy.

Trzeci opis Swiat Wielkanocnych
dotyczy okresu przezytego w moim
wlasnym domu rodzinnym, gdzies$ na
przetomie lat 80. i 90. Okres poprze-
dzajacy $wieta minat na tradycyjnych
przygotowaniach. Zdobitem jajka,
wspdlnie z mama przygotowywalismy
satatke jarzynowsa, piekliSmy ciasta,
mama robita bardzo dobry sernik.
W Wielka Sobote poszlismy tradycyj-
nie z koszyczkiem z pokarmami do
Swiecenia. Ksigdz, ktéry dokonywat
tego obrzedu, pdzniej zostat w na-
szej parafii proboszczem. Znatem
go, bowiem byt on tez u nas z wizyta
duszpasterska. W Wielka Niedziele
dzieliliémy sie jajkiem i sktadalismy
sobie tradycyjne zyczenia. Chodzili-
Smy tez na $wigteczne spacery, przy
czym w Smigus-dyngus trzeba bylo
uwazac¢ na miodziez, ktéra oblewata
przechodniéw woda.

Kazdy opis tych $wiat dotyczyt cza-
su przyjemnego dla mnie, ale i gle-
bokiego w swoim wyrazie. W czasie
Swiat Wielkiej Nocy wspominamy
Meke, Smier¢ i Zmartwychwstanie
Pana Jezusa.

JoprapiEthH
[CALTR N et
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Mokro

w Smigus-dyngus

Smigus-dyngus to znany nam wszystkim zwyczaj
zZwigzany z Poniedziatkiem Wielkanocnym. Zwyczaj
polewania sie woda ma diuga tradycje. Geneza tego
ludowego zwyczaju jest zwigzana z praktykami Sto-
wian, ktérzy czcili radosc po odejsciu zimy i przebu-
dzeniu sie wiosny.

Przez diugi czas Smigus i Dyngus byly to dwa od-
rebne zwyczaje. Z czasem tak sie zlaly ze sobg w je-

rys. Lidia Wasik

den, ze przestano rozréznia¢ ktéry na czym polega.
Dzisiejszy $migus-dyngus ma niewiele wspdlnego
Z plerwotnymi tradycjami.

Smigus, ktérego rodowdd lezy prawdopodobnie
w poganskich obrzedach kultu wiosny i plodnosci, po-
legat gtdéwnie na symbolicznym biciu witkami wierzby
lub palmami po nogach i oblewaniu sie zimng woda,
co symbolizowalo wiosenne oczyszczenie z brudu
1 chordb, a w pdzniejszym czasie takze 1 z grzechu.
Stowianie uwazali, ze oblewanie sie woda miato
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Elzbieta
Tokarz

Sylwester
Chalastra

sprzyjac plod-
nosci, dlatego
oblewaniu podlegaly przede wszystkim panny na
wydaniu, obrzadki polewania sie woda mialy wiec
czesto charakter matrymonialny, byt to element za-
lotéw. Im wiecej oblewajacych i smagajacych wokot
panny, tym wieksze miala ona powodzenie. Z kolei
chiopiec, ktéry oblal lub wychiostal wiecej dam miat
miec wieksze szczescie i powodzenie w roku, Dziew-
czeta mialy prawo do rewanzu dopiero nastepnego
dnia, we wtorek wielkanocny.

Na smigus nalozyl sie zwyczaj dyngusowania
(dyngowanie), dajacy mozliwosd¢ wykupienia sie od
oblania woda. Dyngus wywodzil sie od wiosennego
zwyczaju sktadania wzajemnych wizyt u znajomych
1 przypadkowych oséb, wizytom zazwyczaj towarzy-
szyl poczestunek, badz darowizna z zaopatrzeniem
na droge. W przypadku, gdy panna wolata wrocic¢
sucha i nie smagana, mogta sie od tych wyczynéw
wykupi¢ tradycyjna pisanka lub innym rarytasem ze
Swigtecznego stotu.

Pierwsze wzmianki o zwyczajach $migusowo-
-dyngusowych w Polsce pochodza z XV wieku. Daw-
niej zwyczaj polewania sie wodga znany byt giéwnie
na wsi, gdzie byl huczniej obchodzony. Swiadcza
o tym praktykowane gdzieniegdzie do dzi$ zwycza-
je zwigzane z obfitymi plonami, m.in. zwyczaj, ktory
miat ochroni¢ plony przed gradobiciem i zapewnic
urodzaj — w poniedziatek wielkanocny gospodarze
o $wicie wychodzili na pola i kropili je wodag $wie-
cong, zegnali sie przy tym znakiem krzyza i whijali
w grunt krzyzyki wykonane z palm po$wieconych
w Niedziele Palmowa. Obchodzono takze inne obrze-
dy: Smiergust, Kurek dyngusowy, Dziady $migustne
czy Przywotdwki.

Chrzescijanstwo przejawszy poganski zwyczaj
powigzalo go z oczyszczajaca symbolikg wody 1 upa-
mietnianiem rozpedzania gromadzacych sie ttumdow
w Wielki Poniedziatek rozmawiajacych o zmartwych-
wstaniu Chrystusa. Dawniej Polacy obchodzili swie-
to prawdopodobnie w ramach upamietnienia chrztu
Polski.

Smigus-dyngus przetrwat nie tylko w Polsce, ale
1w pobliskich krajach Europy srodkowej. Jest znany
na Morawach jako szmigrust lub oblevacka, w Sto-
wacji jako oblievacka lub kupacka (szczegdlnie na



rys. Andrzej Krupa

wschodzie) oraz w regionach zachodniej Ukrainy.
W XVI wieku stowianska tradycje bardzo powszech-
nie przejeli Wegrzy. Poza Stowianami zwyczaj ob-
lewania sie wodg praktykujg réwniez Meksykanie
w Wielka Sobote. Spotecznosci Dalekiego Wschodu
praktykujg Songkran, ktory rowniez wypada na wio-
sne, ale nie jest on zwigzany z okresem wielkanoc-
nym. Wéréd muzuilmandw w Maroku istnieje zwyczaj
Zwany zamzam — w dniu Aszury dzieciom wolno bez-
karnie oblewac woda dorostych, a chlopcy urzadzajg
wtedy uliczne bitwy na wode.

rys. Kazimierz Fudali

Dzi$, w odrdznieniu od pierwotnych tradycji,
woda oblewa sie wszystkich, bez wyjatkéw, do po-
lewania uzywamy teraz czesciej pistoletéw, zamiast
tradycyjnych cebrzykéw z wodg. Pamietajmy o tej
wesotej tradycji!

Zrédta: zhistoril.blogspot.com, wikipedia
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Rekawka

Jednym z moich wspomnien okresu Wielkiej Nocy
jest Rekawka. Swieto Rekawki obchodzone jest od da-
wien dawna co roku we wtorek po Wielkanocy.

Festyn ten zwigzany jest z najstarszym z krakow-
skich kopcéw, kopcem Kraka. Ja znam ten teren, po-
niewaz wychowywalem sie na Podgdrzu. Kopiec jest
mi znany ze spaceréw i zabaw dzieciecych. Rekawka
wigze sie takze z malowniczym koscidtkiem sw. Bene-
dykta, ktéry lezy na Wzgdrzu Lasoty, na skraju wynio-
stego skalistego garbu Krzemionek Podgdrskich. To
piekny, zabytkowy kosciol w stylu romansko-gotyckim.
Jest to najmniejszy kosciol w Krakowie, mniejszy nawet
od kosciota sw. Wojciecha w Rynku Gtéwnym. Kosciét
jest otwierany tylko dwa razy w roku: w dzien sw. Be-
nedykta (21 marca) oraz w pierwszy wtorek po Wielka-
nocy w czasie uroczystosci Rekawki. W tym dniu obok
kosciodtka odbywa sie wielki odpust, a u stép Kopca
Krakusa rozkiadajg sie kramy z zabawkami, upominka-
mi, dewocjonaliami, organizowane sg pokazy rycerskie
1liczne zabawy.
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Pamietam, jak bralem w tym udzial. Moje pierwsze
wspomnienie zwyczaju zwanego Rekawka dotyczy
Swiat przezytych przeze mnie u mojej babci, mamy
mojego ojca, bylto to przedwiosnie roku 1987, kiedy to
czasowo przebywatem u babci. Pamietam Swigteczne
przygotowania, sprzatanie domu i zakupy zywnosci na
Swieta. We wtorek po Wielkanocy udalismy sie zbabcig
na Wzgodrze Lasoty do polozonego nieopodal naszego
domu koscidtka sw. Benedykta. Przed tym nieduzym
koscidtkiem byty roztozone kramy z upominkami, de-
wocjonaliami itp. Pamietam, jak weszliémy do $rod-
ka kosciola, wewnatrz trwalo nabozenstwo, ktéremu
przewodniczyt proboszcz miejscowe] parafii, ktdrego
znatem dobrze, a dziatatl on wczesniej w ruchu Swia-
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tto-Zycie. Byt to ksiadz Franciszek,
ktory jest obecnie infutatem.

Innym razem bratem udziat w Re-
kawce bedac uczestnikiem Warszta-
tow Terapii Zajeciowej, dziatajacych
przy Szpitalu im. Babinskiego. Pamietam, ze szediem
Z grupa pacjentéw, uczestnikéw WTZ i z terapeutami,
najpierw ulicg Parkows, a potem Rekawka. Ludzie byli
zgromadzeni przy kosciotku $w. Benedykta. Dostrze-
gtem tam tego samego ksiedza Franciszka, ktory byt
proboszczem w kosciele parafialnym mojej babci. Za-
pewne mnie nie rozpoznat —ja w tym okresie nositem
brode, wygladatem troche inaczej niz w roku 1987, wy-
doroslatem. W poblizu koscidtka sw. Benedykta byly
rozlozone te same kramy. ZatrzymaliSmy sie w rejonie
Swiagtyni, ale nie weszliémy do srodka.

Poraz trzeci wybralem sie na Rekawke, mieszkajac
juz w naszym Domu. Pod Kopcem Krakusa byto zgro-
madzonych mnéstwo ludzi, w tym wielu przebranych
za rycerzy i w stroje z epoki, odbywatly sie tematyczne
Inscenizacje, m.in. walki rycerskie. Byly réwniez
rozstawione kramy z zabawkami, dewocjonalia-
mi 1 innymi pamigtkami. Ja kupitem sobie wyrdb
z gliny, maty krzyz, tzw. krucyfiks, ktéry pdzniej
powiesitem sobie w pokoju. Na kopiec, na ktéry
wychodzitem jako dziecko bez strachu, tym razem
batem sie wyj$¢, nabytem bowiem leku wysoko-
$ci. W rejonie kopca zabawilismy jaki$ czas, do-
konalismy tez zakupow. Byla nas nieduza grupa
0s6b, a opiekowaly sie nami panie terapeutki.
Spod kopca widad¢ byto pieknie koscidtek Sw.
Benedykta i zgromadzonych wokdét niego ludzi.
Potem przeszliSmy kiadka nad torami do Alei
Dembowskiego, gdzie chwile sie zatrzymalismy.
Pobyt w tej okolicy byt dla mnie niezwykle senty-
mentalny, bowiem przy tejze Alei Dembowskiego przez
wiele lat zamieszkiwali rodzice mojego ojca. Obecnie
w mieszkaniu tym mieszka moja miodsza siostra Elz-
bieta z mezem i z cérka Laura.

Rekawka jest to polski zwyczaj wielkanocny obcho-
dzony w Krakowie we wtorek po Swietach Wielkanoc-
nych. Swoimi korzeniami nawigzuje do poganskich
obrzeddw zwigzanych ze slowianska tradycjg Dziadow
wiosennych, przypadajacych na okres przesilenia wio-
sennego. Nazwa Rekawka pojawila sie po raz pierwszy
w XVII wieku na oznaczenie wzgorza, na ktérym usy-
pano kopiec legendarnego krdla Kraka. Pochodzi od
legendy o kopcu Kraka, ktéra gtosi, ze po Smierci tego
wielkiego 1 dobrego wiadcy, lud usypal mu mogite na

Wojciech
Wierzbicki



prawym brzegu Wisly, naprzeciw wzgorza wawelskie-
go, noszac ziemie w rekach i rekawach. Z kolei sto-
wianska etymologia wskazuje na zrodtostéw zwigzany
Z pochéwkiem, nazwa rekawka jest pochodng czeskie-
go stowa ,rakev’ oznaczajagcego trumne i serbskiego
,yaka" — gréb, co podkresla jeszcze bardzie] zwigzek
tradycji z mogita legendarnego Kraka.

Rekawka miala upamietniac¢ stype, jaka odbyta sie
przed wiekami po usypaniu kopca i z tg wiasnie my-
Slg krakowianie przybywali co roku na odpust pod ko-
Sciot sw. Benedykta. Tradycje poganskie przeplataty
sie z chrzedcijanstwem, z czasem ulegaly tez zmianie
Zwyczaje 1 upodobania uczestikdéw. Z racji swego ter-
minu Rekawka wigze sie z obchodzonym uroczyscie
wsrod Stowian, swietem wiosny. Wokdt mogily rozrzu-
cano ubogim resztki $wieconego, rozdawano jatmuzne,
urzadzano uczty. Na straganach sprzedawano stodycze
1r6zne drobiazgi, w tym gidéwnie zabawki, odbywaly sie
gry, pokazy szermiercze, zabawy i zawody zrecznoscio-
we, wielka atrakcjg tego dnia byly zapasy i walka na
palcaty (kije, ktérych uzywano do szermierki zamiast
biatej broni). Rozstawiano karuzele, sadzono drzewka,
palono wielkie ogniska iluminujace kopiec, z ktérego
Szczytu rzucano srebrne monety. Tradycja tych tajem-
niczych obrzeddw pochodzila prawdopodobnie z cza-
séw przedchrzescijanskich, kiedy na kopcu odbywaty
sie poganskie zaduszki wiosenne, czyli dawne rytuaty
pogrzebowe. Palono oczyszczajace ognie, sadzono
Swiete gaiki, w ktérych dusze zmartych pod postaciami
ptakéw mogty znalez¢ schronienie, zakopywano w zie-
mi monety z podobizng $w. Jana, aby zle duchy miaty
czym sie zaja¢ — bylo to rodzajem ustug $wiadczonych
zmarlym. Zwyczaj tego swieta wsréd miejscowej lud-
nosci trwat przez wieki, dlatego tez po wprowadzeniu
chrzescijanstwa na te tereny wiasnie u stép kopca
Kraka — miejsca poganskich kultéw, postanowiono
wznies¢ niewielki kodcidtek. Jego wezwanie wigzalo
sie z imieniem $w. Benedykta, ktérego $wieto przypa-
dato 21 marca, a wiec w dzien czczonej przez pogan
roéwnonocny wiosennej. Tradycja obchoddw Rekawki,
bedacej sladem po poganskim $wiecie wiosennym,
byla jednak niezwykle trwata. Jeszcze w XIX wieku
urzadzano na kopcu symboliczne stypy pogrzebowe za
zmartych, ktérym poswiecano chleb, jabika, a przede
wszystkim jajka, ktére w pradawnych wierzeniach mia-
ty moc zjednywania dobra, obrony przed ztem, a jako
zlarno zycia zasilaly dusze zmartego. To wiasnie stad
pochodzit zwyczaj zrzucania pozywienia 1 monet ze
stokéw kopca wprost w rece okolicznej biedoty. Po
stoku kopca co mozniejsi toczyli jajka, szewskie plac-
ki, obwarzanki, bulki, jabtka, pierniki. Jeszcze w 1939
najwieksza atrakcjg bylo rzucanie z géry chleba, jabiek,
pisanek, zabawek, balonikéw.

W XIX wieku Rekawka stata sie wyjagtkowym dniem
dla mieszkancow Krakowa, ktérzy ttumnie, z catego
miasta przybywali do Podgdérza, aby wzig¢ udziat w te]
radosnej zabawie ludowej. Sama uroczystos¢ nabrata
cech jarmarcznych — na licznych straganach mozna
bylo kupi¢ najrozmaitsze smakotyki 1 zabawki, bawio-
no sie na karuzelach, hustawkach, przystuchiwano sie
katarynkom z papugami, strzelano z wiatréwek, czy
wspinano sie na stup obsypany talkiem. Do potowy XIX
w. Rekawka odbywata sie na samym Kopcu Krakusa.
W okresie zaboru austriackiego w 1836 roku zabroniono
obchoddéw wiosennego obrzedu zaduszek na kopcu,
dlatego uroczystosci zostaly przeniesione na bionie na
Wzgoérzu Lasoty, w poblizu kos$cidtka $w. Benedykta.
Zmiane miejsca przypieczetowalo w polowie XIX wie-
ku wzniesienie przez Austriakéw wokdt kopca fortu
wojskowego ,Krakus” (obecnie nieistniejgcy). Zwyczaj
rzucania pozywienia zostal zakazany dopiero w 1897
roku dekretem wtadz austriackich z powodu ,dantej-
skich scen’, ktére sie przy tym rozgrywaty.

Tradycja odpustu i jarmarku-festynu przetrwata do
dzisiaj. Kilka lat temu Rekawka wrécita na swe macie-
rzyste miejsce, pod Kopiec Kraka. Zwyczaj ma obecnie
charakter stylizowanego, Sredniowiecznego festynu.
Organizowane sg pokazy Sredniowiecznych obrzeddw
rycerstwa, jak 1 prostej ludnosci, prezentowane s tra-
dycyjne rzemiosta, takie jak: garncarstwo, bednarstwo,
koszykarstwo, minerstwo, kowalstwo 1 inne. Rzucanie
pokarméw ze szczytu kopca zastgpiono mozliwoscig
zakupu zywnosci ekologicznej na straganach u jego
stép. Organizowane sg wystepy artystyczne i konkur-
Sy, na straganach mozna znalez¢ tradycyjne pukawki,
piszczalki, drewniane zabawki, ceramiczne koguciki,
serca z piernika, tradycyjne odpustowe cukierki i cu-
krowa wate. Krakowianie co roku ttumnie przybywajg
na Rekawke, ktoéra cieszy sie duzg popularnoscia —ra-
dosnej atmosferze sprzyja wiosenna aura i dopiero co
zakonczone Swieta Wielkiej Nocy.

Zrédia: krakow.pl, podgdrze.pl, wikipedia
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Kacik polsko-angielski
Uerolego
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Norbert
Glodzik
1
2
3
4
5
6
1
2
5 1. Stonce
2. Kwiecien
* 3. Wycieczka
° 4. Wschod stonca
6 5. Zabawa
7 6. Zielony
1. Kwiaty
2. Parasol
3. Tecza
4. Burza
5. Grzmot
6. Ogrod
1. Deszcz
rysunki Norbert Glodzik
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rys. Lidia Wasik

rys. Lidia Wasik

rys. Marek Midal
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Przedwiosnie

Nadchodzi juz przedwiosnie w ten ladny dzien
Na polu jest cieplo, przedwiosennie — jak sen
Lisci na drzewie nie ma I nie jest tam cien
Powstaje tutaj sliczny urok, wiosenny ten

Przedwiosnie ma urok, oraz jest cudne

W przedwiosenny cudowny ten dzien

Gdy dni codzienne nie sq wcale nudne
Posrdd przedwiosennych radosnych brzmien

W te dni przesiiczne oraz kolorowe

Te dni cieple, takze u nas przedwiosenne
W chwile przyjemne takze tutaj nowe
Dni przyjemne, czasem prawie wiosenne

Marek Migdat

e

rys. Krzysztof Kijowski
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rys. Jacek Swistek

rys. Jozef Zamojski

rys. Jozef Zamojski

rys. Piotr Bal
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Czlowiek od wiosny jest radosny.

Czlowiek od wiosny jest peten
wiosny.

Badz radosna, jak wiosna.

Badz szczesliwy 1 daj szczescie
Innym.

Weszystko kwitnie wokolo.
Zielen ogarnia $wiat.

Na wiosne kwiatki rosng i kwitnie
miesigc maj.

Na wiosne trawa rosnie.
Trawa ro$nie ku wiosnie,
Rosliny rosna nie tylko wiosna.

Wiosna to pora mitosna, radosna,
a czasem zazdrosna.

Zyj radosnie ku wiognie.
Niech nam bedzie wkolo wesolo.
A wokoto jest wesoto.

Oby zawsze 1 niezmiennie byto
milo i przyjemnie.

Niechaj zawsze 1 wszedzie bedzie

milo i przyjemnie.
Wiosna milo$c¢ przyniosta.

Milos¢ jest najwiekszg wiosng
Zycia.
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Perla

Milos¢ jest najwiekszym rajem
Zycia.

Milos¢ jest prostsza, jak jest wio-
sna.

Z mitosci do radosci.

Kwiaty — z nimi przychodzi wio-
sna.

W kwiatach zaczarowana jest mi-
losé.

Milosc¢ zakleta jest w kwiatach.
Milos¢ jest ukryta w kwiatach.
Stonce na tace maluje kwiaty.

Niech ci milos¢, szczescie dobro
1 dobro¢ $ciele droge kwiatami.

Kwiatami sypie maj.

Réza jest najcudowniejszg krélo-
wa kwiatéw,

Réza jest cudownym zjawiskiem
przyrody.

W niebie jest wieczny raj, maj, gaj.
Poczekajmy z mitosci do wiosny.
Wiosna, ach to ty!

A stonce sobie 1$ni.

Zielen, najbardziej powszechna
barwa natury jest kolorem nadziei.

Na wiosne wszytko sie zmienia,
nabiera znaczenia.

W wiosenne $wieta najpiekniejszy
jest Swiat.

Przy wiosennej pogodzie warto
by¢ w ogrodzie.

rys. Wojciech Wierzbicki



Zdrowie

Dieta na wiosne

— doda ci sil i oczysci organizm

Z poczatkiem wiosny, w oczekiwaniu na cleple, sto-
neczne dni szukamy czasu, w ktérym bedziemy mogli
zadbac¢ o swoje zdrowie i wyglad. Promieniste stonce
zacheca do spacerdw, aktywnosci fizycznej 1 do zmia-
ny swego stylu zycia. Staramy sie, w miare mozliwosci
1wedtug indywidualnych upodoban, uprawia¢ dowolny
sport — jogging, pltywanie, czy sitownia. Aktywnosc fi-
zyczna poprawia nie tylko nasza kondycje, ale i nasze
samopoczucie, bo ruch pozwala pozby¢ sie nagroma-
dzonego napiecia i stresu.

Wiosna jest takze dobrym czasem na to, bySmy
przyjrzeli sie naszemu jadlospisowl i by¢ moze na-
prawili swoje biledne nawyki zywieniowe. A warto to
zrobi¢, bysmy byli w tym czasie z siebie zadowoleni,
majac promienisty usmiech na twarzach.

Dieta na wiosne powinna by¢ tak dobrana, by oczy-
$cic¢ organizm, zwiaszcza z nagromadzonych w czasie
zimy zapasow i by pomdc nam w zrzuceniu zbednych
kilogramoéw, ktére nagromadzily sie podczas zimy.
Powinna takze dostarczy¢ naszemu organizmowi
niezbednych witamin i sktadnikéw mineralnych, kté-
re wspomogq uklad odpornosciowy i ochroniag nas
przed przesileniem wiosennym. Zimowa dieta uboga
w witaminy i mikroelementy sprawia, ze czujemy sie
ostabieni fizycznie, mamy problemy z koncentracja,
odczuwamy apatie i rozdraznienie, a takze suchos¢
skory, tamliwe paznokcie 1 wypadanie wioséw. W ia-
godzeniu skutkéw wiosennego ostabienia pomocna
jest odpowiednia dieta.

Nasz organizm potrzebuje po zimie duzej ilosci wi-
tamin, ktére mozna znalez¢ szczegdlnie w warzywach
1owocach. Dobrze jest rdwniez dostarczy¢ organizmo-
wi zwigzkéw mineralnych i przeciwutleniaczy, a takze
btonnika. Wiosenna dieta, w ktdrej sa nowalijki to naj-
lepsza metoda, by wybudzi¢ organizm po zimie i da¢
mu solidny zastrzyk energii. Dzieki diecie mozemy
réwniez nawilzy¢ skére, wysuszong zimowym ogrze-
waniem i mroznym powietrzem. By uzupeinic straty po
zimie wiosenne positki powinny byc¢ bogate nie tylko
W witaminy i sole mineralne, ale takze w biatka, thusz-
cze 1 weglowodany.

Zdrowa 1 zbilansowana dieta to podstawa dobrego
samopoczucia. Podstawa wiosennej diety jest pied po-
sitkow, ktorych warto$dé kaloryczna powinna wynosic
1300-1500 kalorii. Na wiosne trzeba szczegdlnie zadbad
0 zachowanie wiasciwych proporcji miedzy poszcze-
goélnymi sktadnikami pozywienia. Jednak najwazniejsza

zasada spozywania pieciu regu-
larnych positkéw to zasada, ktéra
obowigzuje przez caty rok, nie tylko
wiosna. Powinnismy je$¢ w co najmniej trzygodzinnych
odstepach czasu, to zmusza nasz organizm do clagtego
wysitku zwigzanego z trawieniem. Stata powinna byc¢
tez wielko$¢ porcji, nie powinna objeto$ciowo przekra-
czac¢ wielkosci dwdch piesci. Jedynym wyjatkiem sg
warzywa — chrupanie rzodkiewek, ogorkow, kietkow
moze towarzyszy¢ nam przez caly dzien, 1 nie musimy
miec z tego powodu wyrzutdw sumienia, ze nadmier-
nie sie objadamy.

Warto unika¢ ttuszczdéw zwierzecych i cukrdw pro-
stych. Weglowodany i biatko powinny by¢ spozywane
w proporcji 2:1. Niskokaloryczne warzywa i owoce to
dobra alternatywa dla niezdrowych przekasek, kazde-
go dnia nalezy spozywac 5 porcji owocow 1 warzyw.
Trzy razy w tygodniu warto je$¢ miesa 1 ryby, przy czym
warto przygotowywac positki z chudych mies, jak kur-
czak czy indyk. Ryby powinno sie jadac¢ raz w tygodniu,
zawilerajg wysokowartosciowe biatka, nienasycone
kwasy ttuszczowe omega 3 oraz witamine D 1 witami-
ny z grupy B. Warto ograniczy¢ spozywanie produktow
z biatej maki na rzecz peinoziarnistych. Wiosenne no-
walijki tgczmy z petnoziarnistym pieczywem, 1azowym
makaronem, kaszami i ryzem. W zdrowej diecie nie
powinno réwniez zabraknac kefiréw, jogurtéw i chu-
dych twarogéw. Zdrowa dieta musi by¢ uzupetniania
odpowiednig ilo$cig pltynéw, nalezy pic 2 litry dziennie.
Miedzy positkami warto pi¢ mineralizowang wode nie-
gazowana, ktéra oczyszcza organizm. Warto$ciowe sa
takze $wiezo wycisniete soki owocowe i warzywne (bez
dodatku cukru) oraz zielona herbata. Dobrze jest ogra-
niczy¢ sol, spozywac wieksza ilos¢ bionnika, a takze
stara¢ sie jes¢ wiece]j produktéw na surowo (podczas
gotowania wiekszos¢ warzyw traci swoje wiasciwosci
odzywcze).

Warzywa 1 owoce zawierajg walczace z wolnymi rod-
nikami antyoksydanty. Wybierajac nowalijki na pyszne
kanapki, czy wiosenne salatki, nalezy zwrdci¢ uwage
szczegolnie na te, ktdre sg bogate w beta-karoten (mar-
chewka, wszystkie odmiany salaty, natka pietruszki, ka-
larepa, liscie szpinaku), witamine C (miode ziemniaki,
papryka, rzepa, pomidory), kwas foliowy (szpinak, ka-
pusta, brokuly, szparagi), potas (rzodkiewka, surowe
buraki, brukiew, baktazany, cukinia, czosnek, koperek
zielony). Bogate w witaminy A, C i E: marchew, szpi-

Lidia Wasik
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nak, brokuly, pomidory, czerwona papry-
ka, cytrusy, porzeczki 1 truskawki sprzyjaja
wzmocnieniu odpornosci. Okienny parapet
wykorzystajmy na uprawe natki pietruszki
1 kietkéw — najlepiej z nasion rzodkiewki,
lucerny, rzezuchy i pszenicy, w ktérych jest
mnoéstwo witamin z grupy B, A, C, E oraz
sktadnikéw mineralnych: cynku, wapnia,
fosforu, potasu i magnezu. Nie rezygnuj-
my z malych przyjemnosci — pogryzajac
pestki dyni i stonecznika, orzechy i gorzka
czekolade dostarczamy organizmowi ma-
gnez, ktéry pomaga zwalczy¢ stres. Jadaj-
my tez czosnek, ktéry dziata bakteriobdjczo
1 zwieksza aktywnos¢ biatych krwinek.

Rzodkiewka jest rosling ktéra poma-
ga obnizy¢ cisnienie oraz pomaga leczyd
choroby watroby. Zawiera co prawda nie-
wiele witamin, ale za to do$¢ duzo biatka,
cukréwi soli mineralnych, a takze indole, czyli aktywne
antyutleniacze przeciwdzialajace niszczacemu dziala-
niu wolnych rodnikéw tlenu w organizmie, a jej ostry
smak nadajg olejki eteryczne. Jedzac rzodkiewke, za-
pobiegamy wypadaniu wioséw i pojawianiu sie zmarsz-
czek. Jeszcze lepszy jest szezypiorek, ktéry obok soli
mineralnych zawiera sporo witamin i pobudzajacych
przemiane materii olejkéw eterycznych. Ma réwniez
silne dziatanie bakteriobdjcze. Jego zalety zdrowotne sq
zblizone do tych, jakie majg czosnek i cebula. Zawiera
m.in.: séd, potas, magnez, wapn, zelazo, fosfor, chlor,
karoten, witaminy: B1, B2, C i PP, Salata zawiera btonnik
wspomagajacy odchudzanie. Polecana jest chorym na
cukrzyce, poniewaz tagodzi objawy tej choroby, dzia-
ta oczyszczajaco 1 od$wiezajgco na organizm. Zielona
pietruszka z kolei jest bogatym zrédtem kwasu folio-
wego, witaminy C, kwasu proteinowego 1 mineratéow,
zwalcza nieprzyjemny zapach z ust. Warto spozywac
Swieze ananasy, to zrodto witamin C, A oraz B, wapnia,
zelaza. Grejpfrut zawiera witaminy C i B, a naryngina,
powodujgca gorzki smak owocu, dziata przeczyszcza-
jaco1wspomagda przemine materii. Melon jest Zrodiem
potasu, beta-karotenu, witaminy C. Posiada dziatanie
moczopedne, ponadto reguluje cidnienie krwiiprocesy
trawienne, wzmacnia serce, zawiera przeciwutleniacze
1 obniza wysokie stezenie cholesterolu.

Wiosna kojarzy sie nam réwniez z Wielkanoca. To
jedyny taki okres w roku, kiedy spozywamy tak duza
los¢ jajek. Jajka to kapsuly wszystkich skiadnikéw
odzywczych, ktérych potrzebujemy na wiosenny start.
Pasty jajeczne, jajka na miekko, na twardo, jajecznica
z dodatkiem szczypiorku, pomidora iz petnoziarnistym
pieczywem to $wiezy, energetyczny i lekki positek na
dobry poczatek dnia.
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rys. Wojciech Wierzbicki

Jak wida¢, zdrowa dieta nie musi by¢ niedobra —
racjonalnie przygotowane positki, o odpowiednich
proporcjach sktadnikéw odzywezych, moga zachecad
smakiem i zapachem. Postarajmy sie stworzy¢ swoj
ulubiony zestaw positkéw, bazujacych w szczegdlno-
$cina warzywach 1 owocach, na przykiad chude mieso
kurczaka polaczmy z kolorowa surdwka ze $wiezych
warzyw. Mozemy tworzy¢ rézne kompozycje warzyw
1 owocow, sezonowe, ktére zaspokojg nasz gitdd i pra-
gnienie.,

Nalezy pamietac, ze radykalna dieta to nie jest do-
bry sposdb ani na odchudzanie, ani na poprawe sa-
mopoczucia, kazdy tymczasowo zmieniony jadiospis
powoduje stres 1 rozdraznienie. Przestawmy sie wiec
na zdrowe odzywianie, a nie tymczasowe katowanie
organizmu. I cho¢ przejscie na zdrowy tryb zywienia
nie jest latwe, organizm odplaci nam za to z nawigzka
— zdrowlem i dobrym samopoczuciem.

Wiosenna dieta powinna by¢ bogata w skladniki od-
zywcze, ktérych mogto nam brakowac w okresie zimy:.
Dieta bogata w $wieze warzywa i owoce to najlepszy
Sposdb na uzupetnienie deficytéw waznych witamin
1 sktadnikéw mineralnych, trzeba jednak pamietac, ze
wiosenne nowalijki powinny stanowi¢ niewielki dodatek
do potraw, a nie jego podstawe. Pamietajmy o niskoka-
lorycznych, ale petnowarto$ciowych positkach. Poza
dobrze zbilansowang dietg, pamietajmy o codziennej
aktywnosci fizycznej. Zaréwno do zdrowej diety, jak
1 do aktywnosci fizycznej potrzeba przede wszystkim
dobrej motywacji! Zatem: dbajmy o siebie!

Zrddia: zdrowie.dziennik.pl,
poradnikzdrowie.pl, portal.abczdrowie.pl



Refleksje

Moje refleksje i odczucia
po roku pobytu w DPS

Dzisiaj, 3 marca 2017 roku, mija rok od mojego przy-
bycia do naszego Domu. Mdj stan zdrowlia wymagat
calodziennej opieki, pomocy i wsparcia. Cierpiatem
na stany depresyjne i inne dolegliwosci ,mézgowe”.
Za rada mojej zaufanej lekarki, ktéra prowadzita mnie
przez ponad 20 lat, zdecydowatem sie skorzystac z tej
formy pomocy, jaka jest DPS o specjalistycznym pro-
filu. Bytem przygotowany, liczytem na pomoc i reha-
bilitacje psychiatryczng tak, by méj stan powrdcit do
normy. I nie zawiodiem sie. Teraz, po roku bytnosci,
czuje sie lepiej. Stany depresyjne ulegly znacznemu
zlagodzeniu, nawet jesli pojawiaja sie, to sg one kroét-
sze 1nie tak ,dotujace”.

Musze przyznad, ze zaangazowalem sie w zycie tu-
tejszej spotecznosci z wielka energia. Podczas spotkan
grupowych omawiamy kwestie zycia codziennego, ba-

Refleksje

Leslaw
Wasowicz

damy jak zuzy¢ pozytywng energie,
radzi¢ sobie z trudnosciami, budo-
wac poczucie wspoélnoty. Wspdlnie
tworzymy ,Impuls”, gdzie moge wyrazi¢ swojg 0sobo-
wosc¢ 1 by¢ kreatywnym. Dzialamy w Teatrze Wyobraz-
ni, gdzie przygotowalismy sztuki: jasetka i ,Skrzydia
aniola’, a teraz opracowujemy sztuke cyrkows ,Hokus
pokus”, gdzie gram samego dyrektora cyrku. Uczesz-
czam nha kotko nauki tafica — co$ dla ducha, co$ dla
ciata. Bratem udziat w turniejach, zawodach, konkur-
sach, skad przywozilismy dyplomy, ordery i upomin-
ki. Poznalismy wiele kolezanek i kolegéw z innych
DPS-éw — we wspolzawodnictwie, aby kazdy czut sie
zauwazony 1 doceniony. Wszystko to rokuje dobrze na
nastepne miesigce pobytu.

Jestem w domu!

Moje trzy lata w naszym Domu

19 marca 2017 roku minety juz 3 lata jak jestem
w naszym Domu! Zlecialo jak z bicza trzasnat! Pamie-
tam, jak przyjechatam tutaj o godz. 13-ej po potudniu,
akurat na obiad.

Zostatam mile przywitana i czekatam w pokoju na
swojg wspoilokatorke — okazato sie, ze byta to Ola,
z ktérg mieszkam do dnia dzisiejszego.

Nadal pamietam, w jakiej trudnej sytuacji bytam
zanim tu przysziam. Przed zamieszkaniem w na-
szym Domu mieszkalam sama, poniewaz nie mam
juz rodzicéw, jestem jedynaczka, po Smierci mamy
zostalam sama. W ostatnim czasie przestalam sobie
radzi¢, mialam depresje i inne problemy: bardzo duzy
cukier, duza otylosé, ogdlne zie samopoczucie, bytam
w bardzo ztym stanie zdrowia. W depresje wpadiam
o $mierci mojej mamy, potem narastaty inne kiopo-
ty, nie mialam pieniedzy na utrzymanie mieszkania
1 na leki. Mialam dwa pieski, ale zostaly zabrane
do schroniska, bo nie bytam w stanie zajmowac sie
nimi, musiatam sie z nimi rozsta¢ i zostalam sama.
Bytam zamknieta w sobie, calymi dniami przebywa-
tam w domu, czulam sie bardzo Zle, nie wychodzilam

Elzbieta
Tokarz

na zewnatrz. Pomoc opiekunki
spotecznej z MOPS nie byla wystarczajagca. W kon-
Ccu moja sytuacja zajatl sie blizej MOPS i sad, ktéry
zdecydowal, ze musze miec¢ opieke 24 godziny na
dobe. Poczatkowo nie chcialam tego, bronitam sie
przed takim rozwigzaniem, bytam nieufna. W tym
czasie niewiele wiedzialam o domach pomocy spo-
tecznej, kojarzyty mi sie z hospicjum, czy jak to sie
moéwi ,domem starcow”.

Na szczescie okazalo sie, ze jest catkiem inacze]
— nasz Dom to dom rodzinny, tetni zyciem, jest to
dom z ludZmi na dobre i na zte. Teraz jestem regu-
larnie leczona, poprawit mi sie cukier, zaczelam sie
ruszac¢, samodzielnie wychodze z budynku, staram
sie chodzi¢ po schodach by mie¢ wiecej ruchu —
chociaz przyznaje, ze nadal jak tylko moge unikam
tego wysitku, aktywnosc¢ fizyczna to ciezka praca.
Dopiero tutaj powoli zrozumiatam jaki jest mdj stan
zdrowia 1jak wazne jest regularne leczenie, podobnie
jak dieta — chociaz musze sie przyznad, ze ta dieta
cukrzycowa jest dla mnie trudna. Najwazniejsze, ze
czuje sie bezpieczna, a co za tym idzie mam mnie]
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streséw. Poza tym mam roznorodne zajecia i — co
jest dla mnie bardzo wazne — nawigzuje kontakty
spoteczne, mam mitych towarzyszy, ktdrzy wspierajg
mnie na co dzien i z ktérymi dobrze sie czuje. Mam
duzo kolezanek i kolegoéw, takze personel, ktory jest
dla mnie bardzo dobry, a ja staram sie, by wracac¢
do dobrej formy. Sa rozrywki, zajecia terapeutyczne,
rézne imprezy muzyczne i taneczne, mozna pozyczyc
1 przeczyta¢ dobra ksigzke. Rysuje, maluje, uczest-
nicze co tydzien w spotkaniach redakcji ,Impulsu”.

W miare jak mija czas i jestem tutaj, coraz bardziej
upewniam sie, ze podjetam dobrg decyzje o przyjsciu

Z zycia Domu

do DPS, coraz bardziej doceniam to miejsce i pomoc
jaka otrzymuje 24 godziny na dobe. A jest to nie tylko
ciepte miejsce do spania, jedzenie ileki, ale przede
wszystkim ognisko rodzinne. Coraz bardziej przeko-
nuje sie, ze sama nie dalabym rady i nie miatabym
tylu kontaktéw co tutaj. Teraz mam sie dobrze, czu-
je sie spokojna, mam coraz mniej dotkdéw, nie mia-
tam gtebokiej depres;ji, ktéra byla moja codzienno-
$cig wezesdniej, gdy mieszkalam sama. Tutaj, dzieki
wsparciu i zyczliwodci, rozkwitam, sama takze staram
sie pracowad nad sobg, by przezwyciezac¢ trudnosci
1 rozwija¢ moje mocne strony!

Nowa terapia

7 dniem 1 marca 2017 roku w naszym Domu po-
wstaly dwie nowe sale terapii — sala doswiadczania
Swiata i sala terapii poznawczej.
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Pierwsza sala ma stuzy¢ wyci-
szaniu i relaksacji, a co za tym idzie
— polepszeniu samopoczucia w réz-
norodnych stanach
napiecia i dyskom-
fortu. Sala jest wyposazona w barwne
Swiattowody, stup wodny, szklang kule,
projektor kolordw, rzutnik oraz inne ele-
menty swietlne. W sali panuje pdimrok,
dzieki ktéremu poszczegdlne elementy
Swietlne sg bardziej wyraziste, przez co
maja wieksze dzialanie terapeutyczne.
Sala jest wyposazona w wygodne fotele,
sofy, a takze puchowy dywan, na ktérym
mozna sie potozy¢ 1 wypoczywac. Sala
zostala zorganizowana na wzoér ,Sali
Do$wiadczania Swiata” — terapii znanej
1 stosowanej od blisko 35 lat na catym
Swiecie — Snoezelen (czyt. snucelen) —
Doswiadczanie swiata. Polega ona na
stymulowaniu poznawania $wiata na
poziomie sensorycznym. Swiat jest mie-
szaning $wiatla, zapachdéw, dzwiekdw, smakdw, rzeczy,
ktére mozemy odczuwacd zmystami — wzroku, stuchu,
dotyku, réwnowagi, wechu i1 smaku. Sala Doswiad-
czania Swiata to specjalnie wyodrebnione pomiesz-
czenie z ograniczonym dopltywem $wiatta dziennego,
wyposazone w réznego rodzaju urzadzenia stymulu-
jace rozwdj zmystéw w atmosferze relaksu i peinej
akceptacji. Urzadzenia te dostarczaja roznego rodzaju
bodzcéw, umozliwiajg lepsze poznawanie 1 doswiad-
czanie $wiata, ulatwiajg odbidr i interpretacje bodzcow
pochodzacych z otoczenia, a to sSprzyja wyciszeniu i
wypoczynkowi. W bezpiecznym i wygodnym otoczeniu
podstawowe zmysly sg pobudzane muzyka, efektami

Lestaw
Wasowicz



Swietlnymi 1 lagodny-
mi wibracjami. Sala
ma réwniez za zada-
nie zapewni¢ komfort
psychofizyczny i bez-
pleczenstwo, wprowa-
dzi¢ w stan relaksacji,
odprezenia 1 wycisze-
nia, zacheci¢ do na-
wigzywania kontaktu i
wspotdzialania z druga
0S0ba, pomagad w po-
konywaniu leku. W sali
odbywajg sie zajecia
zawierajgce elementy
terapil dzwiekiem, ko-
lorami, aromaterapii.
Pozytywne dziatania
majg z kolei przenosi¢
sie w inne sytuacije,
systematyczna stymulacja poszczegdlnych zmystéw
ma prowadzi¢ do poprawy samopoczucia 1 komuni-
kacji.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie zajecia
z wykorzystaniem dzwiekowych mis tybetanskich. Jest
to relaksacyjny masaz dzwiekiem i wibracjami. Jedng
z technik masazu dzwiekiem jest ta, kiedy osoba lezy
na wznak 1 przezywa relaks wykonywany za pomoca
mis polozonych na jej brzuchu. Misy sg trzy, réznej
wielko$ci, wydaja one rézne dzwieki — wysokie i niskie
tony. Pani terapeutka uderza bijakiem w mosiezne misy,
otrzymujac pulsujacy ton, wibracje roznosza sie po ca-
tym ciele. Celem masazu dzwiekiem jest osiggniecie
harmonii i doskonatego stanu zdrowia na ptaszczyznie
fizycznej, psychicznej i duchowej oraz réwnowagi mie-
dzy tymi poziomami. Masaz dzwiekiem ma duzo ko-
rzystnych wtasciwosci, m.in. likwiduje napiecia karku
1 plecow, usuwa boéle gtowy, reguluje przemiane
materii, uspokaja i pogtebia oddech, czy popra-
wia zdolno$ci koncentracii.

Réwnoczesnie powstala sala terapii poznaw-
czej, w ktérej odbywajq sie specjalne zajecia i
¢wiczenia stymulujace funkcje poznawcze. Po-
prawa takich funkcji jak pamie¢, uwaga, umiejet-
nosci jezykowe, funkcje wzrokowo-przestrzenne,
Sprzyja poprawie samooceny i samopoczucia
emocjonalnego. Pomieszczenie do ¢wiczen po-
znawczych jest ciche, spokojne, dobrze oswie-
tlone. Jest takze bardzo gustownie urzadzone, a
jego wystrdj ma na celu oddac¢ klimat minionych
lat. Wsréd licznych zaje¢ odbywajacych sie w ra-
mach terapii poznawczej sg takze gry planszowe
oraz ,\Wehikut czasu’, ktére to zajecia odbywaja

sie w srody o godz. 16-e]. Zajecia te majgq na celu po-
wrét do lat minionych, wspominamy na nich artystow
ubieglego stulecia, a takze ich najwieksze dziela.
Uczestnicy chetnie dzielg sie swymi wspomnieniami i
odczuciami, ktére towarzyszyly im podczas wycieczek,
spedzania czasu wolnego, a takze indywidualnych
przezyc rodzinnych.

Ja sam miatem okazje odwiedzi¢ nowe sale tera-
pil juz kilka razy i wiem, ze zajecia cieszg sie duzym
wzieciem, jest wielu chetnych, a to bardzo dobrze!
Pamietajmy, ze do dobrego samopoczucia potrzeb-
ny jest nam relaks, odprezenie, ale takze stymulacja
zmysiéw 1 poznawcza — gimnastykowanie umystu jest
tak samo wazne, jak ¢wiczenie ciala, pozwala bowiem
diuzej zachowad sprawnos¢ intelektualng i utrzymac
dobry nastrdj.

Zrédia: krokpokroku.lublin.pl; www.spszansa.pl
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rys. Kazimierz Fudali

Wnet wiosna

Whnet wiosna u nas tutaj nastanie

[ bedzie zielent wokdf na drzewach

A zielenl bedzie tez na polanie
Wiosennie bedzie w ptakow spiewach

Whet ptakow wiosennych beda Spiewy
W konarach 1 na galeziach tych

Gdy nikng zimowe te wyziewy

Wiosna, ktdra jest jak w mySlach mych

Tq wiosng wszedzie jest zielen trawy
Wizedzie zielen lisci, na tych drzewach
Tworzy sie widok catkiem ciekawy

W zieleni lisci 1 w ptakow Spiewach

Marek Migdat
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rys. Jézef Zamojski

rys. Piotr Bal
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rys. Jacek Swistek

rys. Jozef Zamojski

rys. Andrzej Krupa

rys. Barbara Podolecka

rys. Jozef Zamojski
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Wydarzenia

XXV Swiatowy Dzien Chorego

Swiatowy Dzierr Chorego zostal ustanowiony przez
papieza Jana Pawta Il w dniu 13 maja 1992 roku listem
do Kardynata Fiorenzo Angeliniego — pierwszego prze-
wodniczacego Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia. Papiez postanowit, ze obchody tego
dnia beda odbywac sie 11 lutego, na pamiatke objawie-
nia Matki Bozej z Lourdes $wietej Bernadecie. Papiez
ustanowil to Swieto w 75. rocznice objawien fatimskich
1jednoczesnie w 11. rocznice zamachu na jego zycie
dokonanego przez Turka — Alego Agcze. I Swiatowy
Dzien Chorego, oraz obecny XXV, byty uroczyscie ob-
chodzone w Liourdes.

W zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Chorego
w sobote liczng grupa udalismy sie do Sanktuarium Mi-
losierdzia Bozego w hagiewnikach, na uroczysta msze
Swietg w intencji chorych z calego wojewddztwa ma-
topolskiego. Msze celebrowat biskup Tadeusz Piero-
nek w zastepstwie nowego metropolity krakowskiego,
Marka Jedraszewskiego, ktdry przebywal wéwczas na
uroczystosciach w Rzymie. Przed msza swietg jeden
Z kaplandéw powital wszystkich chorych i ich opieku-

Psychologia

néw oraz pouczyl o sakramencie kr"
namaszczenia chorych, majacym
umocni¢ naszego ducha. Kazanie
bylo oparte o oredzie papieza Fran-
ciszka napisane specjalnie na ten
dzien, a brzmi ono: ,Zdumienie tym, czego dokonu-
je Bog: wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny (...)
Bracia i Siostry, wszyscy chorzy, pracownicy stuzby
zdrowia i wolontariusze, razem wzniesmy nasza modli-
twe do Maryi, aby Jej macierzynskie wstawiennictwo
wspierato i towarzyszyto naszej wierze i wyjednato nam
u Chrystusa, Jej syna, nadzieje na drodze uzdrowienia
1 zdrowia, poczucie braterstwa i odpowiedzialnosci,
Zaangazowania na rzecz integralnego rozwoju cztowie-
ka oraz rados$¢ wdziecznosci, za kazdym razem, kie-
dy zaskakuje nas swojg wiernoscia i mitosierdziem”.
Nastepnie kaptani udzielili zgromadzonym sakramentu
namaszczenia chorych i komunii $wietej. Dziekujemy
organizatorom za umozliwienie uczestnictwa w tej uro-
czystej mszy $wietej, ktdra corocznie umacnia w choro-
bie i daje sily chorym do dzwigania krzyza cierpienia.

Bozena Florek

Poznac i zrozumiec. O tolerancji wobec
ludzi uzaleznionych od alkoholu. Cz. 1.

U nas w Polsce stowo alkoholik przyjeto sie uzna-
wac jako cziowieka marginesu spolecznego, ktdry nie
potrafi zrobi¢ co$ w zyciu, to znaczy by¢ pozytecznym,
zorganizowanym, odpowiedzialnym za podejmowane
decyzje wrdznych sytuacjach zyciowych. Po prostu jest
brak tolerancji wobec tych oséb. Moim zdaniem jest to
0soba pokrzywdzona przez rézne losowe wydarzenia,
co spowodowalo, ze stala sie wtasnie alkoholikiem.

Wiemy doskonale, ze alkoholizm to choroba do
konca zycia, nieuleczalna, moze tylko powsta¢ proces
zahamowania tej choroby — powstaje on wéwczas, gdy
alkoholik przestanie catkowicie pi¢ 1 bedzie przestrze-
gat abstynencji oraz zachowan stuzacych zdrowieniu.

Alkoholik moze by¢ czynny lub bierny. Alkoholik
czynny, ktory jest w trakcie picia i ktéry nie chce czy
nie potrafi przesta¢ pi¢. Natomiast alkoholik bierny to
0soba, ktdra pita, jest nadal uzalezniona, ale w pew-
nym momencie przestala pi¢ i zachowuje calkowitg
abstynencje.
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Barbara Dabska

Ja osobidcie tez jestem alkoho-
liczka i doskonale znam zagadnie-
nie, chociaz nadal daze do pelnej,
catkowitej abstynenciji. Wiem, jakie to trudne. Znam tez
temat braku tolerancji, wsparcia i akceptacji, z jakim
spotykatam sie w pewnych okresach zycia 1w pewnych
sytuacjach zyciowych. W pewnych okresach nastepo-
wala znieczulica ludzka oraz odrzucano mojg osobe,
uznajac mnie za czlowieka gorszego pokroju. Musze
tutaj podkresli¢, ze akceptacja alkoholika jako osoby
to nie to samo co akceptacja jego zachowan nie stuza-
cych zdrowieniu, 1. picia.

Uwazam, ze spoleczenstwo zanim odrzuci taka 0so-
be, powinno zapoznac sie z symptomami choroby i jej
przyczynami, po prostu powinno ja gtebiej poznad. Al-
koholik to cziowiek jak kazdy inny, majacy swoje uczu-
cia, emocje, wrazliwos¢. Nigdy nie nalezy nikogo pote-
piac, abysmy nie byli potepieni przez Boga. Odnosnie
wiary, wielu alkoholikdéw po zaprzestaniu picia staje



sie gorliwymi, ufajacymi Bogu
1w Nim upatrujg wybawienia.

Kazdy alkoholik czynny, tj.
pljacy, traci krytycyzm, zatra-
ca poczucie wartosci, brak
u niego odpowiedzialnosci za
zycie, wowczas wystepuja cho-
re emocje. Natomiast alkoholik
niepijacy zaczyna od nowa od-
zyskiwacé zdolnos¢ wiasciwej
oceny, zdobywad poczucie
wartosci, odzyskuje odpowie-
dzialnos¢ za zycie, wtedy poja-
Wwiajg sie zdrowe emocje.

Alkoholik zdrowiejacy po-
winien na poczatku swojego
trzezwienia przejsé terapie
uzaleznienia. Podczas 7-tygo-
dniowego pobytu w oddziale
odwykowym na terapii pozna-
je on proces uzaleznienia od
alkoholu, fazy, utrate kontroli
nad piciem, objawy i rézne mechanizmy. Ponizej chcia-
tabym podzieli¢ sie z Czytelnikami waznymi informa-
cjami o uzaleznieniu — a po to, by przyblizy¢ problem
uzaleznienia, z nadzieja, ze pomoze to zrozumiec alko-
holika, a kto postara sie cho¢ troche go zrozumied, ten
tak szybko 1 pochopnie go nie przekresli. W ty odcin-
ku przestawie psychologiczne mechanizmy obronne
rozwijajace sie w przebiegu uzaleznienia i podtrzy-
mujace je.

W uzaleznieniu wyrdznia sie 3 podstawowe mecha-
nizmy obronne: mechanizm iluzji i zaprzeczania; me-
chanizm natogowego regulowania uczuc oraz mecha-
nizm rozpraszania i rozdwajania ,ja". Mechanizm iluzji
1zaprzeczania polega na tym, ze cziowiek tworzy sobie
iluzje, mysli zyczeniowo, magicznie, ucieka od logicz-
nego myslenia, zaprzecza zaistniatym faktom, oszukuje
siebie i otoczenie, zapamietuje przyjemne chwile zwig-
zane z piciem alkoholu a zapomina o stratach, kosztach,
wypiera je. Poprzez ten mechanizm uzalezniony tkwi
w iluzji, ze moze kontrolowac swoje zycie. Ma poczucie
mocy, podwyzsza wiasng warto$¢ siebie. Mechanizm
ten nasila sie, gdy czlowiek przezywa trudne emocje.
Bywa, ze w trudnych stresujacych sytuacjach osoba
zaczyna sobie przypomina¢ pozytywne skutki picia,
co napedza giéd alkoholowy i pragnienie napicia sie.
Alkohol daje ztudny obraz siebie samego i fatszywa
alkoholowa wizje $wiata, zycia. Bywa, ze alkoholik
nie widzi 1 nie styszy tego, czego nie chce widzied ani
styszec¢, czyli tego, co przeszkadzatoby mu w piciu.
Mechanizm ten nie znika w momencie zaprzestania
picia. Stare schematy myslowe odzywaja sie (szczegodl-

rys. Barbara Dgbska

nie w trudnych stresujacych
sytuacjach). Takie myslenie
moze doprowadzi¢ do po-
Nnownego picia.

Natogowe regulowanie
uczu¢ to mechanizm, ktéry
ma swoje podstawowe zré-
dto w emocjach. Codziennie
radzimy sobie z réznymi trud-
nymi emocjami, np. smut-
kiem, niepokojem, ztoscia,
nuda, itp. Czlowiek, ktory
nie ma problemu z uzaleznie-
niem ma Sposoby postepo-
wania, ktére sg uruchamiane
w trakcie odczuwania tych
emocji, to jednak wymaga
wysitku. Srodek psychoak-
tywny, jakim jest np. alkohol,
pozwala emocjonalnie pdjsc
na skroty 1 szybko uzyskac
pozadany stanu w sposob
tatwy 1 szybki — poprawienie swojego samopoczucia
1unikniecie zlego samopoczucia, daje natychmiastowsg
ale tylko chwilowg ulge. Czesto jest tak, ze stosowanie
alkoholu daje poczatkowo znaczne korzysci, z czasem
jednak powstajgce konsekwencje nie dajg juz pozytyw-
nego wzmocnienia — wtedy uzaleznienie pozwala nie
cierpie¢, nie odczuwac przykrych emocji powstatych
jako efekt uzaleznienia. Natogowe regulowanie uczuc
doprowadza do trudnosci lub nawet zupetnej utraty
zdolnosci regulowania standéw emocjonalnych w zdro-
wy, konstruktywny sposdb. To wiasnie przywrdcenie
naturalnej regulacji uczuc jest jednym z gtéwnych za-
dan psychoterapii oséb uzaleznionych.

Mechanizm rozpraszania i rozdwajania ,ja”" z kolei
polega na tym, ze osoba uzalezniona traci catkowicie
albo czesciowo kontrole nad wtasnym zyciem. Ma kio-
poty z podejmowaniem decyzji trudno jej odpowiedzied
na pytanie kim jest. Czesto pod wpltywem alkoholu, lub
na kacu, czy na gtodzie alkoholowym zachowuje sie
1 czuje skrajnie réznie, co poteguje poczucie pogubie-
nia w tozsamosci. Osoba ma wtedy skrajne nierealne,
wyolbrzymione obrazy siebie (ja pijane i ja trzezwe),
to przyczynia sie do potegowania pustki 1 beznadziei,
poczucia braku sensu zycia, braku wewnetrznego
oparcia. Osoba uzalezniona réznie sobie z tym stanem
radzi, moze popas¢ w depresje, podejmowad proby
samobdjcze czy niepotrzebne ryzyko, moze tak silnie
rozbudowywac system iluzji i zaprzeczania aby jak naj-
rzadziej odczuwac pustke, moze wiasng historie zycia
wykorzystywac¢ do czucia sie kim$ wyjatkowym (nikt
nie wycierpial tego co ja). W trakcie terapii istotne jest
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odbudowanie poczucia wlasnej tozsamosci, budowa-
nie oparcia w oparciu o relacje z samym sobga irelacje
Z Innymi, ustabilizowanie wtasnego obrazu, odbudowa-
nie systemu osobistych wartosci.

Uwazam, ze w réznych instytucjach powinny by¢
organizowane kursy edukacyjne na temat uzaleznie-
nia od alkoholu, aby spoteczenstwo zapoznalo sie z tg
problematyka. Czesd ludzi w ogdle nic nie wie o tej
chorobie, co jest przyczyna braku tolerancji wobec
tej grupy spolecznej. Piszac to, apeluje, by mie¢ tole-
rancje 1 by¢ wsparciem dla oséb uzaleznionych — po-
dac¢ reke, porozmawiac, ukierunkowac na dobre tory,
a nie krzywdzic¢ i potepiac¢. Kazdy alkoholik potrzebuje
wsparcia otoczenia, rodziny, przyjaciot, ktérzy beda
mogli mu poméc. W trakcie terapii, gdy alkoholik od-

zyskuje krytycyzm, gdy uswiadamia sobie straty, jest
oszotomiony i przerazony, ze jego zachowanie, picie,
doprowadzito do ruiny zewnetrznej (rodzina, praca,
przyjaciele) 1 wewnetrznej, przezywa poczucie winy,
wyrzuty sumienia, czesto popada w depresje, czesto
stara sie zadosdéuczyni¢ krzywdy wyrzadzone innym
ludziom. Konczac, bardzo prosze o to, by uswiadomic¢
sobie kim jest alkoholik — to osoba chora do konca zy-
cia, potrzebujaca akceptacji, zrozumienia 1 wsparcia.
Bo kazdy cztowiek moze zosta¢ alkoholikiem, lub po-

pasc w inny rodzaj uzaleznienia.
W kolejnych odcinkach przedstawie objawy i fazy

uzaleznienia.

Zrédta: psychologia.net.pl, ab-intra.pl,
annabiczewska.pl

Emerytura

Pora porzucic¢ bzdury

I szykowac sie do emerytury
Poznac jakas paniq

I patrzec na nig

Cho¢ bolg juz kosci

Okazac jej duzo mitosci
Mie¢ gest na lewo | prawo
Cieszy¢ sie herbatg 1 kawa
Ciucha wiozy¢ nowego

I udawac miodego
Uruchomic tkwigce rezerwy
I robi¢ cos bez przerwy
Zazywac ziotka wszelakie

I nie by¢ biedakiem

Trzymad sie linii zycia
Unikac chudniecia i tycia

W niczym nie przesadzac

Z ludZmi gadac 1 gadac
Poprawi¢ okulary na nosie

I zbiera¢ zycia pokiosie
Jesli nie masz rodziny
Kochac¢ dziadkow 1 babiny
Dzieciom okazywac serce

I miec vitaral w butelce
Wiaczyc¢ oszczednosci

Dla zycia radosci

Patrzec na caly swiat

Jak zyje emeryt brat
Prowad? zycie szalone

A bedzie ci to wybaczone
Niewielkie grzeszki i grzechy
Popeiniaj dla swojej pociechy
Nie na starosc¢ - torba 1 kij
Jedz, pyj 1 dlugo zyj

Tak rob emerycie

Z myslg ze nie konczy sie zycie

Na smiefniku

Byla pewna rodzina

Co nie chodzila do kina
Rozrywke wielkg mieli

Z tego co w tv widziell

Diugi czas to trwalo

Az z tv cos sie stalo

Bez chwili zastanowienia
Powiedzieli tv do widzenia
Kupili sobie kwietnik

A tv wystawili na Smietnik
Zabrali go chetnie ztomiarze

By stwierdzi¢ co sie okaze

Tv co wystales sie w kacie
Bedziesz jak nowy po remoncie
Usuneli wszystkie usterki

I tv byl znowu piekny 1 wielki
Kiedy byl juz po naprawie
Stangl w sklepie na wystawie

A rodzinie kwietnik nie stuzyt
Czas im sie ciqgnal 1 dluzyt
Przyszto im do glowy

By miec tv nowy

Lecz nikt z nich nie byt bogaty
Nie moqli tv kupic¢ nawet na raty
Ciggle nie myslac o kinie
Zobaczyli swdj tv w witrynie

Byt sprawny, okazaly i tani

Lecz ubiegia ich pewna pani
Ktdra szybciej podjela decyzje
Ogladac w nim telewizje

A rodzinie pociekia slina

Bo beda zmuszeni chodzi¢ do kina
A w kinie na pierwszym seansie
Sprzet retro 1 moda w wielkim transie
Stare nabralo wielkiej wartosci
A rodzina bez kina zostala w smutku i zlosci

Jan Chudy
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Refleksje

Kobieta jest nastrojem

Uwazam, ze kobiety nawet od najmtodszych lat sg
pokarmem dla ducha, lecza poczucie izolacjii s3 sie-
dliskiem ducha, a innym przywracajg dusze, nawet nie
tylko swoim ,drugim poldéwkom”, a rzeczom i istotom
kwestionowanym przez nasz koscidl i zwyczaje. Kobiety
pozwalajg nam wejrze¢ w giebsza rzeczywistosé, gdzie
mozna naprawde uwierzy¢ i odkry¢ istnienie $cislej
wiezi pomiedzy wszystkim 1 wszystkimi, calym wszel-
kim zyciem 1 systemem, z ktérego korzystamy. Sa czast-
ka kosmicznego tadu 1 odniesieniem jako ying do yang

ze majg swoj wewnetrzny swiat,
w ktérym wiez z jaznia i duchowo-
$cia wypetniona jest pozytywnym
charakterem i synchronicznoscia.
Sa wtedy wielkoduszne, wolne od
leku, maja poczucie petni i ptynnosci zycia, przezywaja
czas jakby byto go duzo na tyle, aby dokonac¢ wszyst-
ko to, co zamierzyly. Posiadaja wtasne i miedzy soba
odmienne doznania duchowe i refleksje, dziatajace na
ich psychike jak ,odnowa biologiczna” czy zalecona

Anna
Kwiatkowska

(ziemia-stonce, stopa-gtowa). Kobiety od najmtodszych
lat, jeszcze jako mate dzieci, szukajg najpierw skar-
béw duchowych, a dopiero w slad za tym przychodza
u nich rzeczy materialnie niezbedne. Przestanie kobiet,
Ze nie jestesmy samotni wigze sie zawsze z giebokim
poczuciem pozostawania integralng czescia jakiejs
wiekszej 1 wazniejszej calosci emanujgcej mitoscig
oraz kontaktem z niewidzialng odwieczng rzeczywi-
stodciq 1 istnieniem czegos$ daleko wiekszego od nas.
Na przykiad kobiety sgq matkami, ale nie tylko dlatego
przede wszystkim krocza droga serca, ale tez dlatego,

dieta. Wykazuja przy tym duzo uczuc¢ i wewnetrznego
ciepta dla partneréw, ale tez miedzy soba, nawet w pra-
cy, wybieraja droge serca i intuicji. Z reguly kobiety
odpowiedzialne uwazaja, ze warto racjonalnie rozwa-
zy¢ kazdy wybdr, ale nie powinno sie opierac na tym
ostatecznej zyciowej decyzji. Tak zastanawiam sie nad
emocja, jaka jest w stanie wywotac¢ mysl, ze ,kobieta
jest nastrojem pojawiajacym sie kiedy powstaje cos
nowego” lub wyraza wzmozong $wiadomos¢ wiasne-
go potencjatu duchowego idacego w parze z obec-
noscia Boga i ze przede wszystkim to daje jej rados¢
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uczestniczenia w zyciy, a nie bycie bierng i odnosza-
cg satysfakcje jedynie z badan na sposéb naukowy.
Kazda kobieta to nie magiczny omen, a czesc natury,
ktora czeka, az zostanie odkryta, nie przechwala sie
Soba, nie ulatwia, nie dostarcza zadnych dowoddw na
swojg skutecznos¢, nie dostarcza faktéw ani mocy dla
mito$nikéw madrosci i sceptykdéw, nie doprasza sie, by
uznad jej prawdziwosc¢, ci co potrafig sami dojrza jej
zZnaczenie i osobisty urok —jej site, opieke i wrazliwosce.
Na pewno moge dodad, ze nie osiagniecie z kobietg
nic ,na site”, kiedy przechodzicie u niej czas préby. Jest
w stanie kazdego z was przejrzec ,na wylot”, zaréwno
z dobrej, jak i ztej strony. Bycie przystowiowym ,me-
dium” 1 ,czarownicq” to nasza naczelna zaleta 1 cecha
pozwalajaca nie tylko siebie ochroni¢. Dzieki niej na-
tychmiast rozpoznajemy co dobre, co trudne, co state,
a co przejsciowe, co nasze, a co ,innej” lub ,innych”.
Tak naprawde kazda kobieta to — oprécz wymienio-
nych cech wspdlnych — inna koncepcja i wizja. Kazda
Z nas dostarcza innego obrazu, obrazu prawdziwego,

lecz nie kompletego. Podobnie jak w pewnej indyj-
skiej bajce, szesciu Slepcdw probowato opisac stonia
1 zaczeli sie sprzeczad, ktéry z nich jest blizszy praw-
dy. Jeden chwycil za trgbe, okreslit stonia jako weza,
drugi namacat kiet, osadzit, ze podobny do widczni,
trzeci opart sie o stonia, twierdzit, ze to mur, czwarty
objal noge, oswiadczyl, ze to drzewo, piaty chwycit
stonia za ucho, zawyrokowal, ze to rodzaj wachlarza,
szésty zas ztapat ogon, powiedzial, ze to lina. Tak wiec
macie panowie przyjemnosc¢ widzied nas na co dzien,
a jesli nie to odczuwad nasza empatie, po ktérej nawet
widok nas was ,nie zaslepi”. Bo cos$ niewyrazalne na-
daje najczescie] nam znaczenie, a wiec szanujmy sie
wzajemnie, gdyz 1 wy mezczyzni posiadacie wiele zalet,
ktére podobnie jak nasze warte s uwagi 1 wzmochie-
nia. Dlatego tez ten z was, ktory jest wolny od Slepe;
namietnos$ci, widzi nasza dusze, a pdzniej cialo, i tego
jednosé, a ten z was, ktéry jest ogarniety i oszotomiony
samym Soba 1 swojg namietnoscia, widzi nas jedynie
jako forme skonczong ©

* k% * %% * k%
Mniesz w dioniach ten Zachodzac w rozpacz Jestem wiec widze
Niezapominajki kwiat ktdry Uwalniam sie od bdlu Awidze kiepsko
Nie byl mnie wtedy wart Ktory wije sie gietko Ten smak ust
Teraz bys dat nawet stonca zar Jak woda na ciele Zebow krysztaly
W rozy purpurowej Doskonalego plywaka Dopiero gdy nade mna
R6za bialg Modwisz Zostan Pochyla swa biafos¢
R6zy herbacianej Ale brzmi to jak Przestrzen odkryta
Ale juz nie ma we mnie Pytanie Pozostaje
I Tobie Wiec odchodze zegnajac Cie A marzenia
Racji 1 przyzwolenia na Tam Ulatujg w przesziosc¢
To by by¢ bardziej Bez konca Zaglebiajgc sie w poprzedni
Ku sobie . Niebyt
Tak aby ten blekit Uczvsz mnie unikéw Utraconych komdrek
Z przepascistych Twoich difoni o ZyW lasz vroblem I godziny przemilczane
Opl6tt mi wlosy P aic. W waskiej twardej lawie
Pomarariczowa fung zniewolenia To fa ké Je Pod okapem wzniesienia
I szarg teczg Twoich oczu Umiem teraz okreslic Ponad burza
Opartych na moich ustach Bezmiar zalu Ponad wiatrem

Ponad sensem istnienia

* k%

Jestes — jestem wiec i ja

Nie zawsze jestes ze mna
Lecz kolor rozpaczy to nie jest
czern

Ta igra w TWwoich oczach

A smiech to nie wyraz Twojej
Psychicznej pustki

To rados¢ z dzisiejszego

Zespolenia na polach z mimoza

I wonnym rumiankiem

Ale prawda jest ta sama
Nigdy mnie nie chciales

*xx Jak ja 1 tak ciekawy?
LList” Mifosc¢ z czasem powraca
A czy inne sprawy potrafig
Hej Miody! Zalogowac sie w obecne rozmiary
Nie uszczesliwisz mnie Czy wybor tak i nie
Na sife Nadal jest tak jaskrawy?
Swa silg 1 moca Ze bez korica I poczatku
Swym cialem? Naszej sprawy
Mnie chodzi o Chcesz dostac spdjnik ,1”
Duchowos¢ zwrotng Z idealng kropka ponad i
Wiec zejdz mi Posrodku swojego ekranu
Z drogi
W tym moim
,Kosciele” Anna Kwiatkowska, 11.01.2017

A coja Cidalam?
Czy byles tego tak chionny
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WIOSNA I MIE.OSC

Lidia Wasik

Tak piekng wiosenng pora,
gdy sfonce coraz czesciej
gosci na niebie, przebija sie
zza chmur, szukamy nowych
uczud, ktdre pragniemy
wyrazac glosem I gestem.
Darzac sie szczerym
uczuciem, wreczamy sobie
rdze, symbolizujgce mifosc,
do ktdrej kazdy dazy. Uczucia
te pragniemy pielegnowac,
cieszgc sie wzajemna
radoscig ze speinionych
marzen I zyczen,

rysunki
Lidia Wasik
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Refleksje

Perla

Mitosc¢ doskonala

Szczescie jest najwiekszg niespodziankag mi-
tosci. Mito$¢ niejedno ma imie. Milos¢ jest jak
niedziela, na ktérg czeka sie z nadziejg. Mitogé
jest najwiekszym oddaniem siebie. Mowa Nieba
jest peta szczesliwej mitosci. Kochac¢ znaczy zyc.
Wspaniale zy¢ ku chwale. Na mito$¢ serce mocniej
bije. Prawdziwg mito$¢ i zrozumienie daje Bog. Mi-
loscig skiada sie czes¢ Bogu. Milo$é zaczarowana
jest w kwiatach. Milo$¢ zakryta jest w kwiatach.
Milo$¢ zaslonieta jest w kwiatach. Bez milosci nie
mozna by byto zy¢. W mitosci trzeba wiecznosci.
Serce jest najwieksza prawda, dobrem, pieknem,
glebia, sensem i celem milosci. Serce jest najwiek-
szym bogactwem milosci. Serce jest najlepszym
zdrowiem milosci. Serce to najpiekniejsze stowo
Swiata. Serce to w zyciu najcudniejszy skarb. Ser-
ce jest niesmiertelnym darem milosci. Serce peine
dobra miej i tym dobrem innych dziel. Najbardziej
serce miej pelne mitosci. Najwazniejsze jest to, co
sie czuje. Mitoé¢ jest mistyczng dusza zycia. Mitogé
jestbezcenna. Mitos¢ jest prostsza, jak jest wiosna.
Kazda mitos¢ jest pierwsza, najgoretsza, najszczer-
sza. Mitos¢ jest bezpieczna, bajeczna, konieczna,
wieczna. Prawdziwa mito$¢ jest bezcenna. Prawdzi-
wa przyjazn jest bezcenna. Prawdziwa przyjazn nie
ma ceny, podobnie mitos¢. Mitos¢ jest wielka $wieto-
$cig zycia. Mitos¢ jest spetnieniem najskrytszych ma-

Szczescie wieczne

Prawdziwe szczescie jest wieczne.

Szczescie jest wiecznym rajem.

Szczescie jest wiecznym blogostanem.
Szczescie jest wiecznym weselem.

Szczescie jest wieczng miloscia.

Szczescie jest wielkqg magigq mifosci.

Szczescie jest niesmiertelnym zadowoleniem.
Szczescie jest satysfakcjonujacym zadowoleniem.
Szczescie jest niesmiertelng satysfakcja.
Szczescie jest satysfakcjq peing zadowolenia.
Szczescie jest wieczng satysfakcja.

Szczescie jest niesmiertelnym weselem.
Szczescie jest najlepszym miodem mifosci.
Szczescie jest najwiekszg niespodziankg miloscl.
Szczescie jest najdoskonalszym rajem milosci.
Szczescie wieczne jest cudem Boskiej milosci,

Szczescie jest wiecznym darem milosci Najwyzszego.

Szczescie wieczne jest rajskim miodem.
Szczescie jest wiecznym rajem Nieba 1 Ziemi.
Szczescie jest najlepszym owocem raju.
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rzen o szczesciu. Mitose jest taskawa 1 dla niej warto
zy¢. Kochad znaczy zy¢.

Szczescie jest najdoskonalszym rajem milosci Boga
1 blizniego.

Szczescie jest prawdziwym rajem.

Szczescie jest sSwietym czarem miloscli.,

Szczescie jest prawdziwym arcydzielem mifosci,
Szczescie Boga jest przearcydzielem Boskiej milosci.
Szczescie jest najwiekszym zadowoleniem.,
Szczescie jest bardzo dobrym blogostanem.

Ono jest doskonalym weselem.

Szczescie jest spelnionym marzeniem o mifosci

1 wprowadzonym w zZycie.

Szczescie jest znakomitym zadowoleniem.,
Szczescie jest zapewnieniem wszelkich potrzeb
wszystkich istot zywych.

Szczescie jest najwiekszg rozkosza I najlepszym
weselem.

Szczescie jest niesmiertelng rozkoszq milosci.
Szczescie jest niesmiertelnym biogostanem.
Prawdziwe szczescie nie ma korca.

Prawdziwe szczescie jest bez miary.



Zycie

Zycie wieczne jest bajeczne, bezpieczne, odwieczne, stateczne.
Zycie wieczne jest najdoskonalszq madroscia istnienia.

Zycie jest najwiekszym ruchem spolecznym.

Zycie jest najdoskonalszg swiatfoscig istnienia,

Zycie jest doskonala mifoscig istnienia.

Zycie jest objawieniem doskonatej wspdlnoty istnienia.
Zycie jest, jak piosenka, ktdra jest malym wielkim teatrem.

Bdg jest miloscia

Milosc jest doskonalg przyjaznia.

Przyjazn jest doskonalg bezinteresownoscia.
Bezinteresownosc jest genialng wspaniatlomysino-
scig.

Wsspanialomysinosc jest doskonala wyrozumialoscia.

Wyrozumiatosc¢ jest doskonalg dobrocig.
Milosc jest zyciem wiecznym.

Z zycia Domu

Mitosé
Mifosc jest matka zycia.
Zycie jest dzieckiem mifoscl.

Dziecko jest dla matki zbawieniem.
Matka jest dla dziecka blogosiawienstwem.

Walentynki

14 lutego w naszym Domu odbyla sie zabawa wa-
lentynkowa. Zgromadzili sie przedstawiciele wszyst-
kich budynkéw naszego Domu. Zabawa rozpoczeta
sie powitaniem przez paniq terapeutke, ktéra zyczyla,
aby nie tylko Dzien Zakochanych byt tak szczesliwy,
ale by i pozostate dni w roku obfitowaly we wzajemna
serdecznosc i zyczliwose. Po oficjalnym rozpoczeciu
zabawy jedna z pan przedstawita zyciorys Swietego
Walentego i przypomniala, ze jest on takze patronem
clerpigcych na choroby umystowe, epilepsje, podagre
oraz pszczelarzy. Nastepnie przyszedi czas na czesc
taneczng. Wiekszos¢ zgromadzonych tanczyta w ko-

teczku, ale nie zabraklo par oraz
tanczacych indywidualnie w rytm J \
utwordw, wérod ktérych przewazaty — Bozena Florek
plosenki biesiadne. W ramach po-

czestunku nasza kuchnia przygotowata pyszne ciasta.
Potem nastapit punkt kulminacyjny zabawy, a miano-
wicie odczytywanie przez panie z terapil zyczen napi-
sanych na czerwonych i biatych papierowych serdusz-
kach. Atmosferze radosci, entuzjazmu i wiwatom nie
bylto konca! Dziekujemy paniom terapeutkom za orga-
nizacje calego wydarzenia oraz za wspanialg atmosfe-
re. Na zabawie byto cos dla ciata, ale 1 cos dla ducha.

rys. Elzbieta Tokarz
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rys. Bogumila Madzik
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rys. Jozef Zamojski
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Wiosna

Jest rok dwa tysigce siedemnasty

I zbliza sie do nas wnet wiosna

I dzien zbliza sie kwietnia szesnasty
I pora to bedzie tak radosna

Zielone liscie beda na drzewach -
Zielona trawa bedzie wokolo Marek Migdat
A drzewa bedg wszedzie w spiewach

I wszedzie bedzie wokdl wesolo

A kwiaty sq wokdt w ogrddkach
Kolorami sie wokdt tam mieniq

Rosng kwiaty na tamtych to grzadkach
Odbijajg sie one czerwieniq

Rosng kwiaty zielone, czerwone
Brazowe, biafe oraz bordowe
A takze zdlte i fioletowe

Oraz kwiaty réznokolorowe

Rézne kolory te kwiaty maja
Oraz roznymi barwy sie mieniq
Piekne odblaski te kwiaty dajg
Mienigce sie bezem 1 czerwieniq

. . rys. Piotr Bal
A ptakow jest pelno, bez liku
Przerdzne ptaki wokct latajg
A woda szemrze wokdl w strumyku
A piatki kwiatdw odcienie majg
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rys. Daniel Brzezon

rys. Barbara Podolecka
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rys. Kazimierz Blarowski
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Rolnicze dywany

Dywany holenderskie

To pola uslane kwiatami

kolory sa tak przepiekne

Ze zal bosg noga stagpac

Bo czuje na odleglos¢

Ich zapach 1 miekkos¢

Te holenderskie tulipany

Daja nam pytanie, jak je wyhodowac?

Artur Migas

rys. Krzysztof Piasecki
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 32)
Biskupie, Nowy Kleparz, Pedzichow, Szlak

Ulice Szlak, Pedzichow i Helclow

W jesiennym numerze kwartalnika opisywaliSmy
ulice Warszawska, teraz udajemy sie na ulice Szlak.
Pod numerem 5 znajduje sie byta Szkota Wydziatowa,
pod wezwaniem $w. Floriana, na owe czasy bardzo
nowoczesnie wyposazona, obecnie miesci sie tutaj
XX Liceum Ogdlnoksztalcace. W historii szkoty odnaj-
dujemy slady dziatalnosci duszpasterskiej Ojca Swie-
tego Jana Pawta II. Ksigdz Karol Wojtyta byt wikarym
w kosciele sw. Floriana 1 ucznidow ,ze Szlaku” uczyt
religil oraz tu utworzyt ,Rodzine Ministrantéw”. Pod
numerem 16 miesci sie Dom Zakonny Coérek Mitosci
Bozej — Instytut Marii wraz z kaplica pod wezwaniem
Najswietszego Serca Pana Jezusa. Zgromadzenie zwa-
ne ,gottliebkami” powstato w Wiedniu w 1868 roku,
do Krakowa sprowadzit je kardynat Albin Dunajewski.
Siostry prowadzily internat dla dziewczat, a obecnie
zajmuja sie dziatalnoscia pastoralng i misyjna. Z kolei
w kamienicy pod numerem 31 mieszkal wlatach 1910-
1914 Jézef Pitsudski, co upamietnia wmurowana nad
bramga tablica. Pod numerem 71 znajduje sie dawny
patac Tarnowskich, ktéry do 2000 roku byt siedzibag
Rozgtosni Polskiego Radia. W tym miejscu stat kiedy$
patac Montelupich, nalezacy do tej patrycjuszowskie;
rodziny pochodzacej z Wioch. Dzieki przedstawicielom
tego rodu w XVI wieku powstata Poczta Polska. W pata-
cu czesto zatrzymywali sie polscy monarchowie przed
wjazdem do Krakowa, stad tez wyruszaty krolewskie
kondukty pogrzebowe, dlatego byt nazywany ,kostnica
krolewsky". W 1639 roku przeszedt w posiadanie je-
Zuitéw, az do kasaty zakonu w 1773, W XIX 1 XX wieku
byt wtasnoscig rodziny Badenich 1 Tarnowskich. Tutaj
mieszkatl wybitny historyk literatury polskiej, profesor
1 rektor UJ Stanistaw Tarnowski.

Ulica Szlak dochodzimy do ulicy Pedzichéw, dalej
skrecamy w prawo w ulice Helcléw, gdzie znajduje sie
plac targowy tzw. Nowy Kleparz. W narozu tego placu
znajduje sie figura Matki Boskiej, a pomiedzy ulica
Dtuga 1 Helcléw znajduje sie duzy Zaktad im. Helclow
— Dom Opieki Spotecznej. Powstat on w drugiej poto-
wie XIX wieku z fundacji Anny Treutleréw Helclowej,
ktéra w testamencie przeznaczyla majatek na utworze-
nie Domu Ubogich im. Ludwika i Anny Helcléw. Kom-
pleks tych budynkdéw na Kleparzu wzniesiono wedtug
projektu architekta Tomasza Prylinskiego. Podczas 11
wojny $wiatowej Niemcy wiezili tutaj 1 rozstrzeliwali
kobiety. Pomiedzy Kleparzem i Pedzichowem stoi ka-
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mien graniczny z 1782 roku. Ulica
ta byta najprawdopodobniej droga
gléwna graniczacej z Kleparzem
wsi Pedzichéw, czego pamiatkag
jest zachowany do dzi$ wspomniany wyzej kamien,
wmurowany U wylotu ulicy. Nazwa ulicy pochodzi naj-
prawdopodobniej od pedzenia tedy bydia do miasta,

Krzeczynska

Domek Turecki

nazwy wiasnej Pedzich lub prowadzenia skazancow na
szubienice. Pod numerem 2 warto zwréci¢ uwage na
kamienice, ktéra jest narozna z ulicg Diugg, nazywana
potocznie Domkiem Tureckim z powodu minaretu ia-
czacego trzypietrowa fasade. Wiascicielem tej posesiji
byt przed I wojng $wiatowg Teodor Rayski, uczestnik
Powstania Styczniowego. Rayski wyjechatl po powsta-
niu do Turcji, stuzyt w armii 1 ozenit sie z muzuiman-
ka, dla ktérej ten minaret wybudowat. Legenda gtosi,
ze sprowadzil muezina, ktéry odprawial modly dla
jego zony, a mieszkancy okolicznych domow postawi-
li naprzeciw kamienicy figure matki Boskiej. Zgodnie
z prawdg figura Matki Boskiej stata w tym miejscu juz
okoto 50 lat wczesniej. Przy konicu obecnej ulicy Pedzi-
chéw, mniej wiecej w okolicy Zaktadu Helclow staty
szubienice miejskie, ktére zlikwidowali Austriacy pod
koniec XVIII wieku.

Plac Stowianski
Idac dalej dochodzimy do tzw. Placu Stowianskie-
go, ktéry taczy sie z ulicg Pedzichdw, stal tu kiedys



kosciot sw. Walentego (1441) polaczony z niewielkim
szpitalikiem. Leczono tutaj tredowatych, a zdrowych
przed ewentualnym zarazeniem ostrzegala tzw. latarnia
zmartych. Kosciét wielokrotmie ulegat spaleniu, byt od-
budowywany, a ostatecznie w 1818 zostal sprzedany na
rozbidrke. Naprzeciw kosciota $w. Walentego stat jeden
z najstarszych kosciotdw — kosciodt pod wezwaniem Sw.
Krzyza, co upamietnia tablica wmurowana w parterowy
dom na rogu ulicy Diugiej 1 Placu Stowianskiego. Ko-
$cidt powstal z fundacji krélowej Jadwigi i Wiadystawa
Jagielly z przeznaczeniem dla Benedyktynéw obrzadku
stowianskiego (stad nazwa Plac Stowianski).

Ulica Diuga

Na ulicy Diugiej warto zwro-
ci¢ uwage na interesujgce fasa-
dy nastepujacych domaéw: 48, 54,
55, 58. Przy ulicy Diugiej znajdu-
je sie oryginalny gmach dawnej
Izby Przemysiowo Handlowej
(obecnie siedziba Wydawnictwa
Literackiego). Na pierwszym
pietrze tego budynku miesci
sie stynna Sala Mehofferowska
z malowidiami Jézefa Mehoffera.
Na klatce schodowej umieszczo-
no witraze projektu Maczynskie-
go, ktére wyobrazaja symbole
przemystu i handlu.

Koscioél Wizytek

Ulica Filipa

Pod numerem 19 mieszcza sie zabudowania zako-
nu misjonarzy oraz niewielki neogotycki koscidt pod
wezwaniem sw. Wincentego A'Paulo. W 1861 roku na
teren Kleparza sprowadzili sie Ksieza Misjonarze. Dwa
lata pdzniej stali sie wiascicielami parceli przy ulicy $w.
Filipa. Obecny koscidt zbudowano wediug projektdow
Filipa Pokutynskiego w latach 1875-1877 nawigzujac
do wtoskiego renesansu. Ottarz gtéwny zostal spro-
wadzony z Wiednia. Uroczystej konsekracji kosciota
dokonat 2 wrzesdnia 1877 roku, arcybiskup Lodovico
Jacobini nuncjusz apostolski w Wiedniu. Na ulicy Filipa
warto réwniez wspomniec o kamienicy numer 6, gdzie
znajduje sie dawny Dom Zwigzku Kolejowcdéw Polskich.

Biskupie

Z ulicy Filipa wracamy na Diuga, skrecamy w Basz-
towa, nastepnie w Krowoderska i dochodzimy do uli-
cy Biskupiej, znajdujacej sie na terenie dawnej osady
Biskupie po stronie pdétnocnej Krakowa. Na gruntach
nalezacych przed lokacjg do biskupéw zbudowano
Sredniowieczny folwark, a potem powstata osada
rzemies$lniczo-ogrodnicza wraz z dworem. Na Bisku-

piem mieszkata stuzba obstugujaca krakowski Patac
Biskupi.

Z koncem XVII wieku biskup krakowski Jan Mata-
chowski zatozyt na Biskupiem klasztor Wizytek. Przy-
czyna fundaciji klasztoru byto slubowanie, ztozone przez
Matachowskiego w tragicznym momencie, kiedy to
tongc obiecatl $w. Franciszkowl Salezemu, ze w razie
ocalenia wybuduje koscidt pod jego wezwaniem i Spro-
wadzi do Krakowa wizytki, co tez spenit.

Zakon Wizytek powstat w 1610 we Francji jako zgro-
madzenie pod wezwaniem Nawiedzenia Najswietsze]
Marii Panny. Nazwa pochodzi od stowa visitatio czyli
wizyta. Zatozycielka zgromadzenia byla sw. Joanna

de Chantal. Do Polski sprowadzita wizytki krdlowa
Ludwika Maria Gonzaga w 1654 roku. Wizytki osie-
dlity sie w Warszawie, skad do Krakowa sprowadzit
je biskup Jan Matachowski. W latach 1692-95 stanat
jednonawowy koscidl, zaprojektowany przez architek-
ta Jan Solariego. Swiatynie konsekrowat w 1695 roku
Jan Matachowski. Obok kosciota postawiono klasz-
tor, ktéry ulegat pozarom i byt odnawiany. Kosciét jest
znakomitym przyktadem baroku z korica XVII stulecia.
Fasada kosciola jest bezwiezowa 1 zwienczona trojkat-
nym szczytem.

Do dzi$ zachowato sie bogate barokowe wnetrze
z malowidlami ukazujgcymi sceny z zycia $w. Francisz-
ka Salezego i Joanny de Chantal, a w skarbcu takze
wiele tkanin i szat liturgicznych z XVIII wieku. W olta-
rzu giéwnym znajduje sie obraz $w. Franciszka Sale-
zego 1 figury Augustyna 1 Stanistawa, zaprojektowany
w 1694 roku przez Mikotaja Ludwika Grabianskiego.
Obok oftarza gléwnego znajduje sie szesc¢ bocznych
oltarzy oraz pdznobarokowa ambona. W kosciele znaj-
duje sie cudowny obraz Matki Boskiej Nieustajacej Po-
mocy koronowany koronami biskupimi w 1929. Tutaj
$wiecenia kaptanskie przyjat pdzniejszy prymas Polski
August Hlond. W ogrodzie ponadto znajdujg sie baro-
kowe kaplice, m.in. drewniana kaplica z Kalwarig. Na
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Pomnik Tadeusza Rejtana

Scianie klasztoru znajduje sie zegar sloneczny, na kto-
rym widnieje napis , Zycie sen krétki”, Kosciot i klasztor
otacza wysoki mur z barokowym portalem, ozdobiony
takze herbem Natecz.

Idac dalej ulica Biskupia pod numerem 18 od 1895
roku miescito sie przytulisko dla uczestnikéw powsta-
nia styczniowego, co upamietnia wmurowana w fasa-
de kamienicy tablica. Ze skiadek powstancow powstat
dom dwupietrowy z ogréodkiem, byt tu szpitalik dla we-
terandéw powstania.

W narozu ulicy Krowoderskiej i Biskupiej stoi dawny
gmach YMCA, jest to obecnie Centrum Miodziezy im.

Recenzje

Henryka Jordana postawione wlatach 1925-26. Organi-
zacja YMCA to Chrzescijanskie Stowarzyszenie Mio-
dziezy Meskiej. Na $cianie wspomnianego wczesnie]
budynku znajduje sie tablica upamietniajaca fundatora
Sereno Fenna.
Powracamy do ulicy Krowoderskiej pod numerem
31 w pierwszych latach dwudziestego wieku miescit
sie Teatr Ludowy, w ktdrym grat wybitny aktor Stefan
Jaracz. W kamienicy pod numerem 79, w latach 1901—
1906, mieszkat Stanistaw Wyspianski, ktéry urzadzit
tu stawng ,biekitng pracownie”, gdzie powstato wiele
znanych obrazéw i dramatdéw. Na zakonczenie warto
wspomnie¢ dawny patac Tyszkiewiczow, nazywany do-
mem ,Pod Balwanami”, ktéry znajduje sie na styku ulic
Asnyka, hobzowskiej 1 Garbarskiej. Naprzeciw palacu
Tyszkiewiczdéw stal do 1946 roku zeliwny neogotycki
pomnik w ksztalcie wiezyczki, posrodku ktérej umiesz-
czono popiersie Tadeusza Rejtana. Ofiarowat go ostatni
z rodziny Rejtandéw. W 1946 pomnik zostat zniszczony,
a popiersie Rejtana trafito do zbioréw Muzeum Naro-
dowego w Krakowie. Odtworzono go dopiero w 2007,
czego podjat sie Czestaw Dzwigaj. Uroczystego od-
stoniecia pomnika dokonano 9 czerwca 2007 w trakcie
trwajacych obchoddw 750-lecia lokacji miasta Krakowa.
Zrédlo. , Przewodnik po zabytkach i kulturze”
Michat Rozek

Blogi.pl w Teatrze Starym

W miesigcu lutym wybralismy sie do Teatru Starego,
ul. Jagiellonska 1, gdzie na Nowej Scenie wystawliano
przedstawienie pt. ,Blogi.pl”. Wyjscie to zaowocowalo
mitym przezyciem.

Przedstawienie sktada sie z trzech czesci — ,Nie-
bieska sukienka”, ,Mydziecisieci”’ i ,Forma przetrwal-
nikowa”. Teksty oparte sa na internetowych blogach.
Blogi to swego rodzaju strony internetowe zawierajgce
wpisy o personalnym charakterze, gdzie autor moze
zaprezentowac sie przed innymi, podzieli¢ wiasnymi
zainteresowaniami, istniejg np. blogi kulinarne czy
modowe, sportowe czy rekreacyjne. To dzienniki sie-
ciowe, gdzie mozliwe jest komentowanie 1 porozumie-
wanie sie z piszacym bloga, ogdt blogdéw traktowany
jako medium komunikacyjne nosi nazwe blogosfery.

Troje bohaterdw sztuki, dwie kobiety i jeden mez-
czyzna, opowiadajg o swoich zyciowych problemach,
grajac monolog — trzy osoby, kazda ze swojg rolg osob-
no. Stuchalo sie tego z duza ciekawoscia. Aktorzy bawi-
li sie jezykiem literackim i potocznym. Uwodzil zywiot
odwaznego jezyka, szczerose, dowcip, emocjonalnosé
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wyznan, ironia iiluzja. Tak wspdicze-
sny jezyk radzi sobie z technologig
komputerowsa, informatyczng — ra-
dosnie i dowcipnie, co prowadzi wi-
dzéw do smiechu. Atrakcyjnosci tekstom dodaje fakt,
ze Internet sprzyja kreowaniu nowych tozsamosci,
bohater-narrator czesto jest tylko maska prawdziwego
autora, a pytanie o jego autentycznosc i wiarygodnosé
pozostaje zawieszone. Mimo nielicznej ekipy aktordw
przedstawienia, wspieranych tylko kilkoma znaczacymi
rekwizytami, pokazano wiele wspoétczesnej problema-
tyki, w trzech odstonach jest ukazany migotliwy obraz
naszej rzeczywistosci. Przedstawione zostaly zyciowe
problemy bohateréw i préby ich rozwigzania, z czym
radza sobie wlepszym lub gorszym stopniu. Na uwage
zastuguja kreacje aktorskie niezwykle ciekawe, wpraw-
ne iz doza lekkosci i dowcipu. To wyzwanie rzucone
aktorom sprawito, ze spektakl spemit swoje zadania,
pozwolil na relaks, rozluznienie, ale tez sktonit nas do
przemyslen.

Lestaw
Wasowicz

Zrodta: stary.pl



Malarstwo

Emilia Ozana

Edgar Degas

Dotychczas w moich tekstach skupialam sie na
postaciach kobiecych, teraz natomiast postanowitam
przedstawi¢ blizej malarstwo mezczyzn. Zaczne od
malarza Edgara Degasa, zaliczanego do nurtu francu-
skiego impresjonizmu z tendencjg do realizmu.

Edgar Degas, wiasciwie Hilaire-Germain-Edgar
de Gas (1834-1917) szczegdlnie znany byt z tworze-
nia obrazdéw przedstawiajacych tancerki. Namalowat
mnostwo obrazéw w pieknej kolorystyce. Uwieczniat
rowniez konie w ruchu.

,Blekitne tancerki”

Degas mial wyksztalcenie akademickie, bardzo
solidne — mial zamiar by¢ malarzem historycznym,
ale ostatecznie zrezygnowat z tego pomystu. Zaczat
malowac bardzo wczesnie. W wieku osiemnastu lat
zmienil swdj pokdj na pracownie artysty, aw 1853 roku
zarejestrowatl sie jako kopista w Luwrze. W lipcu 1856
roku udat sie do Wioch, gdzie mieszkat przez kolejne
trzy lata. W 1858 roku, podczas pobytu u rodziny ciot-
ki w Neapolu, zrobit pierwsze szkice do wczesnego
dzieta ,The Bellelli Family”. Potem rysowal i malowat
liczne kopie Michata Aniola, Rafaela, Tycjana i innych
artystéw renesansu. W przeciwienstwie do tradycyj-
nych praktyk, zazwyczaj wybierat z obrazu fragment
— szczegot, ktéry przykut jego uwage, wtérne figury
lub glowy, ktére traktowat jako portret. Po wojnie fran-
cusko-pruskiej w 1872 roku, Degas przebywat w No-

wym Orleanie. Stworzyt tam szereg prac, wiele z nich
przedstawia czionkéw rodziny. Jedno z dziet Degasa,
,Biuro baweiny w Nowym Orleanie” zwrdécito uwage
we Francji 1 bylo jego jedyna praca zakupiong przez
muzeum w trakcie jego zycia. Byt zwigzany z grupa ma-

,Cztery tancerki na scenie”

larzy wystawiajacych w Salonie Odrzuconych, do ktérej
nalezeli takze: Van Gogh, Manet, Pissarro, Cezanne,
Gauguin. Pod koniec 1880 roku, Degas rozwinat row-
niez zamitowanie do fotografii. Fotografia stuzyta mu
do robienia pdzniejszych szkicow. Dostrzegt pozytecz-
nos¢ fotografii na samym jej poczatku. W jego pracach
dominowato migawkowe chwytanie postaci, wycinko-
we kadrowanie, $miale operowanie przestrzenia oraz
nietypowe katy. Przenidst wiele elementéw fotografii
do swoich dziet malarskich oraz rzezb — w swych ob-
razach niczym reporter chwytal ulotnie wydarzenia,
obrazy mialy robi¢ wrazenia jakby ,schwytanych w ka-
drze aparatu”.

,Tancerki w rozu”
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Na 10 lat przed $mier-
clg zaczal postugiwac sie
technika pasteli, a gdy
powoli tracil wzrok i nie
mogt juz malowad, tworzyl
figury z wosku. Do konca
zycia pozostal samotny,
nigdy sie nie ozenil. Po-
gtebiajaca sie slepota
spowodowala, ze na b lat
przed $miercig catkowicie
przestat malowac.,

Aktualnie obrazy Ed-
gara Degasa uzyskuja hor-
rendalne ceny. Jego dzieta mozna oglagda¢ w Muzeum
d'Orsay w Paryzu.

Przedstawione w artykule obrazy cechuje doktad-
nos¢ w zarysie sylwetek tancerek i wspaniale dobra-
ne kolory ich kostiumoéw. Tancerki sa malowane na
tle przyrody lub w sali ¢wiczen. Obserwatora moga
zachwycac rozswietlone stoncem drzewa w tle — tech-
nika zblizajgca malarstwo Degasa do impresjonistéw,

~Wyscigi konne, przed startem”

z kolei doktadnos¢ rysunku i dbato$¢ o detale zbliza
go do realizmu.

Degas malowat takze wyscigi konne, a jak wiadomo,
uchwycenie konia w ruchu jest jednym z najtrudniej-
szych w malarstwie tematéw do wykonania. Czerwo-
ne koszulki dzokejow tworza barwne plamy na zieleni
1 kontrastujg z mascia koni.

Zrédta: pl. wikipedia.org, degas.dh?7.pl

rysunki
Emilia Ozana
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Film

Marek Leiss

Forrest Gump

Tytulowy bohater urodzit sie w Alabamie na po-
czatku lat 50-tych. Byt niepelnosprawny intelektualnie,
tatwowierny, miat takze niedowtad ndg. To wszystko
sprawiato, ze nikt nie dawal mu najmniejszych szans na
sukces. Mimo wspomnianych prze-
ciwnoscilosu, ostatecznie jego zycie
okazalo sie o wiele ciekawsze 1 bar-
dziej wartosciowe od zycia innych.
Podczas swojego zycia Forrest stat sie
gwiazda footballu, mistrzem swiata
W ping-pongu, bohaterem wojennym,
a takze biznesmanem. Zwiedzil wiele
krajow, poznal legendarne postaci,
w tym samego prezydenta USA. ,For-
rest Gump” to film, w ktérym zagrali
utalentowani aktorzy (w roli gtdéwnej
uhonorowany Oscarem Tom Hanks),
umiejetnie zrealizowany, kazdy chod
raz powinien go obejrzed.

JForrest Gump” to film, ktory bawit
mnie 1 wzruszal jednoczeénie. Dzieki pierwszoosobo-
wej formie narracji widzimy $wiat oczami samego For-
resta, co pozwala nam lepiej sie wczud w przezywane
przez niego emocje i lepiej je zrozumied¢. Tom Hanks
po mistrzowsku wecielit sie w role mezczyzny kierujg-
cego sie jasnymi zasadami, ktére przez lata wychowa-
nia wpoila mu matka. Jego zycie to najlepszy dowdd
na to, ze nie ma takich przeszkdd, ktérych nie datoby
sie pokonad, walczac o realizacje swoich marzen. Film
niesie przestanie, ktére warto zapamietad: Jesli czegos
pragniemy, to nic nie stanie nam na przeszkodzie, by
tego dokona¢. Postac¢ gtéwnego bohatera pokazuje, ze
w zyciu wcale nie jest wazne to, jak inteligentni jeste-
Smy, lecz jakie mamy serce i checi.

Forrest Gump ?

Ogladajac film wielokrotnie slyszalem‘ cytaty godne
zapamietania, a moim ulubionym jest ,Zycie jest jak
pudetko czekoladek, nigdy nie wiesz na co trafisz” i to

jest prawda, o ktdrej przekonujemy sie kazdego dnia.

Mozemy wszystko planowac, ale czesto i tak cos$ nas
zaskoczy, wazne tylko by sie nie poddawac. Wiele razy
powtarzane stowa ,Biegnij, Forrest, biegnij” wyrazaja
wiare jaka otoczenie pokiadato w gtéwnym bohaterze.
Kazde, nawet najdrobniejsze dzialanie podjete przez
bohatera w efekcie okazywalo sie ogromnym sukce-
sem, a jedyne, czego nie udato mu sie osiggnaé, to
szczesliwy zwigzek z ukochang kobieta.

,<forrest Gump"” to film zawsze aktualny. Oczarowuje
widza wrazliwo$cia, dystansem i dzieciecym spojrze-
niem na $wiat. To film, do ktérego warto wracaé, by
raz po razie przypominac¢ sobie, ze marzenia sg po to,
by je realizowad.

Zlote Mysli

Szkoda trunku I frasunku.
Hiper lux to dzien dzisiejszy moze byc.

Super ultra hiper to dzien dzisiejszy.

Tadeusz
Gorlach
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Impresje
wiosenne

Kasia pyta Jasia: T
- Jasiu, o ktérej przyszia wiosna? %jzgfvzstﬁf
- Nie wiem, jeszcze spatem. ..

Nauczycielka pyta Jasia:
- Dlaczego spdznites sie do szkoty?
- Rozmawiatem z wiosna.

- I co c1 powiedziata?

- Ze przyjdzie na Wielkanoc. ..

- Marek, zobacz, jest juz wiosna, a jeszcze
sypie $nieg.

Na to Marek:

- Bo jeden z aniotéw wrécit pdzno z koledy
1 nie zdazyt posprzatac¢ jednego z rajskich
POokoL

Olek szedt z synem, zobaczy! tecze 1 mowi:
- Synku, zobacz, jest juz tecza. Juz niediugo
przyjdzie po tej drodze wiosna.

Nauczycielka mowi do Jasia:
- Napisz cos o wiodnie.

Na drugi dzien nauczycielka czyta to, co
Jasiu napisal: ,Wiosna to jest siostra lata”.
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Sport

Kacik sportowy

W ostatnim czasie grupa kibicéw byliémy na dwodch
meczach naszej ukochanej Wisty-Krakdéw. Mecze byly
rozgrywane w ramach rundy wiosennej o mistrzostwo
Ekstraklasy sezonu 2017,

W sobote, 11 lutego 2017, udalidémy sie na mecz po-
miedzy Wislg Krakow, a Korong Kielce. Mimo minuso-
wej temperatury wszyscy bardzo dobrze sie bawilismy,
a to dlatego, ze nasza druzyna, czyli ,Biala Gwiazda”
pokonala ekipe z Kielc. Wynik 2:0 zadowolit wszystkich
kibicow, ktérzy przyszli na sobotmi mecz. Najbardziej,
oprécz zwyciestwa, ucieszyl nas moment, w ktérym
zobaczyliémy gracza z numerem ,29", czyli Krzysztofa
Maczynskiego, ktéry regularnie wystepuje w reprezen-
tacji Polski. ByliSmy bardzo szczesliwi i od razu szyko-

walismy sie do kolejnego meczu
W naszym drugim domu, ,R22".

Na drugl mecz w tym sezonie
wybraliSmy sie w piagtek, 17 marca.
Wista grala tym razem ze swojg imienniczka z Ptocka.
Po emocjonujgcej koncéwce nasza ukochana Wista
wygrala po raz kolejny mecz na wiasnym stadionie.
Do 83' przegrywala 1.2, by ostatecznie cieszy¢ sie
zwyciestwem 3:2. Mecz byt bardzo wyréwnany, takze
tutaj bardzo dobrze spisywat sie nasz ulubiony pitkarz,
Krzysztof Maczynski.

Dwa nasze wyjscia w 2017 1 dwie wygrane! Planu-
jemy teraz kolejne mecze — liczymy, ze przyniesiemy
naszej Wiselce szczescie!

Sylwester
Chalastra
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uch

Endi i zielony wilk dotarli do wioski Engardem na

wezwanie jednej z wiesniaczek.

- Gdzie dom Loisy? — zapytat chlopiec w pierwszym

domostwie.

Przestraszony wiesniak wskazat reka dom, o ktory

pytat Endi. Chlopiec podziekowat i ruszyt
z Kethangiem do wskazanego domu...
Gdy dotarli na miejsce, Loisa rzucita
sie do stép Endiego i jeta btagac¢ o po-
moc. Chiopiec dlugo nie mogt sie dowie-
dzie¢, o co wtasciwie chodzi. Wreszcie z
potoku stéw wyrzucanego przez Loise do-
wiedziat sie, ze w dzien Zmartwychwsta-
nia Panskiego dom Loisy nawiedza duch
topielca. Topielec éw byt narzeczonym
Loisy i utonat trzy dni przed ich slubem.
Widzac rozpacz zdenerwowanie dziew-
czyny, Kethang polizat ja po rece, wtedy
dziewczyna uspokoita sie i powiedziala; \ ‘1"
- To jest ten stynny zielony wilk, Ke-

thang. Jak go oswoile$? — zapytala En-
diego. \ .
- To dtuga historia, opowiem ci... i A
B

Nadszed! dzien Zmartwychwstania \\\_
Panskiego. Punktualnie w potudnie zja-
wit sie duch.

- Witaj — powiedzial Endi.

Sven Hajman

- Kim jestes? — zapytat duch.

- Czarodziej Endi.

- Przyszedies mnie zaczarowac?

- Nie, przyszediem powiedzie¢ ci, jakie rajskie
rozkosze przygotowat dla ciebie Bég — i Endi opowie-
dziat, co Bég przygotowat dla wybranych
W raju.

- To istne wspaniatosci.

- Wiagnie.

W pomieszczeniu pojawit sie Aniot
Stréz topielca.

- Wystarczy, ze pozwolisz mi sie tam
zabrad¢ — powiedzial.

- No nie wiem, zytem tak krétko. ..

- Krétko, ale dobrze.

Endi wypowiedzial w mys$lach za-
Klecie.

- Wiec chodzmy, méj Aniele — powie-
dziat duch do Aniota.

Endi ucieszy! sie, ze zaklecie podzia-
tato. Aniol objat topielca i polecieli do

. o raju.

JTrzeba godzi¢ sie nawet z trudnymi
faktami” — pomys$lat zielony wilk.

Przeszli do pokoju, gdzie czekata
Loisa.

- Juz po wszystkim — powiedziat Endi
— Poszed! z Aniotem do raju.

rys. Sven Hajman

Rozdziat 15 — Zakochani

Lens zastukat do drzwi Kleo. Otworzyta. W jed-
nej chwili zrozumiata wszystko. Znowu pit 1 znowu jg
zdradzit. Zostal u niej kilka dni, w tym czasie wyle-
czyta mu kaca i kochali sie kilka razy.

- Musze wracac do patacu — powiedzial Lens.

- Wiem - odparta Kleo.

TOM I - ARMANIKR Z ARCHIPELAGU DE OX

Sven Hajman

Pocatowatl jg namietnie. Gdy oderwat usta od jej
ust, zndéw zobaczyt Aniota.

- Jestescie dla siebie stworzeni — powiedziat Aniot
1, patrzac wymownie na ksiecia, dodat: - Nie zmar-
nujcie tego.
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 4. WILKOLAKI

Szlismy przez zarodla tuz koto brzegu. Pierwszy za-
uwazytem blask oczu, dlatego potozytem dion na ple-
cach Lyi. Skineta gtows i kucnelismy. Niedaleko nas,
nieco na lewo wcigz pozostawat nieruchomy wilkotak,
az wreszcie blask zniknal i nastepnie ustyszeliSmy
hatas wywotany przez stwora. Wracat on z powrotem
W strone przeciwng do rzeki. W chwile pdzniej bylismy
W miejscu jego niedawnego postoju i skradalismy sie
idac za nim w pewnym oddaleniu. Wkrétce spomiedzy
drzew zobaczylisSmy blask ognia. Poszliémy dalej i we-
szlismy w krzaki znajdujgce sie blisko rozlegtej, lesnej
polany. Przed nami ploneto kilka ognisk, przy ktérych
przebywalo kilkunastu wilkotakdéw. Niektérzy z nich
wlasnie sie posilali. Byly to mniejsze zwierzeta: zajace,
sarny, ktére przypiekano i konsumowano na miejscu.
W chwili, gdy przygladalismy sie dzikiej uczcie i cate-
mu obozowi, zwiadowca podszedt do jednego z nich,
byt to swego rodzaju przywddca hordy. Wywigzata sie
rozmowa, ktéra byta serig warkotéw, skomlen, réznych
gtosdw. Liya przestuchiwata sie temu. Bylismy juz diugo,
gdy Lya potozyla reke na moim ramieniu i szepneta:

— Wracamy.

Z najwieksza ostroznoscig wrocilismy nad brzeg,
do miejsca ktadki. I nastepnie przeszediszy na drugi
brzeg ponownie weszlismy do korytarza. Lya zapalita
pochodnie i idac przez korytarz powiedziata mi ze-
bym zostal. Niedtugo zobaczytem jg ponownie. Niosta
w reku dwie maski. Podata mi jedna z nich méwiac:

— To bedzie nam potrzebne.

— Do ptywania?

— Tak.

Gdy wyszlismy, Liya powiedziala:

— Z dialogu zrozumiatam, ze majg zamiar porwac
jedna z rusatek dla jakiego$ czarownika oczywiscie to
musi by¢ tajdak.

—1I co zamierzasz?

— Uprzedzi¢ ich o tym, Roseta mogta sadzi¢, ze to
przypadek, a o planach nic nie wie.

— Tak sie nazywa? Hm —1i co?

— Jeszcze dzi$ trafimy do podwodnego krdlestwa,
do zamku.

— Byta$ tam kiedys?

— Tak, mam dobre stosunki.

— Kto tam wiada?

— Wodnik tagietek.

— A krélowa?
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— Nie ma, krdl nie ogranicza sie
do jednej osoby.

— Maski wystarczajg?

— Tak, ich budowa wskazuje,
ze przez diugi czas mozna w nich
przebywad.

Gdy doszlismy juz do brzegu,
stanelismy z Liyq na skarpie i1 zsuneli$my sie tagodnie
w glebine. Liya podata mi reke. Poczatkowo bezwtadnie
opadalismy w dét. Rzeka byta istotnie gteboka, niczym
przepastny kanion wypeiniony woda i potencjalnie tak
wiasnie bylo. Pomimo ciemnosci woda byta przejrzy-
sta. Wreszcie dotarliSmy do dna. Nastepnie zaczeliSmy
plynac nad jego powierzchnig wzdiuz rzeki, z jej pra-
dami. Wkrotce zobaczyliSmy kamienistg droge, ktéra
skrecala nieco w prawo ku brzegowi, ptyneliSmy nad
nig i zobaczylismy pierwsze Swiatla. Byly to lampy ktére
$wiecily po obu stronach drogi.

— Za chwile spotykamy pierwszy z posterunkdéw —
powiedziata Liya.

Co mnie zdziwito, ze gtos dotart do mnie dos¢ kla-
rowny, pomimo wody 1 masek. Przed nami ujrzeliSmy
dwoch halabardnikéw, ktérzy stali po obu stronach
drogi, ich wyglad pasowat do opisu Lyi. W momencie
gdy sie zblizyliSmy, halabardy zostaly formalnie skrzy-
zowane, Liya wyplyneta nieco bardziej ku przodown.
Widziatem, ze z nimi rozmawiata. Po chwili zastaliSmy
przepuszczeni. I tak samo bylo z pozostalymi poste-
runkami. Gdy mineli$my ostatni z nich, naszym oczom
juz catkiem wyraznie ukazat sie podwodny patac, ktéry
jednakze nie sprawial wrazenia catkiem bezbronnego.
Byt to wspaniaty widok, przed nami wznosita sie dos¢
jasno oswietlona budowla, jak gdyby z porcelany. Swia-
tta umieszczone w réznych czesciach zamku dawaty
mu wspanialy wyglad. Byly to lampki — klejnoty, w réz-
nych kolorach. Dodatkowo wily sie po jego Scianach
liany i inne zielone wodne rodliny. Doptynelismy do
bramy, ktéra podniosta sie do géry. W srodku budowla
podobna byta nieco do zamku Lyi. Na koncu szerokiego
korytarza widoczny byt tron, a na nim siedziat wtadca
w koronie i z bertem. Widacd bylto, ze drzemat. Nad ko-
rytarzem, z komnat do komnat przeptywaly cudowne
rusatki, rzadziej wodniki: spogladano na nas dosc cie-
kawie, lecz poza tym nie zwracano uwagi na nas. Ply-
neliSmy nad korytarzem, trzymajac sie w dalszym ciggu
Za rece, w kierunku tronu. Przeplynelismy juz polowe

Robert
Kubik



jego diugosci, gdy wyplyneta
z komnat jedna z rusatek i spo-
strzeglszy nas, wyplyneta nam
na przeciw. Wzieta Lye za rece,
patrzac na mnie do$¢ badawczo.

— To mdj jedyny — wyjasnita
Liya.

Rusalka rozpromienita sie
jeszcze bardziej i podata mi réw-
niez dion, a ja skingltem giowa.
Nie ulegalo watpliwosci, to byta
Roseta. W trakcie rozmowy za-
trzymalismy sie w miejscu.

— Widzielismy Cie — powie-
dziata Lya.

— Ach tak.

— Przerwatas koncert.

— No tak, cos spostrzegtam.

— To byt wilkotak.

— Wilkotak, brr.., zebym to wiedziata.

— Sprawa wyglada gorzej, chca porwac jedng z was,
to pewna informacja.

- Ojel!

— Witasnie, musimy porozmawia¢ z krolem. Mam
pomyst.

— W takim razie nie przeszkadzam, gdybyscie potem
mogli, to zapraszam was do swojej komnaty.

-OK

Minelismy Rosete pilynac dale;.

— To dzieki niej, w duze] mierze mam tak dobre
stosunki tutaj.

— Bardzo ciekawe miejsce — powiedziatem.

Ptynac obserwowatem réwniez komnaty. Byly cieka-
wie ozdobione. Rézne rosliny wity sie z donic, widoczne
byly kamieniste mozaiki. Doptyneliémy do kréla. Jeden
z dworzan dotknat jego reki i wtedy wiadca sie ocknat
1 spojrzat na nas. Liye poznat od razu, na mnie przelot-
nie tylko spojrzat.

—Co Cie sprowadza? zapytat —a raczej Was — dodat
wskazujac na mnie.

— To méj maz — skltamata Liya.

— Cratuluje.

— Mozecie mie¢ kiopoty — dodata Lya.

— Tak? — popatrzyt uwaznie;.

—Jedna z waszych rusatek ma zosta¢ porwana przez
wilkotakdéw 1 oddana jakiemus$ czarownikowi. Styszeli-
$my rozmowe toczona w ich obozie.

— Niedobrze, ale te potwory boja sie nawet fapy za-
nurzy¢ w wodzie.

— A upodobania rusatek?

— No tak, te swoje przedstawienia bede teraz upra-
wiac¢ w zamku.

— Na zawsze? To ich mentalno$é, poza tym bytoby

rys. Jacek Swistek

smutno, chociazby mi.

— Co innego mozna zrobic?

— Na diuzszy czas owszem, ale na zawsze nie po-
trzeba. Mam pewien skuteczny plan, pozyczysz nam
Rosete.

— Oczywiscie cenie twojg pomysiowosd 1 nie wni-
kam.

— Mozecie sie z nig rozmoéwic, jest chyba w swojej
komnacie.

— Dobrze.

— 1 dziekuje za wszystko.

Odptynelismy od tronu. Wtedy z jednej z komnat
skineta na nas Roseta. Podptyneliémy we wskazanym
kierunku. Byta to komnata bogato ozdobiona przez
kamienie i rosliny. Na jej srodku widzieliSmy rodzaj
fontanny, lecz zamiast wody na wszystkie strony obfi-
cie wyplywaly bable powietrza. Roseta wskazata nam
siedzace miejsca, nieopodal fontanny.

— Zrobifa to dla mnie, wiem, ze przebywajgc diu-
ze] w wodzie Zle sie czuje — powiedziala Lya szeptem.

— No tak — dodala Roseta, ktdra jednak to uslyszata.
Ale teraz bedzie stuzy¢ dla was obojga, pokaze wam
teraz pewng ciekawostke, usigdzcie na brzegach fon-
tanny. ZrobiliSmy to.

— Pomyélalam, ze maski, mimo wszystko, sg niewy-
godne - rzekla — uwazajcie.

Modwiac to siegneta w dét 1 dotkneta czegos, co
spowodowalo, ze w obrebie fontanny powietrze zaczeto
wyplywac tak intensywnie, ze w tym obszarze catko-
wicie wypchalo wode. Tak, ze bedac w tym obszarze
moglismy calkiem $ciggnac¢ maski. Wtedy usiadia
réowniez Roseta.

— Ze mna nie jest tak zle — powiedziala — moge diu-
zej oby¢ sie bez wody, niz wy bez powietrza.
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— Wspaniate urzadzenie — uznata Lya.

— Tak, poprositam jednego z dworzan, ktéry zabie-
ga o moje wzgledy.

— Jestem twolm mezem? — spytalem Lye.

— Och przepraszam, przesadzilam wtedy.

— Nie, nie przepraszaj, to i tak jest tylko formalnosd.

— Stusznie, jestes coraz bardzie] wspanialy.

— Nie wzielidcie jeszcze Slubu? — zapytala rusatka.

— Nie, ale styszatas wypowiedZ Roba i ja sie z nig
zgadzam, to nie jest bardzo konieczne. A W naszym
przypadku to po prostu nie wiedzielisSmy za bardzo jak
sie za to wzig¢. Rozumiesz, ty jestes na przykiad rusat-
ka 1 wigza cie ceremonie w zwigzku z tym, kim jestes.
A my? Ja jestem byla czarownicy i indywidualng cza-
rodziejka, a to tez indywidualny czarodzie;.

— Ach tak!

— No wtagnie.

— Uczucie to wszystko, gdy ono umrze, wtedy zwig-
zek 1 tak jest tylko formalnoscig — dodatem.

— Stusznie.

— A jak sie ma u was sprawa z tymi kwestiami? —
Spytatem.

— O, tounas proste, potrzebny jest swiadek, ktéry. ..
zaraz wam to pokaze — Roseta wziela do reki zerwany
kwiat — i potrzebna jest do tego odpowiednia lilia wod-
na i robi sie to tak — powiedziawszy to blyskawicznie
klepneta kwiatem, najpierw po ramieniu Lyi, a potem
moim i w nasze trzymajace sie rece. — Liyo i Robie, od
tej chwili jestescie malzenstwem — powiedziala szyb-
ko, radosnie. PopatrzyliSmy zdumieni, a ona dodala:

— Tak, wediug naszych zwyczajéw, tak sie wiasnie
stato. Dobrze sie sktadato, ze mieliscie zigczone rece.

— Zrobila$ to bezprawnie — powiedziata Lya.

— Wcale nie, sami oswiadczyliscie, jak jestescie
Zaangazowani.

— Shusznie, Roseta ma racje — popartem przekorng
rusatke.

— W takim razie nie rozpaczajmy — dodata Lya.

— OK —a co z twoim planem?

— Wtasnie — przyznata Lya — po to tu jestesmy, be-
dziesz nam potrzebna.

— Zaprosicie mnie na wesele?

— Wesela nie bedzie, niestety, juz ci mowitam jak
jest z nami. Chodzi o0 wasze bezpieczenstwo.

— To juz wiem, nie wolno wychylac¢ sie z wody.

— Chcialabys$ tak zawsze trwad?

— Qj nie! — zrozumiata.

—Wtasnie — a ja mam skuteczny plan by to zmienid,
bedziesz nam potrzebna.

— Co to za plan?

— Potencjalna tajemnica, jutro gdy bedzie sie sciem-
niato zaspiewasz nam w starym miejscu jaki$ tadny
utwor.
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— Jutro? — struchlata.

— Tak.

— Nie tylko nam, przede wszystkim wilkotakom.

— No tadnie!

— Stusznie i nie zapominaj, gdy zobaczysz za sobg
ogien wskoczysz do wody, to wszystko.

— Wszystko?

— Tak, o reszcie sie przekonasz.

— To tajemniczy plan, ale znam cie. Zreszta wiedzia-
ta bede o ich obecnosci i sobie poradze.

— Wiasnie, no to do zobaczenia,

— Odplywacie, a poczestunek?!

— Nie zapominaj, ze mam czes¢ wasze] wspaniale]
kuchni u siebie. Zegnaj Roseto i nie zapomnij, jutro
wieczorem.

* k%

. Bol wrdst mi w serce

. Urdst tak olbrzymi

. Ze kazda Iza nowa odkrywa ruine

Jak mam oddychad, jak mam dalej zy¢

: Gdy zamiast serca mam w duszy pustynie
. I choc¢by mala bezbronna roslinka

. Wyrosla na tym nieurodzaju

. Bede ja Izami zraszac

: Tak dlugo az zakwitnie

. Pozwoli mi wrdci¢ do chiodnego kraju

. Bez czasu 1 wymiarow

. Bo przeciez nie widze jak sie Smiejesz

. Bawisz, czy placzesz zraniona

Przysnij mi sie chociaz Cdreczko, Justynko,
: Jak Spisz spokojnie w mojej tesknoty ramionach

* k%

Na hustawce wilgotnej wczesnym zmierzchem
¢ Przytulony mifoscig matki

- Wypija z krwig jej biala

. Zachwyt przyszlego poranka

: Jej malerikie dziecko, jej czastka, jej catosc
Malenkg raczka straca rojenia 1 zmory

. (Gasi niepotrzebne za dnia reflektory

. Choc¢ krzyz z czlowieczg twarzg

. Znow kaze sie blogostawic

Nigdy nie chcialam by przychodzil noca

Marzena Hoszowska-Dylewska



Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancéow w obecnym sktadzie dziata juz od 1 paZzdziernika 2015

roku, w tym roku mija dwuletnia kadencja, jesienia odbeda sie wybory. Rada Mieszkancow:
Jan Chudy
Spotkania Rady odbywaja sie nadal regularnie co 2 tygodnie, w piatki. Bozena Florek

Na naszych regularnych spotkaniach omawiamy biezace sprawy dnia co- Krzysztof Kijowski
dziennego, problemy i sprawy zglaszane przez mieszkancow, mowimy m.in. Anna Kwiatkowska

o remontach czy zywieniu, zgltaszamy swoje uwagi, jednoczes$nie chwalimy Marian Skoczylas

1 doceniamy to, co jest dla nas robione. W wazniejszych kwestiach kontak- Romana Wadrzyk
tujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekurnczego, spotykamy Tietie el Witsizoted

sie raz na kwartat z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamos$ci miesz-
kanca DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazy-
wac otoczeniu nasza pozytywna energie i afirmacje zycia, budowad poczucie
wspolnoty wraz z ideq integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej oka-
Zji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej.
Przeciez wielu z nas dzieki zamieszkaniu
w DPS wrécito do zycial

Pod koniec kazdego miesigca orga-
nizowane sg zebrania spotecznosci, kto-
re odbywajg sie w kawiarence ,Grosik”
w bud. 41. Na zebraniach omawiane s
aktualnosci z zycia Domu.

Prosimy mieszkancéw o kontaktowa-
nie sie w réznych sprawach, w ktérych
mozemy by¢ pomocni.

Gorgco zachecamy do licznego, regu-
larnego udzialu w comiesiecznych zebra-
niach spotecznosci! Mogga one by¢ waz-
nym elementem w zyciu naszego Domu,
to od naszego zaangazowania zalezy jak
beda wygladaly — stad nasz apel o licz-
niejszq frekwencje. rys. Jozef Zamojski

Zebrania spolecznosci to nie tylko omawianie imprez i wydarzen mijaja-
cego miesigca oraz informacje o planach na nastepny miesigc. Istotg zebran
jest mozliwosc¢ rozmowy — dyskusji na biezace tematy, zadawania pytan i zgta-
szania wtasnych propozycji. Rébmy to otwarcie!

Rada sktada wszystkim najserdeczniejsze zyczenia Zdrowych, Spokoj-
nych, Wesolych Swiat, smacznego swieconego, udanego $migusa-dyngusa!

Rada Mieszkancow
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AKTUALNOSCI

Karnawal za nami. Jak co roku,
obfitowal w wiele wydarzen,
tak na terenie naszego Domu,
jak 1 poza nim. Bawiliémy sie
miedzy innymiw Domach: przy
ul. Nowaczynskiego, przy ul.
Kluzeka, przy ul. Krakowskie;,
a takze w sasiednim Domu
przy ul. hanowej 39. W na-
szym Domu swietowalismy
Dzien Babci 1 Dzien Dziadka,
Z tej okagzji odbyla sie zabawa
taneczna, a zaproszone bab-
cie oraz dziadkowie otrzymali
wykonane na terapii kwiaty.
W lutym obchodzilismy Walen-
tynki, podczas spotkania byty
odczytywane milosne dedy- Dzien Kobiet
kacje, przypomnielisSmy sobie
historie Walentynek i posta¢
patrona zakochanych, odbyta
sie takze zabawa (zabawe opi-
sujemy w srodku numeru). Ba-
wiliSmy sie takze na Ostatkach,
a w Dzien Kobiet skiadalismy
ZyCzenia paniom na uroczystym
spotkaniu.

Zabawy karnawalowe

54 « IMPULS nr 68, Wielkanoc 2017



Nadeszia diugo oczekiwana
wiosna! Wiasnie przestawiliSmy
zegarki na czas letni, dni sg co-
raz diuzsze, cieplejsze 1 dlatego
Z przyjemnoscia spedzamy czas
na spacerach, wyjsciach w ple-
ner oraz calodniowych wyciecz-
kach. W pierwszym dniu wiosny
tradycyjnie topilismy Marzanne.
W tym samym dniu na zapro-
szenie DPS im. Wiadystawa
Godynia przy ul. Solttysowskiej
uczestniczyliSémy w konkursie
,Recyklingowa Marzanna”, po-
wstaly interesujace prace wy-
konane z surowcow wtérnych.

Topienie
Marzanny

Krakéw jest miastem, w ktérym wiele sie dzieje, a my aktywnie uczestniczymy w wielu wydarzeniach kulturalnych
— chodzimy do teatru, do kina, na wystawy i na koncerty. Ostatnio wybralidémy sie do Teatru Starego na spektakl
“Blogi.pl” (w $rodku numeru znajdziecie recenzje). W tym kwartale wychodziliémy tez do kina, obejrzelismy fil-
my: ,Zerwany kios”, ,Piekna i bestia“, ,Byt sobie pies” 1 ,Porady na zdrady”. Odwiedzamy tez ciekawe muzea,
bylidmy miedzy innymi w Muzeum Bursztynu, w Galerii Sztuki Polskiej XIX wieku w Sukiennicach, w Kamienicy
Szotayskich im. Feliksa Jasienskiego, w Patacu Sztuki przy Placu Szczepanskim, a takze w Muzeum Historycz-
nym na wystawie szopek krakowskich. Odwiedziliémy Wojewddzka Biblioteke Publiczng w Krakowie, gdzie
obejrzeliémy wystawe fotografii zatytulowana ,Drzewa — $wiadkowie historii”. Na ekspozycji zaprezentowano
najlepsze fotografie VIII Matopolskiego Konkursu Fotograficznego Leséne inspiracje 2016.
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Lubimy spedzad¢ czas przy muzyce.
W ostatnim kwartale wystuchalisémy
dwodch koncertéw znanego nam dobrze
Johnego L., ktéry w styczniu zaprezento-
wal sie z koledami i pastoratkami, nato-
miast w lutym w repertuarze bluesowym
1jazzowym. W marcu regularnie wycho-
dzilismy do Bazyliki Ojcéw Franciszka-
now na koncerty Capelli Cracoviensis
w cyklu ,Alter ego”. Ostatnio wybraliSmy
sie réwniez do Filharmonii Krakowskiej
na spektakl Baletu Dworskiego Craco-
via Danza. Na scenie zaprezentowano
tance z réznych krajow i epok w chore-
ografii Romany Agnel, Aliny Towarnickiej 1 Leszka Rembowskiego. Krdlowaly tafice renesansowe, nie zabrakio
réwniez polskich tancéw: mazura i poloneza. Ostatnio wybralismy sie do NCK na Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki i Tanca ,Podrézujacy Festiwal”, ktéry juz po raz siodmy zawital do Krakowa. W tym wielokulturowym
projekcie wziely udziat zespoly instrumentalne, taneczne i wokalne z Litwy, Lotwy, Estonii 1 Polski. Na scenie
zaprezentowaly sie m.in. zespoly tanca nowoczesnego ,Enigma’,,Klips” 1 ,Klipsik”, grupa baletowa ,Etiuda”
oraz grupy disco, ,Czas na jazz", ,Street Dance”.

Koncert Johnego L.

Premieru spektaklu ,,Hokus Pokus”

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wy-
obrazni” wystawila dwukrotnie te-
goroczne Jasetka —wnaszym Domu
oraz w Miejskim Domu Kultury im.
Adama Bursy na os. Tysiaclecia.
Ostatnio grupa przygotowata koloro-
wy spektakl ,Hokus Pokus”, ktory juz
wystawila juz dwukrotnie — na tere-
nie naszego Domu oraz dla szerszej
publicznosci podczas Przegladu
Teatralno-Muzycznego ,O Bulawe
Lajkonika” w MDK na Krupnicze;.
Spektakl bardzo sie podobal, wi-
dzéw urzekly wspaniate stroje.
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Bierzemy udzial w uroczystych mszach swietych oraz spotkaniach, ktére przynosza nam wiele duchowych prze-
zy¢. W styczniu w Kosciele Matki Bozej Fatimskiej przy ul. Maty Ptaszow wystuchaliémy koncertu koled, a tak-
ze obejrzelismy Jasetka w wykonaniu mieszkancow sasiedniego Domu przy ulicy hianowej 43. W uroczystosé
Ofiarowania Panskiego uczestniczyliSmy we mszy swietej, a takze koledowalismy w Kodciele Przenajswietszej
Tréjcy przy ul. hanowej. 11 lutego z okazji XXV Swiatowego Dnia Chorego brali$my udzial w uroczystej Mszy
Sw. w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w hiagiewnikach (Dzien opisujmy w Srodku numeru).

Wielkanoc coraz blizej, lada dzien bedziemy obchodzi¢ najbardziej wiosenne, kwitngce swieta. W przedswig-
tecznym okresie przygotowalismy wystrd] Domu — stroiki, baranki, kurczaki, zajgce i pisanki. Prezentowalismy je
na Swigtecznych kiermaszach — na terenie Domu oraz na Uniwersytecie Rolniczym, braliSmy udziatl w konkursie
ozdob swigtecznych w DPS przy ul. Nowaczynskiego. Ostatnio, tym razem w naszym Domu, uczestniczyliSmy
wraz z mtodzieza z Gimnazjum nr 51 w warsztatach, podczas ktérych powstaty piekne pisanki wykonane rézny-
mi technikami. Tradycyjnie przygotowalisSmy tez palme, ktérg w Niedziele Palmowa poswieciliSmy na uroczy-
ste] mszy swiete] w Bazylice Ojcdw Franciszkandow. W Wielkim Tygodniu bedziemy brac¢ udziat w uroczystych
spotkaniach, na ktérych bedziemy sktadac sobie zyczenia i dzieli¢ sie swieconym jajkiem.

Staramy sie réwniez dbadé o sprawnosé fi-
zyczng. W naszym Domu odbywajg sie tre-
ningi tenisa stolowego, prowadzimy takze
regularne rozgrywki karciane, wychodzimy
na mecze pitki noznej (o meczach piszemy
w kaciku sportowym). W styczniu zorgani-
zowalismy Turniej Gry w Remika w naszym
Domu, bralismy réwniez udziat w VI Turnieju
Warcabowym w DPS im. Helcléw oraz w III
edycji Turnieju Soft Petanque w DPS przy ul.
Kluzeka. Tuz po Swietach bedziemy gubic¢
kalorie rywalizujac w konkurencjach sporto-
wych w tradycyjnym ,Biegu po ziote jajko”.  Turniej Soft Petanque

Pozegnania
W minionych miesigcach odeszli od nas nasi koledzy:

Kazimierz Blarowski — mieszkal w naszym Domu niemal od jego poczatku (bud. 41 143E). Cichy, spokojny,
mity, aktor grupy teatralnej, pozostanie niezapomniana jego ,Marianna”, utwor, ktory wykonywat podczas
spotkan z piosenka. Ze smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o jego odejsciu.

Jozef Krzakiewicz — mieszkat u nas wiele lat (bud. 43D), byt bardzo lubiany przez mieszkancéw, bardzo
uczynny, pomocny, niekonfliktowy. Zaréwno mieszkancy, jak i pracownicy, przyjelismy te przykra wiado-
mos¢ z duzym smutkiem.

Zofia Szpor — mieszkata w naszym Domu kilka lat (bud. 43E), spokojna, serdeczna, zyczliwa, byta bardzo
lubiana przez innych. Jej niedawne odejscie byto dla nas przykrym zaskoczeniem, bedzie nam brakowato
jej spokojnej, zyczliwe] obecnosci.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Krzyzéwka na Swieta

Objasnienie haset:

1) Swiecona tydzien przed Wielkanoca 1

2) Wiklinowy, w nim swieconka

3) Zielony, do ozdoby koszyka

4) Bialy symbol Zmartwychwstania

5) Ulica na Salwatorze, ttoczna w Wielkanocny

Poniedziatek 5

6) Krzyzowa z 14 stacjami

7) Miejsce Czaszki

8) Paschalne, trzy dni przed

Zmartwychwstaniem 8

9) Cyrenejczyk, pomodgl Jezusowi dzwigac krzyz 9

10) Kolorowa, okragta w koszyczku
11) Mokry w Drugi Dzien Swiat

10

11
12) Fioletowy, wiosng wyrasta z cebulki

13) Przejmujacy film Mela Gibsona o ostatnich 12

godzinach zycia Chrystusa 13

14) Symbol nowego zycia -
&

rys. Stefan Dezso

,Impuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radosc” jest organizacja

pozarzadowaq dziatajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.
Dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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