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Drodzy Czytelnicy!

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy Wam wszystkiego co najlepsze, niech
magiczne Swieta przyniosa nam wszystkich wiele radosci, duzo optymizmu, ciepta
i uczucia w sercach. Te Swieta to wyjatkowy czas, przezyjmy go w rodzinnym klimacie,
w atmosferze mitosci 1 wzajemnego zrozumienia, w zadumie 1 radosci z Narodzenia
Pana. Nie zapomnijmy zostawi¢ miejsca dla niespodziewanych gosci, ktérzy moga
potrzebowac nas w tym czasie. Niech pierwsza gwiazda na niebie przyswieca nam
nie tylko w Boze Narodzenie. Zyczymy Wam zdrowia, szczescia, pokoju, pomyslnosci
1 pogody ducha, mndéstwa $niegu, prezentow, wspolnego koledowania, pyszne]
wieczerzy wigilijnej 1 wizyty pasterzy. Na nadchodzacy 2017 rok zyczymy wszystkim
zdrowla, szczescla 1 btogostawienstwa, niech sie nam darzy, niech nie opuszcza nas
pomyslnosc 1 niech spetniajg sie nasze marzenia 1 wigilijne zyczenia!
Wesotych Swiat! Do siego Roku!
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Wigilia

Blysneta tuska karpia, jak pierwsza Wigilijna Gwiaz-
da. Zapach choinki zaprasza do najwazniejszej w roku
kolacji. Duch rodzinny dodaje smaku zblizajacym
sie Swietom Bozego Narodzenia. Adwent to rado$é
W oczekiwaniu na narodziny Mesjasza. Prezenty pod
choinka przyprawiajg o dreszcz emociji. To najpiekniej-
sze $wieta w historii $wiata. Przy stole zawsze powinno

by¢ jedno nakrycie wiecej dla samotnego wedrowca.
W ten dzien wdzieczni jestedmy za dar zycia. Swieta

rys.
Jozef Zamojski

S wsparciem i nadzieja, Zrodiem
mocy dla Kosciota i ludzkosci. Kole-
dy $piewane madroscia stéw tgcza
narody swiata. Ten czas ma magie
promieniujgca na caly rok, wiec
przezywajmy go w radosci i zadumie. Niech tamanie
sie optatkiem i zyczenia owocujg na caly rok. Jak wie-
1zy¢, ze sie speig? Trzeba mied wiare 1 nadzieje, to
magiczna moc...

Lestaw
Wasowicz
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Fakt jest jeden — ze kocham Boga w kazdej
Postaci bryle przedmiocie w kazdym kamieniu
Drzewie
Kwiatach, kazdym ptaku na ziemi
— przestworzach
Motylach
W filizance herbaty
W stoiku konfitur z rozy
_Anna Zwlaszcza w zimie
Kwiatkowska Kiedy nadchodzi Boze Narodzenie
— 1 jego Swietowanie
Kocham Boga za Syna, za inne sprawy
I za cos jeszcze (mojg coreczke)
I za to ze przesziosci
Nie rozumiem
Wiec nie przezywam jej
Tak bardzo ,doglebnie”
Ale wiem
Ze na kazdym zakrecie
Mojego zycia
Jestes ze mngq Boze!
Oraz ze troche przewaznie
Przewrotnie
Dajesz mi do zrozumienia
Od kogo
Ipoco
Tutaj jestem oraz dokad powrdce
Nastepnie
Oczywiscie powrdce do Ciebie Panie
Do mojej jazni od Ciebie danej
Na zawsze

21.10.2015
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O koledach i pastoratkach

Nadszed! tak dtugo oczekiwany przez nas okres bo-
zonarodzeniowy. W tym czasie oczekiwania na radosna
nowine o narodzinach Pana czynimy przygotowania,
staramy sie takze o jak najwiece] dobrych uczynkow,
gdyz to one, obok choinki 1 bombek, sprawiajg oto-
czeniu rados¢. W wigilijny wieczor blask pierwszej
gwiazdki na niebie zaprasza do $wietowania. Podczas
uroczystej kolacji wigilijnej sktadamy sobie wzajemne
zyczenia dzielac sie oplatkiem. Staramy sie bardzo uro-
czyscie przezy¢ te wazne, rodzinne $wieta, zjednoczy¢
sie przy szopce, w ktérej lezy Narodzony Pan, otoczony
mitoscig Maryi, Jozefa oraz tych, ktorzy przyszli go po-
wita¢. Boze Dziecie zbawia caly swiat, odpuszczajac
winy, z Nim rodzi sie nasza nadzieja. Przy stole wigilij-

nym jednoczymy sie, zapominajac o zranionych uczu-
ciach i przykrych chwilach, ktére ranig nasze serca.
W tak cudowng, piekna noc Chrystus nam sie rodza-
Cy roztacza wokoét promien nowej nadziei, a Gwiazda
Betlejemska wskazuje nam kierunek — Betlejem, gdzie
wszyscy sie spotkamy. Po uroczystej kolacji o pétnocy
idziemy na Pasterke, wdychajgc mrozne powietrze, kté-
re mrozi nasze policzki i rzezbi gatazki drzew.

Nasza rados¢ z tej wielkie] nowiny, wypetniajaca
nasze serca, znajduje wyraz takze w pieknych kole-
dachiradosnych pastoratkach, ktére tego wspaniatego
wieczora zaczynamy Spiewac. Beda one towarzyszyc¢
nam w radosnym, a takze refleksyjnym, przezywaniu
tego pieknego czasu, ktérym sa Narodziny Panskie.

6 * IMPULS nr 67, Boze Narodzenie 2016

Wychwalamy i wystawiamy Pana
w tych radosnych $piewach.

Koledy to najwazniejsze piesni
bozonarodzeniowe. Poczatkowo
koledami nazywano radosne piesni
noworoczne, o charakterze powitalnym i pochwalnym,
przekazujace zyczenia szczescia i pomyslnosci. Z cza-
sem przyjety one forme piesni bozonarodzeniowych
— koledy w rozumieniu piesni religijnych zwigzanych
znarodzinami Chrystusa wyksztatcity sie pdzniej, wraz
z rozwojem chrzescijanstwa. Maja one zrédio w ob-
chodach rzymskich kalendae styczniowych, kiedy kon-
sulowie rzymscy obejmowali swoj urzad, z tej okazji
Rzymianie odwiedzali sie, skiadali sobie podarki i $pie-
wali piesni. Zwyczaje te
przejeto chrzescijanstwo,
taczac je z okresem Boze-
go Narodzenia. Poczat-
kowo twdrcy koled czer-
pali z dwoch Ewangelii:
$w. Mateusza i $w. tuka-
Sza, pilerwsza wzmian-
ke o $piewie w dniu na-
rodzin Jezusa zawiera
wlasnie Ewangelia sw.
tiukasza. Z biegiem cza-
su koledy coraz czesciej
siegaty do zrédet poboz-
nosciludowej, inspiracja
byly apokryfy i literatura
Sredniowiecza oraz Sre-
dniowieczny teatr. Po-
czatkowo wywodzace sie
z tradycji ludowej, w pdz-
niejszym okresie koledy
komponowane byty rowniez przez wielu wybitnych
kompozytorow.

Odmiana koledy o watkach zaczerpnietych z zycia
codziennego nazywana jest pastoratka, ktora w odrdz-
nieniu od koledy nie jest wykorzystywana w chrzesci-
janskich nabozenstwach ze wzgledu na swoj swiecki
charakter — w pastoratkach tematyka bozonarodzenio-
wa zostala poszerzona o warstwe obyczajowa, zazwy-
czaj utrzymang w tonie sielankowym. Pastoralka byta
w Polsce rozpowszechniona szczegdlnie od XVII wieku,
postugiwala sie czesto komizmem, a jej elementy wy-
stepowaly w utworach literackich. Obecnie pojeciem
Jpastoratka” nazywa sie wesole piosenki bozonaro-
dzeniowe. Od wspdlczesnych koled nalezy odrdzni¢

ii

Lidia Wasik

rys. Lidia Wasik



rowniez utwory o tema-
tyce zwigzanej nie z na-
rodzeniem Jezusa, ale
Z samym okresem Bo-
zego Narodzenia, jak np.
polska piosenke ,Jest
taki dzien", czy angiel-
skie ,Jingle Bells”.

W liturgii Kosciola
Katolickiego koledy wy-
konuje sie od Pasterki do
Swieta Chrztu Panskiego
(niedziela po 6 stycznia),
ale dopuszcza sie $pie-
wanie koled do Swieta
Ofiarowania Panskiego
(21utego). Wedtug trady-
cji chrzescijanskiej auto-
rem pierwszej koledy byt
$w. Franciszek z Asyzu i byla ona $piewana w zorgani-
zowane] przez niego szopce. Termin koleda wywodzi
sie od tacinskiego ,calendae” i oznaczat w dostow-
nym ttumaczeniu ,pierwszy dzien miesigca”. Dawni
Stowlanie nazywali tak pierwszy dzien roku, a takze
noworoczny upominek. Obyczaj ten przeniesiono na
Swieto Narodzenia Panskiego, a z czasem koleda za-
czela oznaczad, oprécz piesni bozonarodzeniowej,
takze wizyte ksiedza w domu i obrzedy ludowe zwia-
zane z okresem Bozego Narodzenia, jak obchodzenie
domow przez kolednikow:.

Najstarsza polska koleda to ,Zdrow badz, krolu
anielski” z 1424 roku. Pierwotie, na poczatku XV wieku,
ttumaczono na jezyk polski koledy z taciny i ze $piew-
nikéw braci czeskich. Popularnos¢ koled wzrosta na
przetomie XVII 1 XVIII wieku, powstata wéwczas jed-
na z najwazniejszych polskich koled — ,\W ztobie lezy”,
przypisywana Piotrowi Skardze, do melodii poloneza
koronacyjnego krola Wiadystawa IV. Autorem innej
pieknej koledy ,Bdg sie rodzi’, do melodii w rytmie
poloneza, byt Franciszek Karpinski. Koledy tworzyli
takze m.in.: Mikotaj Sep Szarzynski, Andrzej Morsztyn,
a w XIX wieku Feliks Nowowiejski 1 Zygmunt Noskow-
ski, wspdtczesne Witold Luutostawski. Fryderyk Chopin
zacytowat ,Lulajze, Jezuniu” w srodkowej czesci sche-
rza h-moll. W polskim dorobku kulturalnym zachowalo
sie ponad 500 koled i pastoratek. Wspdtczesny reper-
tuar koled pochodzi gtéwnie z XIX wieku, kiedy to roz-
poczeto na wieksza skale ich zbieranie, cennym ich
zbiorem jest wydany w 1843 zbidr ,Pastoratki i koledy
z melodiami czyli piosnki wesote ludu w czasie $wiat
Bozego Narodzenia po domach $piewane” autorstwa
ksiedza Michata Mioduszewskiego. Wachlarz gatunko-
wy koled siega od hymnu i choratu, poprzez melodie

taneczne w rytmach poloneza, mazurka czy krakowia-
ka, po dumke. Koledy polskie jako jedne z nielicznych
w Europie sg zywym elementem tzw. koledowania po
domach. Powstajg tez nowe koledy, komponowane
przez wspoéiczesnych tworcédw, ktdrych popularnosc
doréwnuje koledom tradycyjnym, np. koleda z lat 30.
XXw. ,Nie byto miejsca dla Ciebie". Przykiady polskich
pastoratek stanowia: ,Lulajze, Jezuniu”, ,Jezus malu-
sienki”, czy ,Oj, maluski, maluski”, ulubiona pastoratka
papieza Jana Pawta II. Wsrdd polskich artystéw wielu
posiada w swym repertuarze utwory koledowe i pasto-
ratki. Co roku odbywajg sie liczne przeglady i festiwale
koledowe, my co roku uczestniczymy w Przegladzie Ze-
spotéw Koledniczych w Tuchowie, gdzie prezentujemy
przygotowywane przez nasza grupe teatralng jasetka.
Koledowaniu w Tuchowie rok rocznie towarzyszg wia-
$nie wystepy zespoldw koledniczych i wystawa szopek
bozonarodzeniowych.

Najstynniejsza koleda, znang na calym swiecie, jest
,Cicha noc” — Stille Nacht, ktérg przettumaczono na
ponad 300 jezykow i dialektéw. Powstata ona w roku
1818 w Austrii, w malym miasteczku Oberndorf bei
Salzburg w Alpach, jej autorami byli wikary miejsco-
wego kosciola Jézef Mohr oraz jego organista Franz
Xaver Gruber. Takze Niemcy, zaréwno katolickie, jak
1 protestanckie, posiadajg diuga i bogata tradycje ko-
ledowania. Reformacja wplynela tam pozytywnie na
rozwdj koled, autorem tekstéw wykorzystanych w wie-
lu z nich byt Marcin Luter. Inaczej niz w Niemczech,
w Anglii lo$¢ komponowanych koled spadia gdy roz-
poczela sie reformacja. Dopiero metodyzm w XVIII
wieku 1 zwigzana z nim odnowa religijna odwrécila te
tendencje. Epoka wiktorianska réwniez wzbogacila
zasob koled angielskich.
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W swej réznorodnej tresci i klimacie, ko-
ledy i pastoralki umilajg nam przezywanie tak
waznego wydarzenia i calego okresu, jakim
jest Boze Narodzenie. Pomagaja nam giebo-
ko przezy¢ ten czas, chwali¢ Pana i utrwalajg
tradycje rodzinne. Obok tresci religijnych, za-
wierajg one symbole dobra i pokoju, ktérego
wszyscy pragniemy. Koledy $piewamy nie tyl-
ko w kosciotach, gdzie wiara jest wzniosta, ale
1podczas Wigilii, w domach, gdzie chcemy by¢
razem i wspdlnie cieszy¢ sie z nowej radosnej
nowiny, ze oto Chrystus nam sie narodzit. Naj-
wazniejsza ideg jest dobro, ktérym powinnismy
sie obdarowywac i wspdlnie trwad przy sobie
w chwilach dobrych i zlych. Rado$¢ i mitos¢
beda trwad w naszych sercach i chcemy zano-

si¢ je innym jak kolednicy pukajacy do drzwi domdw.  wiary sprawily, bySmy poprzez te wielka nowine stali

To rados¢, wiara, nadzieja i mito$¢ sa najwazniejszymi
przezyciami tego pieknego okresu Bozego Narodzenia,
a jego najwiekszym przestaniem jest jednoczenie sie
ze soba. Pragniemy, by nasze natchnione serca peine

sie blizsi sobie i by zaowocowata ona w naszym zyciu
w nadchodzacym Nowym Roku.

Zrédta: portalwiedzy.onet.pl, wikipedia, fokus.tv

Zlote Mysli

Cieszcie sie Swietami razem z nami!
Cieszcie sie Swietami jak dziecko!
BadZcie weseli, jak w niebie anieli!

Najwiecej sie slyszy wsrod nocnej Ciszy.
Koledy to nie biedy.

Wszystko jest niepowtarzalne, a jeszcze bardzie] WSZyscy.
Niepowtarzalna jest kazda minuta.

Czas na swieta!
Nie tylko w swieta badzmy razem.
Szczegdlnie w swieta badzmy wesell, jak w niebie aniell.

Swieta sa spetnieniem marzeri. Czas wszystko zmienia, lecz nie zmienil marzen.
Marzenia 1 zyczenia Sq do spetnienia. Takie marzenia, jakie zyczenia.

Peria
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Pasterka

Pasterka to bardzo uroczysta msza swieta, ktora od-
prawiana jest o péinocy wnoc Bozego Narodzenia, z 24
na 25 grudnia. Jest to pierwsza msza swieta w Boze Na-
rodzenie, otwiera ona oktawe liturgicznych obchodéw
zwigzanych z tajemnicg Wcielenia, czyli przyjecia przez
Syna Bozego ludzkiej natury i przyjécia na swiat. Ma
na celu upamietnienia oczekiwania i modlitwy paste-
rzy, ktorzy jako pierwsi ztozyli hotd matemu Jezuskowi.

Uroczystos¢ Bozego Narodzenia wraz z towarzy-
szacymi jej specjalnymi obchodami jest znana od IV
wieku. Przez pierwsze trzy stulecia Kosciél wiernie
obchodzit jedynie date zmartwychwstania Chrystusa,
amniej interesowat sie datg narodzenia. Ewangelie opi-
sujac przyjscie Jezusa na swiat nie pisza, kiedy to sie
dokonalo. Dla Apostotéw i Ewangelistéw najwazniej-
szy byt fakt, ze Jezus sie narodzil, ze Bég stat sie czto-
wiekiem i przyszedt na $wiat. Impulsem do powstania
osobnego $wieta narodzenia Jezusa bylo z pewnoscig
o$wiadczenie Soboru w Nicei (825), ze Jezus Chrystus
jest prawdziwym Bogiem i prawdziwym czlowiekiem.

Pierwsze wzmian-
ki o mszach stanowia-
cych pierwowzor pa-
sterki pochodzg z V
wieku. W tym okresie
zbudowano w Rzymie
bazylike Santa Maria
Maggiore, dedyko-
wang macierzynstwu
Maryi, gdzie juz od
VIwieku jako osobna
kaplica istniata repli-
ka groty betlejem-
skiej. Od potowy VI
wieku w Rzymie byt
nakaz odprawiania
w dzien Bozego Naro-
dzenia az trzech spe-
cjalnych mszy swie-
tych: Pasterki w nocy,
mszy o $wicie 1 mszy
w dzien. O pdinocy
papiez udawat sie do
bazyliki, by odprawic
uroczysta msze. Po-
czatkowo wszystkie
trzy msze odprawial
tylko papiez, pdzniej

ten system celebrowania Bozego
Narodzenia przejeli wszyscy ksie-
za. Az trzy msze Swiete byly thuma-
czone od IX wieku przez potrdjne
narodzenie Jezusa: odwieczne zrodzenie przez Boga
Ojca, narodzenie z Maryi 1 mistyczne narodzenie sie
w ludzkich sercach. Trzy msze symbolizujg takze po-
kiton ztozony kolejno przez: aniotéw, pasterzy i Trzech
Medrcéow.

Pasterka to msza odprawiana w catym Kosciele ka-
tolickim. W Polsce jest jedng z najwazniejszych $wig-
tecznych tradycji. Takze sama msza jest inna, w koscio-
tach panuje szczegdlny nastrdj, sa choinki, zidbki czy
szopki, dla wielu rozpoczynajgce sie Boze Narodzenie
niesie nadzieje na lepsze jutro. Chodzenie na Pasterke
wraz z calg rodzing jest uwazane za jeden z najpiek-
niejszych zwyczajéw Swigtecznych.

Marian
Skoczylas

Zrédia: liturgia.wiara.pl, parafiakrotoszyny.pl,
trojmiasto.pl

rys. Krzysztof Kijowski
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rys.
Norbert Glodzik

Roze
Novodzenie

Gwiazda Wigilia
Z1obek Siano

Maryja Jozef

Trzej Krdolowie Herod
Oplatek Obrus

Karp Uszka

Choinka Bombka
Betlejem Betlejem

rys.
Leszek Jaskoéika

Tadeusz
Gorlach

rys. Krzysztof Kijowski
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Wigilia | g

Dzien jedyny w roku nam nastaje
Ten dzien $wigteczny zawita do nas .
Swigtecznego uroku przydaje

Ten wigilijny, magiczny czas

Wigilia to tradycyjne swieto

Z Boga mocq obchodzone

W dzien dwudziestego czwartego
Wszystko wtedy jest uswiecone

Na stole Slicznie ubranym,
Pachng potrawy doskonale

W ten wieczor wigilijny piekny
Barszcz, karp 1 inne specjaly

W blasku pierwszej gwiazdki g,
Wszyscy przy stole sie zbieramy

Przy sianku pod bialym obrusem |
Zyczenia sobie sktadamy '

Z choinkg przepieknie ubrang,
W bombki, fanicuchy, krysztaly
Z koledg przez nas Spiewana,
Dni swigteczne nastaly

rys. Jozef Zamojski

Marek Migdat

Ty M 3 L T TGE

M ol i

rys. Jozef Zamojski

rys. Tomasz Wadrzyk

IMPULS nr 67, Boze Narodzenie 2016 « 11



Rodzina Swieta

Improwizacja awangardowa o Swietach i uktadzie

partnerskim

Stojac przy betlejemskiej szopce przygladam sie
z podziwem Swietej Rodzinie. Jest ona dla mnie wzor-
cowym przykiadem uktadu partnerskiego, wzorem
dla rodzin od zarania dziejéw. Czlonkami Rodziny
Swietej sa: Maryja, Swiety Jozef,
ktory uwierzyl, ze swiete Dziecie
ma sie narodzi¢ za sprawg Ducha
Swietego i niepokalanie poczety
Jezus Chrystus.

Od Jego narodzin rozpoczyna
sie jedna z najwazniejszych ksigg
swietych — Nowy Testament.
Przed przyjsciem na $wiat Dzie-
ciagtka Jezus, Maryja i Jozef mieli
objawienia aniota. Maryi Aniot
Gabriel przybyty do niej do mia-
sta w Galilei, zwanego Nazaret,
rzekt: ,Badz pozdrowiona, peina
taski, Pan z Toba. Nie bdj sie, zna-
lazta$ bowiem taske u Boga. Oto
poczniesz i porodzisz Syna, ktére-
mu nadasz imie Jezus. Bedzie On
wielki i bedzie nazwany Synem
Najwyzszego” (...). Na to Mary-
ja rzekta do aniota: ,Jakze sie to
stanie, skoro nie znam meza?"
Aniot Jej odpowiedziat: ,Duch
Swiety zstapi na Ciebie i moc
Najwyzszego ostoni Cie. Dlate-
go tez Swiete, ktére sie narodzi,
bedzie nazwane Synem Bozym
(...) Dla Boga bowiem nie ma
nic niemozliwego”. Na to rzekla
Maryja: ,Oto Ja, stuzebnica Pan-
ska, niech Mi sie stanie wedlug
twego stowa!"” Wtedy odszed? od
Niej aniot. (kk 1,26-38).

7 narodzeniem Jezusa we-
ditug Ewangelii Sw. Mateusza
bylto tak: Po za$lubinach Matki
Jego, Maryi, z Jézefem, wpierw
nim zamieszkall razem, znalazia
sie brzemienna za sprawg Ducha
Swietego. Maz Jej, Jézef, ktéry byl cziowiekiem spra-
wiedliwym i nie chciat narazi¢ Jej na zniestawienie, za-

mierzat oddali¢ Jg potajemnie. Gdy powziat te mysl, oto
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il %
Bozena Florek
Aniol Panski ukazat mu sie we $nie

1rzekl: ,Jozefie, synu Dawida, nie

bdj sie wzigc do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem
z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto. Poro-
dzi Syna, ktéremu nadasz imie
Jezus, On bowiem zbawi swoj
lud od jego grzechéw”. A stato
sie to wszystko, aby sie wypet-
nito stowo Panskie powiedziane
przez Proroka: ,Oto Dziewica
pocznie 1 porodzi Syna, ktéremu
nadadza imie Emmanuel, to zna-
czy Bég znami”. Zbudziwszy sie
ze snu, Jézef uczynit tak, jak mu
polecit Aniot Panski, wzigt swo-
ja Malzonke do siebie, lecz nie
zblizat sie do Niej, az porodzita
Syna, ktéremu nadat imie Jezus.
(Mt 1,18-25).

Maria w czasie tych wiel-
kich wydarzen — mimo, ze zo-
stala wybrana na matke Boga
— 7 pewnoscig byla w trudnej
sytuacji — mioda, bez meza, pod-
dana ocenom ludzi i jako brze-
mienna narazona na negatywne
opinie, wrecz na zniestawienie.
Maria zgodzila sie wypelnic¢
wole Boga, ale byta tym oszo-
lomiona 1 potrzebowala czasu
na oswojenie sie ze Swg nowg
sytuacja, podobnie jak jej oto-
czenie, nie wszyscy tez wierzyli
w zwiastowane 1 niepokalane
poczecie. Na szczescie uwierzyl
Jézef, ktéry po nawiedzeniu we
$nie przez archaniola Gabriela,
obiecal Marii, ze jg obroni, nie-
zaleznie od opinil innych, wtedy
wlasnie Maria przekonata sie, ze
Jézef jest dobrym i silnym czio-
wiekiem.

Podobnie Jézef okazal swa
site 1 opiekunczos$c¢ gdy uchronit Marie 1 jeszcze nie
narodzone Dziecigtko w diugiej 1 ucigzliwej podrdzy
do Betlejem. W tym czasie cezar August wydat dekret



0 powszechnym spisie lud-
nosciw calym panstwie, byt
to pierwszy spis przeprowa-
dzony za panowania Kwiry-
niusza, gubernatora Syrii.
W zwigzku ze spisem, wszy-
scy udawali sie do miejsco-
wosci rodzinnych. W podrdz
wyruszyl takze Jézef razem
Z brzemienng Marig, mieli
dotrze¢ z Nazaretu w Gali-
lei do Betlejem w Judei, kto-
re bylto rodzinnym miastem
kréla Dawida, z ktérego rodu
pochodzit Jézef. Jézef przez
cala droge szed! pieszoi sta-
ral sie chroni¢ Marie przed
trudami podrdzy, spelniajac
dana obietnice, ze bedzie ja
chronit. Podczas podrézy,
7 kazdym przebytym kro-
kiem Maria coraz bardziej podziwiala 1 doceniata Joze-
fa. W czasie wedrowki, Jézef pukat od drzwi do drzwi,
ale nigdzie nie udzielono im noclegu, nawet w gospo-
dzie, a Maria byta juz bliska rozwigzania. Dopiero gdy
dotarli do Betlejem, znaleZli stajenke, w ktérej narodzito
sie Dzieciatko Jezus. Pierwsi powitali go pastuszkowie,
anastepnie Trzej Krélowie: Kacper, Melchior i Baltazar.
Tymczasem krél Herod wydat rozkaz zamordowania
niemowlat ptci meskiej do drugiego roku zycia, wiec
Maria i Jozef z Dziecigtkiem musieli ucieka¢ do Egip-
tu, skad wrdcili do Jerozolimy dopiero po $mierci He-
roda. Tam w $wigtyni przyszli poswiecic¢ Dziecie Panu
wedlug prawa panskiego. Takze tutaj Jozef okazat swa
meskosc¢ 1 hart ducha, kiedy ochronit Marie i Jezusa
przed Herodem.

Te wydarzenia i taka wtasnie postawa Jézefa 1 taka
relacja Marii i Jézefa sa dla mnie kwintesencja uktadu
partnerskiego. Swieta Rodzina stanowi przyklad ideal-
nego uktadu partnerskiego miedzy kobieta i mezczyzna,
opartego na wzajemnym zaufaniu, trosce, wsparciu
1wreszcie mitoscl. Dzieki takim warto$ciom Maria i Jézef
mogli tworzy¢ wspaniate ognisko domowe dla matego
Jezusa, oboje okazywali mu instynkt rodzicielski, wycho-
Wujac go, uczac i otaczajac mitoscia. Tak jak 1 wtedy,
takze we wspdlczesnym swiecie fundamentem czto-
wieczenstwa jest poczucie bezpieczenstwa i wzajemne
wsparcie w stowach i w czynach, w dobrych uczynkach.
Modlitwy do vaietej Rodziny powodujg, ze cztowiekowi
tatwiej jest dzwigac swdj krzyz w szarej codziennosci,
rodzina ta jest przykiadem afirmacji i akceptacji zycia.

Zlote Mysli

Maryja 1 Jozef sg najbardziej swietym 1 blogosiawionym malzenstwem
dziejow Nieba 1 Zieml.

Najswietsza Rodzina Jezusa, Maryi i1 Jozefa jest druga najdoskonalszg
1 najswietszq Rodzina.

Rodzina Trzech Osoéb Boskich jest przenajswietszg, nieskonczenie doskonalg
1 Swietg wspdlnota rodzinng Trojcy.

Prawdziwa rodzina jest sSwieta. W rodzinie sie stynie.

Perta
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Czym sa dla mnie Swieta?

Kazde Swieta sa dla mnie czasem radosnym, czasem  lekarzy, ktérzy mnie lecza i dziele
zadumy i rozmyélania. Radosnym poniewaz Wigilie spe-  sie z nimi optatkiem. Swieta to dla
dze ze znajomymi, przyjaciolmi, gdyz nie posiadamro-  mnie czas zadumy, a zarazem 10z-  Barbara Dabska
dziny. Mieszkam w DPS, mam tylko znajome, kolezanki, = myslania nad tym, kto przychodzi na
personel. Oprdcz tego zaprzyjazniona jestem z Siostra-  $wiat po to, zeby go zbawic. Swieta
mi Albertynkami z Malborskiej, Siostrami z hagiewnik  przewaznie spedzam u siostr, jest tam piekna Wigilia,
1z Bra¢mi Albertynami. Poza tym mam duzo znajomych  radosnie $piewamy koledy.

rys.
Stefan Dezso

rys. Kazimierz Fudali

rys.
Sylwester
Chalastra
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Dobro

Stowo ,dobro”, jego brzmienie, kojarzy mi sie
z czyms wyjatkowo pozytywnym, pelnym wdziecznoscl,
uroku chwili, ale tez osadzeniem na mocnym gruncie,
anie pustce, czy gotostowiu. Czasem zwracamy uwage
jaki on, ona, ono dobry, dobra, dobre gdy podziwiamy
ich wytrzymatosc¢ i site w walce o ich przewage. Mnie
natomiast nie chodzi o dobro materialne, parcie do za-
SZCzZytdw czy pieniedzy w sposoéb bezkompromisowy
1 nieadekwatny do roli, jaka pelnig niektérzy z nas, jak
réwniez nie zajmuje mnie w tym temacie sita miesni
liczaca na postuszenstwo innych, od nas fizycznie stab-
szych. Wedlug mnie bytoby to za-
przeczeniem pierwot- nego
dobra w pojeciu wiary
1 zyciowej filozofii ludzi
Swiatlych i swiadomych.
Interesuje mnie dobro ,za
nic” —jest to maszyneria, kto-
ra mnie nakreca, wcigga i po-
woduje, ze znacznie bardziej
integruje sie sama ze soba,
jak 1 z innymi osobami, czy
otoczeniem. Sytuacje zyciowe
nie staja sie wowczas najwaz-
niejsze, zwlaszcza te przykre
czy nie do zniesienia. Dobro,
dla samej checi czynienia go,
brzmi zachecajaco i pochodzi
wedhug mnie z mitosci do swia-
ta, w ktérym sie rodzimy i jakis
czas uczestniczymy w formie statej,
czyli w swoim ciele. Dzieki niemu
zyskujemy wzrokowy i cielesny, a tak-
ze duchowy kontakt z innymi ludzmi, oraz
z calym ekosystemem i galaktyka. Co praw-
da czasem pewne dziatania dobra wydajg sie
nam whbrew i przeciwko nam — zalézmy, ze ,My”
jako ,My" (zwracam sie tutaj do oséb niepet-
nosprawnych, w réznym stopniu swej potrzeby
pomocy) ulegamy jakims nalogom, obojetmie:
stodyczom, narkotykom, alkoholowi, zajada-
my swoje problemy, czy nie jemy w ogdle,
martwimy sie dtugo swoim zyciem i rozczu-
lamy nad nim, przezywamy proby samobdj-
cze lub przymusowe odwyki i leczenia, gdy
zdobywamy kontakt z lekarzem, psychologiem, opie-
kunem, pielegniarka, woéwczas to, co z nami sie dzie-
je, naszym brakiem stabilnosci, wewnetrzng strukturg
dziatan nastawiong na naszg przymusowsq destrukcje

przez samych siebie, to dzialania
te staja sie wazne i bolesne miedzy
kazda ze stron. Céz, kiedy czujemy
sie lubiani, podziwiani, wrecz no-
kautowani nowymi propozycjami,
planami, wyjazdami, praca, a nagle to wszystko sie
Sypie w gruzy, i pozostajg nam nasi ,wrogowie" w bia-
tych kitlach czy jaskrawych umundurowaniach, ktérzy
przychodza nam z pomoca ,bo sg ludzmi”, ,bo cos czu-
ja, przezywaja w sposob nieograniczony i normalny”,
.o mysla za nas i nasze ciata w sposdb odpowiedzial-
ny 1 przewidujacy’, malo z tego czasami
przez ,omyt- ke”, ktéra ,rzadko
dy bedac prawdziwg
pomytka jest popet-
niona”, to wtedy naj-
czesciej stajg sie roz-
grywka silniejszego
(czytaj: przedstawicieli
niekiedy spiskowej mafii,
ktéra w to rozrywkowe zycie
nas wciggneta, tak zwanych
ichnich plecéw, lub zaburzo-
nych uktadéw moralnych). Chce
zaznaczyc, ze uwazam ludzi me-
dycyny, psychologéw, terapeutow,
wychowawcdéw, socjologow, oraz
innych niektérych stuzb porzadko-
wych za reprezentujgcych pozytyw-
na strone naszych zmagan ,Nas”,
0s0b nieszczesliwych 1 zagubionych,
czy zobojetnialych, ktére sg gotowe od-
moéwic sobie wszystkiego, aby powtdrnie
poczuc¢ sie bezpiecznym. Oni takie] pomocy
nie odmawiajg, oczywiscie nie mam tu na mysli
uzupelniania potrzeb do nowych kolejnych strat,
tylko zdobywanie wyjscia z naszych opatéow, w kté-
rych tryby daliSmy sie wilozy¢, czesciowo sami.
Dzieki tym osobom, uzbrojonym (w kaftan i pasy
lub w anielska cierpliwosd) czy zabezpieczajagcym
nas, zaczynamy budowac co$ nowego trwalego
1z sensem, poniewaz czlowiek normalny nie

pod wplywem choroby, na stanowisku, czy
wykonujacy zwykie czynnosci bedacy z natu-

ry wrazliwy i obowigzkowy, odpowiedzialny, ale tez
towarzyski, nie przejdzie obok naszych zaniedban,
strat moralnych czy zyciowych obojetnie. Jesli nie
moze nam sam pomoc doraznie, czy na state, skupi
caly swoj wysitek 1 znajomosci aby ,naszym osobom”

Anna
Kwiatkowska
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pomodc, co tez stanowl rozumne 1 wyrozumiale czy-
nienie dobra. Inne byly czasy, prawie trzydziesci lat
temu, inne teraz, kiedy mozemy wiele spraw zatatwi¢
w kilka godzin, w sposéb wyspecjalizowany 1 facho-
wy. Moim zdaniem i jak obserwuje — wiele osdb robi
to dla kazdego w odpowiedniej chwili i czasie, oraz
jak najlepiej potrafi. Moze kto$ pomysli, ze wypowia-
dam sie bezpodstawnie, podlizuje sie 1 wymadrzam,
ale z takimi pogladami sie nie zgodze. Jak kazdy z nas
mam swoje ,plycizny” 1 ,glebiny” i wiem, ze gdyby nie
tacy ludzie i fachowcy, jacy zajmowali Sie mojg Sprawa,
1 choroba, dawno dalabym za wygrana, stracita serce,
tozsamog$¢, na pewno bylabym otepiata chorobg i mia-
ta w niej poczucie, ze jestem kompletnie bezwarto-
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Sciowa 1 bezuzyteczna. Tymczasem tak sie nie stalo.
Jak wiekszo$¢ z nas przezylam pasy, kaftan, przymu-
sowe leki, przymusowe sondy i dokarmiania, podawa-
nie lekéw na wymuszenie apetytu, inne choroby i do-
legliwosci somatyczne, operacje, a przede wszystkim
psychiczng pustke, liczne préby samobdjcze poprzez
trucie, jak wiekszo$¢ myslatam o ,cieciu”, rzuceniu
sie pod tramwaj czy samochdd, przerdznych innych
strasznie przykrych sprawach, bytam uzalezniona od
alkoholu, papieroséw, kilka lat okazyjnie, by trzymac
szpan 1 doréwnac swojemu chiopakowi palitam hasz
1 trawke. Przezytam tez mase innych rozterek 1 wyda-
rzen losowych kiedy odchodzili moi rodzice i gineli
w wypadkach przyjaciele. Teraz wiem, ze wszystkie te




sprawy, ktére nas tak bardzo zajmujg 1 dotycza, majg
charakter przejsciowy. W ich obliczu czujemy sie po-
krzywdzeni i nie przyjmujemy pomocy od 0sob na tyle
wiedzacych i dojrzatych, aby nam to wytiumaczyc.
Gardzimy, chociaz nie zawsze, proba pomocy, a do-
piero pdzniej przez swiadomy wybdr zyskujemy czas
1 miejsce w naszym zyciu do tego, by to zrozumie¢
1 zrozumied osoby, ktére byly i sg nam zyczliwe. Moge
tutaj pokroétce wymieni¢ powody mojej drogi przez
leczenie juz $wiadome i akceptujagce warunki od nas
wymagane, sg one podstawg do powodzenia W pod-
jete] hospitalizacji 1 pdzniejszej rehabilitacji, a takze
w moim przypadku, gdzie rehabilitacja ta odbywa sie
w ramach domu pomocy spotecznej. Przy czym w opar-
ciu o wiasne doswiadczenie wiem, ze nasz Dom jest
miejscem stworzonym przez dobrych ludzi i z ogdlnie
pojeta wysoka etyka calego personelu, odbieram to
jako inteligentny altruizm, i to jest wtasnie ta dobro¢,
o ktérej w malenkiej czesci napisalam, ktérg zauwa-
zam wsrdd nas, na co dzien w naszym Domu. Jestesmy
sobie nawzajem potrzebni, uczymy sie wzajemnie od
siebie pozytywnych cech, z kazdym rokiem coraz bar-

[,
TAVR Y

dziej. Stanowiac udang wspdélnote, w ktorej tworzymy
rodzine, chcemy zauwazad, ze $wiat idzie do przodu,
a my ofrzymujemy uczucia w sposoéb relatywnie od-
wzajemniany. Pomimo choroby staramy sie rozumiec
to, co istotne w zyciu kazdego czlowieka — zdrowego
czy chorego. Niech ten zalgzek radosci w nas nadal
kwitnie, niech przychodzi jak co roku na $wiat ,nasze
wspdlne niemowle” — Pan Jezus i, Jego Ciatem” tammy
sie 1 sktadajmy sobie wzajemnie obfite zyczenia (,stét
nasz mamy syty przez caty rok”). Powierzajmy ,sobie”
1 Bogu rzeczy niemozliwe — moze akurat sie spetnig
wraz z nowym, 2017 rokiem. Zyczmy sobie bezpie-
czenstwa 1 pokoju oraz Bozych fask. Niech sie rozwija
nasz Dom i podtrzymuje swe wartosci dla nas wszyst-
kich, czego zycze z catego serca wszystkim, calej na-
szej spotecznosci 1 naszym przyjaciotom. A ,Intuicja
dobra” niech nigdy nas nie zawodzi i prowadzi nadal
ku poczuciu prawdy i wolno$ci, bo od tego do mitosci
do swiata jeden krok. I nie tylko sobie ,pozwalajmy na
wiecej”, ale tez innym wobec nas, gdyz nasze uczucia
nie mierza sie waga apteczna.

Zlote Mysli

Miej serce 1 patrzaj w serce.
Tolerancja jest uznaniem blizniego za swego brata.

Peria
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Myl na Boze

Narodzenie

Boze Narodzenie objawia praw-
de Dobrej Nowiny o zbawieniu
wiecznym Boga 1 blizniego.

Boze Narodzenie jest Cudem cu-
dow. Pan jest Mistrzem cudow.

Bég jest najdoskonalszym 1 naj-
Swietszym Dobrem osdéb.

Prawdziwa uroczystosc¢ staje sie
Swietem.

Swieta pokazuja, jak prawdziwe,
dobre i1 piekne jest zycie.

Uroczyste swieta sg wyjatkowym,
szczegdlnym 1 niezwyklym cza-
sem mitosci, madrosci 1 modlitwy.

Boze Narodzenie jest Cudem
cudu.

Prapoczatek 1 zapowiedz Naro-
dzenia Pana przyrzekt Bég Ojciec
W raju na ziemi. Obietica Boga
w raju byla pra-, pra-, prapoczat-
kiem Bozego Narodzenia. Proroc-
two Narodzenia Pana byto prapo-
czatkiem tego cudu.

Piekno jest na to, by radowalo, by
cieszylto, by zachwycato.

Wigilia jest najwiekszym swietem
jednosci $wietego narodu.

Polacy w Wigilie stajg sie prawdzi-

wymi przyjaciéimi nieba i ziemi.

Boze Narodzenie jest drugim naj-
wazniejszym Swietem po Wielka-
nocy, pierwszym po Niej.

Pan Bég zyt w ztobie sobie, o nie-
jednej dobie.

Boze, badz w dobrym humorze,
nie tylko w Swieta.

Cudowny jest raj Boga i blizniego.

Hosanna na wysokosci, wediug
mitosci.

Przezywajmy Swieta z rodzina,
przyjacioimi, bliskimi, znajomy-
mi i1 sgsiadami. Badzmy i zyjmy
razem.

Adwent jest najbardziej radosnym
oczekiwaniem na przyjscie Pana.

Na Swieta szykujcie sie, chlopcy
1 dziewczeta. Szykujcie sie, chiop-
cy 1 dziewczeta, Swieta.

W Swieta jestes przejeta, wniebo-
wzieta, usmiechnieta. W Swieta
mowig bydleta.

Cel wraca sity. Cel daje moc.
Szybka reakcja na zto pomaga.

Warto cieszy¢ sie z malych rzeczy,
zeby zdoby¢ wielkie.

Warto tak sie nawrécié, zeby sie
nie zasmucic.

Mozna, warto, trzeba chcie¢
1 umiec¢ zy¢ wiecznie.

Absolut jest nieskonczenie dosko-
nalym i swietym Bogiem.
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Szczescie wieczne jest spetnio-
nym marzeniem mitosci i wprowa-
dzonym w zycie.

Stowo ma moc spetnienia. Stowo
moze by¢ wszechmogace.

Wszystkie rzeczy miej na pieczy.
Wszystko jest do naprawienia.

W Swieta mamy historyczny czar
dat.

Kult Bozy sie mnozy.

Zycie piekne jest zwtaszcza
wtedy, kiedy kocha sie.

Na zawsze marzenia chcemy
Swiatu dac.

Kto swiecie wierzy, temu sie
nalezy.

Rodzina Trzech Osdéb Boskich jest
przenajswietsza, nieskonczenie
doskonals i $wietq wspdlnota ro-
dzinng Trojcy.

Modlitwa i Komunia Swieta za-
skarbia najwiecej task Boskich.
Modlitwa jest dzietem mitosci
Boga iblizniego. Modlitwa jest
rozmowsg z Bogiem, Maryja, Anio-
tami i Swietymi.

Zycie jest drogie przede wszyst-
kim sercu. Zycie jest wiecznym
procesem. Prawdziwa mtodos¢
jest wieczna. Zycie ma wieczna
miare. Zycie jest cudem mitosci
istnienia. Prawdziwe zycie jest
wieczne.



Zycie warto przezyé
nalezycie. Trzeba
pozy¢, zeby dozyc.
Jestesmy nie tylko

Z tego Swiata.

Pismo Swiete jest
nieskonczenie do-
skonatg i swietg pro-
zg poetycka Ducha
Swietego. Biblia jest
najdoskonalsza i naj-
Swietszg Bibliotekg
Arcydziet.

Najswietszy Sakra-
ment jest najwiek-
szg doskonatoscig
Kosciota po Wniebo-
wstapieniu 1 Zestaniu
Ducha Swietego.

Serce
Przenajswietsze
jest najdoskonalsza
1 najswietszg
Swigtynig
wiecznoscl.

Prawdziwy swie-

ty jest geniuszem.
Rzeczywisty geniusz
jest swiety. Pan Bog
osobom swietym
czyni cuda. Osoby $wiete sa naj-
wiekszymi fenomenami modlitwy
1 pracy dziejow ludzkich. Modli-
twa 1 praca sg najwazniejszymi
obowigzkami osoby.

Trzeba wiele mitosci i przyjac¢ go-
$ci. Gos¢ ma cos. Gosc¢ ma dosc.
Peino gosci jest na Swieta. Naj-
wiece] gosci, mitosci, radosci jest
w domu i koéciele w Swieta.

Wedlina jest nie tylko dobra dla
corki i syna. Najwiece] jedzenia
jest na Swieta. Jedz jabika, grusz-
ki, $liwy 1 badz szczesliwy. Trzeba
jedzenia, nie tylko dla zbawienia.

Wszystko o milosci $piewa. Pelno
milosci jest w Swieta. W mitosci
odnajdziemy sie. Najwiecej wol-
nosci jest w niewoli mito$ci.

Robisz wszystko, zeby rozpali¢ do-
mowe ognisko. Maz jest najwiek-
szym kaplanem rodziny. Zona jest
najlepsza kaptanka domu.

Serce jest mistyczng dusza mito-
$ci. Szezescie jest najwiekszym
sensem i celem mitodci. Prawda
jest mistyczna dusza wolnosci.
Serce jest jedyna najcudowniejsza
opoka mitosci.

Zbawienie czlowie-
ka jest najdoskonal-
szym arcydzielem
Pana Jezusa. Zba-
wiciel znaczy zna-
ny, boski, anielski,
wieczny, inteligent-
ny, cnotliwy, intu-
icyjny, empatyczny,
uczciwy i lojalny Pan
Jezus.

Mitos¢ jest matka
radosci. Radosc jest
dzieckiem mitosci.
Najwiecej radosci
jest w mitosci.

Prawie wszystko
wymaga miejsca

1 czasu. Prawie
wszystko jest dobre
Z umiarem.

Ten nalezy do Ko-
Sciota, kto zyje taska
Boska.

Pan jest
najwiekszym
przeznaczeniem
Swoich aniotéw.

Boga mozna po-
znawad przez mitos¢, z miloscia,
w milosci, do mitodci 1 dla mifosci.

Mitosc¢ i przyjazn i dobroc¢ sa naj-
wiekszymi cnotami do zgody.

Najwieksze dary sg w Niebie.

Wiecznosd jest wierng, intuicyjna,
empatyczng, czysta, znakomita,
natchniong, ojcowska $wiado-
mosciag cnoty. W wiecznosci jest
wiecznie bajecznie, bezpiecznie,
statecznie. W wiecznosci jest naj-
wiecej szlachetnych gosci. Wiecz-
nos¢ jest najwiekszym, nowym
wspanialym $wiatem.
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Pokora jest Swietg cnotg ubogich
duchem. Pokora Boga przeszywa
Niebo. Bojazn Boza jest objawie-
niem pokory maluczkich.

Nie opuszczajmy miejsca szcze-
Scla. Szczescie wieczne jest
szczytem sensu mitosci Boga

1 blizniego. Szczescie wieczne jest
najgtebszym sensem mitosci.

Swieta sprawiaja wyjatkowe,
szczegdlne i niezwykte
nadprzyrodzone, transcendentne
1 mistyczne wiezi rodzinne
wspolnoty Oséb. Tak jest
szczegdlnie w Niebie.

BdgiJego stuzba swieta ma jeden
wieczny i niesmiertelny zachwyt
mitosci, wiecznosci.

Mitos¢ jest najcudowniejszym
dzietem madrosci Bozej. Serce
to najpiekniejsze stowo sSwiata.
Serce to najcudowniejszy w zyciu
skarb. Mitos¢ jest nie z tej ziemi.
Przepastne sg giebie mitosci.

Pan jest Przearcydziwny. Mitos¢
Pana jest przearcydzielem Boga.

Pan Jezus stal sie najlepsza, naj-
cenniejsza, najszlachetniejsza,
najwieksza, najgtebsza, najsen-
sowniejsza, najprawdziwsza,
najpiekniejsza, najcnotliwsza,
najczcigodniejsza, najzacniejsza,
najdoskonalsza i najswietsza Oso-
ba Najswietszej Rodziny. Podob-
ne cnoty dla Pana miata Matka
Przenajswietsza i Swiety Jézef oraz
Maryja dla Jézefa, a Jézef dla Pani.

Serce Boze jest najdoskonalsza
Swigtynig Boskiej mitosci. Bég jest
najswietszym Krélem mitosci.

To sg dary Wiary bez miary.

Sprawy, rzeczy cudne nie s
nudne.

AL L
ﬁfﬁvﬁm Swistek |

Zbawienie jest znakomitym
boskim, anielskim, wiecznym,
inteligentnym, empatycznym,
natchnionym, intuicyjnym
emocjonalnym objawieniem cudu
Boskiej milosci.

Najwiecej wolnosci jest w niewoli
mitosci.

Dobro poznaje sie po tym, jak sie
konczy, a nie jak sie zaczyna. Do-
piero w zyciu wiecznym widac¢ kto
jest umitowany 1 madry.

Religia jest zaczynem Krélestwa
Bozego. Religia jest najwieksza
pokojowa rewolucja Nieba i Zie-
mi. Religia jest kultem czci Wiary.

Wielcy wierza w cuda. Zyczymy
takiej Wiary, ktdra czyni cuda.
Wiara czyni cuda. Wiara przenosi
géry. Mitos¢ czyni jeszcze wiek-
sze cuda.

Zycie jest szczegdlnie drogie ser-
cu. Zycie Nieba jest boskie, bez-
troskie. Zycie jest dziwne. Mitog¢
jest przedziwna. Zycie jest najdo-
skonalszym i najswietszym rodza-
jem istnienia.

Zycie wieczne jest dzieki nie-
$miertelnej mitosci Boga i braci.
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W mitosci Bég jest Bratem
ubogich, a blizni jest bratem Pana.

Pan jest Bogiem wieczno$ci.

Wiara rodzi sie ze $wietosci Du-
cha i $wietych duchéw Pana. Wia-
ra ma moc zbawienia.

Pan Bég wota do Kosciota.
Najlepsi przyjaciele sa w domu
1w kosciele.

Kto zgadnie, jak w Niebie jest
tadnie?

Waszystkie drogi prowadza do
domu.

Modlitwa jest najszybsza pomoca
blizniemu.

Komunia, mito$¢ i cnoty oraz mo-
dlitwa zaskarbiaja najwiecej fask
Boskich.

Najbardziej trzeba daréw Nieba.

Ludzie kochani sg rozradowani.
Wesele duszy jest $wietg radoscia.

Zyczymy wszystkim wiernym Na-
rodzenia Boga w Waszych czy-
stych sercach.

Niech Was Bog btogostawi, niech
Was stawi.

Niechaj zawsze 1 niezmiennie
bedzie milo i1 przyjemnie. Oby
zawsze 1 niezmiennie byto mito
1 przyjemnie.

Niech Swiety Mikotaj uémiechnie-
ty da wszystkim prezenty.

Dajcie sie ponies$¢ magii swiat!

To sa serdeczne zyczenia, gorace
zyczenia od serca do serca.



Pisa¢ mozna ,0 nas”
Wiele

Lecz o Tobie

Prdzna kreacja

Jedynie stowami modlitwy
— otwieramy — ,ksiqzke”
O Tobie Anna
Nie Biblig . Kwiatkowska
Lecz wilasnym sumieniem
Decydujemy o tym

Jak milosc¢ naszg

Do Ciebie

— poznajesz —

Wiesz o kazdym wszystko

Jak niezabobonny profesor
Pieknych sztuk

Odkrywasz nas ponad
Szczescie

Ponad mifos¢ wiasng

A mifos¢ stworzenia

I przynaleznosci — dajesz!
(czlowieka do cztowieka)

Tak aby nam nie ublizy¢

Aby nie potepic¢

A ukochacd jedyng — swojg —
Tobie tylko wiadoma

Wielka miloscig — I na co dzien —

22.10.2015

Uczestniczy¢ w Tobie Panie

To umie¢ Cie poznac

By¢ Twoim uczniem mentalnie
Zaleznym od Ciebie

Nalezgcym jedynie do Ciebie
Ufajacym przez innych

Tobie Boze

Wiara moja Panie w Ciebie

I Tobie wierna

Nie wykracza poza Tobie

Milg posfusznosc i odpowiedniosc
Dlatego Tobie ktéremu mowic

O sobie nie wypada choc¢by przez to
Ze wszystko zauwazasz I trafiasz
Swojg miloscig do kazdego bez
Podziatu | wyrdzniania

Przeciez juz samg uwaga jest
Twoja ponadswiadomos¢ nad nami
Ufam

Tobie

Panie

19.10.2015
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Zuma

Syple snieg bialy jak Anioldw szaty
Snieqg bialy, zwiewny I caly puszysty
A piatki lecq w ddt z nieba jak bogaty
Dywan sniezny, bialy, srebrzysty

A snieg pada w grudniu w tym roku
Puchem miekkim, srebrzystym, tym bialym,
W tym zimowym pejzazu wspanialym
Wsréd drzew, krzewow, w Swiecie calym

A snieg sypie 1 sypie tutaj stale
Coraz go wiecej wokdl przybywa
Przybywa sSniegu naokoio

Coraz grubsza sniegu pokrywa

Mrdz tegi niech nam tutaj trzyma

Niech bedzie 1dd, szron i szadz

Niech skrzypi pod nogami Sniegu pokrywa
Niech malarz mréz maluje na szybach

Gdy zmarzniemy tq zimowa pora
ChodZmy ogrzac sie przy goracym piecu
Od zimna, ktdre nas tak zmrozilo,

By nam bylo cieplo, wesolo i mifo. ..

rys. Kazimierz Fudali

rys. Krzysztof Kijowski
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rys. Wojciech Wierzbicki

rys. Wojciech Wierzbicki rys. J6zef Zamojski
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Jasetka 2015/2016

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia grupa teatralna
naszego Domu przygotowala $wigteczne przedstawie-
nie. Jaselka te nie mialy tradycyjnej formy, cho¢ wiele
postaci byto typowych dla $wigtecznego okresu.

W pierwszej scenie widzom ukazujg sie postaci
dwadch anioléw, w ktére weielili sie Bozena Florek oraz
Krzysztof Kijowski. Na scenie znajduje sie wielki stos
pudet tekturowych, w tle sltychac piosenke Maryli Ro-
dowicz ,Jest cudnie”. Pojawia sie para zakochanych
(Bozena Dunajewska i Sylwester Chalastra), mezczyzna
wrecza ukochanej kwiat, ktéry ona po chwili rzuca na
ziemie i odchodzi z zalem. Potem na scene wchodzi
Wiestaw Gwiazdzinski, wcielajacy sie w role rozrabiaki.
Wszystkim zgromadzonym pokazuje swojg sile, wygra-
za. Kolejna postac jest chora, zagubiona, samotna (w tej
roli Elzbieta Dziedzic). Zaraz za nig na scenie zjawia sie
Lidia Wasik odgrywajgca role osoby zaleknionej, szuka
pomocy 1 ratunku wsréd zgromadzonych. Wreszcie na

FESPOM (3
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scene wkracza blazen — wychodzi
na srodek, smieje sie do rozpuku,
po czym wybiega i znika nagle
ze sceny. Nagle muzyka cichnie,
wchodzg aniotowie, rozsuwaja tekturowe kartony, a je-
den z nich méwi, ze Pan Bdg przystat go na te szarg
zlemie, zeby zaradzil ludzkiej niedoli 1 przypomniat
wszystkim jak to dawno temu narodzit sie Pan Jezus.
Drugi aniot opowiada, ze znalazt sie tutaj takze po to,
zeby dac ludziom nadzieje i wiary troszeczke, bo Swiat
zapedzit sie w kozi rég. Tak mu rzekt Pan Bog, kiedy po-
sytat go na ziemie. Pierwszy aniot stwierdza, ze ludzie
zapomnieli juz jak to pewnego dnia pasterze pospie-
szyli do Betlejem, gdzie narodzi¢ sie miato Dziecigtko
Jezus. Na scenie pojawili sie pasterze (Jozef Pajak, Jo-
zef Cwiok, Jerzy Burtan, Wojciech Wierzbicki), a wsrdod
nich znalazita sie takze pasterka (Aneta Nowak) oraz
anioty (Marian Skoczylas, Piotr Bal, Krystyna Mikul-
ska). Wszyscy zaspiewa-
li dobrze znana kolede
JWsréd nocnej ciszy”. Na
scenie ponownie zjawita
sie zalekniona kobie-
ta, ktéra opowiedziata
0 tym, jak rodzice snuli
opowiesci o wedréwce
Jézefa i Maryi w poszuki-
waniu noclegu i narodzi-
nach Jezusa w stajence
betlejemskiej. Wéwcezas
jeden z anioldw zaspie-
wal kolede ,Nie byto
miejsca dla Ciebie”, po
czym podszedt do ko-
biety 1 przypomniat jej
0 tym, ze wWszyscy jeste-
Smy dzie¢mi Pana Boga,
ktéry kocha nas 1 poma-
gaw trudnych chwilach.
Kobieta zaspiewata kole-
de ,Mizerna cicha”. Kie-
dy zakonczyta $piew, na
scene wszedl! rozrabia-
ka i stwierdzil, ze tu tyle
gadania, a jemu akurat
przypomniata sie koleda
opowiadajgca o odku-
pieniu win, wiec moze
1 dla niego jest nadzie-

Bozena Florek



ja na inne, lepsze zycie. Potem kobieta
z pary zakochanych zaspiewata kolede
,Cicha noc”. Gdy ze sceny zniknal roz-
rabiaka, pojawit sie na niej mezczyzna
Z pary zakochanych, ktéremu aniot po-
wiedzial, ze kiedy$ kochali Pana Boga
1 siebie, a teraz pobiadzili, wiec niech
postuchajg opowiesci o Maryi i Jozefie,
ktérym mitos¢ 1 wiara pomogia prze-
trwa¢ trudne chwile. Po tych stowach
jeden z aniotéw zaspiewat kolede ,Jezus
malusienki”, po ktdrej aniot stwierdzii, ze
w tym roku na ziemi na pamigtke naro-
dzin Pana Jezusa obchodzimy ponownie
Swieta Bozego Narodzenia. Przypomina,
ze nigdy nie powinnisémy zapomniec
o tym, ze wszystko to wydarzyto sie po to,
by ukolysac¢ Dziecigtko Jezus i wszystkie
dzieciagtka na catym $wiecie, czyli nas
wszystkich pragnacych mitosci, troski
1zyczliwosci. Po tych stowach aniotowie
1 pasterze zaspiewali ,Lulajze Jezuniu”.
Nastepnie na scenie zjawit sie baca,
w ktorego role wecielit sie Bolestaw Mis
1 sktadajac wszystkim zyczenia, przypo-
mniat o wzajemnym szacunku i madro-
sci, ktérej nalezy szukac¢ w zyciu, a na
koniec za$piewat kolede ,0j, Malugki”.
Na koniec dwie zwrotki koledy ,Jezus
Malusienki” zaspiewat blazen. Przedsta-
wienie zakonczylo sie wizjg konca $wia-
ta, w ktérej postaci wcielaja sie w motyle,
zataczajac w tanicu kregi na scenie.

Opisane przedstawienie byly awan-
gardowa, nowoczesng wizjg Bozego
Narodzenia. Ukazywato ludzi o roz-
nym statusie spotecznym, ktoérzy mieli
okazje podzieli¢ sie z bliznimi swoimi
troskami. Przedstawienie mialo premie-
re w naszym Domu, natomiast po raz
drugi prezentowalismy Jasetka na XXII
Matopolskim Przegladzie Zespotdw Ko-
ledniczych Doméw Pomocy Spoleczne;j
w Tuchowie, gdzie nasz zespdt zostat
nagrodzony rzesistymi oklaskami pu-
blicznosci. Nasze Jasetka charakteryzo-
waly sie zywa akcjg, a w kazdym niemal
stowie zawarty byt pewien symbol wiary.
Bylismy zadowoleni, ze nie kopiowali-
$my innych zespotdw, przedstawiajgc
Jasetka w formie tradycyjnej, lecz po-
kazalismy Narodziny Pana w sposéb
awangardowy.
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Emilia Ozana

Zlma w sztuce

Mimo tego, ze sama nie tworze pejzazy zimowych,
lubie ogladac te stworzone przez innych artystéw. Po-
dobajg mi sie zardéwno pejzaze wsi pokrytej $niegiem,
jak 1 krajobrazy gorskie. Sama malujagc (n przykiad
konie), wiem jaki to trudny motyw malarski, dlatego
szczegolnym podziwem darze Juliusza 1 Wojciecha

Van Gogh ,,Pejzaz ze $niegiem”

Kolejny obraz, tym razem Van Gogha, przedstawiajacy
widok zimowe] wsi, namalowany zostal zupeinie inng
technikg — krétkimi pociggnieciami pedzla. Barwy tego
obrazu roznig sie od poprzedniego, malarz nie zasto-
sowal czerni, wiec kontrast miedzy poszczegdolnymi
barwami nie jest tak duzy.
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Kossakéw. Lubie réwniez dziela impresjonistéw, ktore
s delikatne i stonowane.

Zima byta czestym motywem w malarstwie, nie tylko
wsrdd naszych polskich, ale i zagranicznych artystow.
Ponizej przedstawie wybodr najpiekniejszych, moim
zdaniem, pejzazy zimowych.

Pieter Bruegel Starszy ,,Mysliwi na $niegu”

Obraz powstal w 1965 roku i przedstawia zimowe roz-
rywki mieszkancow XVI-wiecznej wsi, do ktérych nale-
zaly miedzy innymi polowania. Na pierwszym planie wi-
dzimy mysliwych, a w giebi jest osniezona géra. Barwy
s3 stonowane, mozna zauwazy¢ jednak kontrast miedzy
ciemnymi postaciami mysliwych i pséw, a bielg $niegu.

Claude Monet ,,Sroka”

Obraz autorstwa slynnego impresjonisty,
Claude Moneta, namalowany w 1869 roku,
pt. ,Sroka”, przedstawia pejzaz zimowej wsi
rankiem, na co wskazuje oswietlenie oraz
brak postaci ludzkich. Obraz jest mono-
chromatyczny w swej kolorystyce, natomiast
rZUucajacym sie w oczy ciemnym elementem

jest tytutowy ptak.



Iwan Szyszkin ,W dzikiej péinocy”

Innym malarzem przedstawiajgcym na plétnie zime jest rosyjski
artysta, Iwan Szyszkin. Tym razem zamiast pejzazu wsi, widzimy
osniezone drzewo, ktére symbolizuje samotmos¢ ukazang poprzez
kontrast barw miedzy bielg a czerniag. Przez zastosowane barwy
obraz jest smutny, nostalgiczny. Ten zimowy pejzaz oswietla je-
dynie $wiatto ksiezyca.

Jézef Chelmonski ,,Czwoérka w zaspach”

To jeden z najstynniejszych obrazdw Jozefa Chelmonskiego,
oddajacy ruch i ekspresje zwierzat. Dzieto powstato w 1873
roku. Przedstawia konie, ktére clagng sanie w $nieznej za-
spie. Linia horyzontu przedziela obraz na pdl, na ziemie
pokryta $niegiem i szare niebo. Jasnej barwie $niegu prze-
ciwstawia sie tutaj czern koni i woznicy.

Stanislaw Wyspianski

»Widok na Kopiec Kosciuszki zima”
Wyspianski nie mogac wychodzi¢ z domu
Z powodu choroby, patrzac przez okno swo-
jego mieszkania malowal Kopiec Kosciusz-
ki. Powstato w ten sposdb 7 pejzazy, powyz-
Szy obraz jest ostatnim z tej serii. Barwy sg
typowo zimowe, stonowane, jasny biekit tta
kontrastuje z zielonkawymi potaciami ziemi.
Obraz przypomina tworczosc francuskich
impresjonistéw.

,r" y o

Wojciech Kossak ,,Francuski huzar na $niegu”

Obraz postal w 1986 roku. Przedstawia wyczerpanego walka Huzara, ktory

zlozyl glowe na grzbiecie lezacego konia. Barwy sg raczej jasne, w tle widac

wieczorne niebiesko-rézowe niebo. Snieg kontrastuje z barwami konia i Huza-

ra, ktére w pordéwnaniu z nim sg raczej ciemne. Zrédio.: whyart pl
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Zimowe kawatki

Kilka lat temu ja, muzyczny dziennikarz ,Impulsu”
proponowatem naszym by¢ moze stalym czytelnikom
oryginalne kawatki muzyczne powigzane z tradycjami
Swiat Bozego Narodzenia, nie koledy ani pastoratki,
o ktérych piszemy na tamach naszego kwartalnika,
ale po prostu popularne bozonarodzeniowe hity, tzw.
christmasy. Wiadomo, ze w tym szczegdlnym okresie
Swigtecznym muzyka towarzyszy nam nie tylko w piek-
nych tradycyjnych koledach i pastoratkach, ale takze
W postaci utwordw swieckich, nalezacych do muzyki
popularnej. Tym razem chciatbym zwrdcic uwage czy-
telnikéw na piosenki o zimie i $niegu, zachecajac do
przeczytania o kilku wybranych przeze mnie utworach,
aw dalszej kolejnosci szczegdlnie do ich postuchania.

Franke Stnatiia

THE CHRISTMAS ALBUM: WINTER WONDERLAND=AVE MAR
: .

A=CLOOME ALL YE FAITHFUL

Przyktadem piosenki o zimie, ktéry szczegdlnie
przychodzi mi na mysl jest utwoér muzyczny Franka Si-
natry zatytulowany ,Let it snow”. Utwor zostat stworzo-
ny przez liryka Sammy’ego Cahna i kompozytora Jule-
'a Styne'a w lipcu 1945 roku — jako ciekawostke podam,
ze utwor powstat w Hollywood podczas fali upatéw. Ta
piekna zimowa piosenka cieszy sie ogromng popular-
noscia i byta wykonywana przez licznych wokalistéw.
W latach 40. XX wieku byta wielkim hitem, trzymajacym
sie na liscie przebojéw Billboard na pierwszym miej-
scu przez piec¢ tygodni w styczniu 1 lutym 1946 roku.
Druga ciekawostka jest fakt, ze utwor ten bardzo czesto
uznawany jest za piosenke $wigteczng, chociaz nie ma
w nim wcale motywu Swiat.
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Oh, the weather outside is frightful,
But the fire is so delightful,

And since we've no place to go,
Let it snow, let it snow, let it snow.

Ireneusz
Kawatek

It doesn't show signs of stopping,
And I brought some corn for popping
The lights are turned down low

Let it snow, let it snow, let it snow.

When we finally kiss good night
How I'll hate going out in the storm
But if you really hold me tight

All the way home I'll be warm.

Oh, pogoda na zewnatrz jest okropna

Ale ogien jest tak rozkoszny

A poniewaz nie mamy dokad pdjs¢

Niech pada $nieg, niech pada $nieg, niech pada $nieg

Nie wyglada na to, zeby miato przestad

Kupitem nam kukurydze do uprazenia

Swiatetka przyémione zmienily kierunek

Niech pada $nieg, niech pada $nieg, niech pada $nieg

Gdy ostatecznie sie catujemy na dobranoc

Jak ja nie znosze wychodzi¢ na dwér w czasie zamieci
Ale jesli naprawde mocno mnie przytulisz

Przez cala droge do domu bedzie mi ciepto.

Kolejnym evergreenem z zima w tle jest polska pio-
senka z repertuaru Kabaretu Starszych Panéw — Jere-
miego Przybory i Jerzego Wasowskigo — ,Na catej pota-
cisnieg”. Piosenka pierwotnie wykonywana byta przez
Kaline Jedrusik w styczniu 1965 roku. Do tego piekne-
go, nostalgiczne-
go utworu wroé-
cita Anna Maria
Jopek, ktéra na-
grala go z glosem
Jeremiego Przybo-
ry. Singel wydany
w 1999 nalezy do
utworow najcze-
Scie] prezentowa-
nych w stacjach
radiowych w okre-
sie $wigtecznym




1 zimowym, m.in. w radiowe] Tréjce. Ten nastrojowy
utwoér opowlada o urokliwej aurze biatego puchu.

Na catej potaci — $nieg.

W przerdznej postaci — $nieg.
Dla siostr 1 dla braci

Zimowy plakacik — $nied... $nieg.

Na naszg rownine — $nieg.

Na kazda rosline — $nieg.

Na tloczek przed kinem

Na tadng dziewczyne — $nieg... Snieg.

Na pocigg do Jasta

Na wzmianke, ze zgasta
Na zdarte dwa hasta,
Na napis brak masta,
Na flaszki od wodki,

Na tego te skutki...

Na puste ogrédki,

Na dzionek za krotki. ..

Na w mgle sinej dale — $nieg.

Na kocham cie stale! — $nieg.

Na zale, ze wcale 1 — na tak dalej — tak dalej
Tak dalej — tak dalej

Tak dalej — tak dalej — $nieg

$nieg, $nieg, snieg.

Pozostajgc w klimacie klasykéw polskiej piosenki,
chcialbym jeszcze w tym miejscu poleci¢ czytelnikom
utwdr ,Jeszcze zima" Maryli Rodowicz. Tekst piosenki,
autorstwa genialnej poetki Agnieszki Osieckiej, Maryla
Rodowicz po raz pierwszy wykonala w 1968 roku. Utwor
przedstawia urok prawdziwej polskiej zimy, podczas
ktorej tesknimy za zapachem lata. Takze po ten utwor
wielokrotmie siegali inni wokalisci, jedna z najwybitniej-
szych aranzacji zaproponowata Katarzyna Nosowska.

Jeszcze zima, ptaki chudna,
chudym ptakom glosu brak.
W krétkie popotudnia grudnia

w biatej chmurze milczy ptak.
Jeszcze zima, dym sie widczy,
w wielkiej biedzie zyje kot

1 po cichu nuci, mruczy:
kiedy wrdci trzmiela lot...

Pod $niegiem $wiat pochylony,
siwieje mrozu brew.

To pora zmierzchdw czerwonych,
to pora czarnych drzew.

A wiatr w kominie $pi, bo ciemno.
Aja? Coja? Co bedzie ze mng?

Jeszcze oczy ci rozjasnia

moje stowo i moj gest.
Jeszcze Swiece ci jak gwiazda,
ale to juz nie tak jest.

Jeszcze tyle trzeba przebyd
niewesolych, bladych zim.
Czy nam zimy wynagrodzi
letnich ognisk wonny dym?

Kolejnym zimowym
kawatkiem jest ,Early
Winter” amerykanskiej
piosenkarki i autorki
tekstow Gwen Stefa-
ni z 2006 roku. W na-
strojowym teledysku
wokalistka lawiruje
w platkach $nieguirdz,
muzycznie to ballada
soft rock i1 synthpop.
Tekst méwi o zblizajgcym sie koncu zwigzku, o ,po-
czatku konca’, artystka traktuje tutaj zime jako metafore
uczuciowej zamieci, ktéra przynosi samotnosc i tesk-
note, co podkresla refren.

The sun's getting cold, it's snowing

Looks like an early winter for us

Looks like an early winter for us

An early winter, oh, I need you to turn me over

Stonce staje sie zimne, pada $nieg

Wyglada na to, ze nadchodzi wczesna zima
Wyglada na to, ze nadchodzi wczesna zima
Wezesna zima, och potrzebuje, aby$ mnie zmienit

Przygotowujac dla Was, drodzy czytelnicy, ten zi-
mowy tekst z zaskoczeniem odkrylem kilka utwordw
,0 zimie" w repertuarze grup muzycznych, ktére dobrze
znam, a tych akurat piosenek wczesniej nie styszatem.
Do takich utwordw nalezy ,Winter” grupy Rolling Sto-
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Words will then land on me

Then abandon me

Leave me stranded

In guard of the door

Rhymes began in me

Summer sang in me

But summer sings in me no more

'MERE?'C‘HhLSTMﬁ.E & H;PF‘&;IE;H#A*S‘ L Stowa Osiadatna mnie
. < "FROM/HE STONESI .° ° =

A nastepnie mnie opuszcza
Wygtadza, rozplacza mnie

nes. To prawdziwie mrozne rockowe uderzenie. Ka- Zostawig mnie na podiodze

watek ten to lirycznie kreslony zimowy pejzaz, dopiero Rymy skakaty we mnie

pod koniec tekst zdradza nute tesknoty za bliska osoba. Lato we mnie $piewato

Piosenka zostata wydana w 1973 roku. Lecz nie spiewa we mnie wiecej
And it sure been a cold, cold winter Na zakonczenie proponuje Wam, drodzy czytelnicy,
And the wind ain't been blowin' from the south siegniecie juz na wiasng reke do plyty irlandzkiej wo-
It's sure been a cold, cold winter kalistki Enyl ,And Winter Came”, jest to album wyda-
And a lotta love is all burned out ny w listopadzie

2008 roku, inspi-

It sure been a hard, hard winter L, rowany bozona-
. < ™ : :
My feet been draggin’ ,cross the ground % » rodzeniowymi
And I hope it's gonna be a long, hot summer % R klimatami.
And a lotta love will be burnin’ bright . : Polecam
takze utwor
[ to na pewno byta zimna, zimna zima L " brytyjskiej pio-
A wiatr nie wiat z potudnia senkarki pop
To byta zimna, zimna zima €My 2 pochodzenia
[ wiele mitosci jest wypalonych 7 irlandzko-fran-
e T haren ke cuskiego Dido,
To z pewnoscia byla ciezka, ciezka zima zatytutowany
Moje stopy wlokly sie po ziemi _
I mam nadzieje, ze bedzie dtugie, gorace lato jakze by inaczej —
I wiele mitosci bedzie ptoneto jasno ,Winter”, gdzie jak
przystato na krélo-

wa smutnych pio-
senek, zima jest
spokojna, cicha
1 chtodna. Wielu
artystéw muzycz-
nych, zaréwno
sceny polskiej jak
1 miedzynarodo-
wej, ma W swym reperturze zimowe piosenki, nie
Sposéb wymieni¢ tuta) wszystkich. Tak wiec polecam
szukanie $wigtecznych i zimowych klimatéw w muzy-
ce, ja sam obiecuje sobie 1 wam, ze na przyszly rok
Kolejnym zimowym utworem, ktéry wtasnie pozna-  poszukam ich wiecej.

tem, jest piekny, wzruszajacy utwor, przedstawiajgcy

liryczna historie dojrzewania — ,\Winter” grupy U2. Utwor Badzcie z nami z piosenkami!
ten towarzyszy! filmowi ,Bracia” z 2009 roku, w ktérym Wesotych muzycznych $wiat!
gléwne role zagrali Jake Gyllenhaal i Natalie Portman.
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Sven Hajman-Wejmonzowicz

damotny Gerald

Endi z Zielonym Wilkiem i Aluna-
rem wracali do domu. Postanowili
jednak zej$¢ ze szlaku wedréwki 1 od-
wiedzi¢ chate samotnego Geralda,
gdyz zblizata sie Wigilia Bozego Na-

i

rodzenia. Gdy dotarli do domostwa, B

Gerald bardzo sie ucieszyl. Podal im

pleczyste 1 wino z ziotami. Wywigzata / f]

sie przyjacielska rozmowa. Gerald za- T (Fy

lit sie na swojg samotmosc¢. ,";.
— Nie jestem samotnikiem z wy- Wt

boru — ttumaczyt Gerald. — To zycie

tak ciezko mnie do$wiadczylo. Zona

1dzieci zmarly podczas zarazy. Czesto

mysle dlaczego ja, dlaczego, Boze, witasnie ja?
Wszyscy stuchali tych zwierzen w milczeniu. Bylo

Rozdzial 14 — Powrét

TOM 1

Lens, pijany, wracal do swojej Kleo. Spedzit upoj-
na noc z przygodnie poznang kobietg, ale teraz wraz
ze swojq druzyng wracat do tej, ktéra — jak twierdzit
— byla mitoscig jego zycia. Juz miat zakotata¢ do jej
drzwi, gdy nagle zobaczyt swojego Aniota Stréza.

— Witaj, Arelianie — pozdrowii Aniota.

— Witaj, Lens, znéw zdradzites Kleo.

— Tak — przyznat speszony Lens.

— Ona jest mitoscig twojego zycia, powinienes
by¢ jej wierny.

— Ona wybacza mi zdrady.

— Moze przyj$¢ dzien, ze nie wybaczy. Uwazaj,
Lens, bardzo jg ranisz tak postepujac.

— Sprobuje sie poprawic,

— Obiecywates to wiele razy i nic.

— A wtasnie, Arelianie, skoro jestem taki: pije,

wiele minut po pdl-
nocy, gdy potozyli
| sie spac.

Nazajutrz Gerald byt wesoty, jak
gdyby nigdy nic. Zabrali sie za przy-
gotowywanie Wigilii. Wieczorem, wraz
Z pierwsza gwiazdka, na stole pojawit
sie karp, barszcz z uszkami i inne po-
trawy. Zanim zaczeli jes¢, po kroétkiej
modlitwie, przystapili do tfamania sie
oplatkiem i sktadania sobie zyczen.
Ostatni do Geralda podszedt Kethang
1 powiedzial w myslomowie, ktérg Ge-
rald znal jak przystalo na pustelnika:
,Jczyn ze swego cierpienia piekna perte”. Gerald
usmiechnat sie i mocno przytulit Zielonego Wilka.

- ARMANIKA Z ARCHIPELAGU DE OX

Sven Hajman-Wejmonzowicz

lumpie sie, zdradzam swojq kobiete,
dlaczego mam laske ogladania Cie- -
bie i rozmawiania z Tobg? :
— Nie moge odpowiedzie¢ na
to pytanie — powiedzial Aniol =
Strdz i zniknal, a Lens zakota- ’/
tal do Kleo. Aot
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Humor na zime

—Jasiu, zobacz jaka jest pogoda.

. h -
. . . . L, Krzysztof Kijowski Wojciech Wierzbicki
— Nie wiem, nic nie widze, bo sypie snieg... tekst rysunek

Jasiu patrzy przez okno 1 mowi:

' |1|"' ' | ' Norbert
; Glodzik
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rys. Ela Tokarz

rys. Norbert Glodzik

rys.
Wojciech
Wierzbicki

rys. Marek Migdat
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)
Kalendarium opracowaly:
D. Najder, B. Stowakiewicz

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych
uczestniczyliSmy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni”, ktdéra dziala w naszym Domu niemal od poczatku jego istnienia, przy-
gotowata w tym roku nowe przedstawienie zatytutowane ,Skrzydia Aniota”. Wystawiala takze ubiegtoroczny
spektakl ,\Wariacje nie tylko na temat Brzechwy”. Jak co roku, grupa przygotowywala tez Jasetka.

12.01 Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawila w naszym
Domu Jasetka. Tegoroczne Jasetka, przeplatane koledami,
bardzo sie podobaly (przedstawienie opisuje w tym numerze
Bozena Florek).

21.01 Po raz drugi wystawiliémy nasze Jasetka, tym razem
w Tuchowie na XXII Matopolskim Przegladzie Zespotéw Ko-
ledniczych DPS im. St. Kurczaba. Oprécz wystepdw, wzieliSmy
réwniez udzial w konkursie szopek. Nasza szopka otrzymata
wyrdznienie. Kazdy z uczestnikéw przegladu otrzymat dyplom
oraz upominek.

15.04 Crupa teatralna wystgpita w Centrum Mtodziezy im. Dr.
Henryka Jordana przy ul. Krupniczej 38 w Krakowie w ramach
XIV Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”
z przedstawieniem ,Wariacje nie tylko na temat Brzechwy”.
Przedstawienie ma charakter krétkich impresji opartych na
utworach Jana Brzechwy i Ewy Szelburg-Zarembiny.

25.05 Crupa teatralna wystawita po raz drugi ,Wariacje nie
tylko na temat Brzechwy”, tym razem na terenie naszego Domu
podczas spotkania z okazji Dnia Matki, na ktére zaprosiliSmy
nasze rodziny. Z tej okazji prezentowaliémy takze okoliczno-
$ciowe wiersze 1 piosenki.

04.06 Podczas Integracyjnego Pikniku Rodzinnego organizo-
wanego w ramach XVII Tygodnia Oséb Niepeosprawnych
,<Kocham Krakdéw z Wzajemnos$cig” na stadionie ,Bronowianka”
zostaly ogtoszone wyniki XIV Przegladu Teatralno-Muzycznego
,O Butawe Lajkonika”. Nasza grupa teatralna zdobyta wyrdz-
nienie za swoje przedstawienie ,Wariacje nie tylko na temat
Brzechwy”.

Podobnie jak w innych latach, regularnie bywali$my na cieka-
wych spektaklach i imprezach kulturalnych, ktére odbywaly
sie w naszym miescie, miedzy innymi w ramach XVII Tygodnia
Osdb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscig”,
ktéry odbywatl sie w dniach od 31 maja do 6 czerwca (o Tygo-
dniu pisala w numerze 65 Bozena Florek).

24.01 Wybralismy sie do Teatru Ludowego na sztuke ,Hotel
Westminster” Raya Cooneya, w rezyserii Wiodzimierza Nur-
kowskiego. Przedstawienie jest Swietnie skonstruowana farsa,
nasycong zartem sytuacyjnym.
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23.04 Po raz kolejny bylismy w Teatrze Ludowym, tym ra-
zem na sztuce ,Syn smoka”. Jest to basn japonska osnuta
na motywach ludowych — filozoficzna opowies$¢ o mitos¢
matki i syna Taro, oraz przyjazni, wdziecznosci i odwadze
(o przedstawieniu pisai w numerze 65 Lestaw Wasowicz).

,»Syn smoka”

07.05 W Centrum Sztuki Wspodlczesnej Solvay obejrze-
lismy sztuke ,Moralnos¢ Pani Dulskiej)” w rezyserii Zina
Zagnera.

01.07 WybraliSmy sie do Muzeum Inzynierii Miejskie)
znajdujacego sie przy ul. Wawrzynca 15 na spektakl te-
atralno-muzyczny pt. ,Sen nocy letniej” w oparciu o dzieto
Williama Shakespeare'a (o przedstawieniu pisal w nume-
rze 66 Bartlomiej Potaczek).

07.07 Bylismy w Rynku Gtéwnym, gdzie
obejrzelismy wystepy teatrow ulicznych - od
7 do 10 lipca trwat w Krakowie Miedzynaro-
dowy Festiwal Teatréw Ulicznych 29. Ulica.

27.09 W ramach Krakowskich Spotkan
Artystycznych ,Gaudium” w Nowohuckim
Centrum Kultury obejrzeliémy tegoroczne
przedstawienia.

08.11 Po raz drugi udalismy sie do NCK,
tym razem aby obejrze¢ Koncert Laureatow
,Gaudium”.

09.11 ByliSmy w Teatrze Starym na sztuce
,Kwestia techniki” w rezyserii Michata Busze-
wicza. Spektakl opowiada o hermetycznym
Swiecie za teatralng kurtyng, w ktérym akto-
réw zastepuja pracownicy techniczni.

Festiwal Teatréw Ulicznych 29. Ulica

Muzwm - W $wiecie karaoke”

Bardzo chetnie spedzamy czas na obcowaniu z muzyka,
ktéra daje nam wiele radosci. Sami organizujemy spotkania
z plosenka, gdzie gramy i $piewamy, chetnie tez uczestni-
czymy w koncertach muzyki lekkiej i powaznej, festiwalach
piosenki i innych muzycznych spotkaniach.

31.01 Na spotkaniu w kawiarence naszego Domu wystu-
chaliémy koncertu koled w wykonaniu zespoiu Boronka,
w ktorym wystepuje nasza terapeutka, Marzena.

18.03 W MDKim. A. Bursy na Os. Tysigclecia odbyla sie
impreza W $wiecie karaoke” oraz wystawa prac naszych
mieszkancéw. Gospodarzem imprezy byt nasz Dom, zo-
staly zaproszone cztery zaprzyjaznione DPS-y (o imprezie
pisal w numerze 65 Lestaw Wasowicz).

04.04 Wybralismy sie na koncert zespolu Weekend, ktory
odby! sie na stadionie Wisly.

12.04 W ramach 79. Salonu Literacko-Muzycznego w No-
wohuckim Centrum Kultury uczestniczyliSmy w wieczorze
autorskim Leszka Diugosza zatytulowanym ,Glosy z dale-
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kich brzegdéw” (o wieczorze autorskim pisal wnumerze
65 Wojciech Wierzbicki).

05.05 Na zaproszenie DPS przy ul. hanowej 39 uczest-
niczyliSmy w ,Misyjnej majéwce”. Podczas spotkania,
ktére odbywalo sie na zewnatrz, przy akompaniamen-
cie gitary $piewali$my z siostrami Misjonarkami piesni
maryjne, a takze wystuchaliémy opowiesci misyjnych.

18.05 Po raz kolejny zostaliémy zaproszeni do Domu
przy ul. hanowej 39, tym razem na koncert w wykonaniu
choéru Albertinum.

02.06 VV ramach XVII Tygodnia Osdb Niepetnospraw-
nych ,Kocham Krakéw z Wzajemnoscia” wybraliSmy sie
do filharmonii na koncert Capelli Cracoviensis, ktéra
wykonata opere ,Cosl fan tutte” Wolfganga Amade-
usza Mozarta (o koncercie pisal w numerze 65 Mirek
Konieczny).

22.06 Wystuchaliémy koncertu norweskiego chéru Ho-
land Blandakor w kosciele $$ Piotra 1 Pawta. W swoim
repertuarze chor posiada nie tylko tradycyjne piesni,
ale rowniez muzyke kabaretowsa, a takze muzyke ko-
$cielng — psalmy.

03.07 Na plenerowej scenie ustawionej przed budyn-
kiem NCK odbywatl sie cykl letnich koncertéw. W ra-
mach cyklu wystuchalismy koncertu orkiestry Wieniawa
zlozonego z ponad 50-ciu muzykdéw grajacych na instru-
mentach detych (o cyklu koncertéw pisal w numerze
66 Lestaw Wasowicz).

10.07 Po raz kolejny wybralismy sie do NCK, tym ra-
zem na koncert zespotu Fortet & Mili Morena, jest to
formacja jazzowa, grajaca jazz z elementami muzyki
etnicznej Peru, Chile, i Argentyny.

17.07 Nadal w ramach cyklu letnich koncertéw przed
budynkiem NCK wystuchaliémy koncertu zespotu Po-
zytywnie Nakreceni. Zespoét gra muzyke folk i etno
z elementami rocka, muzyki klezmerskiej, balkanskiej
1 tureckie;.

19-21.07 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka brali-
$my udzial w kolejnej juz edycji imprezy ,Ogrod sztuki”,
Trzeci dzien spotkan byl poswiecony muzyce, uczestni-
cy prezentowali swdj repertuar muzyczny (o spotkaniu
pisal w numerze 66 Lesiaw Wasowicz).

01.08 Ponownie wybraliémy sie na plenerowy kon-
cert do Nowohuckiego Centrum Kultury, wystapit ze-
spot Klezmafour, ktéry wykonuje muzyke klezmerska
1 batkanska.

02.08 Uczesticzylismy w kolejnym koncercie letnim,
tym razem zespotu Kapela Ze Wsi Warszawa, ktory ma
W repertuarze awangardowe interpretacje muzyki tra-
dycyjnej terenu Mazowsza.

03.08 Nadal wramach cyklu letnich koncertéw wystu-
chalismy koncertu Roberta Kasprzyckiego.
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W $wiecie karaoke”

16 listopada w Miejskim Domu Kultury im. Adama Bursy odby! sie koncert piosenek karaoke. W koncercie
oprécz nas udziat wzieta réwniez miodziez krakowska. Wykonalismy takie utwory, jak: ,O! Ela”, ,Ktéz wypo-
wie Twoje piekno, Krakowie prastary”, ,Ach $pij, Kochanie”, ,Agnieszka”, a takze piosenki Bryana Adamsa
1Johna Lennona i inne wspdiczesne piosenki mtodziezowe. Ja zagpiewatam ,O mnie sie nie martw” i ,Prze-
tanczyc z Tobg chce cala noc”. Widownia spontanicznie wigczata sie do $piewania i z wielkim entuzjazmem
reagowala na prezentowane piosenki. Wszystkie wystepy zostaly nagrodzone rzesistymi brawami, co mo-
gto swiadczy¢ o tym, ze ich wykonanie sie podobato. Mtodziez tak wiwatowala, ze trudno bylo sie rozstad,
dlatego Dyrektor Domu Kultury zaprosita nas na kolejny podobny wystep karaoke. Po wystepach nastapit
stodki poczestunek. Skiadam podziekowania terapeutkom, ktére wspomogty realizacje tego wydarzenia.

Bozena Florek

07.08 Po raz kolejny wybralismy sie do NCK na kon-
cert zespotu Dobre ludzie.

28.08 Odbyto sie kolejne wyjscie na koncert do NCK-u,
tym razem wystuchalismy choéru gospel, ktory powstat
w ramach projektu pt. ,Nowa Huta E-MOTION - emo-
cje 1 poruszenie, czyli gospel w Nowej Hucie”. Czion-
kowie 30-osobowego choéru $piewaja piesni o tematyce
religijne] w jezyku angielskim i polskim, oraz aktywnie
uczestnicza w krakowskich i ogélnopolskich projektach.

17.09 W Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fiel-
dorfa ,Nila" wystuchalismy wyjatkowego koncertu Cafe
Bodo zorganizowanego z okazji 10. edycji krakowskiej Nocy Teatrow.
W repertuarze koncertu znalazly sie najpiekniejsze piesni miedzywojenne,
a takze szlagiery kabaretu Starszych Pandw 1 Henryka Warsa.

09.10 7 okazji 1050. rocznicy Chrztu Polski w Kosciele pw. $w. Maksy-
miliana Marii Kolbego na Os. Tysiaclecia 86 wystuchaliémy koncertu ze-
spotu Cantica Sacra zatytulowanego ,Ave Mundi Spes Maria”. Koncerty
Mistrzejowickie to projekt realizowany przez Klub Kuznia Osrodka Kultury
im. C.K. Norwida, ktérego celem jest upowszechnianie muzyki powaznej,
sakralnej, a takze poezji w wykonaniu znanych krakowskich aktoréw.

18.10 Po raz kolejny zostalismy zaproszeni do Domu przy ul. Lanowej 39,
tym razem na koncertw wykonaniu zespotu Albertinum ,Swiety usmiech-
niety, czyli kwiatki Jana Pawta II".

20.10 W ramach cyklu ,Arty$ci — inny wymiar” uczestniczyliémy w kon-
cercie krakowskiego artysty Macieja Chylinskiego w DPS przy ul. Nowa-
czynskiego. Artysta zagral na skrzypcach ,Cztery pory roku” Vivaldiego.

26.10 UczestniczyliSmy w IV Festiwalu Piosenki Se-
rialowej i Filmowej w Domu przy ul. hanowej 39. Nasz
reprezentant, Lestaw Wasowicz zajat I miejsce, gratu-
lujemy!

01.11 UczestniczyliSmy w drugiej edycji koncertu
,2Memento Vitae — koncert bez biséw i oklaskéw” na
Cmentarzu Rakowickim. Do udzialu w koncercie za-
proszeni zostali wyjatkowl artysci, ktérym towarzyszyt
dziewiecioosobowy zespodl instrumentalny, natomiast
w role narratoréw weielili sie Jan Nowicki i Waldemar
Domanski (o koncercie pisala w numerze 66 Barbara
Dabska).

T ——
MISTRZE JOWICKIE

AVE MUNDI SPES MARIA

FACERT W ign. RO AMICE CHEATL BOEAKL
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15.11 W naszej kawiarence wystuchaliémy koncertu Janusza Lesisza. Johny L, poniewaz muzyk wystepuje pod
takim pseudonimem, to artysta, ktéry tgczy poezje $piewang z rockiem i jazzem.

16.11 Nasz Dom zorganizowat druga edycje spotkania muzycznego pod hastem ,\W $wiecie karaoke” w MDK
im. A. Bursy na Os. Tysiaclecia (o imprezie pisze na poprzedniej stronie Bozena Florek).

20.11 Wystuchalismy koncertu muzyki Gospel ,Jak wielki jeste$ Ty" na rzecz Bonifraterskiej Fundacji Dobro-
czynne] w Bazylice Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika 26.

15.12 Po raz drugi wystapit w naszym Domu znany nam juz Johny L., ktéry $piewat przy akompaniamencie gitary.

SPOTKANIA, ZABAWY 1 PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowaliSmy okoliczno-
Sciowe spotkania, bawilidémy sie na wielu zabawach
1 piknikach, nie tylko w naszym Domu, ale takze poza
nim, czesto na zaproszenie zaprzyjaznionych Domow
1 instytucji. Jak co roku tez do pdznych godzin bawili-
$my sie na naszym tradycyjnym pikniku integracyjnym.

22.01 Obchodzilismy Dzien Babci i Dziadka, z tej
okazji przed potudniem odbyto sie uroczyste spotka-
nie, w trakcie ktérego odgadywalismy rebusy, zagadki,
a takze wykonywalidmy prace plastyczne, natomiast po
potudniu odbyta sie zabawa potgczona z poczestun-
kiem.

28.01 BawiliSmy sie na kolejnej zabawie karnawatowe]
zorganizowanej w naszym Domu.

29.01 ZostaliSmy zaproszeni do DPS przy ul. hanowej
39 na zabawe karnawalowa. Byly rozne konkursy, a tak-
Ze smaczny poczestunek.

4.02 UczestniczyliSmy w spotkaniu z okazji Ttustego
Czwartku, byta zabawa, nie zabrakio réwniez tradycyj-
nych paczkdw.

5.02 Bawilismy sie na kolejnej zabawie karnawalowe;,
tym razem w DPS przy ul. Kluzeka 6. Impreze prowa-
dzil Grzegorz Juras, artysta na co dzien wystepujacy
w Salonie Artystycznym i w kabarecie Jama Michalika.

9.02 Karnawat zegnaliémy na hucznej zabawie ostat-
kowej, oprécz tancow byt tradycyjny poczestunek.

12.02 7 okazji Swieta Zakochanych w kawiarence
uczestniczylismy w Spotkaniu Walentynkowym. Zostaly
odczytane dedykacje z serduszek, odgadywano przy-
stowia, odbyta sie takze ,Randka w ciemno”.

29.02 Zostalismy zaproszeni do DPS na ul. Rozrywki,
gdzie uczestniczylismy w II Quizie Wiedzy ,Tradycje
1zwyczaje w Polsce” (o quizie pisal w numerze 64 Bar-
ttomiej Potaczek).

08.03 Na uroczystym spotkaniu w kawiarence zorga-
nizowanym z okazji Dnia Kobiet wystuchalismy zyczen,
wierszy, a takze okolicznosciowych piosenek.
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Dzien Kobiet

Dzien Kobiet

07.05 Bawilismy sie na pikniku w Domu Pomocy Spolecznej im. $w. Brata Alberta przy ul. Nowaczynskiego 1.
Piknik byt bardzo udany, bylo wiele atrakcji, a takze zabawa taneczna.

25.05 VW naszym Domu odbyto sie uroczyste spotkanie z okazji Dnia Matki, na ktére zaprosiliSmy nasze rodziny.
7 tej okazji prezentowaliSmy okolicz-
nosciowe wiersze 1 piosenki, a gru-
pateatralna wystawita ,\Wariacjenie | B 2 WDzienMatlki
tylko na temat Brzechwy”. -

02.06 W ramach XVII Tygodnia
Oséb Niepeinosprawnych , Kocham
Krakéw z Wzajemnoscia” bawiliSmy
sie na pikniku w Zagodrzanach, tak-
ze tutaj bylo wiele atrakcji, wsrod
nich tance.

04.06 W ramach Tygodnia ,Ko-
cham Krakéw” wzieliSmy udziat
w pikniku na KS , Bronowianka” przy
ul. Zarzecze 124A. Piknik obfitowat
w szereg atrakcji o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

04.06 W ramach 11. Festiwalu
Swieto Ogrodéw zostalismy za-
proszeni na piknik do DPS przy ul.
Helclow, z tej okazji odbyt sie pokaz
mody oraz koncert fortepianowy
w wykonaniu Ewy Tracz.

07.06 7 okazji Dnia Mieszkanca
zostaliémy zaproszeni do zaprzyjaz-
nionego Domu przy ul. Nowaczynskiego na piknik organizowany przez Stowarzyszenie na rzecz Domu Pomocy
Spotecznej im. Sw. Brata Alberta i DPS Nowaczynskiego 1. W programie pikniku byly wystepy réznych zespo-
16w, konkursy 1 wspdlne muzykowanie.

08.06 W ramach Tygodnia
Osbdb Niepetnosprawnych by-
liSmy na kolejnym pikniku, tym
razem z okazji XII Powiatowego
Dnia Seniora w Wieckowicach.
Impreza odbywata sie pod
hastami: ,Piknik integracyjny
— Nie tylko dla seniora”, ,Ak-
tywnos¢ to zdrowie” 1 ,\Wianki
Swietojanskie” (o pikniku pi-
sal w numerze 65 Mirek Ko-
nieczny).

Dzien Seniora w Wieckowicach
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09.06 Na zaproszenie DPS przy ul. Rozrywka 1 uczestniczyliSmy w kolejnym quizie wiedzy, tym razem o Afryce
(o quzie pisal w numerze 65 Bartiomiej Potaczek).

16.06 UczestniczyliSmy w konkursie recytatorskim w Domu Pomocy Spotecznej im. L.A. Helcléw. Podczas
spotkania recytowano wiersze Adama Asnyka.

22.06 Zostalismy zaproszeni przez Warsztaty Terapii Zajeciowe] przy ul. Cechowej, prowadzone przez nasz
Dom, na piknik integracyjny. Byto wiele atrakcji: kule w basenie, zawody sportowe, malowanie twarzy, a impreze
uswietnita muzyka zespotu z WT'Z Harbutowice.

23.06 UczestniczyliSmy w XIII Pikniku vaietojaﬁskim zorganizowanym przez Dom przy ul. Kluzeka. Podczas
pikniku wystapili: Zespdt Piesni i Tanca Krakowiacy, zespdt Rainbow Sisters, a takze liderzy zespotu Skaldowie
— Andrzej i Jacek Zielinscy z koncertem ,Dopdki jestes”.

29.06 Bawilismy sie na I Pikniku Swietojanskim, tym razem w DPS przy ul. anowej 39. Podczas pikniku odbyt
sie konkurs na najpiekniejszy wianek Swietojanski.

13.07 Ponownie zostalidmy zaproszeni do sasiedniego Domu przy ul. hanowej 39, tym razem na druga edycje
Turnieju ,Kosci zostaly rzucone, czyli Il pirackie starcie”. W programie spotkania byt pokaz multimedialny wiel-
kich mérz i oceandw, szanty, a takze konkurs na najciekawsze przebranie pirackie.

18.07 W ramach podsumowania projektu ,Pomocna dion pod bezpiecznym dachem” uczesticzyliSmy w ple-
nerze malarskim w Domu Pomocy Spotecznej ul Krakowska 55. Podczas imprezy wystapit zespdt Wawele, byt
rowniez grill oraz rozgrywki sportowe.,

,Lata 20., lata 30.”

08.09 W naszym Domu odbyt sie XIX piknik integracyjny, w tym roku pod hastem ,Lata 20., lata 30.". Wérod
wielu atrakcji byt wystep Jana Wojdaka z zespotu Wawele, a takze Aleksandra Kobylinskiego z zespotem An-
drusy. Podczas pikniku bawiliémy sie przy muzyce zespotu Stoneczni. Byly rowniez inne atrakcje, takie jak: kula
wodna, rodeo, mozliwos¢ przejazdzki konnej, a takze aukcja prac mieszkancéw (o pikniku pisala w numerze
66 Bozena Florek).

13.09 Z okagzji XlIlI-lecia istnienia Domu przy ul. Sottysowskiej 13D bawiliSmy sie na kolejnym pikniku. Impreza
byta bardzo udana, byly konkursy, a takze zabawa taneczna.

15.09 Na zaproszenie DPS im. L.A. Helcléw bawiliémy sie na pikniku, ktéry odbyt sie w historycznym ogrodzie.
W programie imprezy byto wiele niespodzianek i atrakcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

21.09 ZostalisSmy zaproszeni do zaprzyjaznionego Domu przy ul. Nowaczynskiego 1 na piknik na pozegnanie lata.

28.09 Uczestniczylismy w spotkaniu ,I Beczka $miechu, czyli biesiada humoru” w DPS przy ul. hanowej 39.
Podczas imprezy byly prezentowane zarty, dowcipy, zabawne anegdoty i komiksy. Nasz reprezentanci otrzymali
dyplom oraz rzezbe.

29.09 BawiliSmy sie na pikniku rodzinnym w Parku Bednarskiego, zorganizowanym przez Dom Kultury Pod-
goérze. W programie pikniku byt spektakl teatralny w wykonaniu Studia Art Re, konkursy, akcje plastyczne oraz
wiele innych atrakcji.

30.09 Na zaproszenie DPS im L.A. Helcléw uczestniczyliSmy w konkursie ,Moja wiedza o filmie”, nasza repre-
zentacja zajeta I miejsce, a w nagrode otrzymaliSmy piekny album.
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03.10 Zostalismy zaproszeni do DPS przy ul. hanowej
39 na spotkanie w ramach projektu ,Sercem wspieram
Misje”, podczas ktdérego siostra Karmelitanka opowia-
data o sw. Teresie z Lisieux — patronce SWM oraz pra-
Cy misyjnej.

04.10 W naszym Domu odbyla sie impreza na powi-
tanie jesieni, bylo karaoke, a takze warsztaty, w trakcie
ktérych powstaty jesienne prace.

09.11 W naszej kawiarence odbyla sie uroczysta pro-
jekcja filmu dokumentalnego ,Baska, kameruj!” w rezy-
serii Gabrieli Mruszczak, ktdrego wspottwdrcami i bo-
haterami s mieszkancy naszego Domu. Zdjecia krecone byly na terenie naszego Domu oraz podczas lesnych
wycieczek w ramach projektu ,Liasy dla zycia 2015”, ktory opisywaliémy obszernie na famach ,Impulsu” w ubie-
gtym roku. Film powstatl przy wspoipracy z fundacja Forum Rozwoju Inicjatyw Lokalnych w ramach Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Zdoby! II wyrdznienie 13. Europejskiego Festiwalu Filmowego ,Integracja Ja
1'Ty" (o spotkaniu pisze ponizej Mirek Konieczny).

17.11 Wybralismy sie do DPS przy ul. Praskiej 25 na wernisaz ,Sztuka u Senioréw”. Zaproszony artysta, Marek
Batorski, zaprezentowat kolekcje swoich obrazéw: , Transkrypcje”, ,Impresje Jazzowe", ,Mityczny Zapis”. Wystu-
chalismy tez koncertu jazzowego, ktéry muzyk zagral na saksofonie w duecie z gitarzysta Grzegorzem Szydiakiem.

24.11 Po raz drugi w tym miesigcu odwiedziliémy Dom przy ul. Praskiej, tym razem bawiliSmy sie na zabawie
andrzejkowe]j w klimacie ,Z1otych czaséw PRL-u”".

Buska, kameruj!”

9 listopada o godzinie za kwadrans 16-ta rozpoczeto sie spotka-
nie zwigzane z filmem ,Baska, kameruj!”. Jest to film wyrezyse-
rowany przez Gabriele Mruszczak, a spotkanie zorganizowano
w zwigzku z zajeciem przez to dzieto drugiego wyrdznienia na
XIII Europejskim Festiwalu Filmowym ,Integracja TyiJa". Na
poczatku w Sali bilardowej odbyt sie pokaz slajdéw z planu
tego filmu, jakie wykonala rezyserka. Pézniej ogladneliSmy na-
grodzony film (ktéry mozna znalez¢ na Youtube), a na koncu
wywiad z Andrzejem i tytulowa Baska — gtéwnymi aktorami —
twdrcami tego wesotego dziela. Film opowiada o naszych wy-
jazdach do lasu, albo do zabytkowego koscidtka, ktére miaty
miejsce W zeszlym roku w zwigzku z projektem ,Lasy dla zy-
cia 2015”", akcja Unii Europejskiej dla mieszkancéw DPS-ow
z terenu Krakowa. A na koncu byly sceny, ktére nie weszly do
filmu i te najbardziej ze wszystkich rozbawity publike. Potem
przeszlismy do kawiarenki, gdzie odbyt sie poczestunek z szar-
lotki i herbaty. Tam tez poznaliSmy
Lot lepiej naszych gosci ze Sztumu,
A DYPLOM ktérzy przyjechali z DPS-u, w gosci
4 - do Krakowa. A potem rozpoczeta
Ll Wik sie ceremonia wreczania dyplo-

mow od Fundacji Forum Rozwoju
\ s e Inicjatyw Liokalnych. Oczywiscie
R Do  najwieksze brawa przy odbieraniu dyplomoéw zebrali Andrzej i Baska. Ja réwniez
e e 0 OtrZyIMatem dyplom, jak i kilkoro innych mieszkancow, ktérzy byli zarejestrowani
. na filmie. Na koniec otrzymalismy gadzety przystane z Festiwalu, a potem moz-

- na bylo zamieni¢ kilka stéw z zebranymi. I na tym skonczyt sie ten mity event.

Mirek Konieczny
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Andrzejki 2016

W tym roku nasza giéwna zabawa an-
drzejkowa odbyta sie 25 listopada w auli
budynku Zespotu Szkoty nr 2 przy ul.
Goszezynskiego 44. Po oficjalnym rozpo-
czeciu wieczoru przez pania Jadzie, jak
po inne lata tradycyjnie na poczatku za-
bawy przypomnieli$my sobie geneze An-
drzejek, zostaly takze odczytane gorace
zyczenia nie tylko dla solenizantéw, ale
takze dla wszystkich — zyczenia udanej
zabawy przy dobre] muzyce 1 zyczenia
pomyslnych wrézb. Zabawa toczyta sie
W rytmie znanych piosenek polskich i za-
granicznych, np. Abby, Beatleséw, Elvisa Presleya. Tariczono w parach,
indywidualnie i w kétku. Sala na te okazje miata $wietng scenerie, byta
tadnie przystrojona (balonyi kwiaty), byty takze wyswietlane na $cianie
scenki rodzajowe pelne romantyzmu i uniesien. W przerwie miedzy
tancami odbyly sie tradycyjne wrdzby, ktérych nie mogto zabraknaé
w andrzejkowy wieczor. Pierwsza wrdzba wieczoru byto naktuwanie
szpilka serca, na odwrocie ktérego wypisane byly imiona — dla kobiet
byly to imiona meskie, natomiast dla mezczyzn kobiece. Imie, na kto-
re natrafiliémy, mogto oznaczad osobe z przesziosci, lub ze na swojej
drodze zycia spotkamy kogo$ nowego.
Kolejna wrézba odbywala sie z uzyciem
ruchomej tarczy, na ktérg rzucalo sie
kostke do gry, na tarczy zaznaczone byty
pola z numeracjg odnoszaca sie do prze-
powiledni na przyszio$é — na przykiad
podréz dookota swiata, wygrana w grach
losowych , czy odzyskanie zdrowia w ra-
zie choroby. Nastepnie uczestnicy zaba-
wy andrzejkowe] podawali swéj znak Zo-
diaku, a jedna z terapeutek odczytywala
odpowiednie horoskopy.

Byt takze smakowity poczestunek zto-
zony z przystawki, gorgcego positku,
trzech rodzajow ciast oraz napojow
goracych i zimnych. Po paru godzinach tej spontanicznej, radosnej zabawy kazdy mimo zmeczonych nog
odczuwal rado$¢ i usmiech na twarzy. Zabawa byta bardzo udana, trwata do pdznych godzin wieczornych,
bylo cos dla ciata i dla ducha. Dziekujemy paniom terapeutkom, ktére przygotowaly te wspaniatg impreze,
a wszystkim zyczymy spelnienia wrdzb andrzejkowych, zwlaszcza ze wszystkie byly pozytywne tak jak na-
Sze nastroje w ten wspanialy wieczor.

Bozena Florek, Lestaw Wasowicz

25.11 Bawilismy sie na kolejnej zabawie andrzejkowej, organizowanej przez nasz Dom w Zespole Szkdét nr 2
przy ul. Goszczynskiego 44. Byty tance i tradycyjne wrézby (o Andrzejkach piszq powyzej Bozena Florek i Le-
slaw Wasowicz).

05.12 Po raz kolejny zostaliSmy zaproszeni do Domu przy ul hanowej 39 na spotkanie w ramach projektu ,Sercem
wspieram Misje”. Gosémi spotkania byli O. Ryszard Jarmuz i O. Dariusz Gaczynski OFM, ktérzy przybyli z reli-
kwiami Meczennikéw Peruwianskich, blogostawionych ojcéw: Zbigniewa Strzatkowskiego 1 Michata Tomaszka.

31.12 Na zakonczenie roku bedziemy sie bawi¢ na szampanskiej zabawie sylwestrowej!
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TWORCZ0SC WELASNA

W ramach naszej twoérczosci artystycznej, oprdcz przedstawien o wieloletniej tradycji, powstajg takze liczne
prace plastyczne i literackie, wiele z nich prezentowaliSmy w poprzednich numerach. Przez caly rok odbywajg
sie zajecia w pracowniach terapeutycznych, latem odbywaly sie takze tematyczne warsztaty, m.in. plastyczne
czy ceramiczne. Nasze prace plastyczne braty tez udziat w réznych konkursach, a takze byty prezentowane na
wystawach.

08-12.02 W naszym
Domu odbyt sie kiermasz
walentynkowy, na ktérym
byly sprzedawane prace
wykonane na terapii.

14-17.03 Odbyt sie kier-
masz $wiateczny na Wy-
dziale Lesnym Uniwersy-
tetu Rolniczego, podczas
ktérego byly sprzedawane
nasze prace.

Otwarcie warsztatow letnich

18.03 W MDKim. A. Bursy na Os. Tysigclecia odbyla sie
impreza ,\W swiecie karaoke” oraz wystawa prac naszych
mieszkancéw. Gospodarzem imprezy byt nasz Dom, zo-
staly zaproszone cztery zaprzyjaznione DPS-y (o imprezie
pisal w numerze 65 Lesiaw Wasowicz).

18.03 BraliSmy udzial w konkursie na ozdobe wielka-
nocnag w Domu Pomocy Spolecznej im. $w. Brata Alberta
w Krakowie przy ul. Nowaczynskiego 1.

31.05 W ramach Tygodnia Oséb Niepetosprawnych
na zaproszenie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 3 im. Kornela Makuszynskiego w Krakowie
uczestniczyliSmy w warsztatach ,W poszukiwaniu réwno-
wagi, hartu ducha 1 wewnetrznej sity — warsztaty kultury
japonskiej 1 sztuki walki judo”. Warsztaty zorganizowane =

zostaly przez Stowarzyszenie ,Dar serca dla serc wielu”.  Warsztaty letnie ,,Aniota glos”

31.05 Rozpoczelidmy nasze coroczne warsztaty letnie, jedna z atrakcji byt pokaz mody, byty takze porady ko-
smetyczne oraz grill.

30.06 Odbyty sie wnaszym Domu warsztaty letnie ,Aniota glos”. Byta to impreza ple-
nerowa, na ktorg zostaly zaproszone cztery zaprzyjaznione Domy. Uczestnicy warszta-
téw wykonywali anioly, oprécz stodkiego poczestunku byta rowniez zabawa taneczna.

18.07 W ramach podsumowania projektu ,Pomocna dion pod bezpiecznym da-
chem” uczestniczyliémy w plenerze malarskim w DPS ul. Krakowska 55. Nasz repre-
zentant, Jacek Swistek, ktérego
tworczosd czesto prezentujemy
na famach ,Impulsu”, za swojg
prace plastyczng otrzymat dru-
ga nagrode, gratulujemy!

Jacek Swistek
z nagrodzong praca
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Spotkanie przyjuciol

26 listopada byt dla mnie szczegdlnym dniem.
Przyjechali do mnie trzej przyjaciele, z ktérymi,
ubrany na galowo w bialg marynarke, biatg ko-
szule 1 krawat, wybratem sie do Centrum Kultury
»Solvay”. Na budynku znajduje sie tablica upamiet-
niajgca prace w Solvayu Karola Wojtyty w latach
1940-1944. Udalismy sie na sale teatralng, gdzie
przycupnatem w kaciku i obserwowatem jak moja
znajoma Gabriela rozstawiata sprzet, aparaty na-
grywajace i kamere, ktérymi miata nagrywac caty
spektakl ,Mojego dekalogu, czyli dziesied¢ wariacji
na temat wariacji”. Wojciech Michno — gtéwny ak-
tor tego monodramu skupiat sie przed spektaklem,
a my czekaliSmy na publiczno$é, ktéra pojawita
sie w liczbie kilku oséb. I rozpoczat sie spektakl,
ktoéry ogladalem z podzielong uwaga pomiedzy
gra Wojtka, a kamera, ktérg mdj przyjaciel Artur
zapisywal przebieg przedstawienia. I tu niespo-
dzianka: Wojtek wprowadzil do spektaklu nowsa
osobe, Ludmite, ktéra partnerowata mu w ostatnie;j
scenie spektaklu. Na koniec byly oklaski, w trakcie
ktérych Wojciech przedstawit mnie widowni jako
autora sztuki. A potem zaczeta sie sesja zdjeciowa i
gdy porobilisSmy sobie wszyscy zdjecia wrocilisSmy
Z teatru do domu.

Mirek Konieczny

Galop

Moje zycie to jak galop antylopy
Biegne i biegne diugimi susami
Mysiliwi mnie goniq

Sapig ich zmeczone usta

A pluca ciezko oddychaja

W pewnym momencie

Ostry zakret robie

Nie widze za sobg nikogo

Maty i duzy

Juz na wsteple matego
Wymienilem jako pierwszego
Choc¢ Napoleon niejaki
Dat sie duzemu we znaki
Co maly w sobie ma
Ze gryzie duzego jak wsza
A maly jest zadowolony
Jak przez duzego jest pieszczony
Lecz zaraz na podium Staje
I duzego udaje
Cos w nim takiego tkwi
Ze z duzych sobie drwi
A duzy zawsze spokojny
I nie dazy do wojny
W przyrodzie jest przyklad tego
Ze maly zyje kosztem duzego
Mali jednoczy¢ sie wolg
A duzi wolg zy¢ solo
W ilosci gdy ich przewaga
To zaraz do duzych odwaga
Ktamliwe to zdanie
Ze maly za duzym stanie
I grozniejszy maly od burzy
Gdy stoi przy nim duzy
jest problem czas caly
Czy Bdg jest duzy czy maly
I jak bysmy mieszkali
Gdybysmy sie zrownali
Bo odwieczny problem réwnosci
dawal swiatu zawsze w kosci
Cos w tym zyciu nam nie stuzy
Bo maly problem robi sie duzy
Zalezy w jakiej skali
Pokazujq sie mali
Mala zona bierze wiekszego meza
I ona w wiekszosci zwycieza
Z jednym sie zgodze w tym liscie bez adresu
Malymi kroczkami dazymy do wielkich sukcesow

Odczuwam ulge Jan Chudy
Nie bede ofiarg tego kogos
Artur Migas
Zlote Mysli
Tak dziekuje, jak czuje.
Tak sie sprawujemy, jak sie czujemy.
Pieknie sie kianiamy, tak jak sie mamy.
Peria
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,0groéd sztuki” ,Ogréd sztuki”

19-21.07 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka braliSmy udziat w kolejnej juz edycji imprezy ,Ogréd sztuki”.
Pierwsze spotkanie poswiecone bylo sztuce malarskiej, drugie — poezji, a trzecie — muzyce. Gosciem spotkania
byt Bogustaw Nowalinski, ktéry zaprezentowal wiasne prace malarskie oraz twérczose poetycka. W trakcie trzy-
dniowego spotkania prezentowaliSmy nasze prace plastyczne, repertuar muzyczny, a takze wiersze wlasnego
autorstwa (o spotkaniu pisal w numerze 66 Lestaw Wasowicz).

17.08 Zostalismy zaproszeni do Domu Pomocy Spo-
tecznej im. L.A. Helcléw, gdzie odbyt sie konkurs na
najciekawszy bukiet zielny. Nasz bukiet otrzymat pierw-
Szg nagrode.

22.11 Na zaproszenie Domu przy ul. Kluzeka wzieli-
$my udziat w konkursie bizuterii 1 ozddb ekologicznych
Re-kreacja.

16.12 Braliémy udziat w III edycji konkursu na ,Swig-
teczng ozdobe choinkowsa” w Domu Pomocy Spotecz-
nej im. $w. Brata Alberta w Krakowie przy ul. Nowa-
czynskiego 1. Z nagrodzonym bukietem

WYJSCIA I WYCIECZKI

Przez caty rok chetnie braliSmy udzial w spacerach, wyjsciach 1 wycieczkach. MieliSmy okazje zobaczyd wiele
ciekawych miejsc, a takze zwiedzi¢ wiele muzedw 1 wystaw. Wiele z tych atrakcji zapewnili nam organizatorzy
Tygodnia Oséb Niepelnosprawnych ,Kocham Krakdéw z wzajemnoscia”, ktory odbywat sie juz po raz siedem-
nasty w dniach od 31 maja do 6 czerwca (o Tygodniu pisala w numerze 65 Bozena Florek).

07.01 Spedziliémy caly dzien w Ksigznicach Wielkich, wycieczka byta urozmaicona, mieliSmy zabawe tanecz-
ng, bralismy udziat w ciekawych konkursach.

12.01 ByliSmy na catodniowej wyciecze w Wadowicach, rodzinnym miescie papieza Jana Pawta II.

18.02 Wybraliémy sie do Tauron Areny, jest to naj-
wiekszy w Polsce oraz najnowoczesniejszy na $wiecie
halowy obiekt widowiskowo-sportowy (o wyjsciu pisat
w numerze 64 Krzysztof Kijjowski).

08.03 Po raz kolejny wyjechaliémy na calodniowg wy-
cieczke do Wadowic (o wycieczce pisala w numerze
64 Lidia Wasik).

05.04 VWyszlismy do Muzeum Sztuki 1 Techniki Japon-
skiej Manggha mieszczacego sie przy ul. Konopnickiej
na wystawe ,Lalki. Oblicza japonskiej tradycji”. Wysta- -
wa japonskich lalek to okoto 200 figur, ktére pochodzg Tauron Arena
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z polskich zbioréw, m.in. z Muzeum
Lalek w PilZnie, Villi Japonica w Wi-
Sle oraz z prywatnych kolekcji.

06.04 Bylismy w Muzeum Przyrod-
niczym Instytutu Systematyki i Ewo-
lucji Zwierzat PAN, ktére miesci sie
przy ul. Sebastiana.

07.04 SpedziliSmy mito dzien na
wyciecze w Dobczycach.

09.04 Wybralismy sie do Muzeum
Narodowego na wystawe ,Modna
1juz! Moda w PRL'. Wystawa ukazu-
je realia zycia w tamtym okresie, jak réwniez kreatywnosc¢ przejawiajaca sie w modzie. Mielismy okazje zobaczy¢
wiele ciekawych eksponatéw, miedzy innymi samochdd z lat 60-tych, czy motorower marki Komar.

10.04 Wybraliémy sie na wycieczke do Tynca, gdzie
zwiedzaliSmy najstarszy klasztor benedyktynski w Pol-
sce (o wycieczce pisala w numerze 65 Lidia Wasik).

11.04 Bylismy w Fabryce Emalii Oskara Schindlera
przy ul. Lipowej 4, gdzie obejrzeliSmy wystawe ,Krakow
— czas okupaciji 1939-1945". Wystawa jest opowiescig
o Krakowie i losach polskich i zydowskich mieszkan-
cow miasta w czasie Il wojny swiatowej (o wyjsciu pisal
w numerze 65 Wojciech Wierzbicki).

12.04 ZwiedzaliSmy Muzeum Lotnictwa Polskiego.
Muzeum znajduje sie na terenie dawnego lotniska
wojskowego Rakowice-Czyzyny, gromadzi eksponaty
zwigzane z historig rozwoju lotnictwa (o wyjsciu pisal
w numerze 65 Piotr Stawowy).

12.04 Zwiedzalismy Ogrod Doswiadczen oddziatu Muzeum Inzynierii Miej-
skiej.

13.04, 14.04 i 20.04 Chodzilismy na spacery do Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Ogrod zostat zatozony w 1783 roku

1 jest obecnie najstarszym w Polsce tego typu miejscem, odwiedzanym co
roku przez tysigce 0séb.

19.04 Po raz drugi bylismy w Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha,
gdzie obejrzelismy wystawe ,Wspdlczesne japonskie rzemiosto artystyczne”.
Prezentowane na wystawie eksponaty (wazy,
kasety, wazony) zostaly wykonane z réznych
materialéw, takich jak: ceramika, szklo czy W AEESIEDEo] il
laka. Obejrzelismy réwniez wystawe ,An-
drzej Wajda. Szkicownik” dedykowang ar-
tyscie w 90. urodziny.

22.04 Wyszlismy do Centrum Szkia 1 Ceramiki przy ul. Lipowej 3. To jedyne
takie miejsce w Krakowie, w ktérym mozna zobaczy¢ prace hutnikow szklarzy,
oraz dowiedzie¢ sie wielu ciekawych informacji na temat narzedzi stuzacych do
wytopu szkia, jego obrobki, a takze obejrzed pokaz recznego formowania szkia.

04.05 Wybralismy sie do Parku Edukacji Globalnej — ,Wioski Swiata”, ul. Ty-
niecka 39. Zwiedzilismy sze$¢ osad z réznych czesci $wiata: tradycyjna ghan-
ska wioske, peruwianska chate, indianskie tipi, arktyczne igloo, mongolska
jurte oraz papuaski dom na palach (o wyjsciu pisaf w numerze 65 Bartiomiej
Potaczek).

W Centrum Szkla i Ceramiki
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10.05 oraz 24.05 Zwiedzalismy w Muzeum Inzynierii dwie wystawy: ,Motoryzacja" oraz ,Drukarstwo 1 tram-
waje" (o jednym z wyjs¢ pisal w numerze 65 Mirek Konieczny).

= JALMuzeum Inzynierii

-

) LA ARl ol

ra na Turbacz

11.05 Korzystajac z pieknej pogody, udalismy sie na turystyczng wyprawe na Turbacz — najwyzszy szczyt Gor-
cow (fotorelacje z wycieczki zaprezentowalismy w numerze 65).

11.05 Udalismy sie na wycieczke do Wieliczki, gdzie naszym celem byla teznia solankowa przy Kopalni Soli.
Teznia to obiekt uzdrowiskowy, znajduje sie w sasiedztwie Szybu Danilowicza, ktérym schodzi sie do podziemi
kopalni.

12.05 Wybralismy sie na kilkugodzinng krajoznawczg wycieczke do Ojcowa, tam mieliSmy okazje zobaczy¢
Brame Krakowska, jest to jedna z kilku skalnych bram w Ojcowskim Parku Narodowym (o wycieczce pisatl
w numerze 65 Mirek Konieczny).

17.05 Bylismy po raz kolejny w Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha, gdzie obejrzeliSmy wystawe
2Misy” koreanskiej artystki Young-Jae Lee. W dolnej sali Galerii Europa — Daleki Wschéd zostato wyekspono-
wanych 490 matych i 49 duzych mis.

17.05 Tego dnia bylidmy takze, kolejny juz raz, w Muzeum Lotnictwa Polskiego.

19.05, 21.05 i 24.05 Odwiedzilismy krakowski Ogréd Zoologiczny, znajdujacy sie na terenie Lasu Wolskie-
go na wzgdrzu Pustelnik.

19.05 Udalismy sie do Rynku
Gléwnego, odwiedziliémy Mu-
zeum Bursztynu znajdujace sie
przy ul. Sw. Jana 2.

22.05 ByliSmy na wycieczce
w Niepotomicach, spedziliémy
mite chwile w plenerze, space-
rujac po Puszczy Niepotomickie;.

Wyjscie na Rynek
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31.05 Odbyta sie uroczysta inauguracja XVII Tygodnia Osdb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakdéw z wzajem-
noscig” z udzialem wtadz Miasta i Wojewddztwa Malopolskiego oraz Plener Malarski ,Pod niebem Krakowa"
w Rynku Giéwnym.

31.05 W ramach Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych na zaproszenie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 3 im. Kornela Makuszynskiego w Krakowie uczestniczylismy w warsztatach ,W poszukiwaniu réw-
nowagi, hartu ducha i wewnetrznej sity — warsztaty kultury japonskiej i sztuki walki judo”.

01.06 VW ramach Tygodnia ,Kocham Krakéw" odbylo sie wyjscie do Muzeum Armii Krajowej im. Gen. Emila
Filedorfa ,Nila” przy ul. Witta Stwosza 12. W muzeum zobaczyliémy m.in.; czolgi, karabiny, ocalale dokumenty,
fotografie oraz medale walczacych w Powstaniu Warszawskim (o wyjsciu pisal w numerze 65 Bartlomiej Potaczek).

02.06 Nadal w ramach Tygodnia Osdb Niepetnosprawnych, zwiedzaliSmy Muzeum Sztuki Wspdiczesnej
MOCAK przy ul. Lipowej 4. Po muzeum oprowadzat nas przewodnik, ktéry ciekawie opowiadat o historii tego
miejsca i zgromadzonych pracach.

03.06 Tym razem, nadal w ramach Tygodnia Osdb Niepetosprawnych, uczestniczyliSmy w warsztatach ,Wiek
planetarny, czyli ile masz lat na Jowiszu” w Muzeum Inzynierii Miejskiej.

03.06 Odbyta sie wycieczka do Zakopanego. Zwiedzalismy Galerie Sztuki XX wieku ,Willa Oksza", w ktorej
wyeksponowane sg prace Stanistawa Witkiewicza, miedzy innymi portrety Neny Stachurskiej (o wycieczce pisat
w numerze 65 Mirek Konieczny).

1A
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05.06 05.06 W ramach Tygodnia ,Kocham Krakdéw z wzajemnos$cig” na Rynku Gléwnym odbyta sie Parada Smo-
kéw, Wyruszyta z Plant, nastepnie przemieszczala sie wzdiuz ulicy Grodzkiej, by dotrze¢ az do Rynku Giéwnego.
Smoki biorgce udzial w paradzie wykonane byly z przerdéznych materiatdéw, m.in z tektury, uszczelek, folii, kwia-

Na Paradzie Smokow:
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téw. higcznie w paradzie brato udziat 38 smokdw, a smok reprezentujacy nasz Dom byt koloru jasnofioletowego.

08.06 i 09.08 VybraliSmy sie na letni spacer na Kopiec Kraka.

12.06 Wzielismy udzial w 11. Festiwalu ,Swieto Ogrodoéw”, z tej okazji zostaly zorganizowane tematyczne kon-
certy, wystawy, prelekcje, a wszystko to w bliskosci z natura.

14 i 21.06 Po raz kolejny wybraliSmy sie do krakowskiego Ogrodu Zoologicznego.
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Wakacyjna wycieczka do Jarostawia

W sierpniu wybraliSémy sie do Jarostawia. Jest to stare, handlo-
we miasto, wbhrew pozorom bogate w zabytkowe, atrakcyjne
turystycznie miejsca. Wycieczke zaczelismy od zbidrki kilku
chetnych oséb na dworcu w Krakowie i rozpoczeliSmy po-
ciagiem trzygodzinng podrdz ciekawym widokowo szlakiem
komunikacyjnym na wschod. Gdy dotarliSmy na miejsce, wy-
siedlismy koto duzego bazaru handlowego i pierwsze, co zro-
biliSmy to udane zakupy pamiatek i rzeczy osobistych, bo byt
to jeden z dwdch dni targowych. Po $niadaniu w restauracji
udalismy sie na zwiedzanie miasta. Nasza piesza wedrowke
rozpoczelismy od zwiedzania Opactwa Sidstr Benedyktynek polozonego na skra-
ju miasta. To, co wyrdznia opactwo, to widoczne z daleka dwie charakterystyczne
wieze $$ Mikolaja i Stanistawa. Caly teren opasany jest poteznym murem obronnym
z o$mioma basztami, a wewnatrz znajduje sie jedyna w swoim rodzaju Czarna Ka-
plica, ktérej niestety nie udato sie nam zobaczy¢, poniewaz nie mieliSmy przewod-
nika. Nastepnie wroécilismy do restauracji na kawe i po odpoczynku udalidémy sie
na drugi koniec miasta, aby zobaczy¢ i skorzysta¢ z mozliwosci leczenia cudowng
woda, ktérej zrédetko bije ,pod murami” klasztoru OO Dominikandw. Z wiarg 1 na-
dzieja napiwszy sie zrédlanej wody zwiedzalismy bardzo bogate wnetrze klasztoru.
Kolejnym atrakcyjnym punktem naszej wedréwki byto zwiedzanie jedynej w okolicy
cerkwi Przemienienia Panskiego, jest to $wiatynia greckokatolicka, wybudowana
w latach 1717-1747. Cerkiew jest gtdéwnym osrodkiem pielgrzymkowym polskich
unitéw, znajduje sie w niej styngca taskami ikona Matki Boskiej Jarostawskiej, zwana
Brama Mitosierdzia. Nastepnie wréciliSmy do centrum miasta
1 poniewaz byla juz pora obiadowa posililiémy sie doskonalg
pizza w malym przytulnym barze. Po obiedzie zwiedzalismy
podziemnsa trase turystyczna, do ktérej wejscie znajduje sie
pod tzw. kamienicg Rydzikowa. Gtéwna ekspozycja znajdujaca
sie w podziemiach, obfitujacych w wiele korytarzy, to makieta
starego Jarostawia przedstawiajaca zycie dawnych mieszkan-
cow Jarostawia. Na zakonczenie wycieczki spedziliSmy pare
chwil na ciastku 1 kawie w przydworcowe] restauracii.

Zadowoleni oraz szczesliwi wrdciliSmy tg sama trasag, tym

samym Srodkiem lokomociji. I do Krakowa dotarliSmy szcze-

Sliwie w pdznych godzinach wieczorych. W czasie podrdzy zadowoleni z wycieczki planowalisSmy inne, tak
odlegte eskapady poza Krakdéw.

Jan Chudy

17.06 Wybralismy sie do Dobczyc, zwiedzaliSmy zamek, spacerowaliSmy po zaporze dobczyckie).
22.06 Tym razem po raz kolejny wybralismy sie do Ogrodu Botanicznego.
30.06 Udalismy sie na spacer na Kopiec Pitsudskiego.

W Dobczycach
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09.07 Wybralismy sie na wycieczke do Niepolomic, zwiedzaliSmy zamek, odwiedzilismy takze klub jazdy kon-
nej, a w drodze powrotnej zatrzymalismy sie na chwile w Wieliczce.

09.08 SpedziliSmy dzien w krakowskim Ogrodzie Zoologicznym.

12.08 ZwiedzaliSmy pelen ciekawych zabytkéw Jarostaw, potozony nad Sanem, na pograniczu dwoch krain
geograficznych: Doliny Dolnego Sanu i Podgoérza Rzeszowskiego (o0 wycieczce pisze na poprzedniej stronie
Jan Chudy).

27.08 Odbyta sie wyprawa do Tynca, podczas ktérej zwiedziliSmy klasztor, mogliSmy podziwiac piekne widoki
z wysokosci tynieckiej skarpy.

13.09 Bylismy w Wadowicach, gdzie odwiedziliSmy muzeum w domu rodzinnym papieza Jana Pawla II, przy
okazji odwiedziliémy pobliski Gorzen Gdérny, gdzie mogliSmy zapoznac sie ze zbiorami muzealnymi zgroma-
dzonymi w domu poety Emila Zegadiowicza.

Muzeum Figur Woskowych

19.09 Wybralismy sie do Muzeum Figur Woskowych
przy Rynku Gtéwnym 34. Wsréd przedstawionych po-
staci mozna zobaczy¢: Matke Terese z Kalkuty, papie-
za Jana Pawta II, Adama Matysza czy Jurka Owsiaka,
a takze bohaterdw z filméw jak ,Piraci z Karaibow”, czy
Wiladca Pierscieni”.

22.09 Odbyta sie calodniowa wycieczka do Ogrodu
Zoologicznego we Wroctawiu (o wycieczce pisala wnu-
merze 66 Lidia Wasik).

24.09 Bylismy w NCK na wystawie kamieni i mine-
ratow.

27.09 WybraliSmy sie n wycieczke do Pieskowej Skaty, gdzie zwiedzaliSmy piekny zamek.
27.09 Po raz kolejny udalismy sie na spacer do petnego wielu ciekawych gatunkéw roslin Ogrodu Botanicznego.

We wroclawskim ZOO. Ogréd Bofaniczny
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27.09 Takze tego dnia udalismy sie do Muzeum Archeologicznym przy ul. Senackie;.

23.10 Bylismy w Brzegach, w Kampusie Mitosierdzia, gdzie w lipcu tego roku odbywatly sie uroczystosci pod-

czas Swiatowych Dni Mtodziezy.

24.10 i 15.11 Udalidmy sie na Wawel, gdzie w zamku zwiedzaliSmy komnaty krolewskie.

24.10 Po raz drugi w tym roku bylismy w Ksigznicach Wielkich.

10.11 Wybralidmy sie do Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej przy ul. Rajskiej 1 na wystawe prac malarskich
mieszkancéw matopolskich Domdéw Pomocy Spoleczne] powstatych podczas lipcowego pleneru w DPS ul.

Krakowska 55.

15.11 Po raz drugi bylismy w Muzeum Figur Woskowych przy Rynku Gtéwnym 34.

11.12 BylisSmy na calodniowe]j wycieczce w Wieliczce, po raz kolejny bylismy w tezni solankowe] przy Kopalni
Soli \Wieliczka”. Konstrukcja z drewna modrzewiowego wylozona tarning stuza do odparowywania wody z So-
lanki, a powstajacy w nich solny aerozol jest uwazany za jedng z najlepszych, naturalnych kuracji chordb drog

oddechowych.

MSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczestniczyliSmy w uroczystych mszach swie-
tych i pielgrzymkach, ktére przyniosty nam wiele duchowych
przezyc.

11.02 Uczestniczylismy w uroczystej Mszy Swietej z okazji
XXIV Swiatowego Dnia Chorego w Sanktuarium Milosierdzia
Bozego w hiagiewnikach. Obchodom przewodniczyt Metropo-
lita Krakowski ks. kard. Stanistaw Dziwisz.

20.03 W Niedziele Palmowa uczestniczylismy w Mszy Swietej
1 konkursie palm wielkanocnych w Bazylice Ojcéw Francisz-
kandw, tam tez poswiecilisSmy przygotowana przez nas palme.

19.05 Odbyta sie wycieczka do Kalwarii Zebrzydowskiej,
mieli$my okazje odby¢ podnoszacy na duchu spacer wzdtuz
zabytkowych stacji Drogi Krzyzowe;.

09.06 Udalismy sie do Centrum Jana Pawta II ,Nie lekajcie
sie”, ktére znajduje sie w krakowskich Lagiewnikach.
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Z wizytq u naszej Pani z Claro Montana

22 pazdziernika o godzinie 8-ej rano nasz autobus ekspedycyjny ruszyt spod naszego Domu uwozac na
pielgrzymke do Czestochowy kilkudziesieciu patnikéw. Byto tam réwniez kilka osdb opieki, a nad wszyst-
kim czuwala nasza niezréwnana pani kierowniczka terapii Jadzia. Do Czestochowy dotarliémy gtadko. Po
przyjezdzie na miejsce pomaszerowalismy do muzeum Jasnej Gory, a potem na msze o godnie 14.30. Kie-
dy dotarlismy do Bazyliki Mniejszej, staneliSmy posrdéd miodziezy, az wybrzmial sygnat i ukazal sie nam
wszystkim Cudowny Obraz Matki Boskiej Jasnogérskie;.

I rozpoczeta sie msza. Jak silne to przezycie, moze $wiadczyc to, ze jedna dziewczyna zemdlala tuz obok
mojego wozka. Msza byla wspaniala. Pieknie pieliSmy wszystkie partie 1 ludu bozego i ksiedza i nasz gios
przebijat sie wyraznie posrdd Spiewu ttumu. Jak to ktos skwitowat ,Wierzymy w Boga i jeste$my szczesliwy”,
a ja dodam, ze 1 Bég wierzy w nas. Po mszy, kiedy przyjalem juz sakrament komunii swietej, wyszliSmy na
deszcz, ktory zaczal padac¢, widzieliSmy pole namiotowe, gdzie $pig pielgrzymi. Ja nie chodzitem swego
czasu na pielgrzymki, bo jak to skandowano wsrdd hippiséw — ,Wszystkie Swinie w Jarocinie” —1ija jezdzitem
do Jarocina wiasnie, a termin pieszej pielgrzymki hippisow z ksiedzem Andrzejem Szpakiem kolidowat z
koncertami w ,Jarocku”. Potem w rzesistym deszczu podjechaliémy do pizzerii, gdzie wszyscy pielgrzymi,
w tym 1]a, spozyliSmy nasz zabrany na droge suchy prowiant i mokre picie, po czym pani Jadzia zarzadzita
odwrdt 1 przeprowadziliSmy ,wyjazd z baru” 1 hajda do Krakowa. Zrobilem mase pieknych filmoéw, ktdre trafig
do mych archiwéw, a obrazek Czarnej Madonny, ktéry dostalismy wszyscy od ksiezy Paulindw powiesitem
nad glowa i czekam na nastepng wycieczke made in Jadwiga & Terapia.

Mirek Konieczny

06.07 Bylismy w Sanktuarium Krzyza Swietego w Krakowie-Mogile.

30.07 7 przygotowanym transparentem witaliSmy papieza Franciszka, ktéry udawat sie na wieczorne czuwanie
modlitewne w Kampusie Milosierdzia w Brzegach. Swiatowe Dni Mtodziezy odbywajace sie w naszym miescie
w dniach 26 do 31 lipca i1 wizyta papieza Franciszka byty dla nas waznym wydarzeniem (naszymi wrazeniami
dzielimy sie w numerze 66).

16.09 Uczestniczyliémy w odpuscie ku czci Podwyzszenia Krzyza vaietego w Sanktuarium Krzyza Swietego
w Krakowie-Mogile. Uroczysta Msze sw. dla chorych i niepeinosprawnych Archidiecezji krakowskiej odprawit
ks. bp Jan Zajac (uroczystosc¢ opisal w numerze 66 Mirek Konieczny).

21.10 Odbyta sie catodniowa wycieczka do Czestochowy. W Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej na Ja-
snej Gérze uczestniczyliSmy w Mszy Swietej, podczas ktorej byliSmy $wiadkami odsioniecia Cudownego Obrazu
Matki Bozej. W programie wyjazdu bylo takze zwiedzanie skarbca (wycieczke opisuje powyzej Mirek Konieczny).
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SWIETA, SWIETA...

Co roku z radoécig oczekujemy Swiat i duzo wezesniej rozpoczynamy $wigteczne przygotowania. Wspdlnie z te-
rapeutami i opiekunami przygotowujemy wystrd] Domu: na Wielkanoc stroimy go w kurczaki, zajace 1 pisanki,
a w grudniu ubieramy choinki, przygotowujemy $wigteczne stroiki, wieszamy galgzki przystrojone w bombki
1 anioly. Od wielu lat nasze swigteczne prace prezentujemy tez na swigtecznych kiermaszach.

12.01 Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawita w naszym Domu Jasetka. Na premiere Jasetek zostaly za-
proszone nasze rodziny.

15.01 i 22.02 Wyszlismy do Muzeum Historycznego Miasta Krakowa na wystawe Szopek krakowskich. Mie-
lismy okazje podziwia¢ szopki konkursowe wykonane przez dzieci i dorostych.

18.01 Zostalismy zaproszeni na wspoélne koledowanie do Zakonu Trynitarzy w Kosciele Przenajswietszej Troj-
cy przy ul. hanowej 1.

19.01 W naszym
Domu odbyta sie
Koleda - pokoje
odwiedzat ksigdz
7 kolednikami,
ktérzy przy akom-
paniamencie gi-
tary $piewali ko-
ledy.

21.01 Po raz
drugi wystawili-
$my nasze Jasel-
ka, tym razem
w Tuchowie na
XXII Matopolskim
Przegladzie Ze-
spotéw Koledni-
czych DPS im. St.
Kurczaba. Oprécz
wystepdw wzielismy réwniez udziat w konkursie szopek. Nasza szopka otrzymata wyrdznienie, a kazdy z uczest-
nikéw przegladu otrzymat dyplom oraz upominek.

14-17.03 Odby! sie kiermasz $wigteczny na Wydziale Lesnym Uniwersytetu Rolniczego. Podczas kiermaszu
byly sprzedawane nasze prace wykonane na terapil.

18.03 Zostalismy zaproszeni do DPS przy ul. Nowaczynskiego na rozstrzygniecie konkursu na wielkanocng
ozdobe.

20.03 W Niedziele Palmowa uczestniczylisémy w Mszy Swietej i konkursie palm wielkanocnych w Bazylice
Ojcéw Franciszkandw, tam tez poswiecilismy przygotowang przez nas palme. Spotkanie rozpoczeto sie Msza
Swietg, po ktérej na kruzgankach Bazyliki odbyla sie czesc konkursowa.

21-24.03 Odbyt sie kiermasz $wigteczny w naszym Domu.

22.03 W Wielkim Tygodniu tradycyjnie organizujemy uroczyste spotkania, na ktorych dzielimy sie swieconym
jajkiem i skladamy sobie zyczenia. Tego dnia w kawiarence odbylo sie Spotkanie Swigteczne dla 0séb angazu-
jacych sie w zajecia terapeutyczne.

24.03 W Wielki Czwartek odbyly sie uroczyste Spotkania Swigteczne w poszczegélnych budynkach. Panowata
Swigteczna atmosfera, mieszkancy i personel skiadali sobie zyczenia i dzielili sie $wieconym jajkiem.

29.03 Bylismy na Kopcu Kraka, gdzie odbywat sie tradycyjny wielkanocny odpust ,Rekawka”.
01.12 Udalismy sie do Muzeum Historycznego Miasta Krakowa na wystawe Szopek krakowskich.
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06.12 Odwiedzil nas Swiety Mikolaj
Z prezentami, ktére sprawity nam wiel-
karadosé. W tym dniu obyl sieréwniez | SR EEEEEE__—_—
tradycyjny Mikotajkowy Turniej Tenisa :

Stolowego.

15-19.12 Nasze prace bozonarodze-
niowe — kartki, choinki, anioty, stroiki
Swigteczne i1 wiele innych, zostaty wy-
stawione na kiermaszu $wigtecznym
w MDKim. A. Bursyna Os. Tysigclecia,
na Uniwersytecie Rolniczym, a takze
na terenie naszego Domu.

16.12 Na zaproszenie Prezyden-
ta Miasta Krakowa uczestniczyliSmy
w uroczystym Spotkaniu, ktére odbylo
sie w NCK. Byly zyczenia, poczestunek
1 $wigteczne paczki.

20.12 Jak co roku, osoby zaangazo- [ '
wane w rozne formy zajed terapeu- |
tycznych spotkaja sie na tradycyjnym i‘h
,Oplatku” na terapii.

22.12 Tego dnia odbedzie sie uroczyste Spotkanie Swiateczne, w ktérym uczestniczyé beda wszyscy miesz-
kancy i personel.

Zlote Mysli

Swieci Mikolaje maja dobre tradycije i zwyczaje.
Dziekuje Ci, Swiety Mikotaju, za przybycie z raju!
Wielki Ci Bég zaplad, Swiety Mikolaju, za zycie w raju.

Peria

WCZASY

W tym roku odpoczywaliSmy na dwdch tur-
nusach rehabilitacyjnych, zorganizowanych
o réznej porze i w réznych miejscach. Z obu
wrocilismy bardzo zadowoleni, wypoczeci
1 peini wrazen.

13.07-27.07 Bylidmy na turnusie rehabilita-
cyjnym w pieknej miejscowogsci uzdrowiskowej,
w Muszynie. Bylo wiele atrakcji, miedzy innymi
wycieczki do Czorsztyna, Niedzicy, Szczawnika,
oraz Leluchowa (o turnusie pisaly w numerze
66 Lidia Wasik 1 Bozena Florek).
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29.08-11.09 Odbyt sie drugi w tym
roku turnus rehabilitacyjny, tym razem by-
lismy w Okunince nad Jeziorem Bialym.
Podczas turnusu mieliémy zorganizowa-
ne trzy wyjazdowe wycieczki, zwiedza-
lismy Wiodawe, Lublin, Kostomioty, Ko-
den i Jableczng, byto takze wiele innych
atrakciji (o turnusie pisal w numerze 66
Wojciech Wierzbicki).

Okuninka™====

SPORT

Jak co roku uczestniczyliSmy w wielu imprezach i zawodach sportowych, podczas
ktérych moglismy sie wykazac¢ zrecznoscia 1 sprawnoscia, a takze duchem rywali-
zacjil. Takze na co dzien staraliémy sie dbac o sprawnosc fizyczng — poza zajecia-
mi rehabilitacyjnymi, z ktérych korzystamy, chetnie urzadzaliémy na terenie Domu
zawody swietlicowe, miedzy innymi w tenisa stotowego. Regularnie odbywaty sie
treningi pitki noznej, czesto graliSmy takze w gry stolikowe i chodziliSmy na kregle.

07.02, 17.02 i 03.03 Chodziliémy do kregielni Pink Bowling & Club, ktéra znajdu-
je sie w Centrum Handlowym Plaza. Jest tam az szesnascie tordéw do kregli, a takze
sala bilardowa (o wyjsciach pisata w numerze 64 Lidia Wasik).

14.03 Uczestniczylismy w V Turnieju Warcabowym zorganizowanym w DPS im. A.L.
Helclow. Reprezentant naszego Domu zajat I1I miejsce.

Na kreglach
17.03 WzicliSmy udzial w V Turnieju Gier Holowych w DPS przy ul. Kluzeka 6. Byly :
trzy konkurencje: rzuty kétkami, kregle oraz rzuty do butelek.

04.04 Po raz kolejny udalismy sie na nasze ulubione kregle do kregielni w Plazie.

14.04 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka uczestniczylismy w Turnieju Tenisa Stolowego, w ktdrym rywalizo-
wali ze sobg mieszkancy kilku matopolskich DPS-6w oraz uczestnicy WTZ.

01.06 W ramach Tygodnia Oséb Niepetosprawnych uczestniczylismy w XVI Mityngu Lekkoatletycznym. Za-
patu i ducha walki dodawat nam przygotowany transparent ,fanowa wygra¢ gotowa!”. Byty konkurencje indy-
widualne 1 grupowe, miedzy innymi: sztafeta, skok w dal, rzut pitka lekarska. Reprezentant naszego Domu zajat
pierwsze miejsce w sprincie na 100 metréw, gratulujemy!

XVI Mityng Lekkoatletyczny
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06.06 Nadal w ramach Tygodnia ,Kocham Krakéw” uczestniczylismy
w Jubileuszowych X Matopolskich Zawodach Wspinaczkowych Oséb
Niepetnosprawnych im. Jurka Gizy na terenach Przystani Kolejowego
Klubu Wodnego 1929 w Krakowie. Gosciem specjalnym zawodow byt
Lukasz Swirk, zdobywca Pucharu Swiata we wspinaczce sportowej
na czas 1 wielokrotny Mistrz Polski.

15.06 i 28.06 Bawilismy sie i rywalizowaliSmy ze soba w kregielni
Pink Bowling & Club.

15.06 Na zaproszenie DPS im. A.L Helcléw uczestniczyliSmy w Tur-
nieju Gry w Remika.

15-17.06 Wzieliémy udzial w Turnieju Kwalifikacyjnym Miedzyna-
rodowej Ligi Pitki Noznej Oséb Niepemosprawnych SENI Cup. Liga
SENI Cup to miedzynarodowy turniej pitki noznej 0séb niepetnospraw-
nych organizowany od 2001 roku.

11.10 Odbyt sie X Turniej Szachowy w DPS im. sw. O. R. Kalinow-
skiego w Wadowicach. . . 3

09.11 Po raz kolejny bralismy udzial w rozgrywkach w kregle w kre-
gielni Pink Bowling & Club.

23.11 Dom im. A.L. Helcléw zorganizowat I Szachowy Turniej Inte-
gracyjny Doméw Pomocy Spoteczne;j.

01.12 Wzielidmy udziat w IV Turnieju Gier Barowych w DPS przy ul.
Kluzeka 6. Tradycyjnie odbyly sie 3 konkurencje, w ktoérych wytoniono Mlkola]kowy Turniej Tenisa Stolowego
mistrzéw. Nasi reprezentanci znalezli sie w pierwszej tréjce laureatow. IE

06.12 Rozegralismy tradycyjny Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowe-
go, ktérego jestesmy organizatorem od wielu lat. Rozgrywki odbywaty
sie w szkole podstawowej nr 153 im. ks. prof. ]. Tischnera.

KINO

Wsrdd naszych ulubionych form spedzania czasu jest takze kino, chetnie przenosimy sie w $wiat prezentowany
na wielkim ekranie.

15.02 Bylismy w kinie Cinema City w Plazie na filmie ,Misiek w Nowym Jorku”.

16.03 Wybralismy sie do Cinema City w Galerii Kazimierz, gdzie obejrzeliémy dramat psychologiczny pt. ,Moje
corki krowy”. W filmie rezyserowanym przez Kinge Debska gléwne role zagraty Agata Kulesza 1 Gabriela Muskala.

19.04 W Cinema City w Plazie obejrzelismy komedie romantyczng ,Planeta singli” w rezyserii Mitii Okorna.

15.05 Wybralisémy sie do kina Cinema City w Plazie, tym razem na film w rezy-
serii Jona Favreau ,Ksiega dzungli” (o filmie pisala w numerze 65 Lidia WWasik).

24.05 W Kinie Pod Baranami obejrzelismy musical ,Wszystko gra” w rezyserii
Agnieszki Clinskiej, gtéwne role zgrali Kinga Preis 1 Sebastian Fabijanski.
25.05 Bylismy w kinie Kijéw na filmie ,Fistaszki”.

06.07 W kinie Cinema City Bonarka obejrzeliémy komedie romantyczng ,Kochaj!”.

BEIPIEC

22.11 Bylidmy na filmie Patryka Vegi , Pitbull: Niebezpieczne kobiety” z udziatem ‘1" e
m.in. Joanny Kulig, Alicji Bachledy-Curus i Magdaleny Cieleckiej, film opowiada ? ’ b’ﬁg

o przestepczym swiecie mafii paliwowe;. ! yls -l E

08.12 V kinie Cinema City Bonarka obejrzelismy film ,Za niebieskimi drzwiami”.
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym skiadzie dziata juz od 1 pazdziernika 2015 roku.
W mijajacym 2016 roku spotkania Rady odbywaly sie nadal regularnie co 2 tygodnie,
w pigtek. Na naszych regularnych spotkaniach omawiamy biezace sprawy dnia Jan Chudy
codziennego, problemy i sprawy zglaszane przez mieszkancoéw, w wazniejszych e e
kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego,
spotykamy sie raz na kwartat z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamosci mieszkanca DPS,

Rada Mieszkancow:

Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska

o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac otoczeniu na- Marian Skoczylas
Szq pozytywna energie 1 afirmacje zycia, budowac poczucie wspoélnoty wraz z ideg Romana Wadrzyk
integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w oto- Wojciech Wierzbicki

czeniu pozytywny odbidr pomocy spot ecznej. Przeciez wielu z nas dzieki zamiesz-

kaniu w DPS wrécito do zycia! Pod koniec kazdego miesigca organizowane byly

zebrania spolecznodci, ktére odbywaty sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane byly
aktualnosci z zycia Domu — imprezy 1 wydarzenia mijajgcego miesigca, mieszkancy byli réwniez informowani
o planach na nastepny miesigc. Byla takze mozliwos¢ dyskusji na biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania
wlasnych propozycii.

Na zakonczenie roku Rada Mieszkancoéw sktada serdeczne podziekowania wszystkim, ktérzy z nig wspot-
pracowali — Dyrekcji, Kierownictwu, catemu personelowi i wszystkim Mieszkancom. Rada dziekuje wszyst-
kim, ktérzy regularnie przychodzili na zebrania spolecznosci, a w szczegdlnosci tym, ktérzy aktywnie w nich
uczestniczyli. Zebrania spotecznosci bedg organizowane nadal pod koniec kazdego miesigca, bedziemy oma-
wia¢ aktualnosci z zycia Domu 1 biezace sprawy. Nadal gorgco zachecamy do licznego, regularnego udziatu
w comiesiecznych zebraniach spolecznosci, ktére sg waznym elementem w zyciu naszego Domu 1 od naszego
zaangazowania zalezy jak beda wygladaly. Prosimy mieszkancéw o kontaktowanie sie w réznych sprawach,
w ktérych moze by¢ pomocna.

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia, Rada sktada wszystkim najserdeczniejsze zyczenia Zdrowych, Spokoj-
nych, Wesolych Swiat Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku 2017!

Rada Mieszkancow

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Henryk Czerwinski — choc¢ byt z nami zaledwie kilka miesiecy (bud. 41), poznaliSmy go jako osobe bardzo
towarzyska, rozmowng, usmiechnietg. Dazyt do tego, by mimo swoich zdrowotnych ograniczen, czerpac
z zycia jak najwiecej. Kazdy kto poznat pana Henryka, wspomina go jako cztowieka pelnego entuzjazmu,
od samego poczatku zaangazowanego w nasza wspolnote.

Marian Misiorek — w grudniu odszed! od nas jeden z naszych redakcyjnych kolegdw, zwigzany z kaci-
kiem sportowym, tematyka sportowa byta mu bardzo bliska, byt prawdziwym kibicem. Byt lubiany przez
innych i sam dobrze sie z nami czut (bud. 43E). Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosc¢ o jego odejsciu,
wczesniej staraliSmy sie calym sercem wspiera¢ go w ciezkiej chorobie, z jaka dzielnie zmagat sie w ostat-
nich miesigcach.

Jézefa Motyl — mieszkanka bud. 41B, cho¢ w naszym Domu mieszkata od niedawna zapamietamy jg jako
osobe cenigcya sobie spokdj, skromng oraz wierzaca.

Jadwiga Piotrowicz — mieszkala od wielu lat w naszym Domu (bud. 43E), byta bardzo lubiana przez in-
nych, spokojna, serdeczna, chetnie goscita u siebie. Jej niedawne odejscie bylo dla nas przykrym zasko-
czeniem, bedzie nam brakowato jej spokojnej, zyczliwe] obecnosci.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Swiateczna krzyzéwka z hastem

Objasnienie haset:
1 1) Pod obrusem na wigilijnym stole

2 2) 7 papieru, bibuty lub stomy,
oplata choinke

3 3) W Wigilie postny, z uszkami
4) W czasie mrozu, zwisajg z dachu

5) Sktadany Narodzonemu

5 Dziecigtku

6) Betlejemska, prowadzaca Trzech
6 Kroli

7 7) Iglasty, na choinke, obok jodty czy
sosny

8 8) Skiadane przy tamaniu sie
oplatkiem

9 9) Slodki przysmak z pszenicy, maku
10 1 miodu
10) Od Aniolka, na Gwiazdke

11 11) Wypiekany z maki i wody, symbol
pojednania 1 przebaczenia

12 12) Elektryczne, migajace, zdobig
choinke

Kruche, btyszczace, dmuchane
Radosna, $wiecka koleda
Zawijany, z makiem i bakaliami

Zimowa sanna, w piosence
Skaldéw

W nim potozyta, rabkiem Go
okryla...

13

14

15

16

17

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatrycznej.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dgziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do pelnego rozwoju 0oséb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00

58 ¢ IMPULS nr 67, Boze Narodzenie 2016



