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Drodzy Czytelnicy!

Mamy dla Was kolejny numer naszego kwartalnika — to wydanie jesienne, peilne cieptych barw,
jesiennych pejzazy, spadajacych lisci, grzybow, kasztandw 1 poetyckiej zadumy. W numerze jak
zwykle porcja ciekawych artykutdw i innych atrakcji — opisujemy wiele wydarzen z zycia naszego
Domu, m.in. nasz coroczny piknik, dwa turnusy rehabilitacyjne — w Muszynie 1 w Okunince, jesienng
wycieczke do wroctawskiego ZOO, opisujemy jak przezywalismy wielkie tegoroczne wydarzenie —
SDM i wizyte papieza Franciszka. Piszemy jak przezwyciezyc depresje, ktéra moze nam sie przydarzyé
wlasnie jesienia, gtowa do goéry! Zamieszczamy wspomnienie o $p. kardynale Macharskim, na
Zaduszki poetycko pochylamy sie nad grobami naszych zmartych. Zamieszczamy takze inne ciekawe
artykuly, eseje, refleksje, staty cykl poswiecony naszemu miastu. Oczywiscie w numerze znajdziecie
takze poezje, kacik humoru, krzyzowki, piekne rysunki, aktualnosci i strony Rady Mieszkancéw,
kontynuujemy dwie powiesci fantasy. Mimo chioddw nie zapadajcie w zimowy sen, zachecamy Was
do réznorodnej aktywnogsci — umystowej, jak 1 fizyczne] — pamietajcie, by nawet w chiodny czas nie
rezygnowac z wychodzenia i spaceréw. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie w tym jesiennym numerze
cos dla siebie, nasza gazeta stale sie rozwija, do naszego redakcyjnego grona nadal dolgczajg nowe
osoby. Zapraszamy Was do lektury i do wspoéipracy!
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Refleksje

Przezwyciezy¢ depresje

Podobno depresja to zamiast stonca ziotego, ston-
ce ponure, szare, nieraz czarne i bezlitosne. Depresja
moze objawic sie w przerdzny Sposob, jak zmeczenie,
znuzenie, nasilenie snu, smutek, melancholia, beztad
lub bezwtad, lub odwrotnie — nadpobudliwosé, ched
zadania komus krzywdy, agresja, ale réwniez autoagre-
sja plus uczucie wewnetrzne] pustki, niechec¢ do pracy,
nieumiejetnos¢ zycia, uczucie niepewnosci, stabnaca
szybko nienaturalna i sztuczna euforia, lek, niedowie-
rzanie, brak zaufania do siebie, mysli zamkniete wokot
tylko kilku tematéw i zachowan, wyczerpanie, brak
emocji. Mozna wtedy przezywac urojenia, popadac
w omamy, straci¢ zycie osobiste, zdolnos¢ do nauki
1 pracy. Depresja moze by¢ wyni-
kiem pogardy i ztosci do tego, kim
jestesmy 1 co z tego mamy. Ale tez
kryzysem poczucia wlasnej wartosci
lub brakiem akceptacji dla wydarzen
losowych, przezyta strata — zaloba,
rozdzielenie z dzie¢mi, maizonkiem
bad? jedynym zyciowym partnerem,
w relacje z ktérym wkiadaliémy cate
serce i1 wszystko co mamy. Glebo-
ka i nieleczona przez lata depresja
moze zakonczyd¢ sie powtarzang
wielokrotnie lub epizodyczng proba
samobdjcza albo prébg samobdjcza
J2udang’. W takiej sytuacii 1zy sq wy-
razem naszej duszy, naszego cierpie-
nia, sg ludzkie. Utrata kogos bliskiego dla nas samych
moze staé sie poczatkiem naszej ,niezaplanowane;j”
depresji i poczatkiem zlego stanu zdrowia. Podczas
terapii indywidualnych, ale tez grupowych, 1zy powinny
znalez¢ swoje ujscie 1 miejsce. Pojawienie sie uczuc¢
smutku, przygnebienia, badz radosci — jakichkolwiek
emocji zwigzanych z tym, co sie z nami dzieje, jest do-
brym zwiastunem, ze odzyskujemy
poczucie zwigzku z otoczeniem,
bliskimi, aby ,podnies¢ sie i pdjsc
dalej”. Osiggamy nowe doswiad-
czenie, nasze iluzje zamieniajg sie
w praktyczne przezycia. Zderzenie
sie z rzeczywistoscia, zardwno ta
jasng, dobra, pozytywna, jak i ciem-
na, smutng, nieraz tragiczng, ktéra
niesie ze sobg zycie ,Stawia nas na
nogi”. Odkrywamy, ze nadal posia-
damy przynaleznosc¢ i tacznosd z in-
nymi, takze niekiedy warto$ciami

od nas wyzszymi, jak wiara, Bég,
odkrywamy na nowo onies$miele-
nie, milczymy kiedy wymaga tego
sytuacja. Méowimy, nieraz wykrzy-
kujemy swoje potrzeby kiedy zycie
przynosi silniejsze niz do tej pory emocje. Ale przede
wszystkim zyjemy. Dazymy ku lepszemu i dobremu,
w sposob wielokrotnie silniejszy niz do tej pory. Taka
ewolucja dana nam przez bliskich i kompetentnych
ludzi jest silniejsza w przezywaniu niz trudnosci, czy
tragizmy losowe i ich ciezkie chwile, bo porusza ona
wole naszego zycia dang nam przez tak zwang Swia-
ttos¢”, z ktérg wkraczamy, jak 1 odchodzimy z zycia
1jego wedrujacej egzystencii, az po
nowe zycie. Natomiast z depresja
nie mozemy sobie poradzi¢ przy
pomocy narkotykow, seksu, uzy-
wek. Czesto jednak pomaga nam
w tym cierpliwos¢, nadzieja, z jaka
szukamy pomocy, nieraz ,wszedzie".
Psychoterapia ma za zadanie w 0s0-
bie cierpigcej obudzi¢ pragnienie
przyjecia pomocy 1 wyzwoli¢ w niej
site zwigzanag z takim pragnieniem.
Osoby te musza pogodzi¢ sie z po-
czuciem winy, ktére pojawia sie
W miare zdrowienia, aby przezyc¢
je wewnetrznie i nie da¢ sie spro-
wokowac¢ do poczucia banalnosci
1 wrazenia przezywania jakiej$ groteski w naszej cho-
robie przez intruzow reprezentujgcych te ciemnag stro-
ne zyciaijego zakrety. W trakcie depresji dochodzi do
zaprzeczenia prawie wszystkim cechom pozytywnym
naszej osobowosci 1 charakteru, pojawia sie silna sita
degradacji, destrukcji 1 zaprzeczania kazdemu dobre-
mu odruchowi. Ale rdwniez moze wystapi¢ poczucie
depersonalizacii, a takze kurczowe
trzymanie sie nierealnych marzen
W polaczeniu z surowoscig sumie-
nia, ze nie odpowiadamy swoim do-
mniemanym ideatom i1 wartosciom,
ktére wyznajemy 1 akceptujemy.
Zachowanie takie dotyczy réwniez
0s06b narcystycznych i o urojeniach
wielkosciowych, dlatego chcac po-
moc takim osobom nie bedac leka-
rzem, musimy uwazac¢, aby nie zo-
sta¢ pozbawionym swojej wiasnej
energii, wigoru i radosci z zycia.

Anna
Kwiatkowska
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Niekiedy zas bywa, ze z 0sobg chorg wspdtpartner nie
zawsze ma z czego odbudowywac utracone chwile ze
wspolnego zycia, dobra¢ odpowiednie stowa klucze
(,psychiczne zabawki"). Czesto partner sie zmienia, nie
tylko psychicznie, ale i fizycznie, albo przesadnie chud-
nie, albo monstrualnie tyje, co tez jest, ale nie powinno
by¢ takie wazne. Wszystko zalezy od tego, co do czasu
choroby razem sobie stworzyli, na czym bazowali, co
ich tak naprawde laczyto, jakie znaczenie, jesli pojawity
sie wich zwigzku, majq dzieci, czy sa bardziej na przy-
ktad zaborczy, czy majg zaufanie do partnera, czy jed-
no i drugie. Wszystko to wiemy, ale
kiedy pojawia sie taka choroba, jak
depresja, jedynie lekarz sobie z tym
poradziiudana psychoterapia. Nie
znaczy to, ze osoby chorujgce na
depresje to osoby stabe 1 bezwar-
tosciowe. Przeciwnie, moga to by¢
0soby mocne konstrukcja i charak-
terem, o dobrym zdrowiu, ale pod-
dane zyciowej probie. Przyczyna
naszej choroby i frustracji moze
sta¢ sie rzecz z pozoru niewazna
1 $mieszna, ale uporczywie powta-
rzana. Niekiedy jednak u niektérych
0s6b pojawia sie zachwianie poczucia bezpieczen-
stwa natury psychicznej, badz finansowej. Wywoluje
to réwniez niebezpieczenstwo wystapienia depresji,
na przykiad powody do wzajemnych animozji i zawisci
w rodzinie, wzbierajgce kiopoty w pracy lub w szkole,
niezaspokojona potrzeba samorealizacji, ukrywane
kompleksy, ktopoty z ciatem (bulimia i anoreksja), kto-
poty z fizyczng seksualnosciag, dojrzewaniem czy prze-
kwitaniem. W zasadzie przyczyn moze byc¢ wiecej, niz
jestesmy w stanie wymienic¢, przy czym osoby stabsze
rezygnuja uciekajac w chorobe, jej gtos i projekcje,
,2wchodza do akcji” iluzje, nasze osobiste nieprawdy
1 nasza do nich predyspozycja wynikajaca z naszych
indywidualnych nastawien, zachowan i odpowiedzi na
pomoc. Najwieksza jednak krzywde wyrzadzamy sobie
targajac sie na swoje zycie, kiedy eliminujemy w sobie
powrdt do zdrowia i lepsze cechy swojego charakte-
ru. Potozenie spoteczne dla takiej osoby sie zmienia,
gdyz dla 0séb z zewnatrz proba samobdjcza jest wy-
razem braku odpornosci i braku odpowiedzialnosci za
siebie, bliskich i przyjaciét — Zle pojetym egoizmem,
anie krzykiem o pomoc, jak nam sie wydaje. Poza tym
préby samobodjcze sa niebezpieczne, poniewaz nisz-
cza mozg, degenerujg psychike i ostabiajg organizm,
a czesto pozostawiajg trwale kalectwo, lub sg $mier-
telne, nie do odratowania. Czasem o0soby po probie
nie wracajg juz same do siebie, stajac sie psychicznie
Slepe, bezwzgledne, nieczule, z brakiem empatii, zyja
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codziennie jakby w amoku i otepieniu, uzywajac czesto
stéw 1 zachowan, ktérymi ranig siebie 1 otoczenie, aby
zosta¢ ,samymi ze soba” 1 znéw sprobowad. Zyjaidaza
do rzeczy odmiennych, niz daje Bdg i natura, majac
za nic wole zycia i walke o nig. Zaprzeczajg powtornie
poprzednim wartosciom, odsuwajg sie od przyjaciot,
szukajg pocieszenia w uzywkach, powtdérnie nakreca-
jac sie na wczesniejszy bodziec.

Bywa tez czesto, ze po prébie — probach samobdj-
czych postanawiamy rozliczac sie sami ze sobg, trud-
no jest nam znie$¢ radosny $miech, zabawny zart, czy
przyjazny klimat zyczliwych nam
ludzi, nadzieje bliskich. Decyduje-
my sami od siebie sie zmieni¢idac
100% szansy lekom i terapii. Odrzu-
camy z czasem stare nawyki, bez
strachu spogladamy w przesziosc
1 przyszio$¢, zyjemy tu i teraz, zu-
peinie innym okiem oceniamy sie-
bieiinnych, zaréwno samokrytycz-
nie, jak 1 wspierajaco, potrafimy tez
pomoc drugim, stajemy sie powoli
,zauwazalni” i potrzebni. To nas
mobilizuje i dopinguje, utrzymuje-
my staty kontakt z lekarzem 1 psy-
chologiem, stosujemy terapie i autoterapie, mnozymy
potrzeby i zainteresowania, budzimy sie duchowo do
Zycia, zauwazajac bliznich, traktujemy ich jako rownie
wazne jak my osoby, nie lekcewazymy zadnych kon-
taktéw, nawet dla nas przykrych, bo i one czegos nas
ucza. Stajemy sie na nowo sobg, znowu odkrywamy, ze
my to my, ale wybieramy bezpieczne formy dla nasze-
go przysziego zycia, niekiedy lepsze od poprzednich,
idziemy wytrwale do przodu i cieszymy sie nawet chwi-
la, walczymy ze stabosciami, uznajemy nasze leczenie
za konieczne, przestrzegamy sami przyjmowania lekéw
1 odpowiednie] diety, ¢wiczen fizycznych, spacerdw,
ruchu i pamietamy, czego mamy unikac.

Jesli jesteSmy w stanie, wracamy do pracy, nauki,
szkoly, do przyjaciél, meza, zony, dzieci, musimy im
zaufac tak, jak oni nam zaufali, adekwatnie dostosowu-
jemy sie do swojego polozenia i ,chwytamy wiatr w za-
gle”, ale nie za szybko. Stwarzamy niekonwencjonalne
warunki dla swojej choroby jak dla ,naszego nowego
dziecka”, ale tez dajemy innym z siebie tyle, ile mozemy
1naile nas sta¢, obiecujac sobie i im wiecej. Chcemy
by¢ akceptowani, wiec sami akceptujemy i kochamy:.

I jest to z biegiem czasu prostsze niz gderanie, ze
,brzyjdzie na to czas, bo na nic nigdy nie jest za pdzno”.
Oby nie bylo za pdzno... Ale z reguly sami musimy wal-
czyd ze sobag, poznajac zakamarki swojej przebiegliej
choroby, aby w pore wylaczy¢ ja z dziatania i aby nie
powrdcily zie chwile.



Z zycia Domu

Uzdrowiska czar

Na pierwszym w tym roku turnusie rehabilitacyjnym
bylidmy w pieknej miejscowosci uzdrowiskowej, Mu-
szynie, gdzie gosciliémy od 13 do 27 lipca 2016. Do tej
pieknej miejscowosci przyjechalismy przed potudniem
autokarem, w ktdrym po przybyciu na miejsce musie-
lismy jeszcze poczekac 3 kwadranse, a to z powodu
ulewnego deszczu, ktérym przywitala nas Muszyna.
Nasz dom wczasowy nazywal sie ,Mimoza” i byt to
duzy osrodek wczasowy. Nasza grupa zajmowata nie-
mal cale trzecie pietro, a mieszkalismy w komfortowych
pokojach dwu- i trzyosobowych.

Juz po wstepnym rozpoznaniu, okazalo sie, ze na
turnus przyjechaly osoby mite, zrdbwnowazone i wspa-

nialy zyczliwy personel. Dlatego juz w pierwszym dniu
moglismy nastawi¢ sie pozytywnie, liczac na owocng
wspolprace, integracje 1 odpoczynek.

Pogoda, mimo deszczowego powitania, byla nie-
najgorsza. W pierwszym tygodniu byta w kratke, za to
w drugim tygodniu doczekalismy sie upalnych, praw-
dziwie letnich dni.

Mielismy wiele réznorodnych atrakcji, jednak kaz-
dy dzien miat pewne state punkty. Wstawalismy wcze-
$nie, przewaznie kolo 7, po $niadaniu chodziliémy na
wycieczki piesze lub autokarowe. Po wycieczkach byt

obiad, apo obie-
dzie spacery, za-
kupy pamiatek,
widokodwek dla
bliskich, wyjscia
na lody, szczegdlnie w dni gorace. Gdy pogodna nie
dopisywata, zaopatrzeni w peleryny i parasole chodzili-
$my na codzienne sprawunki, mieliémy takze ciekawe
zajecia na terenie domu ,Mimoza". Mielismy przydzie-
lone zabiegi lecznicze, do ktérych nalezaly: masaz,
inhalacja, laser, biodynamik, oraz oktady borowinowe.

Codziennie chodzilismy na spacery. Blisko naszej
,2Mimozy”" mieliSmy deptak, gdzie chodzilismy co-
dziennie po potudniu, przed
kolacja. W panoramie Muszy-
ny wyrdznia sie rzeka Poprad,
doptyw Dunajca, plynaca
przez sam srodek miejsco-
wosci, po obu stronach rzeki
znajdujg sie deptaki, nie tylko
dla pieszych, ale rowniez dla
rowerzystow i uprawiajacych
bieganie dla lepszej kondycji.
Wzdtuz deptakdéw rozmiesz-
czone s3 przyrzady rehabilita-
cyjne, takie jak na sitowniach.
W miescie widoczne sa kolo-
salne zmiany na korzysé, to
nie do wiary jak bardzo roz-
winela sie ta miejscowosé,
w wielu miejscach zwrdcili-
Smy uwage, ze widoczny jest
duzy wktad Unii Europejskiej.

Wsrdd dodatkowych atrak-
cji mieliSmy cztery wycieczki
— dwie piesze i dwie autoka-
rowe.

Pierwsza wycieczka to
zwiedzanie samej Muszyny, prowadzona przez prze-
wodnika. Muszyna, miasto w wojewddztwie mato-
polskim, w powiecie nowosadeckim, posiada status
miejscowosci uzdrowiskowej z licznymi odwiertami
1 rozlewniami wod mineralnych. W Matopolsce wodo-
lecznictwo ma diugg tradycje, kilka miejscowosci to
renomowane uzdrowiska, oprocz Muszyny, takze Kry-
nica-Zdrdj, Szczawnica, Piwniczna-Zdrdj, czy Rabka-
-Zdrdj. Muszyna jest potozona w dolinie rzeki Poprad
1dwoch jej dopltywdw: potokdw Szczawnik i Muszynka,
lezy na wysokosci okoto 450 m n.p.m., przy granicy ze

Bozena Florek Lidia Wasik
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Stowacja (do granicy jest ok. 5 km). W okolicach znaj-
duje sie Popradzki Park Krajobrazowy, jeden z najwiek-
szych w Polsce. Podczas zwiedzania dowiedzieliSmy
sie, ze Muszyna otrzymata prawa miejskie w 1360 roku
1 obecnie liczy ok. b tysiecy mieszkancow. Nalezy do
najstarszych miast Malopolski. Z rynku w Muszynie
widad¢ ruiny zamku na wzniesieniu. Zamek starostow
Panstwa Muszynskiego zostal wzniesiony przez kréla
Kazimierza Wielkiego w XIV wieku. W samym rynku
podziwialismy barokowy kosciét obronny pw. $w. Jo-
zefa z XVII w. z rzezbami gotyckimi. Kocioét byt budo-
wany ponad 50 lat. Obok ko$ciota znajduje sie najsiyn-
niejszy w Polsce ogrdd biblijny, ktéry zostal otwarty
dla zwiedzajacych turystéw dopiero w 2015 roku, jest
wspaniale przygotowany przez architektéw, rzezbiarzy
1 oczywiscie przez ogrodnikéw. Sg tam rzezby przed-
stawlajgce sceny ze Starego i Nowego Testamentu,
na przykiad Ewe 1 Adama i grzech pierwszych ludzi,
posta¢ Abrahama, ktéry miat poswiecic jedynego syna
Izaaka. Ponadto wyrzezbiony jest Mojzesz objawiaja-
cy 10 przykazan Bozych na gérze Synaj. Chodzac po
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alejkach moglismy przypomnied
sobie sceny z zycia Chrystusa, jak
np. uzdrowienie chorego czy cud
w Kanie Galilejskiej. Najpiekniejsza
rzezba jest scena przedstawiajaca
Syna marnotrawnego przytulonego
do ojca. W ogrodzie poznalismy
charakterystyczne rosliny, jak pal-
my daktylowe, winna latorosl, oliw-
ki, z ktérych upraw stynie Ziemia
Swieta, bedaca dwa razy mniejsza
od Polski, czes$d jej obszaru zajmuje
pustynia. Zobaczyliémy takze cha-
rakterystyczny dom, ktérego dach
wykonany jest z gatezi palmy dak-
tylowej. Ogrdd faktycznie pozwala
przenies¢ sie do Ziemi Swietej czaséw Jezusa. Prze-
wodniczka oprowadzajaca nas po ogrodzie moéwita
nam nawet, ze kto zwiedzi ten ogrdéd, a szczegdlnie
kto przejdzie wszystkie kolejne drézki, ma pobtogo-
stawione cale zycie.

Druga wycieczka byta calodniowa wycieczka au-
tokarowa do Czorsztyna i Niedzicy. Po drodze, korzy-
stajac z bliskosci, pojechaliSmy w kierunku granicy
ze Stowacja, przejezdzaliSmy przez miasta stowackie,
m.in. przez Palocze 1 Lipnik, podziwialiSmy panorame
Pieninskiego Parku Narodowego, w ktérym w pasmie
goérskim Pieniny najwyzszy szczyt to Wysoka, 1050 m
n.p.m. po stronie stowackiej, a po stronie polskiej naj-
wyzszy szczyt Trzy Korony 982 m n.p.m. Sednem naszej
wycieczki byta jednak nie Stowacja, ale zamek Dunajec
w Niedzicy. Jest to okazala sredniowieczna warownia,
znajduje sie na prawym brzegu Zbiornika Czorsztyn-
skiego w granicach Pieninskiego Parku Narodowego.
Zamek ten zostal wzniesiony najprawdopodobnie]
w poczatkach XIV wieku, na miejscu wczesniejszej



budowli obronnej. W kolejnych wiekach byl rozbudo-
wywany, a ostatmio zostal odrestaurowany, dzieki cze-
mu prezentuje sie wspaniale. Zamek jest dzisiaj jedng
z najwiekszych atrakcji historycznych potudniowej cze-
$ci naszego wojewodztwa matopolskiego. Do zamku
prowadzi aleja, za brama wejsciows i sienig znajduje
sie dziedziniec zamku dolnego. W czesci muzealnej
mozna zobaczy¢ tzw, komnaty Salamondw, z przedmio-
tami z XVI-XIX w. Jest taras widokowy, na ktory prowa-
dza drewniane schody. Przez kolejng brame wiedzie
wejscie do zamku goérnego 1 do zamkowych lochéw,
ktore stuzyty jako piwnice, a takze jako wiezienie (urza-
dzono tu tzw. izbe tortur). Na skraju dziedzinca zamku
goérnego znajduje sie studnia wykuta w lite] wapien-
nej skale o gtebokosci ponad 60 m. Zamek niedzicki
byt plenerem wielu filméw, krecono tutaj zdjecia do
,Zemsty” na podstawie komedii Aleksandra Fredry
z 16-letnig wowczas Beata Tyszkiewicz w roli Klary. Na
zamku powstat tez film ,Mazepa”, seriale telewizyjne
,Janosik” i ,Wakacje z duchami”. Obok zamku znajduje
sie powozownia. Po przeciwlegltej stronie Dunajca nad
skarpa jeziora wznosza sie ruiny zamku w Czorsztynie.
Te ruiny gotyckiego zamku z XIV wieku, polozone na
wzgdrzu, moglismy obserwowad plynac statkiem po
Jeziorze Czorsztynskim. Wycieczka ta bardzo nam sie
podobata, co wyraziliSmy rzesistymi brawami na jej
zakonczenie — mimo, ze nie dopisala nam tego dnia,
a byla to sobota, pogoda w przyrodzie, to jednak do-
pisata nam pogoda ducha.

Kolejna wycieczka byta wycieczka do Ogrodu zmy-
stéw, czyli Ogrodu sensorycznego oraz do Ogrodu
Magicznego. Kompleks parkowy ,Zapopradzie” jest
polozony w Muszynie, na wzniesieniu, skad roztacza sie
piekny widok na panorame Doliny Popradu i uzdrowi-
sko. Park jest to kompleks alejek spacerowych, Sciezek
rowerowych i urzadzen do ¢wiczen na wolnym powie-
trzu. Jest tam strumien z kaskadami, sztuczne stawy,
altanki, faweczki i latarnie. Sg tez piekne kwiatowe kom-

pozycjeirzezby parkowe. Wszystko jest zaprojektowane
w taki sposéb, by w sposdb zintensyfikowany oddziaty-
wacd na nasze zmysly 1 wrazliwos¢ w stopniu wiekszym
niz zwykle. Poza funkcja spacerowo-rekreacyjng ogrod
spetia takze funkcje terapii i nauki dla oséb niepet-
nosprawnych i dla dzieci. Ogrdd jest podzielony na
kilka stref: zdrowia, zapachowa, wzrokowsa, stuchowsa,
dotykows 1 smakowa. W poszczegdlnych strefach ro-
liny i cate otoczenie oddziatujg na dane zmysty, np.
W ogrodzie zapachu rosliny dobrane sg w taki sposob,
by natezenie zapachdw byto intensywniejsze, np. wonne
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przyprawy jak tymianek, mieta, czy czosnek. W ogrodzie
dzwieku mozna wstuchacd sie w delikatny szum drzew,
szmer wody w strumieniu, swiergot ptakéw. Ogrod
smaku to gléwnie owoce — czeresnie, maliny, czy aro-
nia. W ogrodzie zdrowia znajduja sie z kolei réznorodne
urzadzenia do ¢wiczen, wymagajace niewielkiego na-
ktadu sity. Ogrody zmystéw sg parkiem przystosowa-
nym nie tylko do odpoczynku na tonie natury, ale przede
wszystkim do celéw terapeutycznych, socjalizujacych
1 edukacyjnych. Oprécz funkcji poznawczej peinig one
podobna role, co ogrody przeznaczone do hortitera-
pii (czyli ogrodoterapii), poprzez zabawy edukacyjne
pomagajg w budowaniu wiezl interpersonalnych. Po
zejsciu ze wzgdrza, na rownym terenie woko! pijalni
wody powstat nowy ogrdd, tzw. Ogroéd Magiczny, ktéry
nas zachwycit. W ogrodzie znajduja sie stawy, mostki
1 posagi, przez co ogrdd ten przypomina ogrody grec-
kie czy rzymskie. Jest tam 10 duzych figur z piaskowca
przedstawiajgcych muzy, bogdéw greckich, oraz pory
roku. Wsréd nich sq posagi przedstawiajace: Adonisa —
bdstwa umierania i odradzania sie przyrody, ulubienca
Afrodyty, Hebe — bogini mtododci, cérki Zeusa i Hery,
czy Kanefory niosacej na gtowie kosz peten kwiatéw
1owocow. Oprocz tego relaksowi w tym miejscu sprzyja-
ja: bujna roslinnos¢, szmer ptyngcego strumyka, wonne
kwiaty, fontanny i stawy.
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Ostatnig, czwartg wycieczka byt wyjazdu do dwdéch
cerkwi w okolicznych wioskach, a doktadnie w Szczaw-
niku, a nastepnie w Leluchowie. Cerkiew $w. Dymitra
Sotunskiego w Szczawniku to cerkiew greckokatolicka
temkowska, wzniesiona w 1841, obecnie uzytkowa-
na jako koscidt rzymskokatolicki. Dawna drewniana
cerkiew znajdowala sie w Szczawniku juz przed ro-
kiem 1624. Jest to cerkiew typu temkowskiego, nad je;
przedsionkiem, nawa i prezbiterium wznosza sie wieze
z helmami i1 kutymi krzyzami. Prezbiterium zamkniete
jest tréjbocznie i potgczone z zakrystig. Posta¢ Dymitra,
ktory zmart $miercig meczenska w 304 roku, zakiuty
dzidami w czasie okrutnych przesladowan chrzescijan,
znajduje sie po prawej stronie giéwnego ottarza. Po le-
wej namalowany jest portret sw. Mikotaja, a posrodku
znajduje sie Matka Boska z Dzieciatkiem i nauczajacy
Chrystus z otwartg ksiega. W najwyzszym miejscu olta-
rza znajduje sie ikonostas powstaty na przetomie XVIII
1 XIX wieku. Ottarze boczne powstaty w 1729 z ikona-
mi Optakiwania Chrystusa i Przemienienia Panskiego.
Ikona Chrystusa Pantokratora w pomieszczeniu olta-
rzowym pochodzi z XVII wieku. Z tego samego okresu
pochodzita ikona $w. Michala Archaniola, przeniesiona
7 cerkwi do muzeum w Nowym Saczu. Przed prezbite-
rium znajduja sie gltéwne wrota, zwane carskimi, a po
obu stronach znajduja sie wrota diakonskie, przez ktd-
re po kolei moglismy przejs¢. Na jednej z wiez cerkwi
znajduje sie dzwon z 1707 roku. W dawnych czasach
w nawach mogli przebywa¢ tylko mezczyzni, a przy
wejsciu znajdowal sie tzw. babiniec, przeznaczony
tylko dla kobiet.

Druga cerkwig unicka byta cerkiew w Leluchowie,
pod tym samym wezwaniem $w. Dymitra. Jest ona
pieknie usytuowana na niewielkim wzniesieniu, jest
tez pieknie przybrana polichromig i1 kwiatami. W cer-
kwi zachowane jest wyposazenie z XIX wieku. Zostata
ona zbudowana w 1861 roku. Pierwotnie byta cerkwig
parafialng greckokatolicka, natomiast obecnie istnieje



jako kogciét rektoralny rzymskokatolicki. Swiatynia jest
trojdzielna, sklada sie z nawy, zamknietego prezbite-
rium, babinca i1 wiezy. Gléwnym elementem wyposa-
zenia jest rokokowo-klasycystyczny ikonostas z XIX w.
z ikonami wykonanymi przez Viktorina Zompha. Cer-
kiew jest siedliskiem nietoperza podkowca maiego,
zagrozonego wyginieciem w Europie (kolonia liczy
ok. 135 osobnikoéw).

W przeddzien wyjazdu wybraliémy sie jeszcze
na piesza wycieczke do mofety w Ztockiem. Mofeta
imienia Profesora Henryka Swidzinskiego usytuowa-
na w dnie bagnistego koryta potoku Ziockiego, jest
pomnikiem przyrody nieozywionej. Jest to najwieksza
1 najefektywniejsza mofeta w Polsce. Zostala odkryta
w roku 1938 przez profesora Henryka Swidziriskiego —
geologa AGH w Krakowie. Mofeta to miejsce gdzie ze
szczelin w ziemi wydobywaja sie — z charakterystycz-
nym bulgotem — pecherzyki dwutlenku wegla. Mofety
polozone sa na obszarze tektonicznie zaangazowanym
7 nasunieciami i licznymi uskokami, dzieki takiej bu-
dowie geologicznej na powierzchnie ziemi wydobywa
sie gaz pochodzacy z odgazowania bardzo giebokich
stref skorupy ziemskiej. W rejonie tym wystepuje kilka
zrodet wéd mineralnych, m.in. Bulgotka i Zatopione,
oraz samotna sucha ekshalacja dwutlenku wegla — Dy-
chawka. Nazwy te doskonale obrazujg ich charaktery-
styczne cechy, gdyz pekajace bable wydajg syczace
1bulgoczace odgtosy, a z pozbawionej wody Dychawki
stycha¢ ,oddech” ziemi. Bulgoczace rdzawo-pomaran-
czowe bloto, kolorystycznie kontrastuje z porastajaca je
intensywnie zielong, niskopienna roslinnoscia. Wytraca
sie ono z wod wypltywajacych tu szczaw, zawierajgcych
duza ilos¢ zwigzkow zelaza.

Oproécz wycieczek krajoznawczych, mielismy trzy
potancéwki - dwie w budynku, a jedna na swiezym
powietrzu. Do zabawy przygrywali nam dwaj panowie
na keyboardzie. Zabawa na swiezym powietrzu byta
urozmaicona innymi atrakcjami, a szczegdlnie piecze-

niem kietbasy nad ogniskiem. Bawiliémy sie wspaniale
na kazdej z zabaw.

Wakacje bylty wspaniate! Kazdego dnia peini wra-
zen, kladliSmy sie spa¢ ufnie patrzac w nadchodzace
jutro. Muszyna to niezapomniane widoki dla naszych
oczu, to zakatek, gdzie powracac kazdy chce. Wrécili-
Smy pelni wrazen i wspomnien, ktére beda nas ogrze-
wac w nadchodzaca jesien i zime. Dziekujemy wszyst-
kim organizatorom za ten wspanialy wypoczynek!
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Nastata jesien, ta kolorowa,

Ta polska jesien, w barwach réznych,
Zolta, czerwona, a takze plowa,
Mieniac sie w kolorach przerdznych.

Te barwy rude, rdzawej czerwieni,

Zolte, pomaranczowe odcienie,

Wsrdd tych blaskéw, w ktérych sie mieni,
W kolorach teczy, a takze ztocieni.

Barwami, a takze réznymi kolory,
Polska jesien sie wszedzie tu mieni,
A na drzewach sg rézne tu wzory,
Tej polskiej zlotej, zoltej jesieni.

Marek Migdat
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Wojciech Wierzbicki, farby

Czas jesienny

Czas jesienny mnie prowadzit posrdd Sciezek,
Gdy drogami szedlem gdzie dumne wyzyny.
Wsrdd zieleni mozna byto dostrzec ludzi,

W porze zmierzchu, gdzie cienie jedliny.

Zobaczylem starych w ciemnym lesie,

Czas mi droge wskazat, a bdstwa sie $miaty.
Posréd drzew spotkatem fauny i satyra,

Posréd gestych traw przed czasem sie chowaly.

Swierki nam $piewaly piesni, pitem wino,

I czas uznat, ze jest przyjazn miedzy nami,
Szliémy razem ciemng nocg, hen w dal sing,
Pod gwiazdzistym wielkim niebem nad nami.

Jakze btogo, stodko spatem, az do switu,
Gdy wnet sny sie me rozpierzchly w jednej
chwili,

Bo czas stat u moich drzwi i cicho wotat:
,2Moze bysmy nasza podrdz powtdrzyli?”

Marek Migdat



Kazimierz Fudali,
pastele

Marek Migdat

Ta jesien

Ta jesien, ktéra jest jeszcze teraz,
Bura i smetna, deszczowa,

Ta jesien, ktéra jest wszedzie nieraz,
Smetna, bura, rdzawa i plowa.

Gdy nie ma stonca na tym niebie,

Ktére niedawno blyszczato, Swiecito

Dajac dni deszczowe, szare dla Ciebie
Gdy stonce w gérze nie bedzie sie mienilo.

A wtedy, gdy jesien stoneczna nastanie,
Gdy slonce na niebie bedzie swiecilo,
Wtedy ta pora deszczowa ustanie

I storice swiecito bedzie wtedy, az milo.

Niech stonce $wieci nam w przysziosci, Y LN B e
I blaski stonca niech biyszcza na niebie,
Niech bedzie parno, skwarno, dusznosci,
Niech upal bedzie wszedzie dla Ciebie.

Marek Migdat

[ IS

Piotr Bal
Piotr Bal pastele
farby
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Z zycia Domu

W Okunince nad Jeziorem Bialym

Okuninka to miejscowos¢ w wojewddztwie lubel-
skim, w powiecie chelmskim. Nasz tegoroczny turnus
jak zwykle trwal dwa tygodnie, od 29 sierpnia do 11
wrzesnia 2016 roku.

Pierwszego dnia przyjechaliémy do miejscowosci
Okuninka. WyjechaliSmy wczesnie rano autokarem,
mieli$my komfortowe warunki jazdy, rowniez dlatego,
ze autobus nie byt przepeiniony. Jechaliémy z przerwa-
mi okoto 6 godzin, Okuninka jest oddalona od Krako-
wa o 360 km. Po przybyciu na
miejsce zostaliSmy ugoszczeni
obiadem. Nastepie zakwate-
rowano nas. Zamieszkalismy
w domkach po pare osoéb.
Rozpakowad sie pomogli nam
opiekunowie. Juz pierwsze-
go dnia wieczorem poszlismy
na plaze i zapoznalidmy sie
z okolica.

W czasie pobytu czesto
chodzilismy na 1ake tuz obok
plazy, gdzie roztozywszy sie na
kocach odpoczywalismy. Jezeli
chodzi o pogode, to dopisywa-
ta nam ona przez caly turnus,
byty tylko dwa dni z gorsza
aura. Na jednym z pierwszych
spacerdéw zrobiliSmy rekone-
sans terenu. Przeszlidmy sie
wzdiuz jeziora, Okuninka lezy
bowiem nad Jeziorem Biatym.
Najpierw szlismy droga asfalto-
wa, a wracalismy wzdtuz brze-
gu, po drodze kupiliSmy lody,
ktore ze smakiem zjedlismy.
Jezioro Biate, nad ktérym lezy
Okuninka, wchodzi w sktad
najdalej na pétnocny wschod
wysuniete] grupy jezior Poje-
zierza beczynsko-Wiodawskie-
go ijest najwiekszym jeziorem
tej grupy (106ha). Jezioro nie jest zbyt gtebokie, jego
Srednia gtebokos$c to 14,1 m, a najwieksza 33,6 m. Do-
step do wody jest tatwy, dno jest piaszczyste, a plaze
sa naturalne. W jeziorze zyje wiele gatunkéw ryb, m.in.
lin, szczupak, sielawa, wegorz i okon, od ktérego — jak
dowiedzieli$my sie od pandéw przewodnikéw naszych
wycieczek — moze pochodzi¢ nazwa miejscowosci
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Okuninka. Nad Jeziorem Biatym moz-
na spotkac kaczki krzyzéwki, perko-
zy, czaple siwe 1labedzie. Od strony
poludniowej jezioro otoczone jest
lasem nalezacym do Sobiborskiego Parku Krajobrazo-
wego. Jednego dnia przeplynatem z Krysia, kolezanka
z naszego Domu, rowerkiem wodnym. Po wypltynieciu
na giebsza wode, mialem porzadnego pietra, ale Krysia
wspierata mnie duchowo, ijakos$ udato sie szczesliwie

Wojciech
Wierzbicki

doplynad do brzegu. Dwie osoby z przodu pedatowa-
ty, opiekun pan Janek i kierownik turnusu pan Jarek,
a mysmy z Krysig siedzieli odwrdceni do nich pleca-
mi, W ten sposéb przed nami rozposcierat sie piekny
widok na jezioro.

Podczas turnusu mieliSmy zorganizowane trzy wy-
jazdowe wycieczki, ktére stuzyly naszej rekreaciji, ale



1 poznaniu okolicy i zdobyciu nowych wiadomosci.
Pierwszg wycieczka na turnusie byt wyjazd do Wioda-
wy, miejscowosci lezacej tuz przy granicy. Wycieczka
ta miala miejsce w sobote — pierwsza po przyjezdzie.
WidzieliSmy starg zydowska synagoge i muzeum. Wy-
cieczka byla komentowana na biezgco przez pana prze-
wodnika. Na przykilad babiniec bylo to miejsce prze-
bywania w czasie nabozenstwa w synagodze kobiet.
Potem zwiedzilismy kosciét rzymskokatolicki, znajduja-
cy sie przy klasztorze Ojcéw Paulindw. Nastepnie poje-
chaliémy na miejsce, gdzie na rzece Bug jest dokony-
wany pomiar wody dla naszego kraju. W komunikatach

w I programie Polskiego Radia jest podawany wiasnie
ten pomiar. Komunikat ten dotyczy stanu wody na Bugu
0 7-ej rano, jest podawany tuz przed godzing 12.00, czyli
przed potudniem. Nastepnie udaliSmy sie autokarem
do wsi Sobibdr, gdzie w lasach sobiborskich miescit
sie w czasach II wojny swiatowej niemiecki obdz dla
Zyddw. W Sobiborze zgineto mnoéstwo ludzi tej narodo-
wosci. Jak wspomnialem, obdz polozony jest w lesie,
idzie sie aleja, na koncu tejze alel znajduje sie Kopiec
Pamieci, upamietniajgcy ludzi, ktérzy tam zgineli.

W pierwszg Srode po przyjezdzie pojechalismy
z kolei do Lublina zobaczy¢ Skansen Wsi Lubelskiej.
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Mozna bylo ujrze¢ stary drewniany wiatrak stuzacy do
mielenia ziarna, dawng poczte, spichlerz, obore, staj-
nie, mozna byto zobaczy¢ jak hodowano krdliki, czy
kozy. Ekspozycja unaoczniala jak dawne mieszczan-
stwo 1 chlopi zyli w przesztosci. Byt tez stary drewniany
koscidt, studniaiinne eksponaty. WrdcilisSmy po catym
dniu zmeczeni (do Lublina z Okuninki jedzie sie 1,5 go-
dziny), ale bardzo zadowoleni. Wracajac do Okuninki,
wyjezdzajac z Lublina przejezdzaliémy przez centrum
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miasta. WidzieliSmy ko-
Scidt 1 staréwke Lublinag,
bardzo z resztg piekna.
Trzecig wycieczka
podczas naszego turnu-
su byla wycieczka auto-
karowa, w czasie ktorej
zobaczyliSmy trzy miej-
scowosci: Kostomioty, Ko-
deniJabteczna. W Kodniu
znajduje sie Sanktuarium
Matki Bozej Kodenskiej,
z wizerunkiem Matki Bo-
zej Kodenskiej, miejsce
szerokiego kultu. Wy-
cieczke prowadzit pan
przewodnik, ktéry cieka-
wie opowiadatl o okolicy.
Oprocz opisanych wycieczek 1 codziennych wyjsé
nad jezioro, mielimy takze inne atrakcje. Niektdrzy, nie-
liczni grali w pitke nozng i badmintona. Zaraz pierw-
szego dnia po przyjezdzie rozmawial z nami i przeba-
dat nas lekarz. Jedni zostali skierowani na zajecia na
sitownie, a inni na zabiegi fizjoterapeutyczne, np. laser.
Sitownie prowadzit pan do tego uprawniony. Jednego
dnia byto ognisko z pieczeniem kietbasy, a innego grill,
na ktérym oprécz kietbasy pieczonej byla serwowana
kaszanka, jak réwniez karkéwka, dodatkami byty ki-
szone ogorki i satatka. Ognisko 1 grill, byty to bardzo
przyjemne spotkania. Byly takze potancéwki, w ktérych
ja nie bratem co prawda udziatu, ale wiem, ze stuzyty
one rekreacjl przy muzyce 1 wzajemnej integracji nie
tylko uczestnikéw naszego turnusu, ale i innych odby-
wajacych sie w tym czasie na terenie osrodka.
Zywienie na turnusie bylo urozmaicone i smaczne.
Wieczorem podawano rézne smaczne dania, poza se-
rem i wedling, byly zawsze dodatki takie jak leczo, bi-
gos, ryz z jablkami, tazanki, makaron z serem na stono,
jajecznica itp. Prawie do kazdego drugiego dania byly
podawane smaczne suréwki lub satatki. Raz byly na
przyktad pierogi ruskie. Opiekunowie, wigczajac w to




pana kierownika Jarka, pomagali kelnerom wydawac
positki. Na turnusowych positkach byly tez serwowane
owoce, takie jak jabtka, sliwki, arbuz.

Jezeli o chodzi o pokoje, to w Okunince warunki
byly bardzo dobre. Mieszkalismy, jak juz wspomnialem
w kilkuosobowych domkach potozonych wsrod alejek
z drzewami. Ja mieszkatem z jeszcze dwoma osobami
w pokoju 3-osobowym, w tym samy domku byt jeszcze
jeden pokdj 2-osobowy (domki byty dwu- albo trzypo-
kojowe). Mielismy do dyspozycji tazienke z WC, jak
rowniez radio 1 telewizor.

Wycieczka ostatnia z opisywanych, czyli Kostomto-
ty-Koden-Jableczna miata miejsce w sobote, w przed-
dzien naszego wyjazdu do Krakowa. WyjechalisSmy
w droge powrotng rano po $niadaniu. Do Krakowa
jechalismy okoto 5,5 albo 6 godzin, z malg przerwa.

Wezasy w Okunince oceniam bardzo dobrze. Zre-
laksowalem sie, opalilem, wypoczatlem, nabratem
energii na caty rok.
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Wojciech Wierzbicki, pastele

Elzbieta Tokarz, farby
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Jézef Zamojski,
farby

Marek Migdat

Te dni jesienne, ktére dajg mitos¢,
Gdy jesien w toku, dniem i o zmroku,
Stwarzajg ducha serdeczng zazytose,
Gdy te uczucia jawia sie na widoku.

Gdy mito$¢ wznawia sie w dni jesienne,
Odurza oczy, serce i gtowe moja nieraz,
Gdy wznawia uczucia, te bezcenne,
Uchyla rabek tej mitosci teraz...

Te dni jesienne i noce bezsenne

Jawia sie w jesieni, dniem i 0 zmroku,
A z nimi uczucia jesienne i bezcenne,
Ktére z dnia na dzien stojg na widoku.

Te dni jesieni polskiej, ktéra sie mieni,
Weszystkimi barwami oraz kolorami,

Rdzy, sino-blade, a takze czerwieni i zéicieni
Oraz jesiennymi tego stonca odblaskami.

Marek Migdat



Jesien Polska

Ta mienigca sie barwami, ta jesien polska,
Posrdd najpiekniejszych kolordw jesieni,

Ta jesien w Polsce, na wschodzie, az do Tobolska
Tam wszedzie, w odblaskach stonica sie mieni.

Stubarwna, na liciach, cata ta przyroda,
W lasach, puszczach, gajach i w borze,
Odblaskéw, barw, tam sie iskrzacych doda,
Nic i1 zadna w roku pora zastapi¢ nie moze.

Jak Sliczne sg barwy jesieni, kolory —

Tej polskiej jesieni, ktéra sie powtarza,

Lisci stubarwnych, uktadajacych sie we wzory,
Nigdzie, tylko w Polsce sie to zdarza.

Marek Migdat

Anna Kwiatkowska,
pastele

Sloneczna Jesien

Nastata juz stoneczna jesien

Jest mito, stonko $wieci wokolo,
sierpien przemingl, nadszed! wrzesien
jest slonecznie i staje sie wesoto.

Stonce blyszczy na nieboskionie,

$wieci nadal na niebie calym,

Blaski stonca padaja na skronie,

Blaskiem milym, serdecznym, doskonatym.

Swieci storice, blyszczy 1 w dali tonie,
Na tam catym firmamencie

Stonce oswietlito las, ogrdd i bionie
Na nieba wspanialego skrecie.

Marek Migdat

IMPULS nr 66, Jesien 2016 * 17



Z zycia Domu

Lata 20., lata 30.

Piknik letni u Jawora

8 wrzesnia odby! sie naszym Domu XIX juz piknik,
tym razem pod hastem ,Lata 20., lata 30.”. Impreza,
jak co roku, rozpoczeta sie przemoéwieniem Dyrektora
1 powitaniem wszystkich zgromadzonych gosci. Pogoda
dopisala, wiec moglismy bawic sie na swiezym powie-
trzu. Wystepy artystyczne odbywaly sie na specjalnie
przygotowanej scenie, natomiast obok niej znajdowa-

R ——
= DL 1305

ly sie punkty z rozmaitymi atrakcjami, byly m.in. prze-
jazdzki konne, kule wodne, ujezdzanie byka. Oczywi-
$cie nie zabraklo takze stanowisk kulinarnych —w tym
roku mozna byto sprébowac dan z grilla, byt takze biaty
zurek, grochéwka, ciasta 1 wiele innych przysmakow.
Chetni mogli takze upamietni¢ swoéj pobyt na pikniku,
robigc sobie zdjecie w specjalnie przygotowanej opra-
wie — wkladajac glowe w wyciety w tekturze otwor,
udekorowany dookota strojem z lat 20.

Po czesci oficjalnej rozpoczeta sie czesd artystycz-
na, ktérg zainaugurowal mtodziezowy zespdt Swingo-
wo, prezentujacy z wielka ekspresja 1 dynamika pie¢
tancow tgczacych swing z rock and rollem i flamenco.
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Bozena Florek

Bylismy zachwyceni tym wystapie-
niem i nagrodzili$my je rzesistymi
oklaskami. Nastepnie na scenie
wystapily dwie niewidome nastolatki, ktére wykonaly
utwory Krystyny Pronko oraz Eleni. Obie byly niesamo-
wicie utalentowane i mialy przepiekng barwe gtosu.
Niespodzianka na pikniku byt solowy wystep woka-

listy zespotu Wawele — Jana Wojdaka, ktéry wykonat
znane nam utwory, m.in.. ,Biatym latawcem”, Zotta
plaza”, ,Zaczarowany fortepian’. Po wystepnie artysta
rozdawal dzwiekowe pocztéwki ze swoimi piosenkami
1 autografem. Nalezy wspomnie¢ o tym, iz przed kaz-
dym wystepem krétko przedstawiano przebieg kariery
artystycznej kazdego z zaproszonych gosci.

Jak co roku wielka atrakcjg pikniku byta licytacja
prac wykonanych przez mieszkancéw naszego Domu.
Wsrdd prac wystawionych na aukcji znajdowaly sie
obrazy wykonane réznymi technikami, przedstawiajg-
ce m.in. kamienice miast czy martwa nature, a takze
ikony wykonane w drewnie, szale, a nawet dwie lampki



nocne, oraz malowany dzban z porcelany. Geneze zespotu przytoczyta widzom pani Marzena,
Po aukcji na scenie pojawil sie zespot Andrusy, ktéry  prowadzaca piknik. Wystep zostal nagrodzony grom-
zaprezentowal publicznosci swoje biesiadne piosenki.  kimi brawami. Nastepnie na scenie wystapit czterooso-
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bowy meski zespdt Stoneczni, ktéry umilat nam swoim
$piewem czas az do pdznych godzin wieczornych. Wy-
konawcy zachecali takze wszystkich przybytych gosci
do wspdlnego $piewania. Po kilku utworach zespotu
Stoneczni rozpoczelo sie karaoke, w ktorym wzieto
udziatl kilku mieszkancéw naszego Domu.

Jak co roku, organizatorzy spisali sie na medal, wi-
da¢ bylo ogromny wktad pracy wszystkich pracowni-
kéw, Oczy zachwycaly sie tak wspanialym widokiem,
jakim bylta scenografia i cala oprawa pikniku.
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Dziekujemy wszystkim organizatorom i sponso-
rom za tak wspanialg impreze. Wszelkie dostepne
atrakcje dawaly nam mozliwos¢ zaprezentowania
swoich talentéw. Nie umniejszajac splendoru po-
przednim piknikom, w moim odczuciu tegoroczny na-
lezat do najlepszych. Wielu Mieszkancéw czeka na
piknik caty rok i majg potem satysfakcje, wiec niech
zaluja ci, ktérzy nie wzieli udzialtu w tej wspanialej
imprezie. Ja udziat wzietam i jestem zachwycona, do
zobaczenia za rok!



Wydarzenia

Entuzjasci zycia 1 wiary

31. Swiatowe Dni Mlodziezy odbyly sie w Krakowie
w dniach 26-31 lipca. Spotkanie mtodych przebiegato
pod hastem ,Btogostawieni mitosierni, albowiem oni
milosierdzia dostapia”. Byly to drugie SDM w Polsce po
6. SDM, ktore odbyly sie w Czestochowie w 1991 roku.

Przygotowania do tego wielkiego wydarzenia roz-
poczety sie duzo wezesniej, a gdy rozpoczat sie fe-
stiwal miodych koscioly, place, parki, hale sportowe,
stadiony, instytucje kulturalne, budynki uczelni staty
sie miejscami Spo-
tkan 1 wydarzen
ewangelizacyj-
nych. Do Krakowa
przybyly miliony
wiernych z catego
Swiata, W uroczy-
stej Mszy Postania
brato udziat 3 mi-
liony pielgrzymaow.
Przybyli oni ze 187
krajow, najwiecej
zarejestrowanych
mlodych pocho-
dzito z Polski oraz
z Wtoch. Gosci-
lismy takze mio-
dych m.in. z Gha-
ny, Chin, Austrii,
Wenezueli, Peru,
Japonii, Hiszpanii,
Motidawii, Fran-
cji, Czech, Greciji,
Meksyku, Argen-
tyny, Kongo, Indii,
Wegier, Niemiec,
Kanady, czy USA.
Nad bezpieczen-
stwem wiernych
czuwalo 38 tys.
funkcjonariuszy,
W tym policjanci,
Straz Graniczna, strazacy i funkcjonariusze BOR. Dzia-
tanie tych stuzb wspierali straznicy miejscy, stuzby
ratunkowe oraz wolontariusze. W pomoc wigczali sie
tez ludzie, ktérzy bezinteresownie zaoferowali zakwa-
terowanie pielgrzymom na czas SDM.

Przypomnijmy, ze idea Swiatowych Dni Mlodziezy
pochodzi od Jana Pawta II. Swiatowe Dni Mliodzie-
zy to spotkania miodych katolikdéw, odbywajgce sie

co dwa-trzy lata, f
zapoczatkowa-
ne z inicjatywy
papieza Polaka
w 1985 roku. Sg
to spotkania z papiezem, organizowane w formie reli-
gijnego festiwalu, skupiajace mtodziez z catego Swia-
ta, ktora chce wspdlnie spedzi¢ czas 1 modli¢ sie. Na-
tomiast w pozostalych latach, w Niedziele Palmowa
organizowane
sa Swiatowe
Dni Mtodziezy
w kazdej diece-
zji, gdzie mto-
dziez spotyka
sie ze swoimi
biskupami. I tak
SDM 1985 roku
odbyly sie Rzy-
mie, 1987 w Bu-
enos Aires w Ar-
gentynie, w 1989
w Santiago de
Composte-
la w Hiszpanii,
w 1991 w Cze-
stochowie,
1993 w Denver,
w stanie Kolo-
rado w USA,
w 1995 Mani-
la (Filipiny),
1997 w Paryzu,
2000 w Rzymie,
2002 w Toron-
to w Kanadazie,
2005 w Kolonii
w Niemczech,
2008 w Syd-
ney w Australii,
2011 w Madry-
cie w Hiszpanii. W 2013 odbyly sie w Rio de Janeiro
w Bragzylii, a kolejne obeda sie w 2019 roku w Panamie.

Symbolami SDM sa Krzyz Roku Swietego i ikona
Matki Bozej Salus Populi Romani. 13 kwietnia 2014 roku
brazylijska mlodziez przekazata Krzyz Swiatowych Dni
Mitiodziezy i Ikone Matki Bozej reprezentantom Polski.

Z okazji SDM do Polski z podréza apostolska przy-
jechal papiez Franciszek, ktéry oprécz udziatu w gtow-

Bozena Florek Lidia Wasik
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nych wydarzeniach Dni odwiedzit m.in. sanktuarium na
Jasnej Gdrze i teren bytego obozu koncentracyjnego
Auschwitz-Birkenau, byt takze u ciezko chorego kar-
dynala Macharskiego oraz u chorych dzieci w Uni-
wersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Prokocimiu. Pa-
piez przebywat w Polsce w ramach Swiatowych Dni
Miodziezy w okresie od 27 do 31 lipca, przez te kilka
dni wiele nas nauczyt, a Jego homilie zostang na diugo
W naszej pamieci.

Oficjalne powitanie papieza Franciszka przez Pre-
zydenta RP Andrzeja Dude mialo miejsce na Wawe-
lu, w katedrze na Wawelu
odbylto sie spotkanie z bi-
skupami polskimi. Jeszcze
tego samego dnia po kola-
cji Ojciec Swiety pokazal
sie w Oknie Papieskim, aby
powita¢ wiernych zebranych
na placu przed Patacem Ar-
cybiskupdéw Krakowskich.

W tych szczegdlnych
dniach zapanowata w Krako-
wie atmosfera, ktérg znamy
z pielgrzymek papieskich
Jana Pawta II, atmosfera ra-
dosci 1 jednosci. Miodziez
Z calego swiata, wymachu-
jaca flagami narodowymi,
czekata na spotkania z papiezem, ktére dla kazdego
jest zaszczytem. Na ulicach miasta miodzi spiewali, tan-
czyli, wiwatowali, Wyznajac swa wiare 1 okazujac szcze-
ry entuzjazm. Uczestnicy spotkan z papiezem Fran-
ciszkiem zadawali sobie pytania i szukali odpowiedzi
w homiliach Ojca Swietego. Przybywajac do Krakowa,
gorliwie uczestniczyli w wydarzeniach, by podazad za
Chrystusem. Spotkania pod ,oknem papieskim” w Kurii
Metropolitalnej przy ul. Franciszkanskiej w Krakowie
gromadzily ttumy, ktére wolaly z radoscia i pozdrawialy
Franciszka. Mlodzi wolali, $piewali i uwaznie stucha-
li stéw papieza, atmosfera spotkan byta podobna do
spotkan z Janem Pawtem II.

Miejscem gtéwnych uroczystosci byty krakowskie
Blonia, gdzie odbyla sie uroczysta msza na otwarcie
SDM i powitanie papieza oraz droga krzyzowa. 30
lipca miodziez z krakowskich Bioni przeniosta sie do
podkrakowskich Brzegéw w gminie Wieliczka, gdzie
uczestniczyli w czuwaniu z papiezem i w tym samym
miejscu dzien pdzniej, 31 lipca 2016, odbyta sie msza
na zakonczenie SDM pod przewodnictwem papieza.

Wydarzeniom centralnym towarzyszyty réznorodne
formy wyrazu uwielbienia Pana Boga, byly to kateche-
zy, $wiadectwa, koncerty, inscenizacje. Hymnem SDM
byta kompozycja Jakuba Blycharza ,Btogostawieni mi-
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tosierni”. Logo Dni przedstawia kartograficzne kontury
Polski zaznaczone czerwonym kolorem, zolty krzyz na
Srodku symbolizuje Chrystusa, zéite koto oznacza lo-
kalizacje Krakowa. Krzyz otulony jest czerwono—niebie-
skim plomieniem symbolizujacym Boze Milosierdzie
bezposrednio nawigzujacy do obrazu Jezusa Mitosier-
nego. A wszystkie trzy kolory logo nawigzujg do herbu
Krakowa. Autorem ornatéw, animacji komputerowych
1 projektu dekoracji Krakowa byt Maciej Ciesla, u kto-
Iego — W Czasie jego pracy w zespole organizacyjnym
SDM — wykryto nowotwor zlogliwy kosci. Grafik zmart
niediugo przed rozpo-
czeciem Swiatowych Dni
Mitodziezy. 27 lipca 2016
papiez Franciszek wspo-
mnial posta¢ Macieja
Ciesli z ,okna papieskie-
go”.

Msza inauguruja-
ca na krakowskich Bto-
niach odbyla sie 26 lipca
(we wtorek), odprawit
ja ksiadz kardynat Sta-
nistaw Dziwisz. Wzieto
w niej udziat 200 tysiecy
wiernych z réznych kra-
jow, kardynal Dziwisz
dziekowal miodym piel-
grzymom za przybycie, przypominajac im, ze jest Kra-
kéw to miasto Swietego papieza.

28 lipca (czwartek) na Bloniach odbyto sie dlugo
oczekiwane spotkanie z papiezem. Wczesnie] jednak
papiez udal sie do klasztoru jasnogoérskiego, gdzie
modlit sie w Kaplicy Cudownego Obrazu, odprawit
msze Swietq z okazji 1050. rocznicy Chrztu Polski, msze
koncelebrowali biskupi i liczni kaptani, byli obecni
Prezydent Rzeczypospolite] Polskiej 1 najwyzsze wia-
dze kraju. Po powrocie do Krakowa przy dziedzincu
Patacu Arcybiskupdw papiez Franciszek otrzymatl od
wladz miasta klucze i tramwajem, w ktérym towarzy-
szyta mu miodziez niepeinosprawna, udat sie na Blo-
nia. Tam przesiadt sie do papamobile, przejezdzajac
przez sektory, pozdrawial pielgrzyméw. W spotkaniu
wzieto udzial okoto 600 tys. oséb. Papiez rozpoczyna-
jac swoja homilie, przywital miodziez z catego $wiata.
W homilii méwit o tym, co znaczy by¢ mitosiernym:
,Serce mitosierne ma odwage, by porzuci¢ wygode;
potrafi wychodzi¢ na spotkanie innych, potrafi obja¢
wszystkich. Serce mitosierne potrafi by¢ schronieniem
dla tych, ktérzy nigdy nie mieli domu lub go stracili, po-
trafi stworzy¢ atmosfere domu i rodziny dla tych, ktérzy
musieli emigrowad, jest zdolne do czutosci i wspdiczu-
cla. Powiedzie¢ wraz z wami ,milosierdzie”, to powie-
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dzie¢: szansa, przyszio$é, zaangazowanie, zaufanie,
otwartos¢, goscinnosce, wspoétczucie, marzenia”. Tego
samego dnia wieczorem, pod oknem papieskim, pa-
piez mowil o zwigzkach: ,W zyciu matzenskim zawsze
sa tez problemy i kiétnie. To normalne i tak wtasnie sie
dzieje, ze matzonkowie kidca sie, podnosza gtos, scie-
raja sie. A czasem nawet fruwajg talerze, ale nie bojcie
sie kiedy cos takiego sie zdarzy. Dam wam jedna rade:
nigdy nie konczcie dnia bez pogodzenia sie. A wiecie
czemu? Poniewaz zimna wojna nastepnego dnia staje
sie niebezpieczna”. Méwit tez: , Trzy stowa, ktdére moga
wam poméc,
aby przezyd zy-
cle matzenskie,
w ktérym wyste-
puja trudnosci.
Te trzy stowa to:
prosze, przepra-
szam i dziekuje”.

29 lipca (pia-
tek) papiez udat
sie do byte-
go obozu kon-
centracyjnego
w Auschwitz, na
miejscu Ojciec
Swiety idac pie-
szo, przeszedt
sam przez brame
wejsciows. Przy wejsciu na dziedziniec bloku 11. spo-
tkat sie indywidualnie z 15 osobami ocalatymi z obozu.
Modlit sie w celi meczenstwa sw. Ojca Maksymiliana
Kolbego, ktérego 75. rocznica meczenskiej smierci
przypada w tym roku. Nastepnie papiez odwiedzit
obdz w Birkenau, gdzie zatrzymat sie na cicha modli-
twe przed Pomnikiem Ofiar Obozu, spotkal sie takze
7 25, Sprawiedliwymi wsrdd Naroddw Swiata”. Wieczo-
rem odbyla sie droga krzyzowa na Bloniach, z udzia-
tem papieza i ponad 800 tys. oséb. Przy kazdej stacji
odgrywano odpowiednig scene, zwigzang z tematyka
uczynkow. Rozwazania, jak i stacje, nawigzaty do Jubi-
leuszu Roku Mitosierdzia oraz do réznych uczynkéw,
m.in.: watpigcym dobrze radzié, strapionych pocieszac,
chorych nawiedza¢ czy umartych pogrzebaé. Na za-
konczenie Franciszek méwil: ,JestesSmy powotani, by
stuzy¢ Jezusowi w kazdym przesladowanym cziowie-
ku. (...) Droga Krzyzowa jest droga szczescia pojscia
za Chrystusem az do konca, w czesto dramatycznych
okolicznos$ciach zycia codziennego; jest to droga, ktora
nie boi sie niepowodzen, marginalizacji lub samotno-
$ci, poniewaz wypetnia serce cziowieka pelnig Jezusa”.
Wezesnie] tego dnia papiez byt takze w szpitalu dziecie-
cym, gdzie moéwit o zadaniu chrzescijan: ,Jakze bardzo
chciatbym, abysmy jako chrzescijanie byli zdolni do

stawania u boku chorych tak, jak Jezus, z milczeniem,
przytuleniem, z modlitwg. Nasze spoteczenstwo jest
niestety zanieczyszczone kulturg ,odrzucenia”, ktéra
jest przeciwienstwem kultury goscinnosci. Za$ ofia-
rami kultury odrzucenia sg wiasnie osoby najstabsze,
najbardziej kruche; a to jest okrucienstwem”.

30 lipca (sobota) papiez odwiedzil Sanktuarium
Bozego Milosierdzia w Lagiewnikach, gdzie w Kaplicy
Swietej Faustyny Kowalskiej modlit sie przed jej gro-
bem, nastepnie papamobile przejechat do Bazyliki Bo-
zego Milosierdzia, tam odbyla sie Liturgia Pojednania
z udziatem mio-
dziezy. Ojciec
Swiety spowia-
dal pieciu mio-
dych ludzi w je-
zykach: wioskim,
hiszpanskim
1 francuskim. Pa-
piez Franciszek
to trzeci — po Sw.
Janie Pawle II
1 Benedykcie XVI
— papiez, ktory
odwiedzit Sank-
tuarium Bozego
Mitosierdzia, ale
pierwszy, ktory
W nim spowliadat.
Nastepnie odbyla sie msza $wieta w Sanktuarium Sw.
Jana Pawta II. Tego dnia zostal zorganizowany obiad
Z miodzieza, z 12 przedstawicielami miodziezy z r6z-
nych krajow: jednym chiopcem i jedng dziewczyng
z kazdego kontynentu, oraz z chiopcem i dziewczyng
z Polski. Tego dnia odbylo sie wieczorne czuwanie
modlitewne w Kampusie Milosierdzia w Brzegach,
w obecnosci papieza Franciszka. Wzieto udziat 1,5 min
wiernych, czuwanie rozpoczelo sie od przejscia papie-
Za przez Brame Milosierdzia na Campus Misericor-
diae. W swoim rozwazaniu skierowanym do miodych
papiez powiedziat , To bardzo smutne, kiedy przecho-
dzimy przez zycie nie pozostawiajgc sladu. (...) Ale jest
W zyciu niebezpieczny paraliz, gdy mylimy szczescie
Z kanapa! Sadzimy, ze abysmy byli szczesliwi, potrze-
bujemy dobrej kanapy. Kanapy, ktéra pomoze nam zy¢
wygodnie, spokojnie, catkiem bezpiecznie. Kanapa —
jak te, ktére s teraz, nowoczesne, tgcznie z masazami
usypiajacymi — ktére gwarantujg godziny spokoju, zeby
nas przenie$é¢ w swiat gier wideo 1 spedzania wielu go-
dzin przed komputerem. Kanapa na wszelkie typy bdlu
1strachu. Kanapa sprawiajgca, ze zostajemy zamknieci
w domu, nie trudzac sie ani tez nie martwiac. ,Kanapa-
-szczescie” jest prawdopodobnie cichym paralizem,
ktéry moze nas zniszczy¢ najbardziej; bo po trochu, nie
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zdajac sobie z tego sprawy, stajemy sie ospali, ogtupia-
li, otumanieni, wczoraj méwitem o miodych, ktérzy idg
na emeryture w wieku 20 lat - podczas gdy inni - moze
bardziej zywi, ale nie lepsi - decyduja o nasze] przyszio-
Scl.” Podczas czuwania papiez mowil tez o sposobie
na wprowadzenie pokoju. ,Teraz nie zabierzemy sie
do wykrzykiwania przeciw komus, nie zabierzemy sie
do ktétni, nie chcemy niszczy¢. Nie chcemy obrazad.
Nie chcemy pokonac nienawisci wieksza nienawiscia,
przemocy wiekszg przemoca, pokonac terroru wiek-
szym terrorem. A nasza odpowiedz na ten swiat w sta-
nie wojny ma imie; nazywa sie przyjaznia, nazywa sie
braterstwem, nazywa sie komunia, nazywa sie rodzing.
Swietujemy fakt, ze pochodzimy z réznych kultur i ta-
czymy sie, zeby sie modli¢”.

31 lipca (niedziela) w Brzegach pod przewodnic-
twem papieza Franciszka odbyla sie msza konczaca
SDM, Msza Postania, brato w niej udziat od 1,5 do 3
min wiernych. Podczas homilii papiez méwit, ze Bég
zapomina o naszych grzechach: ,Zaufajcie pamieci
Boga. Jego pamiec¢ nie jest ,twardym dyskiem”, ktéry
rejestruje 1 zapisuje wszystkie nasze dane, ale czutym
wspoéliczujacym sercem, ktére cieszy sie trwale usu-
wajac wszelkie nasze $lady zta. Sprobujmy teraz takze
1 my nasladowacd wierng pamiec¢ Boga i strzec dobra,
ktére otrzymalismy w tych dniach”. Po mszy papiez
przekazat Ogien Mitosierdzia miodziezy z szesciu
kontynentéw, pdzniej odmaéwit modlitwe Aniol Panski
i ogtosit, ze kolejne Swiatowe Dni Miodziezy odbeda
sie w 2019 w Panamie.

Wydarzenia

Przed odlotem z Krakowa, odbyto sie spotkanie
papieza z wolontariuszami w krakowskiej Tauron Are-
nie, gdzie Franciszek méwil m.in. o koniecznosci roz-
mowy z dziadkami: ,Zatem, jesli chcesz by¢ nadzieja
przysziosci, musisz przeja¢ pochodnie od swojego
dziadka i babci. Czy obiecujecie, ze przygotowujac
sie do Dni w Panamie bedziecie czesciej rozmawiac
ze swoimi dziadkami? Jesli zas dziadkowie s3 juz nie-
bie, czy bedziecie rozmawia¢ z osobami starszymi?
Bedziecie zadawac im pytania? Pytajcie ich, bo oni sg
madroscia narodu.”

Swiatowe Dni Mlodziezy byly dla nas wzniostym
uroczystym wydarzeniem, ktérego waznym momentem
stala sie wiara. Sa dla nas wielkg okazjg do spotkania
z Chrystusem i do spotkania nas miodych (i miodych
duchem) szukajacych Boga w swojej codziennosci.
Ten wspdlnie spedzony czas staje sie tez momentem
poznania sie 1 nawigzania przyjazni. Idea milosierdzia
1 braterskiej zyczliwosci zostala ukazana w homiliach
1w atmosferze spotkan z papiezem, uczestnicy pokazali
wielkq ched podazania za Chrystusem. Papiez ujat nas
swoja skromnoscia, bezposrednioscia i otwartoscia,
z jaka glosit tresci ewangeliczne, dzieki tym cechom
mial wspanialy kontakt z miodzieza i wszystkimi uczest-
nikami spotkan. Stowa papieza, jak 1 widok wiwatujgcej
z wielkim entuzjazmem miodziezy pozostang na diugo
W naszej pamieci.

Zrédla: dziennikzachodni, Dpl, wikipedia,
rp.pl, deon.pl

Moje wrazenia ze Swiatowych Dni Miodziezy

Dzieki czcigodnej Siostrze Przelozonej S. Zofii
z Malborskiej miatam moznos$¢ po raz trzeci w zyciu
spotka¢ Ojca Swietego, a oprécz tego uczestniczyd
w obchodach Swiatowych Dni Miodziezy 2016. W tym
czasie przebywalam na przepustce w Przytulisku.
W pierwszy dzienn SDM razem z S. Przelozona i S.
Gerarda, oraz jedng mieszkanka, udatam sie na Blo-
nia, gdzie uczestniczylam w otwierajacej SDM mszy
Swietej pod przewodnictwem ksiedza kardynala Sta-
nistawa Dziwisza. Pierwsze wielkie wrazenie wywarl
na mnie ogrom pielgrzyméw z flagami swoich krajéw.
Ciagle $piewy 1 modlitwa poprzedzaly msze swietq.
Gdy ukazala sie procesja z krzyzem i ikong Matki
Bozej oraz koncelebransi z ksiedzem kardynatem,
nastapily wielkie radosne oklaski i okrzyki. U piel-
grzymow widacé bylto rados$é i1 serdecznose, a przy
tym kulturalne zachowanie. W czasie procesji byto

24 « IMPULS nr 66, Jesien 2016

przekazywanie krzyza, ktory niesli
kolejno przedstawiciele poszcze-
golnych krajéw. Gdy krzyz posta-
wiono koto ottarza, rozpoczela sie
msza Swieta. Przed sama mszg
$wietg ksigdz kardynal przywital réznymi jezykami
kazda ze wspdlnot, z réznych stron $wiata. Po ewan-
gelil, w czasie homilii, ksigdz kardynal zadat trzy
pytania: Skad przyszlismy? Gdzie sie znajdujemy?
Dokad zmierzamy? Te pytania do dzisiejszego dnia
stale sobie przypominam i daje odpowiedz: Przyszli-
Smy z codziennego tez padotu, trudnego i mozolne-
go zycia na spotkanie z Jezusem. JestesSmy na uczcie
Z Jezusem, aby stucha¢ Jego nauk. Idziemy gtosi¢
dalej w mitosci i mitosierdziu Bozym nauke Pana Je-
zusa. W czasie homilii uwidocznily sie piekne biate
promienie z nieba, co oznacza, ze Pan Jezus i Bog

Barbara Dgbska



Ojciec swojg miloscig otacza
wszystkich uczestnikéw SDM.
Drugi dzien SDM byt szcze-
gélnym dniem przyjazdu i uczest-
nictwa Ojca Swietego Franciszka.
Takze tego dnia byly$my z siostra-
miimieszkankamina przywitaniu
1 nawet udato nam sie by¢ blisko
oltarza i widzie¢ osobe papieza.
Przed rozpoczeciem mszy swie-
tej, takze na Bloniach, Ojciec
Swiety przyjechal tramwajem
Z kurii, a pdzniej przesiadl sie
10bjezdzal cate Btonia witajac sie
z miodzieza. Stychac byto wielka
euforie, okrzyki radosci i Spiewy.
My réwniez miatySmy moznosc¢
widzie¢ papieza, jak jadac papa-
mobile blogostawil zebranych. Po homilii byto przed-
stawienie ukazujgce obrazy swietych z calego swiata.
Byt to pochdd, w ktérym przedstawiciele poszczegol-
nych krajow niesli obrazy swietych. Ogladajac ten
pochdd miatam moznos¢ zapoznania sie ze Swietymi,
o ktérych mato sie méwito, a sg to znamienite i cieka-
we osoby. Kazdy swiety, niczym zostanie swietym, ma
bardzo zagmatwany, ciekawy zyciorys, a czesto nawet
meczenski. Widzac tylu pielgrzymow, ktérzy wycho-
dzili z flagami, to momentami przechodzity mnie ciarki
1 czutam tzy wzruszenia, ze moge to na zywo ogladac.
Trzeci dzien byla to Droga Krzyzowa z Ojcem Swie-
tym. Przed rozpoczeciem Drogi Krzyzowej ponownie
odbyla sie procesja z krzyzem, a potem rozpoczeta sie
Droga Krzyzowa. Przy pierwszej stacji Ojciec Swiety
wziat bardzo pod uwage ilu niewinnych ludzi, chrzesci-
jan, zostaje skazanych na Smier¢ przez swoje wyznanie
1 mito$¢ do Pana Jezusa. Druga stacja mowi nam jak
Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona. Tutaj Ojciec
Swiety pokredlit, ze kazdy z nas chcac by¢ zbawio-
nym, musi nie$¢ swdj krzyz do konca zycia. W trzeciej
stacji papiez moéwi nam, ze kazdy upada pod cieza-
rem swoich grzechoéw, tak samo jak Pan Jezus upadt
niosac krzyz za nas. Stacja czwarta méwi o spotkaniu
Pana Jezusa ze swojg Matka. W tej stacji Ojciec Swiety
mocno ukazat znaczenie osoby Matki Bozej w naszym
zyciu, Ona nigdy nas nie opusci i jest naszg matka na
kazda chwile zycia. W stacji piatej jest ukazana po-
moc Szymona, niosacego krzyz. W tejze stacji Ojciec
Swiety powiedziat, zeby$my byli mitosierni wzgledem
bliznich w trudnych chwilach zycia. Stacja szdésta
przedstawia litog¢ Swietej Weroniki, ktéra otarla twarz
Jezusowi. Ojciec Swiety nawolywat glogno: Badzcie
litosciwi. W stacji 6smej papiez wyraznie powiedziat,
by nie ptakac nad innymi, tylko nad swoimi grzechami,

zeby nie by¢ przez nie potepionym na wieki. W stacji
dziewiagtej Franciszek méwit o mitosci Pana Jezusa, za
ta mito$¢ zostal haniebnie przybity do krzyza i wynie-
siony do géry za nasze grzechy, niedociggniecia, brak
litosci, milosci, a przede wszystkim milosierdzia nad
bliznimi. W kazdej stacji Ojciec Swiety nawotywat do
prawdziwego nawrdcenia. Ta Droga Krzyzowa skionita
mnie do giebokiej refleksji, przejmujacy byt takze sam
widok tylu pielgrzymow, ktorzy kazda stacje mocno
1 gteboko przezywali, dalo sie zauwazy¢ momenty za-
dumy, rozwazania i wtapiania sie w stowa Ojca Swie-
tego. Ojciec Swiety w homilii zapytal: Gdzie jest Bog?
Gdzie jest Bog, jesli na $wiecie panuje zto? Gdzie jest
Bdg, jesliludzie sg glodni, spragnieni? Gdzie jest Bog,
gdy ludzie sg bezdomni, wygnani, uchodzcy i wiezie-
ni? I odpowiedzial: Bég jest w nich, Jezus jest w nich,
cierpi w nich. Jest On tak zjednoczony z nimi, ze two-
rzy niemal jedno ciato. Takie slowa papieza na koniec
Drogi Krzyzowe]j mialy spowodowac by$my zrozumieli
sens pytan 1 odpowiedzi, oraz wzieli te stowa do serca
1duszy. Przed zakonczeniem spotkania w tym dniu na-
stapit moment Swiadectw, wybrani pielgrzymi z catego
$wiata méwili Swiadectwa swego zycia, w jaki sposob
Pan Jezus ich uzdrowit.

Nie moge pominaé, ze w trakcie SDM mialam moz-
liwos¢ uczestictwa w mszy uzdrowienia dla pielgrzy-
méw w kosciele Zmartwychwstancow, podczas ktérej
byta modlitwa uzdrowienia. Po mszy $wietej mieszkanki
przytuliska karmily pielgrzymow zebranych na placu
przed kosciolem, a pdzniej byly huczne tance, wiec
bylo cos dla ducha i dla ciata.

Bedac na SDM zaobserwowalam sama postac Fran-
ciszka. Czuje, ze ten czlowiek jest za zywota Swiety.
Jest osoba bardzo skromng, madra, to co méwi, mowi
Z rozwaga nad kazdym zdaniem, zastanawia sie jak
przekazac¢ dang mysl wiernym by zrozumieli co chce
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wyrazi¢. Bardzo wielka uwage zwraca na biedote ludzi
skrzywdzonych przez los. Czlowiek bardzo wierzacy,
zarazem milosierny. Jest kontynuatorem dzieta Swie-
tego Jana Pawta II, idzie za przyktadem Pana Jezusa,
Jego nauk i stéw. Do osoby Ojca Swietego czuje wielki
szacunek.

Jestem szczesliwa, ze mimo chorych nég miatam
site skorzystac z okazji aktywnego uczestnictwa w tych
wielkich wydarzeniach, czuje, ze moze nastgpit wobec

Wydarzenia

mnie cud - jesli nie uzdrowienia, to na pewno poprawy
samopoczucia. Za mozliwo$¢ uczestnictwa w spotka-
niu z Ojcem Swietym jestem bardzo wdzieczna Siostrze
Przetozonej Zofii, gdyz ona naprawde wie, czego mi
potrzeba. Dzieki niej moge uczestniczy¢ w rdznych
uroczystosciach koscielnych. Bardzo dziekuje Siostrze
Zofil 1 wszystkim siostrom oraz mieszkankom Przytu-
liska za goécine w czasie SDM i za caly pobyt peten
mitych chwil.

Buona Domenica

31 lipca 2016, w niedziele, przezylem zyciowe zja-
wisko! Oto po godzinie 18, dzieki pomocy opiekunki
Madzi dotartem do ulicy Lipskiej, gdzie moi wspdi-
mieszkancy stali juz z transparentem ,Ojcze Swiety,
pozdrawia cie DPS Lanowa”. Kiedy papa Francesco
mial przejechad, w ttumie zgromadzonym wzdiuz ulicy
czulo sie silne podniecenie. Co chwile szty telefony:
... Juz wyjechat z Patacu,... jest juz na zakrecie...
zaraz bedzie!"” I w koncu przejechal pierwszy samo-
chdéd, za nim drugi, nastepnie obstawa motocyklo-
wa, az w koncu kawalkada samochoddw papieskich,
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W najmniejszym — golfie jechat
biaty pielgrzym. Kiedy przejezdzat
obok naszej grupy, wszyscy w koto
zawyli. Franciszek az sie przestra-
szyt, a ze jechatl od naszej strony,
wiec wychylil sie z samochodu i1 nasze oczy sie spo-
tkaly. Potwierdzam: ktos taki jak Bergoglio istnieje!

Nigdy o tym nikomu nie wspomniatem, ale w cza-
sie wizyty papieza Jana Pawta Il w roku 1981, czy 1983
poszediem — pociggniety hastami jakie wykrzykiwali
ludzie z flagami ,ChodZcie z nami — dzi$ nie bijg” —na
msze $wietq na konsekracje
kosciota w Mistrzejowicach.
Kiedy szediem poboczem
ulica Dobrego Pasterza,
nagle zaskoczyt mnie pa-
pamobile. Przejezdzajacy
obok mnie JPII poblogosta-
wit mnie znakiem krzyza. I to
na pewno mnie, bo nikogo
w okolicy nie byto. I moze
wlasnie to ustrzegto mnie
przed najgorszym?

N AT
Mirostaw
Konieczny



Moje kontakty z Jego Eminencja ksiedzem kardyna-
tem Franciszkiem Macharskim zaczetly sie tuz po jego
nominacji przez papieza Jana Pawta II na stolice Sw.
Stanistawa, a byto to tuz po wyborze Karola Wojtyly na
namiestnika Sw. Piotra. Zaczelo sie od bierzmowania
grupy oséb w naszej parafii, parafii Dobrego Pasterza.
Potem byly dni wspdlnoty w podgdrskich miejscowo-
Sciach w ramach dziatalnosci mojej i moich Rodzicéw
w Ruchu Swiatto-Zycie (Nowy Targ, Kalwaria Zebrzy-
dowska). Raz ksigdz kardynat byt zaproszony do nasze;j
parafii, gdzie poswiecil nasz parafialny ottarz. Widzia-
tem go réwniez na procesjach z Wawelu na Skatke,
podczas uroczystosei ku czci Sw. Stanistawa, biskupa
1 meczennika, oraz w procesji Bozego Ciata z Wawe-
lu na krakowski Rynek. Pamietam, ze po procesji na
Wawelu byto bardzo duszno
1 zrobito mi sie troche stabo,
tak bywa gdy cos jest duzym
przezyciem, a w powietrzu
jest mato tlenu. Bytem wtedy
matym chtopcem, a na pro-
cesje zabieral mnie Ojciec,
takze wtedy na Wawelu by-
tem z Ojcem, ktéry pomogt
mnie wyprowadzajac mnie
z katedry na $wieze powie-
trze, abym sie lepiej poczut
1 ochlonatl. Na jednej z pro-
cesii ku czci Sw. Stanistawa
homilie miatl ksigdz Prymas Stefan Wyszynski. Obaj
duchowni byli dla mnie juz wtedy duzymi moralnymi
autorytetami. Bylem tez na Skalce na spotkaniu ksiedza
kardynata Macharskiego z ludZzmi mtodymi, na ktérym
ksigdz kardynat rozmawial i zartowat z uczestnikami
uroczystosci, zostal tez poczestowany pieczong kiet-
basa z ogniska. Msze swietg wéwczas sprawowat nie-
znany mi blizej ksigdz infutat. Pamietam, ze gdy umart
ksiadz Prymas Stefan Wyszynski, catg rodzing oglada-
lismy transmisje z jego pogrzebu w telewizji. Homilie
wygtosit ksigdz kardynat Macharski, ktéry bardzo sie

Kardynat
Macharski
w naszych

. Wspomnieniach

woéwczas wzruszyt, pamietam jak za-
tamat mu sie gtos. Byt poruszony ta
uroczystoscia, mowit wowcezas: , My
sie tych tez nie wstydzimy". Wszyscy
bylidmy wtedy poruszeniu tg $mier-
cia, moja Babcia i m¢j Ojciec, a tak-
ze ja (byl rok 1981, miatem wtedy 12
lat). Gdy w czasie jednej z procesiji
ku czci Sw. Stanistawa, czy uroczy-
stosci na Skalce, ksigdz kardynat wracat juz i gdy byt
juz przy bramie wyjsciowej, méj Tata podniést mnie
1 zobaczylem ksiedza kardynata. Szedt w czerwonej
kardynalskiej sutannie i kiwnat rekq w moim kierunku,
zauwazywszy mnie. Ksigdz kardynat Macharski duzo
swych wypowiedzi poswiecat osobie Ojca vaietego,
Jana Pawta II, obecnie juz
Swietego. Byli przyjacidimi
od miodosci. Kardynat towa-
rzyszyl papiezowl podczas
jego pielgrzymek do Polski
1 czasami tez za granica,
pamietam, ze byl z Janem
Pawtem II w czasie jego
pielgrzymki do Japonii 1 na
Filipiny. Jan Pawet II byt dla
ksiedza kardynata bardzo
wazng postacig w kosciele,
dla naszego narodu i dla
niego samego.

Pamietam tez wyswiecanie przez ksiedza kardyna-
ta niektérych diakondw na kaplandéw. Raz pamietam
wyswiecal na ksiedza diakona, ktéry byt z moimi Ro-
dzicami na oazie, a ktory to diakon byt wujkiem mojej
kolezanki z podstawowki. Przezytem bardzo wowczas
te uroczystosé, oczywiscie gldéwnym celebransem byt
ksigdz kardynat Macharski, ale byto to pozytywne prze-
zycie. Jedng z uroczystosci najbardziej przeze mnie
zapamietanych bylo po$wiecenie zbudowanej $wiezo
kaplicy w miejscowosci Wisniowa (wioska nad Rabg).
Postugiwatem woéwczas do Mszy Sw. ksiedzu kardy-

Wojciech
Wierzbicki
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natowi jako ministrant. Tych
uroczystosci z udziatem Jego
Eminencji ksiedza kardynata
Franciszka Macharskiego,
w ktérych ja takze uczestni-
czytem, byto naprawde duzo.
Jedng z ostatnich byta konse-
kracja kosciota Ecce Homo
u Sioéstr Albertynek przy uli-
cy Woronicza w Krakowie.
W czasie tej konsekracji, pamietam, bardzo sie wzru-
szytem, bylo to dla mnie osobiscie duze przezycie.

Pamietam tez, jak na jednej z oaz, te] pierwszej
z 1981 roku w QOlszdéwce, na ktérej bylem z Rodzica-
mi, ksigdz kardynal nas odwiedzit. Przyjechat wysoki,
bardzo szczuply, w czarnej sutannie, na palcu u reki
mial pierdcien kardynalski. Szedt obok mnie. Podsze-
diem do niego i ucatowalem pierscien. Ksigdz kardy-
natl rozdawat wtedy réwniez obrazki z jego osobistym
komentarzem, byly to obrazki z ,Jezu, ufam Tobie”,
byta to jego dewiza biskupia. Przyjechatl czarng wolga,
z kierowca. Spedzit z nami okolo godziny, porozmawial
1 zjadl z nami positek.

Niekiedy ksigdz kardynatl wypowiadal sie w radiu,
na przykiad kiedy Jan Pawet II byt w Japonii. Wypo-
wiadat sie tez czasem w telewizji. Mysle, ze kardynat
Macharski bedzie zawsze w mej pamieci, ze w niej
pozostanie. Pamietam, ze gdy byt dzien wspdlnoty oa-
zowej, byli tez na nim moi rodzice i na znaczku beda-
cym symbolem oazy zrobionym z pnia drzewa, ksigdz
kardynat rozdawat autografy. Ja tez zdobytem jego auto-
graf. Ksigdz kardynat Macharski znakomicie prowadzit
$piew w czasie liturgii sprawowane] przez niego przy

7 ksiedzem kardynatem zetknelam sie po raz pierw-
szy w dniu 6 stycznia 1990 roku na koledzie u Sidstr od
Siostry Faustyny w biagiewnikach, gdy $wiecit mdj po-
koj. Pézniej co rok spotykatam go i rozmawialam z nim
na odpuscie w hiagiewnikach. Oprocz tego spotykatam
ksiedza kardynata w Przytulisku na Malborskiej: w 2006
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roznych okazjach. Podobat
mi sie jego sposob $piewa-
nia, bardzo uduchowiony.
Bratem z niego przykiad, byt
dla mnie wzorem do nasla-
dowania. Gdy szla procesja,
on zawsze zamykat jg, szedt
na koncu, bedac jej najwaz-
niejsza postacig. Czulo sie,
ze byl to podobnie jak Jan
Pawet II, naprawde $wiety cztowiek. Ostatnimi uroczy-
sto$ciami, w ktdrych ksigdz kardynat byt celebransem
1 gdzie miatem moznos$¢ bra¢ udziat, byt Dzien Chore-
go u Ojcow Cysterséw w Mogile, byto to 2 lata temu.
Pamietam takze wczesniejsze poswiecenie budynku
w naszym Domu. Kiedys$ z kolei ogladatem w telewizji
jak ksigdz kardynat sprawowat Msze $wietg niedzielng
w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w hagiewnikach,
w ktérym dziatala w przesziosci Sw. Siostra Faustyna
Kowalska.

To byly ostatnie uroczystosci z jego udziatem, kto-
rych bylem $wiadkiem. Mozna by powiedzied, a ra-
czej napisac¢: W Mogile wszystko sie zaczelo i na
mogile wszystko sie skonczylo”. Napisatem to zdanie,
a to wiasnie jest puenta moich kontaktéw z ksiedzem
kardynalem Macharskim. Jedng z pierwszych uroczy-
stosci z udziatem naszego bytego metropolity ksiedza
kardynata Macharskiego byta ta w Mogile, u Ojcéw
Cystersow, z udziatem $Swiezo mianowanego przez Jana
Pawtla II czarnoskoérego kardynata z Afryki. Dla mnie
ksigdz kardynat bedzie zawsze zywy w me] pamieci,
jako cztowiek z poczuciem humoru, ale jednoczesnie
gteboko uduchowiony.

roku na uroczysto$ci z okazji imie-
nin Siostry Mirostawy, a ostatnio 5
wrzesnia 2015 roku na jubileuszu
z okazji 25-lecia przytuliska. Moim
zdaniem byt to wielki czlowiek,
wrazliwy, okazujgcy duzo mitosier-
dzia dla biednych i skrzywdzonych,
nigdy nie odmowil pomocy potrze-
bujacym. Przyczynit sie do zatoze-
nia kilku domdéw dla bezdomnych.
Po odejsciu ze stanowiska metropolity krakowskiego
stal sie rowniez ,bezdomny”, 1 prosii siostry Albertynki
0 zaopiekowanie sie nim do konca zycia. Miatam moz-
nos¢ uczestniczy¢ w uroczystosciach pogrzebowych,
ktére trwaly trzy dni: bytam na Pradniku przy jego
trumnie, na mszy w kosciele OO. Franciszkandéw oraz
na Wawelu, gdy byt chowany do krypty. Tak zacnego
czlowieka bedzie nam trudno spotkac...

Barbara Dgbska



Religia

Msza za Chorych

16 wrzeénia 2016, w piatek w bazylice Krzyza Swie-
tego w Mogile odbyta sie msza za chorych, w ktérej
brali udzial mieszkancy naszego Domu, bylem i ja.
Chetnych na ta msze byto wielu. Przyjechalismy na
tyle przed czasem, ze mozliwa byta przejazdzka po
ogrodach opactwa w Mogile. Dzien byt bardzo sto-
neczny, ciepty, wiec zrobilem kilka filmoéw. W koncu
trzeba bylo zajmowac¢ miejsca w Bazylice. W srodku
od razu uderzyt nas chiéd, kontrastujacy z upatem na
zewnatrz. Koncelebrantéw bylo kilku, a najwazniejszy
z nich biskup Zajac wygtosit kazanie, w ktérym raz

Koncerty

jeszcze podkreslit, ze wediug dok-
tryny kosciola chorzy sa najblizsi
Bogu i ze w nich widzimy odbicie
meki Chrystusa. Pieknie kazat ks.
Biskup, a po gtéwnej czesci odbyt
sie sakrament swiety i sakrament
namaszczenia chorych, w obu uczestniczytem. Na ze-
wnatrz ucalowalem oprawione w monstrancje relikwie
Krzyza Swietego i poszliémy na maly poczestunek zor-
ganizowany przez Caritas dla uczestnikéw mszy, 1 juz
wracalismy do domu.

i o
Mirostaw
Konieczny

Memento Vitae — koncert bez bisdw i oklaskow

W dniu Wszystkich Swietych, 1 listopada tego
roku, miatam zaszczyt pojechac¢ w towarzystwie Sio-
stry Przetozonej Zofii i Siostry Eweliny z Przytuliska
dla Bezdomnych Kobiet oraz z trzema mieszkankami
Przytuliska na koncert na Cmentarzu Rakowickim.
Jadac mialy$my przez caly czas zielone swiatto, zda-
zylySmy na samo rozpoczecie.

Koncert rozpoczal sie
o0 godz. 19-ej, zostat on zor-
ganizowany przez Biblioteke
Polskiej Piosenki we wspot-
pracy z Zarzadem Cmenta-
rzy Komunalnych w Krako-
wie. Byla to juz druga edycja
tego wydarzenia, bedacego
muzycznym rozwazaniem
o zyciu i émierci. Jan No-
wicki 1 Waldemar Domanski
wystapili w roli narratoréw,
siedzieli przy stoliku 1 mo-
wili piekne mysli o zyciu
1 $wiadomosci do czego sie
zblizamy. Byly to cytaty my-
slicieli, poetéw, byly stowa
Jana Pawta II i ksiedza Jana
Twardowskiego, czytano
tez fragmenty utworéw li-
terackich. Narratorzy przy-
pomnieli m.in. filozoficzng
sentencje Heraklita z Efezu
,<pantarei” (z greckiego — ,wszystko piynie"), mowia-
ca o0 zmiennosci 1 wzglednosci we Wszechs$wiecie.
Prawds jest, ze zycie plynie 1 wszystko przeminie,
wiec liczy sie przysztose po zyciu. Oprdcz sentencii,

Vitae’

1 listopada
godz. 19:00
Cmentarz Raku-.wiclci

wejtcie od ul Prandoty

byty wykonywane piekne polskie
piosenki méwigce o zyciu 1 jego
przemijaniu, naktaniajace do re-
fleksji na temat zycia. Spiewano
m.in.: ,Dni, ktérych nie znamy”
Marka Grechuty, ,Trudno nie wie-
rzy¢ w nic” zespotu Raz Dwa Trzy, ,Czas jak rzeka”
Niemena, ,Modlitwe” Oku-
dzawy. Wykonawcom towa-
rzyszyt dziewiecioosobowy
zespo! instrumentalny.

Koncert byt wspaniaty,
ditugo nie mogtam dojsc¢
do siebie, tak mocno mnie
poruszyt, byly momenty, ze
plakalam, sama nie wiem
czy z zalu, czy ze wzrusze-
nia. Byt to dla mnie najpiek-
niejszy koncert, jaki kie-
dykolwiek miatam okazje
wystuchad i przezy¢. Skto-
nil mnie do refleksji nad
zyciem i do wspomnien
o moich bliskich zmar-
tych. Koncert miat oblicze
smutne, nostalgiczne, a za-
razem radosne, tak jak sa-
siadujg blisko koto siebie
dwa rézne $wieta — Dzien
Wszystkich Swietych o ra-
dosnym charakterze i Dzien Zaduszny peten smutku
1 zadumy.

Dziekuje serdecznie Siostrze Zofii, ze mogiam
uczestniczy¢ dzieki Niej w tym pieknym wydarzeniu.

Barbara Dagbska
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Anna Kwiatkowska,
pastele

.“1.{‘? I: | ,1]1 'H!u

Piotr Dasko,
Tadeusz Cyrek,
kredki otéwkowe

W ten jesienny czas

W ten jesienny czas, jesiennego stonca,
Gdy jesienna pora ciggnie sie bez konca,
Gdy czas jesienny stale sie tak zmienia,
I jesienne stonce wszystkich opromienia.

Gdy ta piekna pora zbliza sie jesieni,
Takze emanujacych blaskdw promieni
stonecznych, w jesien sie zmieniajacych
Posréd drzew, krzewdw 1 roslin pnacych.

Wsrdd roslin 1 kwiatéw tej jesient,
A wokét drzewa, w promieniach stonca,

Wsrod blaskow iskrzacej sie czerwieni,
Tego jesiennego cieptego dnia konca.

Marek Migdat
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Edward Urbanski, kredki otéwkowe

Jézef Zamojski, farby
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Kazimierz Fudali, farby, pastele

Wrzesien

Jest teraz tu dzisiaj ten wrzesien,
Na droge Lipska liscie spadaja,
I z dnia na dzien staje sie jesien,
Przesdliczne barwy te liscie tu maja.

Jedne liscie spadaja, rude, karmazynowe,
Drugie lidcie leca, zdite i bordowe,
Trzecie spadajg, rudo-buro-rézowe,
Czwarte leca z drzew, cale liliowe.

Sypia sie liscie z drzew, mrowie lisci,
Szare, bure, rude a takze rdzawe,
Coraz ich wiecej leci, w powietrzu kisci,
I wolno spadajg, wszystkie na trawe.

Wit I wolno li$cie spadaja na zielong trawe,

- ’ﬁ:‘ 2o -\ W = I skoro jest juz jesien, wszedzie trawa
W M/ .\IJ \ ; .:qj Lestaw Wasowicz. 1SSt PIZysypywana przez lidcie rudawe,
o kredki ol%wkowe’ Wszedzie jest barwa ruda i rdzawa.
Leszek Jaskotka,
kredki olowkowe Marek Migdal

Pierwszy wrzesnia

Dzi$ jest dzien pierwszy wrzesnia,

7 samego rana, jest cate niebo jasne.

Cate biekitne niebo i stoi obok czeresnia,
A przy niej jest orzech, $liwa 1 pole wiasne.

Na biekitnym niebie, krag storica swieci
Czerwong i bordowa kulg sie wznosi,

7 kranca na kraniec stonce wzleci,

[ upat jest okrutny, a ziemia o deszcz prosi.

W ten dzien pierwszego wrzesnia teraz,
Niebo sie 1$ni 1 blyszczy, tu wokoto.
Czerwona kula slorica zmienia sie nieraz,
W jasng $wietlistg tarcze stonca naokoto.

Niebo cale jest biekitne, wszedzie wokoto,
A blask stonca coraz wyzej sie wznosi,
I tak stonce sie kreci, stale naokotlo,

I coraz wyzej stonce na niebie sie podnosi. Jacek SWifSteg{,
aroy

Marek Migdat
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Wazne daty

11 Listopada

11 Listopada to jedno z najwazniejszych dla Polakow
$wiat panstwowych. Narodowe Swieto Niepodlegtosci
obchodzone jest dla upamietnienia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci w 1918, po 123 latach zaboréw
(1795-1918). Swieto zostalo ustanowione ustawa z 23
kwietnia 1937, nastepnie zniesione ustawg Krajowej
Rady Narodowej 22 lipca 1945, i ostatecznie przywro-
cone w okresie transformacji systemowej w 1989.

Odzyskiwanie przez Polske
niepodlegtosci bylo procesem
stopniowym. Wybér 11 listopada
uzasadni¢ mozna zbiegiem wy-
darzen w Polsce z zakonczeniem
I wojny $wiatowej dzieki zawarciu
rozejmuw Compiegne 11 listopada
1918, ktéry pieczetowatl ostateczng
kleske Niemiec. Dzien wczesniej
przybyt do Warszawy Jézef Pitsud-
ski. W tych dwdch dniach, 101 11
listopada 1918, nardd polski uswia-
domit sobie w peini odzyskanie
niepodlegtosdci.

Swieto 11 listopada taczy sie
nierozerwalnie z postacig marszat-
ka Jézefa Pitsudskiego Naczelnika
Panstwa w latach 1918-1922. Wy-
chowany w duchu patriotycznym
dziecinstwo spedzil w majatku Zu-
towie na Wilenszczyznie. Juz jako uczen zalozyt kétko
samoksztalcenia, ktére miato wspiera¢ polska mio-
dziez szkolng poddana procesowi rusyfikacji. W czasie
trwania studiéw Jozef Pitsudski nie unikal kontaktéw
z przedstawicielami organizacji gtoszacych hasta nie-
podlegtosciowe. Pitsudski byt aktywnym cztonkiem
Polskiej Partii Socjalistycznej, cho¢ nie akceptowat jej
wszystkich zatozen programowych. Poczatkowo anga-
zowat sie niemal wytgcznie w dziatalno$¢ wydawnicza,
potem réwniez w zakrojone na szeroka skale przygo-
towania do walki zbrojnej.

Pod koniec XIX wieku doszto do zaognienia stosun-
kéw miedzy zaborcami i powstania dwdch wrogich so-
bie przymierzy. Sytuacja ta oznaczala realng szanse na
powstanie niepodlegtego panstwa polskiego w wyniku
wybuchu wojny. Jézef Pitsudski w swej dziatalnosci po-
stanowit sie skupi¢ na utworzeniu i przeszkoleniu od-
dziatéw zbrojnych, ktére mogtyby walczyc po stronie
Austro-Wegier w przysztym konflikcie z Rosjg. W 1911
we Lwowie powstaly pierwsze Druzyny Strzeleckie.
Wkroétce organizacja zrzeszata kilkanascie tysiecy
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miodych ludzi w catym zaborze
austriackim. Na ich czele stanat
Jézef Pilsudski. W wyniku zama-
chu w Sarajewie, wybuchta I wojna
Swiatowa. Oznaczato to speinienie
marzen pdzniejszego Naczelnika. Druzyny Strzeleckie
staly sie zalazkiem pdzniejszych Legiondw. Pierwsze
dziatania Pitsudskiego i utworzonego przez niego od-
dziatu wojskowego — I Kompanii
Kadrowej nie wrozyly sukcesu,
cho¢ komendant i dowodzony
przez niego oddziat przekroczyli
granice zaboru rosyjskiego, wznie-
cenie na jego ziemiach kolejnego
powstania narodowego okazato
sie znacznie trudniejsze niz mozna
byloby sie tego spodziewad.

Legiony Pitsudskiego toczyly
walki u boku armii austro-wegier-
skiej z armig rosyjska. Polskie
legiony odznaczyly sie bohater-
stwem w bitwach pod Kostiuch-
nowka, howczdwkiem, do legen-
dy przeszia szarza ulandéw pod
Rokitna.

Lata Wielkiej Wojny to réwniez
okres, w ktérym budowala sie
podzniejsza charyzma marszatka.
Komendant byt kochany przez swoich zotierzy i po-
dziwiany przez cywilow, ktérym ukazywal sie nie tylko
jako bojownik o wolno$¢, ale ijako ofiara przesladowan
(miedzy innymi poprzez uwiezienie w Magdeburgu).

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske Jozef
Pitsudski jako Naczelnik Panstwa zajmowal jedng
z najwazniejszych funkcji w odrodzonym kraju, nie miat
jednak mozliwosci beztroskiego cieszenia sie odzyska-
na wolnoscia. Jego pozycja nie byta najsilniejsza, byt
kochany przez zotierzy, natomiast przez duze grupy
politykéw byt uwazany za wroga. Co wiecej, Naczelnik
Panstwa musiat koncentrowac sie nie tylko na walce
politycznej, ale 1 zbrojnej — konflikt z Rosjg Radziecka
mogt bowiem prowadzi¢ do upadku miodego panstwa.
Najgorszy scenariusz nie sprawdzit sie, a Bitwa War-
szawska znana tez jako ,cud nad Wistg" do dzi$ uwa-
zana jest za jedno z najwiekszych zwyciestw polskiego
wojska, nie wszystkie koncepcje polityczne i militarne,
ktére przygotowywal pdzniejszy marszatek doczekaty
sie jednak realizacji.

Marian
Skoczylas

Zrédio: Komendant.Cal.pl



Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 31)

Ulica Warszawska

W wiosennym numerze ,Impulsu” zatrzymalismy
sie na chwile przy Rynku Kleparskim, gdzie miesci
sie budynek dawnej szkoly wydzialowej z 1902 roku,
natomiast na miejscu starego kleparskiego ratusza
obecnie znajduje sie kamienica pod numerem 19.
Warto wspomnie¢, ze w 1863 roku na Kleparzu osie-
dlili sie misjonarze, ktorzy w latach 1875-1877 postawili
koscidt pod wezwaniem sw. Wincentego a’ Paulo, we-
diug projektu architekta Filipa Pokutynskiego (w tym
miejscu stal wezesniej koscidtek sw. Filipa 1 $w. Jaku-
ba). W 1866 ksigdz Piotr
Soubieille przywidzt do
klasztoru figure Matki
Boskiej z Lourdes, nato-
miast w latach 1934-36
ufundowano w kosciele
alabastrowy oltarz, na
ktérym staneta figura.
7 kolei po drugiej woj-
nie Swiatowej przywie-
ziono z Milatyna Nowe-
go koto Lwowa obraz
Pana Jezusa Milatyn-
skiego.

Z Placu Matejki
przechodzimy na ulice
Warszawska, na ktorej
pod numerem 5 miesci sie Teatr Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. Ludwika Solskiego, zalozonej
w 1946 roku przez Juliusza Osterwe, ktéra ma siedzibe
przy ulicy Straszewskiego.

Z kolei pod numerem 8 znajduje sie konwent Sidstr
Szarytek. W XVI znajdowat sie tutaj szpital wraz z kapli-
cg, ufundowany przez rajcéw kleparskich. Drewniana
kaplica sptoneta, na jej miejscu postawiono murowana,
ktéra réwniez strawit pozar. Na poczatku XIX wieku ko-
Scidtek uzytkowano jako spichlerz. W drugiej potowie
stulecia teren ten zakupit biskup Ludwik betowski, ktory
przekazat go Siostrom Szarytkom. W 1871 roku kosciot
czesciowo zburzono, a na tym miejscu powstat obok
klasztoru koscidt pod wezwaniem Najswietszego Serca
Pana Jezusa. Warto wspomnie¢, ze na terenie zespotu
klasztornego Sidstr Szarytek spoczywa ich fundator,
biskup Ludwik Letowski. Ze wzgledu na regute klasz-
torng, kosciét mozna zwiedzac tylko pod warunkiem, ze
zostanie to uzgodnione z wtadzami zakonnymi. Siostry
Milosierdzia sw. Wincentego a' Paulo szerza kult cu-

= h

Ewa
Krzeczynska

downego medalika dzieki objawie-
niy, jakie w roku 1830 w paryskim
klasztorze miata nowicjuszka Kata-
rzyna Labouré. 27 listopada ukazala
sie Katarzynie Matka Boza i polecita, aby postarala sie
o wybicie medalika z Jej wizerunkiem. Medalik nazwa-
no cudownym, poniewaz ludzie, ktérzy ten medalik no-
sili doznawali szczegdlnych task. W roku 1894 papiez
Leon XIII wyznaczyt swieto Niepokalanej Cudownego
Medalika na dzien 27 listopada.

Przy ulicy Warszaw-
skiej 13 wznosi sie nie-
wielki pietrowy klasztor
Siéstr Nazaretanek (Zgro-
madzenie Siostr Najswiet-
szej Rodziny z Nazaretu)
wraz z kaplicg pod we-
zwaniem Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Dzie-
ki zabiegom kardynata
Albina Dunajewskiego
zakonnice osiedlily sie
tutaj w 1882 roku. Siostry
prowadzily internat dla
panien pobierajacych
nauke w seminarium na-
uczycielskim.

Pod numerem 17 znajduje sie dawny palac Przewor-
skich o ciekawej, eklektycznej architekturze. W okresie
miedzywojennym miescila sie tutaj siedziba Zwigzku
Zawodowego Kolejarzy, a takze siedziba Czerwone-
go Harcerstwa, o czym przypomina skromny pomnik
umieszczony przed palacykiem. Pomiedzy numerem
21-25 na ulicy Warszawskiej byta dawna hala zbozowa,
w ktorej w 1890 roku zlozono przywiezione do Krakowa
szczatki Adama Mickiewicza, stad wyruszyl na Wawel
kondukt zatobny. Przy ulicy Warszawskiej 24 rozcigga
sie kompleks ceglanych budynkéw — to zespdt daw-
nych koszaréow wojskowych im. Arcyksiecia Rudolfa.
Obecnie miedci sie tam Politechnika Krakowska im.
Tadeusza Kosciuszki, powotana do dziatania tuz po
IT wojnie $wiatowej. W gmachu wydziatu Architektury
oprécz innych piyt pamigtkowych znajduje sie tablica
poswiecona wspoltworcy tego wydzialu, wybitnego
architekta 1 historyka sztuki Adolfa Szyszko-Bohusza.

Zrédio: , Przewodnik po zabytkach
1 kulturze” Michat Rozek
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Muzyka

Na Letniej Scenie NCK

Po otrzymaniu zaproszenia od organizatoréw, z kil-
koma kolegami i kolezankami uczestniczylisSmy w kilku
koncertach w ramach Sceny Letniej Nowohuckiego
Centrum Kultury. Tak jak w poprzednich latach, takze
w tym roku NCK zorganizowalo cykl letnich koncer-

Kapela Ze Wsi Warszawa, ktéry ma
W repertuarze awangardowe inter-
pretacje muzyki tradycyjnej terenu
Mazowsza. Zespdl jest wierny tra-
dycyjnym technikom gry i $piewu,

Lestaw
Wasowicz

téw, ktére odbywaty sie w lipcu 1 sierpniu.
Na plenerowej scenie ustawione] przed
budynkiem NCK wystepowali artysci,
zespoly, orkiestry, byta prezentowana po-
ezja Spiewana, folk, rock, jazz, orkiestry
dete, muzyka klezmerska i chér gospel.
Odbyto sie dziewie¢ plenerowych kon-
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korzysta z instrumen-

téw takich jak skrzypce, cymbatly, bara-
ban czy beben obreczowy, ale ich peine
inwencji wykonania dawnych utwordéw
brzmig awangardowo, wyjatkowo nowo-
czesnie. Ostatnim z koncertéw plenero-
wych Letniej Sceny NCK, ktory mielismy
mozliwos¢ wystuchac, byt koncert Ro-
berta Kasprzyckiego, to showman, $pie-
wajacy autor, dwa lata temu wydat piyte
,1rzymaj sie wiatru, kochana”. Koncert

Z ponad 50-ciu muzykoéw, z pasjq i rado- | 'Tk
Scig grajacych na instrumentach detych. ol
Innego dnia wystuchaliémy koncertuze- & 1l
spotu Fortet & Mili Morena, to formacja

jazzowa, grajaca jazz z elementami muzyki etnicznej
Peru, Chile i Argentyny, taczaca klimat krakowskich
piwnic jazzowych z latynoskim pulsem. Kolejnym kon-
certem byt koncert zespotu Pozytywnie Nakreceni,
grajacego ,muzyke Swiata”: polgczenie folku i etno
Z elementami rocka, muzyki klezmerskiej, batkanskiej
1 tureckiej. Uczestniczyliémy tez w koncercie zespoiu

Wyjscia

miat liczng publiczno$d, co podniosto
walory doznaniowe, jako ze zaproszono
nas do wspdlnego $piewania.

Kazdy z tych koncertéw, mimo ze kazdy polegat na
muzykowaniu, to jednak miat inny klimat, inny nastrd;.
Waszystkie wystepy byly na bardzo wysokim poziomie
przekazu. Muzyka byta réznorodna — od powaznej do
lekkiej, fatwej i przyjemne;j.

Zrédto: nck.krakow.pl

Lestaw Wasowicz

~mpuls” w Ogrodach Sztuki

Pod koniec lipca, na zaproszenie zaprzyjaznionego
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kluzeka w Krako-
wie bralismy udziat w trzydniowym wydarzeniu, jakim
byty Ogrody Sztuki. Byly to spotkania poswiecone
malarstwu, poezji i sztuce. Ja osobiscie bratem udziat
w drugim dniu, byt to Dzien Poezji. Wystgpit Bogu-
staw Nowalinski, krakowski poeta, malarz, rysownik
1 mitosnik historii Krakowa, za-
prezentowal on swa niebanal-
na tworczosc poetycka. Tego
dnia odbyt sie takze przeglad
wierszy 0sob z zaproszonych
placéwek pomocowych, ar-
ty$ci amatorzy deklamowali
Swe wiersze, epopeje, eseje
1 wierszowanki. Ja czytalem
dwa piekne, nostalgiczne wier-
Sze znaszego letniego numeru
,<Jmpulsu” — byl to wiersz au-
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torstwa Marka Migdala ,Stonce wzeszio” oraz wiersz
Marzeny Hoszowskiej-Dylewskiej zaczynajacy sie od
stéw ,Juz $wita. Mrok sie rozplywa...”. Wiersze po-
dobaly sie zgromadzonym, publicznos¢ z aplauzem
nagrodzita je oklaskami. Pozostate dwa dni byly po-
Swiecone malarstwu i muzyce. W Dniu Malarstwa byty
prezentowane obrazy, takie jak martwa natura, pejza-
ze, ryciny i kolorowanki,
przedstawiano obrazy iich
historie. Dzien Muzyki to
wystepy muzyczne, kon-
certy, wystapita takze Aga-
ta Kusek, autorka tekstow,
kompozytorka, wokalistka
1 skrzypaczka. Przez trzy
dni trwalo swieto sztuki,
organizatorzy wtozyli wiele
serca w przygotowanie tej
wspanialej imprezy.



Wyjscia
soen
nocy letniej”

1 lipca w Muzeum Inzynierii
Miejskiej, przy ul. Wawrzynca 15
odbyt sie spektakl teatralno-mu-
zyczny pt. ,Sen nocy letnie]” w oparciu o dzieto Wil-
liama Shakespeare’a. ,Sen nocy letniej” to opowiesdé
o clemnosciiwalce, ktéra toczy sie w lesie, pomiedzy
dwoma czarodziejskimi potegami: dzie¢mi kontra Puk.

Bartiomiej
Potaczek

felix
mendelssonn
sen nocy -~
letniej

Sztuke wyrezyserowal Cezary Tomaszewski, na-
tomiast muzyke skomponowal Felix Mendelssohn.
Orkiestrg symfoniczng Capella Cracoviensis kierowat
dyrygent, ktéry gral rdwnoczesnie pierwsze skrzypce.
Byt to projekt spoteczny z udziatem uczniéw Szkoty
Muzycznej przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych
w Krakowie. Dzieci mialy pomoce w postaci tekstow
napisanych braillem, badz napisane duzymi literami.
Oprécz monologéw miodych aktoréw byty takze pio-
senki i piesni zwigzane ze spektaklem. Caly wystep
trwat ponad dwie godziny. Podczas spektaklu zosta-
ty wykorzystane ciekawe efekty specjalne w postaci
Swiatel, laserdw i confetti.

Tolerancja

LZaczarowana dorozka
Zaczarowany kon
Zaczarowany dorozkarz”
Galczynski 1 twdrca tych siow
Przypominajg, ze

Wrdg I przyjaciel tez jest
Jesli masz przyjaciela
Usmiechny sie

Smiej sie do wroga tez

Artur Migas

Papierosek

Gdy dostane cie w swe rece

Juz po mojej mece

W paczce ufozone rowniutko

Az robi sie milutko

Jeden w jeden jednaki

I nie straszne mi te raki

Jak — never ending story

Ludzie czujg do was amory

Gdy cheg by¢ na luzie

Wktadajg was w buzie

Gdy puszczajg sobie dyma

To zadnych trosk nie ma

Gdy nas chandra rzuca

Dymek wciggamy w pluca

Gdy w nas pelno radosci

To jeszcze w wiekszej 1l0Scl
Przewaznie tak czesto bywa

Ze was szybko ubywa

Tracimy dla was glowe

I majgtku pofowe

Zdrowie tez wisi na wiosku
Kochany papierosku jakbysmy przy-
siege ztozyli

Zawsze bedziemy cie palili

Bo mozna przytozy¢ cie do rany
MG ty papierosku kochany

I ludzie rzucajg ciebie

Dopiero gdy sg juz w niebie
Majgc powyzsze na uwadze

Z powrotem do paczki cie wsadze
Wyrzuce paczke za siebie

I bede w siodmym niebie
Odzyskam wszystko co stracilem
Zalujgc ze tak diugo z tobg bylem

Jan Chudy
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Piotr Stawowy, farby

Deszczowa jesien

Jest jesien, ta pora deszczowa,

sa deszcze, chlapy, rézne ciapatygi,

7 nocy na noc, z dnia na dzien, od nowa,
Wszedzie chlapig katuze, jak dzien diugi.

Pluszcze woda wszedzie i sie przelewa,
Deszcz pada 1 pada, woda wokot pluszcze,

A na drzewach zaden ptak nigdzie nie $piewa
[ wszedzie, na polu, wokdt, woda chluszcze.

Ani ptaka nie wida¢ nigdzie na drzewach,
Tez nie stychac¢ ptasich treli i ich $piewu,
Zadnego ptaka nie widac¢ w ich $piewach,
I nigdzie nie stychac ptasiego odzewu.

Juz jutro deszcz la¢ nie bedzie z nieba,

Chmury znikng, niebo bedzie biekitne,

I stonce zaswieci nad Polska, bo tak trzeba.

By obrazy pdl, sadéw, ogroddw byly zaszcezytne.

Marek Migdat

Jézef Zamojski, farby

Kazimierz Luty, pastele
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Lidia Wasik, pastele

Y AR

1} A

Ta jesienna pora, ktéra jest teraz,
Woko! mnie, w Krakowie, zawsze,

Gdy stonca w ogodle nie ma,

Kraysztot Nie sg to dni najlaskawsze...

Kijowski,
farby

Z dnia na dzien, gdy nastaje,

Ta jesienna pora, tutaj w ten dzien,

I blasku jesieni nam dodaje,

Gdy wychyla sie zza stonca ten cien.

Gdy minie mroczna, deszczowa pora,
A stonce zaswieci na calym niebie,

A wtedy minie ta cala ta zmora,

[ rado$¢ stonca zaswieci dla ciebie.

Marek Migdat

e,

‘-.1I

Anna Kwiatkowska,
Piotr Bal pastele
pastele
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Wycieczki

We Wroctawiu wsrod zwierzat

22 wrzesnia tego roku wybraliSmy sie calg paczka
Z naszymi sympatycznymi opiekunami na calodniowsq
wycieczke, ktérej celem byt Ogréd Zoologiczny we
Wrocltawiu, a gtownie piekne Afrykarium. Byt to czwar-
tek. Jechali$my pociggiem Intercity 3 godziny, podrdz
byta diuga, ale warto bylo! CieszyliSmy sie bardzo
na ten wyjazd, byto jeszcze ciemno jak wyruszylisSmy,
wyposazeni w plecaki 1 suchy prowiant. JechaliSmy
w wygodnych fotelach, myslac o przyjemnosciach,
czekaliSmy na nowe wrazenia zwigzane z naszym za-
planowanym dniem, liczac na atrakcje, ktére utkwig
nam na diugo w pamieci.

Wroctawskie ZOO, znane szeroko dzieki panstwu
Gucwinskim, to najstarszy w Polsce ogrdd zoologicz-
ny, a takze najbogatszy w gatunki prezentowanych
zwierzat. Przez kilkadziesiat lat ZOO we Wroctawiu
zarzadzali panstwo Hanna i1 Antoni Gucwinscy, ktérzy
opowiadali o obyczajach mieszkancéw ogrodu w po-
pularnym programie ,Z kamerg wsrdd zwierzat”. Wro-
ctawskie ZOO jest olbrzymie, dwa razy wieksze od na-
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szego krakowskiego. Powierzchnia
ogrodu to 33 hektary. Miejski ogrod
zoologiczny powstal w 1865 roku
1 pierwotnie zajmowat kilkanascie
hektaréw, dopiero w latach 50. XX
wieku rozroést sie ponad dwukrotnie. Mieszkajg w nim
10 502 zwierzeta, przedstawiciele 11382 gatunkéw. My
oczywiscie nie odwiedzilismy wszystkich mieszkan-
cow ogrodu, tym lepiej, bedzie to okazja do kolejnego
wyjazdu do Wroctawia. ZOO mozna zwiedzad przez
caty dzien lub nawet pare dni, gdyby chcie¢ zobaczy¢
wszystko 1 skorzysta¢ z réznorodnych dodatkowych
atrakcji.

W ZOO mozna zobaczy¢ zwierzeta ze wszystkich
kontynentow i $rodowisk, jest np. Pawilon Madaga-
skaru, Sahary, Europy. Stale przybywa takze nowych
lokatoréw, w tym zwierzat wyjatkowo rzadkich, jak
np. okapi. Mozna zobaczy¢ takze egzotyczne drzewa
1 krzewy. We wroctawskim ZOO jest takze duzo zabyt-
kowych budowli. Do takich nalezy Baszta Niedzwiedzi,

Lidia Wasik




budynek z czerwonej cegly z lat 60. XIX wieku, gdzie
pierwotnie prezentowano niedzwiedzie, a potem dziki
1 wilki. To najstarszy budynek na terenie ogrodu. Jest
zbyt maty aby trzymac w nim wieksze ssaki, w tej chwili
przybywa tam tymczasowo sowa i para rysi. Murowany
Dom Duzych Drapiezcow, z lat 70. XIX wieku, do dzis
stuzy prezentowaniu duzych kotéw. Zabytkowa jest
takze Stoniarnia z konca XIX wieku, gdzie oprécz stoni
prezentowane sg takze hipopotamy i nosorozce. Jedng
Z najtadniejszych budowli architektonicznych w 200
jest murowany Pawilon Malp, w stylu mauretaniskim,
ktory zachowat do dzis swa funkcje, mimo, ze czesdé
zwierzat jest juz w nowoczesnych pawilonach. W ciagu
kilku ostatnich lat powstato wiele nowych wybiegéw,
m.in. dla niedzwiedzi, wilkow.

Ssaki mozna spotka¢ w kazdej czesci ogrodu,
ponad 140 gatunkdéw zostato rozmieszonych w kilku
budynkach oraz wielu ogrodzonych terenach — wybie-
gach. Sa m.in.: drapiezne niedzwiedzie, lwy, pumy, ty-
grys, pantery. Sq malpy — lemur, kapucynka czubata,
koczkodan, makak czubaty, pawian masajski, goryl,
orangutan, szympans. Jest takze nosorozec biaty, tapir
anta, zebra bezgrzywa, antylopa, muflon, oryks sza-
blorogi, zubr, daniel, jelenie, mundzak chinski, reni-
fer, alpaka, lama, wielblad jednogarbny, hipopotamy

nilowy i kartowaty, Swinia rzeczna. Z gryzoni mieszkajg
w ZOQO: chomik syryjski, jezatka, szynszyla, wiewiorka
tréjbarwna. Afrykarium jest miejscem dla duzych afry-
kanskich zwierzat takich jak zyrafy czy zebry. W giebi
ogrodu jest budynek dla matych ssakéw oraz dzieciniec
zwierzecy —miejsce dla tagodnych zwierzatiich mate-
go potomstwa. Sa nietoperze, owadozerne, torbacze,
trgbowce — ston indyjski. Wiekszos$¢ ptakéw mozna
znalez¢ w ptaszarni, najwiekszym tego typu obiekcie
wsroéd polskich ogrodéw zoologicznych, dodatkowo
jest to obiekt zabytkowy. Sg tam piekne okazy papug,
W tym ararauna, ara zielonoskrzydta i kakadu. Tuz obok
ptaszarni znajduje sie ogromna klatka, w ktérej mozna
przygladacd sie bielikom, w ZOO sa takze takie ptaki jak
bociany, sowy, czy flamingi, ges$ hawajska, bocian czar-
ny, marabut afrykanski, czaple, bazanty, kondory, sa tez
pelikany oraz sowy, m.in. puchacz, puszczyk mszarny,
sowa blotna, sowa jarzebata. Plazy i gady mozna po-
dziwia¢ w terrarium, najwiekszym budynku na terenie
Z0OO0O. Obecnie zamieszkuje go okoto 750 zwierzat
reprezentujgcych 160 gatunkdw — to jedna z najwiek-
szych kolekcji zwierzat zmiennocieplnych w Europie.
Sa wieksze gady, m.in. pytony, weze boa 1 jaszczurki,
a z balkonu rozposciera sie widok na lezace bez ruchu
krokodyle. Mozna podziwia¢ zmieniajgcego kolory ka-
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meleona. Wsrdd plazdw sg ropuchy, zaby, jaszczurki
oraz zotwie. ZOO szczyci sie tez kolekcja ryb, gtownie
ryby stodkowodne —jestich okoto 120 gatunkdw, wsrod
ktérych na uwage zastuguja piranie.

Rozkoszujac sie piekna jesienia i urokiem miejsca,
chodziliémy po szerokich sciezkach Ogrodu Zoolo-
gicznego, obserwujac zwierzyne i wolnym spacer-
kiem zmierzajac w kierunku Afrykarium. Pogoda byta
przepiekna, stonice gérowato wysoko na niebie, wpra-
wiajac nas w dobry nastrdj 1 zachecajac do usmiechu.
W Ogrodzie byto tego dnia duzo ludzi, cate rodziny
podziwiajace zamieszkujace ZO0O zwierzeta. I my po-
dziwialiSmy zwierzeta, oczywiscie pamietajac o zacho-
waniu bezpiecznej odlegtosci — wiele ze zwierzat, ktére
widzieliSmy mogloby by¢ naszymi przyjaciéimi, ale
wiele wolimy podziwia¢ z daleka. Najbardziej podobaty
sie nam zyrafy, surykatki, dzikie koty, stonie 1 kangury.

7 kolei Afrykarium jest to bogate oceanarium, w ktd-
rym zostaly zaprezentowane rézne ekosystemy zwig-
zane ze srodowiskiem wodnym Afryki — ekosystemy
wodne, zaréwno morskie, jak 1 stodkowodne, oraz lg-
dowe. Jest to pierwszy tego typu obiekt w Polsce, a zo-
stal otwarty niedawno, bo w pazdzierniku 2014 roku.
Caty kompleks to 19 akwariéw, basendw i zbiornikéw
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o lacznej pojemnosci ponad 15 miliondw litréw wody.
Przedstawiajg one m.in. rafe koralowg Morza Czerwo-
nego, hipopotamy nilowe, ryby stodkowodne jezior Ma-
lawi i Tanganiki. W momencie otwarcia w Afrykarium
prezentowano kilka tysiecy zwierzat reprezentujgcych
okoto 100 gatunkdéw. Obiekt jest bardo duzy, zostat po-
dzielony na 2 czesci — czes¢ zewnetrzng i wewnetrzna.
Czesd zewnetrzna prezentuje wybrzeze Namibii, sg to
dwa baseny z plazami dla kotikéw afrykanskich oraz
dla pingwinéw przyladkowych. Baseny te rozdzielone
S3 od siebie budynkiem w ksztalcie statku. W czesci
wewnetrznej prezentowane sg ekspozycje czterech
biotopdw: fauna plazy i rafy koralowej Morza Czerwo-
nego, fauna Afryki Wschodniej z basenem hipopota-
mow nilowych oraz rybami jezior Malawi i Tanganika;
fauna Kanatu Mozambickiego, w ktérego giebinach
wystepuja rekiny brunatne, ptaszczki i inne duze ryby
pelagiczne; oraz fauna dzungli Konga, reprezentowana
przez manaty i krokodyle nilowe oraz ptaki (hala wol-
nych lotdw), sg tam m.in. czepigi rudawe, ibisy biato-
wase, toko nosaty i waruga.

W pierwszym momencie miejsce to skojarzylo mi
sie ze szklarnig. Wchodzac do oceanarium, mieliSmy
wrazenie, ze wchodzimy pod wode, bo akwarium ota-




cza zwiedzajacych z kazdej strony.
Przechodzac korytarzami z sali do
sali mogliémy podziwia¢ piekno
podwodnego $wiata afrykanskiej
natury. Czulidmy sie jakbys$my zna-
lezli sie tam w Afryce, podziwiajac
jej przyrode. Wielkie wrazenie wy-
warty na nas plaszczki z rozwidlaja-
cymi sie ptetwami i kolorowe medu-
zy, ktérych ptynny ruch wygladat jak
taniec. Z zachwytem podziwialiSmy
réznobarwng kolorystyke egzotycz-
nych ryb 1 morskich stworzen. Z ko-
lei w Sali przedstawiajgcej dzungle
Konga czulismy klimat miejsca, tak-
ze przez wysoka temperature 1 wil-
gotnos¢ powietrza, panowal tam
cieply, tropikalny klimat. Chetnie
robiliémy zdjecia przy zainscenizo-
wanych wodospadach, strumykach
1 fontannach. Nil przywodzit mi na
mysl powies¢ ,W pustyni 1 w pusz-
czy” Henryka Sienkiewicza.

W drodze powrotnej czas mijat
nam szybko, jedni odpoczywali,
inni zartowali cieszac sie z mile
spedzonego dnia pelnego wrazen.
Serdecznie dziekuje za te wspa-
niatg wycieczke w imieniu swoim
1 calej naszej grupy, jestesmy bar-
dzo wdzieczni naszym serdecznym
opiekunom. Wszyscy zmeczeni, ale
bardzo zadowoleni i pelni wrazen,
zegnalidémy sie, umawiajac na ko-
lejng wyprawe.

Zrédta: zoo.wroclaw.pl,
wikipedia,
wroclaw.pl, wikitravel.org

Zlote Mysli

Krotkie stowa sg najlepsze.
Krotkie sfowa sg z nami.
Cos szczegolowego mozna ujgc krotkimi stowami.

Tukasz Rusnica
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Krzysztof Kijowski

tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek

Pierwszy dzien szkoty. Nauczycielka pyta Jasia:
— Jasiu, dlaczego jestes ubrany caly na czarno?
Na to Jas:

— Bo jestem w zalobie. ..
—Po kim?

— Po wakacjach.

Marynarz pyta kapitana:
— Dlaczego bosman pije tyle rumu?
— Zeby nie czut jak bedzie burza morska. ..
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1) Sa w nim akcesoria do szkotly.
2) Na niej sie uczy.

3) Nosi sie go na plecach i sg w nim
przybory szkolne.

2 4) Do pisania w nim, jest w linie lub Norbert
w kratke. Glodzik

5) Whpisuje sie ja do zeszytu lub

4 dziennika, za zadanie domowe,

moze by¢z ,+"lubz ,—".

2
3
4
5
6
1) Na niej jest wi.
2) Uczy na lekaji.
3) Do matematyki, z mm, cm, dm...
4) Osoba, ktdra probuje rozwigzac
Maria Balon, wychowawcze problemy.
kredki otéwkowe 5) W matematyce dziesietne, lub zwykte.
6) Miedzy lekcjami, np. zeby zjes¢ drugie
$niadanie.
* %%
Tak .
. Pisze
Jak narodziny To
W tak O
Pisze zycie Tym
o Ciszy jest Jest
I Wierze smierc¢ Jak
Trzeba Tadeusz
Co Gorlach
Opanowac e "
gal & Tak I tak jest prim o
BZ as. Minimum moze tip koniec Lepiej tak
edzie Moze jest jak alfa Jak jest
Maximum by¢ moze bis big Zawsze dobrze
By¢ dobrze jest top
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Malarstwo

Emilia Ozana

Olga Boznanska

Olga Helena Karolina Boznanska urodzita sie 15
kwietnia 1865 roku w Krakowie, byla polska malarka,
portrecistka. Najbardziej zna-
na jest z tworzenia portretow,
ktére to przyniosly jej najwiek-
szg stawe. Nie lubila malowac¢
w plenerze, zawsze zas tworzyla
swoje dzieta w pracowni, dlate-
go tez czestym ich motywem sg
wnetrza pokoi lub widoki z okna.

Mimo tego, ze uzywala od-
cieni szarosci i cilemnych bra-
zow, koloryt jej obrazéw nie
sprawial wrazenia brudnego
dzieki stosowanej technice — far-
be kladla malymi dotknieciami
pedzlaiczekala az podeschnie.
Nie pokrywala tez gotowych
obrazéw werniksem. Czesto
wybierala malowanie na lekko

malowad na prywatnych kursach, m.in. u Antoniego
Piotrowskiego i1 Kazimierza Pochwalskiego. W 1886
wyjechata studiowa¢ do Mona-
chium. Jako kobieta nie miata
mozliwosci wstepu do Akade-
mii Sztuk Pieknych, ksztalcita
sie wiec w prywatnych, mona-
chijskich szkotach Karla Kri-
cheldorfa 1 Wilhelma Diirra.
W 1896 postanowila wynajgcé
wlasng pracownie. Swoje pra-
ce wystawiala w Monachium,
Warszawie, Berlinie i Wiedniu.
Pierwsze sukcesy w dziedzinie
malarstwa zaczeta odnosi¢ dwa
lata pdzniej. Zloty medal otrzy-
mata od arcyksiecia Karola Lu-
dwika za ,Portret malarza Pawla
Nauena”, natomiast za ,Portret
miss Mary Breme” w Londy-

zagruntowanej tekturze zamiast Olga Boznanska, Autoportret nie otrzymata wyrdznienie. Jury

na plétnie, dzieki czemu otrzy-
mywala ciekawe efekty kolorystyczne.

Boznanska juz okoto 1900 roku uksztaltowata swoj
wilasny styl malarstwa. Jej sztuki nie mozna taczyc
Z nurtem impresjonizmu, poniewaz stosowata barwy
podstawowe, ale tez czern, a impresjonisci takie kolory
odrzucali. Je] portrety odznaczaly sie wnikliwg analiza
psychologiczng, wyrazajac przy
tym silng ekspresje. Nie trak-
towata tez (jak impresjonisci)
postaci ludzkich jako elemen-
tu krajobrazu. W jej pracach
dominowata gra tonow i pot-
tondéw, nadajacych obrazom
specyficzng mglistosc¢ i tajem-
niczos¢. Owcezesni krytycy pa-
ryscy stusznie wiec nie dopa-
trywali sie zwigzku Boznanskiej
Z impresjonizmem, ale raczej
postimpresjonizmem.

Olga byta cérka inzyniera
Adama Nowiny Boznanskiego
1 Francuzki Eugenii Mondan.
Matka Eugenia interesowata
sie sztuka, sama takze ryso-
wala, pasje zaszczepila cérce,
ktéra to juz od najmiodszych
lat uczyla sie rysowac, a potem
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Biale i czerwone réze w wazonie

Société des Beaux-Arts w 1896
roku przyjeto na wystawe jej obraz. Po tych ostatnich
sukcesach otrzymala propozycje objecia katedry ma-
larstwa na wydziale kobiet w krakowskiej Szkole Sztuk
Pieknych, jednak jej nie przyjeta.

W 1898 przeprowadzila sie do Paryza. W tym tez
roku zostala cztonkiem Towarzystwa Artystéw Polskich
,Sztuka”. W 1900 na wystawie
w New Gallery w Londynie do-
stala zioty medal. Na Wystawie
Swiatowej w Paryzu otrzymala
wyrdznienie. Mimo licznych
sukcesoéw na polu artystycz-
nym, jej zycie prywatne nie
ukladato sie, poniewaz w 1900
roku zakonczyto sie jej wielo-
letnie narzeczenstwo z mala-
rzem Jozefem Czajkowskim. Po
nieudanym zwigzku odnosita
jednak dalsze sukcesy na polu
zawodowym, gdyz rzad francu-
ski kupit ,Bretonke” i ,Portret
panny Dygat” do panstwowych
zbioréw sztuki. Nastepnie zosta-
ta cztonkiem Société Nationale
des Beaux Arts, a takze uczyta
malarstwa w Académie de la
Crande Chaumieére.



W 1912 na wystawie w Pittsburghu reprezentowata Francje obok innych
znanych artystéw takich jak Claude Monet i August Renoire. Nastepnie
zdobyla takze srebrny medal na miedzynarodowe] wystawie zorganizo-
wanej w Amsterdamie.

Od tego czasu miata coraz mniej zamoéwien na portrety, a jej stawa za-
czela stopniowo gasnac¢. Giéwnym jej zrodiem utrzymania stal sie czynsz
z krakowskiej kamienicy. W 1932 po raz ostatni przyjechata do Krakowa.
Ostatnig z nagréd otrzymang w 1937 byto Grand Prix otrzymane na Wystawie
Swiatowej w Paryzu. W 1938 sprzedata pie¢ obrazéw, w tym ,Portret pani
Dygatowej”. Posiadaczami obrazéw stal sie krdl wioski. Byt to jej ostatni
sukces. Dwa lata pdzniej umarta w Paryzu.

W Krakowie Boznanska mieszkata w domu przy ul. Pitsudskiego 21,
w ktérym miata wlasng pracownie, o czym informuje umieszczona na
budynku tablica pamigtkowa. Budynek jest obecnie wtasnoscia Muzeum
Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie.

Zrédia: plwikipedia.org, culture.pl

Film

Dziewczynka ze slonecznikami

Marek Leiss

~Wszystko bedzie dobrze”

Film ,Wszystko bedzie dobrze” opowiada o przyjazni
naduzywajgcego alkoholu nauczyciela wi-u z uczniem,
ktérego matka choruje na nieuleczalng chorobe. Chio-
piec postanawia pobiec do Czestochowy, by tam mo-
dli¢ sie za matke i tym samym starac sie o jej powrét do
zdrowia. W podrdz chlopca zaangazowat sie nauczy-
ciel, ktéry postanowil mu towarzyszyc 1 sprawowac nad
nim opieke. Ojciec chiopca naduzywat alkoholu, co
przyczynito sie do jego Smierci, dlatego tez, wiedzac,
1z nauczyciel takze pije, wykorzystuje swa podrédz takze
po to, by walczy¢ z jego natogiem. Heroiczny pomyst
chlopca przycigga uwage reporterdw i tak powstaje
film o poczynaniach Pawta i nauczyciela wi-u przemie-
rzajacych droge do Czestochowy. Film nakrecony przez
reporterke spotyka sie z ogromnym zainteresowaniem
widzow, od tego momentu cala Polska kibicuje wspo-
mnianym bohaterom. W trakcie biegu Pawet dowiaduje
sie, ze jego matka zmarta, mimo wszystko postanawia
jednak dokonczy¢ swojg podrdz.

Film porusza problemy z jakimi posrednio, badz
tez bezposrednio, styka sie w swoim zyciu kazdy
z nas. Tymi problemami sa: alkoholizm, choroba, czy
w koncu $mieré. \Wszystko bedzie dobrze” jest filmem
wieloznacznym, kazdy znajdzie w nim co$ dla siebie.
Mnie najbardziej podobata sie determinacja chiopca
do osiggniecia wyznaczonego sobie celu. Taki bieg
musiat by¢ bardzo wyczerpujacy, a on mimo tego nie
poddat sie. Film pokazuje, ze warto mie¢ nadzieje do
samego konca. Oprécz wspomnianych trudnosci film
pokazuje takze warto$¢, jaka jest przyjazn. Podczas bie-

gu do Czestochowy miedzy
nauczycielem wf-u a Paw-
tem narodzila sie swoista
wiez, a moze nawet przyjazn.
Wspdlna droga obu bohate-
row jest przygoda, podczas
ktérej dowiadujemy sie, ze
wszystko w zyciu jest moz-
liwe.

Mimo szczytnego celu
nie udato sie uratowac mat-
ki Pawta, nie udalo sie takze nakioni¢ do trzezwosci
nauczyciela. Film nie ma jasnego finatu, konczy sie
niewiadoma, w ktérej jednak ukryte jest nieme prze-
konanie, ze wszystko bedzie dobrze.

Film ten stat sie bardzo realistyczny 1 rewelacyjny
dzieki aktorom, ktérzy wspaniale oddali charakter po-
staci. Bardzo podobata mi sie gra aktorska Roberta
Wieckiewicza, ktéry w filmie wcielit sie w role nauczy-
ciela-alkoholika. Jego gra byla bardzo przekonywuja-
ca, jednak nie przejaskrawiona i przesadzona. Crajacy
chiopca Adam Werstak takze zaprezentowat sie bardzo
naturalnie.

Na uwage zastugiwata nie tylko gra aktorska, ale
takze koncowy zabieg jakim byto pozostawienie otwar-
tego zakonczenia, umozliwiajgcego widzowi glebsza
refleksje nad filmem.

Osobiscie film ten bardzo mi sie podobal i odwaze
sie powiedzied, ze jest to jeden z najlepszych filméw
polskich jakie dotychczas ogladatem.
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Boze, dopomdz mi

Dopomdz mi Panie — w ten ranek pochmurny
Dzialaniem nieba, a nad nim Twa kontrolg

By smutek odszed! w swiat malkontenctwa
1 niepowraocit ze zdwojonag silq

Silg przeciwko przykazaniom — przeciwko
Tobie jasny

Boze, przeciwko Iudzkosci i jej zadaniom

Boli by¢ poniewieranym w ramionach
codziennosci

A pomimo tego jednak

Wspoitworzy¢ dobro w imie sprzeciwu dla
Pazernosci 1 natury tapczywej — jej
zachtannosci

W imie dobra dobro popiera¢ winnismy

W imie zla przebaczacd i przekreslac swoj zal
Tak jakby wymazujac — usungc — bezuzytecznag
Litere z ksiegi przestepstw 1 odstepstw od
Wiary oraz jej norm

Trzeba w Slad za miloscig podazad, za ta
straszna

Nawet? Tylko po co?

Doswiadczenie plyngce z niej mozemy
przewidziec¢

Jak piekgcy rane okruch soli

Inaczej nie bedzie — tak nam sie czasem
wydaje

A czasem idziemy w nig naprzod — 1 wcigz
dalej

Wystuchaj mnie tutaj ,Ty” stad i

,Znikad nadchodzgcy w blekicie”

Nie mam Smialosci sprzeciwiac sie Twojej
doskonatosci

Z szansg nadchodzacej nadziei od Ciebie

plynacej

Dlatego astrali szukac nie przestane

Z poranng mgla nadchodzgcych — tych duchow
Awraz z nimi ich piekio 1 rozpacz od cigz

z nimi

Usuwanych — sedno czlowieczej
prostolinijnosci

Co da mi nedzna glupota ,tarzania sie u stop
Twoich”, Panie, podobnie jak ludzka
nieomylnos¢

Potezna w odbiorze rewolta zmysiow

1 ciemnos¢

Wyuczonych do egzaltacji i manieryzmu
Zwykle stosowana
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Ogarnia mnie syndrom jak fala eta
Plaszcze sie przy Tobie, Boze, jak latawiec
Jak list prawdziwy w prawdziwej kopercie
Nadestany

Szukam emisji dla swojej ulomnosci

Choc¢ wiem, ze za pare dni czy godzin ,swiat
wroci do normy”

1 pokdj nastanie w ludzkich naszych duszach
Réwniez w mojej

W co na razie watpie

Pokdj miedzy IudZmi i ich astralami, a takze
Miedzy mng, @ moim malym ego nastanie tak
,<Mowisz” I poniekad sie ,usprawiedliwiasz”
Nie podpisze certyfikatu z diablem po prostu
Pomine jego fakt brakiem ostroznosci na tu
iteraz

Uznajac swa porazke w ocenie zbyt pochopnej
Jak pomylke intelektualng

Bo jestem sama i sama zostane — dobrze wiem
O tym

Boze, mimo dziecka znajomych i1 przyjaciot
zZawsze mi tak robisz, Boze, ze prosby

I modlitwy

Do Ciebie ode mnie plynagce sg lekcewazone
Jak dotad Panie, nawet codzienne dla Ciebie
zapatrywanie.

Po co gonic i napedzac smutek poprzez kanaly
Ludzkich mézgow?

Po co wpedzac¢ w smutek przejawy Minerwy?
Po co naszej mitosci drzwi zamykac ,w biegu
po zioto i aplauzy’?

Po co ,dostawac dola” nawet gdybys byt
nieszczesliwy

I w sobie zamkniety — wystarczy sie z tym
wszystkim

Zwrocic¢ do Boga, przeciez ,On” powinien cie
wystuchad...

Bo skad i dokad udaje sie praca nad sobg?
Amen.

ES. Ja niepojednana z ,Tobg” w pewnym fakcie
1z gorycza, ktorej mi zbyt zbywa po nim co
mam zrobic¢

Z moja ,Tobg” wolnoscig a mojg sama

1 samotng modlitwa o Ciebie, Panie?

29.07.2016

Anna Kwiatkowska
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Elokwencja

Tragifarsa tanim dramatem
,ole pisze” — zapisana
,Przegina” I nic nie oznajmia
Zyciowa estyma

Obarczona skarbem niecodziennym
Brzemienna w obraz
,Mistrza swawoli”

Mkne prosto poprzez

Komin

Jak szara luna

I nic mnie juz nie

Wskrzesi

I nikt mnie juz nie

Zatrzyma — nie zbawi

Moje blade ciafo
Skonsumowaly ognie

I biala peleryna (twoje insygnia)
Okryla sie tlusta plama
Jakby ,potknefa”

Olbrzyma

Jeszcze kilka chwil

I'wraz z moim duchem
Zostane juz calkiem

Inna

Zanim Pan Bog mnie przywita
Modwigc:

Stac cie bylo na wiecej

[ zndw powrdce

,Zniczym” —ja —

Poczatkowo najpierw pierwotnie
Malo kompatybilna

(..)

A pdzniej zas coraz wiecej
Spdjna.

29.07.2016

Anna Kwiatkowska

rysunki Anna Kwiatkowska

Czy twoje motyle

Nie majgq zegarkow?

Jak zatrzymac motyla?

A moze da¢ mu cukru, miodu?
Jeszcze zepsuje clasto ciocl

A zreszty, czego by chcial motyl?
Jeszcze uleci, zablerze pragnienie
Zabierze milosé, zostawi cierpienie

Nie bede dla was pracowac
Ani z wami kleczed

Bo ja kazdym westchnieniem
Modle sie do Boga

A wy tak czyricie

By lek przed nowym rankiem
Nie kazal wam myslec tylko o sobie
Wiarg w dobro innych
Zyciodajng woda

Niech zywi sie zawsze
Waszych serc swoboda

Marzena Hoszowska-Dylewska
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Sport

Eliminacje

do Mistrzostw Swiata 2018

Od poczatku wrzednia $ledzimy zmagania na-
szej reprezentacji w kwalifikacjach do Mistrzostw
Swiata 2018,

XXI Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej odbeda sie
w Rosji w 2018 roku. To pierwszy turniej mistrzostw
Swiata, ktoéry odbedzie sie w Europie Wschodniej,
a takze pierwszy turniej mistrzostw swiata, ktory
odbedzie sie na dwdch kontynentach (w Europie
i w Azji). W MS 2018 wezma
udzial 32 reprezentacje narodo-
we. hacznie na mistrzostwach
zostang rozegrane 64 mecze na
12 stadionach (w 11 miastach).
Oficjalng maskotka stat sie wilk
Zabivaka, ktéry w gtosowaniu
pokonal tygrysa syberyjskiego
1 kota. Mecze beda rozgrywane

nach — huzniki 1 Otkrytije Arie-
na), w Petersburgu (nowy sta-
dion Zenitu Sankt Petersburg),
w Kaliningradzie (nowy stadion),
w Niznym Nowogrodzie (nowy
stadion), w Kazaniu (nowy sta-
dion), w Samarze (nowy stadion), w Saransku (nowy
stadion), w Wolgogradzie (stadion Centralny), w Ro-
stowie nad Donem (nowy stadion), w Soczi (stadion
Olimpijski), w Jekaterynburgu (stadion Centralny).
Obecnie trwa faza eliminacji, potrwa nieco ponad

ey -E;:.ré e e A i = o 175
vhoigemr= e REN R S =50

Polska - Kazachstan
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na 12 stadionach w 11 miastach: ) b
w Moskwie (na dwoch stadio- JJ i
FIFAWORLD CUP

RUSSIA 2018

rok. W elimina-
cjach ze stre-
fy UEFA biorg
udziat 54 naro-
dowe reprezentacje europejskie, ktére walczg o 13
miejsc w 9 grupach. Eliminacje trwajq od 4 wrzesnia
2016 do 10 pazdziernika 2017, baraze beda odbywac
sie w dniach od 9 do 11 listopada 2017 (I mecze)
oraz od 12 do 14 listopada 2017
(rewanze). Losowanie grup eli-
minacyjnych odbyto sie 25 lipca
2015 roku w Petersburgu.

Nasza reprezentacja rywa-
lizuje w grupie E, tacznie ro-
zegra w tym okresie dziesie¢
spotkan o punkty. Wszystkie ich
domowe mecze odbeda sie na
PGE Narodowym w Warszawie.
Pierwszy mecz w ramach elimi-
nacji Polacy rozegrali 4 wrzesnia
2016, a ostatni boj stocza 8 paz-
dziernika 2017 roku.

Biato-czerwoni trafili do gru-
py E 1 udalo im sie uniknaé¢
najtrudniejszych rywali, jakimi
mogliby by¢ Niemcy, Hiszpanie czy Francuzi. Nasi
przeciwnicy w eliminacjach to: Dania, Rumunia,
Czarnogéra, Armenia 1 Kazachstan. Przedelimina-
cyjny bilans meczéw z tymi druzynami byt dla nas
korzystny, stad i oczekiwania byly duze.

Droga do wywalczenia awansu na ro-
syjski mundial rozpoczela sie dla bialo-
-czerwonych w Astanie, od wyjazdowe-
go starcia z Kazachstanem (4.09.2016).
Miesigc podzniej, w pierwszej polowie
pazdziernika, pitkarze rozegrali dwa po-
jedynki na wilasnym terenie — z Danig
(8.10.2016) 1 Armenia (11.10.2016). Ostat-
nim kwalifikacyjnym meczem w biezgacym
2016 roku byla wyjazdowa konfrontacja
z Rumunig (11.11.2016). Sze$¢ pozosta-
tych potyczek odbedzie sie juz w 2017
roku. Polacy rozpoczng i zamkng ten
cykl rywalizacja z Czarnogéra (26 marca
—wyjazd, 8 pazdziernika — dom). W mie-

Marian
Misiorek

Sylwester
Chalastra

¥ dzyczasie stocza rewanzowe pojedynki
b w PR Y )

7 wszystkimi rywalami, z ktérymi mierza
sie jesienia.



Mecz z Kazachsta-
nem, mimo apetytu na
zwyclestwo, zakonczyt
sie dla nas remisem.
Pierwsza potowa byta
dla nas udana, juz w 9.
minucie pierwszego
gola zdobyl Bartosz
Kapustka, a pod ko-
niec pierwszej potowy
drugi celny strzat oddat
Robert Lewandowski.
Pod koniec pierwszej
polowy zaczelo byé
groznie, nasi pitkarze rozluznili sie, przekonani, ze
w pelni panuja nad sytuacja. W drugiej polowie,
zaledwie w siedem minut, zostali sprowadzeni na
ziemie — stracili w tym krétkim czasie dwie bramki —
Siergiej Chizniczenko dwukrotnie pokonatl hukasza
Fabianskiego, oba gole padly po pieknych akcjach
gospodarzy. Mimo nadziei na zmiane sytuacji, poét
godziny gry nie wystarczylo na zmiane wyniku, mecz
zakonczy! sie remisem 2:2.

Drugi mecz byt to mecz z Danig (8.10.2016), odbyt
sie na Stadionie Narodowym w Warszawie. Byto bar-
dzo nerwowo, ale udalo sie wygrac¢ i zgarnac¢ wszyst-
kie punkty w spotkaniu. Bylo to pierwsze zwyciestwo
bialo-czerwonych w grupie E. Mecz zakonczyt sie
wynikiem 3:2, wszystkie trzy bramki zdoby! Robert
Lewandowski, a gole dla Danii strzelili: Kamil Clik
(bramka samobdjcza) oraz Yussuf Poulsen.

11.10.2016, takze na Stadionie Narodowym w War-
szawie, rozegraliémy trzeci mecz, naszym rywalem
byta Armenia. Mecz byl dramatyczny 1 katastrofa
byta blisko. Do 90. minuty remisowalismy 1:1. W 48,
minucie strzelatl Lewandowski, ale pitka po drodze
otarta sie o Hrajra Mkojana 1 ostatecznie to jemu
uznano bramke samobodjcza. Zaledwie trzy minuty

Polska - Rumunia

pdzniej bylo juz 1:1, tym razem gola zdobyt dla Ar-
menii Marcos Pizzelli. Taki wynik nie ulegt zmianie
az do 90. Minuty. Gospodarze atakowali i mieli wyraz-
na przewage. Na szczescie w doliczonym czasie gry
po golu Roberta Lewandowskiego wygralismy 2:1.

Ostatnio odniesliémy sukces w meczu z Rumunia
(11.11.2016), ktéra pokonalismy 3.0, strzelcami bra-
mek byli: Kamil Grosickiidwukrotnie Robert Lewan-
dowski. Mecz byt ciekawy, ale przebiegat w bardzo
nerwowej atmosferze, a to za sprawa rzucanych na
murawe przez rumunskich kibicéw rac. W drugiej
polowie arbiter musial przerwac spotkanie po tym,
jak z trybun rzucono na boisko petarde, ktéra wy-
buchta tuz obok Lewandowskiego i na kilka minut
ogluszyta go. Mimo zakldcen, mecz przebiegt dla
nas pomyslnie.

Obecnie nasza sytuacja w grupie jest bardzo do-
bra — Polska po zwyciestwie nad Rumunig jest lide-
rem grupy. W tabeli o trzy punkty wyprzedza Czar-
nogore, ktéra przegrala z Armenia 2:3.

Cieszymy sie i juz czekamy na kolejne mecze
1 sukcesy naszej reprezentacii.

Zrédla: www.eskarock.pl, wikipedia,
sportowefakty. wp.pl, www.poranny.pl

Zlote Mysli

Doskonala pitka nozna jest arcydzietem futbolu.
Futbol jest najdoskonalszym rodzajem sportu.
Pitka nozna jest najcudownie]szg grg Sportowa.
Futbol jest krolem sportu.

Perta
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Sven Ha]man-We]monzow1cz

Uwolnienie Alunara

Jak pamietamy, Endi 1 Zielony Wilk przemierzali
pustkowia Nedinorthu w poszukiwaniu zbdjcéw, ktodrzy
porwali Alunara — przyjaciela Endiego, celem odbicia
go z rak porywacgzy. Teraz wtasnie chiopiec i Khetang
dotarli do celu swej wedrdwki.

Endi wraz z Zielonym Wilkiem wkroczyt do jaskini
zajete] przez zbdnikow. Uzyt tego samego zaklecia, co
podczas spotkania Kethanga ze szczekotapem. Zbdjcy
zastygli w bezruchu, potraktowani czarem skamienie-
nia. Tak jak poprzednio, czar rzucit na godzine czasu.

— Endi - dat sie stysze¢ radosny krzyk Alunara.

Chiopiec czarodziej podszedi wraz z wilkiem do
przyjaciela.

— Nic Ci nie jest? — zapytal Endi.

— Wszystko w porzadku, porwali mnie bo chcieli
bym uzdrowit ich ciezko chorego herszta, niestety nie
potrafie, nie mam az takiej mocy... alez to jest Zielony
Wilk!

— Tak, to moj przyjaciel, Zielony Wilk.

— Skad go masz?

— Znalaziem w sidlach, opowiem ci o tym po drodze,
jak bedziemy wraca¢ do domu.

Endi rozejrzat sie po jaskini. Byta piekna, bogato
zdobiona stalaktytami i stalagmitami, a posrodku niej
uformowat sie wielki stalagnat. W gtebi palilo sie ogni-
sko, przy ktérym siedzieli skamieniali zbdjnicy. Endi
trwal chwile zauroczony widokiem jakby i jego dosiggt
czar skamienienia, wreszcie przypomnial sobie, ze trze-
ba uciekad, nim zaklecie przestanie dziatad.

— Moze ty dasz rade uzdrowic¢ ich herszta? — zapy-
tat Alunar. y

— Zamierzasz pomaga¢ porywa- ¢ A
czom? — zdziwit sie Endi. /‘-/

— No wiesz, zlo nalezy dobrem '
zwyciezac. ..

— Dobrze, sprébuje. Ktory to?

Alunar wskazat na herszta reka.
Endi podszedt do niego. — Gruzlica
— zawyrokowal i potozyt mu reke na
klatce piersiowej. Po niespetna godzi-
nie skonczyl, a herszt byt uzdrowiony.
W tym samym momencie przestat
dziata¢ czar skamienienia. Zbdjcy po-
czatkowo chcieli rzuci¢ sie na Endie-
go, ale ten wskazat palcem na ich przy-
woddce 1 powiedzial: — Uzdrowitem go.

Porywacze oniemieli, po czym
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zaczeli na wyscigi dziekowad En-

diemu i przepraszac za porwanie

Alunara. Nastepnie dali naszym bo-

haterom bogate zaopatrzenie w zywnosc¢ i zyczyli cale]

trdjce szezesliwe] drogi powrotnej do domu.
,Zaprawde, zto nalezy dobrem zwyciezac¢” — pomy-

Slat Zielony Wilk.
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Rozdzial 13 — Ofiarowanie

Khadir pstryknal palcami
1 przeniést sie do swojej kajuty,
ale niedane mu byto zaznac spo-
koju. Zerwat sie wiatr i arn Jokast
styszat jak wiatr przemawia;

— Khadir zdrajca, stracit du-
sze... Khadir zdrajca, stracit
dusze...

Czarny mag wiedziatl, ze to,
CcO go opuscito podczas zama-
chu na Baharda, to jego wtasna
dusza. Teraz miat tylko jedno
wyjscie by trwac na tym swiecie
— ofiarowac¢ swe ustugi wtadcy
demondw Ilchtionowi, w prze-
ciwnym wypadku — bez duszy —
umrze w ciggu miesigca. Wychy-
lit butelke wina i padi na kolana,
powtarzajac formuly w starozyt-
nym, zapomnianym jezyku. Po-
mimo dnia nastata ciemnosé, po
czym pod postacig niebiesko-
-czerwonego plomienia pojawit
sie Ilchtion — wladca demondw.

— Przyjmuje twe ustugi, Kha-
dirze arn Jokascie — przemowit
—1bedziesz zy¢.

— Dziekuje, panie.

— Teraz bede dostarczal ci
sit witalnych zamiast twej duszy.

— Dziekuje ci, panie.

— A teraz zlozysz mi przy-
siege wiernosci, Khadirze arn
Jokascie.

— Tak, panie.

W starozytnym jezyku Khadir
powtarzat za Ilchtionem tres¢
przysiegi, po czym zakonczyt
krzyczac:

— Przysiegam, przysiegam!

[c.dnl]
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Sven Hajman-Wejmonzowicz
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Kazimierz Fudali,
farby, pastele

[P ia s AR . Sylwester Chalastra,
B\ A 2T Al pastele
{ SN BN A et askn Stefan Dezs0, farby, pastele
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- Piotr Bal
Anna Kwiatkowska, pastele
pastele

O listopadzie

O listopadzie strofy te pisze,
Poniewaz listopad wnet przychodzi,
Podziwiam tego miesigca cisze,
Gdy on do Polski, tutaj nadchodzi.

Ten miesiac sie szczyci w kolorach,
W barwach liscie, gdy opadaja,

O réznym czasie i réznych porach,
Gdy lidcie z drzew wszedzie spadaja.

Liscie rdzawe, rude i czerwone,
Pod drzewami sie one tam $ciela,
Kazimierz Fudali, I tez wyblakle liscie zielone,

farby, pastele Przykrywajq ziemie swa posciela.

Wojciech Wierzbicki, Marek Migdal
wydrapywanka

Lidia Wasik, farby

Jacek Swistek, pastele
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 3. RUSALKA

Po zakonczonym treningu poszediem z Lya do
komnaty z pozytywka, przyniosia jakis wspanialy napdj
1 owoce podobne do ananaséw. Rownoczesnie nasta-
wita urzadzenie na spokojng, aczkolwiek bardzo tadng
muzyke. Wstuchiwalismy sie w zapadajgcym zmroku.

— Dzi$ bedzie bardzo tadna noc — powiedziatem
podchodzac do okna.

— Tak — powiedziala — tu sg czesto takie noce. Po
chwili dodata; — Ten utwor jest bardzo tadny, ale chyba
nic nie moze sie rownac ze wspanialg muzyka, w wy-
konaniu rusatek.

— Rusalek? — spytatem.

— Tak, opowiedz mi o nich.

— Cobz, sa to niezmiernie atrakcyjne istoty. Zyija
przewaznie w giebinach i w spokojnych rzekach, sa
zazwyczaj w kontaktach z wodnikami. Wodnik to wia-
Sciwie meski odpowiednik rusatki. Zaréwno wodniki,
jak 1 rusatki mieszkajg w podwodnych siedzibach, sg
to podwodne zamki. Wodniki sg to dobroduszne istoty
o zielonej barwie 1 diugich zielonych wiosach. Rusatki
posiadaja rézne odcienie barwy ciala: niebieskie, zielo-
ne, srebrzyste — kolory te niekiedy sie mieszaja. Twarze
maja bardziej smukie, ale wystarczajaco subtelne, kolor
wloséw jest najczesciej kolorem ciata. Ich sylwetki sg
szczuple 1 zazwyczaj niezbyt duze.

— A ubranie?

— Och, s3 ubrane, przy czym ubranie nie sprawia
mokrego wygladu po wydostaniu sie rusatki na po-
wierzchnie, tak samo jest z wodnikami. Kolor ubrania
jest kolorem ciala, a ich rzeczy s wykonane z pod-
wodnych materii. Natomiast czarownice sg podobne
do mnie.

— O, to wygladaja $wietnie.

— Tak sadzisz? — uémiechneta sie. — No, ale gtéw-
ng zaletg rusatek jest ich niezréwnany, bajeczny gtos.
Chciatabym bardzo, abys to ustyszat.

— Uslyszal?

—No tak, istoty te maja wtasny malowniczy styl bycia.
Wieczorami, gdy juz jest ciemno wyplywaja pojedynczo
1 siadajac na wodnych kamieniach dajg popis swoich
umiejetnosci, czego nie nalezy traktowac dostownie, bo
sa to istoty dos¢ bystre i gdy zauwaza, ze sg ogladane,
daja zazwyczaj nurka z powrotem.

— To bardzo interesujace.

— Wtasnie, dlatego chciatabym zabra¢ Cie na taki
koncert.
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— Czy nam sie to uda?

— Powinno, mi sie to niejedno-
krotnie udawalo, kiedy$ nawet, po
skonczonym wystepie zaczetam
bi¢ brawo z pobliskiej kryjowki.

—Ico?

— Rusatka dopiero wtedy mnie
spostrzegta, ale zorientowata sie réwniez, ze bytam tam
od diuzszego czasu, a skoro nie stato sie jej nic ztego
przez ten czas, to uwazala mnie za posta¢ dodatnia.

— I co prawda sie sklonila, ale na moje skinienie
podptlyneta blizej. Spytatam sie jej, czy sie nie gniewa.
Powiedziata, ze nie, skoro potrafitam jg uznac. Wyjasni-
ta mi, ze plochliwo$d rusatek jest spowodowana ztymi
widzami. PdZniej niejednokrotnie dawata mi swoje po-
pisy, bedac dumna, ze ktos to docenia, gdyz rusatki sg
ZazZwyczaj samotne.

— Dzi$ tez bedzie $piewac?

— By¢ moze.

— Ktéredy sie tam dostaniemy?

— Zjedziemy do piwnic i1 pdjdziemy podziemnym
korytarzem, ktéry ciagnie sie dos¢ diugo i ma swoje
uj$cie w gestych zaroslach, niedaleko brzegu. Pdzniej
bylidmy juz w tym korytarzu. Lya wziela jedng z prak-
tycznych pochodni i jg zapalita blyskawicznie za po-
moca krzesiwa. Korytarz byt pétokragtly, kamienisty,
z kamienistg podloga. Minawszy piwnice szliémy nim,
w wiekszosci w prostej linii. Wreszcie korytarz zaczat
sie zmniejszac, co oznaczalo, ze sie zblizamy do jego
konca. Wkrotce jego gérna Sciana byla niewiele nad
naszymi glowami. Przed nami pojawila sie $ciana. Liya
dotkneta jednego z kamieni z bocznej $ciany i ukazata
sie dzwignia, ktdra po pociagnieciu spowodowata to, ze
Sclana, znajdujaca sie przed nami zaczeta sie podnosi¢
do géry w sposdb bezhalasowy. Liya spowodowala, ze
kamien wroécit do poprzednie] pozycji i Sciana zaczeta
sie ponownie znizac¢. Dlatego wyszliSmy na zewnatrz.
Znajdowalismy sie przed skalnym wzniesieniem. Druga
strona Sciany, ktéra sie wiasnie za nami zamkneta, byta
czescig wiekszej skaty, ktéra wokoto byta zarosnieta
przez gesta roslinnos¢. Po zamknieciu stanowita takg
integralng catosé, ze trudno bytoby cos rozpoznadé. Od
tego miejsca wokot zarosli ciagnela sie waska Sciezka
tak, ze szliSmy nig pojedynczo. Wkrdtce trafilismy nad
brzeg szerokiej rzeki o spokojnym pradzie. Zarosla
clagnely sie do samego brzegu. Przy koncu sciezki

Robert
Kubik



znajdowat sie gtaz, a obok drugi, na ktérym usiedliSmy
blisko siebie. Krzewy tak nas otaczaly, ze tylko przez
stosunkowo maly otwdr widzieliSmy wode 1 kamien,
ktory wystawat z rzeki. Byt to jednakze duzy gtaz, ktd-
ry opieral sie o mielizne drugiego brzegu. Gdy usie-
dlismy, wtasnie wszedt ksiezyc znad drzew z drugiej
strony brzegu. Oba brzegi byly gesto zaro$niete przez
drzewa 1 krzaki siegajace niemalze do samej wody.
Lya siedziala po mojej prawej stronie. Objatem ja,
a ona usmiechnela sie popatrzywszy z wdziecznoscia
1 opierajac gtowe na moim ramieniu. Dotychczas pa-
nowala catkowita cisza, ktérej akompaniowata z lekka
muzyka swierszczy. Ksiezyc swojg poswiatg okryt wode
nadajac jej srebrzystego
koloru. I w pewnym momen-
cie uslyszelismy plusk wody.
I przed naszymi oczami wyto-
nila sie postaé, ktéra usiadla na
kamieniu, jak na rozmiary ciata
zachowata sie cicho. Blask ksie-
zyca trafit do naszej kryjéwki, ale
rusatka nie mogta nas dostrzec,
poniewaz panowaly dos$¢ duze
ciemnosci. Promien ksiezyca
trafit na twarz Lyi, na widok po-
staci usmiechnela sie radosnie,
podekscytowana. Jej oblicze
bylto teraz naprawde piekne,
dlatego ja pocalowatem. Lya
popatrzyta na mnie, a nastepnie
rzekia, byl to bardzo cichy szept:
— To ona — wida¢ ja byto teraz,
pomimo dalekiej odlegtosci,
rysy twarzy rusatki i jej fantastycznej postaci. Sylwetka
byta srebrzystego koloru, miejscami byto widac¢ odcien
niebieski lub zielony, srebrzyste wtosy sptywaty gtadko
na ramiona. Splotta wiasnie rece i uniosta gtowe tak,
ze moglem sie teraz przyjrze¢ delikatnym, subtelnym
smuklym rysom twarzy i gtebokim niebiesko-zielonym
oczom. Rusatka zmruzyta oczy przed blaskiem ksiezyca
1 otworzyta usta. I wtedy ustyszalem jej $piew. Muzyka
pojawita sie spokojnie i w taki sposéb, niezbyt gtosno
zaczela przenika¢ okolice trafiajgc do naszych uszu.
Byt to do$¢ wysoki gtos, ale nie powodowat przykrych
odczu¢ stuchowych. Glos miat charakter ciggty, ale nie
mozna go bylto racze] poréwnad z operowymi popisami.
Stychac go byto w réznych tonacjach, co powodowato
zréznicowanie muzyki. Nie byta to moze zbyt melodyj-
na muzyka, ale o niepowtarzalnym, pasjonujgcym Kkli-
macie, co z o taczajaca atmosferg i otoczeniem zwie-
lokrotniato jej zalety. Widac¢ byto, ze Lya byta bardzo
zaabsorbowana. Jej uczucia przebijaly sie przez twarz,
widad to bylo z jej wyrazu. Byt teraz bardzo $liczna, ale

nie chciatem jej przerywac. Wszystko to byto bardzo
fascynujace: rusatka, jej $piew, gwiazdy, ksiezyc, ale
dla mnie numer jeden stanowita teraz nie rusatka lecz
Liya — chciatem jej to pdzniej powiedzied.

— PdzZniej z nig porozmawiamy, nie chce jej teraz
przeszkadzad, robi to tak pieknie... lepiej niz wtedy,
gdy wiedziata 0 mojej obecnosci.

Istotnie bylem oczarowany pieknem rusatki.
I w pewnym momencie przerwala, zrobila to gwat-
townie, nie zamykajac ust. Spojrzalem na Lye, ona tez
miala otwarte usta i wskazywala palcem na drzewa
po drugiej stronie brzegu. Spojrzalem i zrozumiatem.
Nieco z boku, za rusatka z gestwiny widac byto swie-

rys. Kazimierz Fudali

cace sie jaskrawo oczy. Wysokos$¢ oczu wskazywala,
ze nie mogto to by¢ raczej zwierze. Mimo woli przeszly
mnie ciarki. W tym czasie ustyszeliémy plusk — rusat-
ka znikneta. Na wodzie wida¢ bylo tylko zanikajgce
zmarszczki,

Liya sie opanowala, jej zdumienie byto spowodowa-
ne przerwaniem koncertu.

— ... Wilkotak — szepneta.

— Tak myslalem — odpowiedzialem. Rozejrzatem sie
wkolo, nad brzegiem zauwazylem wiecej takich oczu.

— Popatrz, jest ich wiecej — powiedziatem. — Teraz
tak, co oni knujg?

— Moze zamek...

— Nie — Lya stanowczo pokrecila glowg — ostatnio
niezle dostali po fapach, przekonawszy sie, ze jest to
twierdza nie do zdobycia.

— A wiec rusatka?

—Jest to bardzo prawdopodobne.

— Czy zywiolem wilkolakéw jest woda?

— Nie.
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—W takim razie nic jej nie grozi, powladomita pewno
inne, a zdotata uciec bardzo szybko. Wilkotaki zacho-
wujg sie dos¢ lekkomyslnie, przynajmnie] ten plerwszy.

— Noc jest zywiolem zaréwno ich, jak 1 rusatek cho-
ciaz nie sadze, zeby byt to czysty przypadek z pojawie-
niem sie tej hordy tutaj.

— Sadzisz, ze grozi im niebezpieczenstwo?

— To prawdopodobne.

— Ale przeciez juz wiedza.

—No tak, ale moze nie wszystkie. Poza tym pozosta-
ja jeszcze wodniki, nie wiadomo jakie sg ich zamiary
wzgledem tych, pewno nie lepsze. Rusatki tez moga
zachowad sie lekkomyslnie. Jestem co prawda niemal-
Ze pewna, ze w przeciggu najblizszych kilku dni nie
bedzie tu zadnych $piewdw. Ale ich natura zrobi swoje.

—Imoga wpas¢ im w tapy — moze wystarczy jedna,
nie wiem co to za zamiary, moze wybrali te. Ojej, nie
mozna do tego dopuscic¢. Ale na razie musimy sami
uciekad, nie mamy broni. Méwiac to Lya wstala i skie-
rowala sie $ciezka z powrotem biorgc mnie za reke.
Niebawem staneliémy przed skalg. Znowu tajemnicze
wglebienie, tym razem z drugiej strony i znalezliSmy
sie w $rodku. Lya ponownie zapalila pochodnie, ale
wnet jg zgasita.

— Sadze, ze odwiedziny wilkotakéw nad brzegiem
to nie przypadek, ale jesli nawet tak, to znam ich men-
talnos¢ i ta przypadkowosé moze sie przeistoczyd
W niecne plany.

— Co proponujesz?

— Ten pierwszy to byt zwiadowca, pdzniej pojawili

Strony Rady Mieszkancow

sie inni, gdy uptynat witasciwy czas. Teraz znajac ich
taktyke on poczeka diuzej, by sprawdzi¢ czy co$ sie
nie zmieni, a tamci sie wrocili bezpowrotnie, chyba ze
ich osobiscie zawiadomi. Tak wiec idac za nim trafimy
prawdopodobnie do obozu. Jako czarownica nauczy-
tam sie ich jezyka.

Jest on stosunkowo mato klarowny, ale potencjalnie
zrozumialy. Ponownie znalezlismy sie przed koryta-
rzem, a nastepnie nad brzegiem, w tym samym miejscu
co poprzednio. Kucnelismy nad brzegiem. Po drugiej
stronie istotnie zostata juz jedna para oczu. Liya wzieta
mnie znowu za reke, tym razem skreciliSmy w lewo,
idac poprzez zarosla w sposéb dosé bezszelestny, az
dotarlismy do takiego odcinka brzegu, ze zobaczyliSmy
bardzo duze drzewo bez galezi, przechodzace przez
calg szerokos¢ rzeki. Byta to raczej naturalna ktadka.
Konary drzewa znajdowaly sie na drugim brzegu i oczy-
wiscie dawno uschty. Drzewo, pomimo zadziwiajgce]
diugosci byto waskie, jednakze na szczescie gietkie
— byt to rodzaj ktadki. Udalo nam sie przejs¢ szeroka
rzeke, o ile wilkotak nie mégt stad nas zobaczy¢, to
jednakze upadek do wody nie pozostatby zapewne bez
skutku. Gdy bylismy juz po drugiej stronie, spytatem:

— Oni zawsze pozostajq tak widoczni, przez oczy?

—Noraczej nie, to znaczy na szczescie natura tak ich
wyposazyla, ze otwarcie oczu przez wilkolaka w mro-
ku jest réwnoznaczne ze swoistym blaskiem. Gdy ich
sytuacja do tego nie zmusza, potrafig przez ostroznosé
pozostawi¢ je w zamknieciu, teraz jednak, bardziej
nieswiadomie, ale zachowali sie nieostroznie. [c.d.n.]

Spotkania Rady Mieszkancow odbywajg sie nadal regularnie co 2 tygodnie. Na

naszych regularnych spotkaniach omawiamy biezace sprawy dnia codziennego,
problemy i kwestie zglaszane przez mieszkancéw, w wazniejszych sprawach
kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy

sie raz na kwartat z Kierownikiem Dzialu Zywienia.

Czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamogci mieszkanca DPS,
oradzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac otoczeniu nasza
pozytywng energie i afirmacje zycia, budowac¢ poczucie wspolnoty wraz z ideg

Rada Mieszkancow:
Jan Chudy

Bozena Florek
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Marian Skoczylas
Romana Wadrzyk

integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji staramy sie szerzy¢ w otoczeniu

pozytywny odbidr pomocy spotecznej. Przeciez wielu z nas dzieki zamieszkaniu w

DPS wrécito do zycia!

Wojciech Wierzbicki

Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg Zebrania Spotecznosci, ktére odbywajg sie w kawlarence
,Crosik” w bud. 41. Na zebraniach omawia sie aktualnosci z zycia Domu — imprezy 1 wydarzenia mijajacego
miesigca, mieszkancy sa rowniez informowani o planach na nastepny miesiac. Jest takze mozliwos¢ dyskusji na
biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania wtasnych propozyciji.

Goraco zachecamy do licznego udzialu w comiesiecznych Zebraniach Spolecznosci i prosimy mieszkancow
o kontaktowanie sie z nami w réznych sprawach, w ktérych Rada moze by¢ pomocna.
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AKTUALNOSCI

W tym roku byliSmy na dwoch turnusach rehabilitacyjnych — w lipcu w Muszynie 1 na przetomie sierpnia i wrze-
$nia w Okunince, oba turnusy byly bardzo udane, opisujemy je w srodku numeru.

8 wrzesnia bawiliémy sie na naszym tradycyjnym, 19. juz pikniku integracyjnym. W tym roku klimat imprezy
byl szczegolny — ,Lata 20., lata 30.”, scenografie i stroje uczestnikdéw mozecie zobaczy¢ na naszych zdjeciach,
piknik z jego licznymi atrakcjami opisujemy w numerze. Oprocz tego, bawiliSmy sie tez na innych zabawach
1 piknikach na zaproszenie zaprzyjaznionych Domoéw. Bylismy w DPS przy ul. Sottysowskiej na pikniku z okazji
XllI-lecia istnienia Domu, impreza byla bardzo udana, byly konkursy i zabawa taneczna. 15 wrzesnia zostaliSmy
zaproszeni na kolejny piknik, tym razem do DPS im. Helclow, a 29 wrzesnia bawilidémy sie na pikniku rodzinnym
w Parku Bednarskiego, zorganizowanym przez Dom Kultury Podgoérze. Teraz jak co roku czekamy juz na zabawy
andrzejkowe z tradycyjnym laniem wosku.

Grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” na-
dal regularnie spotyka sie na probach
1 reprezentuje nas podczas przegladow
teatralnych. 27 wrzesnia w Nowohuckim
Centrum Kultury w ramach Krakowskich
Spotkan Artystycznych ,Gaudium” obej-
rzeliSmy tegoroczne przedstawienia.
Aktualnie nasi aktorzy kontynuuja prace
nad nowym przedstawieniem zatytuto-
wanym ,Skrzydia Aniota”, rozpoczeli
takze préby do Jasetek.

Korzystajac z cieplych i stonecznych dni, pdz-
nym latem 1 wczesng jesienig chetnie wycho-
dzimy na spacery, nie tylko do Rynku Gléwne-
go, ale réwniez ulubionego przez nas Ogrodu
Botanicznego. Byliémy takze na calodniowe]
wycieczce we wroctawskim ZOO, ktérg opi-
sujemy w numerze.
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Gdy z kolei pogoda nie dopisuje, lubimy spotykac sie
przy filizance gorgcej herbaty. W pierwszych dniach
pazdziernika witaliémy jesien na klimatycznym spo-
tkaniu w kawiarence. Okazji do spotkan jest wiele,
kilkakrotnie byliSmy w sasiednim Domu, przy ul. ha-
nowej 39 — na spotkaniu zeglarskim ,Gra w kosci",
na spotkaniu satyrycznym ,Beczka $miechu”, gdzie
byly prezentowane zarty, a ostatnio uczestniczyliSmy
w spotkaniu misyjnym. Z kolei na zaproszenie DPS im.
Helcléw uczestniczylismy w I Konkursie Filmowym",
gdzie zajelismy I miejsce. W pazdzierniku braliSmy
udziat w Turnieju Szachowym w DPS w Wadowicach,
a na co dzien na terenie naszego Domu rozgrywamy
turnieje karciane.

W ramach terapii zajeciowe] rozwijamy naszg twor-
czos$¢. W drugiej potowie lipca uczestniczyliSmy w ple-
nerze malarskim w DPS przy ul. Krakowskiej, gdzie Ja-
cek Swistek znany nam z prezentowanych na tamach
Jmpulsu” prac plastycznych otrzymat drugg nagrode.
W tym samym okresie na zaproszenie DPS przy ul. Klu-
zeka bralismy udziat w trzydniowym spotkaniu ,Ogrod
sztuki®, ktére opisujemy w Srodku numeru. W sierpniu
zostalismy zaproszeni do DPS im. Helcléw, gdzie od-
byt sie konkurs na najpiekniejszy wianek wykonany ze
Swiezych lub suszonych kwiatéw, nasz bukiet otrzymat
pierwsza nagrode.

Regularnie organizujemy spotkania z piosenka, gdzie gramy i Spiewamy, bawimy sie na imprezach karaoke,
chetnie spedzamy czas na muzykowaniu. Uczestniczymy tez w koncertach. W srodku numeru opisujemy cykl
letnich koncertéw na plenerowej scenie NCK. W polowie wrzesnia w Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila
Fieldorfa ,Nila", wystuchalismy wyjatkowego koncertu Cafe Bodo zorganizowanego z okazji 10. edycji krakow-
skiej ,Nocy Teatrow". W repertuarze koncertu znalazly sie najpiekniejsze piesni miedzywojenne, a takze szla-
giery kabaretu Starszych Pandéw i Henryka Warsa.

Waznym wydarzeniem byly dla nas Swiatowe Dni Mlodziezy i wizyta papieza Franciszka, naszymi wrazenia-
mi dzielimy sie w tym numerze. Jak co roku, w polowie wrzesnia w Sanktuarium Krzyza Swietego w Krakowie-
-Mogile uczestniczylismy w odpuscie ku czci Podwyzszenia Krzyza Swietego. Uroczysta Msze $w. dla chorych
i niepelnosprawnych Archidiecezji krakowskiej odprawit ksiadz biskup Jan Zajac. W Dzien Wszystkich Swietych
1 Zaduszki odwiedzaliémy cmentarze, porzadkowalismy takze groby naszych zmartych mieszkancéw, zapalajac
symboliczng lampke ku Ich pamieci.
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Zaduszki

Zaduszki, to $wieto za dusze
Zmartych wszystkich, co umieraja,
Zawsze 1 stale czcid ich musze,

W pamieci oni mej zostaja.

U wszystkich, co na swiecie zyja
I ktérzy o nich pamietaja,

Bo ktéz by z pamieci wyjat
Obrzedy, ktére pozostaja.

To $wieto na my$l kazdemu,
Ktéry mysli o swiecie, czuje
Przychodzi teraz w tej ciszy
W listopadowej zadumie. ..

O Swiecie Zmarlych

O Swiecie Zmarlych strofy pisze,
Poniewaz o nich, pamietam tu...
I zmarte osoby ja stysze —

Nie zaktécam wiecznego snu...

W ten dzien, na cmentarzach wszedzie,

Na calym omal $wiecie — groby.
Odwiedzal kazdy cmentarz bedzie,
Na cmentarzach, bliskie osoby...

Na grobach éwieczki oraz kwiaty,
I wience groby ozdabiaja,
Lampiony, a takze rabaty,
Magiczny widok roztaczaja. . .

O Zaduszkach

O Zaduszkach ja tutaj wspomne,
O obrzedach, co sie je obchodzi,
Gdy sa Zaduszki — ja przypomne
zawsze sobie, czemu przychodzi...

To $wieto, Zaduszki — przychodzi,
Co roku w tym czasie nastaje,

W serce kazdego ugodzi,
Kazdemu w mysli zostaje. ..

Te obrzedy wszystkie nastaja,
W tym dniu zawsze, rok w roku,
I w dusze maq zapadajg

W mysli calym nattoku...

Marek Migdat

Pozegnania

W minionym kwartale odeszli od nas nasi koledzy:

Jacek Golachowski — mieszkat w bud. 41B. Dat sie
poznac jako osoba cenigca sobie spokdj, matomow-
na, uprzejma, w charakterystycznym brazowym gar-
niturze.

Eugeniusz Krezalek — wieloletni mieszkaniec bud.
41. Dbajacy o swdj wyglad i otoczenie, cenit sobie
Spokodj 1 prywatnose, jego obecnosé¢ wsrod innych
byla doceniana.

Krystyna Mikulska — mieszkanka bud. 41B, a wcze-
$niej 43D. Od wielu lat mocno zwigzana z grupg te-
atralng, dtugie godziny spedzata w pracowniach tera-
peutycznych w ulubionym fotelu. Uwielbiata zabiegi
kosmetyczne, chetnie wychodzila na organizowane
przez terapie wyjscia. Bedzie nam brakowato jej za-
razliwego Smiechu.

Anna Noga — byta wieloletnig mieszkanka bud. 43D,
0soba spokojnie, cierpliwie znoszgca cierpienia zwig-
zane z choroba. Wspdtmieszkanki ze smutkiem od-
czuwaja jej nieobecnosd.

Andrzej Pabianczyk — mieszkaniec bud. 41A, zapad?
w pamiec jako osoba cicha i spokojna, ktéra kazdego
napotkanego na swojej drodze cziowieka obdarowy-
wata usmiechem.

Krystyna Siwczak — cho¢ mieszkata z nami zaledwie
kilka miesiecy (bud. 41), zaskarbila sobie sympatie
innych swoim szczerym usmiechem i1 dobrym sto-
wem. Mimo szybko postepujacej choroby byla chetna
do wspdtpracy, cho¢ choroba utrudniata jej kontakty
Z innymi, doceniala czas spedzony w towarzystwie
bliskich sobie 0séb.

Krystyna Szatan — cho¢ mieszkata z nami od niedaw-
na (bud. 41A), byla postrzegana jako osoba otwarta,
szukajgca kontaktu z drugim cztowiekiem, bardzo
Zwlgzana ze Swojg rodzing.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. . .
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Jesienna krzyzowka z hastem

Objasnienie haset:

1) Kwiat z jadalnymi nasionami,

2 jesienig przypomina stonce

2) Owoce debu, przysmak
dzikoéw

4 3) Jesienne wedrowanie po

lesie z koszykiem

5 4) Mokre oblicze jesieni

6 5) Cgzerwona, na korale

6) Jesienne zbiory ziemniakdéw

7) Fioletowa lgka

8 8) Kolorowe, spadaja z drzew

9 9) Nos go przy pogodzie

10) Uroczyste zakonczenie
plonéw

11 11) Najszlachetniejszy
w koszyku grzybiarza

12 12) Rajski owoc,
najpopularniejszy w polskich
sadach

14 13) Kolczaste zwierze
15 14) Z nich jesienne ludziki

18) Przysmak jesiennych
16 stoikéw

17 16) Jesienna zabawa z wrdzbami

17) Wsrdd barw jesieni, obok
rudosci, brazéw, zolci

10

13

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do pelnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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