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rys. Kazimierz Fudali=s

Czerwcowy dzien

Przybiegnij do mnie w czerwcowy dzien, A lek przegofimy, idzmy z nadzieja,

W miesiqcu stofica oraz przygody. I serce $piewa, oczy sie $mieja,

I uciekniemy od WSZYSTkiCh Tr‘OSk, Bo z nocha gwiaqu mamy Spofkaniel
Bede szczesliwy, wolny i mtody. Pigkne czerwcowe jest wedrowanie.
Nie bedzie w nas juz zadnej chciwosci, Zeghajcie wiec czasie zgryzot i trosk,
Jedynie usmiech - sita mtodosci. Zeghajcie smutki mej codziennosci,
Patrz, rosna dziko przy drodze réze - Wota nas barwny, cyganski los,

Oto jest urok naszej podrézy. I dusza dziecka, petna ufnosci.
Zapamietajmy paproci ksztatt Wsrad pél, strumykow i laséw starych,
I bfekit nieba, zielone liscie, Jskby Z”ik”QfY wsgys‘rkie zegary,

W promieniach stofca grzejq sie ¢my Péjdziemy lesna, zielona droga -

T skrzydta motyli Iéniq srebrzyscie. Tam nas odnajdziesz, w te hoc czerwcowa,

Marek Migdat
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Drodzy Czytelnicy!

Mamy dla Was kolejny numer naszego kwartalnika, wprost na letni relaks, do czytania
na lezaku lub w hamaku! Lato to czas wypoczynku, wyjazdéw za miasto, wycieczek,
imprez w plenerze i réznych letnich atrakcji. Numer jest peten ciekawych materialow
1 mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie cos dla siebie. Zamieszczamy relacje z naszych wyjsé,
wycieczek, imprez i wydarzen w miescie. Snujemy refleksje o gorgcych letnich uczuciach
1 romantycznych chwilach. Zachecamy do réznorodnej aktywnosci, tak sportowej jak
1 zajeciowej, intelektualnej i rozrywkowej, wspieramy tworczos¢ wlasng, stale rozwijanie
zainteresowan i dbanie o siebie. Dlatego znajdziecie teksty o sporcie, diecie, WTZ-ach
1 Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Tradycyjnie piszemy o licznych imprezach, w ktérych dzieki
uprzejmosci organizatorow braliSmy udzial w ramach Tygodnia Oséb Niepelnosprawnych
»,Kocham Krakow z wzajemnoscig”. Nie moglio zabrakng¢ w kaciku sportowym relacji z EURO
2016, goraco dziekujemy naszej reprezentacji. Ponadto zamieszczamy réznorodne teksty
o tematyce kulturalnej, humor numeru, recenzje, mysli, wiersze, krzyzowki. Kontynuujemy
nasze stale cykle — dwie powiesci fantasy w odcinkach. Ten kolorowy, letni numer ilustrujemy
jak zawsze naszymi rysunkami i zdjeciami, dzieki ktérym wydarzenia lata na dlugo pozostang
w naszych wspomnieniach. Zapraszamy Was do lektury i wspoélpracy, czekamy na Wasze
opinie i sugestie.
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Wydarzenia

Kochamy Krakow — z wzajemno$cia
O XVII Tygodniu Oséb Niepelnosprawnych

Tydzien Osdb Niepelnosprawnych ,Kocham Kra-
kow z Wzajemnoscig — Matopolskie Dni Osob Nie-
pelnosprawnych” jest corocznym przedsiewzieciem
o charakterze integracyjnym, organizowanym przez
Urzad Miasta Krakowa 1 Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Maltopolskiego przy wspdlpracy organizacji
pozarzadowych, warsztatow terapii zajeciowe], szkot
specjalnych 1 integracyjnych oraz wielu innych instytu-
cji, dzieki ktérym to wielkie przedsiewziecie jest moz-
liwe. W tym roku Tydzien rozpoczat sie 31 maja i trwat
do 6 czerwca, byta to juz jego
siedemnasta edycja. Jak w in-
nych latach, byl to czas peten
réznorodnych imprez i wy-
darzen, ktérym przyswiecala
idea integracji. Podczas tych
siedmiu dni osoby niepeino-
Sprawne prezentowaly swoje
talenty artystyczne i spelniaty
marzenia. W ramach Tygodnia
odbywaty sie liczne
imprezy kulturalno-
-rozrywkowe, spor-
towe, rekreacyjne,
muzyczne, a takze
zwigzane z Krako-
wem, wyjscia do
teatréw, kin, na wy-
stawy 1 do muzedw.
W wydarzeniach
tych rokrocznie
uczestnicza cate
rzesze 0s6b nie-
pelnosprawnych
1ich przyjaciét. Ty-
dzien rozpoczat
sie jak co roku na
Rynku Gtéownym,
zainaugurowaly go
wladze miasta i wo-
jewddztwa — Prezy-
dent Krakowa Jacek
Majchrowski 1 Wi-
cemarszatek Woje-
wodztwa Malopol-
skiego Wojciech
Kozak. Po oficjal-

nym rozpoczeciu odby? sie plener  Bozena Florek
malarski ,Pod niebem Krakowa”,

ktérego motywem przewodnim

byty budowle krakowskie znajdujgce sie w zasiegu pola
widzenia, a takze stawne zabytki Krakowa. W pierw-
szym dniu na Rynku odbywala sie takze prezentacja
warsztatow terapii zajeciowej 1 organizacji pozarza-
dowych.

1 czerwca w ramach Tygodnia zwiedzaliSmy Mu-
zeum Armii Krajowej im. Gen. Emila Fieldorfa ,Nila”
przy ul. Wita Stwosza w Kra-
kowie. Ogladalismy tam pa-
miatki ocalale z Powstania
Warszawskiego, m.in.: czol-
gi, karabiny, pistolety, czesci
granatéw i niewypatéw, oraz
zachowane mimo zniszczen
dokumenty, odziez cywilna
1 wojskowsa, a takze fotogra-
fie 1 medale dla zastuzonych
uczestnikow po-
wstania.

W tym samym
dniu odwiedziliSmy
takze Muzeum MO-
CAK przy ul. Lipo-
wej w Krakowie. Co
ciekawe, nazwa mu-
zeum to stowo po-
wstale z pierwszych
liter nazwy instytu-
cji, ktéra stworzyla
podwaliny Muzeum
Sztuki Wspdlicze-
snej. Oprowadzat
nas przewodnik. Na
miejscu widzieli-
Smy réznorodne in-
stalacje, kazda o in-
nym, symbolicznym
przekazie. Widzie-
lisSmy na przyktad
bialy pokdj w ksztat-
cie szescianu, na
Scianach ktérego
znajdowaly sie po-
rozrzucane w nie-
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XIV Przeglad Teatralno-Muzyczny ,,O Bulawe Lajkonika”

. .
L o e
A

tadzie litery pochodzace z jednego stowa: ,miedzy”.
Potem podeszlismy do kolejnej instalacji symbolizujgcej
rozwoj czlowieka, przedstawiala ona roztozone na po-
sadzce czesci odziezy od najmniejszej do najwiekszej.
Nastepnie udalismy sie w kierunku szklanej gabloty,
w ktérej znajdowaly sie przedmioty codziennego uzyt-
ku, jak spinacze, agrafki, igty, szpilki, lezace na matych,
pomalowanych na czarno pudeleczkach. Natomiast
z drugiej strony gabloty, co ciekawe, znajdowalo sie
opakowanie dawnego cukru, a nawet pudeteczko po
mydle. Miato to oznacza¢ czesty chaos obecny we
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wspodlczesnosci. Kolejng instalacja,
ktérg obejrzelismy, byto stare krzesto
o dwdch krétszych nogach, pod nimi
znajdowaly sie gazety, aby doréwnaly
wysokoscig dwdm pozostatym nogom.
Cate krzesto zrobione bylo z potdéwek
dwodch podobnych do siebie krzeset.
Nastepnie podeszlismy pod duza Scia-
ne, na ktérej znajdowaty sie wkitadki do
bombonierek na pomadki. W catosci
tworzyly duzy, abstrakcyjny prostokat
w réznych kolorach. Dominowat kolor
niebieski i zielony, ktérych najwiecej
jest na planecie. Bialy element byt
tylko jeden. W tym Muzeum mielismy
okazje podziwiad takze popiersia
11Ze7by z gipsu, drewna, Czy marmu-
ru. Ostatim etapem zwiedzania bylo
pomieszczenie, w ktdrym znajdowaly
sie fotografie przedstawiajace twarze
znieksztatcone przez doswiadczenie
choréb nowotworowych. Zwiedzanie
muzeum zakonczyliSmy warsztatami,
w czasie ktérych kazdy zwiedzajacy
mogt wiasnorecznie wykonac obraz

RN | 1C obre
e‘ldma_tleficzn}ﬁ o dowolne; tematyce. Po_ zvmedzamu
e MOCAK-u nachodzi mnie refleksja,

ze kazdy przedmiot wykonany przez
cztowieka zastuguje na miano arcy-
dzieta sztuki dawnej lub wspdtczesne;.

Kolejng atrakcja w ramach Tygo-
dnia bylo wyjscie do Filharmonii na
koncert orkiestry symfonicznej Ca-
pella Cracoviensis. Orkiestra wyko-
nywata utwory Wolfganga Amadeusa
Mozarta. Capella Cracoviensis poka-
zata dynamike muzyki w wyjatkowo
wyrazistych barwach — orkiestra byta
sercem wydarzenia, a instrumenty
w niej wiodgce to skrzypce 1 wiolon-
czele. Caty koncert wzbogacony byt
0 wspanialg scenografie, ktéra sta-
nowila doskonatg oprawe dla prezentowanej muzyki.

3 czerwca udalismy sie do Muzeum Inzynierii Miej-
skiej, w ktérym ogladaliémy ewolucyjnie zmieniajaca
sie technike urzadzen gospodarstwa domowego, po-
czawszy od dawnych urzadzen elektrycznych, takich
jak odkurzacze, pralki, telewizory, czy oswietlenie.
Podczas zwiedzania Muzeum moglismy zauwazy¢ jak
daleko poszia do przodu technika.

4 czerwca na stadionie sportowym ,Bronowianka”
odbyt sie piknik. W samym centrum stadionu znaj-
dowala sie estrada, na ktorej wystepowali uczestnicy



XIV Przegladu Teatralno- Mu-
zycznego ,O Bulawe Lajkonika”.
Podczas pikniku byta mozliwos¢
otrzymania ,Spiewnika Pie$ni
Patriotycznych”, ktéry jest nie-
odigcznym elementem projektu
,Mlodziez pamieta” realizowa-
nego co roku juz od 14 lat. Po
ogloszeniu wynikéw przegladu
wrocilismy do Domu zadowoleni
— co prawda nie zajelisSmy miej-
sca na podium, jednak piekna
pogoda rekompensowata nam
brak nagrody.

5 czerwca na Rynku Gléwnym
odbyla sie Parada Smokoéw. Para- g
da ta wyruszyta z Plant, nastep-
nie przemieszczala sie wzdtuz
ulicy Grodzkiej, by dotrze¢ az do
Rynku Gtéwnego. Smoki biorgce
udzial w paradzie wykonane byty
Z przerdznych materialéw, m.in
7 tektury, uszczelek, dmuchane
z folii, ozdabiane w wiekszosci
kwiatami. hacznie w paradzie
bralo udziat 38 smokdéw, a smok
reprezentujacy nasz Dom byt ko-
loru jasnofioletowego.

Podczas Tygodnia Oséb Nie-
petnosprawnych odbywaly sie
takze liczne wydarzenia sportowe. 31 maja pojechali-
$my do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go na warsztaty integracyjne pod hastem ,W poszu-
kiwaniu réwnowagi, hartu ducha i wewnetrznej sity”.
Warsztaty zorganizowane byly przez Stowarzyszenie
,Dar serca dla serc wielu”. Byly to warsztaty kultury
japonskiej 1 sztuki walki judo. Warsztaty obejmowaty:
pokazy judoiinnych wschodnich sztuk walki, warsztaty
wprowadzajgce do judo, warsztaty zwigzane z kulturg
japonska, jak parzenie herbaty, pismo japonskie oraz
sztuka origami, czyli wykonywanie rozmaitych przed-
miotéw z papieru. Inny rodzaj warsztatdéw obejmowat
zajecia kulinarne, jak wykonywanie sushi, czyli zwijane;
na matej macie rolady ryzowo-rybnej, jedzenie maka-
ronu i nauka spozywania ryzu pateczkami.

1 czerwca zaprezentowac swoj talent mogli lekko-
atleci, gdyz tego dnia odbyt sie mityng lekkoatletyczny.
Obejmowat on takie dyscypliny, jak: sprint, czyli bieg
na 100 m (w tej konkurencji na podium staneto dwdch
naszych przedstawicieli, zajmujac 1. oraz 3. miejsce)
oraz bieg na 300 m. Oprdcz konkurencji indywidual-
nych, jak: skok w dal, rzut pitka lekarska, rzut pitecz-
ka palantowsa, byly takze konkurencje zbiorowe, jak

przecigganie liny i sztafeta. Podczas konkursu wazny
byt doping. Reprezentacja kazdego Domu posiadata
transparent z jakim$ motywujacym napisem, na na-
szym transparencie widnialo hasto ,tanowa wygra¢
gotowa!”. Kazda druzyna miata swdj totem, naszym
byta sowa.

6 czerwca, tuz obok przystani wodnej na Wisle, od-
byly sie zawody wspinaczkowe zorganizowane przez
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym
,Przystanek Betlejem". Byla tam profesjonalnie posta-
wiona $clana wspinaczkowa wyposazona w specjalne
chwyty 1 stopnie. Zadaniem byto wspig¢ sie na szczyt
Sciany, oczywiscie dla bezpieczenstwa kazdy zawodnik
byt asekurowany. Warto podkresli¢, iz dwdch naszych
mieszkancoéw wspielo sie na sam szczyt $ciany. Za
uczestnictwo we wszystkich dyscyplinach sportowych
zawodnicy otrzymywali wspaniate nagrody.

To byt wspanialy tydzien! Mimo, ze nie moglam
uczestmiczy¢ we wszystkich przewidzianych atrakcjach,
jak co roku jestem bardzo zadowolona, ze organiza-
torzy wkiadajg tak wiele serca w przygotowanie tak
licznych atrakcji dedykowanych wtasnie osobom nie-
petnosprawnym.
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ZBLIZA SIE LATO

I zbliza sie lato w stonca powodzi,

A stonce na niebie co dzien goreje,

I dzien stoneczny do nas przychodzi,
A smuga oblokdéw na niebie sie snuje.

Stonce na niebie co dnia stale $wieci,

A biekit nieba i szafir sie rozposciera,

I ptak ku niebu szybuje i w gore wzleci
Kiedy przyroda wokét zyje i nie zamiera.

W zieleni trawy, zielone liscie tych drzew,

W ogrédkach kolorowe kwiaty sie mienia,

Na zielonych drzewach stychad ptakdw Spiew,
Gdzie wokodl spojrzec,

wszedzie mieni sie zielenia.

Marek Migdat
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Kazimierz Fudali,
farby plakatowe, kredki

Elzbieta Tokarz, farby plakatowe

Piotr Bal, pastele
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Anna Kwiatkowska,
pastele

Jozef Zamojski,
pastele

hiukasz Jedrzejczyk,
pastele
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Wyjscia

Wizyta w rupieciarni

Tego dnia obudzitem sie o 6-ej rano, bo nie chcia-
tem zaspac¢ na wycieczke, na jaka zabraty nas sied-
miu mieszkancow okolo 9-ej nasze drogie opiekunki.
Gdziez to byliscie? — zapytacie. Otoz bylisSmy w ,Mu-
zeum inzynierii miejskiej w Krakowie” przy ul. $w. Waw-
rzynca 15, gdzie mozna byto powrdéci¢ do tych dawno
minionych lat, ktére wzbudzajg nasza nostalgie. Po
przejechaniu dwoma tramwajami do muzeum na Ka-
zimierzu weszliSmy najsamprzéd do hali, w ktérej staty
stare tramwaje od omnibuséw konnych ciggnionych
przez konie, poprzez wszystkie typy jezdzacych po to-

rach PRL-u. Staly tam tez wymontowany silnik i automat
do korbowego sterownia tych starych tramwajéw. Poro-
biliémy zdjecia i opusciliémy ten hangar, aby wejs¢ do
hali wystawienniczej. Byly tam dwie wystawy: , Inzynie-
ryjny portret miasta” i ,Motokultura”. Tam byto wszyst-
ko, co stworzyty pokolenia Polakéw. Byly tam elementy
rur doprowadzajacych wode, zrobionych z pni drzew,
a ktére byly potozone w ziemi XVI-XVII wieku, oraz bruk
z ulic Krakowa z XV wieku. Jedna z opiekunek skome-
nowala, ze na takiej nieréwnej kostce to kort mogt sobie
spokojnie polama¢ nogi. Potem obejrzelismy ,bicykl
pedalowiec” (jak nazywano pierwsze rowery) z takim
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duzym kolem z przodu i maszyne
parowa, ktéra przystosowana byta
do ruchu po drodze, oraz silnik
spalinowy Nicolausa Otto z 1876
roku. Zreszta réznorakich silnikow
normalnych 1 wysokopreznych — wszystkich bardzo
wiekowych — bylo tam od groma. Znajdowaly sie tam
akumulatory, pradnice, opony, a nawet starozytny dys-
trybutor do paliwa. Dalej byly tam samochody od takich
sterowanych korba, przez przedwojennego polskiego
Fiata, Syrene, Warszawy: garbuske i sedan z bagaz-
nikiem, po Fiata 125p, 127, oraz
126p 1 Poloneza Caro i w wersji
kombi — jako karetka. Byly tez
samochody studyjne, ktére nie
weszly do produkcii, jak np. ma-
tolitrazowa ,Meduza”. Zaraz dalej
staly motory. Od Komarka i Rome-
ta, po skuter Osa, Junaka, SHL-ke,
WSK-i, od tej o pojemnosci 125
do 175 cm szesciennego silnika
w réoznych wersjach. Pokazatem
wszystkim jakie ja pojazdy po-
siadatem, a mianowicie Syrenke,
Rometa 1 WSK 175. Potem byty
osiagniecia w innych kategoriach,
a mianowicie wypasiona ,wieza"
skiadajgca sie z ogromnego radia
Z ,magicznym okiem” 1 umiesz-
czonym na nim gramofonem,
pralka ,Frania” z wyzymaczka,
telewizory i odkurzacze (byl tam
taki jaki i ja posiadalem w moim
domu rodzinnym), pralki, telefon
stacjonarny z 1985 r., suszarka
do wlosoéw, zelazko, przenosne
radio tranzystorowe ,Szarotka”,
magnetofon szpulowy. Oraz wiele innych urzadzen
elektrycznych i gazowych, a nawet witazy kanalizacyj-
ne i rury cieplownicze w otulinie i co$, co szczegdlnie
przyciagneto uwage naszych pan z terapii; koto garn-
carskie 1 kolowrotek 1 zarna. Nie bede sie tu szerzej
rozpisywat, bo po pierwsze ilo$¢ eksponatdw jest tam
kosmiczna, a po drugie kazdy moze sobie zwiedzi¢ to
nadzwyczaj ciekawe muzeum we wtorki za darmoche.
Po zwiedzeniu catos$ci wyszliSmy w stonce przedpotu-
dnia i podazyliémy mostem Powstancow Slaskich na
drugg strone Wisty, gdzie wsiedliémy w tramwaj 11,
ktory dowidzt nas pod sam DPS.

Mirek
Konieczny



Wyjscia

Piotr Stawowy

Lotnicze wrazenia

Od dziecka zajmowato mnie lotnictwo. Co prawda
nie marzylem by zosta¢ pilotem, ale jako chiopiec kle-
ilem modele, kupowalem regularnie ,Skrzydlatg Pol-
ske” — wychodzace do dzisiaj
specjalistyczno-hobbystyczne
czasopismo poswiecone lot-
nictwu, czytalem ksigzki o lot-
nictwie 1o Il wojnie swiatowej.

W pewien kwietniowy dzien
wybraliSmy sie calg grupa do
Muzeum Lotictwa. Z checig
podjatem to wyzwanie, bo lot-
nictwo od zawsze mnie intere-
sowato. Krakowskie Muzeum
Lotnictwa to dla mnie miejsce
ciekawe takze dlatego, ze ko-
lejnym moim konikiem byla
historia (chod¢ interesowala
nie tak bardzo jak fizyka, czy
matematyka).

Muzeum Lotnictwa Pol-
skiego znajduje sie na tere-
nie dawnego lotniska woj-
skowego Rakowice-Czyzyny.
Dawne Rakowickie Btonia to
jedno z najstarszych europej-
skich lotnisk, powstate w 1912 roku dla potrzeb lotnic-
twa Austro-Wegier, rozbudowywane i funkcjonujgce do
1963 roku. Powstanie Muzeum zwigzane jest z wielka
Wystawg Lotnicza zorganizowang w 1964 roku przez
Aeroklub Krakowski, w zwigzku z wystawag do Krakowa
od 1963 roku zaczeto zwozi¢ eksponaty lotnicze, ktore
byty juz wczesniej, od zakonczenia wojny, gromadzone
z mys$la o przysziym
muzeum lotnictwa. Po
zakonczeniu wystawy
lotniczej w 1964 roku,
W oparciu o zgroma-
dzone zbiory, powstat
Osrodek Ekspozycji
Sprzetu Lotniczego
przy Aeroklubie Kra-
kowskim, byt on nadal
wzbogacany ekspo-
natami. W 1967 roku
Osrodek zostat przeje-
ty przez Naczelng Or-
ganizacje Techniczng
1 nazwany ,Muzeum

Lotnictwa”. Obecnie w historycznym krajobrazie Lotni-
czego Parku Kulturowego zaprezentowana jest wspot-
czesna technika lotnicza, jak i historia awiacji. Mu-
zeum zajmuje ocalate polskie
obiekty lotniskowe, w skiad
ktérych wchodzi duzy hangar
lotniczy i zaplecze garazowo-
-magazynowe, zbudowane na
przetomie lat 20- 1 30-tych oraz
dwa mate budynki zbudowa-
ne przez Niemcoéw w okresie
ostatniej wojny. W 2010 roku
nastapito uroczyste otwarcie
nowego Gmachu Gtéwnego.
Z lotu ptaka gmach przypomi-
na forma wirujace $migto, jest
to jeden z najnowoczesniej-
szych obiektéw muzealnych
w Polsce. Muzeum wprowadza
w $wiat dawnego lotniska, sg
tam samoloty z okresu [ wojny
Swiatowe], sg statki powietrzne
w gtéwnym hangarze ekspozy-
cyjnym, mozna zobaczyc jedng
z najwiekszych na $wiecie ko-
lekcje silnikéw lomiczych, jak
1nowg ekspozycje ,Miedzy Wschodem a Zachodem...”.
Na terenie Muzeum co roku odbywaja sie Matopolskie
Pikniki Lotnicze. Obok wystawy statej, w Muzeum od-
bywaja sie takze wystawy czasowe, Sg organizowane
lekcje muzealne 1 inne zajecia edukacyjne, pokazy fil-
mowe, imprezy kulturalne. Robig wrazenie nowoczesne
gabloty, interaktywne kioski informacyjne, fotele lotni-
cze, symulator lotu,
czy przekrd] samolo-
tu. Muzeum znalazto
sie na 6smym miej-
scu listy najlepszych
muzedw lomictwa na
Swiecie telewizji CNN,

Muzeum gromadzi
eksponaty zwigzane
Z historig rozwoju lot-
nictwa. Liczba eks-
ponowanych obecnie
statkéw powietrznych
przekracza 200. W no-
wym budynku zostato
zaprezentowanych 21
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PZL Pllc

PZL Pllc to polski samolot mysliwski z 1935 roku. Zo-
stat opracowany jako nastepca uzywanych powszechnie
francuskich samolotow SPAD, a tworzy! go slawny inzy-
nier Zygmunt Putawski. Pierwszy z rodziny samolotéw

10 « IMPULS nr 65, Lato 2016

statkéw powietrznych, m.in. jeden z pierw-
szych samolotéw francuskich — Blériot
XI (skonstruowany w 1909 roku), polski
RWD-13 z lat 30-tych XX w. (jeden z dwdch
zachowanych na swiecie egzemplarzy), czy
uwazany za pierwszy w powojennej Polsce
nowoczesny samolot krajowe]j konstrukcji
—T'S-8 Bies.

Mnie osobiscie najbardziej zaintere-
sowaly trzy najbardziej charakterystyczne
samoloty z II wojny swiatowej. Sa to: PZL
Pllc, Messerschmitt Bf 109G-6 i Superma-
rine Spitfire LF Mk XVIE.

Zrédto: www.muzeumlotnictwa.pl

Putawskiego P1, podobnie kolejne P61 P7 wzbudzaly
Zainteresowanie obcych konstruktoréw i zdobywaty
nagrody na miedzynarodowych salonach lotniczych.
Nowy mysliwiec PZL P11 byt to nastepca dla P61 P1.
Byt to jednomiejscowy, catkowicie metalowym, za-
strzatowy, gdrnoplat ze statym podwoziem. Charakte-
ryzowal sie oryginalnymi rozwigzaniami technicznymi
1technologicznymi, w tym pokryte blachg drobnofalista,
tzw. blachg Wibault, skrzydio o oryginalnym ksztalcie
1 konstrukcji, pozwalajacej uzyska¢ maly ciezar, duzg
wytrzymatosé, dobre wiasciwosci aerodynamiczne
oraz doskonatg widocznos$¢ z kabiny pilota do przodu
1 na boki. To niekonwencjonalne rozwigzanie, nada-
jace platom charakterystyczny ,mewi” ksztalt, zostato
nazwane za granica ,polskim piatem” lub ,skrzydiem
Pulawskiego”. Prezentowany w grudniu 1934 roku na
Salonie Lotniczym w Paryzu wzbudzil duze zaintereso-
wanie wsrod specjalistéw, technologicznie wyprzedzat
wspoiczesne mu konstrukcje o kilka lat. Byt zwrotny,



posiadal doskonate wiasnosci pilotazowe 1 znakomite
oslagi. Z kolei nowa konstrukcja, oznaczona jako PZL
Pllc, to ptatowiec bazujacy na konstrukcji PZL P11,
o lepszej statecznosci, widocznosci z kabiny pilota oraz
mocniejszej sile ognia. W Polsce zbudowano 175 egzem-
plarzy mysliwcow P11c z przeznaczeniem dla polskiego
lomictwa mysliwskiego. Kolejny typ, P24, byt ostatnim
7 tej rodziny samolotéw. Dzieki uzbrojeniu w 2 dziatkai2
karabiny maszynowe uznano go za najsilniej uzbrojony
mysliwiec. W 1937 roku, z chwilg wprowadzania przez
inne kraje do stuzby nowoczesnych dolnoplatow, P11
stal sie konstrukcjg przestarzala. PZL Pllc byt pod-

Messerschmitt Bf 109

Messerschmitt Bf 109 to najstawniejszy niemiecki mysli-
wiec, byt on najliczniej produkowany w czasie dzialan
IT wojny swiatowej. Byt to jednomiejscowy mysliwski
dolnopiat o konstrukcji catkowicie metalowej z cho-
wanym podwoziem, o duzej zwrotnosci 1 predkosci,
wyposazony w klapy szczelinowe i automatyczne sloty.
Eksploatowany w réznych wersjach w okresie od 1937

Supermarine Spitfire LF Mk.XVIE

Supermarine Spitfire LE Mk.XVIE to brytyjski samolot
mysliwski z 1944 roku. To samolot-symbol, eksploato-
wany w réznych wersjach w okresie od 1938 az do 1954
roku, jeden z najstynniejszych platowcéw okresu zma-

stawowym typem mysliwca na wyposazeniu lomictwa
polskiego we wrzesniu 1939 roku. Ustepowal juz wte-
dy platowcom nowej generacji jakimi byly niemieckie
Bf-109, jednak dzieki umiejetmosciom polskich pilotéw
,Jedenastki” moga zaliczy¢ na swoje konto okoto 120 ze-
strzelen. Zaprezentowany w Muzeum egzemplarz latat
w 121 Eskadrze 2 Pulku Lotniczego w Krakowie. Samolot
ten jest dzisiaj symbolem, najcenniejszym eksponatem
Muzeum Lotnictwa. Jest obecnie jedynym zachowanym
polskim samolotem mysliwskim z okresu Wrzesnia 1939
roku, stanowi symbol samotnej walki polski lotmikéw
z niemiecky Luftwaffe.

az do 1945 roku, nalezy do najstawniejszych samolotéw
w dziejach lotnictwa. Bf 109CG-6 to najbardziej udana
konstrukcja tego mysliwca 1 najliczniej produkowana
podwersja, réznigca sie od poprzednich wzmocnieniem
konstrukcji i zamontowaniem silniejszego uzbrojenia,
pozwalajgcego na skuteczniejsze zwalczanie amery-
kanskich bombowcow. Oprécz niemieckiej Luftwaffe,
mysliwce Messerschmitt Bf 109G lataty takze wbarwach
sit powietrznych Bulgarii, Chorwacji, Wegier, Finlandii,
Wtoch, Rumunii, Hiszpanii, Stowacji, a takze Szwajcarii.
Egzemplarz samolotu Messerschmitt Bf 109G-6 ,czer-
wona tréjka” prezentowany w Muzeum posiada numer
fabryczny 163306, zostat wyprodukowany w maju 1944
roku i trafit do jednostki treningowej Jagdgruppe West.
Na samolocie tym w dniu 28 maja 1944 roku, wczesnym
rankiem do lotu ¢wiczebnego wystartowat Feldwebel
Ermnst Pleins. O godzinie 8.30, tuz po jednym z trenin-
gowych startéw, samolot wpadt do pobliskiego jeziora
Trzebun, pilot zgingt na miejscu. Staraniem Fundacji
,Polskie Orty” wrak samolotu zostat wydobyty w 2000
roku, a nastepnie odrestaurowany.

gan [l wojny swiatowe]. Znany z bitwy o Wielka Brytanie,
maszyna tych nielicznych, ,ktérym tak wielu zawdziecza
tak wiele”. To jednomiejscowy dolnoptat o konstrukcji
catkowicie metalowej, z chowanym podwoziem, spra-
wiajacy wrazenie malego i szybkiego platowca o wy-
smuklej linii — przekrdj kadtuba byt niewiele wiekszy
od przekroju silnika, a eliptyczne platy miaty znakomi-
te wlasnosci aerodynamiczne. Podczas bitwy o Anglie
na stanie dywizjonéw RAF byto okoto 1000 samolotéw
Spitfire, a kolejne wersje wchodzily z czasem sukce-
sywnie do stuzby. Produkcja samolotéw Supermarine
Spitfire zamkneta sie w 1947 roku liczbg ponad 20 ty-
siecy egzemplarzy. Na samolotach Spitfire LF Mk XVIE
lataly w Anglii polskie dywizjony 302. (Poznanski), 308.
(Krakowski) 1 317. (Wilenski). Samolot Supermarine
Spitfire LF Mk XVIE ze znakami AU-Y, znajdujacy sie
w zbiorach Muzeum, zostat wyprodukowany w 1944

IMPULS nr 65, Lato 2016 * 11



roku i przydzielony do 421. Dywizjonu Krélewskich Ka-
nadyjskich Sit Powietrznych (RCAF). W 1967 roku brat
udziat w zdjeciach do filmu ,Bitwa o Anglie” (Battle of
Britain), a w roku 1977 zostat przekazany do Muzeum
Lotnictwa w Krakowie. Obecnie jest on prezentowany
w barwach polskiego 308. Krakowskiego Dywizjonu
Mysliwskiego. Pierwowzor trafit do dywizjonu 15 marca
1945 roku. ,Zefiry”, wraz z catym 131. Polskim Skrzydiem

lotnisku Gilze-Rijen w Holandii. Maszyny tego dywizjo-
nu wykonywaty loty bojowe, atakujac cele naziemne,
wodne szlaki transportowe i stanowiska broni V-1 oraz
V-2. Ostatnimi dziataniami wojennymi 131. Skrzydta byt
udzial w operacji Plunder, czyli przekroczeniu rzeki Ren
Z zachodu na wschoéd przez wojska alianckie podczas
1T wojny $wiatowe] w marcu 1945 roku. Po zakonczeniu
wojny dywizjon wszed! w sklad Brytyjskich Powietrznych

Mysliwskim, stacjonowaly w byltej bazie Luftwaffe na  Sit Okupacyjnych.
. Messerschmitt Supermarine
Dane techniczne PZLPllc Bf 109G-6 Spitfire LF Mk XVIE
Rozpietosce 10,72 m 9,92 m 9,93 m
Diugosc¢ 7,55 m 9,02 m 9,54 m
Masa startowa 1650 kg 3200 kg 3400 kg
Maksymalna predkos¢ | 375 km/h 630 km/h 652 km/h
Pulap 8000 m 12100 m 12900 m
Zasieg 550 km 650 km 690 km
Uzbrojenie 4 km-y kal. 7,92 mm, 1 dziatko MG 151 kal. 20 | 2 dziatka British Hispano kal.
4 bomby po 12,5 kg pod mm, 2 zsynchronizowane | 20 mm i 2 km Colt Browning
skrzydiami km MG 131 kal. 13,1 mm | kal. 12,7 mm oraz 2 bomby 113
kg pod skrzydiamiijedna 113
lub 227 kg pod kadtubem
Silnik 9-cylindrowy, gwiazdowy | 12-cylindrowy wi- 12-cylindrowy, rzedowy
Skoda (lic. Bristol) Merku- | dlasty Daimler-Benz Packard Merlin 266 o mocy
ry VS2 o mocy startowej DB605 o mocy 1475 KM | 1390 KM (1015 kW)
600 KM (440 kW) i nomi- (1100 kW)
nalnej 565 KM (415 kW)
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Jacek Swistek,
pastele

Leszek Jaskoika, Tomasz Wadrzyk,
o kredki otéwkowe pastele

Lato stoneczne, barwne, kolorowe,
W promieniach tego jasnego stonca,
Ktére $wieci co dnia tu calkiem nowe,
Dniami calymi calkiem tu bez konca.

Zlociste stonce, jasne, kolorowe
Swieci w poludnie na tych niebiosach,
Ktére wieczorem mieni barwy nowe,
A z rana blyszczy jakby w stoklosach.

Znow rano, stonce znowu nam tu wstaje
I $wieci w blaskach tych kolorowych
Rados¢, cieplo i gorac nam tu daje

W blaskach, biekicie, kolorach nowych.

Marek Migdat
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Wycieczki

U Benedyktynow w Tyncu

W kwietniowy niedzielny poranek wyruszylismy na
wycieczke do Tynca. Bylo chiodno, na szczescie nie
padato, zatem kazdy mial na swej twarzy promienny
usmiech. Mielismy przejazd komunikacjg autobusowa
1tramwajowa, nie bylo korkéw, wiec dotarlismy do celu
0 podltore] godzinie mimo, ze na przystankach czeka-
lidmy pare minut.

Wreszcie dotarlismy do klasztoru Benedyktynéw,
gdzie uczestniczyliSmy w tradycyjnej Eucharystii. Pod-
czas Mszy Spiewal
chér miodziezy, ktod-
ra poprzez wspol-
ne radosne $pie-
wy miala przyblizy¢
nas do Chrystusa,
ktéry zmartwych-
wstal 1 zjednoczyt
nas wszystkich.
Przekazat nam wie-
le przykladow, ktore
pokazuja, ze $wiat
jest peten blasku,
tylko od cztowieka
zalezy jak bedzie
postepowal 1 czy
bedzie w swym zy-
ciu szczesliwy 1 otwarty dla blizniego. Po Mszy rozpo-
czelismy zwiedzanie stynnego Opactwa Benedyktynéw.

Opactwo Benedyktyndéw w Tyncu to najstarszy klasz-
tor benedyktynski w Polsce. Klasztor jest malowniczo
usytuowany na wapiennym wzgorzu nad samym brze-
giem Wisty, na uboczu, z dala od miejskiego ruchu,
gdzie mozna wypoczac 1 zrelaksowac sie, chociaz to
tylko 13 km od krakowskiej staréwki. Po przekrocze-
niu bram Opactwa,
poczuliSmy te ma-
giczna tajemnicza
atmosfere Srednio-
wiecznego klasz-
toru. Na terenie
Opactwa znajdu-
ja sie: Koscidt sw.
Apostoléw Piotra
1 Pawla oraz Mu-
zeum Opactwa,
opowiadajace jego
ciekawq historie.

Pierwsi Bene-
dyktyni przybyli tu
okoto polowy XI
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wieku. Opactwo ufundowat naj-
prawdopodobniej Kazimierz I Od-
nowiciel w 1044 roku, po kryzysie
miodego panstwa, wywolanym po-
ganskim buntem i czeskim najaz-
dem. Benedyktyni mieli wspiera¢
odbudowe panstwa i Kosciola. Tyniec ma takze swojg
prehistorie, od kilkudziesieciu lat sg prowadzone bada-
nia archeologiczne, ktére potwierdzajg obecnos¢ osad-
nictwa na wzgé-
rzu klasztornym
1 w jego okolicach
juz w pierwszym
tysigcleciu przed
Chrystusem, a wiec
na diugo przed
przybyciem Bene-
dyktynéw. Wydoby-
te materialy (frag-
menty ceramiki,
groty, ozdoby, za-
pinki z brazu, rogu
1 kosci) pochodzg
ze schytku epoki
brazu i wczesnej
epoki zelaza. 1000
lat przed przybyciem mnichow ten teren zamieszkiwala
ludnos¢ celtycka.

W II potowie XI wieku powstal zespdt romanskich
budowli — tréjnawowa bazylika oraz zabudowania klasz-
torne. W XIV wieku Opactwo ulegio znacznemu znisz-
czeniu w wyniku ataku Czechdéw oraz Tatarow. W ko-
lejnych wiekach nastepowaly kilkakrotne przebudowy
kompleksu, najpierw w stylu gotyckim w XV wieku,
a nastepnie w sty-
lu barok i rokoko.
Opactwo zostalo
zZniszczone przez
wojny w XVII wieku,
lecz wkrotce znowu
odbudowane i po-
wiekszone (m.in.
o biblioteke). Kolej-
ne zniszczenie do-
tkneto zabudowania
klasztorne w zwiaz-
ku z zamienieniem
ich na twierdze kon-
federatéw barskich.
W 1816 roku Opac-

Lidia Wasik



two zostato zlikwidowa-
ne, w kolejnych latach
koscidt byt siedzibg bi-
skupstwa tynieckiego.

Benedyktyni po-
wroécili do ruin swe-
go dawnego Opactwa
dopiero po 123 latach,
w przededniu wybuchu
drugiej wojny $wiato-
wej, w lipcu 1939 roku.
Po zakonczeniu dziatan
wojennych, od 1947
roku odbudowywali
podniszczony klasztor.
W koncu w 1968 roku
Kosciot sw. Apostoiow
Piotra 1 Pawta znowu
stat sie Opactwem.
Trudne warunki powo-
jennej rzeczywistosci
spowodowaly, ze prace
renowacyjne ukonczo-
no dopiero na poczatku
XXI wieku.

Podczas zwiedzania
klasztoru, jak i muzeum,
mozna poznac¢ charak-
terystyczne cechy sztuki romanskiej, widzielismy cha-
rakterystyczne romanskie kapitele i plytki posadzkowe,
ornamenty i fantastyczne figury-stwory, ktérymi tysigc
lat temu zdobiono kosciolty. W murach tysigcletniego
opactwa mozna dostrzec takze kilka innych najwaz-
niejszych styléw artystycznych i zmiany stylistyczne,
jakim podlegata budowla — architektura Opactwa jest
$wiadkiem jego dtugiej i burzliwej historii.

Obecnie w czesci zachowane sa fundamenty ro-
manskie z drugiej potowy XI wieku (kosciol) i prze-
tomu XI i1 XII wieku (cze$¢ klasztoru). Tréjnawowa
Swiatynia ma gotyckie prezbiterium, barokowa nawe
gléwna i rokokowy ottarz gtéwny z czarnego marmu-
ru, przedstawiajacy Tréjce Swiety i apostoléw Piotra
1 Pawta. W kosciele znajduje sie péznobarokowa am-
bona w ksztalcie todzi, a w diugim prezbiterium stano-
wigcym chor zakonny znajduja sie stalle z XVII wieku,
ozdobione motywami z zycia $wietych, w tym sw. Bene-
dykta. Wielkie wrazenie robi takze rozlegty klasztorny
dziedziniec z piekna panoramga i efektowne kruzganki.

W Muzeum Opactwa natomiast znajduje sie eks-
pozycja stala, sg to zabytki i detale architektoniczne
zwigzane z przeszioscia klasztoru i wzgdrza tynieckie-
go, odbywajg sie takze wystawy zmienne. Mozna zo-
baczy¢ takze ksigzki rekopismienne, tworzone przez

skrybdw i iluminatoréw,
naczynia i ozdoby z gli-
ny, oraz inne zabytki
archeologiczne zwia-
zane z Tyncem i jego
okolicami. Ogladane
w Tyncu zabytki sg frag-
mentami dawnej swiet-
nosci Opactwa, wiek-
sz0$¢ wystroju kosciola,
biblioteki 1 archiwum,
ulegta rozproszeniu,
badz zniszczeniu w XIX
wieku, po skasowaniu
Opactwa przez zabor-
cow. Tynieckie pamiat-
ki sg dzi$ rozproszone
w réznych muzeach, ar-
chiwach i bibliotekach
polskich.

Naszym przewodni-
kiem byt mnich, ktéry
opowiadal nam histo-
rie Tynca, przedstawial
zabytkiidzieje miejsca.
Opowiadal nam takze
o zyciu mnichow. Do
podstawowych skiadni-
kow reguly 1 tradycji benedyktynskiej nalezy przyjmo-
wanie gosci, w ktorych mnisi majg spotykac Chrystusa.
Regula $w. Benedykta brzmi: ,Wszystkich przychodza-
cych do klasztoru gosci nalezy przyjmowac jak Chry-
stusa, gdyz On sam powie: Gosciem bylem i przyjeli-
$cie mnie. Wszystkim trzeba tez okazywac szacunek,
a zwlaszcza braciom w wierze oraz pielgrzymom”.

W Opactwie organizowane sg rekolekcje 1 warsz-
taty zakorzenione w tradycji i duchowosci benedyk-
tynskiej, majace prowadzi¢ do pokoju i harmonii, do
zycla w zgodzie ze sobg 1 swoimi wartosciami. Ojcowie
Benedyktyni zapraszajg osoby poszukujgce wyciszenia
1 ucieczki chwilowej od codziennosci. Wejscie w rytm
klasztornego zycia i modlitwy przy dzwiekach grego-
rianskich choraléw, spotkania z mnichami, rozmowy,
cisza, wszechogarniajgcy spokdj, to wszystko pozwala
powrdci¢ do wewnetrzne] harmonii i podjaé prace ku
wewnetrznemu rozZwojowi.

Koniczac wycieczke, dziekujac pozegnalismy Ojca
wzajemnym usciskiem dioni i stowami ,Szczesé Boze”.
Serdecznie podziekowalismy takze sobie za mile spe-
dzony czas, a wyprawe zakonczylismy petni refleksji
idac na ciepla herbate u podnéza klasztoru.

Zrédta: www.tyniec.benedyktyni,pl, wikipedia
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W TE JEDNA CHWILE

W te jedng chwile stanaglem na brzegu
Morza, co wiatr je kolysze i daje te cisze.

W te jedng chwile, co do czasu jego zbiegu,
(Gdzie wokolo szum fal morskich stysze.

W te jedng chwile szum fal morskich stysze,
Woda sie kiebi, wiruje, tocza sie morskie fale,
Meteorolog zapowiada nadchodzaca cisze,
Podczas gdy balwany przetaczaja sie stale.

W te jedng chwile cisza na morzu nastata,
Przestaly sie toczy¢ na morzu spienione fale,
W blogostan weszla ta przyroda tam cala,

I cicho wody toczyly sie na morzu ospale...

Marek Migdat

Krzysztof Piasecki,
farby plakatowe
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Jozef ZamojskKi,
pastele

Piotr Stawowy,
pastele



Stanistaw Tupta,
farby plakatowe

Piotr Bal, pastele

Piotr Bal, pastele

Jézef Zamojski,
pastele

Piotr Bal, pastele
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TURBACZ

11 MAJA 2016

18 « IMPULS nr 65, Lato 2016




IMPULS nr 65, Lato 2016 * 19



Wycieczki

Zakopane

Na wycieczke do Zakopanego wyjechaliémy po
$niadaniu, ok. godz. 9. Pogoda byla tadna, dopiero
gdy dojechalismy 1 wyszlismy z autobusu na Krupowki
zaczeto kropic. Ale to nam nie przeszkadzalo, bo zaraz
przestalo. Ciggneliémy w goére az do ulicy Zamoyskie-
go, gdzie w willi Oksza znajduje sie Galeria Sztuki XX

Wycieczki

wieku. Tam ogladaliémy m.in. ob-
razy, fotografie, rysunki i portrety
Witkacego, prace Rafata Malczew-
skiego 1 Zofii Stryjenskiej, oltarz
Jana Szczepkowskiego, wyroby
szkoty koronkarskiej i snycerskiej, fotografie i1 plakaty.
Po obfotografowaniu wszystkiego ruszyliSmy z powro-
tem do autokaru. Po drodze kupitem dwa oscypki i dwie
butelki zentycy. Po zajeciu miejsc w autobusie ruszyli-
$my na ulice Szpitalng do Zakopianskiego DPS-u, ale
gdy wysiedliémy sprawnie zainstalowaliSmy sie w wia-
cie z duzym grillem. No ale tym razem nie rozpalalismy
ognia, tylko zjedliSmy nasze kanapki ze schabowym,
serem zo6itym, popiliémy to herbatg, kawa i soczkami
1 gdy przestato padac¢ wsiedliémy do autokaruina 17
bylismy z powrotem w Krakowie. A w Krakowie nie
padato w ogdle.

Mirek
Konieczny

Mirek Konieczny

Ojcowskie przedpotudnie

Wstatem wczesnie 1 od razu zaczalem przygotowa-
nia do wyjazdu. Albowiem czekala nas wizyta w Ojco-
wie. Po zjedzeniu kaszki mojej porannej, usiadiem na
wozek 1 hajda do wozu. Wyjechaliémy naszym DPS-
-owskim busem, dzien byt stoneczny, a podrdz upty-
neta nam na skrzacej sie humorem konwersacji. Po
przyjechaniu na miejsce, poszlismy w strone Bramy
Krakowskiej. Po drodze siedliémy na fotelach i zjedli-
Smy lody. Ja na podescie zawahalem sie jak to zwykle
u mnie bywa gdy chodze, padiem na kolana i bedac
juz na nich nie odpuscitem sobie wykonania pokionéw
wypowiadajac: ‘Lillahu Akbaru’, ‘Lillahu Akbaru’. Po-
tem polezelismy na drewnianych lezakach ustawionych
na podescie, niestety szybko przyszed! czas, kiedy mu-
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sielismy podazy¢ w dalsza droge. Wreszcie dotarliSmy
do Bramy Krakowskiej — dwodch skat z wapienia, ktore
stoja po obu stronach biegnacej miedzy nimi drogi
udatnie przypominajacych brame. W trakcie oczeki-
wania na przyjazd naszego Kierowcy wszyscy, oprocz
mnie, odwiedzali zréodetko mitosci, ktére znajdowalo
sie ponizej, a z ktérego nabralisSmy peine butelki wody.
Nie wiadomo jednak, czy sie tg wodg nacieraé, czy ja
pi¢, czy moze posmarowac sobie nig oczy i pierwsza
osoba, na ktéra sie spojrzy, zakocha sie w nas na zabdj
(jak magicznym eliksirem ze ,Snu nocy letnie]” Szek-
spira). Po positku (mielisSmy termosy z gulaszem, ktéry
spataszowalismy szybko), wsiedliémy do busa i wrdci-
lismy do Krakowa.



Wyjscia

Wioski swiata

W majowe przedpotudniowe wybraliSmy sie do
Parku Edukacji Clobalnej, ktéry znajduje sie na terenie
Zakonu Salezjanéw przy Bulwarach Wislanych, na uli-
cy Tynieckiej 39. Wioski Swiata to miejsce pokazujace
réznorodnos¢ kulturows oraz problemy najbardzie] po-
trzebujacych mieszkancow swiata. Ciekawe eksponaty
1 fotografie pochodzace z odlegtych zakatkow Swiata
przyblizylty nam rézne kultury i tradycje. Na terenie Par-
ku znajduje sie sklep misyjny z oryginalnymi pamiatka-
mi pochodzacymi z Afryki, Ameryki Potudniowej i Azji,
z ktérego dochdd przeznaczony jest na pomoc misjom.
Mozna w nim kupi¢ koraliki, amulety oraz talizmany
chronigce przed ztymi duchami.

Na obszarze ponad 2 hektaréw, wokdt wielkofor-
matowe] mapy Swiata wypelnionej specjalng kostka,
dzieki ktérej poszczegdlne panstwa majg rozne kolo-
ry 1 ksztalty, znajduje sie szes¢ osad z rdéznych czesci
Swiata: domy z Australii i Oceanii, skalne groty Peru-
wianczykéw, jurty mongolskie, indianskie tipi, afrykan-
skie okraglaki zbudowane z blota oraz gliny, a takze
eskimoskie igloo. Atrakcjg parku sg pomniki zwierzat,

Wyjscia

na przykiad stonia lub dromadera
w skali 1:1.

Po parku oprowadzat nas prze-
wodnik od ktérego dowiedzieliSmy
sie wielu ciekawostek i tajemnic
luddéw, na przykiad tego, ze obraza dla azjatyckich
plemion koczowniczych jest przejscie przez prog do-
mostwa, nalezy go omina¢, aby gospodarz nie zostat
zniewazony. Inng ciekawostka jest fakt, iz w Oceanii,
z powodu przyplywow i odptywdéw morza, domy bu-
dowane s3 na palach lub to, ze rdzenni mieszkancy
Ameryki Ptd w tym Peru tworza dzieta sztuki z odpa-
déw np. ptyt kompaktowych oraz aluminiowych pojem-
nikéw po soczkach owocowych. Z kolei w slumsach
moglismy podziwia¢ przedmioty z recyklingu takie
jak chochelka zrobiona ze stuchawki prysznicowej
1 kawatka kija. Na zakonczenie warto wspomnied, ze
byta réwniez okazja przebrania sie w narodowe stroje
peruwianskie, afrykanskie i indianskie, z czego sko-
rzystatem, ubierajac sie w stréj wodza indianskiego,
palacego fajke pokoju.

Bartiomiej
Potaczek

Bartiomiej Potaczek

Afryka w pigulce

W pewien czerwcowy dzien wybralismy do DPS przy ul.

Rozrywka 1, gdzie uczestniczyliSmy w quizie wiedzy o kon-
tynencie afrykanskim. Nasz Dom reprezentowaly trzy osoby.
Quiz byt podzielony na piec¢ etapdw, we wszystkich etapach
pytania byly za jeden badz dwa punkty. Z ,drzewa pytan”
mozna byto wybrac¢ nastepujaca tematyke: rosliny i zwie-
rzeta, historia, geografia oraz ciekawostki. Przez caly czas
towarzyszyta nam muzyka afrykanska, gorgce rytmy miesz-
kancéw Czarnego Ladu. W przerwie miedzy kolejnymi eta-
pami quizu kosztowalismy ciasteczek kokosowych z Afryki
oraz galaretki z nadzieniem bananowym. Nagrodami w kon-
kursie byt dyplom, kubek oraz stodycze. Otrzymalismy tez
nagrode specjalng za orginalne przebranie za berberyjskich
koczownikdéw.

Po skonczonym konkursie, w ktérym zdobylidmy trze-
cie miejsce pojawila sie tajemnicza osoba. Byta to mioda
dziewczyna, nalezaca do Salezjanskiego Wolontariatu Misyj-
nego — Mtodzi Swiatu, ktéra opowiedziala nam o panstwie
Kongo, przedstawiajac jego trudng sytuacje ekonomiczng
1 polityczna.

Juz jestesmy zaproszeni za trzy miesigce na kolejny quiz,
tym razem na temat obu Ameryk, 1juz nie moge sie doczekad.

Dyplom

Za zajecie ......... miejsca

W quizie wiedzy

O kontynencie afrykarnskim

Erakdw Jury:
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BEZKRESNA ROWNINA

Ta bezkresna rownina, ktérg oko dojrzy,

W dal tam biegnie, posrod réwniutkiej przestrzeni,
Ciagnie sie szachownica pdl, gdzie oko spojrzy —
Na tle tych pdl, 1ak, zbdz, gryki i traw zieleni.

(Gdzie niebo cale na horyzoncie sie styka

I bezkresna przestrzen, ktora sie rozposciera,

A wokét ciggnie sie tan pszenicy, prosa, smyka,
Gdzie zyto, owies, jeczmien, rzepak sie rozwiera.

Gdzie niebo na horyzoncie zniza sie nad polami,

7 niebem 1 ziemig gorace slonce sie styka,

Gdzie pola, lasy, domy ciagna sie szachownicami,
Gdzie na puste] przestrzeni zajac w zbozu pomyka. ..

Marek Migdat

Jézef Zamojski,
pastele

Leslaw Wasowicz, kredki oléwkowe
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Zbigniew Albinski, kredki



Jézef Zamojski,
pastele

Stefan Dezso,
farby plakatowe

Kazimierz Fudali,
farby plakatowe

IMPULS nr 65, Lato 2016 ¢ 23



Wyjscia

Trudna lekcja historii

Pewnego cieplego dnia wybraliSmy sie na ulice Li-
powa 4 w dzielnicy Zabtocie do muzeum nazywanego
Fabryka Schindlera, gdzie obejrzelisSmy wystawe zaty-
tutowang ,Krakdéw — czas okupaciji 1939-1945". Zwie-
dziliémy ekspozycje dotyczaca ochrony Zydéw i losu
ludzi w czasie Il wojny Swiatowej. Wystawa opowliada
o Krakowie 1losach jego polskich i zydowskich miesz-
kancow w czasie wojny, ale tez o Niemcach — okupan-
tach, ktérzy pojawili sie tutaj we wrzesniu 1939 roku.
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Tam, gdzie miesci sie obecnie muzeum, istniat
wczesniej 1 funkcjonowat zaktad pracy. Dowiedzia-
tem sie tego od mojego wspdtlokatora z pokoju, ktéry
czasowo tam kiedys pracowat (a obecnie dotaczyt do
redakcji ,Impulsu” — Leszek Wasowicz przyp. red.).

Muzeum miesci sie w dawnym budynku admini-
stracyjnym Fabryki Emalia Oskara Schindlera. Fa-
bryka zatozona w 1937 roku jako miejsce produkcji
wyrobdéw emaliowanych i blaszanych, zostata nastep-
nie wydzierzawiona, a potem przejeta przez niemiec-
kiego przedsiebiorce Oskara Schindlera w 1939 roku
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1 funkcjonowata jako Niemiecka
Fabryka Wyrobéw Emaliowanych
do roku 1945. Schindler znany jest
Z tego, ze w swej fabryce zatrudniat
Zydow zagrozonych eksterminacija w czasie okupacii
niemieckiej. Zostali oni wpisani na tzw. liste Schin-
dlera i uratowani od zagtady. W ten sposéb Schindler
uratowal ponad tysigc oséb. Historie te przypomnial
zrealizowany w 1993 roku film Stevena Spielberga pod
tytutem ,Lista Schindlera”. Muzeum przypomina po-
sta¢ Schindlera, a takze przedstawia historie ocalonych
przez niego krakowskich Zydéw. Ukazany jest gabinet
Schindlera, ktéry miesci sie w budynku administracyj-
nym fabryki, w ktérym takze znajduje sie symboliczna
,2arka ocalonych” utworzona z tysiecy garnkéw przy-
pominajacych te produkowane przez pracownikow
fabryki w czasie wojny.

W muzeum, ktére zwiedzaliSmy okolo poéttorej go-
dziny, sg eksponowane dokumentalne zdjecia, relacje
Swiadkéw historii, filmy dokumentalne i prezentacje
multimedialne, ktére ukladajg sie w chronologiczng
catos¢ i ukazuja dzieje Krakowa. Tragedia wojenna
jest ukazana w wymiarze indywidualnym i zbiorowym,
wystawa pokazuje takze codzienno$¢ okupowanego
Krakowa. Sa tam zwykte przedmioty, gazety, dokumen-
ty osobiste i urzedowe dotyczace ludzi w czasie wojny
1ich dziatalnosci. Mozna odby¢ przejmujaca wedrdwke
przez tragiczny wojenny Krakéw, idac wybrukowanymi
ulicami mozna wejs¢ do fotografa, czy do autentycz-
nego fotoplastykonu dziatajacego wéwczas przy uli-
cy Szczepanskiej. Jest tam atrapa tramwaju z okresu
okupacji. Mozna usia$é w pojezdzie i poczuc sie jakby
sie jechato tramwajem przez Krakdw w tamtym czasie.
Tramwajem tym kierowat ,sztuczny” motorniczy, kto-
rego zastepowat manekin. Wedréwka prowadzi przez
labirynt getta ze znajdujacym sie w nim mieszkaniem
zydowskim, az do obozu w Plaszowie, a przez sym-
boliczne okno mrocznej piwnicy, obserwuje sie ulicz-
ng tapanke. Pamietam, ze ekspozycja ta wywarta na
mnie wielkie wrazenie, ktére odczuwam nawet teraz
gdy o tym pisze. Jest tam takze miejsce, gdzie ,grunt
zapada sie pod nogami” — w przenosni i dostownie,
gdyz podioga w tym miejscu jest ruchoma, wyraznie
poczulem ten niepewny grunt pod nogami i wzrasta-
jacy wraz z tym niepokd;.

W fabryce jest eksponowanych wiele fotografii
z tego trudnego okresu. Na $cianach wyswietlane sg
oryginalne czarno-biato kroniki filmowe z okresu oku-

Wojciech
Wierzbicki



pacji. Na ekranie jest emitowany serial pt. ,Polskie dro-
gi”. Ten znany serial, ktory kiedys ogladatem, dotyczy
dziejéw Polakow w czasie Il wojny Swiatowej i ich kon-
spiracyjnej w tym okresie dziatalno$ci. W tym miejscu
chcialbym nadmienic¢, ze w Fabryce Schindlera bytem
Juz wczesniej, mniej wiecej szesé lat temu.

W muzeum Schindlera mozna takze zobaczy¢ ,zwy-
kig" codziennos¢ Krakowa z tamtych lat, na przykiad
wyposazenie kuchni, czy sypialni z tego okresu, gabi-
net dentystyczny, czy fryzjerski. Mozna sie poczuc tak,
jakby sie bylo u fryzjera, czy dentysty w czasie wojny na
terenie miasta. Mozna tez zobaczy¢ oryginalng maszy-
ne do pisania z tego okresu oraz maszyne do szycia.

W muzeum znajduje sie tez mala ekspozycja doty-
czaca Karola Wojtyly, przysziego papieza Jana Pawia II,
obecnie Swietego. Jest tam duze zdjecie mtodego Woj-
tyty, ktérego takze dotkneta wojna, okupacja niemiec-

Wyjscia

ka. Jak juz wspomnialem, ekspozycja muzeum jest
obszerna, nie sposéb wszystkiego wymienic,

Pod koniec zwiedzania zaczalem sie troche Zle czu¢
— wizyta W tym przejmujagcym miejscu to duze prze-
zycie, ale terapeutki dodaly mi odwagi i szczesliwie
dotarliSmy do domu z ulicy Lipowej. Ogdlnie jestem
zadowolony z ponownego odwiedzenia Fabryki Schin-
dlera, mimo, iz dotyczy ono bardzo trudnego tematu II
wojny Swiatowe] i tragicznych loséw gnebionych przez
okupantow Zydow.

Tak, jak trudne jest opisane doswiadczenie, tak
samo budujace i pozytywne jest przypomnienie sobie
tej wspaniatej postaci Oskara Schindlera, tak wazne]
dla losow Zydow i tak zbawiennej dla tych, ktérzy go
spotkali. Oby jak najwiecej takich postaci na naszej
drodze zycia.

Zrédia: www.mhk.pl, wikipedia

Muzeum Armii Krajowe]j
im. Gen. Emila Fieldorfa ,Nila”

W ramach Tygodnia Osdéb Niepeilnosprawnych
,Kocham Krakéw z wzajemnogscia” wybralismy sie do
Muzeum Armii Krajowe], w ktérym mieliSmy okazje
zobaczy¢ wiele eksponatéw z czaséw II wojny Swia-
towej. Po muzeum oprowadzal nas przewodnik, ktéry
opowiedziat nam o tzw. ,Cichociemnych”, walce par-
tyzanckiej oraz propagandzie: niemieckiej, rosyjskiej
1 polskiej w czasach Il wojny $wiatowej.

Uczestniczylismy réwniez w warsztatach podczas
ktérych podziwialiémy: ordery panstwowe, hetmy,
latarki, mundury, pistolety i karabiny, a takze staro-
dawne maski tlenowe. Naszg uwage zwrdcily szcze-
gdlnie pociski V2 i symulatory strzelania do czotgow.
Na ekspozycji znajdowatly sie réwniez: oryginalny an-
gielski czolg, dziala przeciwlotnicze, granaty zwykte

lub odtamkowe. Od przewodnika
uslyszelismy wiele ciekawostek,
miedzy innymi tego, ze partyzan-
cl przechowywali bron w réznych
miejscach, na przyktad w ksigzce ,Pan Tadeusz” —
gdzie miescil sie pistolet. ZobaczyliSmy podrabiane
dokumenty tozsamosci oraz tysigce polskich hetmdéw
1 menazki do jedzenia, wszystko to ulozone jedno na
drugim. Moglismy réwniez zobaczy¢ jak w rzeczywi-
stodci wygladaty cele, w ktérych przetrzymywani byli
Polacy i Zydzi. Do naszych czaséw ostaly sie stroje
wiezienne z charakterystyczng gwiazda Dawida. Du-
zym zaskoczeniem dla mnie byt fakt, iz mundury nie-
mieckie szyta marka Boss.

Barttomiej
Potaczek
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Aktywnosc¢

O WTZ

W naszym Domu mieszkam od grudnia 2014 roku
1 chociaz stal sie on moim miejscem i czuje sie, jakbym
byla tu juz diuzej, to jest to dopiero poéitora roku. Jednak
juz od wielu lat jestem w kontakcie z réznymi placéw-
kami 1 o$rodkami leczniczo-pomocowymi, zaréwno
w ramach pomocy spotecznej, jak i stuzby zdrowia. Od
2010 roku, z przerwami, jestem uczestniczka Warszta-
téw Terapii Zajeciowe]j Szpitala Specjalistycznego im.
dr. J. Babinskiego w Krakowie. Warsztaty znajdujg sie
w jednym z budynkdéw na terenie pieknego parku przy
ul. Babinskiego 29.

Warsztaty Terapii Zajeciowej s dla niektérych
etapem pomiedzy chorobg a przystosowaniem (wraz
Z choroba) do przysziej pracy, a dla ,nietrafionych” duza
pomoca W utrzymaniu rytmu dnia. Podczas mojego
pobytu na Warsztatach nauczytam sie jakby powtdrnie
dyscypliny wykonywanych zajed, jak i przesziam nieja-
ko trening przystosowania spotecznego. Warsztaty to
wedlug mnie zajecia dla osdb bezczynnych, przewlekle

chorych, chcacych zapewnid¢ pustke po kims lub po
czyms, ale tez dla 0séb pragnacych skréci¢ leczenie
szpitalne, znalezé szanse podjecia pracy. Warsztaty
mnie dowartosciowaly i byty oparciem, czulam sie tam
wiasnie jako wspdhuczestnik tego, co sie odbywato dla
nas, gdyz rzeczywiscie czlowiek w miare uczestnicze-
nia powracal do wiekszej mobilizacji i poczucia uzy-
tecznodci, czut sie potrzebny i niepomijany w niczym,
zdobywat rézne umiejetmosci.

Podstawowym warunkiem przyjecia jest posiadanie
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wskazan do uczestictwa w WTZ
zawartych w orzeczeniu o stopniu
niepelnosprawnosci. Wskazania
takie moga zosta¢ wydane osobom
7e znacznym i umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnogsci, konieczne jest tez zamel-
dowanie na terenie Miasta Krakowa. Wedtug ustawy
Warsztaty Terapii Zajeciowe] to forma rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej adresowana szczegoélnie do tych
0806b, ktérym choroba psychiczna w znacznym stopniu
utrudnia podjecie pracy zarobkowe;.

Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8-ej do 15-e]. Jest szesc¢ pracowni, kté-
re proponuja rézne zajecia terapeutyczne, oprécz tego
sa zajecia literacko-muzyczne, grupa teatralna, DKF
1sala ¢wiczen znajdujaca sie, wraz z pracownig ogrod-
nicza, w odrebnym budynku. Na terenie budynku sg
pracownie: techniczna, plastyczna, tkacko-artystyczna,
komputerowa, gospodarstwa domowego. Odbywaja
sie takze zajecia ku-
linarne. Wszystkie
pracownie propo-
nuja bardzo ciekawy
1 bezpieczny rodzaj
pracy, takze rozwi-
janie nowych zainte-
resowan, badz kon-
tynuacje zaczetych
wczesniej. Liczba
uczestnikéw warsz-
tatow (w wiekszosci
bytych pacjentéw
szpitala) to z reguty
40 0s6b, od 20. po
60. rok zycia, z tym,
ze po 60. roku zy-
cia jesli uczestnik
nie podjat wczesniej
pracy zarobkowej,
moze przenies¢ swe uczestnictwo do Domu Senio-
ra badz Srodowiskowego Domu Samopomocy, i tam
uczestniczy¢ w zajeciach.

Na warsztaty trafiajg osoby z jednym lub kilkoma
epizodami chorobowymi, nie potrafigcy chwilowo zna-
lez¢ sie w danej pracy i jej srodowisku, osoby, ktére
wyraznie potrzebujg wsparcia terapeutdw, aby pdznie]
sprosta¢ wymaganiom rynku pracy i samodzielnego
utrzymania sie. Forma atrakcji na warsztatach sg wyjaz-
dy na jedno- lub kilkudniowe wycieczki, wyjscia do kin,

Anna
Kwiatkowska



teatréw, muzedw, oraz na wernisa-
ze — rowniez naszych uczestnikow.
Uczestnicy biorg udziat zarowno
w wystawach, jak i roznorodnych
konkursach. Z reguly raz na dwa
lata spedzamy dwa tygodnie na
wspolnym wypoczynku.

Wystawy prac uczestnikow sg
organizowane regularnie na tere-
nie budynku Warsztatéw albo w in-
nym budynku — Centrum Aktywiza-
cji Tworczej 1 Zawodowe]. Wystawy
te trwajg przewaznie miesiac i sg
zachetg do dalszej pracy. Ja sama
miatam w ramach Warsztatéw jed-
na wystawe — w okresie kwiecien-
-maj tego roku, moje prace zostaly
zaprezentowane na terenie budynku Warsztatéw. Weze-
$niej moje obrazy i rysunki byly prezentowane w Szkole
Zycia na Oddziale Rehabilitacyjnym 4A oraz w innych
miejscach, gdzie organizowano wystawy oséb chorych,
m.in. w Patacu Sztuki w Krakowie, przy Placu Szczepan-
skim, gdzie byta organizowana wystawa sztuki Art Brut.

Pracaw WTZ jest czysta przyjemnoscia i psychicz-
nym wypoczynkiem, jest samorealizacja i samospetnie-
niem. Czujemy sie dowarto$ciowani i bardziej pewni
siebie, gdyz na warsztaty chodza osoby, ktére — mimo
ze choroba im to utrudnia - tak naprawde lubig cos
robi¢, czyms$ sie zajmowad, s ciekawe zycia 1 jego
przemian, osoby zyczliwe innym i pomocne. Czesé
Z nas znajduje i znalazla nowe miejsca pracy, uczest-
niczac w szkoleniach unijnych, lub wrécita do swoje-
go zawodu. Na warsztatach s prace bardziej kobiece
(jak np. haftowanie) i meskie (pracownia techniczna),
ale niektdrzy panowie przetamujg te stereotypy i tez
bardzo pieknie haftujg. Przy przyjeciu na warsztaty,
poczatkowo mamy tzw. okres probny, aby méc poznac
poszczegdlne pracownie 1 dobrowolnie wybra¢ sobie

zajecia 1 ustali¢ wedtug tego codzienny grafik. Grafik
ten wklejamy do indekséw, do ktérych wpisujemy po-
szczegolne zajecia. Atmosfera panujgca na warsztatach
jest wyréwnana 1 spokojna, kazdy skupia sie na tym,
co robi. Nasze dokonania mozna potem zakupi¢ w wtz-
-owskim sklepiku ,Pod Debem”, polozonym na terenie
posesji budynku, sa w nim sprzedawane nasze prace,
a dyzury pelnig sami uczestnicy. Dodatkowo mamy
dobrowolne dyzury sprzatania w szatni i lazience oraz
w kuchni 1 wokdét budynku. Uczestnicy zawigzujq tutaj
przyjaznie, niekiedy nawet zwigzki matzenskie. Rozma-
wiamy nie tylko o problemach, ale takze o radosciach
1 swoich matych zwyciestwach. Warto tez miec tak jak
my pozytywny stosunek do siebie i innych (bez dodatku
alkoholu i narkotykéw), gdyz moze ludzie nieswiadomi
naszych chordb nie wiedzg, iz wiasnie pozytywne my-
$lenie wystarczy nam za wszelkie uzywki Swiata, i odda-
liby$my nieraz wtasng dusze za to, aby nie mie¢ takich
sensacji jak gtosy, urojenia, omamy, czy inne doznania,
w ktére ludzie zdrowl wpedzajg sie po réznych spe-
cyfikach. Mamy na warsztatach cieply stosunek per-
sonelu, zawsze moze-
my liczy¢ réwniez na
pomoc wykwalifiko-
wanego psychologa
1 pani pielegniarki,
ktére prowadza z nami
zajecia terapeutyczne.
Warsztaty sg dla mnie
dobrym miejscem
1 staram sie czerpac
jak najwiecej z moz-
liwosci jakie mi dajg
dla rozwoju moich za-
interesowan 1 lekcji
Zycia...
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powleczmy wspomnieniem
dzien, w ktorym odesziam z forma

od normy

dajmy juz lasom pierzyny

by w stogach Sniegu utkwily

rosliny ludzie maszyny

zmitygujmy sie o maly wios

nie zabijajac w sobie

dobroci 1 znakow szczegolnych

tak aby los uznat nas

za sobie wylgcznych 1 wiernych

Jjak bowiem podzielic¢ cios

na porcje by bylo ich wiecej?

dla wszystkich nie tylko dla mnie

0 czym marzysz moj skrybo uduchowiony?
piszgc kolejny wyciskacz tez

czy thriller o strachu nieprzemijajgcym
Czy Spozy< znaczy zjesc

1 przyjac

czy jedynie obejs¢ sie smakiem?

1 zostawi¢ w kazdej postaci swoje cialo
Jjakich onomatopei

uzyjesz do wiersza o mnie

(czyli dla ciebie nikogo)

zapisang strone

natychmiastowego wyroku za wiasne zdanie
1 wlasne przedmioty

podmiotu skasowanego zyciowo I materialnie

17.06.2016
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Karat

Szukam Cie codziennie

W falach wioséw

Przemierzam dotykiem tatuaze

Zbieram dobroc¢ z warg zmysiowo czujnych

Na kazdy pocatunek na uczucie mifosci
Eksterminujgc zle mysli

Nie przewiduje przyszlosci bo teraz

Jest wiecznoscigq

Na wpdf zmienieni

Na wpdt nadzy

Przemierzamy wypadkowe samotnosci
Poznajac sie razem poprzez ciafo

I odbijajgc sie w trakcie wzmocnienia

Nasze dusze tez nagie bo nad wyraz prawdziwe
Wiedza dokad dotrzec (bez nazwy, bez imienia)
My wiemy co oczekiwac co zrobic

Kiedy wszystko sie juz dopelni (w nas razem)
To niepoprawnosc ale bezpieczne szalenstwo

I wbrew rozwaga utula nasze serca motyll ,krojem”
Nie szafujemy naszg mitosciq

Precyzyjnie jq przezywamy

I ginie w niej jedynie przyciemniajgc pigment
Miodowy koniak twoich dfugich wiosow
Spojeni w jednosc¢ unosimy sie do siebie
Wzajemnie prowokujqc lustra swoich twarzy
Widokiem wczesniej niecodziennym

Ulatujemy na krawedz dnia na poczatek nocy
By znow by¢ ze soba

Irazem przezywac smiafe okazje na pojednaniu dusz
Z wytyczng cielesnosci

A w niej rdwnoprawng milos¢ dozgonng
Powiedzmy wiec diugotrwalg



Ulamek ciszy

Zastuzylam sobie na ten bdl z wszechogarniajacym

Spokojem

Moja dusza zapragnela powedrowac do nieba

I moja postac¢ po powrocie

Mnie samg juz dawno zabila —

Jestem wiec tutaj

Nie tam 1 nie mam nic do powiedzenia

Usta zalepia stodki kit a cialo obumiera

W futeralach wcigz za ciasnych ubran 1 spowolniatego czucia
Oraz poruszania jak pusta puszka Ok beer

Czy wypluta guma orbit jestem Sama ze sobg

Jakby malo czytelna a intelektualnie niesprawna

Jak glupkowata czy indolencyjna w swym nosteratum

Pdt stodka, pdl kwasna jak niewidzialny 1 nieznaczgcy meteor
Mkne ,na oczach” innych do nieba

A tutaj coz jestem kompletnie nieuzyta 1 wyczerpana
Postanowilam zatem 1 ,wiec” utrwali¢ kilka wspomnien bez ,pieszczot”
Ktdore pozostawia ,czas” w limicie wydarzen co nazywam

,Ze jest mi wszystko jedno” przeciez nie kto inny tylko ja

I moze kilka osob dla ktdrych i dla mnie tez kiedys zaistnial czas
Wspdiny co wspoftworzy nasze tu i teraz

Atakze ,jutro” w ktdre to ,jutro” ze smakiem

JWWaryzam sie jak w tort urodzinowy”

Iw ,te przyszios¢ glupig” niepotrzebng bo wiem

Ze smutnie sie zakoriczy no coz pociesza mnie kolejne ,zas”

A przed nim jeszcze wlasne ,sedno” bedzie ,drukowac”
,mysle¢” 1 ,przetwarzac” aby ,rabek tajemnicy” uchyli¢

Jak najwiekszy ze zmian ucisk tkanek pochwycic

[ torturowanie kazdej z nich na osobne credo 1 rozum 0Sobno
Aby przenikngc przez stare pietno ktos czasem powie ,Ciebie znam”
Nim jeszcze sie ,pojawisz” lecz szans nie pozostawi CI

Na zewnatrz ,Twojej wakuoli”

Jak czes¢ ,mojego zycia” ( odleglg) no i btedng

Postanawia zapamietac¢ bo zapomniec¢ sie nie da

Lub wtedy gdy wiem ,sprzedalam sie”

A to chwilowy rozgardiasz dosfowny

Jak pdzniej ,tylko jedno” (to rozwiezlenie) czeka nas

(Jesli za zycia tutaj poznasz ,zolci smak” lub bdl bolu)
Zagrozenie to zacznie sie skradac a twa odpowiedz na to
Uwierzytelni ,jego zar” co w popidt zmieni twoje cialo

Nim zdazysz calkiem z niego odejsc I ten zar blekitem rozposciell
Na pomararnczowo-czerwone zwloki (w popiol szary ujete)

By w kwiatow kielichy spetniajac prosbe twq posmiertng
Posypang na powrdt Cie uduchowic po to by przetrwac
Zauwaz, ze czerwien ,krwi” ma roza, astry, mak, a nawet groszek purpurowy
trafia sie, ze jesli przed ,czasem” zagubig sie ona I on

I ich wiara, ktdra byla jednym peanem szczescia wsrod spdjnych dusz
Wiele podobnych odkryjq metodyczng klauzulg ofiar

[ swdyj ciszy ulamek

Anna
Kwiatkowska

09.10.2015
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Aktywnos¢

Moje uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Sw. Jana Pawla II

W tym roku, tj. 2016, skonczytam drugi rok studiow
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku im. Sw. Jana Pawta
II. Tak, jak opisywalam w poprzednim artykule, nic sie
nie zmienito. Co dwa tygodnie w poniedziatki odbywa-
ja sie wyklady w Krakowie w Centrum Jana Pawta II.
Przybyto troche uczestmikdw.

Dzieki zaproszeniu przez Burmistrza z Wieliczki,
mialam okazje uczestniczy¢ w odstonieciu Dzwonu

Pikniki

Milosierdzia na Brzegach, ktéry
bedzie czekatl na przyjazd Jego
eminencji kardynala Stanistawa
Dziwisza. Nastepnie odbyt sie
koncert poswiecony Milosierdziu Bozemu, trwat
do pdznego wieczora. Wyklady tez prowadzg pro-
fesorowie Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II
w Krakowie.

Barbara Dgbska

Piknik w Wieckowicach

9 czerwca pojechalismy na piknik do Wieckowic.
W drodze na autostrade do Balic mieliSmy okazje zo-
baczy¢ miejsce, w ktérym beda sie odbywaly Swiato-
we Dni Mlodziezy. Caly teren jest jeszcze w rozsypce,
ale budowlancy maja jeszcze prawie dwa miesigce
na dokonczenie inwestycji. Gdy dojechalismy do DPS
w Wieckowicach, usiedliSmy przy wyznaczonym dla
nas stoliku. Pogoda byta piekna, wiec zaczalem sie roz-
biera¢ z kurtki, szalika, bluzy, az zostatem w przewiew-
nej hippisowskiej koszulinie. Podjadalismy truskawki
1 ciastka, ktére staly na stole, rozgladalismy sie wkoto
stuchajac zapowiedzi konferansjera, ktéry wital calg
zgromadzong menazerie VIP-owska. Potem na stole
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pojawily sie przystawki: galareta
1 sledzik, a potem byt jeszcze bi-
gos 1 placki po wegiersku. W mie-
dzyczasie obejrzeliSmy mecz pitki
noznej pomiedzy druzynami ksiezy
Salezjanow 1 Samorzadowcdw. Spotkanie byto zaciete
— gol za gol. Wygrali Salezjanie 4:3. Nastepnie prze-
nieslismy sie pod scene, na ktérej wystepowat kabaret
seniordéw — bo to wlasnie seniorzy byli w tym dniu gtéw-
nym podmiotem catego pikniku. Na tejze scenie po
meczu odbyla sie dekoracja druzyn, wytoniono bram-
karza oraz zawodnika meczu. Innymi atrakcjami w tym
dniu byt wystep dziewczynek z klas od 4 do 6, licytacja
koszulki Jerzego Dudka z dotgczonym
certyfikatem autentycznosci, a takze pio-
senka ,Kwiat jednej nocy” w wykonaniu
wspomnianych senioréw. Odbyt sie tak-
ze konkurs wiankéw, bo kazdy z DPS-éw
mial przywiez¢ po jednym. I chod nie
wygralisémy, to otrzymaliSmy nagrode
pocieszenia. Przed powrotem opiekun-
ka zawiozla mnie do stoiska z bizuteria.
Chciatem kupi¢ jedyna pozostala meska
bransoletke ze skory, jednak kto$ inny
mnie ubiegl. Pdzniej natomiast jeden
z dwdéch clowndw na szczudlach zrobit
mi kotka z balonika, ktéry niestety peki,
ale opiekunka staneta na wysokosci za-
dania i kupita mi nastepnego. W koncu
przyszedt czas pozegnad sie z impreza.
Na odjezdnym dostaliémy czajnik ter-
moizolowany 1 ciastka. Wybawilem sie
Swietnie, a 1 podjadiem sporo, wiec wy-
jazd uwazam za udany.

Mirek
Konieczny



— ST

Jézef Zamojski,
pastele

[ .

Piotr Bal, pastele
LATO

Zbliza sie lato, gorace i wspaniate,

W promieniach stonca, przez lato cate,
Swieci to stofice w potokach promieni
Pogrod stonecznych wszedzie tych cieni.

Cienie odbite, od drzew 1 od murdw,
Gdy stonce $wieci, gdy rano wschodzi,

. s Piotr Stawowy,
Wsrdd treli ptakéw 1 ich licznych chérow, pastele
Gdy lato upalne wreszcie do nas przychodzi.
Stoneczna pora ze stonca nastaniem
Cd , PSR : Wojciech Wierzbicki,
y stonice $wieci z jego szybowaniem, Kkredki oléwkowe
Biekitne niebo w biekicie sie mieni
Posréd podniebnych w blaskach tych promieni.
Nad rzeka, lato, wszedzie sie rozposciera, Krzysztof Piasecki,

Coracy piasek parzy nam nasze nogi, kred%d_ °t‘_"Wk°we
I namioty, wokoét nich miodziez sie zbiera,

Opalanie na stoncu i sen ten btogi. ..

Lato teraz jest upalne, gorgce i tutaj prazy,

W blaskach promieni tego stonecznego nieba

I opali¢ sie ,na murzyna” tez czasem sie zdarzy
Bo lepszej pogody do opalania nie potrzeba.

Marek Migdat
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Szlachetne serce mojej
kochanej Mamy

Z okazji Twojego $wieta, moja kochana Mamo, zycze Cibys zawsze byla zdro-
wa 1 szczesliwa, by na Twej twarzy zawsze goscil promienisty usmiech, ktorym
obdarzasz kazdego. Zycze Ciwzajemnej mitosci i blogostawienstwa. Mamo, cho-
ciaz jestem dorosta, Ty nadal w moim zyciu jestes$ najwazniejsza, najistotniejsza
1 bardzo mi potrzebna. W tym dniu chce dedykowac Ci wiersz.

Gdy mysle o nas, widze krolestwo mitosci, piekny ogréd marzen. Ja opieram
gtowe na Twoim ramieniu, a takze wreczam Ci réze i najpiekniejsze kwiaty w po-
dziece za milos¢, troske 1 opieke. Wiem, kochana Mamo, ze o mnie dbasz i ze
serdecznie mnie kochasz 1 wiem, ze w zyciu nigdy nie zostane sama. A Ty wiesz,
ze ja takze kocham Ciebie, szanuje i za wszystko Ci dziekuje. Ty zawsze bedziesz
przy mnie trwala 1 prawdziwym uczuciem mnie obdarowywata. Twe serce jest
pete nadziei, ktéra ma otworzy¢ drzwi do Itaki, do zakatka, gdzie powracac
kazdy chce. Ty otoczysz mnie swoim matczynym ramieniem, gdy bede szukala
wsparcia, ciepla i zrozumienia. Wtedy powrdce do oazy pachnacych kwiatdow,
w promykach stonecznego szczescia.

Niech me zyczenia zdrowia, szczescia, radosci, wzajemnej szczerej mitosci,
Sprawia, by na Twej twarzy pojawil sie promienisty usmiech, ktéry sprawl nam
wiele radosci. Dziekuje Ci, Mamo, za moje zycie i wyksztatcenie, za dobre wycho-
wanie oraz wspieranie gestem, stowem i czutym sercem. Chcialabym bys zawsze
wsrdd nas byla i sto lat zyla, od Boga taski otrzymywatla i sie do nas serdecznie
usmiechata. Wiedz o tym, ze przeze mnie jeste$ doceniania i bardzo kochana.
Mamo, mocno Cie caluje i za wszystko serdecznie Ci dziekuje. Dziekuje Ci za
Twa milos¢, za opieke i troske. Jestem Ciwdzieczna za rodzinne domowe ognisko
1 chce by¢ zawsze przy Tobie blisko, ja o Ciebie dbam, bo Cie bardzo kocham.
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Wazne daty

Miedzynarodowy Dzien Dziecka

Mimo, 1z obecnie Dzien Dziecka kojarzy sie szcze-
golnie z prezentami i zabawg, jest to bardzo istotne
Swieto, o duzo gtebszym znaczeniu, majace upo-
wszechnia¢ idealy dotyczace praw dziecka. W Polsce
Swietujemy je 1 czerwca, podobnie w krajach bytego
bloku socjalistycznego, na $wiecie jednak przypada
ono zazwyczaj 20 listopada, jako upamietnienie uchwa-
lenia ONZ-owskich konwencji. Miedzynarodowy Dzien
Dziecka jest swietem obchodzonym niemal na catym
Swiecie.

Poczatki ochrony praw dziecka siegaja 1924 roku,
kiedy w Genewie Zgromadzenie Ogdlne Ligi Naro-
dow przyjeto Deklaracje Genewska. Przedstawiciele
ponad piec¢dziesieciu krajéw zgrupowanych w Lidze
Narodoéw, na wniosek Miedzynarodowego Zwigzku
Pomocy Dzieciom uchwalili prawo majgce na celu
ochrone najmiodszych. W roku 1948 dokument zostat
rozszerzony, glosit, ze ,mezczyzni i kobiety wszystkich
narodowogsci uznaja, ze ludzkos$é powinna dac dziec-
ku wszystko, co posiada najlepszego i stwierdzajg, ze
ciaza na nich, bez wzgledu na rase, narodowos¢ 1 wy-
znanie”. Deklaracja okreslala powinnosci dorostych
wobec dzieci, m.in. mozno$¢ normalnego rozwoju
fizycznego 1 duchowego czy, ze powinny byd¢ nakar-
mione, pielegnowane, wziete w opieke i wspomagane.
Oficjalnie od roku 1952 w krajach stowianskich zaczeto
obchodzi¢ swieto dzieci. Jednak juz wczesniej w kilku
krajach na $wiecie wprowadzono go do kalendarza.
Inicjatorem tego dnia byta organizacja International
Union for Protection of Childhood. Jej celem bylo za-
gwarantowanie bezpieczenstwa dzieciom z catego
Swiata. Rok pdzniej, w 1953 roku, do dziatan na rzecz
zapewnienia dzieciom godnego zycia przytaczyla sie
Organizacja Narodéw Zjednoczonych. To wtasnie ONZ
w 1989 uchwalita jeden z najwazniejszych dokumentow
dotyczacych ochrony dzieci. 20 listopada tegoz roku
podpisano Deklaracje Praw Dziecka zawierajgca 10 za-
sad. Wsrdd nich byly m.in. prawo do nazwiska i obywa-
telstwa w chwili urodzin, obowiazek szczegolnej troski
wobec dzieci uposledzonych fizycznie lub umystowo
1 pierwszenstwo dziecka do ochrony i pomocy. W roku
1954 ONZ zalecita wszystkim panstwom organizowa-
nie Powszechnego Dnia Dziecka w dniu przez siebie
wybranym. Dokiadnie 30 lat po uchwaleniu deklaracji
(20 listopada 1989 roku) ONZ przyjeta kolejny doku-
ment chronigcy dzieci - Konwencje o Prawach Dziecka.
Swolm zasiegiem obejmuje ona prawie wszystkie kraje
Swiata (opréocz m.in. USA). W tworzeniu tego dokumen-
tu czynny udziat brata Polska, ktéra zainicjowata jego

stworzenie. W konwencji opisano
wszystkie prawa, jakie przystugu-
ja dzieciom.

Odmienny jest takze sposéb ob-
chodzenia tego dnia, na co wpltyw
réznorodna tradycja, obyczajowosc i historia wynikajg-
ca z danego kregu kulturowego. We Francjii Wtoszech
nie ma typowego Dnia Dziecka, ale jego odpowiedni-
kiem jest Swieto Rodziny obchodzone 6 stycznia, jako
nawiazanie do Swieta Trzech Kr6lii ztozenia w stajence
podarunkéw Jezusowi. W tym dniu rodzice wreczaja
swoim pociechom ciastka z wrdézbami pieczone przez
rodzicéw oraz krélewskie korony. W Japonii dzien
dziecka $wietuje sie dwukrotnie — osobno swietowany
jest dzien chiopca (5 maja) 1 dziewczynki (3 marca).
Rodzice tego dnia przygotowuja latawce w ksztalcie
karpia z papieru badz tkaniny, ktére nastepnie wywie-
sza sie na masztach przed domem. Karpie majg rozne
kolory, z ktérych kazdy ma swoje znaczenie — czarny
karp symbolizuje tate, czerwony mame, niebieski syna.
W japonskiej tradycji karpie symbolizujg site, odwage
1determinacje, gdyz potrafig ptynac¢ pod prad rzek. Dla
dzieci maszty te sq zyczeniem pomyslnoscii odwazne-
go chodzenia przez zycie. Z kolei dziewczynki w swym
dniu, zwanym Festiwal Lalek lub Festiwal Dziewczat,
przygotowuja wystawy swoich lalek i figurek przed-
stawiajgcych bohaterdw kraju, jest to dzien modlitwy
za zdrowie i szczescie dziewczynek. Rodzice ukladajg
wtedy papierowe lalki, przebrane w tradycyjne stroje
japonskie.

Obchody Dnia Dziecka na $wiecie moga by¢ zwig-
zane ze Swietem narodowym danego kraju, czego przy-
ktadem jest Turcja, gdzie 23 kwietnia obchodzony jest
Narodowy Dzien Suwerennosci i Dzien Dziecka. Swieto
upamietnia tym samym walke Turcji o niepodlegtoscé
w 1920 roku 1 utworzenie Republiki Tureckiej. Tworca
republiki, Mustafa Kemal Atatiirk, zadedykowat ten
dzien dzieciom, podkreslajac, ze to one s przyszioscig
narodu. Tradycja jest, ze w tym dniu dzieci przebierajg
sie w stroje narodowe, tanczac i $piewajac puszczajg
kolorowe latawce. Tego dnia takze dzieci, podobnie
jak w Polsce, zasiadajg w parlamencie.

Warto pamietad, ze sa takze $wieta pokrewne, m.in.
Miedzynarodowy Dzietr Dzieci-Zotnierzy (12 lutego),
Dziecka Zaginionego (25 maja), Dzieci Bedacych
Ofiarami Agresji (4 czerwca), Sprzeciwu wobec Pracy
Dzieci (12 czerwca), Zapobiegania Przemocy Wobec
Dzieci (19 listopada).

Zrédla: www.ciazowy.pl, historia.org.pl

Marian
Skoczylas
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LETNIE BZY POLSKIE

Te bzy biate, kwitnace, na drzewach,
Bzy rézowe iinne, co sie czerwienia,

Te bzy biekitne, co kwitng na krzewach,
I te bzy zolte mienig sie zdlcienia.

A te bzy biale, ktére tu sie bielg,

Tez biate ptatki, co sie pod bzem Sciela,
A wiatr ptatki naokoto rozwiewa,

Koto bzdw rosna te stuletnie drzewa.

A te bzy rézne, co sie one rdzowia,
Oraz rézowe platki, co sie sciela,

A wiatr ptatki naokoto rozwiewa,
Koto bzdw rosna te stuletnie drzewa.

Te bzy tadne, co sie biekitem $ciela,
Oraz platki, co sie biekitem mienia,
A wiatr ptatki naokolo rozwiewa,
Koto bzdéw rosna te stuletnie drzewa.

Bzy zolte, ktore sie mienig zdlcienia,
Zotte platki, co sie pod bzem tym $ciela,
A wiatr ptatki naokdt rozwiewa,

A koto bzdw rosng te stuletnie drzewa.

Wsrdd drzew stuletnich, bzy kwitng czer-
wone,

Opodal kwitng astry w barwnym ogrédku,
Na todygach rosna lidcie zielone,

Stale rosng tam one, powoli, powolutku.

Wsréd drzew stuletnich kwitng bzy bor-
dowe,

A posrdd nich kwitng te kwiaty mimozy,
Mieniq sie kwiatki, bratki kolorowe,

A takze przesliczne kwiaty tuberozy.

Marek Migdat

Jézef Zamojski,
farby plakatowe

Kazimierz Luty,
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LETNIE KWIATY

A te przylaszczki, piekne kwiaty,

I lewkonie kwiaty te tadniejsze,

A na tych oknach s3 $liczne rabaty,
I inne kwiaty sg jeszcze piekniejsze.

A na tych tgkach kwitng te zawilce
I biekitne niezapominajki,

A w zbozach tych rosng stoklosy,

I kwiaty sg tam jak z bajki.

Rosng w ogrédku tym piwonie,
Czerwone i tez takze purpurowe,
A nad nimi kwitng jabtonie,

A pod nimi bratki te bordowe.

I te przylaszczki, oraz inne kwiaty,
Kwitng w ogrodku, w tych kolorach,
Ktére stale odmierzajg mi te daty,
Tworzac kobierzec w Slicznych wzorach.

Oraz lewkonie te kwiaty cudniejsze,

W przeslicznych barwach, oraz wzorach,
I inne kwiaty sg jeszcze piekniejsze,

W tych to cieplych, gorgcych porach.

A na tgkach kwitng zawilce 1 wrzosy,
Oraz cudowne te niezapominajki,

A w zbozach rosng maki i stokiosy,
Oraz dzwonki sliczne, jakby z bajki.

Rosng w ogrodku bratki te bordowe,
A pod nimi tez purpurowe piwonie,
Czerwone, a takze kwiaty purpurowe,
A nad nimi kwitng wisnie 1 jablonie.

W zielonych trawach biale rosng stokrotki,
Posrod zoéttych mleczajéw wkolo w trawie,
A tam daleko rosty cudowne, piekne szarotki,
Rozmaite kolory 1 barwy wygladaly ciekawie.

Na tych tgkach posrdéd traw rosta soczewica,
Na polach i Igkach rést barwny rumianek,
Miat on barwy szare, rozne miat kolory,

A dalej na tgkach rést tam tymianek,
Tworzac w kolorach przerdézne wzory,

I ich pieknem szczycila sie cata okolica.

W blaskach gorgcego stonca, w catej okolicy
W ogrédku rosty biato-czerwone tulipany,
Posréd ktérych mienily sie tam soczewicy
Pojedyncze sztuki, a ich ksztalty byly jak dzbany.

W blasku storica mienit sie biekit nieba,

I tegoz koloru biekitne jasne tulipany,

I barwy nieba, jak i tulipandw innych trzeba,
Te kwiaty wygladaja jak barwne dzbany.

Marek Migdat

Jézef Zamojski,
farby plakatowe

T A

Helena Paczek,
pastele
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Maria Balon,
kredki olowkowe

Jézef Zamojski,
pastele
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Styl zycia

Sport to zdrowie!

Nadeszla diugo oczekiwane lato, czas cieplych
stonecznych dni, wprawiajagcych nas w dobry humor.
W tym letnim czasie otacza nas piekno natury, nad nami
géruje slonce, rozposciera sie blask biekitnego nieba,
orzezwia nas letni powiew wiatru. Taka aura zacheca
nas do obcowania z naturg. Dni sg teraz diugie, co tez
sprzyja aktywnogci. W tym czasie szczegodlnie chcemy
zadbac o siebie, by zgubi¢ zbedne kilogramy, by bez
komplekséw pokazywac swe cialo wletmich kreacjach,
by$my nie musieli przemierzac sklepdw w poszukiwa-
niu wiekszych rozmiardw i bysmy nie czuli sie mniej
atrakcyjni przez swoj zaniedbany wyglad, gdy po zimie
stwierdzamy stojac przed lustrem, ze jakos tak dziwnie
— w zeszlym roku letnia garderoba byta luZzna, a teraz
jest obcista i przykrétka. No tak, w zimie, gdy bylo sie
mniej aktywnym fizycznie, wowczas gromadzily sie
zbedne kilogramy, w ktérych teraz czujemy sie ciezko
1 malo atrakcyjnie. Nie ma co sie zatamywad, nalezy
dziata¢! Oprécz zmiany diety i przejscia na positki ni-
skokaloryczne, nalezy przede wszystkim wzigé sie za
siebie 1 podjac¢ ¢wiczenia fizyczne!

Nalezy wybra¢ swoj ulubiony rodzaj aktywnosci,
ktéry oprécz wymiernych korzysci w postaci utraty
kilogramow, przyniesie nam satysfakcje i radosé. Nie
musimy od razu biegac¢ na sitownie czy na codzienny
jogging, warto zacza¢ dziatania sportowe matymi kro-
kami. Warto pamieta¢, ze juz nawet maly sukces w po-
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staci zmniejszania obwodu w pasie
lub poprawy kondycji mobilizuje
nas do wiekszej aktywnosci i kon-
tynuowania podjetej walki!

Aktywnos¢ fizyczna to nieodzowny element zdrowe-
go stylu zycia, ktory jest ostatnio bardzo modny, wigze
sie z szeregiem korzysci zdrowotnych. Regularne ¢wi-
czenia korzystnie wplywaja na zdrowie i funkcjonowa-
nie poszczegolnych organdéw oraz dtugosc zycia. Ak-
tywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na wyglad nasze;
sylwetki. Cwiczac, szybciej spalamy tkanke ttuszczowa,
rzezbimy miesnie i modelujemy sylwetke, mozemy po-
prawic¢ postawe czy ujedrni¢ cialo. Regularnie ¢wiczac
wzmachniamy nasze miesnie i stawy oraz zmniejszamy
ryzyko chordb cywilizacyjnych w przysziosci, takich
jak choroba wiencowa, zawat serca, cukrzyca czy
otylo¢. Dla zwiekszenia wydolnosci sercowo-naczy-
niowej, polecany jest zwlaszcza trening kardio czyli
éwiczenia aerobowe —nordic walking, jogging, piesze
wedrdéwki i jazda na rowerze. Sport, np. bieganie, daje
wspaniate rezultaty, pomaga nam pozby¢ sie zbednych
kilograméw 1 pozwala cieszy¢ sie wspaniatym humo-
rem, uzyskac wymarzong sylwetke wraz ze stosowang
regularng dieta.

Jogging, czyli bieganie, dostarcza naszemu organi-
zmowi wiele korzys$ci. Docenili go juz dawno Amery-
kanie, w samym Nowym Jorku biega wiecej ludzi niz
w catej Polsce. Jednak
11 nas organizuje sie co-
raz wiecej biegdéw, bie-
ga sie rowniez indywidu-
alnie. Przy regularnym
bieganiu wyréwnamy
nasz oddech, bedzie-
my bardziej wytrzymali,
biegamy dla siebie oraz
dla swego zdrowia, to
profilaktyka cukrzycy,
osteoporozy, chordb ser-
ca, NOwWotwordw, nerwi-
cy czy depresji. Dzieki
systematyczne]j aktyw-
no$ci wzmacniamy ser-
ce 1 chronimy sie przed
zawalem. Osoby aktyw-
ne, wysportowane mniej
choruja, bo wzrasta im
odpornod¢, tak czesto

Lidia Wasik
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sie nie przeziebiajg. Uprawiajac aktywnos¢ fizycznag,
takze mniej popadamy w depresje i zle samopoczu-
cie, czy chandre, np. z powodu ztej pogody. Zalet jest
wiele, oprocz pieknej miodzienczej sylwetki, opdznia-
my procesy starzenia. Badania wskazuja, ze jogging
1 nie tylko, uprawiany w miodosci, powoduje, ze jest
sie biologicznie miodszym od swych réwiesnikow, zy-
jac aktywnie nie tylko jesteSmy sprawniejsi, ale nawet
przedtuzamy sobie zycie.

Cwiczenia fizyczne korzystnie wplywaja na ogol-
ne zdrowie i obnizajg ryzyko lub spowalniajg postep
niektérych chordb zwigzanych z pdznym wiekiem.
Osoby aktywne fizycznie w pdz-
niejszym wieku majg mniejsze
prawdopodobienstwo wystapie-
nia przewlektych chordb nie tylko
somatycznych, np. chordéb serca,
ale takze problemdw natury po-
znawczej 1 umystowej. W bada-
niach udowodniono, ze trening
wytrzymaltosciowy usprawnia
funkcje miesni a réwnoczesnie
poprawia nasza zdolnos$dé sku-
pienia sie i rozwigzywania pro-
blemdw.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze
nasz tryb zycia zalezy od nas, od
naszej silnej woli 1 motywacji do
pracy nad soba. Wazne jest tak
zZwane ,samozaparcie”. To oczy-
wiste, ze chcemy by¢ zawsze
miodym, zdrowym, pieknym
1 bogatym. Nie zawsze jednak
pamietamy — i to nalezy zmienic¢
— ze czesciowo zalezy to od nas
samych!

Sport to nie tylko ,walka”
o piekna sylwetke, ale takze
Swietny sposéb na spedzenie
wolnego czasu. Gdy znajdziemy odpowiednia dla sie-
bie forme aktywnosci, wybrang dziedzine sportu, moze-
my probowac zbi¢ zbedne kilogramy i uzyskac¢ wyma-
rzona, wysportowang sylwetke, przy okazji dobrze sie
bawiac, sprawiajac sobie wiele radosci. Moze to by¢
np. taniec, ale takze dtuzszy spacer, jazda na rolkach
lub na rowerze, albo wypad w goéry. Okazjg do ruchu
1 zrzucenia grubszego brzuszka moze by¢ rowniez ja-
kis wyjazd i czas spedzony na swiezym powietrzu, do
czego piekna letia przyroda w peinym rozkwicie wy-
daje sie wprost idealna. By poruszac sie, nie musi to
by¢ forsowny wysitek, wystarczy odpowiednia forma
odreagowania, najlepiej na $wiezym powietrzu, moze
tez na sitowni lub na rehabilitacji.

Poniewaz wysitek fizyczny roztadowuje nasze nega-
tywne emocje, stres oraz tagodzi zgromadzone napie-
cla, wraz z aktywnoscia znowu pojawi sie na naszej twa-
rzy szczery usmiech. Zachowanie dobrej formy sprzyja
naszemu dobremu humorowi. Prowadzac aktywny tryb
zycia bedziemy szczesliwi i bardziej przygotowani na
spotkanie z naszym zyciowym stresem. Dotleniony, wy-
poczety 1 zregenerowany organizm bedzie lepiej radzit
sobie z przeszkodami natury fizycznej i psychiczne;.

Szczegodlnie relaksujgce sg sporty uprawiane na
Swiezym powietrzu, ktdre zapewniajg zbawienny kon-
takt z naturg. Lepiej radzi¢ sobie ze stresem wiasnie
przez sportiaktywnosc fizyczna,
niz poprzez nadmierne jedze-
nie, gtéwnie positkéw wysoko-
kalorycznych.

Ja sama wiem to z wiasne-
go doswiadczenia, ze warto
by¢ aktywnym, prowadzac od-
powiedni tryb zycia dla zacho-
wania dobrej formy — by kazdy
7 podniesiong glowa zmierzat
do swego wyznaczonego celu.
Mamy okreslony stopien niepet-
nosprawnosci i pewne trudno-
4ci, z ktérymi sie zmagamy, ale
mimo to od nas wiasnie zalezy
jak pokierujemy swym zyciem,
jak bedziemy sie motywowac do
dzialania 1 radzi¢ sobie z prze-
clwnosciami. Musimy ze sobg
walczy¢ mimo naszej niepeino-
sprawnosci 1 bra¢ zycie w swe
rece, bo po co dolewac oliwy
do ognial

Nalezy sie ruszacibyc¢ aktyw-
nym niezaleznie od pory roku,
poniewaz sport nas usprawnia,
wzmacnia nasza kondycje. Po-
maga takze zwalcza¢ wilasne stabosci, pokonujemy
nasze poprzeczki, walczac ze swymi stabosciami i po-
razkami. Co prawda, musimy sobie uswiadomic, ze
sq pewne kwestie niezalezne od nas, jednak sg inne,
ktére od nas zaleza. Lenistwo nie poplaca, podobnie
jak nieche¢ do pracy nad soba, szukanie wymowek jak
brak wolnego czasu, brak miejsca do ¢wiczen czy po
prostu zmeczenie. Ja osobiscie uwazam, Ze nie ma hic
za darmo. Otdz, musimy zwalcza¢ swojg nieche¢ do
ruchu i ¢wiczen! Musimy uzmystowi¢ sobie, ze jesli po-
stawimy pierwszy krok naprzéd, wéwczas przetamiemy
swe bariery, co da nam wiele satysfakcji. Poprzez ruch
osiggniemy sprawnosc¢ diugoletnia, ktdra z pewnoscia
zZaowocuje w przysziym czasie. Poprzez aktywnosc¢ za-
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pewniamy sobie komfort psychiczny, sprawnose fizjolo-
giczna 1zdrowa dojrzalose, gdy cera zadbana i sylwetka
wysportowana, wygimnastykowana, utrzymujemy swa
odpowiednig kondycje, zapewniamy sobie rados¢ pty-
naca prosto z serca. Majac na twarzy usmiech, latwiej
bedziemy znosi¢ pojawiajace sie z czasem, a to przeciez
nieuniknione, znaki czasu — zamiast by¢ osobg zanie-
dbang, zmeczong, peing niecheciido tego schorowang
z powodu ztego trybu zycia i ztych, chorobotwdrczych
nawykow jak papierosy, alkohol, czy fast foody. Ponadto
ludzie, ktdérzy uprawiajg sport sg szczesliwsi — podczas
aktywnosci fizycznej organizm produkuje endorfiny, czy-
li hormony szczescia, a w efekcie nastepuje poprawa
samopoczucia. Wzmozona aktywnos¢ fizyczna wplywa
pozytywnie takze na nasza urode — pocac sie, pozbywa-
my sie z organizmu nagromadzonych toksyn, a regular-
nie oczyszczany organizm funkcjonuje i wyglada lepiej.

Cwiczac systematycznie, nie odczujemy wiekszego
zmeczenia, w miare aktywnogscl nastepuje przypltyw
enerqii, ktéra bedzie nas mobilizowad do dalszej pra-
cy nad soba. Niezaleznie od tego jaki prowadzimy tryb
zycia, sprébujmy znalezé moment dla siebie. Szukajmy
okagzji do relaksu, odpoczynku, zmiany klimatu. Znajdz-
my formy rekreacji odpowiednie dla siebie. Aktywnosdé

Styl zycia

fizyczna poprawi nam nastréj, poczujemy sie dowarto-
Sciowani 1 na pewno nawet maty sukces sprawi nam
duzo radoéci i doda otuchy, a zrzucone zbedne kilo-
gramy pozwolg nam skuteczniej walczy¢ ze swoimi
trudnog$ciami zdrowotnymi.

Cwiczy¢ moze, a nawet powinien, kazdy. Pamietaj-
my przy tym, by nie popadac ze skrajnos$ci w skrajnosc,
by po okresie braku aktywnosci ruchowej nie rzucic sie
na sport bez umiaruy, tylko by rozpoczyna¢ ¢wiczenia
powoli, z uwzglednieniem wlasnych mozliwo$ci i pre-
dyspozyciji, by ¢wiczy¢ systematycznie, regularnie.
Warto pamietac¢ o diecie, bo positki wysokokaloryczne
zamiast nas wzmacnia¢, tylko nas rozleniwiajg i spra-
Wiaja, ze czujemy sie senni i ociezali. Wyznaczajac so-
bie kolejne cele w sporcie oraz stopniowo realizujac je,
zyskujemy nie tylko coraz lepsza kondycje fizyczng, ale
réwniez poczucie, ze nie ma dla nas rzeczy niemozli-
wych. Wzmacniamy sie nie tylko fizycznie, ale réwniez
psychicznie. Sport to zdrowie, przyczynia sie do zacho-
wania wieloletniej dobrej formy i tzw. werwy zyciowej,
ktéra pomoze nam w wypelnianiu swych ambitnych
plandéw z radoscia i satysfakcja.

Zrédta: portal.abczdrowie.pl, polki.pl,
wiformieZ24.poradnikzdrowie.pl

Walka z kilogramami

W tym odcinku moich zwierzen i prob przyjrzenia
sie moim problemom, postanowitam pochyli¢ sie nad
trudnym problemem otylosci. Z otyto$cia zmagam sie
mozna powiedzie¢ juz od dziecka, pamietam, ze mo-
wiono o mnie z poblazaniem ,pulpecik” albo ,butecz-
ka". By¢ moze moje otoczenie nie zdawato sobie do
konca sprawy z faktu, ze moja sylwetka to problem,
ktéry z czasem bedzie sie pogiebial. Moje dodatkowe
kilogramy to nie tylko sprawa mojego wygladu, ale tak-
ze, a moze przede wszystkim, zdrowia. Otylos¢ wigze
sie z licznymi problemami i chorobami.

Nieustajaco, cho¢ moze nie calkiem regularnie, po-
dejmuje préby walki z mojg waga. Moje zmagania juz co
nieco opisywatam. Tym razem opowiem Wam o moje;
wizycie w Centrum Leczenia Otylosci, zdobylam tam
kilka cennych wskazdwek, ktérymi sie z Wami podziele.

Wedlug specjalistéw otylosc jest choroba i objawem
niezdrowego stylu zycia. W leczeniu celem jest pozby-
cie sie nadwagi bez efektu jo-jo, czyli nie tylko usu-
niecie objawu otytosci, ale przede wszystkim proces
likwidowania jej przyczyny. Zazwyczaj, aby schudnac,
wprowadzamy dzialania, ktére pozwalajg czerpac ener-
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gie z tkanki ttuszczowej, planujemy
diete, aktywnosc¢ fizyczng 1 utrzy-
mujemy je do pewnego momentu.
Gdy jednak osiggamy swdj cel, za-
Zwycza] wracamy do starych przyzwyczajen, ktore do-
prowadzaja do ponownego wzrostu wagi. To poczatek
efektu jo-jo. Sprzyjaja mu szczegdlnie restrykeyjne, zbyt
nisko kaloryczne diety oraz te, w ktorych wykluczamy
jakies grupy produktéw. Zdrowe odchudzanie powinno
by¢ czasem wprowadzania zmian w naszych codzien-
nych przyzwyczajeniach, nauka odzywiania, dbania
o dobra energie, zdrowie 1 samopoczucie. Najistot-
niejszym czynnikiem powodujagcym spadek wagdi jest
przestrzeganie diety, natomiast dla utrzymania efektu
niezbedne jest opanowanie podstaw 1 zasad racjonalne-
go odzywiania. Stosowanie ich w planowaniu codzien-
nych positkéw umozliwi utrzymywanie prawidiowe]
masy ciata 1 odpowiednie odzywienie organizmu bez
poczucia krzywdy, ktére towarzyszy ,byciu na diecie”.

Pierwsza zasada jest spozywanie 4-5 positkow
w cilagu dnia, dbajac o to by przerwy miedzy nimi
byly nie krétsze niz 3 i nie dtuzsze niz 5 godzin. Nasz

Elzbieta
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organizm fizjologicznie jest dostosowany do czestego
dostarczania malych porcji energii. Zjadanie duzych
positkéw w odstepach wiekszych niz 6 godzin prowa-
dzi do gromadzenia tkanki ttuszczowej, a zjadanie 1
lub 2 positkéw w ciggu dnia zawsze prowadzi do tycial

Po drugie, pierwszym positkiem zawsze powinno
by¢ sniadanie zjadane do godziny od przebudzenia.
Spozywanie $niadan jest najwazniejszym elementem
racjonalnego odzywiania. Odchudzanie to idealny czas,
by nauczy¢ sie zdrowo jes¢ i wdrozy¢ w zycie ten cen-
ny nawyk. Metabolizm jest pobudzany do pracy w mo-
mencie spozywania positku o odpowiednim sktadzie.
Pomijanie pierwszego $niadania spowolni przemiane
materii, zahamuje spalanie tkanki thuszczowej i unie-
mozliwl utrzymanie wagi ciala w przysziosci.

Po trzecie, nasze positki powinny byc¢ urozmaicone,
a w kazdym powinny znajdowac sie produkty dostar-
czajace wszystkich sktadnikéw odzywezych: weglowo-
dandw ztozonych, biatek i ttuszczy. Wykluczanie ktorej-
kolwiek grupy produktéw (np. produktéw zbozowych
dostarczajgcych weglowodany, mies i ryb dostarcza-
jacych biatka czy olejow roslinnych — Zzrédet ttuszczy)
powoduje, ze narazamy nasz organizm na niedobory,
a wage na niestabilnos¢ lub efekt jo-jo.

Po czwarte, do kazdego positku warto spozywac
warzywa (szczegdlnie sezonowe), poniewaz oprocz
tego, iz sg Zréodiem witamin i mineratdéw, majg malo
kalorii, a powiekszajg positek dajac uczucie sytosci.
Takze w sytuacji glodu pomiedzy positkami, zawsze
mozna dojada¢ dowolnymi warzywami. Moga one by¢
w formie kiszonej, konserwowej, surowej i gotowanej,
ale bez dodatku ttuszczu. Z warzyw mozna réwniez
ugotowac zupe, dodajac kostke rosotowa. Nie moze
ona jednak zawiera¢ w swym sktadzie dodatkowych
produktéw biatkowych 1 weglowodanowych (ryzu,
ziemniakéw, kaszy, makaronu, miesa).

Po piagte, owoce nalezy traktowac¢ jak deser i nie
spozywac wiecej niz 2 porcje w ciggu dnia. Tak jak
stodycze, sg one bowiem zréodiem cukréw prostych.

W zadnym wypadku nie nalezy zmniejsza¢ porcji
jedzenia, moze to zaowocowac negatywnymi skutka-
mi zdrowotnymi (ostabieniem, wypadaniem wioséw,
niedozywieniem), ale rowniez spowolni¢ metabolizm,
przez co organizm nie bedzie mdgt w peini wyko-
rzystywac¢ swoich mozliwosci do spalania ttuszczu.
Chudniecie przebiega najefektywniej, kiedy zjadane
sa wszystkie positki, w zaleconych porcjach. Restryk-
cyjne ograniczenie jedzenia podczas odchudzania,
moze zaktécid ten proces i doprowadzic¢ do efektu jo-jo
z powodu spowolnienia tempa przemian zachodzacych
W organizmie.

Oprécz jedzenia bardzo wazne jest nawadnianie or-
ganizmu i regularne picie. Dorosty cztowiek powinien

wypijac nie mniej niz 1,5-2 1 pltynéw dziennie.

Wybierajac produkty w sklepie nalezy zwracac uwa-
ge na etykiety, by kontrolowac¢ m.in. zawartos$c¢ ttuszczu
1 cholesterolu w produktach, ich kalorycznos¢, a takze
obecnosc¢ rozmaitych konserwantéw. Im mniej przetwo-
rzone produkty, tym lepsza jest ich wartos¢ odzywcza,
dlatego nalezy unika¢ dan typu ,instant” lub gotowych
do podgrzania w mikrofaléwce.

W codziennym jadlospisie nalezy unikac ,pustych
kalorii”, ktére dostarczane sg w produktach takich jak
stodycze, stone przekaski, cukier czy alkohol. ,Puste
kalorie” nie wnoszg do organizmu zadnej wartosci
1 nie moga by¢ efektywnie spozytkowane; dostarczajg
jedynie energii, ktdéra podana w nadmiarze odlozy sie
w postaci tkanki ttuszczowej. Dlatego wyzej wymienio-
ne produkty nalezy zarezerwowac na specjalne okazje,
a nie zjada¢ ich na co dzien.

Pozytywne jest, ze w prawidiowym zywieniu nie ma
,czarnej listy”, czyli rzeczy, ktérych w ogdle jesc nie
mozna. Posiadajac podstawowaq wiedze z zakresu zy-
wienia, mozna kazda potrawe wkomponowac z odpo-
wiednig czestotliwoscia, w cykl regularnych positkéw.,

Aby unikna¢ efektu jo-jo, czyli wzrostu wagi na sku-
tek uprzednio zastosowanej diety odchudzajgcej, nale-
zy zastosowac kilka zasad. Od poczatku odchudzania
nalezy spozywac¢ wszystkie niezbedne sktadniki od-
zywcze: bialtka, thuszeze 1 weglowodany w odpowied-
nich proporcjach, tak, aby dieta byta symulacja prawi-
dlowego odzywiania. Niewskazane jest eliminowanie
z diety pewnych grup produktéw (np. chleb, ziemniaki,
mieso), bo nigdy nie nauczymy sie prawidiowo kompo-
nowac positkéw po schudnieciu. Jezeli dieta jest tylko
chwilowq zmiang odzywiania, polegajaca na jedzeniu
mniej lub glodzeniu sig, a po schudnieciu wracamy do
dawnych nawykéw zywieniowych, na pewno waga wro-
ci do stanu wyjsciowego, lub przekroczy go. Jezeli die-
ta jest bardzo niskoenergetyczna (ponizej 1000 kcal),
metabolizm ulega znacznemu spowolnieniu, w zwigzku
Z czym rozszerzanie jadiospisu po odchudzaniu powo-
duje naddatek energetyczny, z ktérym ospaty organizm
sobie nie poradzi, zacznie magazynowac energie w po-
staci tkanki ttuszczowe;.

Nalezy pamietad, ze im chudniecie jest wolniejsze,
tym tatwiej utrzymad nizsza wage ciata. Wedtug najnow-
szych badan najkorzystniejszy ubytek wagi ciata to 2-3
kg miesiecznie. Miesieczny ubytek masy ttuszczu by
byt bezpieczny nie moze by¢ za szybki.

Mam nadzieje, ze powyzsze wskazdwki pomoga
Wam w nauce prawidiowego i racjonalnego odzywiani,
ze stopniowym zastepowaniem zitych nawykéw nowy-
mi. Zycze sukceséw — Wam i samej sobie!

Zrédio: zdroweodchudzanie.pl
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Mitosé
Te gorgce uczucia 1 ust pocalunexk,
Gdy twoje usta stale s3 tak blisko

Oraz twoje uczucia 1 ten szacunek,
Zawierajq mifosc 1 to wszystko...

Te serdeczna uczucia I ust pocafunki
Gdy twoje usta przy mych ustach blisko

I gdy mijajg z serca wszystkie frasunki
Wtedy nastaje serdeczna milosc 1 wszyst-
ko...

etk

Ta moja milos¢ z serca mojego,
Ktora we mnie stale wzrasta,

Ta moja mitos¢ nigdy nie zamiera, ' Stanistaw Tupta,
Czego przyczyng kochana niewiasta. .. pastele
Marek Migdat

Wojciech Wierzbicki, farby plakatowe

Jacek Swistek,
pastele

Romantyczna chwila

hiza w szczesciu sie mieni, i my bedziemy zlaczeni nawzajem o kazdej porze.
Nad wonna lilijg przed kazda romantyczng chwilg dionie sobie podajemy i z za-
chwytem swa mitoscig sie radujemy. Wsrod zielonych drog i srebrnych kamie-
ni, gdzie lustrzang postacia swej osobowosci tryska powiew milosci, wzajemne;j
szczerej czulosci, do ktérej kazdy dazy, wedrujemy. Jak kwiat pasowej rozy twe
usta rumiane, wiatr wiosy rozwiewa, stonca lénigce promyki bedace nadziejs. ..
I wtedy mito$¢ serdeczna w blasku drzwi otwiera peine radosci, szczerosci, za-
praszajac nas jak gosci. Tak piekny czas, w ktérym bedzie tylko wspdlna nadzieja,
ktéra sie spetnia. Tak rodzi sie, a pdzniej dojrzewa, szczescie. To szczescie stanie
sie droga, ktéra podaza nasze wrazliwe serca. ..

Lidia Wasik
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Chcialabym Ci powiedzie¢ ,Dzien dobry, Kochany”
Budzi¢ sie wczesniej niz Ty

Patrzec jak Spisz

Jak maly mis zakochany

Ty Spisz, Spisz

A ja daleko za oceanem marzen

Zblizam sie do swiata cieni i duchow

Nie bede malowac w kolorach czerwieni | granatu
Dopdki nie wykrzycze Swiatu

Echa spokojnej mifosci

Marzena Hoszowska-Dylewska

Emilia Ozana,
pisaki

Jézef Zamojski,
farby plakatowe

Juz swita

Mrok sie rozptywa

Dniem, ktdry nadejdzie

Ponuro biyszczy stalowa perspektywa
Dzis zimne slonfice wzejdzie

I choc tak jasno bedzie swieci¢
Bladzac po modrym niebie

To zaden promyk nie ogrzeje
Mojego serca dla Ciebie

Dla Ciebie serce bedzie zimne
Nieczule, obojetne

[ kiedykolwiek bedziesz przy mnie
Przy Tobie mnie nie bedzie

Lidia Wasik, kredki, pastele

Marzena Hoszowska-Dylewska
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Muzyka

Przypowiesc¢ o talentach

WybraliSmy sie z sympatyczng grupa na Osiedle
Tysiaclecia do pieknej szkoty na karaoke, by udowod-
ni¢, ze piosenka w innej interpretacji i organizacji niz
oryginalna w wykonaniu wielkich artystéw, moze by¢
réwniez interesujgca i ciekawa. MieliSmy przygotowa-
ny piekny podkiad muzyczny profesjonalnego zespotu
muzykéw. Pokaz zbiegt sie z nadejsciem wiosny, oraz
zakonczeniem w Kosciele Wielkiego Postu. Udowodni-
liSmy, ze zmieniamy sie na lepszych ludzi zyjacych na

Muzyka

planecie naszego globu ziemskiego
— to wyraz Wielkiego Postu, aby by¢
Innymi postepowymi obywatelami,
dla innych to wielka moralna odpo-
wiedzialnos¢. Muzyka w piosence to
zmiana nastroju i samopoczucia, lagodzi stresy i na-
piecia nerwowe, Zakietkowalo w nas ziarenko nadziei!

PS. Poczestunek byt wyborny, bulion, kawa, her-
bata i ciasto.

Lestaw
Wasowicz

,Glosy z dalekich brzegow”

Wieczor autorski Leszka Diugosza, ktéry chciatbym
tutaj opisac, odbyt sie w krakowskim NCK, czyli No-
wohuckim Centrum Kultury w dniu 12 kwietnia 2016.
Wybralismy sie tam grupa z opiekunem. Po przybyciu
na miejsce, poniewaz mieliSmy troche czasu do roz-
poczecia imprezy, moglismy obejrzed zaprezentowane
w Centrum ciekawe obrazy, prace pewnego tworcy.
Na scenie byty wyltozone krzesta, siedzieliSmy przy
matych stolikach. Impreza byta bardzo kameralna, bo
nie siedzielisSmy pietrowo w rzedach na widowni, ale
jak juz wspomniatem na scenie kameralnie. Impreza
odbywala sie wieczorem, a prowadzita jg bardzo sym-
patyczna osoba, Basia Stepniak-Wilk, W pewnym mo-
mencie pojawit sie bohater wieczoru, Leszek Diugosz,
kompozytor, aktor, pianista, poeta. Jest on postacig
Zwigzang z Kra-
kowem, a kon-
kretnie z Piwnica
pod Baranami.
Swojg droge ar-
tystyczng roz-
poczal w poto-
wie lat 60-tych
XX wieku. Jest
jednym z najbar-
dziej znanych
1 cenionych pol-
skich poetow
$piewajacych.
Wykonuje ballady, nieco melancholijne i nastrojowe.
Pisze tez wiersze.

Po wejsciu, Leszek Dtugosz opowiedziat troche
0 sobie, o swoich kontaktach ze $wiatem literackim
Krakowa, troche o swojej tworczosci. Przeczytat on
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tez kilka swoich wierszy. Wiersze
te w swym charakterze sg trudne,
ale bardzo gitebokie i wyraziste. Sa-
tyryk wdat sie w rozmowe z panig
konferansjerka i opowiedzial pare
epizodow ze swojego zycia, jak i troche o swojej dzia-
talnodci artystycznej. Poeta bazuje w swojej tworczosci
literackiej gtéwnie na ,biatym” wierszu, czyli wierszu
bez rymoéw. Nastepnie w dalszej czesci imprezy, a za-
razem na koniec Diugosz zagrat na fortepianie i przy
akompaniamencie tegoz instrumentu zaspiewat pare
swoich piosenek balladowych.

O Leszku Dtugoszu styszatem w swojej rodzinie
przede wszystkim od mojej Mamy, ale nigdy nie bytem
na ani jednym jego koncercie na zywo. Teraz miatem
mozliwos$¢ uczestni-
czy¢ w jego koncercie.
Piosenki, ktore wykonat
Dtugosz akompaniujgc
sobie na fortepianie,
byly bardzo zywe, ale
zarazem trudne. Po za-
graniu swoich piosenek
1 zaspiewaniu ich, arty-
sta dostat gromkie bra-
wa. W czasie koncertu
zerkalem na stuchajg-
cych, byli chyba zado-
woleni, wyrazaly to ich
twarze, skupione, troche zamyslone, byli zastuchani. ..

Do Domu wréciliSmy pdznym wieczorem. Bylem
zmeczony, ale zarazem zadowolony, ze wreszcie mia-
tem mozliwos$¢ zobaczenia artysty, o ktérym sie méwilo
W moim domu rodzinnym.

Wojciech
Wierzbicki



Muzyka

Cosi fan tutte

,Cosi fan tutte”, opera Mozarta, cho¢ przekaz ma
uniwersalny nie grana jest nazbyt czesto na deskach
wspodlczesnych oper, na rzecz Wagnera 1 innych ,ko-
byl". Ale ja ostatnio bytlem w Filharmonii Krakowskiej
na tym dziele Mozarta. Pierwszy raz od 33 lat. Bo w li-
ceum bywatem w filharmonii co tydzien, a jak byt dobry
koncert, to 1 dwa razy w tygodniu. Ale 1 czerwca bytem
w filharmonii z grupa mieszkancow. Byto podniosle,
bo koncert rejestrowala telewizja i wszyscy stawili sie
w pelnej gali. Byta duza przerwa 30-minutowa, w trak-
cie ktérej kupitem sobie z budki pod Filharmonig im.
Karola Szymanowskiego tortille z wieprzowing. Nieste-
ty kolejka byta taka, ze nie dojadiem jej do konca, bo

trzeba bylo wraca¢ na sale. A na .- -7
sali Capella Cracoviensis pod | 5 s
dyrekcja Jana Tomasza Adamusa Mirk
podgrywata szesciu solistom Kra- Konieczny
kowskiemu Choérowi Mieszczan-

skiemu na instrumentach z epoki. Uczta dla melomana
byta wspaniata. I cho¢ wszyscy wokoto zapadali w sen,
ja studiowatem tekst wyswietlany po polsku na ekranie
za orkiestra 1 wiedziatem o co chodzi. Na koniec byty
burnyje aptadismjenty — burzliwe oklaski. Ale kwiaty
dostata tylko jedna solistka Natalia Rubi$ — najpiek-
niejsza, ale to nie powinno tak by¢, ze reszta stoi, a ta
jedna odbiera bukiet za bukietem. ..

No to co Doktor
[tak , Habilitowany podréz
Bedzie niechaj Astro tajna
Cojak Elektronika w
Lepiej kazdy Fizyk misja
Dalej nalezy Technotrom czasie
Wierzy
Cracov
Litera Barbakan
Rynek
Tura podroz i Mury
Traktat anihilacja Giowny
Fachowa w dobrze Obronne
Techno budka Kosciot
Poezja czasie jest Florianska
Tronika suflera Mariacki
Do
Pala teobromina Akweny
Wiedza Wodne oceany co
Cze cacao Wisla Atlantycki mi
Do Poland i
Czym teina Warta Indyjski
Tylko Wigry morza ty
To herbata Odra Battyk
Pa Mamry Pacyfik
Stodzi kofeina Bug Marmara
Miodosé Sniardwy spokojni tu
La coffee

rys. Elzbieta Tokarz
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Muzyka

Koncertowo — Kayah 1 Bregovi¢

Z wielka radoscig chciatbym podzieli¢ sie z Wami,
Drodzy Czytelnicy, wiadomogscig, ze juz we wrzesniu
w Polsce wystapig Goran Bregovi¢ 1 Kayah, czyli Kata-
rzyna Kszczot. Ten ewenementujgcy duet swiecit suk-
cesy 17 lat temu. A znany on jest z takich szlagieréw,
jak: ,Prawy do lewego”, ,Spij kochanie, épij”, ,To nie
ptak”, czy ,Bytam rézg”.

Wydany w kwietniu 1999 roku album zatytulowany
po prostu ,Kayah i Bregovi¢” cieszyt sie ogromna popu-
larnodcia 1 estyma. Sam bardzo chetnie go stuchatem
w programie III Polskiego Radia. Utwor ,Prawy do le-
wego” byt dlugo na pierwszym miejscu w notowaniach
copigtkowych histo-
rycznych listowych
Listy Przebojéw Mar-
ka Niedzwieckiego,
ktérego bylem i je-
stem fanem. Muzyka
zawsze bedzie dla
mnie czyms szcze-
goélnym, o czym za-
wsze pisalemipisze.
Szczegodlnie historia
mugzyki, dlatego tak
chetnie siegam do
wspomnien z poczat-
kéw mojego pobytu
w Krakowie, kiedy
to wlasnie ten wspa-
nialy duet wydat swa
jedyna plyte. Krazek zostat sprzedany w blisko 700
tys. egzemplarzy, a zostat doceniony nie tylko w Pol-
sce, ale takze za granica, m.in. we Wioszech i Francji,
gdzie duet potem koncertowat. Plyta zostala wydana
w 2000 roku az w jedenastu krajach europejskich, poza
wspomnianymi Wiochami i Francja, takze w Hiszpanii,
Turcji, Grecji, Czechach, Stowenii i Chorwacji, a nawet
w Izraelu. Album i autorzy zdobyli wiele najwazniej-
szych nagréd polskiego rynku muzycznego, m.in. trzy
Fryderyki, cztery Superjedynki i Wiktora.

Muzycznie album to potgczenie wspdlczesnego
popuibatkanskiego folkloru z rodzima tradycja ludowa,
zawiera motywy goéralskie, cyganskie, Spiewy biesiad-
ne, a nawet echa koledy ,Bég sie rodzi”.

Stowa wszystkich piosenek napisata Kayah, ktéra
je wokalnie wykonuje. Jestem fanem wokalu tej artyst-
ki, cenie jg za szpaneryzujacy w dobrym tego stowa
znaczeniu styl. Zanim podjeta wspdtprace, o ktore;
tutaj pisze, byta znana na polskiej scenie muzycznej,
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m.in. z utworéw ,Coédreczko” i ,Jak
lis¢”, a takze oczywiscie z wydanych
piyt: ,Kayah”, jazzowego albumu
,Kamien" oraz nawigzujacego do
stylistyki disco i soul albumu ,Ze-
bra”, wydanego wiosng 1997 roku,
zutworami ,Na jezykach” i ,Supermenka”. Kayah wysta-
pila tez na albumach innych artystéw, m.in. pop-rocko-
wej formacji De Mono Andrzeja Krzywego w chérkach
do utworu ,Moje miasto nocg”.

Autorem muzyki 1 producentem albumu jest Goran
Bregovi¢. Ten pochodzacy z Batkandw kompozytor two-
rzy muzyke rocko-
wa, elektroniczng
1 etniczna, laczac
tradycyjne brzmie-
nia ludowe z me-
skimi chérami oraz
dzwiekami z synte-
zatora. Jest on sy-
nem SerbkiiChor-
wata, w latach 70.
1 80. ubiegtego
wieku byt liderem
jugoslowianskiego
zespotu rockowe-
go Bijelo dugme.
Wspotpracowat
m.in. z rezyserem
Emirem Kusturica,
tworzac Sciezke dzwiekowaq do takich filmoéw jak , Ari-
zona Dream”, ,Czas Cyganow”, czy ,Underground”.
Na plycie znalazlo sie kilka utwordw znanych wtasnie
z tych filmowych piyt Gorana, gra jego stynna cygan-
ska orkiestra weselno-pogrzebowa. Warto dodacd, ze
na krazku analogowym zagral takze piecioosobowy
goralski zespdt wokalny z Zakopanego, dzisiaj znany
jako Zakopower.

Koncerty duetu byly zywiolowe 1 entuzjastyczne.
Wielkim sukcesem byt wystep Kayah i Bregovida na
Sopot Festival, a takze ich koncert 10 wrzesnia 1999
roku na warszawskim Stuzewcu, gdzie zagrali dla po-
nad 50 tysiecy osdb. Teraz, po 17 latach od ostatniego
koncertu na Stuzewcu, ten ewenementujacy duet znéw
zagra razem na jednej scenie. Kayah i Goran Bregovi¢
wystapig w Warszawie 8 wrzesnia 1 zndw bedziemy
mogli wystucha¢ na zywo utwordw z tego wspaniate-
go albumu.

Ireeusz
Kawatek

Zrédia: msn.com, wikipedia



Teatr

,oyn smoka”

Wyjscie do teatru 1 uczestnictwo w spektaklu to
szczegdlne przezycie. Jak wiemy, teatréw jest w Kra-
kowie kilkanascie, a spektaklow jeszcze wiece]. Na-
tomiast kazdy z nas wie, ze wielu odwiedza te forme
kultury raz na kilka lat.

W jedng z niedziel, 23 kwietnia 2016, wybraliSmy
sie do Teatru Ludowego w Nowej Hucie na sztuke
pod tytulem ,Syn smoka” — klimat azjatycki. Uczucie
syna do matki.

Wrazenie bardzo duze i przezycie ogromne. Wspa-
niala akustyka i oswietlenie, dynamiczna gra Swiatet
1 dzwiekdéw. Aktorzy to majstersztyk,
polaczenie roli méwionej z integracja
Z widownig — byliémy wciggani przez
aktoréw w aktywne uczestnictwo
w prowadzonych dialogach, czulismy
te wiez duchows, estetyczng i to ze
aktorzy chcg razem z nami przezy-
wac¢ widowisko. Schodzili ze sceny,
chodzili miedzy rzedami, nawigzy-
wali zywy kontakt z publicznoscia.
To potaczenie tych dwdch aspektdw
teatru podnosi jakos¢, efekt drama-
tycznego przedstawienia. Aktor pola-
czony z widownig podwyzsza ocene
wWrazeniowa,

Sztuka teatralna opowiada o ma-
rzeniach, pragnieniach i przeciwno-
$ciach losu. Jest to basn japonska
osnuta na ludowych motywach, gdzie bohaterem jest
chiopiec o imieniu Taro. Na poczatku historii jest on roz-
pieszczony i chroniony przez babcie, caly swéj wolny
czas spedza na zabawach ze zwierzetami i na ¢wicze-
niach sumo. Dalsza historia pokaze, jak chiopiec har-
tuje sie i zmienia w prawdziwego mezczyzne. Mozna
powiedzied, ze sa to dwa etapy sztuki: beztroska mto-
dos¢ i przemiana w doswiadczonego mezczyzne. Pew-
nego dnia zdarza sie co$ nieprzewidzianego, Co POwo-
duje, ze beztroski swiat Taro
peka jak banka mydlana. Otéz
w okolicy pojawia sie Czerwo-
ny Diabet, ktéry porywa jego
mioda przyjaciétke o imieniu
Aye, ababcia ulega wypadko-
wi. Wtedy Taro poznaje rodzin-
ny sekret: jego matka zyje, ale
zostata zamieniona w smoka
1 tylko on moze jg odnalezé.
Taro wyrusza w daleka, peing

o welie

przygdd i niespodzianek podrdz, by
odnalez¢ slad do matki. Walczy, po-
konuje spryt diabta i demondw, od-
najdujac droge do smoka. Wiasnie to
spotkanie z demonami powoduje, ze
rozwija sie 1 dojrzewa. Poszukiwany smok zostaje od-
czarowany i ponownie przyjmuje pierwotng, wiasciwg
posta¢ niewiasty, matki Taro.

Watek milosny, uczuciowy tagodzi napiecie i daje
nadzieje na pokonanie trudnosci. Spektakl oparty na
basni japonskiej jest dla nas w swej formie egzotycz-
ny. Postaci, stroje, muzyka — wszystko
W innej niz ta, do ktdrej przywyklismy,
estetyce. Jednak przekaz spektaklu,
uczucia 1 wartosci o jakich opowia-
da sg uniwersalne, wazne dla calej
populacji ludzkiej. Jak wiadomo, mi-
fo$¢ matki 1 syna, ale tez przyjazn,
wdziecznos¢, odwaga w kazdej kul-
turze sg réwnie bezcenne i wazne.
Podobnie jak przekonanie, ze dobro
uczynione powraca.

W kilku watkach aktorzy dali maj-
stersztyk wykonania. Wazny jest takze
wysoki poziom tekstu, trafiajagcego
do publicznosci. Spektakl oglada
sie w zadumie i refleks;ji, a komplika-
cja wydarzen, zmiana tempa i rytmu
$wiadczy o profesjonalizmie twor-
cow. Rezyser i1 scenarzysta poprowadzil wykonawcow
specjalnie dozujac rosnace napiecie 1 odczucie zwol-
nionego tempa harmonizujac w uczucie gry dwdéch
biegundéw — scena i ogladajacy seans. Wszyscy trzy-
malismy kciuki, aby spektakl zakonczyt sie dobrze.
Warto to obejrzed!

PS. W ktérym miejscu 1 czasie rozpoczyna sie ta
historia? W zyciu rzadko udaje sie okresli¢ doktadnie
poczatek czegokolwiek, te chwile spogladajac pa-
miecig wstecz, ze wtasnie od
tego sie zaczeto. I podobnie
jest z animacjq przedstawie-
nia ,Syn smoka”. Czy prze-
trwa to uczucie? To pytanie
zbliza nas, pytanie do nas
wszystkich — czy przetrwa
Cco8, czy przetrwa uczucie?
Bez uczuc¢ swiat bytby uboz-
SZy, uczucie to warto$¢ nie-
oceniona.

Lestaw
Wasowicz
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Malarstwo

Emilia Ozana

Tamara hempicka

Tamara hempicka, wiasciwie Maria Gurwik-Gor-
ska, to malarka polskiego pochodzenia, jedna z naj-
wazniejszych przedstawicielek art déco. Malarstwem
zainteresowata sie podczas wakacji do Florencji, Rzy-
mu 1 Wenecji, na ktére jezdzita z babcig. W 1916 roku
poslubita prawnika Tadeusza hempickiego, w tym sa-
mym roku urodzita cérke Marie-Christine. Tamara wraz
Z rodzing zamieszkata w Paryzu, w tym okresie zacze-
ta malowac¢ obrazy w celach zarobkowych. W dwdch
plerwszych okresach jej tworczosci, widoczny jest
wplyw sztuki renesansowej, ktéry charakteryzowat
sie przejrzystoscig barw, doktadnym rysunkiem oraz
Swiattocieniem.

Prace Tamary hempickiej po raz pierwszy zostaly
wystawione w 1922 roku przez Salon d’Automne, co
zawdzieczata siostrze Adriannie, ktéra byta cztonkiem
komisji dopuszczajacej obrazy na wystawe. Dzieki tej
wystawie stala sie stawng portrecistka. W tym czasie
hempicka tworzyla wyidealizowane portrety o kubicz-
nych formach i mocnych, nasyconych barwach. Z tego
tez okresu pochodzi autoportret malarki , Tamara w zie-
lonym Bugatti”, ktéry znalazl sie na okiadce czasopi-
sma ,Die Dame”.

W potowie lat dwudziestych, wraz z rozkwitem es-
tetyki art déco, kariera hempickiej zaczela sie btyska-
wicznie rozwija¢. Wystawiala na paryskich salonach
1 za granicg, w tym w Polsce. Jej popularnos¢ szybko
przetozyla sie na sukces finansowy. Wypracowana
przez malarke estetyka odpowiadata gustom zamoz-
nego mieszczanstwa, podobnie jak tematyka podej-
mowana przez artystke. Malowata gtéwnie portrety
1 martwe natury, ktére mialy zdobi¢ salony zamoznych
mieszczan.

Na poczatku I wojny $wia-
towej Tamara czesto podroé-
zowala, zmieniata miejsca
zamieszkania, a takze mocno
eksperymentowala ze stylem
malarskim — oprocz portretéw
w kubicznym stylu powstawa-
ty dzieta abstrakcyjne oraz
malowane szpachlg. hem-
picka zaczeta tworzy¢ obrazy
w odcieniach bezu lub brazu,
o rozmytych konturach i bez-
pretensjonalnych tematach np.
,Praczka", ,Golebie".

W 1934 roku wyszia ponow-
nie za maz, za barona Roula
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Kuffnera, wtasciciela najwiek- Plakat - ,,Autoportret w zielonym bugatti” oraz ,Niebieski szalik”

,Kobieta w zieleni”

szego majatku ziemskiego w Austro-Wegrach. Zima
1938 roku wraz z mezem zdecydowala sie opusci¢
Stary Kontynent. W latach czterdziestych hempicka
stala sie ulubiong portrecistkg gwiazd Hollywood, elit
towarzyskich i finansowych, tam réwniez styneta z buj-
nego i dekadenckiego zycia towarzyskiego. Mimo préb
zmiany stylu, nasladowania surrealistycznych pejzazy
czy ekspresyjnej abstrakcji, nastapit schylek jej kariery.
Po $mierci meza w 1962 roku, Tamara hempicka po-




rzucita malarstwo 1 przenioslta sie do Meksyku, gdzie
zmarta w 1980 roku.

Warto wspomnied, ze jej obrazy majg w swoich ko-
lekcjach Madonna, Barbra Streisand i Jack Nicholson.
Na aukcjach malarstwo Tamary hempickiej osiaga za-
wrotne ceny, wsrdd najdrozej sprzedawanych artystek
uplasowala sie na trzecim miejscu. Prace hempickiej
Sa masowo reprodukowane w formie obrazéw i wydru-
kow, takze na tapetach, serwetnikach, bizuterii. Obra-

Film

zy artystki byly eksponowane w Polsce rzadko, m.in.
na wystawie w warszawskiej Zachecie w 1928 roku,
a takze na Miedzynarodowych Targach Poznanskich
w 1929 roku. W 2008 roku Muzeum Narodowe w War-
szawie w ramach wystawy ,\Wyprawa w dwudziestole-
cie”, wyeksponowalo jeden obraz Tamary hempickiej,
,Kobieta na krzesle".

Zrédia: culture.pl; wikipedia

Marek Leiss

,Carte Blanche”

Kacper, w role ktérego wciela sie fantastyczny
Andrzej Chyra, cierpi na nieuleczalng chorobe ge-
netyczna, ktéra prowadzi do catkowitej utraty wzro-
ku. W pierwszej chwili bohater chce zrezygnowac
z walki, wydaje sie, ze sie po prostu poddail. Ched
do zycia powraca dzieki uczniom oraz zamilowaniu
do historii, ktérej uczy w liceum. Wyrok przemienia
sie w wyzwanie. Film opowiada historie Macieja
Biatka, ktéry tracit wzrok, a szkoty uczyt sie na pa-
mie¢, dzieki czemu z powodzeniem mogt ukrywac
stopniowg utrate wzroku.

W moim odczuciu film pokazuje nieustanng walke
czlowieka z postepujaca choroba. Pozwala uwierzyd,
ze wola walki, zycia oraz pasja S w stanie pomdc
w pokonaniu wielu trudnogci. Gtéwny bohater by
moc nadal uczy¢ i robi¢ to, co kocha, byt zmuszony
przeorganizowac cate swoje zycie. Musial na pamiec¢
nauczy¢ sie rozktadu klasy, radzi¢ sobie podczas ba-
dan oraz znalezd¢ sposdéb na prowadzenie lekcji tak,
by zaden z uczniéw nie zorientowat sie, ze stopniowo
traci wzrok. Nie dos¢, ze potrafil zaadaptowad sie do
nowych warunkéw, to w dodatku doprowadzit klase
do sukcesu na maturze.

Kreacja stworzona przez Andrzeja Chyre moim
zdaniem zasiuguje na uznanie. Na pewno trudno jest
wcielid¢ sie w role osoby niepetnosprawnej, zwiaszcza
pod katem tak waznego zmystu, jak wzrok. Postad,
w ktoérg wciela sie Chyra, nie jest jednoznacznie tra-
giczna. Mimo napotkanych trudnogci, nie traci ani

poczucia humoru, ani swojej pasji, czyli nauczania.
Chyra balansuje miedzy humorem a tragizmem w ide-
alnych proporcjach. Cra jest bardzo realistyczna. Za-
mazany obraz, zabieg wykorzystany przez rezysera,
pozwalal poczuc sie wiasnie jak osoba stabo widza-
ca. Zabawa $wiatlem i ostro$cig miata na celu uswia-
domienie widzowi tego, jak postrzega $wiat osoba
tracqca wzrok.

To, ze film jest historig oparta na faktach, miato dla
mnie duze znaczenie podczas seansu. Inaczej odbie-
ram pewne rzeczy, gdy wiem, ze przedstawione wy-
darzenia miaty miejsce naprawde, ze czlowiek, ktory
dokonat tak wiele jest rzeczywista postacia, a nie jest
tylko wyimaginowanym bohaterem zmyslonej historii.

Lubie obserwowac zycie innych, ich zmagania
z codzienno$cia latwiejsza lub trudniejsza. Lubie
zwlaszcza, gdy ludzie podczas tych zmagan sie nie
poddaja, bo to napawa mnie optymizmem na kazdy
kolejny dzien mojego zycia. Przeciez nie wiem co mi
los przyniesie.

Zlote Mysli

Spokdj jest dla mnie przyjemny, wczesni€ej to byla tylko cisza.

Marzena Hoszowska-Dylewska
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Film

»Kslega dzungli”

W cieple czerwcowe popotudnie wyruszyliSmy na
piekny film ,Ksiega dzungli”, ktéry byt dla nas wielkim
interesujacym przezyciem. Zachwycila nas zaréwno
sama historia wychowywanego przez zwierzeta chiop-
ca, jak 1 fantastyczna technika wykonania filmu, ktéry
dzieki zastosowaniu najnowoczesniejszych metod w
spektakularny sposdb tgczy sceny krecone z udziatem
aktordw z obrazami wygenerowany-
mi komputerowo.

Film zaczyna sie sceng, w ktorej
maly chiopiec rozpaczliwie ucie-
ka przed groznag panterg, mknac
wsrdd konardw drzew 1 bujnej ro-
slinnosci dzungli. Szybko okazuje
sie, ze scena ukazuje nie zagraza-
jaca chiopcu gonitwe, ale bieg ¢wi-
czebny. Chiopiec to Mowdgli, gtéwny
bohater tego filmu i wtasciwie jego
jedyny aktor-cziowiek. Pozostalte
role to role zwierzece — postaci dzi-
kich zwierzat, wsrdéd nich zaréwno
straszliwe, grozne i drapiezne, jak
1 fagodne, opiekuncze, troskliwe i
bardzo wrazliwe.

Film zostal wyrezyserowany
przez Jona Favreau. Jest on oparty
na motywach ,Ksiegi dzungli” — zbioru opowiadan an-
gielskiego pisarza i noblisty, Rudyarda Kiplinga, ktéry
tworzyt w nurcie wiktorianizmu. Autor urodzit sie on w
Indiach, tam przez obserwacje, badania i zastyszane
opowiesci nabyt wiedze, ktéra postuzyta mu przy two-
rzeniu opowiadan, dotycza one Indii, ich folkloru i indyj-
skich dzungli. Opowiadania zebrane pod wspdlnym ty-
tutem ,Ksiega dzungli” ukazaty sie wlatach 189311894,

Jest to opowiesc o losach Mowgliego, chtopca wy-
chowanego przez wilki, ktéry zostat odbity ztemu tygry-
sowli Shere Khanowi i przyjety do wilczego stada. Tam
chiopiec nauczyt sie jezyka zwierzati Praw Dzungli — sg
one bardzo wazne tak dla powiesci, jak i dla filmu, ktéry
wiasdnie widzielismy. Owe Prawa Dzungli sg surowe,
rygorystyczne ale takze sprawiedliwe, méwig m.in. o
tym zeby polowad tylko z potrzeby, nigdy dla przyjem-
nosci lub ze walczy¢ o zdobycz lub miejsca do polo-
wania wolno tylko jeden na jednego oraz ze nie wolno
zabija¢ ludzi, bo zabicie cztowieka $cigga na dzungle
zemste ludzi wyposazonych w bron.

Chtopcem opiekujg sie przybrani wilczy rodzice,
ktérych pokochat i traktowat jak swojg wiasng rodzine,

48 « IMPULS nr 65, Lato 2016

KaiEGA |)ZUNGLE

a takze czarna pantera o imieniu
Bagheera, ktéra przyjmuje role sro-
glego mentora. Jego nauczycielem
jest tez uroczy niedzwiedz-filozof
Baloo, ktéry petni w catej historii gtéwnie role humory-
stycznag, jest on jednak jest madrym nauczycielem Praw
Dzungliijezykdw zwierzat. Uczyt on wilcze szczenieta,
a wiec takze Mowgliego, ktérego
bardzo kochat. W filmie sceny z Ba-
loo nalezg do najbardziej wesotych,
na przykiad kiedy razem plyna po
rzece lub gdy prébujg dostac sie
do miodu, kiedy Mowgli na prosbe
Baloo wspina sie po midd, usitujac
uniknaé pszczot.

W ten sposdb Mowgli dorasta
wsréd przyjaciol, ale liczy sie z tym,
ze czeka go walka ze swym przesla-
dowca — groznym tygrysem, ktéry
usilowal dorwac go gdy byt jeszcze
niemowleciem 1 nie daruje mu, ze
zostal ocalony przez wilki. Przera-
zajacy tygrys bengalski Shere Khan,
gtéwny czarny charakter opowiesci,
Nnoszacy na swym ciele szramy po
walce z czlowiekiem, postanawia
wyeliminowac¢ z dzungli wszystko, co uwaza za za-
grozenie. Regularnie nastawia wilki przeciwko Mow-
gliemu, wreszcie po latach jego intryg Mowgli zostaje
zmuszony do odejscia do ludzi. Pézniej jednak tygrys
wciaz usitowat dopas¢ chiopca w wiosce, ostatecznie
zgingl stratowany przez byki Mowgliego. Shere Kan
to postac¢ okrutna, ktéra zneca sie nad stabszymi 1 nie
przestrzega zadnych praw. Mowgli jest bohaterem od-
waznym, udaje mu sie pokonac tygrysa.

Film przedstawia podréz Mowgliego po tym, jak
zostaje zmuszony do porzucenia jedynego domu, jaki
kiedykolwiek miat. Podczas tej peinej przygdd podrdzy
Mowgli odkrywa swoje pochodzenie. Jego przewodni-
kami sg Bagheera i Baloo. Wraz nimi Mowgli napotyka
na swojej drodze réowniez innych mieszkancéw dzungli,
ktérzy nie sa mu przychylni. Najbarwniej przedstawio-
ny jest tu Bandar-Log, czyli znienawidzone przez reszte
dzungli plemie malp. Zyja one w kompletnej anarchii,
chaosie 1 bezprawiu, nie uznajac Praw Dzungli i znecaja
sie nad innymi zwierzetami. Obrazowo przedstawiona
jest w filmie siedziba malp, ktdrg urzadzity w zniszczo-
nym miescie na skraju dzungli. Matpy, z podstepnym

Lidia Wasik



King Louie na czele porwaty
Mowgliego, twierdzac, ze sg
mu bliskie przez fizyczne po-
dobienstwo. Staraly sie wy-
doby¢ od chiopca tajemnice
nieuchwytmego i1 $miertelnie
niebezpiecznego ,czerwone-
go kwiatu”, czyli ognia.

Film nie jest pierwsza
ekranizacjg opowiadan Ki-
plinga. ,Ksiega dzungli” byta
inspiracja dla Walta Disneya,
na jej motywach oparto juz
wczesniej kilka filmow. Ten
wydaje sie jednak wyjatkowy, czerpie z Kiplinga, ale
réwniez bawi sie aluzjami do Disneya. Jest to piekna
opowies¢. Fabula, historia doskonale wywazona mie-
dzy akcja, humorem i realizmem, jest rozpisana na jed-
na role ludzka (dzieciecq) i wiele zwierzat. Zwierzeta
na ekranie wydajg sie autentyczne, bardzo naturalne,
nie ma wrazenia sztucznosci, chociaz zostaly one stwo-
rzone w komputerze, wykreowane cyfrowo. Wspaniale
jest to, ze sg one jednoczesnie bardzo zwierzece (na
przykiad tygrys budzacy groze), jak i peine wyrazistych
osobowosci i przezywanych emocji. Wszystko dzieje
sie w barwnym otoczeniu dzungli — wsrdd pieknej ge-
stej, bujnej roslinnosci, konaréw drzew i bogactwa lian,
krzewodw i okazatych roslin zielnych. Bardzo wazna jest
warstwa dzwiekowa — w polskiej wersji gtosu zwierze-
tom uzyczyli tacy znakomici aktorzy jak Jan Peszek, Jan
Frycz, Jerzy Kryszak, czy Piotr Fronczewski.

Siedzac wygodnie w fotelu patrzytam z wielkim
zainteresowaniem na ekran, czekajac w napieciu na
dalszy przebieg akcji, rozwdj loséw chiopca i zwie-
rzat. Historia ukazuje odwage chiopca i jego relacje

ze zwierzetami, ktére sg wspanialtymi przewodnikami
natury i wspaniatymi przyjacidtmi cztowieka. Mowgli
fascynowat mnie przez swa odwage i hart ducha, nie
przeszywat go lek, a jesli nawet, to zwalczat go dzia-
taniem, dazac do wyznaczonego celu. To przezycie
tak wielkiego momentu, w ktérym czlowiek walczy ze
swym wielkim przeciwnikiem. Historia ta rozgrywajgca
sie w Swiecie zwierzat, to takze metafora $wiata ludzi.
Ogladniecie seansu filmowego w kinie sktania nas do
siegniecia po oryginalng wersje ksigzkowa, przy kto-
rej bedziemy mogli uruchomi¢ swa wiasng wyobraz-
nie — kto wie, by¢ moze wyczaruje ona dla nas obrazy
jeszcze piekniejsze, niz te przedstawione w tym cu-
downym filmie!!!

PS. To ciekawe wyjécie zorganizowali nam nasi
serdeczni opiekunowie, by urozmaici¢ nam czas, za
co pragne goraco podziekowad. Po filmie tradycyjnie
wymieniliSmy sie wrazeniami przy frytkach i lodach.
Wrocilismy usmiechnieci, naladowani tak pozytywna
dawka emociji. Juz czekamy na kolejny seans!

Zrédta: naekranie.pl, wikipedia

Zlote Mysli

Zeby poznad zycie,
trzeba przejsc przez
Zycie.

Hukasz Rusnica
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Sport

EURO 2016

Mistrzostwa Europy w Pilce Noznej 2016, odby-
wajace sie na przelomie czerwca i lipca tego roku
we Francji, to XV edycja turnieju finalowego pitkar-
skich mistrzostw Europy. Organizatorem EURO jest
UEFA - Unia Europejskich Zwigzkéw Pitkarskich.
W imprezie po raz pierwszy biorg udzial az 24 re-
prezentacje. W okresie od 10 czerwca do 10 lipca
2016 na 10 stadionach

Piotr
Ordyk

Marian
Misiorek

Sylwester
Chalastra

W latach wczesniejszych w Europie byly rozgrywa-
ne turnieje, ale pierwsze mistrzostwa odbyly sie we
Francji w roku 1960 pod nazwag Puchar Narodow

Europy, a od turnieju

w 10 miastach we Fran-
Cji zostanie rozegranych
51 meczéw.
Przygotowania do
tak duzej imprezy roz-
poczety sie duzo wcze-
$niej. Oficjalne logo
mistrzostw zaprezen-
towano juz 26 czerw-
ca 2013 roku. W maju
2010 w Genewie Komi-
tet Wykonawczy UEFA
podjal decyzje o wy-
borze gospodarza, wy-
bér padt na Francje,
wybrang sposréd czte-
rech zgtoszonych kan-
dydatur. Francja miata
juz na swym koncie or-
ganizacje pieciu wiel-
kich seniorskich turnie-
jow pitkarskich: dwa
razy mistrzostw Europy
(1960 1 1984), dwukrot-
nie mistrzostw swiata
(1938 1 1998) oraz jeden raz Pucharu Konfederacji
(2003). Po ogtoszeniu decyzji rozpoczeto przygoto-
wania, w tym rozbudowe stadiondéw, na ktérych teraz
odbywaja sie rozgrywki, a nawet budowe nowych
obiektéw. Rozpoczecie Mistrzostw, tak jak i ich za-
konczenie odbywa sie na stadionie Stade de France
w Saint-Denis. Oprécz tego rywalizacja toczy sie na
obiektach w Marsylii, Paryzu, Lens, Saint-Etienne,
Tuluzie, Strasburgu i Nancy. Zbudowane od podstaw
zostaly stadiony w Lyon, Lille, Bordeaux i w Nicel.
EURQO, inaczej Mistrzostwa Europy w pitlce noznej
mezczyzn, ME to rozgrywki cyklicznie organizowa-
ne przez UEFA dla europejskich pitkarskich repre-
zentacji krajowych senioréw. To najwiekszy turniej
pitki noznej rozgrywany na ,starym kontynencie”.
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we Wioszech w 1968
roku odbywajg sie jako
Mistrzostwa Europy.
W latach 1960-1976 tur-
niej finatowy odbywat
sie z udziatem 4 druzyn.
Od 1980 do 1992 brato
w nim udzial 8 zespo-
tow, za$ od 1996 do
2012 — 16 reprezentacji.
Dopiero od tego roku
w finalach wystepujg 24
reprezentacje. Od szo-
stych finatéw awans do
nich ma automatycznie
zapewniony ich gospo-
darz (badz obaj wspdt-
gospodarze). W 1980
DO raz ostatni rozegrano
mecz o trzecie miejsce
ME. Zdobywcami Mi-
strzostwa Europy byli:
Niemcy — 3 razy, Hisz-
pania — 3, Francja — 2
ipojednymrazie: ZSRR,
Wtochy, Czechostowacja, Holandia, Dania i Grecja.

System rozgrywek mistrzostw Europy skiada sie
z dwoch czedci. Sa to eliminacje oraz turniej finatowy.
W eliminacjach moga uczestniczy¢ meskie repre-
zentacje seniorskie wszystkich krajowych federaciji
zrzeszonych pod egidg UEFA (to tgcznie 53 panstwa),
ktére w okreslonym terminie zostang zgtoszone do
tych rozgrywek przez swe macierzyste zwigzki pitkar-
skie 1 nie zostaly zawieszone przez UEFA w prawach
jej cztonkow. Rozpoczynaja sie losowaniem poszcze-
golnych grup eliminacyjnych, w ktérych pdzniej toczy
sie cala rywalizacja. Turniej finatowy czyli finaly to
wlasciwe Mistrzostwa Europy. Od 1980 przeprowa-
dzany jest systemem mieszanym (j. runda grupowa,
a nastepnie faza pucharowa), od 1996 zakwalifiko-



wanych zostaje do
niego 16 druzyn: go-
spodarz/gospodarze
turnieju oraz triumfa-
torzy eliminacji, od
2016 zakwalifikowa-
ne sg 24 druzyny na-
rodowe stowarzyszo-
ne w UEFA; w skiad
wchodzag gospoda-
rze 1 druzyny, ktére
pomyslnie przesziy
kwalifikacje.

Kazda z czesci mistrzostw Europy odbywa sie
w latach parzystych, regularnie co 4 lata. Eliminacje
rozpoczynajg sie jesienig roku dwa lata wczesniej-
SZego, niz rok przeprowadzenia turnieju finatowego.

Przypomnijmy, ze losowanie do eliminacji ME
2016 odbyto sie 23 lutego 2014 roku, Polska trafita do
grupy D wraz z Niemcami (aktualni mistrzowie swia-
ta), Irlandia, Szkocja, Gruzjg i Cibraltarem. W roz-
grywkach grupowych kwalifikacji do ME rozegrata
prawie wszystkie mecze dobrze, prowadzac w grupie
od samego poczatku. Chetnych przypomnienia sobie
tamtych emocji, odsytamy do 62. numeru ,Impulsu”,
gdzie szczegdtowo opisywalisémy droge naszej repre-
zentacji do Euro.

Teraz EURO juz trwa, co wigze sie z silnymi emo-
cjami — kibicowaliS$my goraco i z sercem, nie opusz-
czajac zadnego meczu naszej reprezentacji. W fazie
grupowej byliSmy w grupie C z Niemcami, Irlandig
Péinocna i Ukraing. Pierwszy mecz rozegraliSmy na
stadionie w Nicei w niedziele 12 czerwca. Naszym
pierwszym rywalem byta Irlandia Péinocna, ktérg po-
konalismy 1:0, bramke strzelit Arkadiusz Milik. Mecz
byt bardzo dobry, kadra zagrata bardzo dobrze, za-
wodnicy sprawiali wrazenie, ze sg dobrze przygoto-
wani do Mistrzostw, a takze, ze dobrze sie rozumieja.
Byto to pierwsze zwyciestwo Biato-Czerwonych na
imprezie w randze mistrzostw miedzynarodowych od
30 lat (Mistrzostwa Swiata
w Meksyku 1986).

Drugi mecz byt wiek-
Szym wyzwaniem, bo
gralidémy z aktualnymi
mistrzami $wiata — Niem-
cami. Byl to zdecydowanie
nasz najtrudniejszy spraw-
dzian w grupie, a jedno-
czesnie jak do tej pory
nasz najlepszy mecz w ra-
mach Euro. Mecz odbyt
sie w czwartek 16 czerwca

na Stade de France,
na przedmiedciach
Paryza, w Saint-De-
nis. To najbardziej
reprezentacyjny spo-
$réd wszystkich sta-
dionow EURO 2016.
Wtasdnie na tym sta-
dionie w dniu 10 lip-
ca odbedzie sie tak-
ze finat rozgrywek.
Mecz zakonczyt sie
remisem 0.0, ktory
dla nas byt sukcesem — po pierwsze dlatego, ze wy-
nik taki dawal nam juz 80% szansy na wyjscie z grupy,
a po drugie — poniewaz Niemcy to niebezpieczny,
mocny przeciwnik. Przypomnijmy, ze Polska wystepo-
wala na EURO dopiero trzeci raz (2008, 2012, 2016),
podczas gdy Niemcy startujg w finatach Mistrzostw
Europy juz po raz 13! Niemcy takze az trzykrotnie
wygrywali EURO, zdobywajac tytut Mistrza Europy
w 1972, 1980 1 1996 roku, byli tez trzy razy wicemi-
strzami Europy.

Ostatnim w tej fazie rozgrywek byt dla nas mecz
w dobrg druzyng Ukrainy, graliémy 21 czerwca na
stadionie w stonecznej Marsylii. Mecz rozpoczat
sie dla nas niefrasobliwie, szybko jednak sytuacja
stala sie niebezpieczna i wszystko moglio sie wy-
darzy¢. Ukraincy mieli pare sytuacji bramkowych,
ale nasz bramkarz hukasz Fabianski spisywal sie
rewelacyjnie. Natomiast druga polowa po wejsciu
Blaszczykowskiego zaczela sie wspaniale, co nasz
byty kapitan uhonorowat w 52. minucie zdobyciem
bramki. I cate szczescie, bo tym razem gra Polakéw
nie zachwycatla, a z kolei Ukraincy dawali z siebie
wszystko — byt to dla nich mecz o honor (byto wia-
dome, ze wracajg do domu niezaleznie od rezultatu).

Wygrywajac z Ukraing Bialo-Czerwoni zapewnili
sobie drugie miejsce w grupie C i pierwszy w historii
awans do fazy pucharowej Mistrzostw Europy. Nasza
reprezentacja miala co
prawda tyle samo punk-
tow, co Niemcy, ktorzy
pokonali Irlandie Poét-
nocng i Ukraine, ale gor-
szy bilans bramkowy —
Niemcy strzelili 3 bramki,
amy 2. Mistrzowie $wiata
awansowali wiec do 1/8
finatu z pierwszego miej-
sca w grupie. W ten spo-
s6b z sukcesem zakon-
czyliémy faze grupowa.
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Kolejny mecz,
plerwszy w fazie pu-
charowej, zagralisSmy
w sobote 25 czerwca
w Saint-Etienne. Rywa-
lami Biato-Czerwonych
byta Szwajcaria, ktéra
zajeta drugie miejsce
w grupie A. Mecz za-
konczyl sie remisem
1:1 (dla nas gola zdo-
byl Blaszczykowski),
takze dogrywka nie
przyniosta rozstrzygniecia, a jak wiadomo w tej fazie
rozgrywek, jest ono konieczne. I tak doszlismy do
rzutdéw karnych, w ktérych zwyciezylismy 5.4 1 za-
kwalifikowalismy sie do ¢wierdfinatu.

Naszym ostatnim meczem podczas EURO byt
mecz z Portugaliag, ktéry rozegralismy 30 czerwca
na znanym nam juz stadionie w Marsylii. Mecz byt
rozegrany bardzo dobrze, wreszcie odnalazi sie Le-
wandowski, ktéry juz w 2. minucie strzelit bramke.
Mielismy sytuacji bramkowych, ai hukasz Fabianski
bardzo dobrze bronit. Niestety jeszcze w pierwszej
polowie Portugalczycy wyréwnali, bramke strzelit
18-letni Renato Sanches, ktéry byla zdecydowanie
najgrozniejszy, grozniejszy nawet od Ronalda. Widad
byto, ze Portugalczycy zmobilizowali sie i zagrali swoj
najlepszy mecz na EURO, bo wczedniej wcale nie
grali dobrze. I tak mecz, podobnie jak poprzedni ze
Szwajcaria, zakonczyt sie remisem 1:1, podobnie tez
dogrywka nie zmienita wyniku i doszto do karnych.
Tym razem jednak to nie nam dopisato szczescie
w tej loterii, ale wtasnie naszym rywalom. Bramkarz
Portugalii obronit rzut Blaszczykowskiego. W ten spo-
s6b przegralismy 3.5 w rzutach karnych i niestety nie
przeszliémy do pétfinatu.

Dzisiaj, w chwili gdy zamykamy artykul, przygoda
z EURO dla naszej reprezentacji (I w pewnym sen-
sie takze dla nas) zakonczyla sie i pitkarze wrécili
juz do Polski, gorgco witani przez wdziecznych kibi-
cow. Teraz bedziemy juz nieco spokojniej ogladac
dalsze rozgrywki, chociaz do konca liczyliSmy na
finat Polska — Niemcy. Mimo zalu 1 poczucia niedo-
sytu, jestesmy pelni uznania dla naszej reprezenta-
cji, ze dotarta tak daleko — udato sie to przeciez po
raz pierwszy w historii, ze znalezlidmy sie w gronie
o$miu najlepszych druzyn Europy. Po raz pierwszy
wyszlisSmy z grupy, ponadto nie przegraliémy zadne-
go meczu podczas EURO!

Wydaje sie nam, ze Polska aktualnie ma najlep-
szg kadre od czasow Goérskiego. Trenerem jest kra-
kus, Adam Nawatka, zawodnik Wisty Krakéw. Udato
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mu sie skompletowad
druzyne, ktéra wyda-
je sie mied¢ szanse na
kolejne sukcesy! Jego
strategia tym rézni sie
od poprzednikéw, ze
powolal zawodnikéw
aktualnie dobrych,
w dobrej formie, duzo
grajacych. Charaktery-
styczne jest takze to, ze
zbudowal stalg ekipe,
wynalazt 28 zawodni-
kéw, ktérzy od 2 lat tworzg kadre reprezentacii.

A oto skiad naszej reprezentacji. Bramkarze:
Wojciech Szczesny, Artur Boruc i hukasz Fabianski.
Obroncy: Michat Pazdan, Artur Jedrzejczyk, Thiago
Cionek, Jakub Wawrzyniak, Kamil Glik, Bartosz Sa-
lamon, tukasz Piszczek. Pomocnicy: Krzysztof Ma-
czynski, Tomasz Jodiowiec, Karol Linetty, Grzegorz
Krychowiak, Kamil Grosicki, Jakub Btaszczykowski,
Stawomir Peszko, Piotr Zielinski, Bartosz Kapustka,
Filip Starzynski. Napastnicy: Arkadiusz Milik, Robert
Lewandowski, Mariusz Stepinski.

Naszym najlepszym zawodnikiem jest z pewno-
$cig Robert Lewandowski, ktéry jest juz gwiazda
$wiatowa, to ta sama klasa co Leo Messi czy Cristia-
no Ronaldo. Oczywiscie to jego najbardziej obawiali
sie nasi rywale i byl on najdokiadniej pilnowanym
polskim pitkarzem. W tym roku Lewandowski zdobyt
tytut Kréla Strzelcoéw niemieckiej Bundesligi, a w eli-
minacjach do EURO 2016 zdobyt najwiecej bramek,
bo az 13! W naszej ekipie jest takze kilku innych
dobrych graczy: Arkadiusz Milik, Kamil Grosicki,
Kamil Clik, Kuba Btaszczykowski, czy Crzegorz Kry-
chowiak. Szanse na kariere po ostatnich wystepach
na EURO maja takze inni — mtody Bartosz Kapustka,
czy Michatl Pazdan.

Obecna kadra jest najlepsza kadrg od wielu lat.
Bardzo diugo czekaliémy na takie sukcesy. Cztery
lata temu graliSmy przeciez na Euro 2012 w Polsce,
u siebie, a mimo to nie osiggneliémy zadnego pozy-
tywnego rezultatu. Obecna reprezentacja pod wodzg
Nawalki radzi sobie dobrze i ma chyba szanse na
dalsze sukcesy — juz nie na Mistrzostwach Europy,
ale przeciez za chwile rozpoczynaja sie eliminacje do
Mistrzostw Swiata, ktore odbeda sie w Rosji w 2018
roku. Poczatek rozgrywek juz za dwa miesigce, zy-
czymy naszej reprezentacji sukceséw i juz czekamy
na rozgrywki, liczac na osiggniecie dobrego wyniku!

Zrédta: eska.pl, newsweek.pl,
eurosport.onet.pl, wikipedia
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Czerwone maki cieszg oczy
I niby nic sie nie zmienilo. ..

Czas tak jak wczoraj piesci drzewa,
Drza delikatnie kruche liscie.
Wzgodrza, jak wezoraj, tong w stoncu
I fale rzeki 1$nig srebrzyscie.

Szkarlatna roza, tak jak wczoraj
Ozdabia ogrdd, ze az mito.
Tylko nadzieja ma odeszla,
Poza tym nic sie nie zmienilo.

Marek Migdat ; e
Kazimierz Luty,
pastele

Kazimierz Fudali,
farby plakatowe
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GoSpoda

EndiiKethang wedrowali do Gospody Spetnionych
Marzen. Tam bowiem, jak wskazywato wahadio Endie-
go, zatrzymali sie porywacze Alunara.

Endi byt w zlym humorze — na lewej rece miat cietg
rane, ktéra bardzo bolata i byla odporna na wszystkie
kuracje ziotowe aplikowane przez Endiego.

Gdy pdétnocne storice Nedinorthu rozswietlito kraine
Sniegdéw czerwonym poblaskiem, dotarli do gospody.
Jej wyglad daleki byt od marzen, gdyz dawny burszty-
nowy szlak juz tedy nie przebiegal i gospoda chylita
sie ku upadkowi.

Gospodarz, samotny zaniedbany
mezczyzna, poczestowal ich pieczystym,
opowiadajac duzo o okresie prosperity
gospody 1 chetie udzielajac informacji
0 porywaczach i smutmym chiopcu przez
nich porwanym — Alunarze.

Na koniec biesiady jakis impuls ka-
zal wyjs¢ Endiemu z gospody. Podszed?

Rozdzial 12 — Rozmowa 1

Khadir pod postaciag stupa ognia pojawit sie w ka-
jucie Delgorda. Zerwat sie wiatr i wybit okno, Khadir
krzyknat: — Nic sie nie stalo i stanat na bacznosc¢.

Byta cisza po burzy.

Delgord ukrywatl trzesace sie rece.

— Co$ chyba jednak sie stalo — powiedzial ze sto-
ickim spokojem — bo najpierw pojawiles sie tutaj jako
stup ognia 1 omal nie podpalite$ kajuty, a teraz mam
wybite okno. Wiec chyba jednak co$ sie stato.

Na gtowie Khadira pojawil sie pot, wiedziat, ze
podczas tajnego obrzedu w panstwie iT pozbawiono
go duszy.
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Sven Hajman-Wejmonzowicz

>petnicnych Warzen

TOM I -

do sosny rosnacej przed wejsciem

1 zobaczy! opodal duzy kamien. Zobaczyl tez swojego
aniota opiekunczego i wode tryskajaca z kamienia. Po
chwili wizja znikneta — zostat tylko kamien. Endi pod-
szed! do niego 1 wypowiedziat zaklecie, a wtedy spod
kamienia trysneto zrédetko wody. Instynktownie nadsta-
wit dionl z rang, zimna woda obmyta ja i rana znikneta. ..
Stal chwile oszotomiony, po czym wrdécit do go-
spodarza i zrelacjonowal co sie wydarzyto. Tamten
az podskoczy! z radosci. Ma uzdrawiajgce zrodio pod
gospoda na swoim prywatnym te-
} renie, teraz znéw gospoda i cale
e 4 to miejsce zaczng tetnié¢ zyciem,
bo przybeda tu kuracjusze. Gospo-
darz Rikordos odtanczyt taniec ra-
| dosci. To moze i zone teraz znajde
\ — zawolal. ,Ludzie czasem $pia na
prawdziwym skarbach, nie wiedzac

o tym" — pomyslal Zielony Wilk.

ARMANIKA Z ARCHIPELAGU DE 0OX
Sven Hajman-Wejmonzowicz

— Khadir — ciggnat dalej Delgord — czy ty mi sie jesz-
cze na cos przydasz?

Khadir byt bliski omdlenia, ale udawal, ze z nim
wszystko dobrze — machnat pare razy reka i w kajucie
pojawilo sie nowe piekne okno.

—Wspaniale — pochwalil Delgord —to jednak jestes
ciagle przydatny, a nawet bezcenny. Podaruje ci patac
Rotemhord jako twoje lenno.

— Lenno — wyszeptal Khadir. Zawsze o tym marzyt.
Pafac ilenno.

[c.dn.]



WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 2. WPROWADZENIE (cD)

— Spokojnie. Naokoto wszystkich komnat, na wszyst-
kich pietrach, tuz przy giéwnych $cianach budowli,
znajdowaly sie waskie korytarze. Po jednych stronach
tych korytarzy miescily sie strzelnice, byly to otwory,
przez ktére przechodzity katapulty. Byly to albo kusze
duzych rozmiaréw, albo katapulty na kamienie, ktére
zostawaly wypychane z machin przy pomocy nacig-
ganych sprezyn. W celu zatadowania 1 wypuszczenia
pocisku naciggano grube rzemienie u kusz, a sprezyny
przy katapultach, tak, ze zahaczaty o specjalne cyngle.

Przycisniecie cyngla byto réwnoznaczne z wypusz-
czeniem pocisku. Weczesnie] naturalnie mozna byto
machine odpowiednio ukierunkowac. Liya pokazata mi
to wszystko. Nastepnie udaliSmy sie na parter, gdzie
znajdowala sie zbrojownia. Liya podata mi tuk i strzelali-
Smy na przemian do wybranych celéw. Szto mi catkiem
niezle, jej oczywiscie tak samo. Nastepnie udalismy sie
na korytarz, na jego poczatek i strzelalismy do celéw
umieszczonych na koncu korytarza. Byta to zatem proba
strzaléw na odlegtosé, co mi réwniez sie udawato. Na-
stepnie ponownie wréciliSmy do zbrojowni, gdzie Liya
nauczyla mnie wtada¢ mieczem i wszelka biatg bronia.

— No to wiesz juz prawie wszystko — powiedziata
w koncu. Oczywiscie to byt pierwszy raz, a ¢wiczyc¢
mozemy czesciej,
nawet indywidu-
alnie mozesz tu
przychodzié¢. Jak
na pierwszy raz,
szto ci catkiem
znosnie. A to
jest najistotniej-
Sze przy uczeniu
sie. Jestem zwo-
lenniczka racjo-
nalnie przekazy-
wanej wiedzy, to
znaczy objasnie-
nie zasady, popar-
te krétkim trenin-
glem i w zasadzie
to juz wszystko. O
ile kto$ przejawia
checi do nauki. Z
tobg bylto zupel-
nie OK.

rys. Piotr Stawowy

— Wiadacie tylko biatg bronig?
— zapytatem.

— W wiekszosci tak. Do rzad-
kosci nalezy u nas bron laserowa,
jednakze obstuga broni laserowe;
jest oczywista. Do ochrony stuza
tarcze ze specjalnego tworzywa i
wilasciwie to prawie wszystko dotyczace naszej broni.
Pozostaje jeszcze jedna bron, jest nig moc. To znaczy
mam na mysli moc wykorzystang przeciwko przeciw-
nikowi jako bron. Sprawa jest trudniejsza. Chciatabym
cie tego jednak nauczy¢. W tym celu udalismy sie do
jednej z komnat. Byla przyozdobiona w ciemne suk-
no, wijace sie po $cianach. Liya powiedziata mi zebym
usiadl na krzesle przy jednej ze $cian. Zrobilem to.
Na stole, naprzeciwko mnie, znajdowaly sie szklane,
krysztatowe kule réznych wielkos$ci 1 barw. Niektore
byly przezroczyste.

— A teraz zamknij oczy — powiedziata Lya.

Zrobitem to. Liya zamkneta drzwi, tzn. zasuneta za-
stone, ktéra jednak pozostata nieco uchylona.

Tak wiec w komnacie panowal pétmrok — jest to
komnata mocy — powiedziala nastepnie, tzn. nie mu-
sisz tego traktowac dostownie, jak Ci juz wczesniej

Robert
Kubik
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powiedziatam. Po prostu sg tu dogodne warunki, cze-
sto tu ¢wicze lub poddaje sie swoistym medytacjom.
Doskonate miejsce dla komfortu psychicznego i na
nauke. Na stole obok kul znajdowata sie pateczka. Liya
stanela naprzeciwko mnie.

— Rozluznij sie — powiedziata — OK. A teraz mimo to
skup sie w sobie. Tak dobrze, co czujesz? — Czuje sie
bardzo dobrze. Czuje niezaleznos¢ umystu w stosunku
do ciata, a nawet od wszystkiego. Czuje swoje istnienie,
ale nie jest tak uprzedmiotowione jak dotychczas. Moge
powiedzied, ze jestem tu, a zarazem jestem wszedzie.
Chociaz moje mozliwosci poznawcze skupiajg sie w
tym miejscu.

—Dobrze, a sam komfort psychiczny — czuje poten-
cjalng pustke, czuje sie moze bardziej samo tnie, ale
z drugiej strony komfort przejawia sie w banalnosci
wszystkiego. Czuje, ze wszystko jest dla mnie proste i
wiasnie przez to czuje sie dobrze, jednakze modj stopien
szczesliwosci, to zupelnie jakbym, byt przedmiotem...

—Tym... nie powinienes sie absorbowac, przedmio-
tem nie jestes — powiedziala — skieruj swojg szczesli-
wos¢ na Twoje umiejetnosci, na tq banalnoscé.

— Dobrze, czuje sie jak mistrz we wszystkim — za
chwile przekonasz sie, ze to nie jest catkiem bezpod-
stawne. Twoj stan psychiczny jest, nie przecze, wyni-
kiem Twojej integracji, ale rdwniez sam kierujesz sie
swolm umystem. Spréobuje Cie nauczy¢ w najbardziej
efektywny sposéb. To znaczy jako czarownica docho-
dzitam do tych wnioskéw dalszg droga. Wogdle w hie-
rarchii czarownic statam do$¢ wysoko. Najistotniejsze
W grze mocy sa mozliwo$ci poruszania przedmiotdw w
niematerialny sposoéb, to znaczy na przykiad ruch kuli
bez dotyku reki. Osobiscie uczytam sie tego diugo, na
réznych przedmiotach, byta to bardzo skomplikowana
nauka. A stwierdzitam, ze mozna ja sprowadzi¢ w jed-
no, z oczywista réznicq wynikajaca z wielkosci przed-
miotéw 1 majacych nastapi¢ ruchéw. Ksztatt odgrywa
mniejsza role. Tym wiekszy trzeba wiozy¢ wkiad mocy,
czym przedmiot jest wiekszy 1 wktad zalezy réwniez
od drogi przedmiotu. Przed soba widzisz kule réznej
wielko$ci i na nich bedziesz ¢wiczyt. Jest to wystarcza-
jace, poniewaz gdy to opanujesz to juz Smiato bedziesz
mogt to odnies¢ do innych dysproporcji. W celu wpro-
wadzenia przedmiotu w ruch, skupiasz na nim uwage.
Twoje checi poruszenia przedmiotu w okreslony spo-
s6b powinny by¢ maksymalne. Przy czym nie mozesz
myslec¢ o materialnym sposobie poruszania przedmio-
tu. Wyobrazasz sobie jak bys$ chciat to uzyskad, a ma
sie to odby¢ za pomoca twojej mysli i w zasadzie jest
to wystarczajace. Gdy masz ktopoty, gdy np. masz do
czynienia z 0sobg, ktéra tez posiada moc i kieruje ja
na ciebie, w ten czas moze to by¢ niewystarczajagce i
musisz spotegowac moc przedmiotami, ktére cie ota-
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czajg, wszystko posiada moc, lecz musisz jga wyzwolic.
W tym celu twoja uwaga musi siegac réwniez otocze-
nia. Zazwyczaj przedmioty o duzej wielkosci posiada-
ja wieksza moc. Skupiajac rownoczesnie uwage na
przedmiocie, potegujesz jego ruch poprzez przedmioty
cie otaczajace. Przy czym musisz by¢ pierwszym przy
potegowaniu mocy, poniewaz ta 0soba moze juz wy-
korzystywac przedmioty, ktére masz zamiar uzy¢. W
rachube wieksza nie wchodzg odlegte przedmioty, jak
réwniez ziemia, poniewaz nie obejmujesz jej w peini, a
istotne jest dokiadne odtworzenie przedmiotu.

— To byt wyktad, na pewno go zrozumiates, dlatego
zrobimy prébe. Potrzebna jest wytaczna koncentracja
na wykonywanych czynnosciach. Proponuje od razu
zrobi¢ probe sit. Widzisz te najmniejsza z kul?

—Yhm, tak.

— Ma ona trafi¢ we mnie, tymczasem ja bede stara-
la sie skierowac jg w ciebie, mozesz wzig¢ pateczke.

Wziglem przyrzad ze stotu.

— Jest to zwykla paleczka — powiedziata Liya — ale
gdy bedzie sie znajdowala w twoim reku bedziesz mogt
bardziej zogniskowac¢ moc, poniewaz jak wiesz liczy
sie odleglo$¢ wykorzystywanego przedmiotu, a prze-
ciez bedziesz miat go wreku. Oczywiscie skutecznosé
jest znikoma, gdyby$ chciat wykorzysta¢ jq do innych
celow. Sa réwniez zaklete miejsca i przedmioty, a ich
moc zalezy wlozonego wkiadu. Jestes gotéw?

— Tak, zaczynamy.

W momencie gdy zaczynalisSmy potozytem patecz-
ke na ziemi. Skierowalem poczatkowo moc po to, zeby
kula podniosta sie ze stotu, dotychczas nie czutem po-
suniecia czarownicy. Jednakze gdy chciatem jg skiero-
wac prosto na nig poczutem zdecydowany opdr i kula
ze stosunkowo duzg szybkoscig zaczeta zblizad sie w
moim kierunku, tymczasem Lya cofneta sie do prze-
ciwlegtej sciany komnaty. Pomyslatem o Scianie znaj-
dujacej sie za mnag, wykonatem w dos¢ nieswiadomy
Sposodb ruch rekami do przodu. Poczutem, ze energia
przeplyneta obok mnie, a pochodzita ze $ciany. Kula
momentalnie zostala pchnieta w kierunku Lyi. Jednak-
Ze ona momentalnie zakrecila rekami i nastepnie skie-
rowala je do przodu, wskutek czego kula zawrdcita z
jeszcze wiekszg predkoscig, dlatego bardzo szybko
wyclagnalem paleczke, zrozumiawszy wczesniejszy
jej ruch, skorzystata z mocy czterech Scian. Uniesiona
pateczka spowodowala, ze kula co prawda sie zblizata,
ale z mniejsza predkoscia. Oczywiscie skoncentrowa-
tem uwage na przedmiocie i réwnoczesnie pomysla-
tem o pozostalej Scianie i wszystkich przedmiotach
znajdujacych sie w komnacie, co byto o tyle tatwe, ze
byty dostrzegalne i matej wielkosci. W tym czasie odio-
zytem pateczke i kula z malg szybkoscia trafita w Lye.

— Brawo! — krzykneta — $wietnie, nawet za bardzo nie



dawatam ci forow. Osiggniecie godne o tyle uznania,
ze przeciwko tobie zaabsorbowalam az cztery Sciany,
jak sie pewnie zorientowales, otdz te ruchy, ktére wy-
konywalismy, posiadajg pewne znaczenie, potencjal-
nie poteguja moc i 83 jej wyrazem, chociaz musze cie
uprzedzi¢, ze niestety maja te wade, ze zdradzaja po-
suniecie przeciwnika. Ale ogoélnie poszio ci wspaniale
— OK — moge powiedzie¢, ze zaliczyles polowe spraw
Zwigzanych z mocga, pozostaje co$ co mozna okresli¢
jako intuicja, a umiejetnosci te siegajg rowniez dale,
poniewaz chodzi nawet o zgadywanie mysli. Oczywi-
Scie musiates zgadywac moje posuniecia, totez intuicja,
ale chodzi o co$ giebszego. Wracajac do wczesniej-
szych kwestil to musze ci powiedzied, ze w tego rodzaju
pojedynkach istotne jest rdwniez to, by nie probowad
wykorzystywacd przeciwko rywalowl tego, co juz on wy-
korzystal przeciwko nam, najczesciej jest nieefektywne
1 najlepiej jest poszukad innych przedmiotdw, nawet o
mniejszej mocy.

Zamiast probowad odzyskac¢ dla siebie moc przed-
miotéw zaabsorbowanego. — OK — przechodzimy do dru-
giej czescl. Jest ona latwiejsza, wrachube wchodzi czyjas
psychika, najlepiej odczytywad po kolei, jezeli pozwalajg
na to warunki. Nie zwraca¢ na to uwagi, poniewaz 0so-
ba zorientowana moze najprosciej popasé w stan pustki
lub nas oktama¢, co do swoich zamiaréw. Staramy sie
réwniez skoncentrowacd na czynnosciach osoby, ale tych
ktére wyrazaja jej stan psychiczny, na przyktad gdy ja zo-
rientowalam sie, ze ty skierujesz moc $ciany. Poza tym
wnikamy w stan psychiki niezaleznie od wszystkiego, tak
samo koncentrujac sie tylko na tych czynnosciach — wy-
niki s rozmaite, raczej nigdy nie sg pewne do konca, to
znaczy trudno do konca zbadac czyjes mysli, ale ogdlnie
sprawdzi¢ ich nature nie jest trudno. Skoncentry; sie teraz
1 sprobuj odgadna¢ méj stan umystu.

Zrobitem to zamknawszy oczy. Poczulem narastajg-
ce poczucie sympatii stopniowo, gdy sie angazowatem
w odczycie zrozumiatem, ze dotyczy to mnie.

— W porzadku skonczytem powiedzialem — no i...
Mpyslatas o mnie z duzg sympatia.

— Zgadza sie — usmiechneta sie.

— Wyczutem réwniez, ze nie byty to tylko mysli.

— Zgadza sie, byly to uczucia, a ich nie jest tak 1a-
two stworzy¢ jak mysli — w tym momencie dysponujesz
wieksza $wiadomoscig mojego stosunku do ciebie.
Moge ci powiedzie¢, ze ja odczytywatam Cie niejed-
nokrotnie, z tym samym dodatnim wynikiem.

— Na tym zakonczymy — powiedziata po chwili. Chce
rowniez powiedzied, ze stan twojej psychiki zalezy od
twojego ukierunkowania, jest to tez istotne. Poczatkowo
pomagalam ci w osiggnieciu stanu komfortu, ale jestes
w stanie uzyska¢ go réwniez indywidualnie. Dotyczy
to réwniez zmian zachodzacych w organizmie, w tym

uktadzie sprawa jest naturalnie trudniejsza. Opory sy-
gnalizujg ci stopien trudnosci wykonywanego zadania,
przy czym moc najlepiej pobierac z przedmiotéw, po-
niewaz zazwyczaj nie przeciwstawiajg sie temu. Ubytki
spowodowane pozytkowaniem twojej wiasne] mocy
S3 zazwyczaj regenerowane przez sen, jest to czynnik
zazwyczaj wystarczajacy. Dlatego w miare mozliwosci
wykorzystuj otoczenie, to wystarczy. Byly to gléwne za-
sady sztuki mocy, a przez najblizsze dni intensywnie
bylem nauczany przez Lye taktyki walk. Az ktéregos
dnia po poludniu powiedziala:

— OK. Mysle, ze juz nalezysz do najlepszych, reszte
dopetnig okolicznosci. Wiele zalezy od sily checi.

CDN.

Starannie zaprojektowane
I kuszgco zaslane

Czeka cierpliwie chwill
Abysmy sie na nim polozyli

Jedna ndzka, druga nozka

I hop do 1dzka

A potem straszne kiopoty

Bo wstac zen nie masz ochoty
A kto sie nie rusza

Z tego uchodzi dusza

Wiec nie rznij staruszka

I nie tesknij do 16zka

Jak sie zle czujesz
Niepotrzebnie sie wylegiwujesz
A najgorzej jak miody
Uwielbia 16zkowe wygody
[ juz w Srednim wieku
Widac to po czlowieku

Jak na I6zku czesto siadasz
Juz konczynami Zle wladasz
A lezenie wiecej niz trzeba
To prosta droga do nieba

Wiec glosmy prawde wokoio
Ze w Iozku nie jest tak wesolo
t.6zko to straszna rzecz

Wiec z 10zkiem precz!

Jan Chudy

T T T T T NS
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KaCik pO]_SkO - angielski Opracowal: Norbert Gtodzik

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7

Whpisz okreslenia hasel w jezyku angielskim.

1) Kot 1) Czarny
2) Smok 2) Zéty

3) Swinia 3) Niebieski
4) Mysz 4) Zloty

5) Niedzwiedz 5) Czerwony
6) Lew 6) Srebrny
7) Waz

Tomasz Wadrzyk,

“~  Piotr Dasko, pastele
. kredki oléwkowe

Norbert Glodzik,

kredki otéwkowe

Stanistaw Dyraga, kredki oléwkowe
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Humor numeru

iF A
Krzysaztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek

Zosia z Karolem pojechali na wakacje. Po jakim$ czasie
przyszia kartka z pozdrowieniami:

yoerdeczne pozdrowlienia z wakacjl.
PS. Rodzice, przyslijcie pienigzki,
bo nie mamy za co wrocic. . .”

Artur Migas,
farby akrylowe

Lidia Wasik,
pastele

Piotr Dasko, h —
kredki otéwkowe i
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Strony Rady Mieszkancow

Spotkania Rady Mieszkancdéw odbywaja sie nadal regularnie co 2 tygodnie. Na

naszych regularnych spotkaniach omawiamy biezace sprawy dnia codziennego, Rada Mieszkancow:
problemy 1 kwestie zglaszane przez mieszkancoéw, w wazniejszych sprawach Jan Chudy
kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy Bozena Florek

sie raz na kwartat z Kierownikiem Dziatu Zywienia. Krzysztof Kijowski

Czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamosci mieszkanca DPS,
o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac otoczeniu

Anna Kwiatkowska

L S ) ) ’ Marian Skoczylas
nasza pozytywna energie 1 afirmacje zycla, budowac¢ poczucie wspolnoty wraz Romana Wadrzyk
z 1deq integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji staramy sie szerzyc¢ Woiciech Wierzbicki

w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spoteczne]. Przeciez wielu z nas dzieki
zamieszkaniu w DPS wrocito do zycial

Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg Zebrania Spoiecznosci,
ktére odbywajq sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawia sie
aktualno$ci z zycia Domu — imprezy i wydarzenia mijajgcego miesigca, mieszkancy
Sg rowniez informowani o planach na nastepny miesiagc. Jest takze mozliwos¢
dyskusiji na biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania wtasnych propozycii.

Goraco zachecamy do licznego udzialu w comiesiecznych Zebraniach
Spotecznosci i prosimy mieszkancéw o kontaktowanie sie z nami w réznych
sprawach, w ktérych Rada moze by¢ pomocna.

Rada Mieszkancow

AKTUALNOSCI

,»,O Bulawe Lajkonika”

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” w tym roku
wystawita dwukrotnie przedstawienie pt. \Wariacje nie
tylko na temat Brzechwy" — podczas XIV Przegladu
Muzyczno-Teatralnego ,O Butawe Lajkonika”, w kto-
rym otrzymala wyrdznienie oraz z okazji Dnia Matki
na terenie naszego Domu. Ostatnio grupa rozpoczeia
prace nad nowym przedstawieniem zatytulowanym
,oSkrzydia Aniota”.

petosprawnych ,Kocham Krakdéw z Wzajemnoscig”

Jak co roku, dzieki organizatorom Tygodnia Oséb Nie- l

Miting Lekkoatletyczny
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bralidmy udziat w réznorodnych im-
prezachiwyjsciach, bylismy miedzy
innymi w kilku muzeach, braliSmy
udzial w zawodach wspinaczko-
wych, piknikach. Relacje z tych wy-
darzen zamieszczamy w Srodku
numeru.

Korzystajac z cieptych, letnich dni
odpoczywamy na Swiezym po-
wietrzu. Regularnie chodzimy na
spacery, organizujemy imprezy
w plenerze, a takze wyjezdzamy na
wycieczki. W ostatnim czasie byli-
$my m.in. na calodniowej wycieczce
w Zakopanem, na Turbaczu, w Tyncu, Niepotomicach,
w Ogrodzie Botanicznym i w ZOO, niektére z tych wy-
cieczek i wyjs¢ opisujemy w tym numerze. Teraz trwajq
przygotowania do dwodch turnuséw rehabilitacyjnych,
w ktérych wezmiemy udzial — w lipcu w Muszynie,
a w sierpniu w Okunince nad Jeziorem Biatym. Ponie-
waz na wczasy wybieraja sie takze czionkowie Redakciji
Jmpulsu”, mozecie liczy¢ na nasze relacje z obu turnu-
SOW juz W numerze jesiennym.

Chetnie obcujemy tez z kulturg i sztuka, odwiedzajgc
krakowskie muzea. Byliémy m.in. w Muzeum Sztuki RREQLEEReielOiEUIE
1 Techniki Japonskiej Manggha na trzech wystawach:
,Lalki. Oblicza japonskiej trady-
cji” (relacja juz w nastepnym nu-
merze), ,\Wspdlczesne japonskie
rzemiosto artystyczne” i ,Misy”
koreanskiej artystki Young-Jae
Lee. W Muzeum Narodowym
odwiedzilismy wystawe ,Modna
1juz! Moda w PRL', ukazujaca
realia zycia w tamtym okresie,
jak i kreatywnosc¢ przejawiajaca
sie w modzie. ByliSmy tez w Fa-
bryce Emalii Oskara Schindlera, Muzeum Narodowe
wyjscie to opisujemy w nume-
rze. W Centrum Szkta i Ceramiki
moglismy zobaczy¢ efekty pracy
hutnikéw szklarzy i narzedzia
stuzace do wytopu szkia i jego o g
obrébki. Wizyte w Muzeum In- P g . it _ w
zynierii, gdzie widzieliémy dwie % ' ' =
wystawy — ,Motoryzacja” oraz
,Drukarstwo 1 Tramwaje”, opi-
sujemy w tym numerze. W Parku
Edukacji Globalnej odwiedzi-
lismy ,Wioski Swiata”, co takze
opisujemy w numerze.
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Chetnie chodzimy do teatru — w Teatrze Ludowym bylidmy na spektaklu ,Syn smoka”, ktérego recenzje za-
mieszczamy w srodku numeru. W Centrum Sztuki Wspolczesnej Solvay obejrzelismy sztuke ,Moralno$¢ Pani
Dulskiej” w rezyserii Zina Zagnera.

Chetnie bierzemy tez udzial w piknikach organizowanych przez zaprzyjaznione Domy. Byliémy m.in. na pikniku
w SDS w Zagorzanach, punktem kulminacyjnym byly tance: fokstrot standardowy i samba. Z okazji Dnia Seniora
zostalismy zaproszeni do DPS przy ul. Nowaczynskiego. UczestniczyliSmy takze w pikniku w DPS w Wiecko-
wicach, w XIII Pikniku Swietojanskim w DPS przy ul. Kluzeka, oraz w pikniku zorganizowanym przez WTZ przy
ul. Cechowej. Na zaproszenie DPS przy ul. Rozrywka 1 uczestniczyliémy w quizie wiedzy o kontynencie afry-
kanskim, a w Domu im. Helcléw odbyt sie konkurs recytatorski, podczas ktérego recytowano wiersze Adama
Asnyka. Niektére z piknikdéw opisujemy w tym numerze.

Pokaz mody 1 ,,Aniota gilos”

Podobnie jak w ubieglych latach, takze w tym roku organizowane sg warsztaty artystyczne na swiezym powietrzu
(odbywaja sie przed budynkiem 41B). Warsztaty rozpoczely sie 31 maja, podczas otwarcia odby? sie pokaz mody,
byly porady kosmetyczne i grill. Podczas tych letnich spotkan powstajg ciekawe prace plastyczne, czesd z nich
prezentujemy w Srodku numeru. Przygotowujemy dekoracje na wrzesniowy piknik, odbywaja sie tez warsztaty
teatralne. Ostatnio w ramach warsztatéw zorganizowalismy impre-
ze pod hastem ,Aniota gtos”, na ktérag zaprosiliSmy zaprzyjaznione
Domy, kazdy uczestnik wykonal swojego aniola.

Chetnie tez spedzamy czas przy muzyce, grajac, Spiewajac i wspol-
nie sie bawigc. Oprécz naszych regularnych muzycznych spotkan
przy gitarze w budynkach lub przed nimi, chetie stuchamy réz-
norodnej muzyki — tak lekkiej, rozrywkowej, jak i powaznej, a tak-

¥
.
ze sakralnej. W ostatnim czasie bylisSmy na przyktad na koncercie :_‘

Misyjna majéwka
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bASR) oI (NS  ¢Siae Ml  Koncert zespotu Weekend
w Hali Wisly, a takze
na koncercie muzy-
ki sakralnej w Sank-
tuarium Jana Pawla
II. Na zaproszenie
DPS przy ul. hanowej
39 uczestniczyliSmy
w ,Misyjnej majéw-
ce”. Wramach Tygo-
dnia Oséb Niepetnosprawnych, bylismy w Filharmonii na koncercie Capelli Cracoviensis, ktéra wykonata opere
,Cosl fan tutte” Mozarta (opisywana w numerze).

7 pasja 1 zapatem bierzemy
udzial w zawodach i impre-
zach sportowych. W czerw-
cu braliémy udziat w Tur-
nieju Pitki Noznej w Czarnej
koto Debicy, gdzie zajelismy
V miejsce. W DPS przy ul.
Kluzeka uczestniczylisSmy
w III Turnieju Boules, w Tur-
nieju Gry w Remika oraz
w Turnieju w Tenisie Stolo-
wym, w ktérym rywalizowali
ze soba mieszkancy kilku
matopolskich DPS-6w oraz
uczestnicy WTZ. Nadal re-
gularnie chodzimy na kre-
gle, $ledzimy mecze pitki
noznej, koszykowki, futsalu,
w Srodku numeru w kaciku
kibica znajdziecie relacje
z EURO 2016.

III Turniej Boules

Angazujemy sie takze w inne inicjatywy — nie tylko te dotyczace bezposrednio naszej spotecznosci, ale takze te
dotyczace naszego miasta. Dali$my temu wyraz bioragc udziat w gtosowaniu nad Budzetem Obywatelskim Miasta
Krakowa 2016, wybierajac sposrdd przedstawionych propozycii te projekty, ktére wydaja nam sie najistotniejsze
dla miasta i najkorzystniejsze dla naszej dzielnicy. Teraz nasz Krakéw zyje przygotowaniami do Swiatowych Dni
Mitodziezy, ktére juz pod koniec lipca! Relacje z tego wydarzenia zamiescimy w numerze jesiennym.

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas nasi koledzy:

Beata Paczkowska — mieszkata w naszym Domu przez kilka lat (budynki 41A141B), byta osoba serdeczna,
otwarta, chetnie rozmawiata na rézne tematy. Lubita ogladac¢ TV, rozwigzywac krzyzowki, czytad ksiazki,
dbata o swoj wyglad zewnetrzny, a takze kondycje fizyczna.

Waldemar Wierciak — mieszkaniec budynkéw 41 1 43D. Znany wspotmieszkancom jako osoba z poczu-
ciem humoru, gawedziarz — cziowiek, ktéry wiele przezyt, dawny motorniczy krakowskich tramwajow.
Bedzie go nam brakowato.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. . .
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Krzyzowka na lato

Objasnienie hasel:

1) Gorace na niebie

2) Stony w Polsce, 2
Z najpiekniejszymi plazami 3

3) Zimna woda z saturatora

4) Puszczane na wodzie w Noc
Swietojanska 5

5) Drobny, sypki, nie tylko na 6

pustyni
6) Przystan na trasie gérskiej

wedréwki 8
7) Biale, Bajkat, Balaton
8) Piekny na obrazie Van

Gogha, podobny do storica

10

9) Do lezenia i do opalania 11

10) Wysoko nad poziomem 12
morza

11) Dla odpoczynku, zdrowia, 13

z wodami leczniczymi 14

12) Piaszczysta nad morzem 15

13) Idealny na sptyw

14) Klejnot znad morza

15) Do spania, na biwak, camping,
lub wycieczke

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do pelnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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