Juz zbliza sig Boze Narodzenie,
Ktore do minie nareszeie przychoozi,
Co roku mawy to wzruszendie,

Gdy Swieto to co roku nadchodzi...

To Swieto Bozego Narodzenia
Tak oczekiwane kazdego roku,

Stale zyue w molch wiponmunieniaciv
Plekwne L worwme chounki o zimroku...

Te chounki worue tulity do s,
Tuwlity wanie wiateczne wierkd,
Pachunace, worwne fa, zywicq,,

A na tef chounce szklane Ukierke...

| te chhounkl zielowne razem,

A na nich tarecnchy popleronse,
Antelskie wtowy jak przedza josne,
Cleszyty oko swym obrazem...

Marek Migdat
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Drodzy Czytelnicy!

W tym pieknym czasie Bozego Narodzenia 1 witania Nowego Roku sktadamy Wam
najserdeczniejsze zyczenia. Wszystkiego dobrego Wam zyczymy, clepia 1 zdrowia
na przyszte dni 1 godziny, bysmy nigdy nie byli sami, a przy Swigtecznym stole
sie jednoczyli 1 radowali, a koledy gtosno spiewali. Niech nadchodzace Swieta
beda dla kazdego z nas wspaniatym czasem spedzonym bez trosk 1 zmartwien,
a Nowonarodzona Dzlecina sprawi, ze w naszych sercach promyk nadziei i szczescla
sle pojawl, a magia Bozego Narodzenia niech przetrwa w nas jak najdiuze]! Na
nadchodzacy Nowy Rok zyczymy wszystkim zdrowila 1 szczescla, niech nie opuszcza
nas pomyslnosc 1 niech spetniajg sie nasze marzenia!
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Historia Narodzenia Panskiego

Na tle rozbtyskujgcej pierwszej gwiazdki, gdzie
w tym dniu wszyscy powinni by¢ razem, gdy zmrok nad-
chodzi, wéwczas spotykamy sie przy wigilijnym stole,
dzielac sie wzajemnie oplatkiem sktadamy sobie naj-
serdeczniejsze zyczenia. W pokoju stol przykryty $niez-
nobialym obrusem, na nim zlobek, a w nim na sianku
Jezus Nowonarodzony. Précz tego poimiski z wszelkimi
$wigtecznymi przysmakami, ktére zostaly przygotowa-
ne na te okazgje, 1 dodatkowe miejsce dla nieznanego
przybysza, ktory zmarzl 1 puka do nas na rozgrzanie.
W tle rozbrzmiewaja pastoraiki i koledy opowiadajace
o Narodzinach Jezuska, nastrdj jest wzniosly. Po uro-

Fe i
f
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czyste] Wigilii ludzie wyruszajg na Pasterke, by czci¢
to wielkie wydarzenie, jakim jest Boze Narodzenie.
Zgodnie z przekazem nowotestamentowym Je-
zus Chrystus urodzit sie w zydowskiej rodzinie, jako
syn dziewicy Marii poslubionej Jézefowi, ktéry byt
potomkiem kréla Dawida. Miejsce narodzin wediug
Ewangelii to Betlejem, wioska niedaleko Jerozolimy.

o
]

W owym czasie cezar August wy-
dat dekret o powszechnym spi-
sie ludnosci w calym panstwie.
W zwigzku ze spisem, Wszyscy
wyruszali w podrédz i udawali sie
do swych rodzinnych miast. W podréz wyruszyt takze
Jézef razem z Marig, ktéra byta juz w zaawansowanej
ciazy. Wedtug Ewangelii Mateusza i hukasza, jedy-
nych pism w Nowym Testamencie, ktére zawieraja
informacje o poczeciu i narodzinach Jezusa, zostat on
poczety nie przez Jézefa, lecz przez Ducha Swietego
w lonie Marii. Z Nazaretu w Galilei Jozef z Marig mu-

1
Lidia Wasik

sieli dotrze¢ do Betlejem w Judei, byto to bowiem ro-
dzinne miasto kréla Dawida, z ktérego rodu pochodzit
Jézef. Gdy dotarli na miejsce, nadszed! czas porodu
1 Maria urodzita swojego pierwszego syna. W miej-
scowym zajezdzie nie byto juz wolnych miejsc, wiec
zatrzymali sie w stajni. Tam Maria owinela Jezusa
w pieluszki i polozyta w ziobie.
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Tej nocy, wsrod pasterzy, ktérzy w tej okolicy pilno-
wali owiec, pojawil sie Aniol Pana, ktéry przybyi z ra-
dosng nowing — pasterze zobaczyli jasnos$c¢ pochodza-
cg od Boga i najpierw bardzo sie przestraszyli. Wtedy
Aniol powiedzial do nich: ,Nie bojcie sie! Oto zwiastuje
wam rados¢ wielka, ktéra bedzie udziatem calego na-
rodu: dzi$ w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawi-
ciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla
was: Znajdziecie Niemowle, owiniete w pieluszki i le-
zace w zlobie”. Do aniola przylaczylo sie wiele innych
aniotéw, wielbigcych Boga siowami: ,Chwala Bogu,
ktory jest w niebie! On daje pokdj tym, ktérych kocha!”.
Gdy aniotowie wrécili do nieba, pasterze wybrali sie
do Betlejem, gdzie znalezli Marie z Jézefem oraz nie-
mowle potozone w ziobie. Gdy je zobaczyli, pokionili
Mu sie, poklekali na kolana i z wielkg rado$cia moéwili
wszystkim o tym, co ustyszeli o nim od aniota. Ludzie
stuchali ich z wielkim zdziwieniem. Pasterze zas wrocili
do swoich owiec, wielbigc Boga 1 oddajac mu chwate
za to, ze zobaczyli i ustyszeli to, co zapowiedzial aniol.

Ewangelia Mateusza opowiada o odwiedzinach
Medrcéw ze Wschodu, ktérzy szli z darami prowa-
dzeni przez gwiazde betlejemska, aby oddac¢ pokion
Jezusowi. Medrcy wyrazili swym pokionem czes$dé wo-
bec Jezusa, rozpoznali obecna w nim tajemnice zba-
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wiajacego Boga. Gdy przybyli do Jerozolimy, pytali:
,Gdzie jest nowonarodzony krél zydowski? UjrzeliSmy
bowiem jego gwiazde na Wschodzie i przybyliSmy od-
da¢ mu pokion”. Kiedy ustyszat to krél Herod, przerazit
sie. Zebral wiec wszystkich arcykaptandéw i uczonych
ludu i wypytywat ich, gdzie ma sie narodzi¢ Mesjasz.
Ci mu odpowiedzieli: W Betlejem judzkim. Wtedy
Herod przywotat potajemnie Medrcéw i wypytat ich
doktadnie o czas ukazania sie gwiazdy. A kierujac
ich do Betlejem, rzekt: Udajcie sie tam i wypytujcie
starannie o Dziecie, a gdy Je znajdziecie doniescie
mi, abym ija mogt péjéc¢ i odda¢ Mu pokion. Oni za$
wystuchawszy krdla, ruszyli w droge. A oto gwiazda,
ktora widzieli na Wschodzie, szta przed nimi, az przy-
szlaizatrzymata sie nad miejscem, gdzie byto Dziecie.
Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo sie uradowali. Weszli do
domu i zobaczyli Dziecie z Matka Jego, Maryja; upadli
na twarz i oddali Mu pokion. I otworzywszy swe skar-
by, ofiarowali Mu dary: ztoto, kadzidto i mirre. A otrzy-
mawszy we $nie nakaz, zeby nie wracali do Heroda,
inng droga udali sie do swojej ojczyzny. W Ewangelii
opisana jest tzw. rzeZ niewinigtek, ktoérej mieli doko-
nac zotnierze Heroda, pragnacego pozby¢ sie rywala
do korony krélewskiej. Ostrzezeni przez aniota Jozef
1 Maria wraz z dzieckiem podjeli sie ucieczki do Egip-



tu, dopiero po $mierci Heroda wrécili do Nazaretu. Po
o$miu dniach od narodzenia, podczas uroczystosci
obrzezania, nadano dziecku imie Jezus — takie byto
bowiem polecenie aniola, przekazane Marii jeszcze
przed poczeciem.

Gdy nadszedt czas wyznaczony przez Prawo Moj-
zesza, Jozef 1 Maria zaniesli Jezusa do Jerozolimy, aby
go powierzy¢ Panu. W Prawie tym napisano bowiem:
,Kazdy pierwszy syn nalezy do Pana”. Gdy Jézef i Ma-
ria spenili wszystkie wymogi Prawa Pana, wrdcili do
Nazaretu, swojego rodzinnego miasta w Galilel. Mijat
czas 1 chiopiec dorastat, rozwijat sie i stawat sie coraz
madrzejszy. Bog zas mial go w swojej opiece.

Ta piekna historia o Narodzeniu Pana sktania nas,
oprécz przezywania wielkiej radosci, do gitebokiego
zastanawiania sie. Trudno jest nam zrozumie¢ dlaczego
nasz Pan, Mesjasz, Syn Bozy przyszedt na swiat w tak
trudnych warunkach — w stajence, a nie w patacu, dla-
czego Bog na to pozwalat? Tak jak Maria zaufata Bogu,
ze On czuwa, ze nie zostawit jej w tak trudnej sytuacyi, ze
tak to zaplanowat, musimy 1 my zaufa¢ Bogu w naszym
zyciu 1 troskach. Jest to bardzo pouczajgca tajemnica
— aby doswiadczy¢ radosci, trzeba najpierw zaufac,
ze Bog wie, co robi. Réwniez w naszym zyciu Pan Bog
nie zawsze prowadzi nas na skroéty, nie zawsze prostg

droga, nie zawsze bez bolu. Trzeba jednak ufaé, ze Pan
wie, co robi i ze caly czas troszczy sie o nas i panuje
nad sytuacja, trzeba tylko bardzo ufac.

W tym swigtecznym okresie Boza rado$c 1 mitosc
Bozego Narodzenia otwiera wrazliwe serca. W moim
sercu sg w tym czasie bardzo mocne i ciepte dozna-
nia, bardziej niz zwykle otwieram sie na miedzyludzkie
wiezi, w tym wiezi rodzinne, wewnetrznie odczuwam
ciepto mojej rodziny. W tym czasie rodzi sie Osoba,
ktéra pragnie nas zjednoczy¢, w tym czasie nikt nie
powinien by¢ sam. Wzruszajace koledy uswiadamia-
ja nam, jak bardzo wazna role spetia drugi cztowiek
1 zyczliwo$¢ miedzyludzka. Tajemnica wielkiej nowiny
jest Nowonarodzony Chrystus, ktéry wskazuje nam
droge prawdy i zycia. Okres swigteczny sklania nas
do stawiania sobie poprzeczek i do osiggania coraz to
lepszych celow. Wszystkim Czytelnikom zycze zdro-
Wia, szczescia, wzajemnej mitosci, by milo spedzili
czas przy stole wigilijnym wsréd piernikéw i sernikow,
by Swieta byly mile, spokojne i radosne, a Nowy Rok
przyniést same sukcesy i spelnienie marzen!

Zrédla: Wikipedia, jezus.pl, opoka.org
llustracje: Autorka
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Ten wiersz Swigteczny ja tu pisze
I'w nim o Swietach wspominam
A wokolo ja mam tu cisze

I wiersz ten ja pisac zaczynam. ..

Te wiersze swigteczne nieznane
Na dzis, na jutro poskladane
Takie cudowne, swigteczne

Z mego serca 53 tu pisane

Te wiersze ja tutaj ukladam
I pomatu je tu pisze

A strofy te tutaj skiadam,

Bo wiersz ten w mysli stysze

Te wiersze swigteczne ja pisze,
O swiecie tegoz Mikolaja,

Ten glos, ktdry ciggle slysze,

Z dziecinstwa mi sie wylania. ..

R A

{

Wiersze smwiateczne

Marek Migdat

To Swieto Bozego Narodzenia
Swieto obchodzone co roku
Kiedy skiadamy sobie zyczenia
W magicznych swiat tych toku

Wspominam sobie dni Swigteczne
Z tego co bylo rok temu, lat wiele,
Te dni pogodne i stateczne
Spedzone czesto w kosciele

W kosciele jest tak sSwigtecznie
Tych dni podniostos¢ doskonaia,
Te mysli sSwigteczne — dni cale
Czy oddac wszystko to zdolam...

rys. Wojciech Wierzbicki
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Tradycje bozonarodzeniowe

Swieta Bozego Narodzenia to najpiekniejsze $wieta.
Czasem poprzedzajacym Boze Narodzenie jest Adwent,
ktéry przygotowuje chrzescijan na Narodzenie Panskie.
Sa to $wieta rodzinne, o bardzo bogate] tradycji.

Punktem kulminacyjnym przezy¢ adwentowych jest
Wigilia Bozego Narodzenia. Tego dnia wszyscy ocze-
kujemy pierwszej gwiazdy na niebie. Jest to pamigtka
gwiazdy betlejemskie], ktérg wediug Ewangelisty $w.
Mateusza, ujrzeli Trzej Krélowie. Od ujrzenia pierwszej
gwiazdy rozpoczyna sie wieczerza panska, zwana Wigi-

lig. Jest to wieczdr czuwania i oczekiwania na przyjscie
Syna Bozego. Jest to najpiekniejszy wieczdr w roku,
peten zadumy w gronie rodzinnym, czas pojednania,
nawet w czasie wojen jest to czas rozejmu, polegajacy
na wstrzymaniu sie od dziatan wojennych. Na obchody
wigilijne ziozyty sie zaréwno obrzedy antyczne, pogan-
skie, jak i chrzescijanskie. Stowo ,wigilia”" pochodzi
z jezyka lacinskiego i oznacza czuwanie. W Polsce
Wigilia weszla na state do tradycji dopiero w XVIII
wieku, gtéwna jej czescia jest uroczysta wieczerza,

zlozona z postnych potraw. Wigilia
ma charakter rodzinny. Zaprasza .
sl Cczasami na nia, oprocz krew-  Barbara Dabska
nych, osoby mieszkajace samotnie.
Stot nakrywa sie bialym obrusem,
a pod nim ktadzie sie siano dla przypomnienia sianka,
na ktérym spoczywalo Dziecie Boze.

Najpierw czytana jest Ewangelia o Narodzeniu
Panskim, nastepnie odbywa sie moment kulminacyj-
ny wieczoru — lamanie sie optatkiem, kiedy wszyscy

rys. Stanislaw Dyraga

uczestnicy skladajg sobie zyczenia, a nawet w trak-
cie famania sie nastepuje moment pojednania zwa-
$nionych cztonkdéw rodziny. Tradycja ta pochodzi od
prastarego zwyczaju tzw. eulogiéw, jaki zachowat sie
z pierwszych wiekéw chrzescijanstwa. Wieczerza wi-
gilijna nawigzuje do uczt pierwszych chrzescijan, orga-
nizowanych na pamiatke Ostatniej Wieczerzy. Zwyczaj
ten oznacza réwniez wzajemne poswiecenie sie jed-
nych dla drugich i uczy, ze nalezy podzieli¢ sie nawet
ostatnim kawatkiem chleba.
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Przy stole wigilijnym zostawiamy zawsze jedno wol-
ne miejsce, przeznaczone przede wszystkim dla przy-
godnego goscia. Pozostawiajagc wolne miejsce przy
stole wyrazamy pamiec¢ o naszych bliskich, ktérzy nie
moga spedzi¢ Swiat z nami. Miejsce to moze réwniez
przywodzi¢ nam na pamiec¢ zmartego czionka rodzi-
ny. Do tradycji wigilijnej nalezy, aby do stotu zasiadata
parzysta liczba oséb, nie-
parzysta zas ilos¢ uczest-
nikéw miata wrézyc nie-
szczescie, najbardziej
unikana byla liczba 13, co
bierze poczatek od Ostat-
niej Wieczerzy, kiedy to
jako trzynasty biesiadnik
przybyt Judasz Iskariota.

W Wigilie obowigzu-
je post Scisty. Od daw-
na juz istnial w Kosciele
Zwyczaj, ze poprzednie-
go dnia przed wiekszymi
uroczystosciami obowig-
zywal post 1 wierni przez
calg noc oczekiwali na te
uroczystosé, wspdlnie sie
modlac. W czasie Wigilii
podaje sie tylko potrawy
postne, powinno by¢ ich
dwanascie, wedtug licz-
by apostotdw, chociaz
wedtug tradycji pierwotnie ilos¢ potraw wigilijnych
powinna by¢ nieparzysta, co miato zapewni¢ urodzaj.
Wskazane jest kosztowanie wszystkich potraw, co we-
diug tradycji ma zapewnic by nie zabrakio ktérejs pod-
czas nastepnej wieczerzy wigilijnej. Tradycyjne zupy
wigilijne to najczesciej barszcz czerwony z uszkami,
zupa grzybowa lub rzadziej — migdatowa. Oprécz dan
rybnych podawane sa: staropolski groch z kapusta,
potrawy z grzybdw suszonych, kompoty z suszonych
owocow, a takze famance z makiem lub pochodzaca
ze wschodnich rejonéw Polski stynna kutia oraz ciasta,
zwlaszcza Swigteczny makowiec.

Wieczerza trwa do pdéinocy, kiedy to idzie sie na
Pasterke, msze odprawiang w kosciotach doktadnie
0 pdinocy. Zgodnie z tradycja upamietnia ona przyby-
cie do Betlejem pasterzy i ztozenie przez nich hotdu
Nowonarodzonemu Mesjaszowi.

Nieodlaczng czescig wieczoru wigilijnego jest wspdl-
ne $piewanie koled. Sg to piesni opowiadajace o naro-
dzeniu Jezusa. Najstarsze siegajg czaséw Sredniowie-
cza, ich wprowadzenie 1 upowszechnienie, podobnie
jak zwyczaju budowy szopek, zawdzieczamy francisz-
kanom. Forma muzyczna koled jest bardzo réznorodna,
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jedne sg uroczystymi hymnami, inne to marsze, mazury
(,Dzisiaj w Betlejem”), polonezy (,Bég sie rodzi”), lub
nawet krakowiaki (,Hej, bracia, czy $picie”). Tworcami
koled byli miedzy innymi Fryderyk Chopin, Stanistaw
Moniuszko, Cyprian Norwid, Adam Mickiewicz, wszy-
scy tworcy polscy mocno podkreslali czar 1 potege
koledy. Takze $w. Jan Pawet II wyrazal sie o koledach

rys. Jacek Swistek

z wielkim sentymentem i szacunkiem. Wedlug tradycji
chrzescijanskiej autorem pierwszej koledy, jak 1 pierw-
szej szopki, byt $w. Franciszek z Asyzu, ktéry chcac od-
$wiezy¢ pamiec o narodzinach Dziecigtka Jezus kazat
przynies¢ do groty siana, przyprowadzi¢ wota oraz osta
1 zawotat braci. Kiedy zgromadzita sie ludnosc¢ z okolic
1zabrzmialy piesni, $w. Franciszek odczytat Ewangelie,
a potem wygtosit kazanie o narodzeniu Jezusa. Szopke
te zorganizowal na trzy lata przed $miercig, w Greccio
koto Riet, sto kilometréw od Rzymu. Poczatkowo insce-
nizowane w kosciotach szopki byly niezwykle proste, po-
zostawaly tez wierne przekazom ewangelicznym. W XIX
wieku powstaly rézne regionalne formy polskich szopek
bozonarodzeniowych. Do najbardziej znanych i najcie-
kawszych naleza szopki krakowskie, ktérych architek-
ture wzoruje sie na zabytkowych budowlach Krakowa.
Istotnym elementem Swiat jest tez choinka, ubrana
w roznorodne ozdoby, bombki, orzechy, cukierki, pod
ktorg uktada sie $wigteczne prezenty. Zielone drzewko
ma dawac taske Boza, szczescie, rados¢ i pomyslnose
dla catej rodziny. Tego wiasnie zycze wszystkim Czy-
telnikom, Wesotych Swiat!
Zrédlo: czasdzieci.pl



Swieta Bozego Narodzenia —

czym sg dla mnie?

Swieta Bozego Narodzenia przezywalam do trzy-
dziestego siddmego roku zycia w domu rodzinnym.
Zasady wiary chrzescijanskiej znam dzieki 10-letniej
nauce religii, mam tu na mysli gléwnie pacierz, ka-
techizm i Pismo Swiete, czyli Stary i Nowy Testament
oraz uczestnictwo w codziennej Eucharystii. Pamigtke
narodzenia Jezusa Chrystusa w Betlejem obchodzimy
25 grudnia 1 26 grudnia w katolicyzmie z wielkim rytu-
alem. Oczekiwanie na narodziny Zbawiciela nazywamy
Adwentem, od ktérego
rozpoczyna sie rok li-
turgiczny. Matka Jezusa
Chrystusa, Maryja stala
sie brzemienna za spra-
wa Ducha Swietego, co
zwiastuje jej Archaniot
Bozy Gabriel. Jozefowl
— ciesli z Nazaretu we
Snie objawia sie aniot
1 méwi, ze nie narazi
Maryi na zniestawie-
nie, gdy zabierze ja
jako maizonke do sie-
bie. Brzemienna Ma-
ryja i Jézef wedrujg od
domu do domu i nawet
W gospodzie nie znaj-
duja miejsca na nocleg.

Przed narodzina-
mi Jezusa Jan Chrzci-
ciel gtosit: ,Ja chrzcze
wodga, ale po mnie
przyjdzie ten, ktory
chrzcit bedzie Duchem
Swietym” i nawolywal
,Prostujcie $ciezki
1 badZcie gotowi”.

Dalej opisujac histo-
rie narodzin Jezusa do-
wiadujemy sie ze Swietych ksiag, ze zmeczona Maryja
1 Jézef doszli w koncu do stajenki w Betlejem, tu nad-
szed! czas na rozwigzanie i tu narodzit sie Zbawiciel.
Jako pierwsi narodziny Jezusa zobaczyli pastuszkowie,
ktory w tym czasie pilnowali swoich trzéd. Nastepnie
za gwiazda Betlejemska przyszli ze wschodu trzej kré-
lowie: Kacper, Melchior i Baltazar oraz przyniesli dary:
mirre, kadzidio i ztoto. Trzej krdlowie powiedzieli, ze

panujacy owczesnie krol Herod  Bozena Florek
wie o narodzinach Dzieciatka, ktére
mialo by¢ krélem zydowskim, wiec
wydat rozkaz, aby zamordowac¢ wszystkie niemowleta
do drugiego roku zycia. Dlatego Maryja i Jézef z Dzie-
ciagtkiem musieli wyruszy¢ w dalsza droge. Gdy nasta-
pity dni oczyszczenia wediug zwyczaju prawa Maryja
1]ozef przyniesli Dziecigtko do $wigtyni w Jerozolimie.
Przed $wiatynig starzec Symeon wziat Dziecigtko Jezus
1 powiedziat: ,Oto Ten
przeznaczony jest na
upadek i na powstanie
wielu w Izraelu, 1 na
znak, ktéremu sprze-
ciwia¢ sie bedy”. Do
chwili obecnej odby-
waja sie pielgrzym-
ki do groty betlejem-
skiej, gdzie znajduje
sie gwiazda z zatartym
napisem tacinskim.
7 takimi wiadomoscia-
mi powinien katolik
przystapi¢ do wiecze-
rzy wigilijnej.
Tradycyjnie méwi
sie o Wigilii, ze powin-
na skiadac¢ siez 12 dan
postawionych na stole
nakrytym biatym ob-
rusem, a pod nim po-
winno by¢ sianko. Nie
zapominajmy o jed-
nym pustym talerzu
dla tego obcego. Jed-
nakze w zaleznosci od
budzetéw rodzinnych
1 statuséw spolecznych
moze by¢ mniej tych
dan. Swieta tuz, tuz, a wiec wraz z pierwsza gwiazdka
na niebie rozpoczynamy wieczerze wigilijng. Po od-
czytaniu fragmentu Pisma Swietego o Narodzinach
Zbawiciela i po modlitwie, najpierw gospodarz sklada
Zyczenia zonie, a nastepnie wszyscy domownicy lamigc
sie optatkiem mowig sobie przewaznie po 3 zyczenia.
Po tym tradycyjnym rytuale nastepuje konsumpcja dan
wigilijnych. U mnie $wieta wiasnie tak wygladaly. Lu-
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bitam jak po Wigilii mama nucila koledy i1 zachecata
tym mnie 1 rodzenstwo do wspoélnego $piewu. Po Wi-
gilii oczekiwalam na poéinoc aby udac sie na pasterke,
ktdra jest pierwsza msza po Narodzinach Jezusa. Kato-
licy lubig organizowac najczesciej przed Swigtyniami
szopki ruchome z udzialem zwierzat, a po swietach
szopki zrobione plastycznie, ktdére przeznaczane Sa
do konkursow.

Swieta Bozego Narodzenia majg dla mnie jeszcze
jedno znaczenie — sg dla mnie takze moim upragnio-
nym oczekiwaniem na rozpoczecie kolejnego roku
zycia, poniewaz 26 grudnia, w dzien sw. Szczepana,
przypada dzien moich urodzin.

Od trzydziestego siédmego roku zycia spedzam
czas $wigteczny w naszym Domu i tu tez mile wspomi-

nam ten okres, choc¢ z wiekszym wzruszeniem. Dzie-
kuje personelowi, ze moge tutaj jak w rodzinie spedzi¢
Swieta Bozego Narodzenia. Czesc ludzi spedza $wieta
w réznych miejscach pracy i to dotyczy miedzy innymi
naszego personeluy, ktéry stara sie abySmy wszyscy
ten okres spedzili w pogodnej, zyczliwej, cierpliwe]
atmosferze. Mimo, ze 26 grudnia przypada dzien mo-
ich urodzin, to jednak nie licze tylko na prezenty, lecz
przede wszystkim na spetnienie zyczen skladanych
przez moich najblizszych. Wszystkie kobiety prosze,
aby z wielkim cieptym i pogoda ducha, niczym Maryja
Jezusa, otaczaly swoje nowonarodzone dzieci. Swie-
ta Bozego Narodzenia to czas, ktéry daje mi nadzieje
1 nastraja do optymistycznego spojrzenia na nadcho-
dzace jutro.

Kartki zostaly wykonane podczas warsztatéw plastycznych w naszym Domu

Zlote Mysli

W Swieta najbardziej lubie. .. goraca herbate
1 drugiego cziowieka aby z nim porozmawiac...

Marzena Hoszowska-Dylewska

10 « IMPULS nr 63, Boze Narodzenie 2015



Boze Narodzenie

mojego dziecinstwa

Wspomnienia te obejmujg okres mojego dziecin-
stwa, do 10 roku zycia. Wtedy jeszcze wiekszo$¢ mojej
dalszej rodziny zyta, zyli Rodzice, byt z nami Brat — star-
szy o 5 lat, zyla Babcia — mama Taty. I wtedy wiasciwie
W czasie $wigtecznych przygotowan kazda osoba w na-
szym domu cos robila, w czyms pomagala, wiec czula
sie potrzebna, a nawet niezastapiona. Swieta w naszym
domu obchodzilismy kameralnie, w naszym gronie, to
znaczy czas do Wigilii, czasem ktos inny sie pojawial,

Anna
Kwiatkowska

sama. Pamietam, ze podiogi np.
froterowalismy z bratem, wiasny-
mi nogami, na welnianych szmat-
kach lub filcach (mieliSmy ponad 120 m2 mieszkania
w starej kamienicy). Nieraz na tydzien przed $wietami
uzywalidémy wanny jako ,akwarium" dla karpi, ale nie
byto to oczywiscie akwarium a ja na chiodno odliczatam
ten dzien kiedy ,odejdg” aby znalez¢ sie na talerzach
1w tajemnicy przed wszystkimi wrzucatam im do wody

ale to dopiero w I i II dzien Swiat. Przygotowania do
Swiat zaczynaly sie u nas juz na dwa czy nawet trzy
miesiace przed Swietami. Mama znosila do domu
wszystko to, co bylo w tamtym czasie niedostepne, m.in.
bakalie do ciast, czekolady, kakao, cukier itp. Prawie
wszystko bylto potrzebne i prawie wszystko byto pdz-
niej nieosiggalne, poniewaz zostalo wykupione (susz
mieliSmy wilasnej roboty z ogrodu na wsi, podobnie
konfitury). Z poczatkiem grudnia zaczynalo sie wielkie
generalne sprzatanie, pranie, prasowanie, czyszczenie,
szorowanie 1 pastowanie — wszystkiego. Czasem po-
Sciel, obrusy, czy serwetki dawane bylty do prania i do
magla, ale pdki babcia miala site, robita to wszystko

chleb i nie pamietam co jeszcze. To Tacie przypadato
oprawianie i patroszenie ryb, ¢wiartowanie. Pamietam,
ze glowy zostawiat dla Babci do zupy rybnejina ,smak”
do karpia po zydowsku z rodzynkami. Pamietam tez, ze
nieraz obrane tuski suszylismy i zawijaliSmy w papierki,
ktére po Wigilii w Swieta rozdawalismy biesiadnikom
do noszenia w portfelach jako talizmany na szczescie
w finansach. Mama dobrze znata sie po swojej babci
na kazdym miesie i rozbieraniu go ze skér 1 poszcze-
golnych partii. Babcia natomiast robita pyszny sernik
1 clasta, zwtaszcza na Wigilie — drozdzowy zawijaniec
z konfiturami, oraz przyprawiala i doprawiata potrawy,
wszystkie z taka wirtuozerig aby bylo smacznie i by
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nie czulo sie surowizny. Babcia miata czas i cierpli-
wos¢, podobnie jak Tata, do wszystkiego. Pamietam,
ze Mama natomiast czesto — z racji swej pracy do
pdZnych godzin — przypalala dania jesli zmeczenie
powodowalo, ze przy nich przysypiata. W dzien wigi-
lijny Brat z Tatg przynosit trzymetrowego swierka, osa-
dzali go na bardzo ciezkim stelazu, bylo przy tym duzo
pracy. Moim gtéwnym zadaniem byto przyozdobienie
choinki - juz wczesniej przygotowywatam ozdoby z ko-
lorowych papieréw, z bibuty, orzechéw. Nie miatam
natomiast wtedy dostepu do srebrnych i kolorowych
,sopli” — jeszcze przedwojennych baniek naszych
dziadkéw — te ozdoby zawieszall na choince dorosli
z uwagi na kruchos¢ i delikatnos¢ ozdéb. Na koniec
na Wigilie zapraszany byt ksigdz do wspdlnej modlitwy
Swigtecznej i o powodzenie w Nowym Roku, a my juz
wczesnie] wysylalismy mnostwo kartek $wigtecznych
znajomym irozlegtej dalszej rodzinie. Optatek wigilijny
czasem smarowalismy miodem i zlepialiSmy podwoj-
nie, a pdzniej dzielilismy na mniejsze kawatki, ktérymi
sktadalismy sobie zyczenia. Byla to dla mnie uroczysta
chwila —zupetnie jak na Pasterce o dwunastej w nocy
w kosciele Franciszkandw. Nie pamietam juz szczego-
towo dan wigilijnych, ale bytoich do$¢ duzo. Do wyboru
byly dwie, nieraz nawet trzy zupy. zupa rybna, barszcz
czerwony z grochem lub uszkami lub krokietami albo
zZupa grzybowa z lazankami z domowego ciasta. Danie
gléwne oczywiscie stanowit karp, ja w tamtym czasie
dostawalam smazonego dorsza lub filet z mintaja, a to
ze wzgledu na brak osci. Byly z requly trzy lub cztery
salfatki: ziemniaczana, jarzynowa, fasolowa z czerwong
kapusta, czy z biatej kiszonej kapusty. Dopiero w i1l
dzien Swiat bylo czerwone mieso, pasztet z drobiu
1dziczyzny, ryba po zydowsku, schab, rosoét z kilku ga-
tunkéw mies. Oczywiscie poczawszy od Wigilii pilismy
kompot z suszu, ktéry mrozit sie w ogromnym garn-
ku na balkonie. Jednak w noc Wigilijng po Pasterce
1$piewaniu wspdlnie koled, zawsze lub prawie zawsze
zasypiatam niemal czujac platki opadajgcego sniegu
na parapet. Jakby to byt jaki$ niespotykanie delikatny
dzwiek, réwnie uroczysty jak cata Wigilia. Prezenty
byly juz dawno rozpakowane. Od Mamy rzeczy prak-
tyczne: swetry, czapki, szale, rekawiczki. Od Babci cos
specjalnego, o co wczesniej jg prositam. Od Siostry
Taty fajne zabawki przywiezione z jej miejsca pracy
(bylej Czechostowaciji). Od Taty ksigzki lub nowy mo-
del szachéw. Jeszcze czesto od Mamy klocki z obraz-
kami lub literkami. Wszystko szelescito jak w sklepie
ze slodyczami, ale zamiast stodyczy znajdowatam za-
graniczne owoce, kokosy, pomarancze, mandarynki.
Dla mnie Swieta, wydtuzone o Sylwester i Nowy Rok,
byly tez okresem wypoczynku w ruchu. ChodziliSmy
z Tatg na narty, sanki lub do krewnych. Wtedy wszystko
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wydawalo mi sie bajkowe i podnioste, napawato rado-
$cig 1 optymizmem. Zwlaszcza kiedy odwiedzaliSmy
krakowskie koscioly by podziwia¢ szopki z Jezuskiem
oraz tak zwane szopki krakowskie robione przez pro-
fesjonalistow i amatoréw. Czasem, jesli po Swietach
dniem roboczym wypadala sobota, szlismy do Teatru
Groteska na ,zywe bajki” lub do Kina Kijéw na bony
od mamy z pracy, na tzw. ,Mikotajki”. Zwykle byla to
paczka ze slodyczami oraz dobrg ksigzka i film ,bez
ograniczen wiekowych”. Dopdki zyta Babcia (czyli do
10. roku mojego zycia) miatam prawdziwe dziecinstwo
i prawdziwe Swieta. Ale teraz wiem, jak zylo mi sie bez-
trosko przy jej pracowito$ci, dbaniu o szczegdly i1 przy
mitosci, ktdrg nas darzyta. Teraz moge przypuszczac,
jak wiele wysitku jg to kosztowalo, ale to czego mnie
nauczyla nie poszio na marne. Codziennie wieczorem
moéwilySmy pacierz, byta to pierwsza modlitwa, ktorej
mnie Babcia nauczyla, jak tylko zaczetam mowié:
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,<Aniele Bozy, Strézu moj,
Ty zawsze przy mnie stoj,
Rano, wieczdr, we dnie, w nocy,
Badz mi zawsze ku pomocy.
Strzez duszy, ciala mego,
Bron mnie od wszystkiego zlego,
Zachowaj mnie zawsze czystego
1 zaprowadz mnie do zywota wiecznego.
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen”

Rysunki: Autorka
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Swiefa
Swieta nadejda nam tutaj wkrdtce,
Te swieta memu sercu najdrozsze —

Boze Narodzenie w blasku pozidtce,
daje przezycia mile, najlaskawsze.

To Swieto obchodzone podniosie,
Ktdre w grudniu tutaj bedzie

To Swieto swietowane wzniosle
W catej Polsce 1 wszedzie...

Ktdre sie Wigiliq u nas rozpoczyna,
Gdy skiadamy sobie zyczenia

I moc wrazen sie nam tu zaczyna,
Przyblizajq sie nasze marzenia.

rys. Anna Kwiatkowska
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W czwartek dwudziestego czwartego
W grudniu bedzie Wigilia,

W pigtek dwudziestego pigtego
Zbiera sie grono, cala familia.

By sie ogrzac przy goracym piecyku
Od zimna, ktdre mnie tak zmrozifo,
By usigsc¢ z innymi przy stoliku

Oby nam cieplo 1 wesolo tu bylo. ..

Marek Migdat
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Myi na Boze

Narodzenie

Wiljja zycie, $wieta, mito$¢ umila.

bamanie sie i dzielenie sie Oplat-

kiem jest najwazniejszym momen-

tem Wieczerzy Wigilijnej Bozego
Narodzenia.

Niewymowna $wigteczna radosc
czyni wam zadosc.

Mamy przed soba tyle prawdzi-
wych, dobrych 1 $wietych dni do
spekienia i wprowadzenia w zy-
cie.

Swieta Bozego Narodzenia sa dru-

gimi po Wielkanocy najbardziej
doskonalymi i $wietymi dniami
Swietego narodu.

Wielkanoc 1 Boze Narodzenie sg
najwiekszymi mistycznymi dnia-
mi Swiat. Tak szczegdlnie jest
W wiecznoscl.

Uwazam, ze jedynie Niebo i Pol-
ska najlepiej obchodza czas
Swiat. Chodzi przede wszystkim
o Optatek.

Optatek znaczy ofiare.

Wspomnienia sg zawsze bez wad.

Wspomnienia silniejsze beda niz

ty.

Wyjatkowa, szczegdlna i niezwy-
kta powinna by¢ modlitwa w uro-
czyste Swieta.

Swieta pokazuja jak prawdziwe,
dobre i piekne jest zycie.

Najlepsze, najszlachetniejsze, naj-

wieksze, najwspanialsze, najdo-

skonalsze 1 najswietsze jest wspo-

mnienie na modlitwie.
Wielcy wierza w cuda.

Boze Narodzenie jest drugim naj-
cudowniejszym swietem po Wiel-
kanocy.

Boze Narodzenie jest najcudow-
niejszym Cudem cudu.

W takie $wigtobliwe dni Pan Bég
czyni nam cuda Narodu.

Uroczyste Swieta bardzo szyb-
ko mijaja, w mgnieniu oka. Nie
martw sie, kazdy dzien w swieto
zmien, kazdy dzien w cud zmien.

Marzymy, by cos zostalo z tych
dni.

Marzenia sa najskrytszymi zycze-
niami.
Marzenia jak ptaki szybujg po

niebie.

Uroczyste Swieta sa majestatycz-
ne i dostojne.

Zwiastowanie Archaniota Maryi
Pannie jest najwiekszym nieskon-
czenie doskonalym i swietym po-
czeciem jakiejkolwiek Osoby.

W Swieta mamy najwieksze bo-

gactwo pozywienia, raj podniebie-

nia czutych ust.

O choinka, jaka choinka!
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Swiety jest uémiechniety. Prawdzi-
wy Swiety jest wniebowziety. Rze-
czywista swieta jest wniebowzieta.

Na modlitwie rece miej w podzie-
ce. Recei serce miej w podziece.

Wielcy taskami, cnotami, skarba-
mi i darami Bozymi, Maryjnymi,
Anielskimi i Swietymi najbardziej
doskonale i $wiecie przezywaja

i obchodza uroczyste Swieta.

W Swieta jest wyjatkowa, szcze-
golna i niezwykia atmosfera mo-
dlitwy. Podobnie jest podczas na-
bozenstw Kosciota.

Czasem Swieta obchodza cate ro-
dziny. Wtedy jest najwiekszy zjazd

rodzin.

W swiete uroczystosci powaznie
bawmy sie w zycie rodzinne.

Prawdziwe uroczystosci staja sie
Swietami.

Swieta sa nie z tej ziemi.

Mito$¢ Swiat jest nie z tej ziemi.
Wszystko kreci sie wokd! mitosci.
Im wiecej checi, tym bardziej sie

kreci.

Mitos¢ jest najbardziej doskona-
tym fundamentem zycia.

Szczegolnie w Swieta okazujemy
sobie wielkie serce.



Serce jest najwieksza opoka mito-
$ci. Serce jest najwiekszg mistycz-
na dusza mitosci. Serce jest naj-
wieksza $wigtynig mitosci.

Piekno jest najwiekszym celem
sztuki. Piekno jest najdoskonal-
szym 1 najswietszym ksztattem
mitosci.

Nie ma, jak Swieta w rodzinnym
domu, w Ojczyznie.

Ojczyzna jest najwiekszym do-
mem rodzinnym swietego narodu.

Wigilia z Bozym Narodzeniem roz-
wesela.

Boze Narodzenie to wielkie swiete
speinienie marzen Pana o obja-

wieniu niepojetej milosci Boga.

Dobrze sie darzy, jak w Swieta co$
sie wydarzy.

Roézne sg sposoby spedzania cza-
su Swiat.

Plyng gwiazdy, jak stulecia.
Pierwsza gwiazda na niebie na
Gwiazdke Wigilii jest Wenus, kté-
ra jako jedyna kreci sie odwrotnie

do wskazowek zegara.

Spedzenie czasu uroczystosci jest
wielka swietg sztuka mitosci.

W Swieta jest najwiecej jedzenia,
jak na posiedzenia.

Rarytasy z miesa i kietbasy sg
szczegolnie na Swieta.

W melodii jest sita zakleta, i czar,
1 moc.

Zycie jest nie z tej ziemi.

Dobro zacheca do dobra.

Taki Mikotaj, jakie prezenty.

Prawie wszystko jest wielka prostg
sztuka.

Bedziesz przejety, majac prezenty.

Modw o szczesciu, o spotkaniu na-
SZym mow.

Szczescie wieczne jest cudem Bo-
skiej Milogci.

Szczescie jest zaspokojeniem
wszelkich potrzeb istot zywych.

Szczescie jest najwieksza niespo-
dziankg mitosci.

Szczescie jest najwiekszym spel-
nionym marzeniem mito$ci i wpro-
wadzonym w zycie.

Ciesz sie tym, co jest wazne.

Czas wszystko zmienia, lecz nie
Zmienia marzen.

Choineczki, jak laleczki.

W poboznych domach w Wigilie
czyta sie Ewangelie Wigilijna.

Pismo Swiete jest nieskonczenie
doskonalg i $wietq prozg poetycka
Ducha Swietego.

Biblia jest najdoskonalszg i naj-
$wietsza Bibliotekg Arcydziet.

W Swieta goéci stowo mitoéci.

Ojczyzna jest bogata Bogiem

i chlebem. Ojczyzna jest prawem
1 obowigzkiem Narodu. Ojczyzna
jest ojcowizng przodkow. Ojczy-
Zna jest wyjatkows, szczegdlng

1 niezwykig ziemiq Narodu. Ojczy-
Zna jest krajem rajskim Narodu.
Patriotyzm jest swietg miloscia ko-
chanej Ojczyzny.

Cos$ zostaje z tych dni.
Zycia nie mozna zmarnowac.

Mozna, warto, trzeba chcie¢
1 umied zy¢ wiecznie.
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Narodzenie Pana lepsze niz
Smietana.

Dla wiernych uczniéw Chrystu-
sa Boze Narodzenie jest zawsze
spelionym marzeniem.

Narodzenie Pana jest dziejowym
wydarzeniem Najwyzszedo.

Panu sie oddajemy, Jemu serca
dajemy. Panu wierzymy, Nim sie
cieszymy. Do Niego spieszmy,
tak sie ucieszmy.

Koledy leca wszedy. Koledy to nie
bledy.

Midd jest najwiekszym symbo-
lem dobrej zywnosci. Kto miéd
pije, diugo zyje.

Uroczystosci sa prawdziwe, do-
bre 1 piekne.

Prawdziwa uroczystosc¢ staje sie
Swietem.

Piekno jest najdoskonalszym
1 najswietszym ksztattem mitosci.

Mitos¢ jest najcudowniejszym
objawieniem zycia.
Mitos¢ jest najwiekszym darem,

ofiarg 1 poswieceniem.

Kazda mitos¢ jest pierwsza, naj-
goretsza, najszczersza.

Zyczenia Bozego Narodzenia sa
zaprawde do spetnienia.

W Swieta ludzie raduja sie, $mie-
ja sie, cleszg sie 1 wesela.

Rozesmiana twarz wzywa nas do
nadziel ponad Swiat.

Niebo ziemi, niebu ziemia, wszy-
scy wszystkim $lg zyczenia.

Perta

Narodzenie Panskie

Wedilug Pawta Nowego Przymierza Pan Bog rzadzil, postat i zestat
Syna narodzonego z Niewiasty Panskiej dla zbawienia swiata, aby wszy-
scy wierni $wieci, wybrani przez Trojce Oséb Boskich przed zalozeniem
Swiata mogli sta¢ sie Dzieé¢mi Bozymi. Aby objawi¢ i ukaza¢ sposéb
uleczenia ludzkiej natury po grzechu pierworodnym, sam Bdg obrat
naprawde wyjatkowe, szczegdlne i niezwykie sposoby 1 okolicznosci
Swojego Bozego Narodzenia i przyjécia na swiat, aby da¢ swiadectwo
Prawdzie, w skrajnym i przejmujacym ubodstwie. Tak oto Syn Czlowieczy
stal sie najwiekszym ubogim Bdéstwem u Boga. A Matka Pana zostata
najwspanialsza, najcudowniejsza, najwieksza, najlepsza, najwazniejsza,
najszlachetniejsza, najczcigodniejsza, najzacniejsza, najchwalebniejsza,
najwielebniejsza, najprawdziwsza, najdoskonalsza 1 najswietsza Osobg
uboga u Boga w Chrystusie Panu ze wszelkiego stworzenia. Z prawdzi-
wa milo$cig $wieta i glebokim wzruszeniem rozwazamy, przezywamy,
medytujemy, kontemplujemy i wspominamy najcudowniejsze, przed-
oskonale i przenajswietsze, nieskonczenie doskonale i $wiete Boze
Narodzenie nazywane takze Narodzeniem Panskim, kiedy przezywamy
1 $piewamy chwalebne 1 wspaniale koledy — piesni peine ducha. Wspo-
mnienia sg zawsze bez wad. Koledy to nie biedy. Niechaj ze spiewaniem
poboznych, naboznych, natchnionych, $wigtobliwych i swietych piesni
Boga i blizniego dziejéw Krdlestwa Pana, taczy sie akt glebokiej Wiary
Z Bostwo Zbawiciela i wdziecznosé i dziekczynienie za Boskie Narodze-
nie Chrystusa Mesjasza Pana.

Oto zwiastuje Wam rados¢ wielka — w miedcie Dawida narodzit sie
wam Chrystus Mesjasz Pan. Jam sie na to narodzit i na to przyszediem
na $wiat, aby dac¢ $wiadectwo prawdzie. Najprawdopodobniej w stajen-
ce pasterskiej w Betlejem spiewatl Przenajswietszy Choér 7 Archaniotéw
na czele z okoto 100.000 przeczystych duchéw $wiattosci Pana. Wszyscy
oni razem z Panem Jezusem w stajni $wiecili przedziwng swiattoscia nie-
ba. Na zewnatrz siebie i chyba nad kazda osobg Swiecily aureole, zwane
nimbami oprécz Maryi i Swietego Jozefa. Tak oto Bég Ojciec uwielbit i do-
cenit Najswietsza Rodzine. Trzeci wielki Aniof, Swiety Archaniot Gabriel
prawdopodobnie naszym zdaniem byt najwiekszym Aniolem Strézem
historycznego zycia Boga na ziemi.

Najswietsza Rodzina razem stworzyla pierwsze uroczyste Swieta
Bozego Narodzenia. W te swietq uroczystosé Kosciota wiernych chrzesci-
jan odprawia sie po trzy Msze Swiete na dobe: po jednej ofierze w nocy,
o $wicie, i w Dzien Panski. Ten zwyczaj powstal i narodzit sie w Jerozoli-
mie nazywanej najwazniejszq Matka Miast, a stamtad przeniesiono go do
Wiecznego Miasta, zwanego Rzymem. W najwiekszym uroczystym swiecie
Cudu cudu Bozego Narodzenia Koscidt Powszechny czci w onym cza-
sie narodzenie Pana naszego, Jezusa Chrystusa wediug Ciata. Podobnie
jednoczesnie jednak wspomina sie pochodzenie Stowa od Ojca oraz mi-
styczne rodzenie sie Chrystusa w naszych duszach. Te trzy mysli przewi-
jaja 1 objawiaja sie w catej liturgii uroczystego, wspaniatego i cudownego
oraz doskonalego i swietego dnia Pana i Braci w Chrystusie Panu. Przez
Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Amen.
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Swiateczne drzewko

Choinka, bedaca nieodtgcznym elementem Swiat
Bozego Narodzenia, wywodzi sie z przedchrzescijan-
skiej tradycji ludowej. Drzewa iglaste sg uznawane za
symbol zycia i odradzania sie. Tradycja choinek swdj
poczatek miata w Alzacji, tam wiasnie ubierano drzew-
ka jabikami i1 papierowymi ozdobami. Jako drzewko

rys. Anna Kwiatkowska
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bozonarodzeniowe pojawito sie
w XVI wieku.

W Polsce choinki staty sie sym-
bolem Swiat Bozego Narodzenia na
przetomie XVIII i XIX wieku. Trafity do nas za sprawg
niemieckich protestantéw i poczatkowo mozna byto
spotkad je tylko w miastach.
Z biegiem czasu zZwyczaj
przystrajania choinki dotart
takze na wies, wypierajac
stopniowo dotychczasowe
tradycyjne ozdoby, jakimi
byly podiazniczka i jemiola.
W kwestil ozdabiania cho-
inek istnieje catkowita do-
wolnos¢, jednak w dzisiej-
szych czasach najczesciej
wybierane sg réznokoloro-
we bombki i1 tancuchy. Za
dawnych czaséw choinke
przystrajano wtasnorecznie
wykonanymi piernikami,
orzechami, piérkami, owoca-
mi i papierowymi ozdobami.
Kazda z ozddb choinkowych
posiada swojg symbolike.
Gwiazda Betlejemska, ktérg
ozdabiamy szczyt drzewka,
wskazuje droge powrotng
do domu; o$wietlenie chroni
przed ztymi mocami; jabtka
sa symbolem zakazanego
biblijnego owocu; orzechy
niosa dobrobyt i site; lancu-
chy wzmacniajq wiezi rodzin-
ne i maja za zadanie chro-
ni¢ dom przed kiopotami;
dzwonki z kolei symbolizuja
radosne nowiny.

Tradycja réwniez sg pre-
zenty, ktére, w zaleznosci
od regionu, przynoszone
Sg przez Swietego Mikota-
ja, Aniotka lub Gwiazdke
1 umieszczane pod pieknie
przystrojong choinka.

Zrédio. wikipedia

Marian
Skoczylas



Chounka

Ta swierkowa choinka moja,

W tymze swigtecznym pokoju stol,
Choinka ta pieknie ustrojona,

W ozdobach wszelkich jak w zbrol. Marek Migdat

Wokot choinki jest tak jasno,

Od sztucznych ogni, sSwiatel, baniek,
A od cukierkow jest tam ciasno,

Od tych ozddb, orzechow I Swieczek.

Choinka stol na czwdrnogu,

Cafta zielona swymi igly,

Pamietam — stala w pokoju w rogu
Jej ksztatt byl catkiem niedoscigly.

Te wiosy anielskie na choince,
Bombki, orzechy, lanicuchy papierowe,
Takze prezenty sq w skrzynce,

Oraz sztuczne ognie wystrzatowe,

Bombki, orzechy 1 cukierki,

I od swieczek mienig sie iskierki,
A te sSwieczki réznokolorowe,
Biafe, zotte, niebieskie 1 rozowe.,

Choinka swigteczna pachngca zywica,
Przeslicznych ogni sztuczne swiatla,
Barwami pieknymi sie mienigca,

W blaskach wiosow anielskich cafa.

Te zielone galqzki 1ich igly,
Anielskim wiosem przystrojone,
Ten szyk tych igiel niedoscigly
I galezie ozdobami otoczone.

Te swieczki plongce 1 bombki,
Anielskich wilosow faricuchy te,
Kolorowe z papieru ozddbki,
Zachwycajg one serce me.

I ze sztucznych ogni iskierki,
Orzechy, bombki 1 stroje,

A obok nich sq tez cukierki,

I fancuchy ziozone we dwoje.

W to swieto prezenty duze

Pod choinkami sie tu Scielg,
Jedne pakunki sq na gorze,
A inne na dole sie biela.

Pakunki czerwong tasiemka
Naokolo sg przewiqzane
I lezg pod choinkg wonng
Piekne, pod nig poukladane. rys. Anna Kwiatkowska
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Emilia Ozana

Boze Narodzenie w sztuce

Motyw Bozego Narodzenia jest bardzo popular-
ny w sztuce, temat ten pojawit sie juz okolo IV wieku.
Wielu znanych artystéw pozostawilo po sobie dzie-
la przedstawiajgce to niezwykle wydarzenie, jakim
jest Narodzenie Jezusa. W sztuce wczesnego chrze-
$cijanstwa malarstwo
kierujac sie opisem
biblijnym, prezento-
walo jedynie najwaz-
niejszych uczestni-
kéw zdarzenia: Marie
trzymajaca na kola-
nach matego Jezusa
oraz trzech mezczyzn,
niosgcych w dioniach
dary. Najwczesniej-
sze przedstawienia
umiejscawiajg Naro-
dziny Panskie w stajni
lub w grocie. W ma-
larstwie bizantyjskim
natomiast, obok Maryi
lezacej na tozu, znaj-
dowalo sie Dzieciatko,
atakze sw. Jozef, Anio-
towie, Trzech Medr-
cow, pasterze z trzoda
oraz niewiasty.

W okresie Sre-
dniowiecza zaszly zmiany w przedstawieniu Na-
rodzin. Nowe ujecie tego tematu zainspirowat sw.
Franciszek. Wediug jego wizji, scenerie towarzyszaca
przyjéciu na $wiat Zbawiciela cechowata wyjatkowa
skromnos¢. Maryje przedstawiano jako kleczaca
1 modlaca sie do lezacego na skraju jej szaty Dzie-
ciatka, co podkresla- . -

o ubdstwo miejsca. % 4

Ptaszcz okrywajacy
Dziewice Maryje byt
koloru purpury, co
uwydatnialo krélew-
ska godnos$¢ Matki
Jezusa. Temat Naro-
dzin czesto 1aczono
ze Zwiastowaniem,
Hotdem Trzech Kré-
li oraz Poklonem pa-
sterzy. Dodawano
réwniez elementy
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,Boze Narodzenie”, fresk Giotto di Bondone

pejzazu, architektury, zwiekszano liczbe postaci ota-
czajacych Dziecie.

Wioski artysta Giotto di Bondone swojg wizje Naro-
dzenia polaczyt ze Zwiastowaniem pasterzom. Fresk
jego autorstwa, ktéry znajduje sie w Kaplicy Scro-
vegnich w Padwie
przedstawia Matke
Boza, ktéra przy po-
mocy stuzebnicy kia-
dzie do ztébka Dzie-
ciatko, podczas gdy
aniotowie zwiastujg
pasterzom narodze-
nie Mesjasza. Titem
dla Narodzin Jezusa
autor uczynit skal-
ny krajobraz ze skal-
nym wystepem zada-
szonym drewnianym
daszkiem. Zgodnie
z bizantyjska tradycja
ikonograficzng Giotto
di Bondone przedsta-
wil Marie w pozycji
lezacej, gdy pochyla
sie nad matym Jezu-
sem, zblizajgc swo-
ja twarz do twarzy
dziecka.

Jak juz wspomnialam, wielu malarzy przedstawi-
lo w swoich dzietach temat Bozego Narodzenia, nie
Sposodb wszystkich obrazéw opisac¢, natomiast moja
uwage zwrécil obraz ,Pokion Trzech Kroli” Albrechta
Diirera, ktory uderza niezréwnanag kolorystyka i dosko-
nalymi proporcjami. Na obrazie tym, w postaci Balta-
zara, skladajgcego
dar kadzidia, Diirer
odtworzyt siebie sa-
mego. W ten sposéb
artysta uznal Dziecie
siedzace na kolanach
Maryi za prawdziwe-
go czitowieka i praw-
dziwego Boga.

Zrédia:
niedziela.pl,
weselewesel.lap.pl



Wigilia

To sfowo Wigilia co roku

Cieplo, serdecznie je powtarzam
W dzien dwudziestego czwartego,
W grudniu sie tak rozmarzam. ..

W ten wieczdr wigilijny piekny,
Przy stole bialo ubranym,

W ten dzien swigteczny familijny,
fakociami, stodyczami uslanym.

Zbieramy sie licznie, w calej familii

przy sianku 1 oplatek wszyscy maja.

Przy szopce, w blasku pierwszej gwiazdki
Wiszyscy zyczenia sobie skiadaja.

Ten stof z sernikami na tacach,
Kruchg piaskowg babkg z cukrem,
Swieczkami skwierczacymi,

Kutig 1 makowcami z lukrem,

Z choinkg przepieknie ubrana,
Calqg w woni lasu, zza miasta,

Z koledg przez nas sSpiewana,
Posrdd tortéw, plackow i ciasta.

W pokojach sq barwne swierki,
A na nich kolorowe ozdoby,

A z bombek swiecq iskierki,
Wokdt swierku swigteczne osoby.

Marek Migdat

Na tym stole wigilijnym

Jedzenia picia co niemiara,
W tym gronie tu familijnym
Kazdy jak moze sie stara...

To swieto wigilijne teraz,

Ktére w grudniu tutaj bedzie,
To swieto obchodzone wzniosle
W calej Polsce 1 wszedzie. ..

Te zyczenia skladane teraz
Tak w tym, jak 1 w innym roku,
W Dzien Wigiliiny nieraz,
Zawsze pozno, juz o zmroku

Wigilia to piekny dzieri w roku,

Co roku sie ten dzien nam powtarza,
Piekny jest w dzien, jak 1 0 zmroku

I magiczng harmonie wytwarza.

Ten dzien jedyny jest taki w roku,

Co roku sie ten dzieri nam powtarza,
Sliczny jest w dzien, jak 1 0 zmroku,
I jedyny raz w roku sie zdarza.

1

;o };g&i}ﬁelf Swlsfgk

e
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Jasetka 2014/2015

Jasetka 2014/2015, ktére zostaly przedstawione
W Sposob beletrystyczny przez nasz amatorski zespot
~Teatr Wyobrazni”, mialy charakter tradycyjny. Piekna
opowiesc zostala ciekawie urozmaicona, byla prze-
platana mottami, cytatami i pelna symboléw. Aktorzy
przedstawiali swe kwestie 1 zachecali do wspdtudzia-
tu zywo reagujaca widownie. I tak sceniczna historia
byta przeplatana wspdlnym $piewem najpiekniejszych
koled.

g f WAN,

BZena Florek

Nastepnie Aniot-Narrator wotla, ze
Maryja (Lidia Wasik) 1 Jézef (Piotr
Bal) ida do Betlejem, jest im ciez-
ko, Maryja coraz stabsza, Jozef
pociesza Ja i chroni. ,Mdéwil mi Aniot w Zwiastowaniu,
ze sie Syneczek narodzi w lichej stajence i ze ogrze-
je go cieplo bydlece” méwi Maryja, a Aniot-Narrator
intonuje kolede ,Nie bylo miejsca dla Ciebie...”, po
czym snuje opowies¢ o Herodzie (Krzysztof Kijowski),

Na poczatku na tle pieknej scenerii stychad melodie
pastoratki ,Teraz $pij, Dziecino mala”, granej pieknie
na organkach przez Pasterza (Bolestaw Mis). Po tym
nastrojowym rozpoczeciu pojawia sie Aniol-Narrator
(Bozena Florek), ktéry potem wprowadza kazdg sce-
ne. Aniol zyczy zebranym, by z tych Slicznych Jasetek
plyneta wesota i rzewna koleda, wota: ,\Wszyscy tu sia-
dajcie 1 Boza Dziecine z nami wychwalajcie. Dziecigtku
przynosimy dary, muzyke i $piewy oraz serc naszych
ofiary. Ptyna zyczenia wszystkiego dobrego na dzisiaj
1 na kazdy dzien Roku Nowego”. Pojawia sie takze
Aniot-Kupidyn (Sylwester Chalastra), ktéry zapowiada
kolede gdralska ,Wesota nowine, bracia stuchajcie”.
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ktéry nie pragnat niczego précz wiadzy i ztota. Wtem
pojawia sie Diabet (Lidia Wasik, w podwdjnej roli),
jego stuga, ktéry méwi, ze doniesiono mu, iz narodzit
sie ktos od Heroda wazniejszy. ,Biada ci, biada, strasz-
nemu krolowi, albowiem w Betlejem Bog sie narodzit,
1w ztdbku kwili, a Trzej Krélowie beda mu pokton bili”.
Wéwezas podstepny Diabet doradza Herodowi, by ,za-
bi¢ wszystkie dzieci w Betlejem narodzone, by zadne
nie siegneto po berto i korone”, a nastepnie, gdy He-
rod zaprzedaje mu swa dusze, cieszy sie: ,Za grzechy
1zbytki pdjdziesz do piekia, bos ty brzydki”. I tak Herod,
wraz z zong (Krystyna Mikulska) tarci tron i trafia do
piekia — ,No to jazda z tego stotka, siup do piekta, do



kociotka". W dalszej czesci rozbrzmie-
wa koleda ,A wczora z wieczora”, po
CzZym na scenie pojawlajg sie Paste-
rze (Jozef Cwiok, Marcin Krzywonos,
Jozef Pajak, Pawet Wierzbicki) wraz
z Baca (Jerzy Burtan), ktérzy ubolewa,
ze tylko on czuwa, podczas gdy inni
$pia. Wszyscy $piewajg kolede ,Ci-
chanoc”. Nagle Baca widzi na niebie
jasng gwiazde i tune, szybko budzi
Pasterzy, myslac, ze to pozar. W tym
momencie pojawia sie Aniot-Narrator
ze $wiecq i uspokaja Pasterzy, ze jest
postancem Nieba i obwieszcza Swia-
tu, ze w Betlejem Panna zrodzita Syna,
jest to Odkupiciel oczekiwany od lat
tysiecy. Aniol wola, by wszyscy po-
spieszyli do stajenki powita¢ Dzieciat-
ko w ztobie potozone. W tle stychad
kolede ,Do szopy, hej pasterze”, ana
scenie pojawia sie tradycyjna Szopka
— Maryja z Dzieciatkiem i Swiety Jézef,
Aniolowie (Aneta Nowak, Natasza
Szczerba) 1 Pasterze. Sg takze Trzej
Krélowie (Wiestaw Gwiazdzinski, Ma-
rian Skoczylas, Wojciech Wierzbicki)
w pieknych ziotych szatach i koro-
nach. Brzmi koleda ,Medrcy $wiata,
Monarchowie”, a Aniol-Kupidyn pyta
Medrcéw skad przybyli — ,Z dalekich
krain, a prowadzita nas Gwiazda" mo-
wia, po czym skiadajg dary: mirre,
kadzidlo i ztoto. Spiewana jest koleda
,2Lulajze, Jezuniu”, a potem Pasterz
(Bolestaw Mis) sktada wszystkim
piekne géralskie zyczenia, méwi je
z goralska swada i zaspiewem, czym
budzi wzruszenie i wesoto$¢ widowni. Po tych humo-
rystycznych zyczeniach wszyscy $piewajg kolede ,Oj,
Malugki, Maluski”. Aniot-Narrator zaprasza wszystkich
do Szopki stowami: ,Moi mili goscie, chodzcie do
stajenki, bo sie tam narodzit Pan Jezus Malenki”. Na
szczedcie nikt nie daje sie zwie$d¢ Diabtu, ktory jeszcze
prébuje kusic: ,Nie idzcie do stajenki, tylko tu podoku-
czajcie, i zabawcie sie w pieklo, zaraz wszystkim bedzie
cieplto! Ach, jak goraco jest w kottach ze smotag! Niech
te nudne anioty pdjda do stodoty, tam wot i osiot stoja,
ludzie sie ich boja!”. Swiety Jézef mowi do Maryi z za-
chwytem, ze ,\Witajg ich ttumy, ze az serce raduje sie
z dumy, a wszyscy koledujg i w darze serca ofiarujg”.
Na zakonczenie Aniol-Narrator zwraca sie do Nowona-
rodzonego Dzieciecia proszac, by sprawilo, by nasze
serca zawsze go kochaly, a do wszystkich zebranych

zwraca sie stowami ,Gwiazda wszystkich prowadzila
réznymi drogami, abys$cie sie cieszyli razem z nami!
Niech ta rados¢ zagosci zawsze 1 wszedzie, niech tak
bedzie, jak w naszej koledzie!”.

Premiera Jasetek odbyla sie w naszym Domu 19
stycznia 2015, a po raz drugi wystawiliSmy je w dniu
22 stycznia 2015 w tuchowskim Domu Kultury. Nasz
wystep odbyt sie w ramach XXI Maltopolskiego Prze-
gladu Zespotéw Koledniczych Mieszkancéw Domow
Pomocy Spotecznej im. Stanistawa Kurczaba ,Koleda
2015” w Tuchowie.

W imieniu grupy teatralnej ,Teatr Wyobrazni” dzie-
kuje nie tylko za rzesiste oklaski publicznosci, ale réw-
niez terapeutom za umozliwienie nam takiej autopre-
zentacji, co osobiscie uwazam za wielki cudotwérezy
wyczyn!
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Lesna
Jodlowe 1 Swierkowe choinki
pachng stodko zywicq lesna,

Upajajg swym zapachem
1 wonig swa swigtecznag.

Wonne swierczyny w pokoju
Rozsiewajgq swe zapachy wkoio,
Pachnace jak przy lesnym zdroju
Te swierczyny 1 jodly pokoju.

Ustawione pomiedzy komoda,

Saq na nich te banki 1 wzory,

Pachng lesnym strumieniem, tg woda.
I upajajgq nas cieplymi kolory.

Tych baniek na choince duzo sie tam swieci
I blyszczg sie w barwach I tych kolorach,

A sztucznych ogni blask w pokoju tym wzleci
Pod sufit i pod powale w réznych wzorach.

A laricuchy papierowe w tych kolorach
Réznych — wata biala na choince sie biell,

A bombki Swiecg sie w przerdznych tam po-
rach,

Blask od swieczek 1 ogni sztucznych sie sciell,

Te upominki, paczki réznokolorowe

W przerdznych barwach, odcieniach

Scielg sie pod choinkg z wonng zywica

Oraz mieniq sie one w Swieczek promieniach.

rys. )
Marcin Swierk
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— Zobacz, jak ladna gwiazda. ..
— Bo to Gwiazda Betlejemska

i Sl m

Krzysztof
Kijowski

rys. Stefan Dezso

— Czy lubisz zime?
— Lubie zime bo sg Swieta Bozego Narodzenia, czyli
narodziny nadziei...

rys.
Krzysztof
Kijowski

— Zobacz, jaki jest mroz
— Mrozu sie nie widzi, tylko sie go czuje...
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Tak, wierze w Swietego Mikolaja!

W naszym Domu w pigtek 4 grudnia, jak co roku
odwiedzit nas Swiety Mikotaj, przybyt z Laponii w to-
warzystwie Anioléw i Sniezynek! Przynidst wor pre-
zentéw, tak wielki, ze az zawartos¢ wysypala sie na
Srodku korytarza! Dostaliémy paczki, z ktérych bardzo
sie ucieszyliémy. Kazdy, grzeczny i mniej grzeczny,
otrzymal owoce, kosmetyki i inne podarunki, za ktére
w tym miejscu serdecznie dziekujemy!
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Ale.. Czy ja wierze w Swietego
Mikotaja? Mozecie sie zdziwic, ale
tak, wierze w Swietego Mikotaja.
Zanim zaczniecie sie smiaé, juz
ttumacze dlaczego w niego wie-
rze 1 co to dla mnie znaczy. Oczywiscie nie jestem juz
dzieckiem i moja wiara w Mikolaja oznacza dzisiaj cos
zZupelnie innego niz lata temu. Pamietam ten cudowny
czas, gdy w dziecinstwie szczerze wierzylam, ze istnieje
Swiety, ktéry przybywa na saniach z reniferami z dale-
ka, z samego nieba, wierzylam, ze zabiera moje listy,
ktére do niego pisatam. Pamietam, jak wyczekiwalam
tej tajemniczej postaci. Dzisiaj wiem przeciez kto daje
nam prezenty, przyczyniajac sie do naszego szczescia.
To, ze wierze w Mikotaja oznacza wiasnie, ze ufam, ze
znajdzie sie ktos, kto zechce sprawié¢ mi przyjemnosc.
Ciesze sie z podarkéw, ale najwazniejszy jest dla mnie
sam symbol, przeciez prezenty od Swietego Mikolaja
to dowdd, ze dla kogos jestem wazna, to symbol ludz-
kiej zyczliwosci. Wiec powtarzam — wierze w vaietego
Mikotaja 1 Was tez do tego namawiam!!!

Mikotor

Oto Mikolaj tegoz to roku,
Jak zawsze tutaj do nas przybedzie,

Elzbieta
Tokarz

I czy to za dnia 1 czy o zmroku,
Tenze Mikolaj zawsze 1 wszedzie.

Tenze Mikolaj, tu zawsze bedzie,

Do nas rok w rok bedzie przychodzit,
W Polsce i calym Swiecie, wszedzie,
Tak jakby umart i sie narodzit.

Z roku na rok sie to powtarza,

I zawsze do dzieci on przychodzi,
Jak zawsze rok w rok sie to zdarza,
I z roku na rok On nadchodzi!

Marek Migdat




Mikotaj i rekolekcje adwentowe

w Przytulisku

Dzieki zaproszeniu przez czcigodng i wspanialg Sio-
stre Przelozong — Zofie Miksztal, miatam zaszczyt by¢
na ,Mikolaju” w Przytulisku $w. Brata Alberta dla Bez-
domnych Kobiet przy ul. Malborskiej 64B w Krakowie.
Dnia 6 grudnia, o godz. 16.30, wszystkie mieszkanki
1 siostry, oraz zaproszeni goscie zebrali sie w giéwnym
holu czekajac na przyjécie Swietego Mikotaja. Gdy
przyszedl, wszyscy zaczell $piewac piesn ,Przyjdz,
Coéciu nasz” oraz przywitano Swietego oklaskami.
Nastepnie Swiety Mikotaj rozpoczal rozdawanie pre-
zentow. Atmosfera byta wesola, gdyz wreczajac paczki,
Swiety zartowat. W roli Mikolaja wystapit kleryk Jezuita
imieniem Prokop, pochodzacy z Czech. Bylo naprawde
duzo radosci 1 $miechul

Kilka dni pézniej, od piat-
ku 11 grudnia do niedzieli
13, bytam tez w Przytulisku
na rekolekcjach. Rozpocze-
ty sie one od wprowadzenia
—medytacji na temat Wciele-
nia. W sobote modlitwy za-
czely sie juz o 8-ej, po $nia-
daniu i wspdlne] medytacii,
rozpoczely sie rekolekcyjne
rozwazania ,Tajemnice ra-
dosne” . Potem byt czas na
rachunek sumienia i Spo-
wiedz Swietg przed Naj-
Swietszym Sakramentem,
ktéra to spowiedz trwata
cztery godziny. Po potu-
dniu uczestniczytam w Mszy
Swietej odprawianej przez
Ojca Jezuite. Wieczorem po
kolacji byt wyswietlany film
Filip Neri”. W niedziele, po-
dobnie jak w sobote, wspdlne modlitwy rozpoczety sie
od rana, tematem niedzielnej konferencji byto ,Szcze-
Scie”, potem zostala odprawiona uroczysta Msza
Swieta, a po obiedzie nastapita Adoracja dziekczynna
1zakonczenie rekolekcji. Wszystkie konferencje gtosili
Klerycy Jezuici. Zakon Jezuitdéw zostal zalozony przez
$w. Ignacego Loyole. Rekolekcje w Przytulisku odby-
waty sie wedtug charyzmatu ignacjanskiego. Ojcowie
Jezuici pomagaja Przytulisku od poczatkdw jego istnie-
nia, tj. od roku 1990, kiedy miescito sie jeszcze przy
ul. Gérnikéw i kiedy Siostrg Przetozong byta Siostra
Mirostawa — Krystyna Karpinska. Kiedy zamieszkatam

=
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w Przytulisku w 1992 roku, bytam Lerd
uczestniczka czwartkowych spo-
tkan z Ewangelia, wiec tegoroczne
rekolekcje z jednej strony nie byty
mi obce, z drugiej strony stanowily dla mnie przypo-
mnienie dawnych czaséow.

Stuchajac konferencji zwigzanych z przyjsciem na
$wiat Mesjasza — Syna Bozego miatam wiele waznych
przemyslen. Utkwita mi w pamieci ostatnia konferencja
pod tytutem ,Szczescie”. Osobidcie uwazam, ze moim
prawdziwym szczesciem jest obcowanie bezposrednio
z Bogiem. Doktor Kosciola, Sw. Teresa od Jezusa za-
wsze powtarzala, ze jej prawdziwym szczesciem jest

o
Barbara Dagbska

rys. Wojciech Wierzbicki

by¢ blisko Boga oraz zosta¢ z Nim do konca zycia.
Uwazam, ze pienigdz nie jest tak wazny jak szacunek,
dobre stowo, prawda, ktorg jest wiasnie sam Syn Bozy.
Podczas dziekczynnej modlitwy na zakonczenie reko-
lekcji podziekowatam Panu Jezusowi za otrzymane
dary oraz prositam o wytrwanie w dalsze] trzezwosci
do konica zycia. W trakcie przerw czytatam ksiazke Sw.
Teresy od Dziecigtka Jezus pt. ,Prosta droga do swie-
tosci”, w ktérej opisuje swojg droge duchows i takie
postepowanie by swymi czynami, slowami ani mysla-
mi nie zrani¢ Pana Jezusa. Jestem bardzo zadowolona
z tych rekolekcii.
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Loty .

Anioly to swiete duchy w niebiosach,

Ktdre zawsze swa bialg szate maja, '.;i- S
A piekne blaski majg w swych wiosach, L oon, @
I coraz to piekniejsze sie one stajg... . S ti_r »
\ ol
Anioly sq Swiete, niewinne sg zawsze, 5 -,‘ 1*‘**
W bialosci sie swych szat okrywayja, B | _"id!,,',,,'_,..iif i
Sa to istoty zawsze najlaskawsze, \ "o e ¥
A skrzydia ich od ziemi lekko sie odrywaja. ... SN M e W
e

o

. s __:g_,_f
rys. Barbara Podolecka g

rys. Barbara Podolecka

rys. Leszek Jaskotka

wyk. Norbert Glodzik

NOWT{ Rok | .r-fa._;

N i
Nowy Rok to jest pora styku dwdch lat, a ’ al
Starego Roku i Nowego Roku, 1 ‘L (JJ |
Uplynelo czasu tegoz caly szmat, Gt |
Wsrdéd zapadajgcego szybko zmroku. ..

rys. Tadeusz Cyrek
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rys. Lidia Wasik

Marek Migdat

rys. Lidia Wasik

W Swieta chodza kolednicy,
Na harmonii 1 skrzypcach graja,
Chodza, koledujg w okolicy,

I humor, rados¢ wszyscy majq.

Noszaq szopki kolednicy nam,
Aw Szopce Betlejemskiej tej
Lezy Chrystus w zlobku sam
W podniostej to chwili Swej.

W szopce tej majaq kolednicy
Jezuska w zlobku na sianku,
Graja, spiewajaq na ulicy

Tak w nocy, jak i o poranku.

W tej szopce jest osiolek,
Sq bydleta 1 sg baranki,
Jest tam kolyska 1 Aniolek

I z siana sq plecione wianki.

Ta stajenka uboga jest i cicha
I Jezusik w zidbku on kwilj,
Stara ta szopka jest i licha

I ku ziemi sie stajenka chyli.

A na niebie Gwiazda Betlejemska
Swieci na ciemnych niebiosach

I swieci jak gwiazda nieziemska,
Swieci jak promyk we wiosach.

rys. Elzbieta Tokarz

IMPULS nr 63, Boze Narodzenie 2015 * 29



Zima. Swieta Bozego

Narodzenia

19 grudnia 2015 roku minie rok jak jestem wnaszym
Domu przy bhanowej. Przybytam tutaj, jak wskazuje
data, tuz przed Swietami Bozego Narodzenia, z od-
dziailu 31A Szpitala Babinskiego. Pamietam pierwszy
dzien przyjazdu, byla zima i naokoto bylo juz bardzo
Swigtecznie — ubrane choin-
ki, bombki i swiatetka, $wig-
teczne stroiki. Aja... no coz,
wydacd sie to moze dziwne,
ale cieszytam sie, ze w tym
wlasnie swigtecznym okre-
sie przychodze do DPS —
czultam grunt pod nogami,
cileszylam sie ze znalazlam
dla siebie wreszcie kat 1 li-
czylam na spokojne nie tylko
Swieta, ale 1 spokojng przy-
szlosé. Wtedy moja relacja
Z cérka byla trudna i petna
napie¢, mimo jej propozy-
cji, nie chciatam spedzi¢
Z nig $wiat.

Dobrze jest mie¢ wlasny
dom, lecz kiedy wszyscy
bliscy z niego odchodza,
lub odchodza umierajac,
szukamy dla siebie réznego
rozwigzania.

Po przyjsciu, bytam bar-
dzo pozytywnie zaskoczona,
od pierwszej chwili nie byto
nerwowo, nie bylo Zle, nie
trzymano mnie pod kluczem
ani pod pantoflem, mogtam
czu¢ 1 mysle¢ i przezywad
wszystko na swoéj sposéb.
Zostatam przyjeta bardzo serdecznie i bez uprzedzen,
réwnie milo przyjela mnie moja wspoétlokatorka, Basia.
W ten pierwszy dzien w naszym budynku wiedziatam,
ze znajde tutaj swoje miejsce, poréwnujac szpital,
mieszkanie chronione czy inne miejsca, gdzie chwile
bytam. Spotkatam kilka oséb znanych mi wczesniej
z oddziatdéw szpitalnych, ktére juz wezesniej oceniatam
pozytywnie. Tutaj wewnatrz budynku wszystko zyto,
na zewnatrz byto dla mnie martwe. Poczatkowo tak
wlasnie sie czutam, dopiero kiedy minat czas stagna-
cji, zaczetam ¢wiczyd¢ na rehabilitacji ruchowej u Pani
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Anna
Kwiatkowska

Iwonki, namalowatam kilka obraz-
kow w terapii plastycznej, uczesz-
czalam od poczatku do Pani Beatki
psycholog, co podtrzymywato we mnie pierwsze wra-
zenie 1 przekonanie, ze jeszcze nie jest dla mnie za

pdZno, ze poznam jeszcze
oL wiele mozliwosci dziatania.
Od razu zauwazytam tutaj,
ze personel dziata z wysoka
kultura 1 fachowoscia, stara-
jac sie ksztaltowad u nas,
podopiecznych, wlasciwe
postawy. Od samego po-
czatku poczutam takze sym-
patie do Basi, mojej wspol-
lokatorki, 1 chociaz czasem
sie ,przegadamy” to pierw-
Sze wrazenie poczucia bez-
pieczenstwa i zadowolenia
od pierwszego dnia kiedy
zamieszkaty$my razem nie
mineto. Dobrze mi sie z nig
mieszka, a kluczowsg spra-
wa jest chyba nie wchodze-
nie sobie zbytnio w droge
1unikanie awantur o bzdury.
Poza tym Basia potrafi by¢
Sympatyczna, ugodowaina
o0gdl dla wszystkich jest
mila i bez uprzedzen. Znaj-
duje w niej oparcie 1 w nie-
ktérych innych osobach
rowniez. Szczegolnie mam
na mysli Panig Psycholog,
ktoéra ma wyrobione poczu-
cie taktu i ceni nas wszyst-
kich jednakowo, jednakowo angazujac sie 1 pomagajac
wszystkim w prawie kazdych naszych sprawach. Jest
urocza 0sobg, ma z nami bezposredni kontakt i pokia-
dy serdecznej mitosci, ktérg nas obdarza. Bardzo lubie
Panig Beatke 1 zadna godzina z nig nie jest stracona.
Dzieki niej i1 je] pracowitosci wychodzi kwartalnik ,Im-
puls” oraz sg organizowane spotkania w naszej grupie
redakcyjnej, co réwniez jest dla nas psychoterapia.
W grupie naszej czuje sie zaspokojona emocjonalnie
1rozwijam wcigz na nowo swoje pozytywne cechy pra-
gnac usuna¢ do konca ceche swojego egocentryzmu.



Poszukuje prostej i latwej formy
kontaktu oraz sposobu wypowia-
dania swoich mysli. Odmieniam
swoje zachowania na bardziej
pozytywne, przystepne i zrozu-
miale. Wiele oséb postrzegam,
ze majg podobne podejscie
do sprawy i biorg za przykiad
zachowania pozytywne i peine
dobroci. Basia, moja wspodtilo-
katorka, to prawie jak rodzina.
Spedzam z nig prawie caly wolny
czas, oczywiscie z przerwami ale
wazni tez sg dla mnie opiekuno-
wie 1 indywidualna terapia z Pa-
nig Psycholog. Nie wiem jeszcze
jak sprawdzam sie dla innych ale
obecnie jestem nowo wybranym
czlonkiem Rady Mieszkancow
naszego Domu 1 caly czas od-
nosze wrazenie, ze wiekszos¢
moich negatywnych cech pogi-
neta gdzies$ po drodze w zamian
Za poCzucie pragnienia abysmy
wszyscy byli dla siebie dobrzy i serdeczni. Aby kazdy
dzien bez wzgledu na biomet byt dla nas przyjemno-
$cia. Abysmy sobie nie ublizali, wzajemnie pomagali
1 odczuwali potrzebe bycia z innymi w grupie i byli po
prostu grupa zintegrowana — co w zasadzie obserwuje
od poczatku ale mam pare pomystow aby byto jeszcze
lepiej. Tego nauczyta mnie grupa wsparciana 31A, ale
dopiero umiejetnosci te rozwi-
netam obserwujac rozmowy
1 uczestniczac w rozmowach
z Panig Psycholog. Cata moja
wiedza i inteligencja to zastu-
ga nauczycieli w szkotach,
a na czas choroby — psycho-
logéw i psychiatréw, dlatego
DPS byt dla mnie miejscem
nieodzownym, mobilizujacym
do dziatania i tutaj na hanowe]
do niczego nie jestem przy-
muszana, moze z wyjatkiem
regularnego jedzenia, co wy-
szlo mi na zdrowie. Catkiem
niedawno zaprzyjaznilam sie
tez z moim niemal réwiesni-
kiem, Robertem. Chodzimy
razem na spacery i jestesmy
dla siebie mili i grzeczni, co
jest w kontaktach takich dla
mnie nowoscia. Ze wszystkich

znajomosci nie z kobietami jest to
dla mnie catkowita nowos¢, ze
mozna sie z facetem nie kidcid.
Nastapita u mnie tutaj powazna
zmiana w Sposobie interpretacii,
nie tylko srodowiska, ale i 0séb
je tworzacych ,tych zdrowych”
1,tych chorych”. Nabralam moty-
wacji do ponownego uczeszcza-
nia na warsztaty terapii zajecio-
wej przy Szpitalu Babinskiego,
gdzie chodzitam z przerwami od
2010 roku, ale nigdy wczesnie]
nie szlo mi to tak dobrze jak teraz.
Zrozumiatam réznice pomiedzy
uczeszczaniem a uczestnicze-
niem. Jak wiemy sg to dwa od-
rebne pojecia, totez za zasluga
terapii 1 pobytu w naszym DPS-ie
wlasdnie uczestnicze w WTZ-ach
1 mniej wiecej dociera do mnie
W Sposéb normalny czego sie
ode mnie oczekuje. Moje zycie
nabrato koloréw réwniez w re-
lacji z corka, kiedy to ,nie siedze jej na glowie” i nie
mam o wszystko uwag czy pretensji. Dla mojej corki
oddatabym wiele, nawet gdyby potrzebowala mojego
— dostownie 1 w przenosni — serca, ale w ubiegtym roku
na Swieta wolatam zostac unas w Domu i mie¢ taka po-
zytywna chwile refleksji. Teraz poprawa miedzy nami
jest taka, ze nawet planujmy wspoélng Wigilie. Corka
jest o mnie spokojna, bedac
czestym gosciem, powtarza
mi, ze sie 0 mnie juz nie mar-
twi, ze mam wiasciwg opieke
1 znajomych, jest zadowolona
kiedy mozemy ze soba spokoj-
nie porozmawiac i zrozumiec¢
sie, a nie kiécié. Czuje sie tu
doceniana 1 sama doceniam
innych. Jestem tez wzruszona
tym, ze jest mi tutaj dobrze.
Powiem szczerze, ze lepiej
niz w domu. Bo moi rodzice
byli bardzo konserwatywni
1 na niewiele mi pozwalano
kiedy bytam z nimi i razem
mieszkalismy réwniez po uro-
dzeniu przeze mnie dziecka.
Bylo ciezko uswiadomic im
nasze pokoleniowe réznice
1 wyrobi¢ sobie o wszystkim
wtasne zdanie bez ich wgla-
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du, sprzeczek i zréznicowanych pogladdéw, ktore nas
pordznialy nic nie wyjasniajac. Na koniec powiem, ze
jestem zadowolona, ze poznalam juz wiekszos$¢ miesz-
kancow z naszego bloku jak Danusie, Lidzie, Wande,
Ele, Panig Jadzie i Panig Malgosie, ze dotgczy! do nas
opiekun Pan Krzysiek — zioty czlowiek, ze poznatam
tyle fajnych osdb ,z problemami”, moich wspdimiesz-
kancoéw oraz osoby ,bez problemdéw” (przynajmnie;j
natury psychiatrycznej) jak Panie Pokojowe czy Panie
z kuchni, Panie Pielegniarki i oczywiscie Panig Kie-
rownik Anie, Panie Socjalne i réwniez Anie z terapii
plastycznej, ktora potrafi zdziala¢ cuda z prostych ma-
teriatéw, zawsze co$ fantastycznego wymysli dbajac
o wyglad i estetyke i wykonanie. I skoro tak jest, zakon-
cze mojq refleksje usmiechem w strone wszystkich —

32 ¢« IMPULS nr 63, Boze Narodzenie 2015

Mieszkancéw i catego
Personelu, Dyrekcii,
Kierownictwa, Opie-
kunéw, Lekarzy, Psy-
chologéw, Pielegniar-
ki, Panie Socjalne...
dziekuje za wszystko
1 doceniam Was za
to co robicie i za ten
szczegolny dar serca
1 umiejetnosci radze-
nia sobie w réznych
stanach i stadiach na-
SZego samopoczucia
— mieszkancow, w tak
ciezkiej chorobie, jaka
jest choroba psychicz-
na... Sadze, ze trzeba
by¢ wszechstronnie uzdolnionym i mie¢ szczegdlne
powotanie, by radzi¢ sobie w tak trudnej pracy.

To, co pisze teraz po roku bycia tutaj, w naszym
Swigtecznym ,Impulsie”, ma by¢ i jest moim prawdzi-
wym przezywaniem, to moje prawdziwe uczucia. Po
blisko 12 miesigcach ciggtego przebywania z soba
1 wzajemnego przezywania radosci i smutkow, chce
wszystkim z gtebi serca podziekowad i powiedziec, jak
bardzo jestem zadowolona, ze sie tutaj znalaztam. Te
serdeczne podziekowania niech beda dla Was wszyst-
kich moim $wigtecznym prezentem.

llustracje: Autorka, rysunek powyzej wykonany
na WTZ Szpitala im. Babiniskiego



Opustoszaly park pozostale liscie

przykryt zimowy puch

jeze ukryly sie w norkach

jedynie wiewiorki przemykajq gdzieniegdzie
po galeziach do swoich dziupli

Stonice igra z nami Swym dopingiem

a my trwamy nadziejq przedswigteczna

Jjuz tylko kolacyjng chwilka

Bdg chwali swa miloscig bliskg i jednoznaczng
do gory nas unosi

1 opadamy delikatnie niczym piatki Sniegu
zanurzajac sie w sny po Pasterce

pozwalamy Panience z biekitu 1 granatu
uplesc wianek

lepszy niz codzienne ciernie w obolalym zyciu
ufamy Bogu i ufamy sobie

ze ma dla nas a my dla innych

czyste dlonie

1 serdeczne serce

pomimo ze obecnie jestesmy jakby w mroku

1 zimowej pierzynie ,umiejscowieni”

wiemy

ze Nowy Rok czyni kolejng szanse nasza

dla chwaly Pana 1 Panienki Jasnej wieksza
dlatego zamiast sie boczy¢ na duchu upadac
zmowmy Ojcze Nasz

a Swiat wokot

Stanie sie ciekawszym I cleplejszym

mniej osowialym I trudnym

a takze lepszym

bez blizn trwalych i upadkow

bez zmiennych nastrojow

bez checi zegnania sie z zyciem niepotrzebnie I zbyt szybko
a z checig trwania w boskim absolucie do kolejnego ,poczatku”

24.12.2014




,Listy do M. 2”

Recenzje o tym filmie zaczne od tego, ze do kina
Cinema City w Plazie pojechaliémy we wtorek 17 li-
stopada 2015 roku, a wiec zaledwie kilka dni po pre-
mierze tego $wigtecznego filmu. Wybralismy sie duza
grupa, tj. blisko 20 osdb. Kino, do ktérego sie udaliSmy
znajduje sie w centrum handlowym Plaza, po wejsciu
do centrum od razu poczuliémy $wigteczng atmosfere
—w dole jasnialy choinki, $liczne, piekne radowaly du-
sze10czy, a oprocz tego swiecily kolorowe oswietlenia
sklepdw. Po dotarciu do samego kina Cinema City, po
zakupieniu biletdw przez nasze panie opiekunki, zajeli-
Smy miejsca w gérnych
rzedach sali kinowej.
Zanim zaczal sie film,
ogladaliémy blok re-
klam, ktéry skojarzyt mi
sie natychmiast z pusz-
czang dawniej obowiaz-
kowo Kronika filmowa.

A potem zaczatl sie
juz film wtasciwy i prze-
niesliémy sie w Swiat
niemal bajkowy, roman-
tyczny i swigteczny. Film
,Listy do M. 2" powstal
w 2015 roku, rezyserem
jest Maciej Dejczer. Film
stanowi kontynuacje fil-
mu Mitji Okorn ,Listy do
M." z 2011 roku. Obsa-
da filmu to znani akto-
rzy. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz
Karolak, Agnieszka Dy-
gant, Piotr Adamczyk,
Agnieszka Wagner, Woj- W K
ciech Malajkat, Pawet
Mataszynski, Katarzyna
Zielinska, Maciej Zako-
$cielny, Matgorzata Ko-
zuchowska i inni.

Film ten, ktéry bardzo mnie zainteresowat i zaintry-
gowat, to radosna i wzruszajgca komedia romantyczna.
Przedstawia dalszy ciag loséw giéwnych bohaterdw
z plerwszej czesci, czlonkowie pieciu rodzin przy-
gotowuja sie do kolejnej Wigilii, w Boze Narodzenie
przezywaja trudne sytuacje, ktére stopniowo rozwig-
zuja sie. Na ekranie przewijaly sie scenki z zycia bo-
hateréw w okresie przed Swietami Bozego Narodzenia

-.

KOMEDIA

INACH OD
LISTOPADA
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i w trakcie samych Swiat, w czasie
przedwigilijnym oraz w samg Wi-
gilie. Byto wiec sktadanie sobie
wzajemnych zyczen wigilijnych
1 $wigtecznych — tak w domach,
w mieszkaniach, na ulicy, w miescie, 1 wszedzie wWszy-
scy sktadali sobie zyczenia wigilijne 1 noworoczne.
Zyczyli sobie Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego
Roku. A wszystko to w scenerii $niegu sypiacego ge-
sto wielkimi platkami. Na ekranie byt niemal caly czas
$nieg, po ktérym to dzieci 1 dorosli slizgali sie, turlali
z go6rki na dot, bawili,
rzucali kulkami, a dzieci
lepity batwany. Byt takze
Swiety Mikolaj, poka-
zane bylo, jak schodzit
Z pigtego pietra po bal-
konach na sam dot, pro-
sto w $nieg, oraz jak zo-
stal zlapany przez psa.

W filmie tym skiadali
Sobie wWszyscy zyczenia
zdrowia, szczescia, po-
myslnosci, sto lat zycia
iradosci. Byly pokazane
mieszkania w blokach,
pokazane jak dajg sobie
prezenty pod choinke,
nie tylko dzieciom, ale
takze prezenty, jakie
dawali sobie wzajem-
nie dorosli — kupili na
prezenty przedmioty
duze i malte puzderka,
a w nich tam byly rézne
bizuterie z brylantami,
szafirami, szmaragda-
mi, turkusami i innymi
kamieniami szlachetny-
mi. A wczesniej przed
Swietami jak chodzili
po sklepach i1 kupowali te prezenty i inne przedswig-
teczne zakupy.

Film bardzo mi sie podobatl, bylem nim zachwycony,
ucieszony i uradowany. Na ekranie mozna byto przezy¢
Swigteczne wzruszenia, to radosna i beztroska komedia
W scenerii Swiat i $niegu.

Marek Migdat

Zrédio: www.filmweb.pl
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rys. Marek Migdat

rys. Helena Paczek

rys. Kazimierz Blarowski

rys. Marek Migdat
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7
Snuezki
Kulki, kule sniegu 1 liczne Sniezki
W powietrzu latajg 1 Swistajq,

Bawig sie dzieci, bo humor juz maja,
I'w Sniegu powstajg Sladow sciezki.

Te kule Sniegu oraz te Sniezynki,
Ktérymi dzieci w siebie rzucajg,
Podobne do Sniegowej tej pierzynki,
I radosc¢ wielkg dzieci te tam majg.

rys. Wojciech Wierzbicki

Marek Migdat

Zimowe dni sie zaczynajq
Wtedy, kiedy zima nadchodzi,
I biate platki opadajg,

I wtedy ta zima przychodzi.

Te dni zimowe sq co roku,
Co chwile piatki opadaja,
Tak za dnia, jak i o tym zmroku,
I platki Sniegu tu spadajg.

Ten czas zimowych dni nadchodzi,
I zbliza sie macocha teraz,

W ten czas, ktory tu przychodzi,

A powtarza to sie tu nieraz.

Ten czas zimowych dni co roku,
W pifatkach sniegu wirujgcych,

Za dnia, a takze o tym zmroku,
Tych platkdw sniegu sie ktebigcych.

Te platki Sniegu wirujgce,

W powietrzu na dot spadajg,
W blasku slorica spadajace
Na ziemie piatki opadaja.

W stoneczny dzien ten wesoly,

W blasku slonica znizonego,

Ten Snieg zakrywa wszystkie doty,
Trawy kobierca zielonego.

Gdy zima sie zbliza wokolo,

Lisci nie ma juz na tych drzewach,
Biato sie robi naokolo

W lesnych bez lisci ostepach.

Gdy nastang te zimowe dni,
A snieg bialy wokolo spadnie,
I bielg $niezna sie wokdl szkli,
Wtedy ostatni iS¢ upadnie.

Te dni zimowe, ktore przybeda
W grudniu, styczniu tego roku,

I'w lutym, marcu tam beda

Z dnia, wieczorem i 0 zmroku.

rys. Tomasz Wawro

IMPULS nr 63, Boze Narodzenie 2015 * 37



Wojciech
Wierzbicki

38 * IMPULS nr 63, Boze Narodzenie 2015



Humor
na zime

—Jasiu, dlaczego nie lepisz
batwana?

— Nie lepie, bo w zesziym roku
ulepitem 1 méwili mi, ze zrobitem
autoportret.

J ke W
e Krzysztof Kijowski
| f tekst

rys. Marzena Zendak

rys. Leszek Jaskoika

rys. Sylwester Chalastra
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Kalendarium opracowaly:
D. Najder, B. Stowakiewicz

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawlamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych
uczestniczylisSmy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni”, ktéra dziata juz
ponad 20 lat, pracowata w tym roku bardzo intensywnie.
Przygotowata dwa nowe przedstawienia: ,Teksanska Kar-
ramba” (0 przedstawieniu pisala w numerze 60 1 szerzej
w numerze 61 Bozena Florek) oraz ,Wariacje nie tylko na
temat Brzechwy” (przedstawienie opisuje obok takze Bo-
zena Florek). Tradycyjnie, jak co roku, grupa przygotowy-
wala tez Jasetka.

19.01 Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawita w na-
szym Domu Jaselka (przedstawienie opisuje w tym numerze
Bozena Florek). Na ten premierowy wystep zostaly zapro-
szone nasze rodziny oraz goscie z Domu przy ul. hanowej 39.

22.01 Po raz drugi wystawiliémy nasze Jasetka, tym razem
w Tuchowie na XXI Matopolskim Przegladzie Zespotéw
Koledniczych Mieszkancéw Domdéw Pomocy Spotecznej
im. Stanistawa Kurczaba ,Koleda 2015". Oprécz wystepdw
wzielismy rowniez udzial w konkursie szopek. Nasze przed-
stawienie oraz szopka zostaly nagrodzone.

16.04 Crupa teatralna wystagpita w Centrum Miodziezy
im. Dr. Henryka Jordana przy ul. Krupniczej 38 w Krakowie
w ramach XIII Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Buta-
we Lajkonika" z przedstawieniem ,Teksanska Karramba”,
za ktére otrzymata wyrdznienie (o0 Przegladzie pisala w nu-
merze 61 Lidia Wasik).

26.05 Crupa teatralna wystawita po raz drugi tegoroczne
przedstawienie, tym razem na terenie naszego Domu, pod-
czas spotkania z okazji Dnia Matki, na ktére zaprosiliSmy
nasze rodziny.

17.11 W naszym Domu w ramach ,Dnia sztuk wszelakich”
odbyta sie premiera przedstawienia ,Wariacje nie tylko na
temat Brzechwy” (przedstawienie opisuje obok Bozena
Florek).

Podobnie jak w innych latach, regularnie bywaliSmy na
ciekawych spektaklach i1 imprezach kulturalnych, ktére
odbywaly sie w naszym miescie, miedzy innymi w ramach
XVI Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakdw
zwzajemnoscig”, ktéry odbywat sie w dniach od 29 maja do

Crupa teatralna podczas préby

5 czerwca (0 Tygodniu pisaly w numerze 61 Bozena Florek i Lidia Wasik).

01.02 Wybralismy sie do Teatru Ludowego na sztuke Williama Shakespeare'a ,Hamlet” w rezyserii Krzysztofa
Minkowskiego. Sztuka opowiada o cziowieku, ktéry funkcjonuje na granicy politycznych systemow.
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Wariacje nie tylko na temat Brzechwy”

17 listopada tego roku Teatr Wyobrazni dziata-
jacy w naszym Domu przygotowal przedstawie-
nie oparte na wierszach Jana Brzechwy i Juliana
Tuwima. Przedstawienie to skiadalo sie z wielu
réznorodnych scenek satyrycznych opartych na
popularnych 1 lubianych wierszach dla dzieci,
miodziezy i dorostych. Akcja wszystkich humory-
stycznych scenek rozgrywa sie na faweczce, na
ktérej siedzi lalka, ktorg wezesniej wykonaliSmy na
terapii. Pierwsza scena przedstawia mtodzienca
$pigcego na tawce, ktérego przechodnie traktu-
ja jako chorego, czy bezdomnego. W tle stychad
piosenke ,Ach $pij, kochanie”. Gdy na scenie
pojawia sie policjant, mezczyzna wstaje i zamiast
dokumentdéw podaje mu kartke z wypisanymi sen-
tencjami. W drugiej scenie kobieta przytacza naj-
pierw cytat z ,Quo Vadis” dotyczacy powitania Ligii
Kaliny przez Marka Winnicjusza, a brzmi on: ,Nie
wiem, czyli$ bostwem jest, czy panng Smiertelng,
lecz jeslis jest mieszkanka ziemskiego padotu, bto-
gostawiony Twdj ojciec z matka pospotu. Nie byle
kto Ty jestes inie byle jaka gtowa”. Nastepnie inna
aktorka recytuje czterowersowy wiersz dla mamy:
,2Mamo, mamo cos cidam, tylko jedno serce mam,
ato serce jest jak kwiat, mamo, mamo, zyj sto lat”.
Po tym wystgpieniu kobieta w zabawny sposob re-
cytuje znany nam wszystkim wiersz ,Samochwa-
fa". W trzeciej scenie przedstawiony zostaje wiersz
,Kaczka Dziwaczka”, odegrany w niezwykle za-
bawny sposdb, smiechu jest duzo, a scena konczy
sie stowami: ,Kucharz obiad podajac zauwazyt, ze
z kaczki zrobit sie zajac, w dodatku caty w buracz-
kach, taka to byta dziwaczka.” W scenie czwartej
aktorzy prezentujg wiersz ,Figielek”. Kilka osdb
gestykulacja prezentuja uczucia zwierzat. Potem
jedna z kobiet siedzacych na tawce spiewa piosenke ,Hanko modrooka, nie siadaj u potoka”, w ktérej je-
zeli w kazdym stowie zmienimy wszystkie samogtoski rozpoczynajace sie od litery I, to w efekcie uzyskamy
zaimprowizowany jezyk chinski. Pigta scena przedstawia trzy osoby: kobiete i mezczyzne, podziwiajacych
nocne niebo, ksiezyc i gwiazdy, oraz mezczyzne, ktéry prosi o pienigdze i1 deklamuje wiersz ,Idzie niebo”.
Scena szdsta przedstawia grupe turystéw zmierzajacych do muzeum eksponatéw wedtug teorii ewolucji
Darwina. Jeden z uczestnikéw wycieczki zauwazyt zywy, $piacy ,eksponat”’, ktéry okazat sie by¢ misiem.
Pani przewodnik wyrazita nadzieje, ze nie na tym etapie zakonczyta sie teoria ewolucji. W scenie siédmej
zaprezentowano wiersz ,Matpa w kapieli”, natomiast w ésmej, podczas odgrywania sceny urodzin dwoch
jubilatéw, aktor recytuje wiersz ,Wolno¢ Tomku w swoim domku”. W kolejnej scenie mezczyzna i kobieta
recytuja wiersz ,Na straganie”, w ktérym spersonifikowane warzywa opowiadajg 0 swoim wygladzie i samo-
poczuciu. Puenta tego wiersza jest scenka w przychodni NFZ, gdzie pacjenci sg kolejno przepuszczani do
przodu przez jednego mezczyzne, takze oczekujacego na wizyte. Wszyscy po kolei wyrazajg swoje uwagi
sprzeczajac sie, kto ma wejs¢ do lekarza jako pierwszy. Kazdy z pacjentdw ma inny status spoteczny i inny
powdd przyjécia do przychodni. W efekcie okazuje sie, iz mezczyzna, ktory ustapit w kolejce miejsca wszyst-
kim oczekujacym, jako pierwszy odbyt wizyte lekarska. Wszyscy pacjenci wyrazili swoje oburzenie, a trzej
panowie koncza stowami ,A to feler, westchnat seler”. W scenie ostatniej kobieta 1 mezczyzna prezentuja
swoje wokalne umiejetnosci, przedstawiajgc w formie piosenki dwa wiersze: ,Tanicowata igta z nitkg” oraz
,Jancowaty dwa Michaty”. Na zakonczenie przedstawienia aktorzy puszczaja banki mydlane. Przedstawie-
nie byto bardzo zartobliwe, publiczno$¢ bawila sie doskonale i nagrodzita aktoréw rzesistymi brawami.

Bozena Florek
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02.06 Po raz kolejny bylismy w Teatrze Ludowym, tym razem na przedstawie- ™ "
. . . )  ZIEMIA BOGA
niu ,Pyza na polskich drézkach”. b

03.06 W ramach Tygodnia Osdb Niepetosprawnych ,Kocham Krakdw z wza-
jemnosciy” bylismy w Teatrze Bagatela na sztuce ,Mayday II" w rezyserii Mar-
cina Stawinskiego. Spektakl przedstawia perypetie angielskiego takséwkarza
1jego obu zon.

05.06 W Teatrze Stu obejrzelismy komedie romantyczng ,RomaiJulian” w rezy-
serii Krzysztofa Jasinskiego. Atutem spektaklu jest znakomity dowcip, a przede
wszystkim fascynujaca intryga.

06.10 W Nowohuckim Centrum Kultury w ramach Krakowskich Spotkan Arty-
stycznych ,Gaudium” obejrzeliémy tegoroczne przedstawienia.

03.11 Po raz drugi udaliémy sie do NCK, tym razem aby obejrze¢ Koncert Lau-
reatéw ,Gaudium”.

22.11 Wybralismy sie na sztuke ,Jasne swiatto” wystawiona przez Wspodlnote Salezjanska Ziemia Boga. W spek-
taklu fikcja miesza sie z prawdziwymi zdarzeniami, jest to opowies¢ o miodej dziewczynie, ktéra zmaga sie
Z clerpieniem.

MUZYKA

Bardzo chetnie spedzamy czas na obcowaniu z muzyka, ktéra daje nam wiele radosci. Sami organizujemy Spo-
tkania z piosenka, gdzie gramy i Spiewamy, chetnie tez uczestniczymy w koncertach muzyki lekkiej i powaznej,
festiwalach piosenki i innych muzycznych spotkaniach.

24.01 Wybralismy sie do Domu Kultury Podgérze, gdzie wystuchalismy koncertu w wykonaniu uczniéw Szkoty
Muzycznej im. Bronistawa Rutkowskiego. W programie koncertu byty utwory kompozytordéw polskich i zagra-
nicznych na fortepian, skrzypce, flet i gitare.

25.02 Po raz kolejny bylismy w Domu Kultury Podgorze, tym razem na koncercie piosenki autorskiej i poetyckiej
do wierszy Tadeusza Sliwiaka, w wykonaniu corki poety, Weroniki Sliwiak. W programie koncertu znalazly sie
piosenki z repertuaru Anny German, Stawy Przybylskiej, Marka Grechuty, oraz Piotra Szczepanika (o koncercie
pisali w numerze 60 Barbara Dabska 1 Mirek Konieczny).

01.03 Wystuchalismy koncertu piesni patriotycznych w kosciele Bozego Ciala na krakowskim Kazimierzu. Kon-
cert ten odbyt sie w ramach Krakowskich Obchodéw Narodowego Dnia Pamieci Zoierzy Wykletych (o kon-
cercie pisala w numerze 60 Barbara Dabska).

28.04 Bylismy w Centrum Sztuki Wspoiczesnej Solvay na Festiwalu Karaoke dla dzieci z osrodkéw specjalnych.

24.05 VWybralismy sie do Nowohuckiego Centrum Kultury na ,Spotkanie z piosenks”. Jest to cykliczna impreza
prowadzona od 12 lat przez Wojciecha Dabrowskiego. Spotkanie zatytulowane ,Serce matki” miato szczegolny
charakter, przygotowano program specjalny z okazji Dnia Matki oraz 114. rocznicy urodzin Mieczystawa Fogga
(o koncercie pisala w numerze 61 Barbara Dabska).

04.07 Wzielismy udzial w Festiwalu Kultury Zydowskiej przy ul. Szerokiej. W tym roku byta to juz 26. edycja
festiwalu, ktérego celem jest popularyzacja kultury zydowskiej.

05.07 Po raz kolejny wybralismy sie do NCK-u, tym razem na koncert grupy wokalno-instrumentalnej ,Prasto-
wianki”. Grupa sktada sie z bytych cztonkéw Zespotu Piesnii Tanca UJ ,Stowianki”, a w jej repertuarze znajdujg
sie ludowe piesni krajow stowianskich, gtéwnie batkanskich, w tym: Serbii, Macedonii, Dalmacji, Bo$ni oraz
Chorwacji.

09.07 W ramach XXIV Miedzynarodowego Festiwalu Letnie Koncerty Organowe wystuchalismy koncertu To-
biasa Horna w Bazylice Mariackie;.

23.07 Bylismy w Bazylice OO. Paulinéw Na Skatce na kolejnym koncercie muzyki organowej, tym razem wy-
stapit Dariusz Bakowski-Kois (o0 koncercie pisal w numerze 62 Krzysztof Kijowski).
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26.07 Wystuchalismy recitalu Artura
Gotza ,Mezczyzna prawie idealny”,
ktéry odbyt sie na Scenie Letniej
NCK-u. Artur Gotz to aktor 1 wokali-
sta mlodego pokolenia, ktéry debiu-
towal w krakowskiej Piwnicy pod
Baranami.

31.07 W ramach IV Miedzynarodo-
wych Dni Kultury Romskiej wybrali-
$my sie do NCK-u. Wystuchalismy
koncertu, ktérego gosciem specjal-
nym byt zespdt ,Piersi”.

04.08 W ramach Festiwalu Letnie
Koncerty Organowe uczestniczyli-
$my w kolejnym koncercie, tym ra-
zem w Bazylice Na Piaskach.

IV Miedzynarodowe Dni Kultury Romskiej

30.08 VWybralismy sie do NCK na koncert piosenek Jacka Kaczmarskiego w wykonaniu Piotra Kajetana Mat-
czuka 1 Michata Konstrata.

27.09 W ramach XII Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki Retro 2015 w NCK odbyto sie spotkanie, na ktérym
wystapili z piosenkami retro Anna Nowak 1 Wojciech Dabrowski.

30.09 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka uczestniczyliSmy w spotkaniu poetycko-muzycznym ,Powitanie
jesieni”. Przedstawiciele naszego Domu przygotowali kilka piosenek, nie tylko w jezyku polskim, ale réwniez
francuskim.

30.09 W ramach ,Jesiennego Spotkania” w Rynku Podgdérskim wystuchaliSmy koncertu Zbigniewa Wodeckiego.

25.10 Bylismy kolejny raz w Nowohuckim Centrum Kultury na , Spotkaniu z piosenkq”, podczas ktérego wystu-
chali$my starych, niezapomnianych polskich przebojow.

III Festiwal Piosenki Serialowej i Filmowej

29.10 Na zaproszenie zaprzyjaznionego Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczylismy w III Festiwalu Piosenki
Serialowej 1 Filmowej. Nasz Dom reprezentowaly trzy osoby, ktére zaspiewaty utwory z seriali ,Jan Serce” i ,M
jak mito$¢” oraz przebdj Hanki Ordondéwny ,Mitos¢ ci wszystko wybaczy”.

13.11 Poraz kolejny zostaliSmy zaproszeni do Domu przy ul. hanowej 39, gdzie tym razem odbylo sie uroczyste
spotkanie z okazji Swieta Niepodlegtosci, spiewaliémy wspdlnie piesni patriotyczne.

17.11 W drugiej czesci ,Dnia sztuk wszelakich”, podczas ktérego wystapita grupa teatralna, w kawiarni odby-
to sie ulubione przez nas karaoke.
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SPOTKANIA, ZABAWY I PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowali$my okolicznosciowe spotkania, bawilismy sie na wielu zabawach i pikni-
kach, nie tylko w naszym Domu, ale takze poza nim, czesto na zaproszenie zaprzyjaznionych Domdw i instytuci.
Jak co roku tez do pdznych godzin bawiliSmy sie na naszym tradycyjnym pikniku integracyjnym.

21.01 Obchodzilismy Dzien Babci i Dziadka, z tej okazji odbyla sie pierwsza w tym roku zabawa karnawalowa
polaczona z poczestunkiem.

23.01 Nadal z okazji Dnia Babci 1 Dziadka wystapily
dla nas dzieci z Samorzadowego Przedszkola nr 14 przy
ul. Miynskiej Bocznej 4. Po wystepie otrzymalismy od
dzieci wykonane przez nich wtasnorecznie serduszka
z dedykacjami, my podarowali$émy im aniota wykona-
nego na terapii.

25.01 Odbyla sie zabawa karnawatowa przeplatana
konkursami, miedzy innymi na najlepsza pare taneczna.

04.02 Bawilismy sie na kolejnej juz w tym roku zaba-
wie karnawatowe]j zorganizowanej w naszym Domu.

12.02 Uczestniczylismy w spotkaniu z okazji Ttustego
Czwartku. Podczas spotkania poznawalidémy tradycje
zwigzane z Ttustym Czwartkiem, nie zabraklo réwniez
tradycyjnych paczkow.

12.02 ZostaliSmy zaproszeni do DPS przy ul. Nowa-
czynskiego na zabawe karnawalowa. Byty rézne konkur-
sy, miedzy innymi konkurs na najciekawsze przebranie,
a takze smaczny poczestunek.

13.02 7 okazji Swieta Zakochanych w kawiarence zo-
stala zorganizowana zabawa walentynkowa, podczas
spotkania byly odczytywane dedykacje zapisane na
sercach.

17.02 W naszym Domu odbyta sie kolejna zabawa kar-
nawatowa. Zabawa byla bardzo udana, byt oczywiscie
tradycyjny poczestunek i tance.

05.03 Na uroczystym spotkaniu w kawiarence, zorga-  pipnik na Ulanow
nizowanym z okazji Dnia Kobiet, wystuchalisémy zyczen
oraz koncertu w wykonaniu Tomasza Hellnera.

26.05 W naszym Domu odbylo sie spotkanie z okazji Dnia Matki, z tej okazji wystapita grupa teatralna z przed-
stawieniem ,Teksanska Karramba”, wystuchalismy takze wierszy i piosenek w wykonaniu mieszkancéw.

30.05 Zostalismy zaproszeni na piknik integracyjny do Domu przy ul. Utandw 25. W tym roku piknik odbywat
sie pod hastem ,Zapachniala wiosna majem...”. Wsréd wielu atrakcji byly konkursy z nagrodami, zawody zrecz-
nosciowe oraz grill.

02.06 Na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy bawili$my sie na pikniku w Zagérzanach. Piknik
byt bardzo udany, zorganizowano rézne gry i zabawy, konkursy, a takze zabawe taneczna.

10.06 Z okazji Dnia Mieszkanca zostalismy zaproszeni do zaprzyjaznionego Domu przy ul. Nowaczynskiego
na piknik organizowany przez Stowarzyszenie na rzecz Domu Pomocy Spotecznej im. Sw. Brata Alberta i DPS
Nowaczynskiego 1.

17.06 Bylismy na kolejnym pikniku, tym razem z okazji XI Powiatowego Dnia Seniora w Wieckowicach. Impreza
odbywatla sie pod hastami: ,Piknik integracyjny — Nie tylko dla seniora”, ,Kultura rodzi sie z wiekiem", ,Aktyw-
nos¢ to zdrowie“ (o pikniku pisal w numerze 61 Mirek Konieczny).
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Piknik Le$ny w naszym Domu

23.06 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 43 uczesticzyliSmy w pikniku, ktéry w tym roku odbywat sie pod
hastem ,Cygan musi zy¢ w taborzez, tabor musi wedrowac”. Atrakcja pikniku byt konkurs na piosenke romska.

24.06 Tym razem bawiliémy sie w Domu przy ul. La- - |
nowej 39 na pikniku pod hastem ,Noc Kabaty". W trak- ' s |
cie pikniku odbyt sie konkurs na najpiekniejszy wianek
$wietojanski.

25.06 Uczestniczylismy w XII Pikniku Swietojanskim
zorganizowanym przez Dom przy ul. Kluzeka. To cy-
kliczna impreza organizowana przez DPS 1 Stowarzy-
szenie ,Byc¢". Zostalo przygotowanych wiele atrakcii,
byty wystepy artystyczne, konkursy oraz recital Haliny
Kunickiej ,, Swiat nie jest taki zty”.

03.09 W naszym Domu odbyt sie piknik integracyjny,
w tym roku pod hastem ,Piknik lesny”. Wsrod wielu
atrakcji byt pokaz tanca indyjskiego, wystep zespotu
,<Andrusy”, mozliwos¢ przejazdzki konnej, kula wodna,
a takze aukcja prac mieszkancéw (o pikniku pisala w numerze 62
Bozena Florek).

08.09 Na zaproszenie DPS przy ul. Soltysowskiej 13D wybraliSmy
sie na kolejny piknik. Impreza byla bardzo udana, byly konkursy,
a takze zabawa taneczna.

22.09 ZostaliSmy zaproszeni do zaprzyjaznionego Domu przy ul.
Nowaczynskiego na Piknik Jesienny na pozegnanie lata.

23.09 W naszym Domu odbyt sie Piknik Jesienny na pozegnanie
lata. Byto karaoke, a takze grill.

26.11 Jak co roku o tej porze bawiliSmy sie na zabawie andrzej-
kowej, byly tance i tradycyjne wrézby (o Andrzejkach pisze na na-
stepnej stronie Bozena Florek).

31.12 W te szczegdlng noc bedziemy sie bawi¢ na szampanskiej
zabawie sylwestrowej!

Piknik w DPS przy ul. Soltysowskiej
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Andrzejki 2015

26 listopada odbyla sie w naszym Domu
kolejna zabawa andrzejkowa. Na poczatku
zabawy przypomniatam krétko historie An-
drzejek 1 tym samym zostal otwarty wieczor
czardw, wrdzb 1 magii. Zabawa uptywalta
w rytmie znanych piosenek biesiadnych, na-
tomiast w przerwie od tancéw przeprowadza-
ne byty wrézby.

Pierwsza wrdzbg wieczoru byto nakiuwanie szpilkg serca, na odwrocie ktdrego wypisane byly imiona. Dla
niewiast byly to imiona meskie, natomiast dla mezczyzn kobiece. Imie, ktdre zostato przekiute mieliSmy umiej-
scowi¢ w literaturze lub stworzy¢ dowcip z tym imieniem w roli gléwnej. Nie mogto zabrakng¢ najwazniej-
szej tradycyjnej wrézby andrzejkowej, jaka jest lanie gorgcego wosku przez dziurke od klucza do naczynia
wypetnionego zimna woda. W efekcie powstawaty woskowe figury o przerdznych ksztattach, ktérych cienie
rzucaliémy pdzniej na sciane. [ tu musiata zadziata¢ nasza wyobraznia i fantazja. TworzyliSmy rozmaite zarty
na temat ksztattéw tych cieni. I tak posréd woskowych wrdzb znalazt sie cien smoka, zwiastujacy, iz zwigzany
z nim Krakus znajdzie ukochang; kogut, a na nim Twardowski, ktéry wygrat z diabtem; rycerz w zbroi, ktéry
znalazt dame serca; gondola z Wenecji; lampa Alladyna, ktéra spelnia marzenia oraz wiele, wiele innych.
Nastepnie uczestnicy zabawy andrzejkowej podawali swéj znak Zodiaku, a jedna z terapeutek odczytywala
odpowiednie horoskopy. Potem nastgpita druga czes¢ zabawy tanecznej, tym razem w rytm dynamicznej,
ekspresyjnej muzyki mtodziezowej. Po zabawie nastgpila przerwa na poczestunek, ktoéry sktadat sie z cia-
sta, owocow 1 napojéw. Zabawa andrzejkowa trwala kilka godzin 1 byta bardzo udana. Dziekujemy Paniom,
ktére przygotowaly te wspanialg impreze 1 wszystkim zyczymy speinienia wrézb andrzejkowych.

Bozena Florek

TWORCZOSC WLASNA |

Kwitnie nasza tworczosd artystyczna. Oprécz przedstawien
o wieloletniej tradycji, powstaja takze prace plastyczne
1 literackie. Przez caly rok odbywajg sie zajecia w pra-
cowniach terapeutycznych, latem odbywaly sie warsztaty
o réznorodnej tematyce, m.in. plastyczne czy ceramiczne.
Powstaje wiele ciekawych prac, wiele z nich prezentowa-
liSmy w poprzednich numerach. Nasze prace plastyczne
1 literackie braly tez udziat w réznych konkursach, a takze
byly prezentowane na wystawach.

Praca Sylwestra Chalastry Praca Lukasza Ruénicy
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Na konkursie bizuterii i ozdéb ekologicznych Re-kreacja

10-13.02 W naszym domu odbyt sie
kiermasz walentynkowy, na ktérym
byly sprzedawane prace wykonane na
terapii.

23=25.03 Odbyl sie kiermasz $wig-
teczny na Wydziale Lesnym Uniwersy-
tetu Rolniczego, podczas ktérego byly
sprzedawane nasze prace.

14.05 Wybralismy sie do kina , Sfinks”,
gdzie obejrzeliémy wystawe prac
uczestnikow WTZ, miedzy innymi tez
Marzeny Zendak (poprzednia strona).

10.06 Bylismy w Muzeum Archeolo-
gicznym na warsztatach ,Zabawy pra-
dziejowa ceramiky”.

22.06 RozpoczelisSmy nasze coroczne
warsztaty letnie, jedng z atrakcji byto

Duchu, co od zarania mi towarzyszysz, nie tylko w przestrzeni
Co klatki otwierasz, po cos drzwi zamykasz wskazujac na okna
Ty, cos w brazie, fiolecie 1 morskiej zieleni

Prosze Cie o nic takie

O firanke z swiatla

Pada dzis deszcz, brak siow jak zwykle

Nielinearne nietchniete sploty zostawic kazesz

Pisze do Ciebie pierwszy wiersz

Lizy w wierszu — wiersz w deszczu

Pozdtkly zwdj papieru prosi o wizerunek

Jak gabka nasigkam wilgocig z méw

Insygnia stuleci tez Smiac sie umiejq

Prosimy Cie wszyscy

karaoke, a takze grill. . ) )
Unies kurtyne tych najprostszych stow

19.11 Na zaproszenie Domu przy ul.
Kluzeka wzieliSmy udzial w konkursie
bizuterii i ozdéb ekologicznych Re-
-kreacja.

WYJSCIA I WYCIECZKI

Przez caty rok chetnie bralismy udziat w spacerach, wyjsciach i wycieczkach. Mie-
lismy okazje zobaczy¢ wiele ciekawych miejsc, a takze zwiedzi¢ wiele muzedw
1 wystaw. Wiele z tych atrakcji zapewnili nam organizatorzy Tygodnia Oséb Nie-
peinosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnogscia”, ktéry odbywat sie juz po raz
szesnasty w dniach od 29 maja do 5 czerwca (o Tygodniu pisaly w numerze 61 Bo-
zena Florek i Lidia Wasik). Kilka wspaniatych wyjazdéw odbylo sie takze w ramach
projektu ,Lasy dla zycia 2015 — rekreacja i rehabilitacja oséb niepetnosprawnych”
(o projekcie pisala w numerze 62 Lidia Wasik).

Marzena Hoszowska-Dylewska

17.01 Wyszlismy do Muzeum Historycznego Miasta Krakowa na wystawe szopek
krakowskich. MieliSmy okazje podziwia¢ szopki konkursowe wykonane przez ar-
tystow dorostych i dzieci.

06.02 Bylismy na catodniowej wycieczce w Chorzowskim Planetarium, gdzie znaj-
duje sie teleskop o najwiekszej na $wiecie soczewce (0 wycieczce pisal w numerze
60 Mirek Konieczny).

Chorzowskie
Planetarium

IMPULS nr 63, Boze Narodzenie 2015 » 47



10.03 Wybralismy sie na wiosenny spacer na Bulwary Wislane.

20.03 Na powitanie wiosny odbylo sie tradycyjne Topienie Marzanny
nad Bagrami.

20.03 Bylismy na wystawie fotografii pt. ,Gospodarka lesna” w Woje-
wodzkiej Bibliotece Publicznej przy ul. Rajskiej 1. Bylo to podsumowanie
konkursu fotograficznego ,Lesne inspiracje”.

07.04 Wybralismy sie na Kopiec Kraka, gdzie odbywat sie tradycyjny od-
pust ,Rekawka”.

09.04 Udalismy sie na spacer do Rynku Ctéwnego, duzg atrakcjg byto
wejscie na Wieze Mariacka.

25.04 Wybralismy sie na kolejny krakowski spacer, tym razem na Kazi-
mierz, a pézniej do Rynku Giéwnego.

28.04 Korzystajac z ladnej pogody, wybralidémy sie na spacer na Bulwary F &
Wislane 1 Wawel. W Suchej Beskidzkiej

28.04 Odbyla sie wycieczka do Suchej Beskidzkiej. Jednym z punktéw
programu byto zwiedzanie zamku oraz znajdujacego sie w nim Muzeum
Miejskiego Suchej Beskidzkiej (o wycieczce pisala w numerze 61 Lidia Wasik).

29.04 W ramach akcji zorganizowanej przez Lasy Panstwowe uczestniczyliémy w akcji , Drzewko dla Matopol-
ski” zorganizowanej w Nadle$nictwie Brzesko.

08.05 WybraliSmy sie na spacer do pieknego Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego.
09.05 Bylismy na Targach bizuterii 1 rekodziela na Placu Nowym.

14.05 WybraliSmy sie na catodniowag krajoznawcza wycieczke do Skomielnej Czarnej (o wycieczce pisal w nu-
merze 61 Mirek Konieczny).

14.05 W kinie ,Sfinks” obejrzelismy wystawe prac uczestnikéw WTZ, miedzy innymi Marzeny Zendak. Nastep-
nie w Osrodku Kultury im. Cypriana Kamila Norwida znajdujacym sie na Os. Goérali 4 obejrzelisSmy wystawe
,oumi-e 1 haiga” Lidil Rozmus.

29.05 UczesticzyliSmy w oficjalnym otwarciu XVI Tygodnia Oséb Niepetosprawnych ,Kocham Krakéow z Wza-
jemnoscig” w Rynku Gléwnym. Z tej okazji odby! sie plener malarski ,Pod niebem Krakowa’, wystuchalismy
takze koncertu Anny Zeber i Jerzego Michata Bozyka oraz koncertu Jacka Wojcickiego.

02.06 Nadal w ramach Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych odbyto sie wyjscie do Galerii Sztuki Polskiej XIX
wieku w Sukiennicach.

02.06 Rowniez w ramach Tygodnia bylismy w Muzeum Lotnictwa Polskiego, gdzie obejrzelismy ciekawe eks-
ponaty, a takze interesujacy seans filmowy.

03.06 W ramach Tygodnia ,Kocham Krakéw” uczestniczyliSmy w malowniczym rejsie statkiem po Wisle.

03.06 W tym samym dniu bylismy w Muzeum Etnograficznym, ogladalismy stalg ekspozycje, byly to miedzy
innymi maszyny tkackie oraz ceramika.

05.06 Tym razem, nadal w ramachTygodnia Oséb Niepetnosprawnych, zwiedzaliSmy Dom Jana Matejki. Zbiory
muzeum liczg okoto 6000 eksponatéw, sg to przedmioty codziennego uzytku i pamiatki po artyscie.

05.06 Wybralismy sie do Cricoteki, jest to Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora. Obejrzeliémy cie-
kawe eksponaty z przedstawien.

10.06 Byliémy w Muzeum Archeologicznym na warsztatach ,Zabawy pradziejowa ceramika”.
25.06 Po raz kolejny udali$my sie na spacer do pelnego wielu ciekawych gatunkéw roglin Ogrodu Botanicznego.
03.07 UczestniczyliSmy w plenerowej imprezie integracyjnej w Puszczy Niepolomickiej, ktdérej hastem prze-

wodnim bylo ,Swietowanie lata — czas w las!”, ktéra uroczyscie zainaugurowala tegoroczng odstone projektu
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Zakopane

We wtorkowy sierpniowy poranek wyruszylismy
na wspoélng catodniowa wycieczke autokarowa
do Zakopanego, by milo spedzi¢ czas i poszerzy¢
swa wiedze z historii 1 geografii naszego kraju. Juz
w drodze cieszylam sie na spotkaniem z pieknym
Zakopanem i Tatrami, z Gubatéwka 1 Krupdwkami.
Poprzednio bytam w Zakopanem kilka lat wcze-
$niej i teraz chetnie do niego wracatam. Panowat
upat, wiec w droge wybraliSmy sie zaopatrzeni
w odpowiednig odziez, czapki od stonca i litry
wody. Wiasnie z powodu pogody musieliSmy tez
nieco zmodyfikowa¢ nasze wycieczkowe plany,
ale o tym za chwile.

Naszag wizyte w Zakopanem zaczeliémy w zna-

komitych nastrojach od Krupdwek. Co prawda jak zawsze ttoczne, peine stragandéw i oscypkow, lecz ja
1 tak lubie te ulice. Krupdwki sg reprezentacyjng ulicg Zakopanego polozong w centrum miasta, majg po-
nad kilometr diugosci i sq dzisiaj popularnym deptakiem. Nalezg do najpopularniejszych ulic w Polsce,
obok naszej ulicy Florianskiej, Krakowskiego Przedmiescia w Warszawie, czy Sopockiego ,Monciaka” (ul.
Monte Cassino). Wzdtuz Krupdwek znajduje sie wiele sklepdw, restauracji, a takze Muzeum Tatrzanskie
im. dra Tytusa Chatubinskiego, Dworzec Tatrzanski, czy neoromanski kosciot parafialny pw. Swietej Ro-
dziny. W potowie ulicy Krupdwki rozcigga sie widok na Giewont. Nazwa ulicy pochodzi od potozonej w jej
gtéwnej czesci polany Krupdwki, nalezace] do rodziny Krupowskich lub Krupdw. Ulica byta poczatkowo
waska $ciezka taczacq ulice Koscieliska z Kuznicami, biegta wsrdd rozproszonych zabudowan, przez tgki,
bagnailas. Jako trakt Iaczacy kuznicka hute z Kosciotem przy ul. Koscieliskiej Sciezka byta coraz bardziej
uczeszczana, az wreszcie okoto 1870 roku nabrata charakteru ulicy. Stopniowo rozszerzato sie géralskie
osadnictwo, a w najbardziej na potudnie wysunietym punkcie wsi u progu lat 70-tych zatrzymywali sie let-
nicy. W 1878 roku na podmokiej polanie stanat dom Walerego Eljasza, byl to pierwszy dom w Zakopanem
wybudowany przez letnika 1 wykorzystywany tylko w okresie letnim. W kolejny latach nastepowat rozwdj
ulicy, 1 u progu XX wieku Krupdwki staly sie waznym centrum handlowym, ustugowym i administracyjnym,
a $srodkowy odcinek ulicy szybko nabrat charakteru miejskiego o zwartej murowanej zabudowie. Przyczynit
sie do tego pozar, ktéry w styczniu 1899 roku strawit kilkanascie doméw w samym srodku Krupdwek. Na
ich zgliszczach juz w nastepnym roku wyrosty pierwsze murowane kamienice. W latach 90-tych ubiegtego
wieku Krupdwki poddano gruntownemu remontowi - polozono betonows i granitowg kostke, ustawiono la-
tarnie 1 nowe lawki. Tradycyjnie mozna tam skorzystac z takich atrakcji jak przejazdzka dorozka, czy zdjecie
z misiem. Spacer po Krupdwkach sprawit nam wiele przyjemnosci, szlismy w promieniach stonca, czasami
ktos kupit oscypka lub inny drobiazg.

I tak dotarlismy pod samg Gubaléwke. Jest to jedno z najpopularniejszych miejsc w Zakopanem, stanowi
podtuzne wzniesienie o wysokosci 1126 m, lezy w Pasmie Gubatowskim, po péinocno-zachodniej stronie
Zakopanego. Po wschodniej stronie Gubatdwki znajduje sie najwyzej polozona miejscowosc w Polsce — Zab,
a po zachodniej stronie Gubaléwka sasiaduje z Butorowskim Wierchem. U podndza pdinocnych stokdw
Gubatéwki w dolinie potoku Bystrego potozone jest
Nowe Bystre. Nazwa Gubaléwka pochodzi od znaj-
dujacej sie na niej polany Gubatéwka, nazwa tej zas
od nazwiska Gubala. Na Gubatdwke prowadzi kolej
linowo-terenowa z Zakopanego, wybudowana w 1938
roku, o dlugosci 1298 m, przy réznicy wysokosci ok.
300 m, zmodernizowana w 2001 roku. Po modernizacji
kolejka na Gubaldéwke stala sie jedng z najnowocze-
$niejszych kolei linowo-terenowych w Polsce. Z Gu-
batéwki rozcigga sie przepiekny widok na panorame
calych polskich Tatr, Zakopanego i Podhala, Pienin,
Gorcow, Beskidu Zywieckiego, jak i ich slowackie;
czesci. Ten widok to wedtug mnie gtdéwny atut Guba-
téwki, na szczycie znajdujg sie restauracje i ogrédki.
To dobre miejsce dla milosnikéw letnich wedrdwek
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1 wycieczek rowerowych, a takze opalania. Zimg dziala wy-
ciag orczykowy Gorna Polana o diugosci 300 m, Polana jest
sztucznie $niezona i oswietlona, dlatego mozna tu szusowac
na nartach do pdznych godzin wieczornych.

Jadac kolejka na szczyt Gubatdwki, ogladaliémy piekne kra-
jobrazy, a juz ze szczytu podziwialiSmy wspanialg panorame
Tatr z charakterystyczng sylwetkg Giewontu dobrze wyod-
rebniajaca sie z pasma gorskiego. Ten symbol Zakopane-
go kojarzy sie jak wiadomo z postacia $pigcego rycerza,
ana szczycie widoczny jest wielki stalowy krzyz. Szczyt ten,
o wysokosci 1894 m, jest réwnie piekny, jak niebezpieczny,
zgineto na nim najwiecej oséb w Tatrach. Giewont nalezy
do Tatr Zachodnich, masyw o diugosci 2,7 km sktada sie
z trzech czesci — Wielkiego, Matego 1 Dtugiego Giewontu, miedzy nimi znajdujg sie przetecze — Giewonc-
ka Przetecz, Kondracka i Wielki Uptaz. Wejscie na szczyt Giewontu jest mozliwe od strony potudniowe],
zbocza poéinocne sq natomiast niedostepne. Krzyz na szczycie ma wysokos¢ pietnastu metréw 1 przy dobrej
widocznosci jest widziany z najodleglejszych zakatkéw Zakopanego. Jest to dar od mieszkancow Zakopa-
nego ufundowany w 1900 rocznice narodzin Jezusa Chrystusa i jako obiekt pielgrzymek $cigga w to miejsce
wielu ludzi. Krzyz, obok duzej ilosci przeteczy, jest powodem tak duzej liczby wypadkdw — Scigga on czesto
wyladowania atmosferyczne, powodujac $mierc turystéw wskutek uderzenia pioruna.

Z postacia Spiacego Rycerza wiaza sie legendy. Takich legend, przekazywanych z pokolenia na pokolenie
jest wiele, kraza one wsrdd gérali, ktdrzy opowiadajg o spiacych rycerzach zaciekawionym turystom. Jed-
na z legend to ,Giewont z Kondrackiej Przeteczy”. Méwi ona o Giewoncie, ktéry miat szedciu braci i szes¢
siostr. Kazde z rodzenstwa zajeto sie tym, co umiato robi¢ najlepiej, Giewont — najsilniejszy i najdzielniej-
szy postanowit zostad rycerzem, aby czuwac nad spokojem matki, braci i sidstr. Jedna z sidstr spodobata
sie krélowi Mrozowi i ten koniecznie chcial mied ja za zone. Giewont nie pozwolit jej zabrad, co wywotalo
gniew krola. Krél miat kochanke o imieniu Zima — oboje postanowili sie zemscic¢. Intryga polegala na tym,
by omamic¢ Giewonta pieknem — Zima zrobita na nim ogromne wrazenie, co wykorzystat krél Mréz. Zamrozit
zlemie pod nogami rycerza, ktdéry runat, powalony przez postancéw kréla. Gdy krél miat zadac ostatni cios,
Giewont nagle zapad! w kamienny sen. I tak $pi dzielny rycerz do dzis, spogladajac raz po raz na Zakopa-
ne... Inna legenda opowiada o gazdzie Kubie z Koscieliska, ktéry jako doskonaty kowal byt u zagpionych
rycerzy w Giewoncie, by podkué im setki rycerskich koni. Mdéwi sie, ze wojsko zaklete w Giewoncie $pi,
ale wstanie gdy przyjda zte czasy dla kraju.

Bedac na Gubatdéwee obserwowaliSmy niebo nad Tatrami i wiasnie wtedy zobaczyliSmy na nim ciemne
chmury, z ktérych po chwili zaczat padad¢ ulewny deszcz, a nawet zagrzmiato. Ulewe przeczekalismy pod
zadaszeniem, a gdy troche ustato, podazyliémy do autokaru, gdyz mieliSmy jeszcze w planie odwiedzenie
DPS w Zakopanem, gdzie zostaliSmy zaproszeni na grilla. JedliSmy smaczne kietbaski, urozmaicajgc sobie
czas wesolym $piewaniem w rytm dzwiekdow gitary, zachecajgc wszystkich do wspdlnego muzykowania.
Nie udalo nam sie, wiasnie z uwagi na burzliwg pogode — upat i burze, odwiedzi¢ zaplanowanego zabytko-
wego koscidtka na Krzeptdéwkach, zrobimy to na pewno nastepnym razem.

Trzeba przyznad, ze Zakopane to miejsce, gdzie kazdy turysta z kraju i zza granicy znajdzie dla siebie swo-
ja ulubiong atrakcje, ktérg bedzie mdgt wspominac¢ mito, nawet gdy minie pewien czas. Obok wspomnien
pieknych krajobrazéw 1 obiektow, przyktadem moga by¢ takze pamiatki, ktdére zwyczajowo kupujemy w ta-
kich jak Zakopane turystycznych miejscach. Wsréd regionalnych przedmiotdéw wystawianych popularnie na
sprzedaz dla turystéw mamy: futra z owiec pasacych sie na podhalanskich tgkach, skérzane kierpce, inne
elementy stroju géralskiego, cieple swetry i skarpety z owcze] welny, parzenice, ciupagi, kolorowe chus-
ty i korale. Nie mozna zapominac o sprzedawanych w Zakopanem i okolicach serach wedzonych z mleka
owczego zwanych oscypkami.

W drodze powrotnej zmeczeni, ale bardzo zadowoleni, dziekowalismy sobie za wspdlnie spedzony czas,
potem zegnalidmy sie juz czekajac na nastepng wycieczke.

Lidia Wasik

Zrédta: ezakopane.pl, krupowki.biz, myzakopane.pl, e-zakopane.pl
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,<Lasy dla zycia 2015 — rekreacja i rehabilitacja 0séb
niepetnosprawnych” (o imprezie pisala w numerze
61 1 szerzej o projekcie w numerze 62 Lidia Wasik).

06.07 Wybralismy sie do Galerii ,Stanczyk” Fundaciji
Sztuki Osdb Niepemlosprawnych na wystawe pople-
nerowq ,Pod niebem Krakowa”.

14.07 W ramach projektu ,Lasy dla zycia” wybrali-
Smy sie na druga wycieczke, tym razem do Ojcow-
skiego Parku Narodowego, gdzie spacerowalisémy
szlakiem Ojcowskiego Parku Narodowego, a takze
obejrzeliémy ciekawg Ekspozycje Przyrodniczg w Oj-
cowskim Zamku.

14.07 Zwiedzilismy Muzeum Narodowe, a pdzniej

spacerowalidémy po krakowskim Rynku. Sadzenie Drzewa Zy cia

04.08 Odbyla sie wycieczka do Zakopanego. Wy-

cieczke rozpoczeliémy od spaceru po Krupdwkach,

nastepnie wyjechalismy na Gubaldwke, gdzie na tarasie widokowym wystuchali$my historii Giewontu, pod-
jechalismy takze pod Wielka Krokiew (o wycieczce pisal w numerze 62 Mirek Konieczny, a obok relacje za-
mieszcza Lidia Wasik).

25.08 W ramach projektu odbyt sie kolejny, juz trzeci wyjazd krajoznawczy, tym razem do Nadle$nictwa Mie-
chow. Zwiedzilismy Bazylike Grobu Bozego, nastepnie wystuchalismy ciekawej opowiesci lesnika o drzewach,
a na zakonczenie byt grill.

08.09 Tym razem, nadal w ramach projektu udaliémy sie do Niepotomic. ZwiedziliSmy Zamek Krélewski w Nie-
potomicach, a takze obejrzelismy Wystawe Trofedw Mysliwskich. Nastepnie zatrzymaliSmy sie na lesnej polanie,
gdzie oprécz grillowania, wystuchaliSmy ciekawej prelekcji przyrodniczej.

30.09 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka uczestniczyliSmy w spotkaniu poetycko-muzycznym zatytulowanym
,Powitanie jesieni”.

04.10 Po raz kolejny wybraliSmy sie na spacer do
czesto odwiedzanego przez nas ostatnio Ogrodu Bo-
tanicznego.

08.10 ByliSmy na kolejnej wycieczce krajoznawczej
w ramach projektu ,Lasy dla zycia”, tym razem w Nad-
lesnictwie Krzeszowice. W programie jesiennego
wyjazdu znalazio sie m.in. wspélne sadzenie Drzewa
Zycia, a takze zwiedzanie drewnianego kosciota wpi-
sanego w szlak architektury drewnianej wojewddztwa
malopolskiego — Sanktuarium Matki Bozej z cudow-
nym Obrazem Matki Boskiej Paczottowskiej. Byt to
ostatni wyjazd w ramach Projektu.

13.10 Bylismy w Muzeum Bursztynu, ktére znajduje
sie w Krakowie przy ul. Sw. Jana, bogata ekspozycja
prezentuje historie i ciekawostki zwigzane z burszty- W Ogrodzie Botanicznym
nem, mozna podziwia¢ piekne wyroby — zardwno jubi-

lerskie od klasycznych bursztynowych korali, poprzez

naszyjniki czy bransolety, rzezby, a takze przedmioty codziennego uzytku.

14.10 Wybralismy sie do Nowohuckiego Centrum Kultury, gdzie obejrzelismy konkurs tanca.

17.10 Bylismy na wystawie pokonkursowej w Centrum Sztuki Wspoéiczesne] Solvay w Krakowie na wystawie
,2Miasto — Masa — Maszyna". Prezentowane na wystawie prace zostaly wyrdznione w konkursie, do ktérego Sto-
warzyszenie Integracji oraz Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepelosprawnych Emaus zaprosiio
osoby niepelnosprawne z Malopolski.
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20.10 Wybralismy sie po raz drugi do Centrum Sztuki Wspdiczesnej Solvay w Kra-
kowie na wernisaz wystawy malarstwa Aleksandry Zuba-Benn i Marcina Janusza.

10.11 Zwiedzaliémy Skarbiec Koronny i Zbrojownie na Zamku Krélewskim na Wa-
welu.

19.11 Kolejny raz udalismy sie do NCK-u, aby obejrzed inscenizacje ,Wesela Kra-
kowskiego” w wykonaniu Zespotu Piesni 1 Tanca ,Nowa Huta”.

19.11 Na zaproszenie Domu przy ul. Kluzeka wzielismy udziat w konkursie bizuterii
1 0zddb ekologicznych Re-kreacja.

25.11 Po raz drugi wybralismy sie na Wawel, tym razem obejrzeliSmy gldéwnag eks-
pozycje wnetrz zamkowych, ktéra obejmuje reprezentacyjne sale zamku.

29.11 Wybralismy sie do Muzeum Narodowego w Krakowie do Galerii Sztuki Polskiej
XIX wieku w Sukiennicach. W zbiorach Muzeum znajduja sie bezcenne dziela sztuki
polskiej lub z Polska zwigzane, miedzy innymi ,Madonna z Kruzlowej”, ,Pochodnie . —
Nerona” Henryka Siemiradzkiego, ,Hotd pruski” Jana Matejki, czy ,Szat uniesien” W kopalni w Wieliczce
Wiadystawa Podkowinskiego.

30.11 Bylismy w Kopalni Soli ,Wieliczka”. Zwiedzilismy Kaplice $w. Jana Pawta II oraz Kaplice $w. Kingi, ktérg
zdobig jedyne w swoim rodzaju solne dzieta sztuki.

MSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczesticzyliSmy w uroczystych mszach $wietych i pielgrzymkach, ktére przyniosty nam wiele du-
chowych przezyc.

11.02 Uczesticzylismy w uroczystej Mszy Swiete] z okazji XXIII Swiatowego Dnia Chorego w Sanktuarium Mito-
sierdzia Bozego w hagiewnikach. Obchodom przewodniczyt Metropolita Krakowski ks. kard. Stanistaw Dziwisz.

29.03 W Niedziele Palmowa uczestniczylismy w Mszy Swietej 1 konkursie palm wielkanocnych w Bazylice Oj-
cow Franciszkandw, tam tez poswieciliSmy przygotowang przez nas palme.

SWIETA, SWIETA...

Jak co roku, z radoscia oczekujemy Swiat i duzo wezesniej rozpoczynamy $wiateczne przygotowania. Wspdlnie
z terapeutami przygotowujemy wystrd] Domu: na Wielkanoc stroimy go w kurczaki, zajace 1 pisanki, a w grud-
niu ubieramy choinki, przygotowujemy swigteczne stroiki, wieszamy gatgzki przystrojone w bombki i anioty. Od
wielu lat nasze $wigteczne prace prezentujemy tez na swigtecznych kiermaszach.

17.01 Wybralismy sie do Muzeum Historycznego Miasta Krakowa na wystawe Szopek krakowskich. MieliSmy
okazje podziwiac¢ szopki konkursowe wykonane przez dzieci i dorostych.

19.01 Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawila w naszym Domu Jasetka. Na premiere Jaselek zostaly za-
proszone nasze rodziny oraz goscie z Domu przy ul. hanowej 39.

20.01 W naszym Domu odbyta sie Koleda — pokoje odwiedzat ksigdz z kolednikami, ktérzy przy akompania-
mencie gitary Spiewali koledy.

22.01 Po raz drugi wystawiliSmy nasze Jasetka, tym razem w Tuchowie na XXI Matopolskim Przegladzie Ze-
spoldéw Koledniczych DPS im. St. Kurczaba. Oprocz wystepdw, wzieliSmy réwniez udzial w konkursie szopek.
Nasze przedstawienie oraz szopka zostaty nagrodzone.

22.01 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczylismy we wspdlnym koledowaniu ,Hej koleda,
koleda”.
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24.01 i 31.01 Byliémy dwukrotnie w Domu Kultury Podgérze na
koncercie koled i pastoratek.

23=25.03 Odbyt sie kiermasz $wigteczny na Wydziale Lesnym Uni-
wersytetu Rolniczego. Podczas kiermaszu byly sprzedawane nasze
prace wykonane na terapii.

28.03 Wybralismy sie na spacer do Rynku Gléwnego, gdzie odby-
waly sie Targi Swigteczne.

29.03 W Niedziele Palmowa uczestniczyliSmy w Mszy vaietej ikon-
kursie palm wielkanocnych w Bazylice Ojcéw Franciszkandw, tam
tez poswiecilismy przygotowana przez nas palme. Spotkanie rozpo-
czelo sie Msza Swieta, po ktérej na kruzgankach Bazyliki odbyta sie
czesd konkursowa.

31.03 Na zaproszenie Prezydenta Miasta Krakowa uczestniczyliSmy
w uroczystym Wielkanocnym Spotkaniu, ktére odbylto sie w NCK. Byty
zyczenia, poczestunek i $wigteczne paczki.

01.04 W Wielkim Tygodniu tradycyjnie organizujemy uroczyste spo-
tkania, na ktérych dzielimy sie $wieconym jajkiem i skladamy sobie
zyczenia. Tego dnia w kawiarence odbyto sie Spotkanie Swigteczne
dla osdb angazujacych sie w zajecia terapeutyczne.

Szopka w Tuchowie

02.04 W Wielki Czwartek odbyly sie uroczyste Spotkania Swiateczne w poszczegdlnych budynkach. Panowata
Swigteczna atmosfera, mieszkancy i personel skladali sobie zyczenia i dzielili sie $wieconym jajkiem.

04.12 Odwiedzit nas Swiety Mikolaj z prezentami, ktére sprawily nam wielka rado$¢. W tym dniu obyt sie réw-
niez tradycyjny Mikotajkowy Turniej Tenisa Stolowego.

15-18.12. Nasze prace bozonarodzeniowe — kartki, choinki, anioty, stroiki Swigteczne i wiele innych, zostaly
wystawione na kiermaszu $wigtecznym w MDK im. A. Bursy na Os. Tysiaclecia, na Uniwersytecie Rolniczym,
a takze na terenie naszego Domu.

22.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w réozne formy zajec terapeutycznych spotkajg sie na tradycynym
,Oplatku” na terapii.

23.12 Tego dnia odbedzie sie uroczyste Spotkanie Swiateczne, w ktérym uczestniczy¢ beda wszyscy miesz-
kancy i personel.

WCZASY

16.09-30.09 W tym roku odpoczywalidmy na turnusie rehabilitacyjnym w Solinie, wczasy byly bardzo uda-
ne, mielidmy wiele wycieczek, imprez i innych atrakcji (o turnusie pisali w numerze 62 Lidia Wasik 1 Wojciech
Wierzbicki).
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SPORT

Jak co roku uczestniczyliSmy w wielu imprezach 1 zawodach sportowych, podczas ktérych moglismy sie wy-
kazac¢ zrecznoscig i sprawnoscia, a takze duchem rywalizacji. Takze na co dzien staraliSmy sie dbac¢ o spraw-
nos¢ fizyczng — poza zajeciami rehabilitacyjnymi, z ktérych korzystamy, chetnie urzadzaliémy na terenie Domu
zawody $wietlicowe, miedzy innymi w tenisa stolowego. Regularnie odbywaly sie treningi pitki noznej, czesto
gralismy takze w gry stolikowe.

20.01 Jak mieliSmy w zwyczaju w ubiegtym roku, udaliémy sie do Centrum Handlowego Plaza, gdzie znajduje sie
Kregielnia Fantasy Park. Gra w kregle od pewnego czasu stata sie jedng z naszych ulubionych gier sportowych.

21.01 ByliSmy na meczu
koszykdéwki kobiet Wista
Can-Pack Krakow — ZVVZ
USK Praga.

25.02 Po raz drugi w tym
roku wybraliémy sie na
kregle.

07.03 WybralisSmy sie na
mecz Wista Krakéw — Za-
wisza Bydgoszcz.

16.03 UczestniczyliSmy
w IV Turnieju Warcabo-
wym zorganizowanym w DPS im. A.L. Helcléw.

16.03 WzielisSmy udzial w IV Turnieju Gier Holowych w DPS przy ul. Kluzeka 6. Reprezentanci naszego Domu
zajeli Il miejsce.

19.03 Ponownie calg grupa wybralismy sie do Centrum Handlowego Plaza na kregle.

01.04 Bylismy na meczu pdtfinalowym Mistrzostw Polski w koszykdwee kobiet Wista Can-Pack Krakéw — CCC
Polkowice.

10.04 Po raz kolejny wybralismy sie na mecz pitki noznej, tym razem rozgrywany przez druzyny: Wista Krakéw
1 Gornik Zabrze.

17.04 Po raz kolejny w tym roku wybraliSmy sie na kregle.
18.04 Udalismy sie na mecz koszykowki kobiet Wista Can-Pack z Artégo Bydgoszcz.

08.05 Ponownie udaliémy sie do Kregielni Fantasy
Park. Bylidmy tam juz kolejny raz, bo gra bardzo nam
sie spodobala.

16.05 Bralismy udziat w zawodach sportowych na sta-
dionie AWF Krakdw, gdzie mogliSmy sprawdzi¢ swojg
kondycje fizyczna testem Coopera podczas 12-minu-
towego biegu.

21.05 Wzielidmy udzial w I Turnieju Gier Podworko-
wych w DPS przy ul. Kluzeka 6. Zostaty zorganizowane
cztery konkurencie: Wyscig Pokoju, Scianka, Strzaty na
bramke oraz Klasy.

30.05 W ramach Tygodnia ,Kocham Krakéw z wza-
jemnoscig” uczestniczylismy w IX Matopolskich Za-
wodach Wspinaczkowych Oséb Niepetnosprawnych Turniej pitki noznej w Czarnej
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im. Jurka Gizy na KS
Bronowiance. Zawody
odbywaly sie w kate-
goriach: wspinanie na
czas1wspinanie dowol-
ne, tzw. Freestyle, czyli
konkurs dla kazdego.
Nasz Dom reprezento-
wato kilka oséb, w na-
grode otrzymalismy
dyplomy oraz medale.

03.06 Wybralismy sie
na mecz Wista Krakéw Turniej w boules w DPS przy ulicy Kluzeka
— Slask Wroctaw na stadionie TS Wista przy ul. Reymonta.

10-12.06 Wziclismy udzial w Turnieju Pitki Noznej w Czarnej kolo
Debicy, gdzie zajelismy I miejsce i awansowaliémy do Turnieju Fi-
nalowego w Toruniu.

01-03.07 UczestniczyliSmy w Finale Miedzynarodowego Turnieju
Pitki Noznej ,Seni Cup Torun”.

18.06 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka braliémy udzial w II
Turnieju Boules. W turnieju rywalizowalo osiem druzyn, zostat on
rozegrany w ogrodzie na specjalnym bulodromie.

28.07 Zostalismy zaproszeni do sgsiedniego Domu przy ul. bano-
wej 39 na I Turniej Gry w Kosci pod hastem ,Kosci zostaly rzucone,
czyliI Pirackie Starcie”. Kazdy Dom byl reprezentowany przez trzech
uczestnikéw, ktodrzy wystapili w pirackich przebraniach i pod pirackimi przydomkami.

IV Olimpiada Ogrodowa

28.08 Wybraliémy sie na mecz pitki noznej Wista Kra-
kéw — Slask Wroctaw.

09.09 Wzielismy udziat w IV Olimpiadzie Ogrodowe;j
w DPS przy ul. Kluzeka 6. W olimpiadzie wzielo udziat
ponad 50 oséb, zawodnicy rywalizowali w czterech
konkurencjach.

16.09 Uczesticzyliémy w XII Dniu Sportu im. Tade-
usza Gizyckiego w Izdebniku. Nasi przedstawiciele
wzieli udziat w konkurencjach indywidualnych (pchnie-
cie kulg, rzuty do kosza, rzuty na bramke, golf, rzut pi-
teczka), a takze w biegu przetajowym ,O Puchar Sta- XII Dniu Sportu w Izdebniku
rosty Wadowickiego”.

15.10 Dom ,Seniora Naftowca” przy ul. Kluzeka zorganizowat Turniej Gry w Remika. W Turnieju wzieto udziat
30 graczy z matopolskich Domdéw Pomocy Spotecznej.
Nasz Dom reprezentowalo kilka oséb, do finalu we-
szly dwie osoby, otrzymaliémy pamigtkowe dyplomy
1 nagrody.

29.10 Po raz kolejny udaliémy sie do Plazy na kregle.

03.12 WzieliSmy udziat w IV Turnieju Gier Barowych
w DPS przy ul. Kluzeka 6.

04.12 Rozegraliémy tradycyjny Mikoltajkowy Turniej
Tenisa Stolowego, ktérego byliémy organizatorem. Roz-
grywki odbywaly sie w szkole podstawowej nr 153 im.
ks. prof. ]. Tischnera.

Mikotajkowy Turniej Tenisa Stolowego
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KINO

Wsréd naszych ulubionych form spedza- TOMASZ KOT
nia czasu jest takze kino, chetnie przeno- JALD TMGHIEYS RELIGA
simy sie w $wiat prezentowany na wielkim 7
ekranie.

26.01 WybraliSmy sie do kina Kijéw na
polska komedie pt. Wkreceni 2" wrezyse-
rii Piotra Wereséniaka. W rolach giéwnych,
podobnie jak w pierwsze] czesci, wystapili
Pawet Domagata i Bartosz Opania.

25.03 Udalismy sie do kina Cinema City
w Galerii Kazimierz na film w rezyserii
Macieja Bochniaka pt. ,Disco Polo”. Jest
to historia miodych muzykdéw z prowingji,
ktorzy w btyskawiczny sposdb zdobywaja
szczyty list przebojéw.

19.08 Tym razem w kinie Pod Baranami obejrzeliSmy wspanialy portret prof. Zbigniewa Religi przedstawiony
w filmie zatytutowanym ,Bogowie” w rezyserii tukasza Palkowskiego. Film opowiada o tym stynnym kardiochi-
rurguio okolicznosciach, wjakich przeprowadzit on pierwsza w Polsce udang transplantacje serca w 1985 roku.
W role profesora wcielil sie znakomity Tomasz Kot.

13.10 Bylismy w kinie ARS przy ul. Tomasza na przejmujacym filmie o zmaganiu sie z chorobag nowotworows
pt. ,Chemia” w rezyserii Bartosza Prokopowicza. To inspirowana prawdziwymi wydarzeniami opowiesc o nie-
zwykte] mitosci dwdjki miodych ludzi balansujgcych na granicy zycia i Smierci.

17.11 W oczekiwaniu na zime i Boze Narodzenie, wybraliSmy sie do kina Cinema City w Galerii Plaza na film
JListy do M. 2", film bardzo nam sie podobat i przenidst nas na chwile w prawdziwie swigteczne klimaty (recen-
zje filmu zamieszcza Marek Migdatl w tym numerze).

ROZNE

W ostatnim czasie, od lipca do pazdziernika, uczestniczyliSmy w kilku catodniowych wycieczkach potgczonych
7 plenerowymi imprezami integracyjnymi o charakterze kulturalno-rozrywkowym. Wyjazdy rekreacyjno-rehabilita-
cyjne odbywaly sie w ramach projektu ,Lasy dla zycia 2015 — rekreacja i rehabilitacja 0séb niepeinosprawnych”,
realizowanego przez Forum Rozwoju Inicjatyw Lokalnych we wspdtpracy z naszym Domem. W ubiegtorocznej
edycji projektu uczestnikami byty osoby w wieku 50+ 1 60+. W tym roku natomiast projekt zostat skierowany do
miodszego pokolenia o réznym stopniu niepetnosprawnosci. Celem naszych wyjazddéw byta edukacja przyrod-
nicza, rozwdj naszej aktywnosci fizycznej i rehabilitacja z wykorzystaniem srodowiska naturalnego. W ten waka-
cyjnym czas moglisémy takze integrowac sie z mieszkancami innego Domu Pomocy, DPS ul. Nowaczynskiego 1.
W projekcie brali udziat wolontariusze — studenci krakowskich uczelni: AWF 1 Wydziatu Le$nego Uniwersytetu
Rolniczego. Celem naszych wyjazddw byly matopolskie lasy: Ojcowski Park Narodowy, Nadlesnictwa: Miechdw,
Niepotomice i Krzeszowice. Zajecia ruchowe prowadzily instruktorki z AWF, a odbywaly sie one w otoczeniu
lasu, dzieki czemu moglismy poznac jego terapeutyczne wiasciwosci.

Dom wspodltpracuje z Regionalng Dyrekcjg Laséw Panstwowych w Krakowie. Wspdtpraca trwa juz od osmiu lat.
RDLP objeta patronatem honorowym piknik integracyjny organizowany na terenie Domu, przygotowywala sto-
iska edukacyjne, przekazata gatezie do stroikdéw $wigtecznych i choinki na Boze Narodzenie.

W ramach profilaktyki uzaleznien Dom wspodipracuje ze Stowarzyszeniem Rodzin Abstynenckich ,Krag”. W ra-
mach wspodipracy odbywajg sie na terenie naszego Domu spotkania grupy AA, w ktérych oprocz nas uczestnicza
rowniez osoby ze Srodowiska. Wspieramy sie wzajemnie w trzezwieniu. Ponadto jezdzimy do klubu w Nowej
Hucie na spotkania terapeutyczne i integracyjne, spedzamy wspoélnie czas na imprezach okolicznosciowych
1 wyjazdach poza miasto.
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Strony Rady Mieszkancow

Jesienig tego roku wygasta dwuletnia kadencja poprzednie] Rady Miesz-
kancéw, w dniu 1 pazdziernika na zebraniu spotecznosci odbyly sie wybory
do nowej Rady. W wyniku gtosowania zostaty wybrane osoby, ktdre ciesza sie Jan Chudy
zaufaniem i przez kolejne dwa lata beda przedstawicielami naszej spotecznosci.

Rada Mieszkancow:

: _ , _ Bozena Florek
qua spotykaila $lQ przez qaiy rok regularnie co dwa tygodme. W zebraniach R e
Rady i spotecznosci braty udziat panie psycholog. Omawiano sprawy zglaszane
przez mieszkancow, a nastepnie w wazniejszych sprawach przedstawiciele Rady Anna Kwiatkowska
kontaktowali sig z Kierownictwem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego. Przed- Marian Skoczylas
stawiciele Rady spotykali sie takze regularnie z Kierownikiem Dziatu Zywienia. Romana Wadrzyk
Pod koniec kazdego miesigca Rada organizowala zebrania spolecznosci, Wojciech Wierzbicki

ktore odbywaly sie w kawiarence ,Grosik” wbud. 41. Na zebraniach omawiane
byly imprezy 1 wydarzenia, ktére mialy miejsce w mijajagcym miesigcu, miesz-
kancy byli informowani o planach na nastepny miesigc. Byta takze mozliwosc¢
dyskusiji na biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania wtasnych propozycii.

Na zakonczenie roku Rada Mieszkancow skiada serdeczne podziekowa-
nia wszystkim, ktérzy z nig wspoétpracowali — Dyrekcji, Kierownictwu, catemu
Personelowi 1 wszystkim Mieszkancom.

Rada dziekuje wszystkim, ktérzy regularnie przychodzili na zebrania spo-
tecznodci, a w szczegdlnosci tym, ktdrzy aktywnie w nich uczestniczyli. Zebra-
nia spolecznosci beda organizowane nadal pod koniec kazdego miesiaca,
bedziemy omawia¢ aktualnosci z zycia Domu i biezace sprawy. Rada nadal
goraco zacheca do licznego udziatu w comiesiecznych zebraniach spoteczno-
Sci 1 prosi mieszkancoéw o kontaktowanie sie w réznych sprawach, w ktérych
moze by¢ pomocna.

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia, Rada sktada wszystkim najserdeczniej-
sze zyczenia Zdrowych Wesolych Swiat Bozego Narodzenia i Szczegliwego
Nowego Roku 2016!

rys. Tadeusz Cyrek

Rada Mieszkancow

Pozegnania

W minionym kwartale odeszli od nas:

Pan Mieczystaw Augustyniak — mieszkal w naszym Domu (bud. 43E) wiele lat, dozyt z nami pieknego
wieku, zapamietamy go wszyscy jako osobe bardzo spokojng i miia.

Pani Teresa Kucinska — mieszkanka bud. 41, cho¢ w naszym Domu mieszkala od niedawna, zaskarbita
sobie sympatie pozostatych swoim serdecznym usmiechem, pogoda ducha i uprzejmoscia.

Pan Marian Malinowski — pomimo, iz mieszkat w naszym Domu krétko (bud. 41B), dat sie poznac jako
osoba niezwykle ciepta, bardzo lubiana przez innych, a takze uzdolniona muzycznie.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Swiateczna krzyzéwka z hastem

Objasnienie haset:

2 1) Suszone, wspaniale na wigilijny
3 kompot

2) Czas oczekiwania na Narodziny
Dzieciatka

5 3) Najpiekniejsza kolacja

4) Wesole i glosne, gltoszace radose
7 Narodzenia Pana

7 5) Jeden z Trzech Kréli, ofiarowat

kadzidto

6) Obok pasterzy w Szopce
9 Betlejemskiej

10 7) Miejsce Narodzin Jezusa

8) Zimowy bialy puch

9 Ruchoma, Krakowska lub zywa...

10) Biyszczace na choince

11) Wsrdd swiatecznych fakoci ...
w redakcji ,Impulsu”

12) Ryba na wigilijnym stole
13) W betlejemskiej stajence

obok Maryi pochylony nad
Dziecigtkiem

rys. Marcin Swierk

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb Niepelnosprawnych ,Wspdlna Rados$d¢” jest organizacja
pozarzadowa dziatajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeilnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujgc
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00

88 * IMPULS nr 63, Boze Narodzenie 2015



