Zbliza sie jesien ta kolorowa,

T4 polska jesien w rdznych barwach,
Zoita, czerwona, a takze plowa,
Mieni sie zawsze w swoich skarbach.

Te barwy rude, rdzawe 1 czerwieni,
Z0olte, pomaranczowe odcienie,

A od tych blaskow kolor sie mieni,

W kolorach teczy jesienne promienie.

Barwami 1 réznymi kolory

Polska jesien sie wszedzie tu mieni
A na drzewach sg rozne jej wzory
Tej polskiej zlotej zAltej jesieni.
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Drodzy Czytelnicy!

Serdecznie witamy Was w te jesienng pore, czas wspaniatych cieplych barw i poetyckiej zadumy.
Dni sg teraz coraz krotsze, wtasnie przestawiliémy zegarki na czas zimowy. Za oknem pieknie
przebarwione drzewa, spadajace liscie, a aura zmienna. Nasza jesien ma przeciez dwa oblicza
— jest 1 melancholijna szaruga, ale jest 1 nasza ,ztota polska jesien”. Jesienig zdarzajg sie piekne
stoneczne, cieple dni, ktére zachecaja nas do przebywania na $wiezym powietrzu. Korzystajmy
Z nich, zachecamy was goraco do spacerow i wyjs¢, do wszelkiej aktywnosci w plenerze. W tym
numerze, opisujac projekt, w ktérym uczestniczyliSmy, podkreslamy znaczenie aktywnosci ruchowe;,
rekreacji na $wiezym powietrzu. Kontynuujmy ten dobry zwyczaj takze w te chlodniejsza pore roku.
Na te drugg jesienng, szarg pore, kiedy nie macie ochoty na diugie spacery, mamy dla Was porcje
ciekawych artykuldéw. Zachecamy Was jednak do réznorodnej aktywnogsci — zaréwno umystowe],
jak 1 fizycznej — pamietajcie, by nawet w chiodny czas nie rezygnowac z wychodzenia 1 spacerow.
A w naszym ,Impulsie” jak zwykle mnostwo atrakcji — opisujemy wiele wydarzen z zycla naszego
Domu, m.in. coroczny piknik, turnus rehabilitacyjny w Bieszczadach, a takze projekt ,Lasy dla zycia
2015" 1wycieczke do Zakopanego. Zamieszczamy takze inne ciekawe artykuly, eseje, refleksje, staly
cykl poswiecony naszemu miastu. Oczywiscie w numerze znajdziecie takze poezje, kacik humoru,
krzyzéwke, piekne rysunki, aktualnosci i strony Rady Mieszkancow. Poetycko pochylamy sie takze
nad grobami naszych zmartych. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie w numerze cos dla siebie, nasza
gazeta stale sie rozwija i nadal do naszego redakcyjnego grona dolaczajg nowe osoby. Zapraszamy
Was do lektury 1 do wspdipracy!

Redakcja

Spis tresci

Piknik ledny u Jawora (Bozena Florek)............coccoveviiinnnnn. 3 *5
JESIEN, JESIEIL. .. viviiiiiii e 6
Wakacje w Solinie (Wojciech Wierzbicki) ...........c.occovvinin, 8
Komancza (Lidia WasiK) ..o, 11
Lasy dla zycia 2015 (Lidia Wasik).........cccccvevvveiviieiiiieann 12
Zakopiec (Mirek KonieCzny) .......ccccovvvvviviviiiiiiiiiieiesin, 17
JESIEN, JESIEIL. . . viviiiiiiii e 18

O sobie (Anna Kwiatkowska) .........ccccceviviiiiiiiciiiieen
Moje Przytulisko (Barbara Dabska) .........ccccceevvviviiiniiinnnn,
MYVSL (PEIa) ..ovvivieiiccci e
Duchowo$¢, dojrzatos$c i wolnose (Perta) ......oooceevvvnn.

Whniebowziecie Naj$wietszej Maryi Panny
(Marian SKOCZYIAS) ....coivvviiiiiiiiiiicccc e

Pielgrzymki Jana Pawta II do Polski (Lidia Wasik)..........
Dieta w cukrzycy (Elzbieta Tokarz) ..........cccceeviiiiiiinnn,

JESIEN, JESIEIL. . . viviiiiieei e 34

Krakéw — moje miasto (Ewa Krzeczynska) ..o 36

Letni Koncert Organowy (Krzysztof Kijowski).................. 37

HUmor NUMEIU ..o 37

Marie Laurencin (Emilia Ozana) ..........c.ccccveviiiiiiiiiinnn, 39

Jestedmy na Euro 2016!

(Sylwester Chalastra, Marian Misiorek, Piotr Ordyk)......42 Leszek Jaskoika,
Wzgdrza Czarownic (Robert Kubik) .........ccocoevieviiniennnn, 43 farby akwarelowe
Strony Rady MiesSzKanCOW ..........cccccceevviviiiiiiiiiiiiieann, 45

AKHUAINOSCIL....coviicic e, 46

2 « IMPULS nr 62, Jesien 2015



Z zycia Domu

Piknik lesny u Jawora

3 wrzesnia w naszym Domu odbyi sie ,Piknik ledny
u Jawora". Na poczatku tegorocznego pikniku Prezes
Fundacji ,\Wspdlna Rados$¢” oraz Dyrektor naszej pla-
cowki powitall wszystkich zgromadzonych gosci. Przed
budynkiem znajdowata sie pieknie udekorowana lesny-
mi elementami scena, szczegdlny podziw wzbudzaty
przygotowane na zajeciach terapeutycznych sowyile-
Sne zwierzeta.

Po oficjalnej czesci pikniku przyszedt czas na czesé
artystyczna. Jako pierwszy na scenie pojawit sie zespot
,<Hagard". Trzech lesnikéw zagrato sygnat na rogach
mysliwskich. Nastepnie na naszej scenie wystgpila

mloda dziewczyna, ktéra zatan-
czyla trzy tance indyjskie: taniec
klasyczny, taniec Indii Potudnio-
wych i taniec regionalny. Tancerka
ubrana byta w orientalny strdj 1 po-
ruszata sie z wielka gracja, co publicznos¢ docenita
gromkimi brawami. Kolejng atrakcjg pikniku byt wystep
znanych wszystkim Krakowskich Andruséw z Alek-
sandrem Kobylinskim na czele. Zespdét mial w swoim
repertuarze liczne piosenki satyryczne, a caly wystep
okraszony byt humorystycznymi puentami wokalisty.
W przerwie miedzy wystepami zaproszonych artystow

Bozena Florek
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odbyla sie licytacja prac wykonanych przez utalento-
wanych mieszkancow naszego Domu. Wszystkie prace
cleszyly sie ogromnym zainteresowaniem. Kolejnym
zespolem jaki gosciliSmy na naszym Pikniku byt znany
z poprzednich piknikéw zespodt ,Czasza”. Dzieki czion-
kom zespotu ustyszelismy wiele wspaniatych polskich
przebojow w ich aranzacji. W przerwach gry zespotu
,Czasza" odbywalo sie karaoke, w ktérym mieszkancy
naszego Domu chetnie brali udzial. Poza estrada atrak-
cja byly kule wodne, duza popularnoscia cieszyly sie
takze przejazdzki na koniach.

Oprécz licytowanych prac, na kiermaszu mozna
byto zakupi¢ prace wykonane przez mieszkancow na
terapil zajeciowej. Wybdr byt ogromny: poczawszy od
prac plastycznych, ceramicznych, poprzez prace tkac-
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kie 1 bizuterie, a skonczywszy na pracach rzezbionych
1 stolarskich. Caly teren przed budynkiem byt koloro-
wo, mozna stwierdzi¢ nawet bajecznie przygotowany.
Wielka popularnoscia cieszyto sie ,dojenie” sztucznej
krowy, pieknej 1 kolorowej, ktéra zostala wykonana na
terapii w ubiegltym roku. Chetni mogli takze upamietnic
swdj pobyt na pikniku, robigc zdjecie w specjalnie przy-
gotowanej oprawie — wkiadajac glowe w wyciety w tek-
turze otwdr, udekorowany dookotla lesnym strojem.
Najwyzszy czas opisac atrakcje kulinarne. Serwowano
bigos, grochéwke, dania z grilla, nie mogto zabraknaé
takze popcornu 1 waty cukrowej. Mozna bylo smako-
wac przerdznych ciast oraz zajadad sie chlebem ze
smalcem 1 ogdrkiem kiszonym. Zabawa, w ktérej brali
udziat wszyscy goscie, mieszkancy i personel naszego



Domu, trwata do pdznych godzin nocnych. Wiekszosdé
tanczyla w parach, ale swietnie mozna bylto zatanczyc¢
réwniez indywidualnie lub w kéteczku.

Dziekujemy zespolowi ,Czasza", ktory swoim
wspanialym wystepem pozwolil nam oderwac sie od
codziennosci. Dziekujemy wszystkim organizatorom,
Regionalnej Dyrekcji Laséw Polskich jako sponsorowi,
naszej terapii zajeciowej za przygotowanie tak wspa-
nialej imprezy integracyjnej. Widok tych dekoraciji,
kolorowych strojéw mieszkancow i personelu, migo-
cacych w powietrzu, pozostawit niepowtarzalny obraz
w pamieci. Niech zatujg wszyscy, ktdrzy sie nie zjawi-
li! Jeszcze bisowe — stokrotne dzieki 1 do zobaczenia
W przysztym roku!
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Jesien AT
Zlota polska jesien — nie jest bez twarzy Al
Liscie zdlte czerwone brazowe — spadaja
7 drzew — lekkim wiaterkiem poruszane
Jak z mgta stonce delikatnie ,w stoncu”
Prazy i $wieci

Przygotowujac nas na Swieto Zmarlych ) Vs ;
Bo w gérach juz $nieg swarzy platkami w niewielkiej zamieci @ - ¥ Ny 0 . A b ...
- Czas snu — dla przeréznych zwierzat i owaddw o M i
I czas wedrowek lotnych ptakéw — bez czyichs — zapowiedzi
I znéw ciepte buty kurtki warstwami materialow

Bedac odziani

Sledzimy takomie w filmach ciepte obecnie $wiata strony
Lub te wciaz gorace

Wspominajac rzewnie nawet te dni z upatami nie do wytrzymania
W naszym kraju

W spizarniach gotowe weki 1 konfitury oraz soki i przeciery
Zwlaszcza na przeziebienia soki z lesnych malin czy bzu czarnego
Bardzo zdrowe

Data nam jesient w brod jabtek — renet oraz gruszek

Sliwki w przerdznych odmianach 1$nig na ciastach lukrem przyprawione
Powoli jesien ustgpi miejsca zimie 1 jej zwyczajom

A chidd zimowy tez bedzie z konicem jesieni narastal

Pozbieramy zotedzie 1 kasztany ,jak skarb” do szkdt 1 przedszkoli

I nim sie obejrzymy dzieci ulepia jeszcze tak zwang ,pdzZng jesieniy”
Swieze batwany

A w oknach na drzwiach i pod dachami domdw Bozena Dunajewska,

Pojawia sie zastygte z wody sople pastele, farby
akwarelowe

Urozmaicajac sny o cieplej pogodzie

P&ki co zbieramy zielniki i opdznione plony

Smakujemy $wieze warzywa 1 wySmienite owoce polskiej ziemi
O bogatym sktadzie witamin i mineratéw

Czym wzmacniamy na diugo swoje zdrowie

Anna Kwiatkowska
11.10.2015

Marzena Zendak,
kredki swiecowe
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Lidia Wasik,
pastele olejne,
diugopis, kredki

Wojciech Wierzbicki,
pastele olejne

Krzysztof Szydiowski,
kredki $wiecowe

Najwyzszy czas — przygotuj sie na
piekna, ztota, polska jesien.

Taka piekng mamy jesien, cichg
1 pogodna.

Perla
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Z zycia Domu

Wakacje w Solinie

W tym roku turnus rehabilitacyjny odbyl sie we wrze-
$niu, w miejscowosci Solina w Bieszczadach. Na turnus
wyjechala spora grupka mieszkancow, a takze opie-
kunowie i jedna pielegniarka. Nasz wypoczynek trwat
dwa tygodnie. Posiiki w domu wczasowym w Solinie
byly bardzo urozmaicone i obfite, ale zarazem smacz-
ne. W czasie pobytu mielisSmy zréznicowang pogode,
jednak przewazalo stonce.

Po wczesnym obiedzie w naszym Domu wyruszyli-
Smy w podréz, ktdra trwata oko-
to pieciu godzin. Péznym popo-
tudniem byliémy juz na miejscu
1po zakwaterowaniu w osrodku
poszlismy na smaczna kolacje.
Zamieszkalismy w osrodku re-
habilitacyjno-wypoczynkowym
,Rewita”, ktéry w przesztosci
byt miejscem, gdzie wypoczy-
wali wojskowi. Odrodek zaofe-
rowal nam rézne zabiegi rekre-
acyjno-wypoczynkowe, ktére
mialy nam uprzyjemnic¢ pobyt,
a jednoczesnie pPrzysporzyc
nam sif na nowy zblizajacy sie
rok. W celu zakwalifikowania
nas do odpowiedniego zabie-
gu wykonano nam podstawowe
badanie i pomiary. Podczas po-
bytu na turnusie zorganizowano
dla nas kilka ciekawych wycie-
czek 1imprezy integracyjne.

Pierwszego dnia po przyjez-
dzie poszlismy nad zalew, na
turystyczny rekonesans, aby za-
znajomic¢ sie z okolica. W cza-
sie spaceru zobaczyliSmy maty
port, a pdzniej odpoczywalismy
na tawkach i kocach na trawie.
Po spacerze poé¢wiczyliémy na
sitowni polowej — to takie urza-
dzenia do ¢wiczen sportowych.
Popotudniu natomiast popty-
nelismy statkiem po zalewie.
W trakcie rejsu ustyszeliSmy
ciekawq historie zalewu 1 stu-
chali$my przyjemnej biesiadnej
muzyki. Ster trzymata w rekach
pani Teresa, kierownik turnu-

Jezioro Solinskie
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su. Rejs trwat okolo godziny, ptyne-
lismy matym statkiem zabierajgcym
kilkunastu pasazeréw. Do przystani
schodzito sie kamiennymi schoda-
mi i specjalnym drewnianym trapem. Miatem troche
stracha schodzac po tych schodach, bowiem mam lek
przestrzeni.

Drugiego dnia pobytu tez ptyneliSmy statkiem,
jednak inng trasa. Po doplynieciu statkiem do zapory

Wojciech
Wierzbicki

Spacer nad zalewem



Na zaporze

mieliémy czas wolny, by ogladna¢ Soline 1 kupic¢ sobie
ciekawe pamiatki. Przerwa w rejsie trwata okoto dwoch
godzin. W czasie, gdy statek ptynal, pan motorniczy
opowledzial nam historie powstania zapory. Rejs uprzy-
jemniata nam mugzyka biesiadna. Oba rejsy bardzo mi
sie podobaly, w obu bratem tez udzial.

Trzeciego dnia pobytu pogoda troche sie zatamata.
W kolejnych dniach odbyly sie jeszcze dwie wyciecz-
ki. Na jedna pojechalismy dwoma busami, a na druga
autokarem. Pierwsza wycieczka byta po Matej Petli
(obwodnicy) Bieszczadzkiej, a druga po Wielkiej Petli.
W czasie pierwsze] wspomnianej wycieczki przeszli-
Smy po zaporze wodnej. W czasie drugiej mieliSmy
przewodnika, ktéry w czasie jazdy opowiadat nam tro-
che o Bieszczadach. Zatrzymalismy sie w matej biesz-
czadzkiej wiosce — Lutowiska, w ktdrej to miejscowosci,

Tal

. . =l g _-:_ fr _.
Miniatury cerkwi’ * * "

ol
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Rejs tramwajem

3 - . h o i
Zagroda pokazowa zubréw -~ -

o i g T

jak sie okazalo, mieszkal pan przewodnik. Widzielismy
tam horoskop celtycki. Kazdy horoskop charakteryzo-
wala inna roslina, ktéra przypisana byla do danego
znaku horoskopu. Zwiedzalismy tez koscidt w Lutowi-
skach, a nastepnie zatrzymalismy sie przy starym cmen-
tarzu zydowskim. Na tym cmentarzu utozone zostaly
mogily, w ktérych pochowano tylko jedna osobe. Na
nagrobkach kobiet znakiem charakterystycznym byty
ptaki albo kwiaty. Tablice u mezczyzn opisane w jezy-
ku hebrajskim, charakteryzowaly Iwy lub jelenie, i nie
byto na nich zdjecia. Od opiekuna dowiedzieliémy sie,
ze nagrobki zydowskie nazywajq sie macewy. Zamiast
zniczy na macewach kiadziono kamienie, aby oddac
szacunek zmarlej osobie. Zmartym nie $ciggano na-
krycia glowy, ktérym byta mycka.

10 « IMPULS nr 62, Jesien 2015

Na zaporze

Popoludniowy relaks

W czasie jazdy autokarem podziwialiSmy piekno
gor bieszczadzkich. Nie ma tu regli, sg zatem potoni-
ny, czyli 1aki na szczytach tych gér. W Bieszczadach
mamy réznorodnosé¢ drzew, sa lasy iglasto-lisciaste,
ktére uzupeinia bogata fauna i flora. Z okien pojazdu,
ktérym jechalismy widzieliSmy tez zapore wodna. Po
drodze obejrzelismy pare cerkwi drewnianych, prze-
robionych obecnie na koscioty. Mielismy tez okazje zo-
baczy¢ pokazowa zagrode zubrow. Podczas wycieczki
spotkalismy bylego prezydenta Bronistawa Komorow-
skiego, ktéry tez to miejsce odwiedzil, 1 obdarowat
nas usmiechem. WréciliSmy z wycieczki zmeczeni, ale
pelni wrazen i zadowoleni. W czasie jednego ze spa-
cerdéw podeszlismy pod przystan rowerkéw wodnych
1 statkdw, przechodziliémy tez obok bunkra, oraz widzie-



lismy wagonik, ktory stuzy do wydobywania i transportu
wegla. Na turnusie odbywaly sie tez potancowki, byt
grill 1 ognisko. Zorganizowana zostala wycieczka do Ko-
manczy, ja niestety nie uczestniczytem w tej wedréwcee,
lecz w tym czasie szkicowatem nasz budynek, siedzac
na zewnatrz, obok tarasu. Bylo tak przyjemnie, ze ry-
sowalem siedzac na murku bez butdw, ktore zdjgtem
1chodzilem boso po tarasie. Troche zatuje, ze nie poje-
chatem na wycieczke do Komanczy, a z drugiej strony
jednak nie zatuje. Wiekszo$¢ osdb jednak pojechala na
wycieczke, 1 po powrocie opowiadali swoje wrazenia.

Wycieczki

Trzecim, ostatnim rejsem, byto poplyniecie do
Polanczyka, jest to mata miejscowos¢ nad Zalewem
Solinskim. Obserwowalidmy piekne krajobrazy, wi-
dzieliSmy sanatoria lecznicze, ktére umozliwiaty rekre-
acyjny wypoczynek kuracjuszom, ktérzy odwiedzili tg
miejscowosd.

Wezasy w Solinie byty w moim odczuciu bardzo uda-
ne, ciesze sie, ze pomimo wczesniejszych problemow
zdrowotnych, mogiem w tym turnusie uczestniczyd.
Zregenerowalem sity na wczasach i bardziej zintegro-
walem sie z grupa mieszkancéw naszego Domu.

Komancza

W jeden z pieknych wrzesniowych dni wybraliSmy
sie na kolejng wycieczke krajoznawcza, dzieki ktorej
poszerzylismy swojq wiedze. Byta to wycieczka autoka-
rowa zachecajgca wczasowiczow do dalszej podrdzy
na ziemie polskie, w urocze Gory Bieszczadzkie. Nad
Solinskim Jeziorem, obok rozprzestrzeniajagcych sie
gor 1 laséw moglismy podziwia¢ piekne barwy jesie-
ni — zéttosci, zielenie, pomarancze 1 brazy. W pewnej
miejscowosci, w Myszkowicach, dowiedzieliSmy sie, ze
wydobywany jest tam wegiel drzewny, ktéry wykorzy-
stujemy nie tylko do ogrzewania, ale takze do rozpala-
nia grilla. Nastepna atrakcjg przygotowana na ten dzien
byta wizyta w Komanczy u sympatycznej starszej pani
kochajacej folklor. W domu naszej gospodyni moglismy
podziwiad piekne prace wykonane samodzielnie przez
nig z Inu, obrazy wyszywane Sciegiem krzyzykowym,
obrazujace momenty z zycia codziennego i zwigzane
z kultem Maryjnym, a takze recznie haftowane stroje,
ktére nosito tamtejsze spoteczenstwo. W rozmowie do-
wiedzieliSmy sie, jak zzyta rodzina dbata 0 swojego do-
mownika. Przyktadem moze sta¢ sie realny fakt, kiedy
rodzice z Nowej Huty przyjezdzali do syna bedacego
w nagtej potrzebie, czekajacego na rodzinne wsparcie
poniewaz byly chory. Nasza gospodyni miala trudne zy-
cle, ze swoim mezem ciezko pracowali, dbali o swojg
kochana rodzine, a przede wszystkim pragneli stworzy¢
dom, ktéry udato sie im zbudowad wlasnymi sitami, po-
mimo, ze obydwoje pracowali zawodowo. Udato sie im
zbudowac wspdlna rodzinng oaze, dajaca im szczescie
we wspolnym ognisku rodzinnym, z ktérego wyplyneta
prawdziwa rado$é, ktéra trwa do dzisiejszego dnia. Ro-
dzina cieszyla sie z d6wczesnych task ofiarowywanych
przez Boga, dziekujac réwniez za wdzieczng, ludzka
zyczliwos¢. Pani Daria przez caty czas dziekuje Boskiej
opatrznosci za dary, ktére otrzymywata podkreslajac,
ze czesto bylo ciezko. Przezyta czasy wojny, zabordw,

okupaciji, czesto zyta w niepokoju,
czasem odczuwata groze. Jednak
ciezkie momenty zycia minety zo-
stawiajgc mite chwile, poniewaz
pomimo, ze bylo ciezko, panowat
gtéd i cierpienie, to spoleczenstwo zyto z dardw zie-
mi, ktéra uprawiano, miedzy innymi jarzyny, lub zbie-
rano w lesie grzyby, ktére tak jak dzisiaj sie marynuje
lub suszy czy gotuje. Te le$ne okazy przechowywano
na Wigilie. Zbierano réwniez ostrezyny, boréwki, czy
inne smaczne owoce lesne, a z warzyw ziemniaki, ka-
puste, kalafior lub inne pnace sie ogrodowe warzywa.
Zwiedzajac dom ludowy pani Darii, poznaliSmy dawne
zwyczaje ksztattujgce zycie spoleczne. Dla dziewczy-
ny przygotowywano kobierzec, czyli skrzynie, w kté-
rej przechowywany byt dobytek dla przysziej panny
miodej, by zawsze byta szczesliwa, posiadajgc maja-
tek przekazywany w posagu. Na rozpoczecie nowej
drogi zycia, na wielkich krosnach przedto sie dla nich
z Inu piekne materialy, zadajac sobie pytanie do ktére;
dziewczyny sie szczescie usmiechnie. Byta to bardzo
ciekawa 1 pouczajaca wycieczka.

Lidia Wasik
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Z zycia Domu

Lasy dla zycia 2015

W ostatnim czasie, od lipca do pazdziernika tego
roku, uczestniczylismy w kilku catodniowych wyciecz-
kach potaczonych z plenerowymi imprezami integracyj-
nymi o charakterze kulturalno-rozrywkowym. Wyjazdy
rekreacyjno-rehabilitacyjne odbywaly sie w ramach
projektu ,Lasy dla zycia 2015 — rekreacja 1 rehabilita-
cja 0sdb niepetlosprawnych”, realizowanego przez
Forum Rozwoju Inicjatyw Lokalnych we wspoipracy
z naszym Domem. W ubiegtoroczne] edycji projektu

w widltach Wisty i Raby. Ze wzgle-
du na niewielkg odlegtosc¢ od Kra-
kowa, od XIII do XVIII w. puszcza
byta jednym z najpopularniejszych
obszaréw, na ktérych polowali pol-
scy wladcy. Puszcza skiada sie z dwdéch komplekséw
— wiekszego zlozonego w wiekszosci z bordw oraz
mniejszego lisciastego. Wystepuja tu ciekawe rosli-
ny bagienne oraz gatunki gérskie. W puszczy mozna

Lidia Wasik

uczestnikami byly osoby w wieku 50+ 1 60+. W tym
roku natomiast projekt zostat skierowany do miodsze-
go pokolenia o réznym stopniu niepelnosprawnosci.
Celem naszych wyjazdow byta edukacja przyrodnicza,
rozwdj naszej aktywnosci fizycznej i rehabilitacja z wy-
korzystaniem srodowiska naturalnego. W ten wakacyj-
nym czas moglismy takze integrowac sie z mieszkan-
cami innego Domu Pomocy, DPS ul. Nowaczynskiego
1. W projekcie brali udzial wolontariusze — studenci
krakowskich uczelni; AWF 1 Wydzialu Lesnego Uni-
wersytetu Rolniczego. Celem naszych wyjazddéw byly
malopolskie lasy: Ojcowski Park Narodowy, Nadle-
$nictwa: Miechdéw, Niepotomice i Krzeszowice. Zajecia
ruchowe prowadzily instruktorki z AWF, a odbywaly sie
one w otoczeniu lasu, dzieki czemu moglismy poznac¢
jego terapeutyczne wiasciwosci.

Puszcza Niepolomicka

Projekt rozpoczat sie w dniu 3 lipca, kiedy to udali-
smy sie do Puszczy Niepolomickiej na inauguracyjng
impreze, ktérej hastem przewodnim byto: ,Swietowa-
nie lata — czas wlas!”. Puszcza Niepoiomicka to znany
nam duzy teren lesny ok. 20 km na wschéd od Krako-
wa. Lezy w zachodniej czesci Kotliny Sandomierskiej,
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spotkad ok. 170 gatunkdéw kregowcdw, ze wzgledu na
panujace warunki przyrodnicze zachowato sie tu wie-
le gatunkéw zwierzat o charakterze reliktowym, m.in.:
pustutka czy bocian czarny. Bogactwu gatunkowemu
sprzyjaja rozlegte, réznorodne tereny lesne, liczne pod-
mokie 1 bagniste tgki, sasiedztwo gor i otwarte doliny
sprzyjajace migracji zwierzat. Sposrdd duzych ssa-
kéw w puszcezy mozemy spotkad sarny, jelenie, dziki,
a czasem wilka czy losia. Pélnocna czesc puszczy jest
szczegolnie bogata w plazy. W puszczy znajduje sie 6
rezerwatéw przyrody, jak réwniez osrodek hodowli zu-




bréw. Puszcza Niepotomicka to mozliwose spaceréw,
s3 tu liczne lesne trasy turystyczne 1 $ciezki rowerowe,
gdzie w sezonie jest wielu sportowcow, ktdrzy przyjez-
dzaja ogladac widoki pieknych krajobrazéw 1 wspania-
tej lesnej przyrody. Jest tu takze Sciezka edukacyjna
z tablicami informujgcymi o gatunkach wystepujacych
w Puszczy roslin i1 zwierzat.

W tak pieknym otoczeniu zostaly dla nas zorgani-
zowane liczne atrakcje, m.in.: karaoke, poszukiwanie
kwiatu paproci, a takze konkurs na najpiekniejsza
kompozycje florystyczng ,\Warkocze lata”. Doskonale
bawiliémy sie przy Spiewaniu karaoke oraz tworzac
w malych zespotach krotkie przedstawienia, a takze
gdy poszukiwaliSmy fantastycznego kwiatu papro-
ci, wrézacego szczescle na caty rok. PletliSmy takze
wianki, ktére przyozdobiliSmy kolorowymi wstgzkami.
Wianki wyrazaly piekno bujnej latorosli symbolizujgce;
dary calej Puszczy Niepotomickiej. Stuchalismy weso-
tej, biesiadnej muzyki, byly tez zajecia rehabilitacyjne,
w formie rozmaitych gier i zabaw, ktére pozwalajg nam
utrzymac dobrg sylwetke 1 promienny usmiech.

Ojcowski Park Narodowy

Celem naszego wyjazdu byt Ojcowski Park Naro-
dowy. W letni wtorkowy poranek, 14 lipca, w kapry-
$na aure wyruszyliSmy na catodniowa wycieczke au-
tokarem do Ojcowa. ByliSmy przygotowani na kazda
pogode, majac przy sobie okulary, wode, parasolki,
czapki, kurtki, rzeczy niezbedne i na upat i na chiéd.
Na szczescie na niebie szybko zaczely pojawiac sie
promyki stonca, zwiastujace piekny dzien. Wyciecz-
ke w plenerze rozpoczelismy od wspdlnych zajeé ru-
chowych 1 ¢wiczen rehabilitacyjnych prowadzonych
przez studentki z AWF w otoczeniu lasu na parkingu
lesnym. Podczas jednej z zabaw trzymajac sie za rece
wszyscy stworzyliSémy duzy krag wokot okazatego
drzewa i przekazywalismy sobie kolejno iskierke, po-
dobnie jak w harcerstwie. Potem, po takim aktywnym
rozpoczeciu dnia, byliSmy juz gotowl do zwiedzania
1dalszych atrakcji. Udalismy sie na szlak Ojcowskiego
Parku Narodowego i w otoczeniu imponujgcych skat,
u podndza ojcowskiego zamku rozpoczeliémy spacer
w towarzystwie przewodnikdéw PTTK. Na czas zwiedza-
nia zostaliSmy podzieleni na dwie grupy, by spokojnie
obejrzec¢ wszystkie atrakcje. Jedna z grup skierowata
sie do ojcowskiego zamku, a druga grupa w tym czasie
spacerowala po okolicznym lesie.

Po przyj$ciu do zamku zwiedzaliSmy Ekspozycje
Przyrodnicza OPN, przedstawiajacg w wiekszosci
charakterystyczne dla Parku gatunki zwierzat 1 roslin.
Przewodnik opowiadat o przyrodzie Parku, a w tle sty-
chac¢ byto dzwieki lasu. Nastepnie w sali kinowej, za-
opatrzeni w trojwymiarowe okulary ogladalismy krétki

film w technologii 3D. Film opowiadat o historii powsta-
nia Parku, o zjawiskach geologicznych, o ksztattowaniu
sie skal, jaskin. Charakterystyczne dla Ojcowskiego
Parku Narodowego sg jasne wapienie gérnojurajskie,
osiggajace ok. 200 m migzszosci, powstale z nagroma-
dzenia wielkiej ilosci szczatkdw organizmdw, ktére zyty
w morzu jurajskim ok. 150 min lat temu. W okolicach
Ojcowa wystepuja dwa typy wapieni — skaliste i tawi-
cowe. Z kolei w rzezbie Parku wyrdzniajq sie dwie za-
sadnicze grupy form — dolinne (jary, mate doliny kraso-
we: wawozy 1 wciosy, a takze terasy, stozki naptywowe
1 usypiskowe) 1 wierzchowinowe (ostance otoczone
utworami czwartorzedowymi). Giéwne doliny to Dolina
Pradnika i Sgspowska, jary krasowe o prostopadiych,
skalistych zboczach i ptaskim dnie, do ktérych ucho-
dza mniejsze doliny. Wyloty kilku dolinek majg charak-
terystyczne bramy skalne. Fragmenty teras skalnych
tworzg malownicze bramki, iglice skalne i inne formy
skatkowe. Wlasnie na zachowanych poziomach tera-
sowych wznoszg sie ruiny zamku w Ojcowie oraz za-
mek w Pieskowej Skale. Nasz spacer Doling Pradnika
zakonczyt sie przy stawach, w ktérych hodowane sg
pstragi. Po wizycie w zamku obie grupy spotkaly sie
1 poszlismy na smaczny obiad i grill. Czescig biesiady
byty wspdlne spiewy, a takze ciekawe zabawy przyrod-
nicze, ktére przygotowali studenci Wydziatu Lesnego
UR specjalizujacy sie w edukacji przyrodniczo-lesne;.

Nadlesnictwo Miechow

Celem nastepnej imprezy kulturalno-o$wiatowe]
byto Nadle$nictwo Miechéw. W letni chtodny poranek
jeszcze wakacyjny, 25 sierpnia, spotkaliSmy sie ponow-
nie, by mito spedzi¢ wolne chwile. Jadac droga lesna,
obserwowalismy otaczajaca nas przyrode, z kosodrze-
wing 1 inna rodlinnoscia, ozdabiajaca ten piekny mie-
szany las, w ktérym mozemy odpoczad, zrelaksowac
sie. Tak dotarliSmy do celu naszej podrdzy — polany
lesnej Lesnictwa Goszcza.

Tam odpoczywalismy, relaksowalismy sie 1 biwako-
walisémy na swiezym powietrzu. Urzekato nas tono na-
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tury, po ktérym stapalisémy cieszac sie pieknag pogoda,
aromatycznym zapachem. Nastuchiwalismy odgtoséw
ptakdw 1 zwierzat, uwazajac aby ich nie przestraszyd.
Jedlismy pyszne pieczone kietbaski, spiewalismy réz-
ne wesole piosenki przy akompaniamencie gitary. Ja
odczytatam wtasny wiersz pt. ,Mitoscig cztowiek obda-
rzony”, ktéry wszystkim sie podobat, co powodowalo
u mnie wzruszenie serca. Jednak punktem kulminacyj-
nym byt las, ktéry zaréwno relaksowal, jak 1 wymagat,
bysmy przestrzegali zasad ochrony przyrody, zacho-
wania ciszy. Czas mijal bardzo mito i sympatycznie.
W punkcie edukacji lesnej odwiedzit nas uprzejmy
lesnik Nadlesnictwa Miechoéw, ktéry w interesujacy
Sposéb przedstawil nam prace lesnikdw, oraz opo-
wiadat o funkcji i budowie lasu. Oprécz tego studenci
Wydziatu Lesnego UR zorganizowali nam integracyjne
gry i konkurso-zabawy o tematyce $cisle zwigzanej z la-
sem, m.in. poznawalismy jak zbudowane jest drzewo,
udawalismy lesne zwierzeta, zbieralismy liscie réznych
drzew i roslin i zgadywalismy po wygladzie ich nazwy.
O wygranej decydowala spostrzegawczos$¢ oraz szyb-
kos¢ dziatania. Tak mitg atmosfere przerwat kropigcy
deszczyk, zmuszajac nas do szybkiego pakowania cale-
go ,majdanu”. Przed zej$ciem z lesnej polany wszyscy
pozegnalismy sie z panem lesniczym.

Po pobycie w Lesnictwie Goszcza udaliSmy sie
do Miechowa, gdzie wspdlnie z przewodnikiem zwie-
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dzalismy Muzeum Ziemi Miechowskiej oraz Bazylike
Grobu Bozego w Miechowie. Jej poczatki siegaja wie-
ku XII, kiedy to magnat matopolski Jaksa z rodu Swie-
boddéw ufundowat pierwsze zabudowania klasztorne.
Sprowadzit na ziemie miechowska zakonnikéw z Zie-
mi vaietej, gdzie opiekowali sie Grobem Chrystusa.
10 kwietnia 1996 roku $wigtynia, bedaca czescig kom-
pleksu budynkdéw sakralnych, otrzymata tytut i godnos¢
Bazyliki Miniejszej. Sama Bazylika ma charakter gotycki
1 pochodzi z XIV-XV w. Obecne wnetrze kosciola jest
wynikiem przebudowy XVIII-wiecznej. Utrzymane jest
w calosci w stylu pdZnego baroku z rokokowymi otta-
rzami i dekoracjami. Wewnatrz wirydarza z wejsciem
od kruzgankéw jest kaplica Grobu Bozego — replika
kaplicy jerozolimskiej z okresu renesansu. Kosciot
1 klasztor tworzg wraz z budynkami towarzyszacymi
zabytkowy zespdt klasy miedzynarodowej. Bazylike
Mniejsza Grobu Bozego w Miechowie nazywa sie Matg
Jerozolima, Polska Jerozolima Péinocy lub Matopolska
Jerozolima. Na kruzgankach przy oknach widzielisSmy
wielkie anioly czuwajace nad nami w kazdej chwili
naszego zycia. W tej historycznej $wigtyni w skarbcu
znajduje sie relikwiarz oraz wiele innych wartosciowych
eksponatow. Wstepujac do pobliskiego muzeum, do-
wiedzieliSmy sie duzo o historii ziemi miechowskiej,
moglidémy tez zobaczy¢ m.in. szaty liturgiczne i naczy-
nia uzywane przy sprawowaniu mszy swietej. Po zwie-
dzeniu bazyliki 1 muzeum wystuchalismy historii tych
zabytkdw, zachwycajac sie bogactwem kulturalno-spo-
tecznym naszych przodkdéw. Zgtodniali udalismy sie do
pobliskiej restauracji na bardzo smaczny obiad. Cho¢
byliSmy zmeczeni, na twarzach goscilo zadowolenie
z przezytych chwil i tak atrakcyjnie spedzonego czasu.
UmowiliSmy sie na nastepng wyprawe do Niepotomic.

Niepolomice

W stoneczny, jeszcze wakacyjny, lecz juz wrzesnio-
wy poranek ponownie spotkaliémy sie na przedostat-
niej wycieczce w ramach naszego projektu — projekt
integracyjny ponownie skierowat nas do Puszczy Nie-



potomickiej, a bylo to w dniu 8 wrzesnia. W ten wrze-
$niowy poranek wyruszyliémy na wspolng wycieczke,
ktéra miala nas jeszcze bardziej zintegrowac.

Na poczatku odwiedziliSmy piekny Zamek Krdlew-
ski w Niepotomicach, ktéry nieco przypomina nasz
Zamek Wawelski. Pieknie odrestaurowany znajduje
sie w samym centrum Niepotomic obok Rynku, przy
zabytkowych plantach. Podczas spaceru z przewod-
nikiem po wnetrzach zamkowych mieliSmy okazje
zobaczy¢ m.in. dziela sztuki polskie] XIX wieku ze
zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie, a takze
Wystawe Trofedéw Mysliwskich prezentujaca zwierze-
ta Puszczy Niepolomickie]. Pierwotnie gotycki, zamek
zostat przebudowany w stylu renesansowym. Zostat
wybudowany w potowie XIV wieku z rozkazu kréla Ka-
zimierza Wielkiego na skarpie pradoliny Wisly, miat
pemic¢ réwniez funkcje obronne, przez kolejne lata byt
rozbudowywany, dzisiaj jest perta architektury renesan-
sowej, dowdd kunsztu Tomasza Grzymaly i wioskiego
rzezbiarza Santi Gucciego. Pierwotnie zamek skladat
sie z trzech wiez, budynkdéw w skrzydle potudniowym
1wschodnim oraz murdw kurtynowych wokot dziedzin-
ca. Za czaséw Zygmunta I Starego zostal gruntownie
przebudowany, zyskujac forme czworoboku z dziedzin-
cem wewnetrznym. W 1550 roku wielki pozar zniszczyt
skrzydio wschodnie i1 péinocne. Za panowania krdla
Zygmunta Augusta odbudowano i przebudowano za-
mek, wybudowano m.in. klatki schodowe od strony
dziedzinca i kruzganki wsparte na trzech stupach. Za-
stuga krolowej Bony byly ogrody wtoskie usytuowane
przy potudniowym skrzydle (,Ogrody krélowej Bony”).
Od konca XVI wieku zamek przechodzil w rece rodéw
szlacheckich: Curyléw, Branickich, Lubomirskich. Po
najezdzie Szwedow w 1655 w kolejnych latach zamek
ulegat zniszczeniu, peinit funkcje m.in. magazynu zyw-
nosci, koszar, mieszkan i magazyndéw, w okresie powo-
jennym budowla popadta w ruine. W 1991 roku zamek
stat sie wtasnosciag Gminy Niepotomice, przystapiono
wtedy do kompleksowych prac renowacyjnych, po kil-
ku latach prac zamek odzyskal swa dawng Swietnosc.

Przez wieki byt on wypoczynkowa rezydencja krolew-
ska zwang ,drugim Wawelem”, tu pracowali i bawili
sie krélowie i ksigzeta z dynastii Piastow, Jagiellonéw
1 elekcyjni wtadcy Rzeczpospolitej Obojga Naroddw.
Obecnie w komnatach zamkowych powstato Muzeum
Niepotomickie, gdzie prezentowane sg eksponaty my-
sliwskie i towieckie zbiory Wiodzimierza Puchalskiego
oraz Muzeum Narodowego. W Zamku organizowane sa
recitale, koncerty, spektakle, pokazy rycerskie i wysta-
wy. W zamku tym widzieliSmy obrazy olejne na piétna
przedstawiajgce krajobrazy i portrety kréldw Polski,
podziwialismy takze rzezby oraz eksponaty lowieckie
zréznych epok. Po zamkowych komnatach oprowadza-
ta nas pani przewodnik, ktéra pokazywata nam piek-
no ksztattujgcych sie epok, nie wszystko udato nam
sie zobaczy¢ poniewaz w planie czekal na nas piknik.

Zatrzymalismy sie na lesnej polanie. JedliSmy
pieczone kietbaski z grilla, gawedziliSmy opowiastki
o minionych harcerskich latach. Czas ptynal nam mito
wsrdd zieleni i czerwieni, a na naszych ustach usmiech
sie mienit. Byly takze tradycyjne zajecia ruchowe pro-
wadzone przez wolontariuszki z AWF, gimnastyka,
a takze ¢wiczenia w bezposrednim kontakcie z drze-
wem — moglismy przytula¢ sie i obejmowac¢ drzewa.
Bylisémy takze potgczeni we wspdlnym kregu, ¢wiczy-
lismy rece i nogi oraz calg nasza postawe. Spiewali-
$my 1 graliémy ciekawe piosenki oraz recytowaliSmy
wiersze. W trakcie ¢wiczen stawaliSmy przy drzewach
aby nauczy¢ sie ich nazw, obcowaliSmy z przyroda,
rozrézniajac dane rodliny i ich budowe. StuchaliSmy
takze le$nych historii opowiadanych przez lesnicze-
go, uczylidmy sie jak zdobywac wiedze przyrodnicza
o lesie 1 owocach poszczegdlnych drzew. Lesnicy
przywiezli ze soba rekwizyty, w tym rézne rodzaje gleb,
ktore moglismy brac¢ do rekiiw ten sposdb poznawac
ich wiasciwosci. Poznawalidmy tez podania i legendy
zwigzane z Puszcza Niepotomicka. Po positku w Zajez-
dzie Krolewskim wypoczeci i zadowoleni wrociliSmy
do Krakowa.

IMPULS nr 62, Jesien 2015 ¢ 15



Nadlesnictwo Krzeszowice

Ostatnia z naszych wycieczek odbyla sie w dniu
8 pazdziernika i byta to catodniowa wycieczka krajo-
znawcza do Nadlesnictwa Krzeszowice. Byta piekna
stoneczna pogoda, pomimo ze otaczala nas juz jesien-
na aura pazdziernikowa. Po dojechaniu na miejsce za-
trzymalismy sie w pieknym lesie, gdzie wdychalismy
Swiezg won drzew. UdalisSmy sie na spacer przyrodni-
czy szlakiem lesnej trasy rowerowe] przy lesniczéwce
Czerna, spacer rozpoczelismy od postoju na lesnym
parkingu, gdzie miato miejsce uroczyste wydarzenie.
Nasza wycieczka odbywala sie na 2 dni przed Swie-
tem Drzewa, ktére jest obchodzone 10 pazdziernika,
jest to miedzynarodowa akcja sadzenia drzew, majgca
na celu zwiekszy¢ swiadomos¢ ekologiczng w spole-
czenstwie. Takze w programie naszego jesiennego wy-
jazdu znalazlo sie wspdlne sadzenie ,Drzewa Zycia”.
W towarzystwie lesniczego Nadlesnictwa Krzeszowice
wspdlnie posadziliémy nasze ,Drzewo Zycia”, ktéremu
uroczy$cie zostalo nadane imie Gwalbert, na cze$é Sw.
Jana Gwalberta, patrona lesnikéw. Wezesniej przygo-
towalismy specjalny list — informacje upamietniajaca
wydarzenie, na ktérym swe podpisy zlozyli wszyscy
uczestnicy wyjazdu. Pisalidémy ciekawe autografy,
przekazywane z pokolenia na pokolenie, by zaznaczy¢
dla potomnych nasza obecnosd. List zostal zamkniety
w butelce i zakopany tuz przy ,Drzewie Zycia”, Mamy
nadzieje, ze posadzone drzewo bedzie trwalg pamiatka
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7 naszego pobytu w lesie i catego projektu. Posadzone
przez nas drzewo to klon, liscie klonu przebarwiajg sie
na piekny czerwony kolor, przez co wzbogacaja palete
barw pieknej polskiej ztotej jesieni. Roslina ta nawet po
30 latach bedzie ciggle odrastac¢ i ponownie zdobic las,
gdzie nam wszystkim mito ptynie czas. Po sadzeniu
drzewa przeszliSmy do tradycyjnego punktu naszych
wypraw, tj. do éwiczen i zabaw ruchowych prowadzo-
nych przez wolontariuszki — studentki rehabilitacyi,
a zwigzanych z lasem. Byly wiersze, piosenki, ja recy-
towatam swoj wiersz zatytutowany ,Jesien”’, podobnie
inni uczestnicy wiaczali sie w te zabawy. CzytaliSmy
takze rézne wiersze o tematyce lesnej, przyrodniczej
1jesiennej.

PézZniej spacerkiem przeszliSmy w strone lesni-
czowki w Czernej, szliSmy trasa stanowigca czesé
Tenczynskiego Parku Krajobrazowego, w malowniczym
kompleksie lesnym Puszczy Dulowskiej. Kontynuujac
spacer po lesie iglasto-sosnowym, WsSzyscy z uwaga
1 zainteresowaniem stuchalismy lesniczego, ktéry opo-
wiadat nam o historii okolicznych laséw, ktdra zacheca
nas do dalszej wedrdwki po polskich lasach. Jednak
w potowie trasy musielismy zawrdci¢ i zakonczy¢ nasza
le$ng wedréwke, poniewaz czas nas naglit i zblizat sie
czas odjazdu do Paczoéttowic, pobliskiej wioski polozo-
nej pomiedzy malowniczymi Dolinami: Ractawkii Elia-
szowki. Znajduje sie tam piekny zabytkowy drewniany
koscidt pod wezwaniem Nawiedzenia Najswietszej Ma-
rii Panny. Swiatynia znajduje sie na szlaku architektury
drewnianej wojewddztwa matopolskiego. W kosciele
znajduje sie cudowny Obraz Matki Boskiej Paczottow-
skiej, jeden z najpiekniejszych wizerunkéw maryjnych,
wspaniaty przykiad gotyckiego malarstwa tablicowego
w Polsce. Gdy byliSmy w Paczdéttowicach, widzieliSmy
kopie obrazu, gdyz oryginal akurat znajdowat sie cza-
sowo w Muzeum Narodowym w Krakowie. Obraz jest
namalowany na desce z drewna lipowego 1 posiada
bogatg symbolike, w tym odnoszaca sie do lasu i przy-
rody oraz wiele odniesien do Biblii, tradycji i liturgii.
Historie kosciota 1 cudownego obrazu przedstawit



nam proboszcz paczottowskiej parafii. Po zwiedzeniu
tego pieknego, malowniczo potozonego koscidika,
udaliémy sie na obiad do restauracji w Krzeszowicach,
jedzac obiad podziekowalisémy sobie za mite wspdlnie
spedzone chwile.

Jestem bardzo zadowolona z udziatu w projekcie,
gdzie mogtam spedzad czas w tak atrakcyjny sposéb,
poprzez sport i troche nauki, rozwijanie zainteresowan,
Spiew 1 wspolne radosne przebywanie. Podczas cato-
dniowych wyjazddéw spedzaliSmy czas w lesie, w bli-
skim kontakcie z przyroda. W tak pieknym otoczeniu
moglismy odpoczad, zrelaksowac sie. Na tonie natury
moglismy cleszy¢ sie naszym pieknym klimatem, wdy-
chac¢ aromatyczny zapach pieknego lasu, zachwycac
sie roslinnoscia, nastuchiwac¢ odgtoséw lesnych zwie-
rzat. Dzieki spacerom lesnymi $ciezkami i przebywa-
niu w tak bezposrednim kontakcie z naturg, moglismy
doswiadcza¢ pozytywnego, kojacego wpltywu obco-
wania z przyroda. Projekt nie tylko pomdgt mi sie zre-
laksowac, ale takze poszerzyt moje zainteresowania,
nauczylam sie nowych rzeczy, ktére moge przekazad
innym. Oprécz rehabilitacji ruchowej, mieliSmy rowniez
ciekawe zajecia edukacji przyrodniczo-leénej. Cwiczy-
lismy, $piewalismy, graliSmy i ciekawych pogawedek

Wycieczki

stuchalismy. Aktywnos$¢ ruchowa motywuje nas do
stawiania sobie wzajemnie coraz to nowych wymagan.
Projekt pomdgt mi zawrze¢ nowe przyjaznie i umocnic
stare, dzieki wspdlnym wyjazdom, obok pielegnowania
jednosci z naturg 1 przyroda, rozwijaliSmy takze nasze
przyjaznie miedzyludzkie. Integracji sprzyjato wspdlne
biesiadowanie i aktywnos¢ podczas zaje¢. W grupie
mieliSmy zorganizowany bardzo mile czas, w sposéb
aktywny, w otoczeniu lasu i innych ludzi. Byly to chwile,
ktére ucza wzajemnych przyjazni, dzieki ktérym staje-
my sie otwarci i uczymy sie kochac¢ swiat, uczymy sie
dawac i przyjmowac wsparcie majac przy sobie przy-
jaciela. Nie chcemy myslec tylko o przeciwnosciach
losu, uczymy sie by nie koncentrowad¢ uwagi jedynie
na problemach dnia codziennego, ale by otwierad sie
na otaczajacy piekny swiat i ludzi, cieszy¢ sie kazdym
dniem, kazda chwilg, w ktérej ze soba obcujemy, da-
rzac sie wzajemnym zaufaniem.

Bede milo wspominac¢ chwile spedzone wsrdd za-
poznanych uczestnikéow w tak pieknym otoczeniu przy-
rody. Dziekuje wszystkim, dzieki ktérym projekt zostat
zorganizowany i wspaniale przeprowadzony.

Zrédta: Wikipedia, ojcowskiparknarodowy.pl,
lasydlazycia.info, zamekkrolewski.com.pl

Zakopiec

4 sierpnia bylismy na wycieczce w Zakopanem.
WyjechaliSmy o godzinie dziewiatej rano. Droga mi-
neta bardzo szybko. Gdy dotarliSmy na miejsce, od
razu od obrotnych handlarek zakupiliSmy po oscyp-
ku z mleka mieszanego — bo normalnych oscypkdw z
mleka owczego to juz dawno nie ma — taka goéralska
ekonomia. Nastepnie ruszyliSmy przez Krupdéwki do
dolnej stacji kolejki na Gubatéwke. Na szczescie uda-

to nam sie wejs$¢ do wagonika bez

kolejki 1 szybko dotrze¢ do celu. .
Bedac juz na miejscu, skierowa- Mirosta
lismy sie na taras widokowy i po Konieczny

chwili kontemplacji widoku Tatr zjechaliSmy na dét.
Tam czekala na nas niemila niespodzianka — oberwa-
nie chmuryipotezna ulewa. Z poprzedniego upatu nie
zostal nawet $lad. Postanowiliémy jednak nie czekac¢
az pogoda sie wyklaruje - calg watahg ruszyliSmy
przez miasto prosto w kierunku autobusu, bo kolej-
nym celem naszej podrézy byl zaprzyjazniony DPS
w Zakopanem. Na miejscu urzgdziliémy sobie wspa-
niatego grilla przy dzwiekach gitary. Z widokiem na
gory wszystko smakuje inaczej! Ostatnim juz punktem
naszej wyprawy byta skocznia narciarska. Na zywo
robi o wiele wieksze wrazenie niz w telewizji. Kiedy
uczestnicy wycieczki zakupili sobie géralskie pamiat-
ki, wsiedlismy do autokaru i ruszyliSmy w droge po-
wrotng na hanowa. Na zakonczenie dodam, ze byta to
wycieczka bardzo udana i zapadnie nam z pewnoscia
na dlugo w pamieci.
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Zlota Polska Jesien e Ty
Cdy nadejdzie w Polsce ten wrzesien, i’ .
I licznymi sie barwy odziewa,

Wtedy wszedzie nastaje ta jesien,

[ w rdzawych liciach ptak spiewa.

Ta Z1ota Polska Jesien — wokolo,

Ktéra sie barwi wszedzie na drzewach
Rdza, czerwienia, zlotem naokoto,

W jesiennych ptakéw tych Spiewach.

Ta Ziota Polska Jesien na drzewach,

W barwach ziemi oraz kolorach,

W jesiennych, wrzesniowych tam spiewach,
Liscie uktadaja sie we wzorach.

Zlota Jesien Polska

Gdy nastaje Ziota Jesien Polska,

W barwach, kolorach sie tam plawi,
Ta nasza ziemia polska i matopolska,
[ rdzawymi barwami sie bawi

Szeleszcza liscie gdy opadaja,
Rude, czerwone, zoélte 1 rdzawe
I na trawe te licie spadaja,

Zotte, rude, czerwone, rudawe

Sypia sie lidcie geste z drzewa,
Coraz ich na trawie tu przybywa,

A ptak ten tu fadnie wysSpiewuje,
Wojciech Wierzbicki, I z lidci tych jest ta pokrywa.. ..
pastele olejne

Marek Migdat
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Tadeusz Cyrek,
pastele

Wojciech Wierzbicki,
pastele olejne

Polska Jesien

Ta polska jesien, ktéra przybywa

Do nas, do Polski $pieszy tu w pedzie,
I dni wrzesnia stale nam ubywa,

A liscie sie sypig tutaj wszedzie.

Sypia 1 sypia te lidcie na dot,

Te liscie jesienne opadaja,
Przykrywajac trawe i ten wadot,
Sypig sie z drzewa i1 spadaja.

Te liscie wszystkie tu opadaja,
Skrzac sie i mieniac tej jesieni,
Wiatr je chybocze i tu spadaja,
Tak jest i to sie nigdy nie zmieni.

Marek Migdat

Edward Urbanski, pastele

Sylwester Chalastra.
kredki
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Refleksje

O sobie

Nadchodzi powoli ,zachdd lata”, pomimo ze przed
nami jeszcze caly miesigc ciekawych wycieczek, ,wy-
paddéw” za miasto, nad wode, czy do laséw. A ja dzisiaj
postanowitam napisac pare stow do kolejnego nume-
runaszego ,Impulsu”. Taki méj wybor jest najlepszym
dowodem na to, ze czynie to z checig i samodzielng
decyzja, jak kazdy sposrdd nas, mieszkancow naszego
Domu, ktérzy biorg udzial w ,Impulsie”, w organizo-
wanych dla nas zajeciach plastycznych oraz ogélnych
1 indywidualnych terapiach z personelem psycholo-
gicznym. Duza role odgrywa w naszym gronie kazda
0s0oba, wediug mnie tworzymy otwarty na nowe Spoj-
rzenia i sytuacje zespodl. Przyznam, ze dos¢ diugo zaje-
to mi zrozumienie tej delikatnej sieci powigzan miedzy
nami, mieszkancami oraz odpowiedzialnym i dobrym
dla nas personelem — wszyscy razem tworzymy ,za-
loge” tego naszego ,promu kosmicznego”, wspdlnie
jestesmy w tej codziennej podrdzy we wzajemnym to-
warzystwie i ze starannym dbaniem o nasze wspoélne
bezpieczenstwo i zdrowie. Wiadomo, ze kazdy z nas
wymaga wiekszej lub mniejsze] uwagi, pomocy czy
opieki, i jedli jest w nim samym taka gotowos¢, to od
razu jg otrzymuje, nawet jesli zachowa sie niekulturalnie
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do wspodimieszkancoéw czy perso-
nelu. Personel nasz jest tu bardzo
tolerancyjny i pomocny. Pisze to
wszystko dlatego, by zaakcento-
wac to, ze jest mi tu bardzo dobrze.
Mam zapewniong troske i zrozumienie dla mojej cho-
roby 1 dla mnie, mojego potozenia moralnego, ale tez
jestem w trzech czwartych wspomagana materialnie
1 bytowo. Jestem bardzo zadowolona, ze moge teraz
sama cos dostac, niz tak jak kiedys: dawac bez jakiej-
kolwiek reakcji, oprdécz odrzucenia. Tutaj ludzie sa
moze trudni w bezposrednim kontakcie, ale prawdziwie
mo&wig o swoich potrzebach, pragnieniach, o chorobie.
Mozna odnowi¢ sie duchowo poprzez liczne sympa-
tie 1 przyjaznie, réwniez z personelem, gdyz mysle, ze
bez personelu pogubiliby$my sie w kilka dni. Jestem
tego pewna. Nie mamy czasu na nude, bo potrafimy
w czyms$ niepozornym dostrzec wole istnienia, nie tyl-
ko jednostkowego, ale takze wole istnienia w grupie.
Tak jak wszyscy ,normalni” stuchamy muzyki, czytamy
ksigzki, ogladamy filmy, rozmawiamy, wychodzimy na
zakupy lub spacery, jest nam tu dobrze. Zdobywamy
tu mozliwos¢ takze innych aktywnosci poza Domem

Anna
Kwiatkowska




— podjecia pracy, czy udzialu w Warsztatach Terapii
Zajeciowej, na ktdre ja na przyktad chodze, a wracam
tutaj) — do domu, by nabra¢ nowych sit. Dzieki temu
wszystkiemu uktadam sobie doswiadczenia 1 pomysly
w jedng cato$¢. Doswiadczam serdecznych i prostych
kontaktéw. Czesto wysublimowanych i symbolicznych,
ale na pewno szczerych, a nie zaklamanych, jak zda-
rzalo mi sie w latach szkolnych na przyktad.
Dodatkowo w tym roku wypadta okragla, pietnasta
rocznica $mierci mojego taty (zmart w dniu 04.04.2000
roku). M¢j tata byt dla mnie prawdziwym autorytetem
W mojej rodzinie, obok mojej babci a jego mamy i cioci,
siostry mojej mamy. I takimi ludzmi chce sie otaczad.
Jak sie to kiedys méwito, pomingwszy tytut ksigzki Grze-
siuka, byt ,boso, ale w ostrogach”, cenit dane sobie
lub innym stowo, dotrzymywat bezinteresownie obiet-
nic i mozna byto na nim polega¢, catkowicie i zawsze.
A teraz, kiedy mieszkam tutaj w DPS 1 mam swietng
kolezanke, Basie, w naszym dwuosobowym pokoju,
sa momenty dla mnie bardzo dziwne, kiedy orientuje
sie, ze zaczynam powoli o bolesnej tesknocie za moim
tatgq zapominad, tak jak zaczynam zapomina¢ o wia-
snej chorobie, o byciu chora. Zdaje sobie sprawe, ze
absurdalne jest myslec¢, ze pewnego dnia pani doktor
powie mi ,No, pani Aniu, od dzisiaj odstawiamy leki,
moze pani podjac ulubiong prace i zapewniam pania,
ze wszelkie trudnosci to byt zly sen, ktéry wiasnie dzi-
siaj sie konczy”. Takie nadzieje mialam na poczatku
mojego leczenia, kiedy zachorowanie spowodowalo,
ze zawalil mi sie swiat. Dopiero po urodzeniu dziec-
ka, mimo ze moja choroba zaostrzyta sie po porodzie,

Wyszlismy

Cienie starych scian

Uzyja Twej Twarzy jako Matrycy Blogostawienstw
Kocham Twojg Twarz, a nie lubie hipisowskich wiosow

Krzyz jest Twoim krzyzem

,Moje ramiona tez na nim cierpig”

od dziecka

Pierwszy chrzest, pierwsza komunia,

Twoje zadoscuczynienia

Stucham co rano Twoich stow

I wieczorem Twojej modlitwy, ktorg celebruje
Wraz z mojq najzwyklejsza

Niczym orzech pistacjowy tylko do potowy odemkniety

Jestem z Tobg, a przeciez wiem, ze nadal bede
Nienawidze tylko swojej bezsilnosci

Tego, do czego mnie zmuszajq ateisci,

a nie jestem w tym posiuszna

Dobrze o tym wiesz

Oboje mamy za sobq trud | naznaczenia

Swoich podswiadomosci w walce o bezimiennosc

zaczeltam wychodzi¢ z depresiji, potrafitam dostrzec
woko! mnie piekno i odczuwad radosé, a to gidéwnie
za Sprawa mojej corki. Stopniowo nauczylam sie zy¢
z chorobg i jg akceptowac. Teraz wiem, ze wymagam
leczenia, ale umiem z tym zy¢. Nadal ucze sie tego, jak
nie przezywac ciggtego poczucia winy, jak nie czuc sie
gorsza, ,chora i grubg”, jak dobrze zy¢ z ludzmi i jak
nie reagowac autoagresja kiedy dopadaja mnie gtosy
1kiedy mam ochote zapas¢ sie pod ziemie. To, co wiem
na pewno, to to, ze nauczytam sie korzystac¢ z pomocy.
Nie odrzucam jej, a wrecz o nig prosze.

Pisze o sobie i zamieszczam zwierzenia, bo chciata-
bym cho¢ troche pocieszy¢ tych, ktérym nagle zawala
sie $wiat jak kiedys mnie, a da¢ do myslenia tym, kto-
rzy podobnego obrotu sprawy sobie nie wyobrazaja.
By¢ moze zahartujg sie tg iskra nadziei, ze jesli cos
podobnego stanie sie ich bliskim, czy im samym, to
PO prostu moga sie tego nie bac. Jezeli potrafimy za-
chwycic sie i cleszy¢ noca 1 dniem, rosling, drzewem,
gérami, morzem, stoncem, czy wiatrem, to na pewno
wiemy co kryje sie pod stowem ,mitos$¢”, potrafimy
kocha¢ swoich bliskich i pokocha¢ samego siebie.
Waszystkich, ktérzy znajg mito$¢ — jakakolwiek, mitosc
w zwigzku, mito$¢ do Boga, mitosé braterska, blizniego,
macierzynska czy tez mitos¢ do pracy, ruchu, obcych
zjawisk, zapraszam do przeczytania mojego by¢ moze
za dlugiego i by¢ moze troche kontrowersyjnego wier-
sza-prozy ,\Wyszlismy” z 2013 roku, bo kazdy znajacy
milos¢ go zrozumie. Serdecznie licze takze, ze u kazde-
go wiersz ten wywotla jakie$ pozytywne przezycie 1 by¢
moze uruchomi nieodkryty sposdb myslenia.
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Niech nie ttumaczg mi kto jest dla mnie Aniofem Strdzem
A kto Aniofem upadlym, rzekomo moim permanentnym przeciwnikiem
Skoro (...)
W koncu to Ty mnie obdarowujesz od poczatku
Swojg laskg 1 wewnetrznym dobrobytem
Tez wiesz wiec 1 ja wiem tak jak mam wiedzie¢
Od Ciebie by ten krzyz zanies¢ do Twoich drzwi jako Dar Bozy
Chwalebnie wyzwolona 1 uprzedzona do nieostroznych ludzi
Od ich zadarn odurzona na wpdl sennie
Pre do przodu w moje dni 1 pominiete noce
I po prostu obejmujgc ,Ciebie”
Przyswajam ,Do siebie”
Po kilkanascie bialych dusz
A stale innych juz niz pdlsieroty
Trwam w oczekiwaniu na Twoj sygnat
Daje im dobro 1 wytrwatos¢
Czemu wiec co poniektorzy 1zg, ze trafie tam skqd niekoniecznie sie wychodzi
Zatem oskarzajg nas wcigqz o to samo tyle lat ,po”
Wnosza cale pietna na oftarze
Dla jak ich zwg sq wobec nas niedoszilym fatszu przy-
jacielem
Sprawdzajg sife naszej poza Twojej w Nas Wiary
Porozumienie jest czyms$ zbytecznym
Bo w ono ewoluuje wiec dla kogo ta lekcja ,papieru”
Bo sg 1 powstaja
Gipsowe 1 marmurowe posqgi Twojej chwaly
Czemu sie dziwic
Przeciez jest Cie tak duzo w stronach wielu
Ze kiedy konczysz jedng z prac
Uwalniasz setki sposobow by mdc na nowo Wlerzyc
W Twoja potege umysfu 1 nieskonczonos¢ nad nami
A ja chce wygrac Twojag dla mnie samej niewiadoma
Wiec jestem tu innq w oczekiwaniu z innymi
Oszukuje siebie
To ja stgpam po rowni pochylej 1 bigkam sie
(Od jednego obrazu rozpaczy po drugi
Jestem dla siebie oraz dla Ciebie wysoce niesprawie-
dliwa
Bo ogladajg mnie inni
Jaki kamuflaz uszyla CiI prostolinyjnosc 1 oswiadczenia
Jakie zabezpieczenia posiada Twoj postaniec
Jakie wino wlewa innym do gardia
Poznata Go, to byt On, Twdj Syn
Stal w jednej z postaci wokdl czarnej polki na kieliszki
Z koniakiem
zadoscpowiedzied
promieniyjacy filtrem weryfikator
nie kojarze, ale bylo widac, ze jestes zly
Ze to on a nie poprzedzajacy go dozgonny przyjaciel
Otworzyt Twoj Kredyt Zaufania
Hybryda
Sufi
Paranoik
Dyslektor zajec¢
Od mimiki i cieptego glosu
- zmija pefzajaca po drobinach swiete] wody
czyichs znajomy ka]eczy] jezyk 1 opadal w chemicznym rozkiadzie na dno fotosyntezy
pomimo, ze miaf co na]mme] dwa akumulatory
z oczu tarcze rowniez podwdadjng
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modlil sie przy krzyzu
prosze, Boze, sprawdz sam moje piekio 1 kto tutaj sie modl
o komunie, o cialo, o cialo w komunii
bardzo dziwne
Zamiast przyjaé
To pogryzd, polknac 1 wydali¢
Przerabiajgc
Jedno znieslawienie w drugie
Staja sie zasobni historia Twojego Zycia, Boze
Bez opamietania 1 modlitwy
Gdyz 1w tym wszystkim im wybaczysz
Mistrzu 1 nauczycielu wzajemnego mifowania
To nie jest walka, to taki wzajemny zwigzek
Twdaj, Moy, Jego 1 Tamtej
Bo nie naleze juz do Boga, a jego stan to nie moja 1 jego scholastyka
Prosze, uwolnij mega ptaka do lotu
W przeciwnym razie zrobisz glupstwo
Hybrydy mata kawa stojacy prézniak
Nie duszpasterz zwrot ku minionej mitosci
Jestem zupetnie sama
On mieszka tutaj dokad ja teraz przybylam
I od razu Wypeinia mOJa glowe, stopy, nozdrza
A jednak I teraz go nie stucham
Po co martwi¢ sie na zapas?!
Nie uprzedzales mnie, Boze, ze to moze byc takie proste...
Wiec nie przewidzialam swego piekia
Ze wystarczy jedna smierc¢ wiecej
I nikt w Ciebie
- nie wierzy.
Tak wtedy myslatam patrzqc w serce Boga
W Twojg modlitwe, Panie, w Twoje namaszczenia
Mimo to doznalam wowczas olSnienia, ze to nie postac fragmentaryczna
I niezastapiona
Bylo to jak oderwanie sie od dna, jak wyjScie z prozni
Nie rozumialam jego aluzji,
Nie bylam rozbudzona,
A jedynie rozchwiana emocjonalnie 1 rozchwiana fizycznie
od glodzenia swojego organizmu 1 sumienia
partner, ktdrego mi chciales powierzyc
rozmawial o bzdurach 1 wybrat dla siebie takqz nieskomplikowang dziewczyne
Jego zdrowie
Byla to jego glupia mifosS¢ dysydenta
Nocami hak ten trafiai w moje trzewia
a Ojciec Niebieski czynil mnie wtedy chiodng
1 przenosit moje ciafo de facto na inng z planet
dokad? nie wiem
Oprdcz duchowej jazni z Bogiem wszystko jest niczym!
Inaczej nie odrdzniam milfosci fizycznej od duchowej rozwigzlosci
CO czynl W naszym zyciu codziennym
pustke 1 brak checi do pozytywnego myslenia
1 dzialania wobec — nas samych — przede wszystkim,
a co dopiero wobec Ciebie, Panie (...)
Wiec chociaz nam wszystko wybaczasz,
Ja pozostane samg w Twoim Imieniu,
Zachowujgc Twojg wiare 1 nauke.

5.08.2005
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Wydarzenia

Moje Przytulisko

Dnia 5 wrzesnia tego roku o godzinie 10.30 w ko-
Sciele parafialnym pw. Zmartwychwstania Panskiego
przy ul. Malborskiej odbyla sie uroczysta msza Swieta
pod przewodnictwem Jego Eminencji Ojca Biskupa
Pomocniczego Wiestawa Spiewaka. Msza ta byla od-
prawiana z okazji jubileuszu 25-lecia powstania Przy-
tuliska $w. Brata Alberta dla Bezdomnych Kobiet przy
ul. Malborskiej 64B w Krakowie. Przed msza odbyta
sie uroczysta czesdd artystyczna, w kosciele zagrano
piekny koncert muzyczny.

W trakcie mszy swietej Siostra Przetozona Przytuli-
ska, Zofia Miksztal, podziekowala wszystkim ksiezom

oraz Matce Generalnej i Siostrze Prowincjonalnej za te
25 lat, odczytata takze list od Prezydenta RP, Andrze-
ja Dudy. Po mszy Swietej wszyscy skierowali sie do
Przytuliska, gdzie odbylo sie uroczyste odstoniecie
tablicy fundatora, Wiadystawa Godynia. Tablice odsto-
nit Prezydent Miasta Krakowa, Prof. Jacek Majchrow-
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ski, zostala ona takze uroczyscie
poswiecona. Nastepnie wszyscy
goscie przeszli do wnetrza Przytu-
liska. Nastapito oficjalne przywita-
nie gosci przez Siostre Przetozong
Przytuliska, Siostre Zofie. Potem
glos zabierali zaproszeni goscie: Pan Prezydent, Pan
Wojewoda, Matka Generalna Zgromadzenia Sidstr Al-
bertynek. Na uroczystosci obecni byli takze Jego Emi-
nencjaks. Franciszek Kardynat Macharski, Brat Starszy
Albertynéw, Brat Franciszek, Dyrektor MOPS-u Jozefa
Grodecka i siostry Albertynki z réznych doméw. Prof.
Jacek Majchrowski odznaczyt zastuzonych
ludzi i dat nagrody za wspomaganie Przy-
tuliska, uhonorowat odznakami Honoris
Cratia pracownikéw Przytuliska, odznake
otrzymato takze Przytulisko. Prezydent wre-
czyt réwniez listy gratulacyjne.

Pan pedagog, Robert Wyrdd przedsta-
wit film z pierwszego okresu Przytuliska.
Byly tam przedstawione pierwsze miesz-
kanki tego domu, niektére z nich juz nie
zyja. Po filmie nastgpita mniej oficjalna
czesé uroczystosci, oparta bardziej na oso-
bistych wspomnieniach i wypowiedziach,
glos zabierali zaréwno Matka Generalna,
pan Wyrdd, jak i mieszkanka Przytuliska.
Takze ja miatam zaszczyt powiedzied pare
stéw o moim pobycie w Przytulisku w roku
1992. Ja bytam na ulicy Gérnikéw, gdzie
znajdowato sie Przytulisko w pierwszych
latach dzialalnosci (do 1996 roku, potem
zostato przeniesiona na ulice Malborska).
7 Przytuliska przesziam do DPS przy ul.
Kluzeka, a 6 pazdziernika 1999 przeszitam
do DPS na ul. hianowa 41, gdzie mieszkam
nadal juz od 16 lat.

Po zakonczeniu tej czesci wszyscy
zostali zaproszeni do szwedzkiego stotu,
takze ogdlna uroczystos¢ zakonczyla sie
0 godzinie 15.30, a potem nastgpity tanice
1 swawole. Tance prowadzit wodzirej, at-
mosfera byta wspaniala.

Ja po tych uroczysto$ciach zostalam
jeszcze w Przytulisku do 16 wrzesnia w formie ,male-
gowypoczynku”. Musze tutaj podkresli¢, ze mdj pobyt
w Przytulisku w latach 90. miat dla mnie duze znacze-
nie, jak caty mdj kontakt z siostrami, ktorym wdzieczna
jestem, ze pomogty mi wréci¢ na dobrg droge. Prze-
bywalam tam przez 8 miesiecy, 1 wiem, ze nie byt to

Barbara Dagbska

. |



moj] wybdr, a wola Pana Boga. Statam sie 0so-
ba bezdomng przez moje uzaleznienie alko-
holowe, przez ktére stracitam prace i dom. Po
pieciomiesiecznym leczeniu Siostra Mirostawa
przyjeta mnie do Przytuliska. Tam rozpoczeto
starania o ustabilizowanie mojej sytuacji — otrzy-
matam miejsce w DPS i rente, zaczetam wtedy
nowe zycie. Do tej pory utrzymuje nawigzane
wowczas kontakty, chetnie odwiedzam Przytu-
lisko w chwilach wolnego czasu. W tym roku
juz w czerwcu spedzitam w Przytulisku 10 dni.

Mieszkatam w Przytulisku, wtapiajac sie
w tamtejszq spolecznosd ijej zycie. Codziennie
rozmawiatam z mieszkankami, duzo zartowaty-
Smy, wiec bardzo milo wspominam ten okres,
oprécz tego nabratam pewnego doswiadczenia zycio-
wego, ze trzeba wiedzied co powiedzie¢, aby nie urazic¢
drugiej osoby, by¢ po prostu dobra jak chleb, zgodnie
ze stowami swietego Brata Alberta.

Przytulisko jest prowadzone przez Zgromadzenie
Siostr Albertynek Postugujacych Ubogim, ktére dziata
zgodnie z charyzmatem sw. Brata Alberta — odnajdywac
1 ukazywad sens zycia i przywracac poczucie ludzkiej
godnosci. Przytulisko to powstato w 1990 roku z inicja-
tywy ks. kardynala Franciszka Macharskiego, éwcze-
snego metropolity krakowskiego, poczatkowo dziatato
przy ul. Gornikéw 29 1 byto nazywane ,Domem nadziei”,
stuzyto kazdemu potrzebujacemu i wspieralo kobiety
7 calej Polski, bez wzgledu na zyciows sytuacje, czy tez
wyznanie. W 1996 roku Przytulisko zostato przeniesio-
ne na ul. Malborska 64 b, do budynku wybudowanego
przez ofiarodawce, Wtadystawa Godynia, ktéry prze-
znaczyt go na cele charytatywne. W ciggu 25 lat dzia-
talnosci Przytuliska calodobowa
opieke oraz pomoc otrzymalo
blisko 5 tysiecy osdb. W Przy-
tulisku szukajg pomocy kobiety
w réznym wieku, najmiodsze to
dwudziestoparolatki, zagubione
w dzisiejszym Swiecie, czesto
z zaburzeniami emocjonalnymi,
czesto uzaleznione od alkoholu,
ofiary przemocy, kobiety opusz-
czajace zaktady karne, kobiety
starsze i niesprawne fizycznie lub
umystowo. W Przytulisku mieszka
aktualnie 60 kobiet, pracujg tam
Siostry Albertynki z wyksztalce-
niem i do$wiadczeniem w pracy
Z bezdomnymi i ubogimi, psycho-
log, lekarz, terapeuta, terapeuta
uzaleznien, kaplan i wolontariu-
sze. Dziatalno$¢ Przytuliska jest

wspierana przez Matopolski Urzad Wojewddzki, Mi-
nisterstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Urzad Miasta
Krakowa, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kra-
kowie. Przytulisko udziela schronienia bezdomnym
kobietom, ale takze wspiera doraznie ubogich i bez-
domnych z zewnatrz.

W Przytulisku bardzo wazna role w powrocie kobiet
do zyciaido zdrowia odgrywa wiara, Siostry ktadg duzy
nacisk na rozwdj duchowy, w przekonaniu, ze wyjscie
z alkoholizmu 1 innych problemdéw moze sie dokonac¢
tylko z pomoca haski Bozej. Dlatego w dzienny harmo-
nogram wpisana jest modlitwa. Zycie w Przytulisku jest
zgodne z regulaminem, oparte na modlitwie, miesz-
kanki uczestnicza w codziennych mszach $wietych
1 modlitwach, jak codzienna Koronka do Mitosierdzia
Bozego, Rézaniec, takze positki sg rozpoczynane modli-
twa. Kazda z mieszkanek ma takze swoje obowigzki, tj.
sprzatanie sal, korytarzy, prace pomocnicze w kuchni,
jak obieranie warzyw do obiadu.
Uczestniczytam z mieszkankami
w modlitwach, co dato mi wyci-
szenie wewnetrzne, bliski kontakt
z Bogiem, te dni byly dla mnie
dniami skupienia duchowego.

Jestem bardzo wdzieczna Sio-
strze Przetozonej Przytuliska, Zofii
Miksztal, gdyz okazata mi duzo
Serca Bozego. Wniosek z tego,
ze Siostra Zofia dla mnie juz jest
Swieta, gdyz ja osobiscie jestem
Swiadkiem jej charyzmatu boskiej
postawy. Jest to osoba bardzo
skromna, ale bardzo czuta na bdl
1 krzywde ludzka.

Zrédia: krakow.gosc.pl,
krakow.pl, niedziela.pl
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Czyste serce objawia doskonalg
wspanialomyslnosé Oséb
Boskich, Maryjnych, Anielskich
1 Swietych.

W chwale jest doskonale.
Polska ma powszechnie
najwieksze tradycje, zwyczaje

1 obyczaje.

Zycie jest wiecznym istnieniem.
Bdg jest w Chwale dni.

Zycie jest wiecznym istnieniem.
Jaka mitogé, takie zycie.

Mito$¢ — niezwykia to jest sita.
Mitos¢ jasnieje Swiatlem ziota.
Dzieki mitosci chee sie zy¢.
Mowa jest arcydzielem jezyka.

Mitos¢ jest szczytem madroscl.

Milos¢ jest najwiekszg madroscia.

Dobro jest dzietem doskonatej
mitosci.

Mowa jest mocarzem madrosci.

Mitos¢ jest najwyzszym wzlotem
Ducha 1 ducha.

Atmosfera dobro zawiera.
Wszystkie Boskie, Maryjne,
Anielskie i Swiete $wieta sg

wazne.
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Mitos¢ jest przedziwng
madroscia.

Zycie jest najwyzsza istota
istnienia.

Duch miloéci wiedzie do

wzniostosci.

Bog jest nieskonczenie doskonalg
1 $wietg mocq $wietego Narodu.

Pan Bog jest Przearcyarcydzietem.

Czlowiek wojskowy jest morowy,
zawodowy i bojowy.

Bez Nieba zy¢ sie nie da.

Zycie jest najwyzszym rodzajem
istnienia.

Cuda sa fenomenem
wszechmocy.

Modlitwa uczy prostaczka mitosci
1 madrosci.

Zycie jest najwiekszym rajem
istnienia.

Mitos¢ Boga jest najwieksza,
nieskonczenie doskonalg

i $wietg Swiatlocia Swiattosci
przedziwnej madrosci.

W czystym sercu mieszka Bog.

Zycie wieczne jest
przearcydzietem istnienia.

Zycie jest najwiekszym
fundamentem istnienia.

Bog jest najwiekszym,
nieskonczenie doskonalym
1 $wietym Boskim Bostwem.

Bdg jest najwieksza,
nieskonczenie doskonalg i $wietg
miarg bez miary istnienia.



Zycie jest najwiekszym geniuszem
istnienia.

Epoki tego nie majg, co ma
Niebo.

Obysmy byli zdrowl, szczesliwi,
zadowoleni, radosni.

Zwyciezca mocarzow zia pokonat
Smier¢, piekio 1 szatana.

Bog zna wszechmoce Cudéw.
Wszechmoc zna moc cudéw.

Bdg jest najwiekszy w Trojcy
Przenajswietszej.

Trdjca Przenajswietsza jest
najwiekszym wiecznym Dzietem

Boga.

Bdg jest najdoskonalszym
1 najswietszym Absolutem.

Mowa jest przearcydzietem
Ducha i Zycia.

Prawda, dobro i piekno sg
najwiekszymi kardynalnymi
kanonami sztuki.

Dzieki Ci, Boze, ze ktos co$ moze.

Czlowiek w milosci wzlata ponad
siebie.

Matka jest arcydzielem istnienia.

Zycie jest rodzajem mistrzostwa
istnienia.

Zycie jest nieskonczona szkota
istnienia.

Blask swdj chron.

Zycie jest majestatycznym
dowodem istnienia.

Czlowiek jest niczym przed
Boskim obliczem.

Wielcy sa przed obliczem Pana.

Trojca Przenaj$wietsza jest
najwieksza Boska Istota raju.

Najéwietsza Ofiara ma szczegdlng
atmosfere modlitwy Mszy Swiete;.

W Niepojetym Panu wszystko jest
mozliwe.

Najmniejsza rzecz, sprawa

1 0soba Nieba s o niebo wieksze
od najwieksze] sprawy, rzeczy

1 0soby ziemi.

Trdjca Przenajswietsza

jest najwieksza, najlepsza,
najdoskonalsza 1 najswietsza,
nieskonczenie doskonatla 1 $wietg
Mocsa, Sita 1 Potegg Ducha
Przenajswietszego.

Bdg jest Boskim Ojcem geniuszu
uczuciowej uczciwosci uczucé
Najswietszego Serca Boskiego.

Bdg jest niesmiertelnym
wiecznym zwyciezca Nieba
1Zilemi.

Czasy ostateczne sa takimi
waznymi czasami intelektualnymi
historii, ze do pokonania,
przezwyciezenia i zwyciestwa nad
kryzysem ludzi trzeba swietych
uczonych twércow epoki.

W prawdziwym i doskonalym
dziele muzyki w kazdej chwili
dziejq sie wielkie swiete
rzeczy 1 sprawy fascynaciji

1 pasji melomandw, koneseréw
1 pasjonatéw sztuki.

Szczescie jest weselem duszy.

Osoba ludzka jest szczytem
cziowieka.

Dziecko jest najwiekszym
osiggnieciem czlowieka.

Dziecko jest najwiekszym
skarbem matki.

Rodzina jest siostra, matka,
centrum, sercem, mistyczng
dusza domu.

Szczescie jest jednoczesnie
zadowoleniem, weselem,
radoscia, blogostanem az do
satysfakcji Osdéb.

Doswiadczenia sumienia.
Jakie sumienie, takie zbawienie.

Jakie prawe sumienie, takie
wieczne zbawienie.

Weszelka nieczystosc¢ pochodzi
Z serc ludzi.

Muzyka nam serca rozpala.

Pan Bég jest zawsze
nieskonczenie doskonale i swiecie
doskonalym 1 swietym Mistrzem
niesmiertelnej wiecznosci Trojcy
Przenajswietszej.

Prawie zawsze mozna spetnic¢ swe
marzenia i wcieli¢ je w zycie.

Pan Bég jest zawsze
nieskonczenie doskonatym

1 $wietym Mistrzem Prawdziwego
Zycia Wiecznego.

Bdg jest nieskonczenie
doskonalym i swietym Mistrzem
Mocy, Sity i Potegi Ojca i Syna

1 Ducha Przenajswietszego.

Pan Bég ma niesmiertelng
wieczng mowe prawdziwej
madrosci Ducha Pana.

Wybrane mysli 2012

IMPULS nr 62, Jesien 2015 * 27



Refleksje

Perla

Duchowosé, dojrzatos¢ i wolnoscé

Cz. 1 Duch a materia

Rozum jest glebig ducha.
Swiadomos¢ jest glebig duszy.
Pamiec jest glebig ciala.

Swiat duchowy jest zawsze miody, nowy, sportowy,
tworczy, artystyczny, zawodowy, wieczny, nieskonczony
1niesmiertelny. Dbato$¢ o rozwdéj duchowy i dojrzatosé
duchowa jest tak samo wazna jak troska o zdrowie cia-
ta — w zdrowym ciele zdrowy duch. Troska o zdrowie
duszy jest natomiast wazniejsza niz troska o dobrobyt
materialny, wyksztalcenie czy status spoteczny. Lu-
dzie pozbawieni duchowosci nie sg w stanie w sSpo-
s6b swiadomy i odpowiedzialny kierowac pozostatymi
warto$ciami swego cziowieczenstwa. Punktem wyjscia
w duchowosci jest zrozumienie samego siebie, czyli
znalezienie odpowiedzi na pytanie: Kim jestem, skad
sie wziglem, dokad zmierzam, w oparciu o jakie wiezi
1 wartosci moge osiagnac cel mojego zycia? Dojrza-

Punktem wyjscia w duchowosci jest
zrozumienie samego siebie

ta duchowos¢ umozliwia $wiadome kierowanie swo-
im zyciem. Dzieki duchowosci osoby potrafig zajaé
Swiadoma 1 odpowiedzialng postawe wobec samych
siebie i bliznich, wobec Boga i $wiata. Osoby dojrza-
te duchowo w sposéb prawdziwy i pogitebiony rozu-
mieja same siebie, majg szanse dojrzale przezywac
kontakt z innymi osobami, dojrzale ksztaitowad wiezi
1wartos$ci oraz postepowad w odpowiedzialny sposéb.
Osoby dojrzate, o uksztattowanej duchowosci, potrafig
rozsadnie mysled, odpowiedzialnie milowac, uczciwie
pracowad oraz gteboko przezywad. Niewiasta zajmuje
sie osobami, a mezczyzna rzeczami. Ona wybiera lep-
szg czastke zycia.

Duchowogé¢ wywiera decydujacy wplyw na zycie
1 odniesienie do $mierci 0séb ludzkich. Ludzie pozba-
wieni duchowosci sg bezradni 1 zagrozeni, jak zwierze
pozbawione instynktéw. Duchowosc¢ jest centralnym
o$rodkiem sterowania zyciem. Tym, czym hormony or-
ganizmu, $wiadomos¢ duszy, a sumienie w moralnosci,
tym duchowo$d jest w catym zyciu oséb.

Zaniedbanie rozwoju ducha wynika z braku rozu-
mienia duchowosci 1 jej centralnej roli w kierowaniu
zyciem, podobnie jak z prawdy, ze potrzeby duchowe
nie s tak krzykliwe i tak bezposrednio odczuwane
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przez czlowieka, jak potrzeby ciata i uczud. Dziecko
zwykle szybciej poprosi rodzicéw o cos do zjedzenia,
niz o co$ do przemyslenia. Fundamenty rozwoju 0so-
bowosci ksztattuja sie w dziecinstwie, dlatego wazne
jest by rodzice dbali o rozwdj duchowy swoich po-
ciech, podobnie jak wielu z nich dba o rozwdj fizyczny
1 intelektualny dzieci. Trzeba pamietad, ze zwiaszcza
w trudnym okresie dojrzewania wielu miodych ludzi
boi sie stawiania sobie pytania o to, kim sg i po co
zyja, dlatego potrzeba, by rodzice rozmawiali z swymi
dzie¢mi na ten temat.

Lepiej razem by¢, niz duzo mie¢

Im bardziej dany cziowiek jest niedojrzaly i ogra-
niczony duchem, tym bardziej nie potrafi w roztropny
Sposoéb korzystac z dobrobytu materialnego, jak nawet
taki dobrobyt osiggnie, 1 przedktada bogactwo mate-
rialne nad zycie duchowe. Posiadanie pieniedzy przez
ludzi powierzchownych duchowo moze by¢ grozne
dla nich samych i ich bliznich. Codzienne doswiad-
czenie mowi, ze ludzie pusci duchem nie s w stanie
korzysta¢ z posiadanych Srodkéw materialnych w taki
Sposoéb, by sie rozwijad, czyli by madrze mysle¢, doj-
rzale mitowad, ofiarnie pracowac i gteboko przezywac.
Ludzie bogaci materialnie mogga szybko stac sie ego-
istyczni, egocentryczni 1 powierzchowni, ijeszcze tym
bardziej zuboze¢ duchowo. Trzeba pamietac, ze lepie]
razem by¢, niz duzo mie¢. Cywilizacja pienigdza jest
niebezpieczna bo moze, chociaz nie musi, stanowi¢
zagrozenie dla prawdziwego wewnetrznego rozwoju.
W samym dobrobycie nie ma nic zlego pod warunkiem,
ze bogactwu materialnemu nie towarzyszy coraz wiek-
sza pustka duchowa. To ona wasnie moze przyczyniac
sie do probleméw psychicznych, do siegania po alko-
hol czy narkotyki, czy do innego zbytmiego uzywania
zycia, ktére prowadzi do potepienia wiecznego zycia
czlowieka. Nie wolno marnowac energii czlowieka na
niepotrzebne uzywanie zycia.

Czlowiek dobrobytu materialnego z fatwoscia moze
ulec utudzie, ze samo posiadanie pieniedzy i ogdlnie
bogactwa wystarczy do szczescia. A przeciez jest to
utuda, fatamorgana, ziudzenie — pieniadze szczescia
nie daja (lecz kufereczek stéweczek daj Boze ).



Religia

Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Dzien 15 sierpnia jest zwigzany z przekonanie wier-
nych, iz Maryja po $mierci zostata wraz z cialem i du-
szg wzieta do nieba. To przeswiadczenie w roku 1950
potwierdzit papiez Pius XII, ogtaszajac dogmat, czyli
objawiong, niepodwazalng prawde wiary o wniebo-
wzieciu Najswietsze] Maryl Panny. Kult Maryi Wnie-
bowzietej byt w Kosciele bardzo zywy i zdecydowanie
wyrdznial sie wsrod innych. Powstaly tysigce swigtyn
pod wezwaniem Matki Bozej Wniebowziete], a takze
osiem zakonow. Swieto Wniebowziecia Najéwietszej
Maryi Panny, obchodzone 15 sierpnia, zaliczane jest
do najstarszych na ziemiach
polskich uroczystosci maryj-
nych. W polskiej tradycji zna-
ne jest jako swieto Matki Bo-
zej Zielnej. W tradycji ludowej
Swieto 15 sierpnia jest dziek-
czynieniem za zebrane plony.
Tego dnia wierni przynosza do
kosciota bukiety zbdz, warzyw,
owocow, kwiatdéw 1 zidl, ktore
w trakcie trwania uroczystosci
sa Swiecone przez kaptana.
W kulturze polskie] powstato
wiele zwyczajéw zwigzanych
Z poswieconymi w ten dzien
bukietami i wiankami uplecio-
nymi ze $wiezych ziét — do dnia
dzisiejszego panuje przeko-
nanie, ze majg one zabezpie-
czad czionkdéw rodziny przed
réznymi chorobami. W dniu

Najswietszej Maryi Panny odbywa
sie najwiekszy odpust na Jasnej
Goérze. Na te obchody co roku przy-
bywajg setki tys. uczestnikéow pie-
szych pielgrzymek z catego kraju,
jak 1 zagranicy.

Dzien 15 sierpnia ma takze inne znaczenie dla na-
rodu polskiego - jest rocznicg ,Cudu nad Wisty”, czyli
zwyciestwa wojska polskiego nad sowietami w 1920 1.
1 ocalenia Europy od zalewu bolszewizmu. Czciciele
Maryiw Polsce przypisuja je szczegélnemu wstawien-
nictwu Matki Bozej. W tym dniu
w latach 1923-47 1 ponownie od
1992 r. Wojsko Polskie obcho-
dzi swoje swieto. W 1955 1. de-
cyzja komunistycznych wiadz,
Dzien Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny, przestat
by¢ dniem wolnym od pracy,
jednak w maju 1989 r. Sejm
uchwalil, iz dzien 15 sierpnia
bedzie ponownie dniem usta-
WOWO wolnym.

Miesigc sierpien obfituje
w Swieta Maryjne, 22 sierp-
nia obchodzimy Wspomnie-
nie Najswietsze] Maryl Panny
Krolowej, a 26 sierpnia — Uro-
czystos¢ Najswietsze] Maryi
Panny Czestochowskie;.

Marian
Skoczylas

Zrédla: RadioMaryja.pl,

uroczystosci Wniebowziecia Wikipedia
Zlote Mysli
Najdoskonalsze sg dzieta mitosci.
Najlepsze sg czyny dobroci.
Najswietsze sg uczynki mifosierdzia.
Perla
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Wspomnienie

Pielgrzymbki Jana Pawtla II do Polski (cz. 2)

Ojciec Swiety odbyt 8 pielgrzymek do Ojczyzny.
Kazda przebiegata pod innym hastem i wkazdej z nich
Papiez miat specjalne przestanie skierowane do cale-
go narodu. W Poprzednim numerze opisatam pierw-
sze cztery pielgrzymki Jana Pawta II do Polski, ponizej
przedstawiam kolejne cztery.

V pielgrzymka: 1995 rok’

»Zlo dobrem zwyciezaj”

Byta to najkroétsza i1 nieoficjalna papieska wizyta
w Polsce, trwata ona tylko jeden dzien. Jan Pawet II
przyjechat 22 maja
1995 r. z pielgrzymka
do miejsca urodzenia
Jana Sarkandra, ktére-
go kanonizowat dzien
wczesnie] podczas
pielgrzymki do Czech.
Ojciec Swiety odwie-
dzit wéwczas Sko-
czow, Bielsko-Bialg
iZyvviec. ,Polska wota
dzisiaj nade wszystko
do ludzi sumienia” —
przestaniem skiero-
wanym do rodakow
podczas V pielgrzymki byla potrzeba ksztattowania
sumienia i tolerancji na gruncie demokratycznej Polski,
ktéra stata w powaznym kryzysie. ,Czas préby polskich
sumien trwa”’, méwit Papiez.

VI pielgrzymka: 1997 rok

»,Chrystus wczoraj, dzis i na wieki”

W czasie VI pielgrzymki Ojciec Swiety uczestniczyt
m.in. w europejskich obchodach tysigclecia smierci
$w. Wojciecha i 600-lecia Wydziatu Teologicznego U]J.
Dokonat tez kanonizacji $w. Jadwigi
Krolowej. Papiez odwiedzit: Wro-
ctaw, Legnice, Gorzéw Wielkopolski,
Gniezno, Poznan, Kalisz, Czestocho-
we, Zakopane, LudZzmierz, nasz Kra-
koéw, Dukle oraz Krosno. Podczas tej
pielgrzymki podczas Mszy sw. W Za-
kopanem 6 czerwca dokonat 2 beaty-
fikacji - matki Bernardyny Jabtonskiej
1matki Marii Kartowskiej. ,Obejmuje
mysla i sercem calg mojg Ojczyzne
1 wszystkich bez wyjatku rodakéw”
- Papiez skupit swoje stowa nad po-
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Papiez Jan Pawet II w Krakowie, 1997

Wizyta w rodzinnych
Wadowicach w 1999

szanowaniem praw kazdego czlo-
wieka, zwlaszcza ,tego najbardzie;
bezbronnego i stabego”.

Na te széstg pielgrzymke oso-
biscie podazatam z mieszkancami
Wieliczki, z ktérej pochodze, by uczestniczy¢ w Naj-
Swietsze] Eucharystii. W Krakowie wymachiwaliSmy
flagami 1 wykrzykiwaliS$my razem z miodzieza ,Ojcze,
badz z nami, bo bardzo Cie kochamy”, réwniez tym
samym okrzykiem witaliémy Papieza na ulicy Francisz-
kanskiej. Jan Pawet Il nauczal, ze nie bedzie Europy, je-
$li nie stanie sie wspodl-
nota Ducha Swietego.
A Koscidl przez swa
postuge duszpaster-
ska ma wspierac ro-
dzine, by ksztaitowano
w niej chrzescijanskie
warto$ci, mimo pro-
blemoéw z edukacja,
praca i pieniedzmi.
Najwazniejszym wy-

darzeniem stala sie
kanonizacja Krolowe]
Jadwigi w 600-lecie jej
Smierci.

Lidia Wasik

VII pielgrzymka: 1999 rok

,BOg jest mitosciy”

Podczas swej siddmej pielgrzymki do Ojczyzny
Papiez odwiedzil az 21 miejscowosci: Gdansk, Sopot,
Pelplin, Elblag, Lichen, Bydgoszcz, Torun, Eik, Wigry,
Siedlce, Drohiczyn, Warszawa, Sandomierz, Zamosé,
Radzymin, howicz, Sosnowiec, ponownie nasz Krakéw,
Stary Sacz, swe rodzinne Wadowice, a takze Gliwice,
Czestochowe. W Starym Saczu papiez kanonizowat
bl. Kinge, dokonat tez 111 beatyfi-
kacji. Podczas Eucharystii na Placu
Pitsudskiego w Warszawie beatyfiko-
wal Regine Protmann i Edmunda Bo-
janowskiego oraz 108 Meczennikow
I Wojny Swiatowej. W Toruniu z ko-
lei beatyfikowal Stefana Wincentego
Frelichowskiego. Ojciec Swiety mo-
wil 0 odmiu ewangelicznych biogo-
stawienstwach. Siédma pielgrzymka
byta przedostatnim krokiem bezpo-

Sredniego nawotywania do narodu,
by zawsze sie jednoczyt 1 integrowat




w kazdym momencie. Te
wielkie narodowe reko-
lekcje byly wzorowane
na nowej ewangelizacji,
gdzie dominujacga role
miata speinia¢ zarliwa
stuzba Bogu, ktéra pokrze-
pia nasze serca. Nowe ty-
sigclecie uksztattuje nowa
epoke kultury, nauki i sztu-
ki, w ktérej czas bedzie
szybko mijal, jednak naj-
wazniejsze pozostajg wiel-
kie idee, ktére nigdy nie
zgasna, jak idea, gdzie
Bdég jest Mitoscia, zbawie-
niem naszym, a przyszios¢
W szczesciu sie nam wy-
darzy, bo to spelnienie
najskrytszych marzen.

VIII pielgrzymka: 2002 rok

,»BOg bogaty w milosierdzie”

Osma pielgrzymka byta dla Papieza ostatnia wizyta
w Polsce. Nardd czerpat z niej uroczysta nauke, a gtow-
nym motywem pielgrzymki byto nauczanie o Mitosier-
dziu Bozym. Ze wzgledu na te tematyke pielgrzymka
miata charakter uniwersalny i budzila duze zaintereso-
wanie catego $wiata. Jan Pawet II z dystansem i z po-
czuciem humoru przyjmowat trudy pielgrzymowania.
W czasie pobytu w Polsce poruszat sie na specjalnej
platformie, a tak zartobliwie ttumaczyt sie ze swojego
stanu zdrowia i braku sit: - Pragne przeprosic, Prezy-
dent stoi, Kardynat stoi, bardzo przepraszam, ale stwo-
rzono tu taka barierke, ktéra mi nie pozwala wstac.

Podczas tej ostatniej pielgrzymki Jan Pawet II odwie-
dzit Krakéw 1 Kalwarie Zebrzydowska. Gléwnym celem
pielgrzymki byto poswiecenie Sanktuarium Bozego Mi-
tosierdzia w Krakowie - hagiewnikach, miejsca, gdzie
spoczywajq relikwie Apostotki Bozego Milosierdzia, $w.
siostry Faustyny Kowalskiej. Sanktuarium miato stad sie
centrum, z ktérego promieniowac bedzie na caty $wiat
blask Milosierdzia Bozego. Ojciec Swiety glosit, ze Bég
jest bogaty w Mitosierdzie. Takie przestanie skierowat
w hagiewnikach. Powierzyt Mitosierdziu Bozemu Oj-
czyzne, Kosciot i catg ludzkose. Wizyta w hagiewnikach
byta wielkim wotaniem o Milosierdzie Boze dla wspodi-
czesnego swiata. Do Mitosierdzia Bozego Jan Pawet 11
nawigzat réwniez w homilii podczas mszy $w. Beatyfi-
kacyjnej na krakowskich Btoniach, ktéra rozpoczat od
stéw Pana Jezusa zawartych w Ewangelii sw. Jana: ,To
jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowa-
li, tak jak Ja was umitowatem"”. Jan Pawet II dokonat 4

.

'_
W Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Lagiewnikach, 2002

beatyfikacji: abp. Zygmunta Szczesnego Felinskiego,
ks. Jana Balickiego, o.Jana Beyzyma SJ is. Sancji Szym-
kowiak. Wizyta Jana Pawta II w Kalwarii Zebrzydow-
skiej, gdzie celem byto uczczenie jubileuszu 400-lecia
sanktuarium pasyjno-maryjnego, stanowita odwiedziny
Matki i Opiekunki — Pani Kalwaryjskiej. Wyrazem zawie-
rzenia Ojca Swistego kalwaryjskiej Matce Milosierdzia
stata sie Jego cicha modlitwa w kaplicy Matki Bozej.
Niektére etapy 6smej pielgrzymki miaty charakter
bardzo sentymentalny, Papiez czesto nawigzywal do
swojej krakowskiej biografii. Wspominat dawne wy-
darzenia zwigzane zjego dziecinstwem i mieszkaniem
z ojcem w Krakowie, odwiedzit gréb rodzicéw i brata
na Cmentarzu Rakowickim. Odwiedzit kosciét $w. Flo-
riana, gdzie kiedys byt wikarym, wszystkich tam zgro-
madzonych prosit o ,modlitwe za zycia 1 po $mierci”.
Zagoscil takze u Ojcéw Benedyktynow, ktérym powie-
rzyt papieska modlitwe w Tyncu. Odwiedzit tez teren
budowy Kampusu Uniwersytetu Jagiellonskiego. Na
Bloniach Papiez méwit: ,Dziekuje wam, Blonia krakow-
skie, za waszg goscine, wielokrotng i te dzisiejsza. Bog
zapla¢. Chciatbym dodac: «I do zobaczenia». Ale to juz
jest catkowicie w Bozych rekach. Pozostawiam to bez
reszty Bozemu milosierdziu”. Zegnajac sie z Polska,
z zalem przezywat rozstanie wsiadajac juz do samolotu
czekajacego na powrotng droge do Watykanu, a prze-
mowienie pozegnalne na lotnisku w Balicach Jan Pawet
I zakonczyt stowami: ,A na koncu céz powiedziec: zal
odjezdzad!”.

Zrédio: zbawiciel.gda.pl, czuwaj.eu
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Zdrowie

Dieta w cukrzycy

W poprzednich moich artykutach, ktére zamiesza-
tam w ,Impulsie” pisalam o moim samopoczuciu i dg-
zeniu do réwnowagi psychiczne;j i fizycznej. Pisatam
o tym, jak dobrze poczutam sie, gdy zaakceptowatam
moja zyciowa sytuacje 1 gdy nauczytam sie czerpacd
rado$¢ z mieszkania w DPS. Wspominatam takze
o moich stabos$ciach, miedzy innymi o trudnosciach
W zrzuceniu wagi, to jest moich nadmiernych kilogra-
mow — przez chwile mi sie to
udawato, ale okazalo sie jednak,
ze walka jest bardzo trudna. Dzi-
siaj wtasnie chciatabym skupi¢
sie na rozwazaniach na temat
zdrowej diety. Dieta, w sensie
wlasciwego odzywiania sie, jest
u mnie bardzo wazna nie tylko
Z uwagi na te dodatkowe kilo-
gramy i obcigzenia, jakie stano-
wig dla mojego organizmu, ale
takze z uwagi na cukrzyce, na
ktéra choruje. Stale przyjmuje
specjalistyczne leki obnizajace
poziom cukru we krwi, ale wiem
jednoczesnie, ze w leczeniu cu-
krzycy potrzebna jest odpowied-
nio opracowana, niskokaloryczna dieta. Postaram sie
przedstawic¢ Czytelnikom najwazniejsze zasady diety
cukrzycowej 1 korzysci z niej pltynace. Bedzie to dla
mnie rodzaj autoterapii — méj wiasny tekst powiesze
sobie nad tézkiem i wezme do serca. Dieta jest dla
mnie trudna, ale pocieszam sie: po pierwsze, ze cu-
krzyk wcale nie musi rezygnowac z dobrego jedzenia,
dieta cukrzycowa tez moze by¢ smaczna i urozmaico-
na, trzeba tylko przestrzegac kilku zasad; po drugie,
ze dieta cukrzycowa wcale nie jest skomplikowana.

Cukrzyca jako choroba jest coraz bardziej rozpo-
wszechniona, szacuje sie, ze w Polsce choruje ponad
2 miln. 0séb, z czego u ok. 1 miIn. choroba przebiega
bezobjawowo. Najpowszechniejsza jest cukrzyca typu
2, ktéra atakuje w 90% przypadkdw i jest to typowa cho-
roba cywilizacyjna. Najczesciej zapadaja na nig osoby
otyle, po 40. roku zycia. Wiasnie ja choruje na ten typ
cukrzycy. Trzeba pamietad, ze choroba to nie wyrok
1 mozna z nig normalnie zy¢, a podstaws jej leczenia
jest dobrze opracowana i niskokaloryczna dieta plus
leki, obnizajgce poziom cukru w krwi. Co prawda sama
dieta nie wystarczy, jest czynnikiem wspomagajacym
leczenie, ale gdy Zle sie odzywiamy, wtedy nawet naj-
lepsze leki nie poprawig naszego stanu zdrowia i nie
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ustabilizujg poziomu glukozy. Cu-
krzyca jest wtasnie jedna z tych
chordb, ktére bezwzglednie wy-
magaja przestrzegania zasad pra-
widtowej diety.

Zasady diety cukrzycowej pokrywaja sie z zasadami
zdrowego zywienia. Najlepiej, jesli dieta cukrzycowa
zostanie ustalona indywidualnie dla kazdego choruja-
cego w zaleznosci od jego wie-
ku, pici, aktywnosci fizyczne;,
masy ciala, wzrostu, wspolistnie-
jacych chordb i przyjmowanych
lekéw. Osoby z nadwaga 1 otyto-
$cig powinny przede wszystkim
zredukowac¢ mase ciala, zeby
unikna¢ ewentualnych powikian.
Sama cukrzyca wigze sie z oty-
loscig, dlatego dieta cukrzyka
powinna nie tylko regulowac
poziom cukru we krwi, ale tez
sprawic¢, ze chory bedzie regu-
larnie 1 w sposob bezpieczny
chudna¢. Dieta cukrzyka, jak
kazda inna, powinna pokrywac¢
zapotrzebowanie na skiladniki
odzywcze oraz witaminy i1 sktadniki mineralne. Positki
nalezy przyjmowac regularnie — 4-5 razy dziennie (przy
cukrzycy typu 1 az 6-7 razy dziennie).

Zasady diety cukrzycowej sa nastepujace. Nalezy
zwiekszy¢ ilos¢ spozywanych 1yb, a to ze wzgledu na
korzystne kwasy Omega-3; dieta powinna by¢ bogata
w btonnik pokarmowy (gruboziarniste kasze, warzywa,
owoce, pelnoziarniste pieczywo, rosliny straczkowe,
ziemniaki); z biatek powinno pochodzi¢ 12-15% ener-
gil (potowa to biatko zwierzece), z weglowodandw
55-60% enerdii, z ttuszczéw 20-30%; dzienne spozycie
cholesterolu powinno wynosi¢ ponizej 300 mg, nale-
Zy ograniczy¢ podroby i zdttka jaj do 2-3 tygodniowo;
dzienna ilos¢ soli kuchennej nie powinna przekraczac
6 g. Alkohol i stodycze nalezy z diety wykluczy¢, gdyz
powodujg one wzrost stezenia glukozy, triglicerydéw
1 cholesterolu oraz hiperlipidemie (czyli nadmiar lipi-
dow we krwi). Do kazdego positku powinno sie spo-
zywac warzywa i owoce, najlepiej na surowo, w ilosci
co najmniej 300-500 g. Z owocami w cukrzycy nalezy
jednak by¢ ostroznym — trzeba wybiera¢ mniej stodkie
owoce, np. arbuzy, cytryny, grejpfruty, truskawki oraz
wisnie. Nie mozna przesadzac z ananasem, brzoskwi-
niami, gruszkami, jabtkami, pomaranczami, morelami,

Elzbieta
Tokarz



Sliwkami, czeresniami, jagodami, kiwi i malinami, ktore
majg duzo cukréw. Trzeba unika¢ winogron i banandw.
Soki musimy wybiera¢ niestodzone, sSwiezo wyciskane,
i najlepiej rozcienczac je woda. Zrodiem wiekszosci
biatka powinny by¢: chudy drdb, cielecina, wotowina,
ryby, chude wysokogatunkowe wedliny, chude mleko
1 jego przetwory, jaja. Diete nalezy wzboga¢ w wielo-
nienasycone kwasy ttuszczowe, czyli olej sojowy, ku-
kurydziany lub sojowy oraz jednonienasycone kwasy
ttuszczowe, czyli oliwe z oliwek i olej rzepakowy, jed-
noczesnie unikajgc nasyconych kwaséw ttuszczowych,
takich jak smalec, stonina, thuste mieso, wedliny, masto,
ttuste mleko 1 jego przetwory.

Na zakonczenie, poniewaz uznaje sie, ze zalecenia
dietetyczne dla chorych na cukrzyce sa takie same jak
dla wszystkich dbajacych o zdrowie 1 smuklg sylwetke,
przedstawie tak zwang zasade ,7 U". Jest to ,kodeks”
zdrowego stylu zycia, opracowany przez prof. Stanista-
wa Bergera, polskiego fizjologa zywienia.

1. Urozmaicenie — im bardziej réznorodna dieta,
tym lepiej. Positki nalezy komponowacd z wielu réznych
produktéw, szczegdlnie pozadane s warzywa, zboza,
nasiona roglin straczkowych, chude mieso i ryby.

2. Umiarkowanie — jes¢ nalezy tylko tyle, ile potrze-
buje organizm. Kazda nadwyzka kalorii przekitada sie
na przyrost wagi, a im wieksza masa ciata, tym wieksze
dawki lekdéw sq potrzebne. Trzeba kontrolowac wartosé
energetyczng kazdego positku, szczegdlnie istotne
jest kontrolowanie ilosci spozywanych jednorazowo

weglowodanodw, bo od tego zalezy skutecznosc lekow.

3. Uregulowanie — trzeba je$¢ o staltych porach,
aby dobrze kojarzy¢ positki z przyjmowanymi lekami.
Taka regularno$c sprzyja tez dobremu spalaniu kalorii.

4. Unikanie niektérych potraw jest wpisane w die-
te cukrzycowa. Dotyczy to gtdwnie pokarmdéw zawie-
rajacych duzo ttuszczu zwierzecego i soli. Chorzy na
cukrzyce musza unika¢ stodyczy oraz alkoholu. Poza
tym produkty z biatej maki nalezy zastepowad wyroba-
mi z maki razowe].

5. Umiejetnos¢ zdrowego przyrzadzania positkow
— dotyczy zwlaszcza obrobki termicznej. Nawet chude
mieso panierowane i smazone czy duszone w giebo-
kim tluszczu przestaje by¢ zdrowe, najlepiej je dusic,
piec, grillowac lub gotowac. Trzeba tez wiedzied, jak
nie dopuscic¢ do tego, aby produkty nie tracity swoich
wartosci odzywczych. Warzywa nalezy gotowac krétko,
suréwki przyrzadzac¢ tuz przed podaniem.

Dwa ostatnie punkty zasady ,7 U” nie dotycza juz
diety. To U-prawianie sportu oraz U-$miechanie sie.

Waszystkim zmagajgcym sie z cukrzyca, w tym mnie
samej, zycze powodzenia w stosowaniu diety, w na-
dziei, ze efekty zdrowego odzywiania i w ogdle zdro-
wego trybu zycia szybko zobaczymy, co zmotywuje nas
do dalszego dzialania i wzmocni w nas wiare, ze duzo
zalezy od nas samych :)

Zrédto: poradnikzdrowie.pl
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Jesien w gorach

Ta jesien w gérach, w naszych Tatrach
Gdzie wokot lisémi sypie wiatr

W barwach, stu kolorach i wzorach
Rozwiewanych az po naga gran.

A skaly sie mienig fioletami,

gdzie rosna piekne, przesliczne wrzosy
W gérach skalistych z koséwkami,
(Gdzie nie brak jest z rana tam rosy.

Na halach rosna szarotki szare
W kolorach zielonych tam limby,
Wrzosy 1 jalowce tam stare
Rozposcierajgce sie jak nimby.

Te jesienne kolory o zmroku,

W tych pieknych monumentalnych gérach
Zapadajace w pamie¢ widoki

Te wszystkie skaly skryte w chmurach...

Marek Migdat
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Emilia Ozana, pastele

Anna Kwiatkowska,



Anna Kwiatkowska,
pastele

Tadeusz Cyrek,
pastele, farby akwarelowe

Jesien tez ma swdj urok. Jest w réznych
kolorach i ma swdj zapach.

Krzysztof Kijowski

Emilia Ozana, pisaki

O wrzosowisku

O wrzosowisku ja tutaj pisze,
Ktére sie w pieknie rozposciera
O lasach, w ktérych te wrzosy
A niebo nad nimi sie rozwiera. ..

Biale, rézowe i fioletowe,
Melancholijne i nostalgiczne
Przy pieknej pogodzie wrzosy te
Przepiekne sq i liryczne

Wrzosy sg piekne tego roku
W storicu jesiennym pieknie kwitngce
Tak rano, dzien caty tam o zmroku

I w dzien w blasku sionca $wiecace

Marek Migdat
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 29)

Dawny Kleparz

W ostatnim numerze ,Impulsu” opisywalismy ulice
Basztowsa, prowadzaca do Placu Matejki, ktory nalezat
kiedys do odrebnego miasta zwanego Kleparzem, wig-
czonego w granice miasta Krakowa pod koniec XVIII
wieku. Osada kleparska powstata prawdopodobnie
juz w XII wieku, prawa miejskie otrzymala w 1366
roku od kréla Kazimierza Wielkiego. W XIV i XV wieku
osada nazywana byla Florencjg. Ciekawostka jest, ze
Kleparz nie posiadal murdéw miejskich, a jego granice
byly plynne. Centrum Kleparza stanowit duzy rynek, na
ktory sktadat sie obecny Rynek Kleparski i plac Matej-

sie rolnictwem, drobnym handlem,
a takze rzemiostem, przewazali
rzeznicy, piekarze, karczmarze, pi-
wowarzy i kowale.

Kleparz posiadal swoje wiadze, okreslane przez
prawo magdeburskie i przywilej lokacyjny z 1366 roku.
Obok rady miejskiej wiadze stanowit urzad wojtowsko-
-tawniczy sprawujacy funkcje sadownicza. Sytuacja
taka trwata do konca XVIII wieku kiedy to Kleparz wcie-
lono do Krakowa, wéwczas zburzono wiele kosciotéw
natomiast na tym terenie powstaty nowe ulice i place.

Krzeczynska

Panorama Krakowa od péinocnego zachodu z: Georg Braun, Franz Hogenberg ,,Civitates orbis terrarum”,
t. VI ,,Theatri praecipuarum totius mundi...”, Kolonia 1617, tbl. 43

ki. Na Kleparzu przewazata zabudowa drewniana, po
Srodku rynku stal murowany ratusz z drewniang wie-
za. Duzg czes¢ dawnego Kleparza zajmowaty dworki
szlacheckie oraz mieszczanskie. Bogaci mieszczanie
wyjezdzali tam na okres upalnego lata. Na krétko przed
wilgczeniem Kleparza do Krakowa liczyt on okoto 120
budynkdéw. Znajdowaly sie tam réwniez liczne karczmy
1 spelunki. W zabudowie obok wiezy ratuszowej domi-
nowat kosciot sw. Floriana, obok ktérego byty réwniez
inne koscioly, ktére w pdzniejszym czasie wyburzono.
W przesziosci zabudowania te kilkakrotnie sie palily,
rowniez z powodu dziatan wojennych.

Kleparz umiejscowiony byt na styku réznych szla-
kow handlowych, dzieki ktérym rozwijat sie lokalny
handel, gtéwnie zbozem i bydiem. Stynat on takze z tar-
géw konskich, nie miat natomiast magazynéw i przywi-
leju na wage miejska. Ludnos¢ Kleparska zajmowata
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Warto wspomnied, ze na Kleparzu obok kolegiaty
$w. Floriana zaczynat sie historyczny szlak zwany Drogg
Krélewska, w skiad ktdrej wchodzity ulice: Florianska,
Rynek, Grodzka, Senacka, oraz Kanonicza. Ulicami
tymi jechali na Wawel polscy krélowie, a takze kon-
dukty zatobne z ciatami kréléw i ich rodzin. Droga ta
byta swiadkiem wielkich wydarzen w dziejach narodu
1 panstwa polskiego. Centrum obecnego Kleparza sta-
nowi Rynek Kleparski i plac Matejki kiedys byt to rynek
starego Kleparza.

W tym kwartalniku zamiesciliSmy tylko krotki rys hi-
storyczny o dawnym Kleparzu natomiast Plac Matejki
1 znajdujacy sie na nim pomnik Grunwaldzki, a takze
koscidt $w. Floriana szerzej opiszemy w nastepnym
numerze.

Zrédla: wikipedia



Wycieczki

Letni Koncert Organowy

23 lipca wybraliémy sie na Letni Koncert Organowy
do Bagzyliki Ojcéw Paulindw Na Skaltce. Koncert odbyt
sie w ramach Miedzynarodowego Festiwalu Letnie
Koncerty Organowe. Festiwal jest organizowany od
roku 1991, w tym roku byla to juz jego XXIV edycja.
Festiwal, organizowany we wspolpracy z krakowska
Akademia Muzyczng oraz przy udziale Gminy Miej-
skiej Krakéw, ma diugoletnig historie i1 szerokie grono
odbiorcéw. W pierwszych latach sku-
piat organistéw z Polski, ale z biegiem
lat nabrat rangi miedzynarodowe;j.
Przez lata gosémi Festiwalu byli mu-
zycy z Polski, Europy, Japonii, Kanady,
USA oraz RPA. W Krakowie koncerto-
wali znani profesorowie, w tym rekto-
rzy uczelni muzycznych, prezentujacy
utwory organowe od epoki renesansu
po wspodiczesnosé. Ogromnym walo-
rem Festiwalu jest upowszechnianie
muzyki organowej, uzycie zabytkowych
polskich instrumentéw, a takze tworze-
nie mozliwosci wystuchania muzyki E
organowe] w najpiekniejszych wne-
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00 Migdeynarodowy Festhwal

ni waryitkie koncernty wstgp wolny

trzach zabytkowych krakowskich
Swigtyn. W tym roku z okazji XXIV
edycji do Krakowa zaproszono
Swiatowq czotéwke z zakresu mu-
zyki organowej. Wirtuozami tego-
rocznej edycji byli: Szwed Per Ahl-
man, Niemiec Tobias Horn oraz utalentowany Dariusz
Bakowski-Kois. Koncerty odbywaty sie w czwartkowe
wieczory lipca w najpiekniejszych kra-
kowskich swiagtyniach, m.in. w Bazyli-
ce Mariackiej. Ja miatem mozliwos¢
wystucha¢ koncertu Polaka. Jest on
laureatem wielu konkurséw krajowych
1 miedzynarodowych, m.in. V Miedzy-
narodowego Konkursu Organowego
im. F Schuberta. Wystepuje w wielu
krajach na $wiecie, m.in. we Francji,
Austrii, Rosji, Meksyku, a takze w Bra-
zylii. Koncert bardzo mi sie podobat,
dostarczyt mi wielu wrazen muzycz-
nych. Mam nadzieje, ze za rok bede
mogt wystuchac kolejnych pieknych
koncertéw organowych.
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Wojciech Wierzbicki
rysunek

— Mamo, czy moge i8¢ do parku pozbierac liscie?
— Tak, ale nie wszystkie.
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Gdy Zle sie dzieje

pada zewszad trwoga

malenkie listki tulg sie w rozpaczy

cien blask przestania — serce gdzies na boku

z ufnoscig skladam dionie — modle sie do Boga
I zycze wszystkim przede wszystkim dzieciom
gdy ,zli" Swiat kresla zabijajac wiare

by kiedys$ wszystkie czujace stworzenia

byly kochane ponad wszelka miare

Stonecznym brzegiem przechadzam sie Spigca
w Cien fatwo zbigdzi¢ — smuge zapomnienia
Jestem pelna nadziei i taka goraca
Ze coraz bardziej potrzebuje cienia
W chiodnym strumieniu wspomnien
wiosennej zieleni starych marzen
widze wcigz Ciebie
Smakujesz jak cierpka wisnia
Schowam Cie w stoiku duszy
Marzena Hoszowska-Dylewska do jasnej cieplej jesieni
Szary zimny ocean chcial zabra¢ mi marzenia
a ja, coraz czesciej mysle o Tobie i brak wyrazdw
dla najprostszych pragnien
Pozwalam sobie kochac bez ponaglen
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Malarstwo

Emilia Ozana

Marie Laurencin

Marie Laurencin, francuska malarka i graficzka,
znana z tworzenia idealizowanych portretéw kobie-
cych, urodzila sie 31 pazdziernika 1883 roku, zmarta
8 czerwca 1956. Mieszkata razem z matka na przed-
miesciach Paryza w Auteuil, w milym, wypemionym
koronkami mieszczanskim domu. Niekonwencjonalng
urode zawdzieczala domieszce krwi kreolskiej. Marie
studiowala malarstwo, uczyta sie ozdabia¢ porcelane,
jednak jej ambicje byly duzo wieksze niz mozliwosci,
jakie dawalo jej pochodzenie. Lubita zbytek i kobiece

okresu. W tym samym roku Pablo Picasso zaznajomit
ja z poeta awangardowym Guillaume'em Apollinaire-
'em, ktérego byta wielka mitoscig i muza az do 1912
roku. Guillaume Apollinaire méwit o Marie: ,Ona jest
wesola, dobra, dowcipna, ma taki talent. Jest matym
stoneczkiem. To ja w kobiecej postaci!”. Marie towa-
rzyszyta Apollinaire we wszystkich jego spotkaniach
Z przyjaciétmi i pomagata organizowac srodowe $nia-
dania dla jego znajomych malarzy. Warto wspomniec,
ze Apollinaire, wspierat artystyczne aspiracje swojej

Obraz Marie Laurencin , Krag przyjaciél” przedstawiajacy Apollinaire’a i przyjaciol — poeta widoczny posrodku,
tuz obok niego po prawej Picasso, malarka po prawej stronie obrazu (1908 r.), Gertruda Stein po lewej stronie

piekno, i nigdy nie wstydzila sie tego podkreslac¢. Po
ukonczeniu szkoly w Sevres wrocita do Paryza i1 konty-
nuowata nauke rysunku w Akademii Humberta, gdzie
poznata Georges'a Bracque'a, ktory stat sie dla niej bli-
skim przyjacielem. Marie nalezata do kregu paryskiej
awangardy malarskiej, zwigzanej z pracownig Pabla
Picassa i jego kolegdéw Bateau Lavoir na Montmartre.
Przyjaznila sie z amerykanska mecenaska Picassa,
poetka Gertruda Stein. W 1907 wzieta udzial w salonie
niezaleznych, przedstawiajgc swe prace z pierwszego

partnerki — wykorzystujgc swoje kontakty pomagat jej
wystawia¢ swoje prace, namawiat, aby trwata przy pa-
stelowej palecie i kobiecej tematyce, tak odmiennych
od éwczesnego mainstreamu. U boku poety stata sie
samodzielng, pewna siebie artystka o rozpoznawanym
nazwisku. Poete 1 malarke zblizyta do siebie kwestia
ich niejasnego pochodzenia — oboje wychowywani
byli przez swoje matki i nie znali tozsamogsci swoich
ojcow. Kwestia ta naznaczata w duzym stopniu los kaz-
dego z nich. Urodzony 26 sierpnial880 roku w Rzymie
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Coco Chanel

Apollinaire, Polak z pochodzenia, nigdy nie odwiedzii
kraju przodkdw, a jednak przez cale zycie podkreslat
swoje slowlanskie korzenie. Wilhelm Albert Wiodzi-
mierz Aleksander Apolinary Kostrowicki byt synem
Angeliki Kostrowickiej i1 oficera wioskiego Francesco
Flugi d’'Aspermont.

Marie oczekiwala oswiadczyn od Apollinaire, jed-
nak nie doczekawszy sie, poslubita Niemca barona
Ottona von Waétjena, z ktérym po wybuchu I wojny
schronila sie w Hiszpanii. Po rozwodzie w 1920 roku
powrdcita do Paryza. Odtad wiodla zycie kobiety nie-
zaleznej 1 wyzwolonej. Natomiast Apollinaire, majac
nadzieje, ze da mu to obywatelstwo francuskie, zacig-
gnat sie do wojska. Przeniesiony z artylerii do piechoty,
Apollinaire byt swiadkiem coraz bardziej tragicznych
wydarzen na froncie. W marcu 1916 roku, zaledwie dwa
miesigce po otrzymaniu tak dtugo oczekiwanego oby-
watelstwa francuskiego, poeta zostal raniony odtam-
kiem granatu w skron. Jego stan wymagat operacii,
ktéra musiano pdzniej powtdrzy¢. Trauma wojenna,
doznane obrazenia sprawity, ze Apollinaire wyszedt ze
szpitala i powrdcit do Paryza jako zupelnie inny czto-
wiek. Ostabiony zapaleniem ptuc, zachorowat na zbie-
rajaca krwawe zniwo grype hiszpanke, zmart w listopa-
dzie 1918. Apollinaire pozostawit po sobie nowatorska
w formie i tresci poezje o niepowtarzalnej] metaforyce
1 formie. Jego wiersze przepeinione byly tesknotg za
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Most Mirabeau

Pod mostem Mirabeau plynie Sekwana
I niejedna mitosc¢

Czy nie do$¢ wspominana

Po bdélu zawsze rados$¢ niespodziana

Zegar niech dzwoni noc niech nastaje
Dni ulatujg ja pozostaje

Z twarzg do twarzy polaczmy ramiona
Nieruchomi kiedy

Pod mostem ramion kona

Fala od wiecznych spojrzen umeczona

Zegar niech dzwoni noc niech nastaje
Dni ulatujg ja pozostaje

Mitosc¢ jak woda biezaca odplywa
I odplywa zycie

Woda jakze leniwa

Nadzieja nasza jakze natarczywa

Zegar niech dzwoni noc niech nastaje
Dni ulatujg ja pozostaje

Niech dni sie tocza jak rzeka wezbrana
Ni czas nie zawraca

Ni mito$¢ pozegnana

Pod mostem Mirabeau plynie Sekwana

Zegar niech dzwoni noc niech nastaje
Dni ulatujg ja pozostaje

Guillaume Apollinaire

ideatem mitosci, ktorej szukatl przez cate zycie, naj-
wazniejsza — prawdopodobnie tez najbardziej gorzka
mito$cia jego zycia byta malarka — Marie Laurencin.

To, jak wazny byt w jej zyciu Apollinaire, znajduje
odzwierciedlenie w tworczos$¢ malarskiej Marie. Obraz
,Krag przyjaciot” przedstawia Apollinaire'a i przyjaciol.
Poeta jest przedstawiony posrodku, tuz obok niego po
prawej stoi Picasso, Marie po prawej stronie obrazu,
natomiast Gertruda Stein widoczna jest po lewej stro-
nie. Pi6tno to kupila do swojej kolekcji wspomniana
Gertruda Stein. Z kolei obraz ,Apollinaire i przyjacie-
le” podarowany Apollinaire’owi, do konca zycia poety
wisial nad jego t6zkiem w mieszkaniu przy bulwarze
Saint Germain w Paryzu. Marie malowata réwniez
najwieksze stawy, miedzy innymi Coco Chanel, ktérej
portret zamieszczamy.

W latach dwudziestych XX wieku Maria Laurencin
zyskata wielka stawe i powodzenie. Uznawano jg za
najlepsza malarke francuska, wizerunki jej pastelo-



wych, kobiecych postaci staty
sie modne 1 drogie. Malowata
najwieksze stawy, projektowa-
la scenografie do baletow Dia-
gilewa (slynne Ballets Russes),
byta wplywows 1 nasladowang
artystka. Indywidualny, liryczny
styl malarski Marii, jej paste-
lowe portrety obrazujace ko-
biecy $wiat przezywajg dzisiaj
swoisty renesans. W ostatnich
latach wystawy jej prac okaza-
ty sie wielkim sukcesem. Ma-
larstwo Laurencin jest bardzo
cenione w Japonii. W 1983 roku
na pamiatke jej setnych uro-
dzin otwarto Muzeum, gdzie
zgromadzono okolo 100 dziet
7 osobistej kolekcji dyrektora
Muzeum Masahiro Takano.
Obecnie w Muzeum jest po-
nad 500 prac, w tym ilustracji
do ksigzek. Oprécz obrazéw
olejnych, akwareli, szkicéw i rycin, Muzeum posiada
bogaty zbidr jej rzeczy osobistych, takich jak ilustracje
do ksigzek i zbioréw wierszy, korespondencji pisemne;j
1 kart raportu z lat spedzonych w liceum.

Twdrczos¢ Laurencin i Apollinaire’a jest niepowta-
rzalna, na zawsze pozostanie w Panteonie sztuki. Oboje
byli bardzo wrazliwi, uzupetniali sie i inspirowali na-

Grupa przyjaciot, 1908

wzajem. Apollinaire chociaz nie urodzit sie w Polsce
1 tworzyt w obcym jezyku zawsze podkreslat polskie
korzenie, byt nowatorem jesli chodzi o forme i tres¢
poezji. Najbardziej znanym i przeze mnie lubianym
utworem Apollinaire'a jest wiersz ,Most Mirabeau”,
moéwiacy o przemijaniu wszystkiego i niesmiertelno-
$ci dzieta artysty.

Zlote Mysli

Artyzm jest najwieksza tworcza glebig sztuki.
Jesli kochasz, lubisz 1 mitujesz, nigdy nie bedziesz sam.

Przebaczenie jest powodem do swietowania.
Ktos peten ztosci jest bez mitoscl.

Nie tylko zyczenia sq mozliwe do speinienia.

Perta
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Sport

JesteSmy na Euro
2016!

W dniu 11 pazdziernika 2015 nasza reprezentacja
rozegrata na Stadionie Narodowym w Warszawie mecz
z Irlandig, decydujacy mecz w walce o Euro 2016,
po ktérym awansowata do Euro, wygrywajac 2:1. Na
zwyciestwo nad Irlandig Polska czekata 50 lat. Bramki
strzelili Krychowiak i Lewandowski z podania wislaka
Maczynskiego. Dzieki zwyciestwu nad Irlandig Bia-
to-Czerwoni zapewnili sobie trzeci z rzedu w historii
awans na Mistrzostwa Europy.

Reprezentacja Polski w rozgrywkach grupowych
kwalifikacji do Mistrzostw Europy rozegrala prawie
wszystkie mecze dobrze. W tabeli Crupy D eliminacji
Euro 2016 Polska prowadzita od samego poczatku,
przed Irlandia, Szkocja, Niemcami, Gruzjg 1 Gibral-
tarem. Wedtug wielu specjalistéw Polska aktualnie
ma najlepsza kadre w XXI wieku. Trenerem Polski
jest krakus, Adam Nawaika, zawodnik Wisty Krakow.
Udato mu sie skompletowac druzyne, ktéra wydaje sie
mie¢ szanse na sukces! Jego strategia tym rézni sie od
poprzednikdw, ze powoluje zawodnikéw aktualnie do-
brych, w dobrej formie, duzo grajacych, w reprezentacji
pojawiaja sie wiec nazwiska nowe, obok zawodnikdw
juz majacych staz w reprezentacji. Najlepszym zawod-
nikiem reprezentacji Polski jest Robert Lewandowski,
to ta sama klasa co Messi czy Cristiano Ronaldo.

A oto jak wygladata droga naszej reprezentacji do
Euro.

Przypomnijmy, ze losowanie do eliminacji ME 2016
odbyto sie 23 lutego 2014 roku, Polska trafita do grupy
D wraz z Niemcami (aktualni mistrzowie $wiata), Irlan-
diag, Szkocja, Cruzja i Gibraltarem.

7 wrzesnia 2014 biato-czerwoni rozegrali pierwszy
mecz eliminacji Euro 2016 z Gibraltarem, pokonujgc go
7:0. 11 pazdziernika 2014 r. w drugim meczu eliminacyj-
nym reprezentacja Polski pierwszy raz w historii poko-
nata Niemcy 2.0, po bramkach Arkadiusza Milika oraz
Sebastiana Mili. 3 dni pézniej Polska rozegrata mecz ze

Ekstraklasa sezon 2015/2016

Sezon 2015/2016 rozpoczat sie 18 lipca 2015 roku.
Po 11. kolejce Cracovia jest trzecia, Termalica Niecie-
cza — szosta, a Wisla zajmuje siddme miejsce. Lech
Poznan pod wodza Skorzy radzi sobie w tym sezonie
fatalnie. Mistrz Polski z 5 punktami zajmuje ostatnie
miejsce w tabeli Ekstraklasy. Na mecze krakowskie]
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Szkocja, mecz zakonczyt sie remisem 2:2. 4 listopada
Polska zmierzylta sie z Gruzja, wygrywajac 4:0. Po zimo-
wej przerwie w rozgrywkach, 29 marca 20185 Polska ro-
zegrata mecz z Irlandig w Dublinie. Mecz zakonczyt sie
remisem 1:1.13 czerwca 2018 biato-czerwoni rozegrali
mecz z Gruzja na Stadionie Narodowym w Warszawie,
ktory zakonczyt sie wynikiem 4:0 dla Polski. 4 wrzes$nia
2015 biato-czerwoni rozegrali mecz z Niemcami, nie-
stety przegrywajac 3:1 dla Niemiec (mecz byt pierw-
szg porazka Polski od 17 miesiecy, ale przez wielu byt
nazywany ,zwycieska porazka”, poniewaz Polacy grali
z Niemcami jak ,réwny z rownym”). Trzy dni pdzniej
Polska rozgromita Gibraltar 8:1. 8 pazdziernika 2015
polscy pitkarze zagrali przedostatni mecz eliminaciji
Euro 2016 ze Szkocja, mecz ten zakonczyt sie remi-
sem 2:2. Ostatnim spotkaniem byt mecz z Irlandig 11
pazdziernika, przed spotkaniem z Irlandig byto wiado-
me, iz awans poza zwyciestwem, dajg nam remisy 0:0
1 1:1. Dzieki zwyciestwu nad Irlandig Biato-Czerwoni
zapewnili sobie awans na Mistrzostwa Europy. Nasza
reprezentacja zajeta drugie miejsce w grupie D, ma-
jac na koncie 21 punktéw, tracac do Niemcdw, ktdrzy
zajell pierwsze miejsce, tylko 1 punkt (Niemcy zdobyli
22 punkty).

Po takim przebiegu eliminacji wypada sie zgodzi¢
z twierdzeniem, ze obecna kadra jest najlepsza kadrg
od wielu lat. Bardzo diugo czekali$my na takie sukce-
sy. Cztery lata temu graliSmy przeciez na Euro 2014
w Polsce, u siebie, a mimo to nie osiggneliémy zadne-
go pozytywnego rezultatu. Obecna reprezentacja pod
wodza Nawalki radzi sobie dobrze 1 ma chyba szanse
na dalsze sukcesy juz w Paryzu na Mistrzostwach Eu-
ropy. Juz czekamy na rozgrywki i liczymy na osiggnie-
cie dobrego wyniku!

Wisty chodzimy grupa kibicéw pod wodza Pana Jarka
Pinasa, sg to zawsze bardzo przyjemne i peine emociji
wyjscia. Ostatnio byliSmy na meczu z Korong Kielce,
ktéry skonczyt sie wynikiem 0:0. Nie ma to jak obejrzed
mecz na zywo!



WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL. I. NIEBIESKO-ZIELONY SWIAT

Czarownica zaczela opowiesc:

— Nasz $wiat to gory, lasy, ale tez jeziora i rzeki. Tak
to powierzchownie wyglada. Planeta jest w ksztalcie
kuli. Wody zamieszkujg oprocz ryb gidéwnie rusaiki,
wodniki 1 topielce. Ci ostatni to postacie negatywne,
nie trudno ich rozréznic. Jak wszedzie panuje indywi-
dualno$¢ i hierarchia. A propos, jestem indywidualng
CZarownica.

— Kto rzadzi waszg planetg? — spytatem.

— Nikt, jest anarchia, tzn. jesli kto$ chce rzadzi¢ to
moze to robic¢, o ile ma zwolennikéw. Jak wszedzie przy-
musowa wiadza jest nieoptacalna. Jesli chodzi o mnie to
najbardziej nie lubie zbednej beznadziejnej dyktatury.
A ty? Widze medalion na twoje] piersi, czy to oznacza
ruchy wolnosciowe?

- Tak.

— Jesli chodzi
olady — kontynuowata
czarownica — oprécz
ludzi i cyborgow,
spotykane sg réwniez
twory — gtéwnie wil-
kotaki. Nasza planeta
nie jest opanowana
przez technike, ow-
szem w niektérych
zakatkach $wiata tak
jest. Z innymi S$wia-
tami nie nawigzuje-
my raczej kontaktow.
W naszym S$wiecie
istotna jest moc, jest
to czynnik czescie]j
spotykany od wyna-
lazkéw technicznych,
np. czarownice obda-
rzone sg moca. Przez
stowo moc okresla sie zdolnosci nadprzyrodzone,
niekiedy posiada sie je juz od urodzenia. W trakcie zy-
cia mozna je odpowiednio ksztattowac i rozwijac. Sg
to zdolnogci o ktérych w duzej czesci decyduja checi.
Moc to najodpowiedniejsze stowo, a w stowie tym kryja
sie magia i czary. Posiadajac takie umiejetnosci mo-
zesz przy pomocy checi — mysli, spowodowac typowo
materialne zmiany, na przykiad ruch jakiegos przed-

miotu. Opowiem ci teraz o sobie,
co robitam i czym sie zajmuje. Gdy
bytam mitodsza mieszkatam z ludz-
mi w osadzie. Bylo to dos¢ zwykie
monotonne zycie, az ktéregos razu,
gdy nastapit atak wilkotakéw. Sa to
istoty bardzo zle. Zdotatam uciec,
osada jednak sploneta. Miatam przy sobie tuk, kotczan
ze strzatami i néz. Blgkatam sie polujac na zwierzyne,
az wreszcie trafitam w okolice Wzgdrza Czarownic. Po
drodze napotkatam jedng z nich. Zaprowadzita mnie do
ich siedziby. Spedzitam tam duzo czasu, zyjac jak cza-
rownicaiuczac sie zdobylam duza praktyke. Nastepnie
wyniostam sie stamtad 1 trafitam tu. Zamek zamieszki-

Robert
Kubik

rs}él;-i-{rzysztofl{ij owski~

-V

wat cyborg, ktéry jednak pomimo znacznego zaawan-
sowania technicznego gustowat w starociach. Za jego
sprawa potencjalnie mogtam sie udoskonalic¢ i zdoby¢
potencjalng niedmiertelnosd, poparta magia. Jednakze
ten typ lubil réwniez wedrdwki, az kiedys$ nie wrocil.
Moc powiedziata mi, ze nadaremno bym go szukata.
Dlatego zostalam spadkobierczynig spadku, to zna-
czy tego obszaru z zamkiem. Dotychczas mieszkatam
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sama, nie mogtam znalez¢ wiasciwego
towarzystwa, cho¢by jednej osoby. Przy-
zwyczailam sie do siebie, chod¢ chciala-
bym tez poznac kogos bliskiego. Zamek
z posiadioscia, wigczajac moje umiejet-
nosci, pozwala mi na prowadzenie do$c¢
efektownego i efektywnego zycia.

Nie chciatam jednak zmienia¢ swoje;
powierzchownosci. Obiektywnie oce-
niajac wedtug mnie wygladam dobrze.

— Tak, masz racje — przyznatem.

— Gdy cie tu zobaczytam poczutam
miedzy innymi sympatie 1 wierz mi dzie-
ki mojej intuicji, ktéra mnie nigdy nie
zawodzi, a chociaz nie jestem pyszna,
trudno mi o satysfakcjonujagce mnie to-
warzystwo.

To mnie zaskoczylo.

— Och wiedz, ze ja tez poczulem to
samo do ciebie — powiedzialem.

— Gdybys pozostat u mnie, mégibys
wiele sie nauczy¢ 1 wierz mi przy sto-
sunkowo niewielkim wktadzie. Niektore
kwestie sam poczujesz w sobie niezalez-
nie od sytuacji.

— Moge czu¢ sie skrepowany tg pro-
pozycija. ..

— Och nie, materialnie nie bedziesz
stanowit zadnego kiopotu. Poza tym mozemy wpro-
wadzi¢ co$ takiego jak podziat. A duchowo... no to
brzmi bardzo intymnie, ale mozemy sie bardziej za-
angazowac.,

— Tak, bardzo bym tego chciat.

— Ciesze sie — powiedziala.

Na zewnatrz zapadt juz zmierzch, pojawily sie cu-
downe gwiazdy i ksiezyc w pelni.

— Mogliby$my jeszcze zwiedzi¢ zamek, ale sadze,
ze zostawimy to lepiej na jutro. Mozesz czuc sie zme-
czony. Dzi$ juz wystarczajaco duzo przezytes. Poczekaj
przyniose kolacje.

Wyszla 1 przyniosta tace ze wspanialym winem
1 miesem, posililismy sie ze smakiem.

— Ok — powiedziata, gdy skonczylismy, odstawia-
jac puste naczynia na podioge — mozemy is¢ spac.
Ja sypiam przewaznie tutaj, a ty mozesz spac ze mna,
koto mnie.

— Na tym samym 16zku? — spytatem.

— Oczywiscie innego i tak tu nie ma. Jesli ci to oczy-
wiscie pasuje.

Liya rozebrata sie i potozyta pod przykryciem 16zka,
a ja zrobitem to samo, jednak usiadiem na 16zku. Byto
zupelnie ciemno, nie liczac gwiazd i ksiezyca, ponie-
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waz okiennica pozostawala otwarta. Tak wiec, nie wi-
dziatem jej doktadnie, jednak cos na sobie miata, tak
jak ja. Sadzac po wygladzie byta mojg réwiesniczka,
w koncu potozylem sie obok niej, Sprawiata wrazenie
$pigcej. Dlatego o$mielitem sie jg najpierw objag,
a nastepnie pocalowad, poniewaz nie reagowala po-
wtdrzytem to kilkakrotnie. A nastepnie przysunaglem
sie jeszcze blizej niej, wtedy odwrécita glowe 1 mnie
pocatowata, méwiac:

— No tak, zaskoczytam cie pewnie, ale ja wcale nie
spatam, byto mi bardzo mito by¢ przez ciebie uwiel-
bianag i jak widziate$ zrobitam to samo.

— Och przepraszam, pewnie sobie pozwolilem za
bardzo...

—Weale nie, to $wiadczy o czyms$ dodatnim. Jak wi-
dziale$ odwzajemnitam twoje uczucie, to juz nie tylko
sympatia intuicyjna. Lubisz mnie?

— To za mato powiedziane.

— Oczywiscie, ze za malo, teraz juz wiesz, dlaczego
sie tak ulozylo, widocznie jestesmy dla siebie prze-
znaczeni.

— Tak sie ciesze, wreszcie bedzie inaczej.

— Dla mnie tym bardzie;. ..

Usnelisémy w swoich ramionach.



Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow:

Jan Chudy

Bozena Florek
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Marian Skoczylas
Romana Wadrzyk
Wojciech Wierzbicki

Informujemy, ze w dniu 1 pazdziernika tego roku, po wygasnieciu dwuletniej
kadencji dotychczasowej Rady Mieszkancow, odbyly sie wybory do nowej Rady. Do
23 wrzesnia byta mozliwos¢ zgtaszania kandydatow. Wybory byly tajne. W glosowaniu
mogl wzig¢ udzial kazdy mieszkaniec Domu. Glosowanie przeprowadzono
najpierw w kawiarni ,Grosik”, a nastepnie w poszczegdlnych budynkach. Do Rady
Mieszkancow zostaly wybrane osoby, ktére cieszg sie zaufaniem i przez kolejne
dwa lata bedg przedstawicielami spolecznosci, a sa to: Jan Chudy, Bozena Florek
Krzysztof Kijowski, Anna Kwiatkowska, Marian Skoczylas, Romana Wadrzyk, Wojciech
Wierzbicki.

Przypominamy, ze czlonkowie Rady dzialajg na réwnych zasadach, maja réwne
prawa 1 obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy,
zastepca, sekretarz itd. Decyzje podejmowane sg wiekszoscig gloséw, dlatego
liczba cztonkdw jest nieparzysta — 7 0sdb. Zebrania Rady odbywajg sie regularnie

co dwa tygodnie. Rada omawia sprawy zglaszane przez mieszkancow, a nastepnie
w wazniejszych sprawach kontaktuje sie z Kierownictwem. Rada stara sie ksztattowac
atmosfere wzajemnej zyczliwosci wsréd mieszkancow i personelu Domu.

Pod koniec kazdego miesigca sg organizowane Zebrania Spotecznosci, ktére
odbywajg sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane sg
aktualnosci z zycia Domu — imprezy i wydarzenia mijajgcego miesigca, a takze
inne biezace sprawy. Mieszkancy sg informowani o planach na nastepny miesiac.
Jest takze mozliwos¢ poruszenia nurtujgcych spraw, dyskusji na biezace tematy,
zadania pytan, zgtaszania wtasnych propozycji oraz podzielenia sie ze spotecznoscia
wilasnymi przemysleniami.

Czlonkowie nowo wybrane] Rady dziekujg wszystkim za wybodr 1 za zaufanie.
Postaramy sie wywigzac¢ ze swoich zadan i spetnia¢ nalezycie swoje obowigzki,
reagowac na zglaszane przez Panstwa sprawy i wnioski. Bardzo prosimy o aktywny
udziat w zebraniach spotecznosci, o kontaktowanie sie we wszystkich sprawach,
w ktérych mozemy by¢ pomocni, o wspdlprace i wyrozumiatose.

Rada Mieszkancow
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AKTUALNOSCI

We wrzesniu odbyt sie turnus rehabilitacyjny, tym razem grupa mieszkancow byta w Solinie. Turnus byt bar-
dzo udany, a wczasowicze wrocili zadowoleni 1 wypoczeci. Turnus opisujemy w Srodku numeru.

Oprocz opisanego w tym numerze tradycyjnego pikniku inte-
gracyjnego, bawilismy sie tez na innych zabawach i piknikach na
terenie Domu 1 poza nim, czesto na zaproszenie zaprzyjaznionych
Domoéw. Bylismy w DPS przy ul. Sottysowskiej oraz w sgsiednim
Domu, przy ul. hanowej 39. Na pozegnanie lata 1 powitanie je-
sieni bawiliémy sie na dwaéch piknikach: w DPS przy ul. Nowa-
czynskiego 1 w naszym Domu, wsréd wielu atrakcji bylo karaoke W DPSprzy
1 grill. Teraz z niecierpliwo$cia czekamy na zabawy andrzejkowe IS e tera et o)
z tradycyjnymi wrozbami. .

Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” nadal regularnie spotyka sie na probach 1 reprezentuje nas podczas
przegladdéw teatralnych. Dwukrotnie wystawila tegoroczne przedstawienie zatytulowane ,Teksanska Karram-
ba”. Premiera przedstawienia odbyta sie podczas XIII Przegladu Muzyczno-Teatralnego ,O Butawe Lajkonika”,
w ktdrym grupa otrzymata wyrdznienie. Po raz drugi grupa wystgpita 26 maja z okazji Dnia Matki na terenie
naszego Domu. Aktualnie grupa przygotowuje przedstawienie pt. ,Wariacje na temat Brzechwy” w najblizszym
czasie rozpocznie tez proby do Jasetek.

W ostatnim czasie w ramach projektu ,Lasy dla zycia — rekre-
acja i rehabilitacja 0séb niepelnosprawnych” organizowanym przez Zaproszenie na tance

Forum Rozwoju Inicjatyw Lokalnych uczesticzyliémy w kilku wy- ¢ Serdecznie zapraszam wszystkie amator-
. . . . . . . . ki1 amatoréw tanca na zajecla taneczne,
jazdach rekreacyjno-rehabilitacyjnych. Szerzej o projekcie piszemy ktére prowadze w $rody i piatki o 10.00
w $rodku numeru. w Kawiarence ,Crosik”. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie, w ofercie tance standar-

i i . ) ) ) dowe oraz latino.
Korzystajac z cieptych i stonecznych dni, chetnie wychodzimy Nazywam sie Piotr Sroka, interesuje sie

na spacery, nie tylko do Rynku Gléwnego, ale réwniez ulubionego tancem towarzystkim, marketingiem oraz
. . ., . . sztukami walki. Jestem osobg otwartg
przez nas Ogrodu Botanicznego. Ostatnio wybraliSmy sie na Jesien-

_ s - _ ’ ' 1 chetnie podziele sie z innymi swoimi
ne Spotkanie do Rynku Podgoérskiego. BylisSmy takze na catodniowej umiejetnos$ciami.

wycieczce w Zakopanem, ktérg opisujemy w numerze.

Dni Kultury Romskiej Zawsze chetie spedzamy tez czas na muzykowaniu, ktére sprawia
nam wiele radodci. Organizujemy spotkania z piosenka, bawimy sie na
imprezach karaoke. W ostatnim czasie bylismy na koncertach organo-
wych w ramach Festiwalu Letnie Koncerty Organowe, ktéry opisujemy
w numerze. Niepowtarzalng okazjg do poznania kultury romskiej byty IV
Miedzynarodowe Dni Kultury Romskiej w NCK. Na zaproszenie Domu
przy ul. Kluzeka uczestniczyliSmy w spotkaniu poetycko-muzycznym,
przygotowalismy kilka piosenek w jezyku polskim i francuskim.

Nadal chetnie i z zapalem bierzemy udzial w zawodach 1 imprezach

sportowych. We wrzesniu bylismy w Izdebniku na imprezie XII Dzien Spor-

tu im. Tadeusza Gizyckiego, zostaliSmy zaproszeni przez zaprzyjazniony Dom Pomocy Spotecznej w Izdebniku.

Impreza byla bardzo udana, podobnie jak pogoda, ktéra dopisata w tym roku wysmienicie. UczesticzyliSmy

w wielu ciekawych konkurencjach sportowych, zostaliSmy nagrodzeni pamigtkowymi medalami, pucharami

1 dyplomami. Takze we wrzesdniu na zaproszenie Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kluzeka braliémy udzial
w IV Olimpiadzie Ogrodowe;.

Myslac o zblizajacym sie Dniu Wszystkich Swietych wyjezdzamy na cmentarze porzadkowac groby naszych
zmarltych mieszkancow i zapali¢ symboliczng lampke ku Ich pamieci.
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Wszystkich Swietych

W te swieto wszystkich tutaj Swietych,
Gdy to swieto jest tu obchodzone
Wszedzie zawsze przyjetych 1 wzietych
Chryzantemami zawsze upszczone

W to $wieto ustane kwiatami

Na tych licznych grobach tu cmentarza
Te swieta obchodzone latami

Gdy lik kwiatéw uroku przysparza

W $wieto wszystkich $wietych co roku,
Na cmentarzach wiatr sypie kwiaty

Za dnia, o kazdej porze, o zmroku,

Te piekne kwitng tamte rabaty.

O Zaduszkach

O Zaduszkach wiersz ten pisze,

O $wietach tych ja dzisiaj tu wspomne,
Ja swieczki swiecace tutaj stysze,

O Swiecie Zaduszek tu przypomne. ..

O Swiecie Zaduszek trzeba pisad,
Gdyz jest niezwykle to swieto,

I lubie w czasie tym o nim styszec¢

O Zaduszkach trzeba by pamietad...

I ptona pomaranczowe huny swieczek,
Gdy my w alejkach zadumani,

Bez kiétni zadnych ani tez sprzeczek
Swych drogich bliskich wspominamy...

Ogarki $wieczek wkrotce zgarna,
I ze zniczy wosk nakapany,
Wigzanki ustgpig innym swietom,
Gdy cmentarz bedzie sprzatany...

W to $wieto obchodzonych Zaduszek
Gdy liscie wokolo opadajg

Spadaja liscie lekkie jak puszek

7 drzew, wierzb ptaczacych za dusze. ..

Marek Migdat
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Anna Kwiatkowska, rysunek wykonany na Warszta-
tach Terapii Zajeciowej Szpitala im. Babinskiego

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas nasi koledzy:

Pan Adam Baron — mieszkaniec bud. 43D, zawsze
serdecznie wital sie z calym otoczeniem, odwaznie
1 Sprawnie porozumiewajac sie mimo trudnosci w
mowieniu, dobry przykiad pokonywania wiasnych
stabosci.

Pani Lucyna Fra$ — mimo, ze byla z nami niedtugo
(bud. 41, 41B), zapamietamy Jq jako osobe barwna,
ktora miata jedyny w swoim rodzaju ciety dowcip.

Pan Andrzej Porebski — wieloletni mieszkaniec na-
szego Domu (bud. 43E), przez lata czionek naszej
grupy teatralnej, a w pierwszych latach pisma takze
wspolpracownik ,Impulsu”. Nauczyciel geografii, mi-
fos$nik sportu, zapamietamy Jego teatralne zdolnosci,
zamitowanie do sztuki 1 poczucie humoru.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang wnaszej pamieci. . .
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4
5
6
7
8
9
10
11
12
Objasnienie haset:
1) Fioletowe, najlepsze w pierogach 7) Marynowany lub suszony
2) Najszlachetniejszy wsrod grzybow 8) No$ go przy pogodzie
3) Dzdzysto i ponuro, drugie oblicze polskiej 9) Trencz, prochowiec, palto
jesieni 10) Mieszkanie gajowego
4) Najpopularniejszy kwiat na 1 Listopada 11) W Scidtce lesnej, z drzew iglastych

5) Potudniowe ZbiOl’Y vvinnej latorodli 12) Listopadowa zabawa z laniem wosku

6) Jesienny kwiat 1 tytul opisywanej w ,Impul-
sie” powiesci Marii Rodziewiczdwny

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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