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Lato to przepiekna pora roku,

Jasna, barwna, kolorowa.

Od rana, przez potudnie, az do zmroku
Goraca, zarliwa i ptowa...

Lato to stoneczna pora roku,

W blasku storica, na tymze to niebie
Btekitnym, co dnia i az do zmroku,
Catymi dniami $wieci tu, dla Ciebie.

W blasku storca goracego zaru,
Trwa lato zarliwe, gorace,
W blaskach stoica i jego czaru
To lato btekitne, kwitnace.

T Swieci stofice nad Battyku brzegiem,
Mieni sie w morskich Battyku falach,

Stohce sie ktadzie nad promieni $ciegiem,

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Lanowa 41, 30-725 Krakéw

M
A
R
E
K

FXOOOH=Z

W tych najwiekszych morskich oddalach...
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Drodzy Czytelnicy!

Nadeszio upragnione lato, mamy wakacje! To czas wypoczynku, wyjazdow, wczasow 1 innych
atrakcji. Na te piekne, gorgce dni mamy dla Was letni numer peten ciekawych matenatéow, w ktorym
kazdy znajdzie cos dla siebie. Zamieszczamy relacje z naszych wyjs¢, wycieczek oraz imprez na
terenie Domu i poza nim. Opisujemy tegoroczne przedstawienie Teatru Wyobrazni. Tradycyjnie
piszemy o licznych imprezach, w ktérych dzieki uprzejmosci organizatoréw braliSmy udziat
w ramach XVI Tygodnia Osoéb Niepetosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscia”. Ponadto

zamieszczamy réoznorodne teksty o tematyce kulturalnej, religijnej, sportowej, humor numeru,
recenzje, mysli, wiersze, rebus 1 krzyzowke. Kontynuujemy nasz staty cykl — mini przewodnik po
Krakowie. Rozpoczynamy druk nowe] powiesci fantasy. Ten kolorowy numer ilustrujemy naszymi
rysunkami i zdjeciami, dzieki ktérym wydarzenia lata bedziemy mogli mito wspominac takze kiedy
lato juz sie skonczy. Zapraszamy Was do lektury i wspoétpracy, czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.

Redakcja

Serdecznie dziekujemy za pomoc w przygotowaniu numeru Monice Kwolek,
studentce psychologii z Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Wydarzenia

,Kocham Krakéw z Wzajemnoscig”

PO raz szesnasty

XVI Tydzien Osdb Niepelnosprawnych ,Kocham
Krakéw z Wzajemnoscig — Matopolskie Dni Oséb Nie-
pelnosprawnych” odbywatl sie w tym roku dniach od 29
maja do 5 czerwca. Jak po inne lata, byl to czas peten
roznorodnych imprez i wydarzen, ktérym przy$wiecata
idea integracji. W ramach Tygodnia odbywaly sie liczne
imprezy kulturalno-rozrywkowe, sportowe, rekreacyj-
ne, muzyczne, a takze zwigzane z Krakowem, wyjscia
do teatrdw, kin, na wystawy i do muzedw. Tydzien byt
organizowany przez Urzad Miasta Krakowa i Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Malopolskiego, przy
wspdlpracy organizacji pozarzadowych, warsztatow
terapil zajeciowej, szkdt spe-
cjalnych i integracyjnych oraz
wielu innych instytucji, dzie-
ki ktérym to niepowtarzalne
przedsiewziecie jest mozliwe.
Jak co roku, bralismy udziat
w wielu z tych imprez.

Tydzien rozpoczat sie jak
zwykle o godzinie 10.00 na
Rynku Gitéwnym. Nieco pdz-
niej nastapito oficjalne otwar-
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cie z udzialem  Bogena Florek
wladz miasta

1 wojewodztwa.
Tydzien zainaugurowat Prezydent Miasta Krakowa —
prof. Jacek Majchrowski. W pierwszym dniu na Rynku
odbywala sie prezentacja warsztatéw terapii zajecio-
wej 1 organizacji pozarzadowych. Zostat zorganizowany
m.in. plener malarski ,Pod niebem Krakowa", uczest-
nicy wykonywali réznymi technikami prace przedsta-
wiajace krakowskie zabytki, byt takze kiermasz prac
plastycznych. W tym dniu w godzinach wieczornych
odbyly sie réwniez na Rynku koncerty — Anny Zeber
1 Jerzego Michata Bozyka
oraz gwiazdy wieczoru — Jac-
ka Wojcickiego. Na koncer-
cie bylo bardzo duzo ludzi,
a przedstawiony repertuar byt
réznorodny, Jacek Wojcicki
wykonywat takze utwory Jana
Kiepury czy Marka Grechuty.
Nastepnego dnia, 30 maja,
braliémy udzial w Pikniku
Sportowo-Rekreacyjnym na

Lidia Wasik



stadionie klubu sportowego ,Bronowian-
ka". Zostaly tam rozegrane IX Malopolskie
Zawody Wspinaczkowe Osdb Niepelno-
sprawnych, w ktoérych jak co roku starto-
wali nasi reprezentanci. Rywalizacja byla
zacieta, a doping goracy, gléwna kategorig
byta wspinaczka na czas, a 0 awansie do
finatowej szdstki decydowala suma cza-
séw z dwdch przygotowanych tras.

W dniu 2 czerwca natomiast zwiedza-
lismy Galerie Sztuki Polskiej w Sukien-
nicach. W kilku salach moglismy podzi-
wia¢ obrazy najstynniejszego malarza
polskiego, Jana Matejki, a mianowicie:
,2Hold Pruski”, ,Bitwa pod Ractawicami”,
Wernyhora”, ,Dziewica Orleanska” oraz
obrazy Jézefa Chelmonskiego, z ktérych
najbardziej znanym jest ,Czwdérka” — obraz
przedstawiajacy cztery konie w galopie.
Ogladaliémy réwniez obrazy Wtadysta-
wa Podkowiniskiego, Leona Wyczdtkow-
skiego, a szczegodlnym zainteresowaniem
cieszyly sie obrazy Jacka Malczewskiego
,oSzat" oraz ,Akt". W galerii znajduje sie
réwniez portret Adama Mickiewicza na-
malowany przez Jézefa Oleszkiewicza,
a z rzezb na uwage zastuguje sylwetka
Salome z marmuru bialego. W obrazach
przedstawiajacych pejzaze specyficzna
jest gra promieni $wietlnych rzucajacych
rozmaite cienie.

W tym samym dniu, tj. 2 czerwca, by-
liSmy réwniez w Muzeum Lotnictwa Pol-
skiego. Muzeum funkcjonuje na terenach
dawnego lotniska Rakowice-Czyzyny, jed-
nego z najstarszych lotnisk wojskowych na
Swiecie. Moglidémy obejrze¢ imponujace
eksponaty zwigzane z historig rozwoju lot-
nictwa, liczba obiektéw w muzeum prze-
kracza 200. Na zakonczenie odbyt sie takze
seans w Kinie Muzealnym Lotnik.

Inna grupa tego dnia obejrzata w Te-
atrze Ludowym spektakl na podstawie ba-
$ni Hanny Januszewskiej , Pyza na polskich
drézkach”. Jest to opowiese o wedrdéwkach
rezolutnej Pyzy, ktdra uciekia ze stolnicy,
by wedrowac po Polsce, widowisko jest
wzbogacone ludowymi piosenkami z réz-
nych regiondéw kraju.

Nastepnego dnia, 3 czerwca, odbyl sie
rejs statkiem po Wisle, pogoda nam sprzy-
jala, a to szczegdlnie wazne w przypadku
imprezy plenerowej, plyneliSmy piekna

o

Wicemarszalek Wojciech Kozak i Prezydent IMiastla Krakowa Jacek
Majchrowski w dniu otwarcia Tygodnia
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trasg do Tynca i z powrotem. Cze$¢ zainteresowanych
sportem mieszkancow ogladata mecz Wisly Krakdéw
ze Slaskiem Wroctaw na Stadionie TS. Wista przy ul.
Reymonta. Inng atrakcjami tego dnia byta impreza pod
hastem ,Podréze bez granic, warsztaty bez granic”
w Muzeum Etnograficznym, oraz spektakl ,Mayday”
w Teatrze Bagatela.

Rejs statkiem po Wisle
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W Muzeum Lotnictwa

5 czerwca bylidmy w nowej siedzibie Cricoteki przy
ulicy Nadwislanskiej, w Podgdrzu. Cricoteca to Osro-
dek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora. Nowa sie-
dziba zostata otwarta pod koniec 2014 roku, organizuje
wystawy oraz wydarzenia kulturalne. Sztuka Kantora
osiggneta $wiatowy rozgtos, jest silnie zwigzana z Kra-
kowem, Matopolska 1 Galicja, jej rodowdd wywodzi

sie z historii 1 dziedzictwa kulturowego
Polski. Zwraca uwage architektura no-
wej siedziby ozywiajgca postindustrialng
przestrzen Starego Podgdrza, ktére sasia-
duje z potozonym po przeciwnej stronie
Wisty Kazimierzem. Budynek jest polacze-
niem nowoczesnej architektury ze starymi
budynkami elektrowni, jest przykladem
adaptacji obiektu poprzemystowego na
galerie artystyczna.

Tego dnia zwiedzalismy takze Dom
Jana Matejki przy ulicy Florianskiej w Kra-




kowie. Jest to oddziat Muzeum Naro-
dowego, w tej zabytkowe] kamienicy
urodzit sie, zyt 1 umarl najwybitniejszy
polski malarz historyczny, kamienica
stala sie w muzeum jego imienia juz
w kilka lat po $mierci artysty. Ekspozy-
Cja zawiera autentyczne wyposazenie
mieszkania malarza, sg oczywiscie ob-
razy olejne, akwarele 1 rysunki Matej-
ki, a takze oryginalne meble, sprzety
codziennego uzytku, przedmioty de-
koracyjne 1 liczne pamiatki osobiste, stare fotografie
rodzinne, a takze jego bogata kolekcja rzemiosta arty-
stycznego, rzezb, zbroi, broni, tkanin i strojéw z réznych
okresdw historycznych i réznych obszaréw Europy oraz
Bliskiego i1 Dalekiego Wschodu.

Wieczorem z kolei wybraliSmy sie do Teatru Stu
na spektakl ,Roma i Julian" Krzysztofa Jaroszynskie-
go, w rezyserii Krzysztofa Jasinskiego. Byl to nieczesto
spotykany humor w stylu Monty Pythona, czyli pure
nonsense. Jako komedia, spektakl budzit smiech, ale
mial swoje istotne przestanie. Bohaterami historii sg
dwudziestolatkowie — dziewczyna i chtopak, ktérzy de-
cyduja sie na zmiane pici, autor pokazuje ich emocje,
pragnienia, nadzieje. Misja polega na tym, ze oswaja
publicznos$¢ z nowym spojrzeniem na kwestie pici, role
kulturowe kobiety i mezczyzny.

10 czerwcea, czyli w dniu konczacym Tydzien Oséb
Niepetnosprawnych, odwiedzilismy Muzeum Arche-
ologiczne w Krakowie, ktdre prezentuje historie w cie-
kawy sposéb. W muzeum sa zaprezentowane znale-
ziska z paleolitu, mezolitu i neolitu, kolekcje z epoki
brazu 1 wczesnej epoki zelaza, okresu latenskiego

Wyjscie do Cricoteki

1 rzymskiego, $redniowiecza i czaséw nowozytnych.
Jest takze dziat Krakowa przedlokacyjnego, archeolo-
gii srédziemnomorskiej i cywilizacji pozaeuropejskich,
oproécz zbiordw polskich sa takze eksponaty z Egiptu
1 Azji Mniejszej.

Goraco dziekujemy Organizatorom za ten wspa-
nialy czas i te wszystkie atrakcje, juz czekamy na XVII
edycje Tygodnia.
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WEDROWKA

Kiedy w pigtek stonce $wieci,

jedziemy na wedréwke, by podziwiac¢ gory, las,
gdzie nam mile plynie czas...

A ja mam przy sobie plecak, karimate i gitare

na ktérej gram,

by wszystkim sie darzylo i nas zawsze weselifo.

A wérdd brzdekdw mej gitary,

stychac $piew piosenek romantycznych z dawnych lat.
Buty nasze s zniszczone 1 czasami przemoczone,
Nogi nasze wedrowaniem sg zmeczone,

ale my szukamy wrazen, nietypowych zdarzen.
Docieramy nad jezioro,

Wyciggamy jedzenia sporo, jakies bulki,

nie zapominajac o kawie, by zakonczyc o strawie

- myslac juz o innej sprawie.

Otéz plywac zaczynamy,

Pontony dmuchamy i rejs rozpoczynamy.

Koniczac swa wielkg wedrdowke,

kupujemy dla naszych bliskich widokéwke.
Umieszczajac gorgce jak stonce a szybkie jak wiatr
pozdrowienia,

a czasem $lac zyczenia.

Gdy w powrotng droge wyruszamy,

Juz na nastepna wedréwke, moze nawet potancéwke
Czekamy.

Miat to by¢ tylko pigtek — weekendu poczatek,
jednak tak byto mito, ze caly tydzien sie ztozyto.
Kiedy nasza grupa wrécita do Krakowa,
to zostala zawarta umowa:
Bysmy czedciej sie spotykali
1 na nastepne swietowanie umawiali.

Lidia Wasik

Piotr Bal,
pastele olejne

Emilia Ozana,
farba plakatowa
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Marek Migdal, ,Ania z Zielonego Wzgérza”,
pastele olejne

P, G TN T
[ o L #
¥, s

Psigmbes
Rk,




Krzysztof Kijowski,
pastele olejne

Jacek Swistek,
pastele olejne

Marzena Zendak,
pastele olejne

Emilia Ozana,
farba plakatowa
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Wycieczki

Zamek w Suchej Beskidzkiej
1 Karczma ,,Rzym”

Pod koniec kwietnia nasza sympatyczna grupa wy-  Ozdobiony jest czterema wiezami, Lidia Wasik
jechata do Suchej Beskidzkiej, by zwiedzi¢ okolice tej  wysunietymi na zewnatrz. Skrzydia
pieknej miejscowosci lezace]j u podndza gor Beskiddéw.  potudniowe i zachodnie sg dwupie-

Naszym celem byt m.in. piekny renesansowy za- trowe, a skrzydio poinocne — parterowe. Od strony dzie-
mek. Zwiedzaliémy go z panig przewodnik, ktéra ob-  dzinca, wyzsze skrzydia ozdobione sg kruzgankami,
jasniala nam jego historie. Polecam odwiedzi¢ ten podobnie jak na Wawelu. Giéwna salg na zamku jest
zamek, wskazujac, ze ma on prosta, trojskrzydiowsg tzw. Sala Marszatkowska (zwana réwniez Rycerska),
konstrukcje, z otwartym na wschéd dziedzincem. w ktérej odbywaly sie przyjecia i wielkie uroczystosci
dworskie. Z dawnego wyposazenia
zachowatl sie jedynie kamienny ko-
minek o ciekawej formie. Z innych
wnetrz zamkowych nalezy wyszcze-
golni¢ kaplice zamkows, znajdujaca
sie w wiezy zegarowej, ktdrg mozemy
poréwnac do wiezy Kosciota Mariac-
kiego w Krakowie. Jej $ciany pokrywa
stabo juz zachowana polichromia.
Ciekawa jest takze sala tortur, z ma-
dejowym tozem, hakiem do wieszania
hersztéw zbdjeckich, dybami i pre-
gierzem, a takze klatka na ludzi.

Podczas zwiedzania, pani prze-
wodnik opowiedziala nam réwniez
legende, dzieki ktérej dowiedzieliSmy
sie skad pochodzi nazwa Sucha Be-
skidzka. Ta piekna miejscowos¢ pier-
wotnie nazywata sie Mokra, w poblizu
Na zamku w Suchej Beskidzkiej rozlewaly sie trzy malownicze jeziora,
wody wokot bylo pod dostatkiem.
U podnéza goér miat swoje siedlisko
Smok Kicek, smok zyczliwy i towarzy-
ski, ktéry spraszal smoki z réznych
stron i krain, urzadzajac zabawy, po
ktérych smoki wypijaty cate jeziora.
Ludzie zapatali gniewem 1 w koncu
wypedzili Kicka. I tak z miejscowo-
$ci Mokra, gdy zniknely wszystkie
jeziora, zrobita sie Sucha. Po wygna-
niu Kicka ludziom zrobito sie smutno
1 zeby $lad o nim nie zaginat, doda-
wali ze bez Kicka. Z czasem 1 o Kicku
zaczeli zapominac i Sucha bez Kicka
szybko wymawiajgc nazywali Sucha
Beskidzka.

Historia tego pieknego zamku
siega XVI wieku. Wczesnie] w miej-
scu tym istnial prawdopodobnie
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drewniany dwoér Stupskich, zniszczony
w pozarze. Wiasciwe poczatki zamku
wigzg sie z osoba florentczyka Gaspara
Castiglione, ktory kupit Suchg (dzisiaj Be-
skidzka) od Stupskiegoipod géra Jesien
rozpoczat ok. 1554 roku budowe kamien-
nego dworu o charakterze obronnym.
Florentczyk przyjat polskie nazwisko od
nabytych doébr — Kasper Suski (od na-
zwy Sucha), a dzieki ozenkowi z Jadwigg
Stupska, zdobyt tytut szlachecki. W nie-
dhugim okresie pojawily sie perypetie
rodzinne, poniewaz synowie Gaspara
szybko roztrwonili rodowg fortune. Ich
majatek wraz z dworem przejal potez-
ny r6d Komorowskich z Zywca. Gléwny
przedstawiciel rodu, Piotr Komorowski,
w latach 1608-1614 rozbudowatl siedzibe
Suskich, przeksztatcajac jg w okazalg re-
zydencje magnacka w stylu renesanso-
wym, wzorowana na zamku krélewskich
na Wawelu. Powstatl wtedy charaktery-
styczny tréjskrzydiowy ukiad, zachowany
do dzisiaj, zamek zostatl otoczony para-
wanowym murem. W wiezy zegarowej
zamku Piotr ufundowat matg kameralng
kaplice, nadajac jej wezwanie swojego
patrona, Sw. Piotra Apostola, anatzw. Pa-
goérku Wesotym dokonat fundacji Parafii,
finansujac budowe kos$ciola, nastepnie
klasztoru i zespotu siedmiu kaplic — mia-
to to by¢ wotum za cudowne uzdrowienie
z choroby oczu mogacej doprowadzic
do utraty wzroku. Kolejnej przebudowy
zamku dokonata Anna Lubomirska z Wie-
lopolskich na poczatku XVIII wieku. Za
jej czasdw nad najstarsza czesc obiektu
wzniesiono dwie dodatkowe blizniacze
wieze o namiotowych dachach, zmoder-
nizowano wnetrze potudniowego skrzy-
dta zamku. Przebudowano takze ogrdd,
nadajac mu ksztatt barokowy z geome-
trycznym ukiadem zieleni — w tak piek-
nym ogrodzie mozna nie tylko uzyskac
wiele witamin, ale takze zrelaksowac sie
1 odpoczaé. W czasie rzadow Anny zbu-
dowano takze pickng oranzerie, niestety
z powodu ztego stanu dzisiaj nie nadaje
sie ona do zwiedzania.

Zamek na przestrzeni lat byt w re-
kach réznych rodéw magnackich, w 2.
potowie XIX wieku jego wtascicielami
byli Braniccy. Za ich czaséw park zostat

Na zamku w Suchej Beskidzkiej
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Karczma ,,Rzym”

otoczony kamiennym murem, a barokowy ogrdd zostat
przekomponowany na styl angielskiego parku krajo-
brazowego. Zasadzono rézne krzewy, a takze drzewa
pnace sie wysoko, w tym jesiony, lipy, deby oraz graby.
W $rodku parku rozrasta sie tgka, a z tytu zauwazamy
staw. Parkiem przeptywajg réwniez strumyki, nad ktd-
rymi znajdujg sie kamienne mostki. Za czaséw Branic-
kich, zapalonych kolekcjonerdw i bibliofili, zamek stat
sie jedna z najwiekszych skarbnic wiedzy i twdrczosci
pismienniczej na ziemiach polskich. Sprowadzili do
zamku cenne zbiory biblioteczno-muzealne, tworzac
jedng z najcenniejszych bibliotek prywatnych w kraju,
znang jako ,Zbiory Biblioteczno-Muzealne hr. Branic-
kich w Suchej”. Wsrdd tych zbiordéw zgromadzili m.in.

cenne polskie i zagraniczne obrazy,
rzezby, grafiki, cenne pamiagtki, me-
dale, militaria, archiwalia, rekopisy
historyczne i literackie, starodru-
ki. W zbiorach znalazla sie cenna
XlIIl-wieczna Biblia pergaminowa
zdobiona iluminacjami. Zamkowa
biblioteka stanowita bardzo wazne
centrum kulturalne w tej czesci kra-
ju. Podczas Il wojny $wiatowej duza
czesd zbioréw ulegta zniszczeniu,
a pozostala rozproszeniu. Obecnie
eksponaty i dzieta z kolekcji moz-
na podziwia¢ w réznych muzeach,
aw szczegdlnosci na Wawelu, w Bi-
bliotece Jagiellonskiej i Bibliotece
Narodowej.

Kolejna generalna restauracja
zamku zostata przeprowadzona
sie pod koniec XIX wieku, przez
wybitnego krakowskiego architekta Tadeusza Stryjen-
skiego. Niestety w 1905 roku zamek zniszczyt dotkliwy
pozar. Podczas I wojny $wiatowe] w przyziemiu zamku
funkcjonowat szpital wojskowy Polskiego Czerwonego
Krzyza. W 1922 roku Sucha i zamek, jako wiano coér-
ki Wtadystawa Branickiego, przeszly w rece rodziny
Tarnowskich, ktérzy po wybuchu II wojny $wiatowe]
udali sie na emigracje do Francji. Zamek stat sie wte-
dy siedziba garnizonu niemieckiego, pdzniej wojsk
radzieckich, a po wojnie szkoly sredniej. Jego wnetrza
ulegly zniszczeniu, a wyposazenie i bezcenne zbiory
biblioteczno-muzealne rozgrabieniu. W latach 70-tych
XX w. Panstwowe Zbiory Sztuki na Wawelu rozpoczety
prace renowacyjne w celu zaaranzowania zamku na

potrzeby muzeum, a w roku
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1996 Gmina Sucha Beskidzka
przejeta budynek od Skarbu
Panstwa 1 do tej chwili dokia-
da wszelkich staran, aby odzy-
skat on swojg $wietno$¢ — by
ten wielki cenny historyczny
zabytek mogt by¢ udostep-
niony spoteczenstwu, by moz-
na byto podziwia¢ wszystkie
obiekty i eksponaty, by zostaly
odstoniete czasy naszej histo-
rii. Obecnie zamek pelni role
centrum kulturalnego miasta
1 regionu. W jego wnetrzach
funkcjonuja m.in. Muzeum
Miejskie Suchej Beskidzkiej
1 Miejski Osrodek Kultury wraz
z Galerig Sztuki, a w zachod-



niej czesci parku zamkowego w tzw. ,Domku Ogrod-
nika" miedci sie Dziat Etnograficzny Muzeum Miejskie-
go Suchej Beskidzkiej obrazujacy zycie mieszkancow
regionu; Gérali Babiogdrskich i Gérali Zywieckich.
Nasz wyjazd nie byt tylko okazjg do zapukania do
wroét tego renesansowego zamku, ale oczywiscie do
odwiedzenia stynnej Karczmy ,Rzym” w Suche] Be-
skidzkiej. Zostata ona zbudowana w II potowie XVIII
wieku. Karczma jest cennym obiektem architektury
drewnianej — jest to drewniany budynek parterowy
o konstrukcji zrebowej na kamiennej podmuréwce.
Jako unikalny przykiad dawnej karczmy o wybitnych
walorach artystycznych jest czesto wymieniana nie tyl-
ko w literaturze fachowej. To wlasnie tu nasz wieszcz
Adam Mickiewicz umiescit akcje ballady ,Pani Twar-
dowska", ktéra zaczyna sie od siéw ,Jedza, pija, lulki
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W Karczmie ,,Rzym”

-

palg, Tance, hulanka, swawola” i gdzie Twardowski
zostaje zlapany przez Mefistofelesa, zgodnie z podpi-
sanym cyrografem, wediug ktérego mezczyzna miat
oddac sie we wiadze diabtu w Rzymie. Dzisiaj specjal-
noscig karczmy jest kuchnia staropolska i regionalna,
nam na przykiad zaserwowano pyszny zurek. ,Rzym”
zaprasza wycieczkowiczow, ktérzy w drodze pragng
sie pokrzepid, by nabrac sit do dalszej wedréwki, a dla
kazdego znajdzie sie cos smacznedo.

Planowane byl réwniez wyjscie do klasztoru, nieste-
ty nie moglisSmy tego zrobi¢ ze wzgledu na zlg pogode,
zaczeto ulewnie padac i bi¢ gradem. Zatem wréciliSmy
wczesniej niz byto to planowane, ale w bardzo dobrych
nastrojach i peti wrazen.

Zrédta: muzeum.sucha-beskidzka.pl, wikipedia,
fantasy.dmkhost net/legendy
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Z zycia Domu

,leksanska Karramba”

Premiera tegorocznego przedstawienia pt. ,Tek-
sanska Karramba" przygotowana przez zespoét , Teatr
Wyobrazni" dzialajacy w naszym Domu odbyla sie
w czasie Przegladu Muzyczno-Teatralnego ,O Butla-
we Lajkonika". Akcja przedstawienia rozgrywa sie na
planie filmowym, podczas krecenia sceny w matym
miasteczku na Dzikim Zachodzie. Przedstawienie ma
bogata akcje, zawiera wiele watkéw, gidwnie mito-
snych, a takze mnéstwo kabaretowych sformutowan.
W pierwszej scenie Pani Rezyser, ubrana w piekng suk-
nie, wchodzi do saloonu i pyta Kowboja, dlaczego jesz-
cze nie zostaly przygotowane rekwizyty, skoro za chwile
rozpocznie sie wystep. Kowboj obiecuje, ze sie po-
spieszy z przygotowaniami, wnosi rekwizyty i zaczyna
je rozkitadac na scenie nie
wiedzac, ze pochodza one
z innego filmu. Nastepnie
do saloonu wchodzi para
gosci: Kowboj, ktéry po
mistrzowsku rzuca las-
sem i znana ze slawnego
musicalu Gwiazda Filmo-
wa. Kolejnym gogsciem
jest Dziennikarz z Klubu
Dziennikarzy ,Paparazzi”.
Pani Rezyser odchodzi od
baru i wéwczas potraca ja
mezczyzna, ktory, jak sie
okazalo, byt tak zwanym
Czarnym Charakterem.
Mezczyzna pyta czy tutaj
odbedzie sie koncert zy-
czen majac nadzieje, ze
wystapi réwniez pani Rezy-
ser. Jak sie potem okazato,
OwW mezczyzna zamienit
rekwizyty, poniewaz za-
kochat sie w Rezyserce, a ona odtracita go i dlatego
chciat sie na niej odegrad. Kolejnymi gosémi sa: Sprze-
dawczyni warzyw i Szeryf, ktdry pyta mezczyzne skad
on przybywa. Ten odpowiada, ze wedruje z daleka —
karramba! Do saloonu wchodzi Przewoznik, ktéry ma
list dla pani Rezyser. Przewoznik dylizansu wrecza jej
przesytke pocztowa. Pani Rezyser otwiera list i rozgla-
da sie po scenie, szukajac kto moze by¢ tym opisanym
w liscie wielbicielem. Nagle pojawia sie Tajemnicza
Kobieta, ktéra w Czarnym Charakterze poznaje swoje-
go ukochanego, zrywajac mu wasy 1 wowczas odkrywa
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Bozena Florek

tajemnice, ze to nie ten mezczyzna,
ktérego poszukuje. Wéwezas pani
Rezyser podchodzi do Mezczyzny
o0 czarnym charakterze i rozpo-
znaje w nim mezczyzne przed ktérym ostrzegat ja ta-
jemniczy informator w licie. Napisal do niej i wystat
portret pamieciowy, ktory wiasnie pasuje do Czarnego
Charakteru. Podejrzany ttumaczy sie, ze to pomyika,
ze jest wedrownym artysta i przyjechat specjalnie na
dzisiejszy wystep. Zniecierpliwiona pani Rezyser mowi,
ze na razie nie bedzie sie zajmowac tym epizodem, bo
juz za chwile ma rozpocza¢ sie wystep. Wychodzi na
Srodek sceny i1 zapowiada wystep artystek z matego
miasteczka, ktére wykonajg znany przebodj z Dzikiego

Zachodu, lecz w nowej wersji. W tle stycha¢ dzwieki
muzyki 1 piosenke ,Piekne zycie prowadza kowboje”.
Barmanka rozdaje rekwizyty 1 okazuje sie woéwczas, ze
sg one zamienione z innego filmu. Dlatego pani Rezyser

wota do kamery ,stop!”. W tym momencie miejscowy
Kowboj — Zbdj chce wyjsce, ale wezesnie) zapomnial, ze
odstonil swoje czarne wasiska. Wéwczas Tajemnicza
Kobieta rozpoznaje wiasnie w nim swojego ukocha-
nego. Tymczasem pani Rezyser wola, zeby wszyscy
wyszli na scene, bo trzeba nakreci¢ film jeszcze raz.
Wtedy podchodzi do niej Czarny Charakter i przyzna-



je ze wstydem, ze pozamieniat rzeczywiscie rekwizyty.
[ tak: Kowboj po mistrzowsku rzucajacy lassem ma sza-
lik kibica i nie bedzie mogt tapac¢ dzikich mustangéw,
Mezczyzna o czarnym charakterze ma nowoczesny
telefon komorkowy, natomiast Szeryf pisze na lapto-
pie oskarzenia o szpiegostwo. Czarny Charakter pro-
si o wybaczenie i zaprasza panig Rezyser na paczki.
Aktorzy sa zaniepokojeni co sie z nimi stanie, ale pani
Rezyser uspokaja ich méwiac, ze: Przewoznik dylizan-
su dostanie repete paczkdéw, Sprzedawczyni warzyw
— rajskie jablko gratis, Szeryf — ciastko napoleona.

Z zycia Domu

Przedstawienie konczy Barmanka, ktéra informuje,
Ze scena bedzie ponownie krecona i méwi: ,kamera
poszia!”. Na zakonczenie wszyscy Spiewaja piosenke
1jedzg paczki.

Drugi raz zespdt , Teatr Wyobrazni” wystgpil w na-
szym Domu z okazji Dnia Matki, jednak w nieco zmie-
nionym sktadzie.

Dziekujemy serdecznie przede wszystkim aktorom
oraz terapeutkom za tak wielki trud wiozony w przy-
gotowanie tegorocznego przedstawienia, ktére byto
satyryczne. Aktorzy otrzymali rzesiste oklaski.

Teatr Wyobrazni
1 Butawa Lajkonika

W stoneczny czwartkowy poranek nasza grupa te-
atralna — Teatr Wyobrazni wystapita podczas XII Prze-
gladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”,
gdzie zaprezentowala sztuke pt.: ,Teksanska Karram-
ba”. Jak co roku to mite wydarzenie odbyto sie w Domu
Mitodziezy przy ul. Krupniczej 1 w Krakowie.

Nasze przedstawienie ukazywalo sceny na planie
filmu, ktéry byt krecony w saloonie na Dzikim Zacho-
dzie. Bohaterami tego spektaklu byli: rezyserka, ope-
rator kamery, dziennikarz, para Indian stojacych za
barem, kowboje-muzycy, stréze prawa, przewoznik
dylizansu, damy w pieknych strojach, kucharze poda-
jacy swieze paczki oraz czarny
charakter, ktéry pomieszat na
planie rekwizyty, by zdoby¢
serce ukochanej. Wszystkie
postaci wyrdznialy sie piekny-
mi, réznorodnymi i kolorowymi
strojami i rekwizytami, ktére
zwrdcilty uwage widzow. Nasz
wystep podobat sie calej pu-
blicznosci, ktéra obdarowata
nas gromkimi brawami.

W przegladzie wzieto udziat
wiele grup. Na uwage zastuzy-
ta grupa z Radwanowic, ktéra
pokazala obraz letnich wspo-
mnien, przypominajgcych wa-
kacyjna sielanke nad polskim
morzem, gdzie fale, stonce
1 morska bryza zachecajg do
relaksu. Uktad choreograficz-
ny przeplatany byt piosenkami

zespolu Czerwonych Gitar, ktére
$piewat solista. Ten sam uczestnik
wykonal réwniez, samodzielnie juz,
utwoér Maryli Rodowicz pt.: ,batwopalni”. Nastepnie
wystgpita grupa niedowidzacych miodych chtopcow
grajacych na instrumentach perkusyjnych, pianinie
1 cymbatach. Cimiodzi ludzie zachwycili calg publicz-
nos$¢ swa wrazliwoscia 1 talentem, wlewajac w nasze
serca rado$¢, nadzieje i mitosé.

Po wystepie spedziliSmy milo czas na Swiezym po-
wietrzu, dzielac sie nawzajem Swoimi wrazeniami po
premierze.

Lidia Wasik
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Dziewanny i fiolki, storczyki,
Waszystkie piekne s3 iladne,

I stokrotki, 1 blawatki,

Mienig sie barwy piekne i ukladne.

I te przylaszczki, piekne kwiaty,
Lewkonie, te kwiaty tadniejsze,

I na oknach te piekne tam rabaty,

I tez inne kwiaty jeszcze piekniejsze.

A na Igkach przecudnie kwitng floksy,
I mienig sie biekitne niezapominajki,
A posréd zbdz $migaja stokiosy,

A kwiecie na Igkach jest jak z bajki.

Te kwiaty zolte, biale, rozowe,
Mienig sie jasna barwa platkéw,
Te kwiaty, ktére sq malinowe,

Majg barwy przerdznych kwiatkow.

LETNIE KWIATY Posréd zbdz lewkonie, dzwonki,
Chabry przesliczne i blawatki,

W kwiatach, w przepychu ustroni, A na nich $liczne biedronki,

W ich barwach i1 woniach pieknych Piekne powoje, czerwone maki, kwiatki.

Posrod lilii, azalii, piwonii,

Wsrod kwiatéw tych wonnych, I piekne astry, kolorowe,
A lewkonie przesliczne jak nowe,

Ktére kwitng teraz w tym roku, I te piwonie piekne purpurowe,

Posrod jasmindw 1 tych astréw, I te azalie, kwiaty ich sq bordowe.

W tymze kwartale — lato w toku,
Wsrdd astréw, chabrow i tych alabastrow.

Posrod zbdz powoje, chabry i dzwonki,
W pszenicy, zycie, jeczmieniu, prosie,
Oraz powoje, bluszcze i studzwonki,

A takze miedzy nimi tych zbdz kiosie.

W przepychu kwiatéw tych piwonii,
W przepychu réznych tam kwiatow,
R&z, storczykdéw, a takze azalii,

I réz, lewkonii, kolory piatow.

A przylaszczki, maki oraz chabry,
Przesliczne te dzwonki 1 btawatki,
Posréd zbdz, zyta, owsa, pszenicy,
Oraz prosa kwitng $liczne kwiaty.

Anna Kwiatkowska, farby olejne i akrylowe
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PIEC FIOtKOW

Fiotek 1.

Ten fiotek, ktéry ma kolory

I barwy w odcieniach fiotka,
A szereq fiolkéw daje wzory
Podobne do tegoz aniotka.

Ten pierwszy fiolek, ktéry pachnie
Wonig przyjemns i fiotkows,
Ktérego zapach wszystkich zachnie
Swa barwa, wonig, barwag nowa,

A takze ksztaltem, kolorytem,
Ten fiotek pachnie 1 won daje
Podziwiam go ja z zachwytem,
I on zadziwia obce kraje.

Ten fiotek zadziwia te kraje

I obcokrajowcow ze Swiata,
Swa barwa, kolorem sie staje,
Ten fiotek, ktéry sie tam wplata.

Fiotek 2.

Ten fiotek to kwiat metaliczny,
Kwiat $liczny, nieduzy, jest piekny,
Fiotkowy, przesliczny i maty,

Jest wonny, fiotkowy, dojrzaly.

Ten fiotek to kwiat metaliczny,
Doskonaty barwa, kolorem,
Bajeczny jest i idylliczny

I dla innych kwiatéw jest wzorem.

Wzbudza zachwyt ten fiotek maty
Swa barwa, kolorytem, wonia,

A zapach jego doskonaty,
Zachwycam sie nim jak piwonia.

Fiotek 3.

Najdoskonalszy kwiat fiotkowy,
Nie jest zdtty, bialy, biekitny,
Nie jest bezowy ni bordowy,
Jest on fiotkiem i jest zaszczytny.

Jest on zaszczytny i fiotkowy,
Wyrdznia sie sposrod kwiatdw,
Nie jest bezowy ni bordowy,
Wyrdznia sie z tych rabatéw.

Fiotek wewnatrz tych rabatéw
Wyrdznia sie zawsze kolorem,
Jest najtadniejszy posrdd kwiatéw
I dla kwiatéw stat sie on wzorem.

Lidia Wasik, pastele olejne

Fiolek 4.

Ten fiotek to kwiatek nieduzy,

Jest on $liczny, piekny, fiotkowy,
Zachwyt nad nim sie nam nie diuzy,
Kolor jego nie jest rozowy.

Zachwyt fiotkiem nam sie nie diuzy,
A kolor, barwy — doskonaly,

I kwiatek ten nam stale stuzy,
Chociaz jest to kwiat bardzo maty.

Fiotek fiotkowy — w zieleni

Traw i lidci zielonych fiolka,
Barw ich nikt nie zmieni, odcieni,
W ksztatcie slicznego aniotka.

Fiotek 5.

Ten fiotek fadny i przepiekny,
Takze jest on sliczny — fiotkowy,
Wonie rézne — aksjomatyczne,
Barwy miat on endotermiczne.

Pory jego byty cykliczne,
Wystepowanie — sporadyczne,
A zapachy i wonie — rézne,
Pelne woni, a nie s prozne.

Jest jego tu wystepowanie,
Powszechnag jest rosling Fiotek.
[ szybkie jest jego wzrastanie,
tadny jest fiotek, jak aniotek!
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Przyroda

Piotr Stawowy

Lato — czas burz

Burza to spektakularne zjawisko przyrodnicze,
ktore interesowalo mnie i fascynowalio od dziecka.
Pokazywalo mi 1 uswiadamialo potege przyrody, juz
wtedy chciatem poznad istote wyladowan, gtosnych
grzmotdw 1 piorundéw. Sa tacy, ktérzy lubig burze ogla-
da¢, inni sie ich boja. Ja akurat naleze do tych, ktérzy
burze lubig i szczegdlnie sie ich nie bojg (doceniam
role piorunochronu).

Burza jako zjawisko obrazujace potege przyrody
od zawsze zajmowalo istotne miejsce w wierzeniach,
ze wspomne tylko
Gromowladnego
Zeusa w starozymej
Crecji, czy Jowisza,
boga nieba, burzy
1 deszczu w mitolo-
gii rzymskiej. W mi-
tologii stowianskiej
z kolei piorun sym-
bolizuje boga Peru-
na, a w nordyckiej
bogiem burzy i pio-
runoéw jest Thor.
Pamietam, ze moja
mama, gdy bylem
dzieckiem, w oknie
stawiala zapalong $wiece. Zapewne jeszcze i dzisiaj
niektérzy tak robig. Wigze sie to z wiarg, ze Matka Bo-
ska bedzie chronita ten dom. Przygotowujac ten tekst,
zorientowatem sie, ze nazwa tej zapalone] $wiecy —
,2gromnica” pochodzi przeciez od stowa grom. Wediug
ludowych wierzen stojaca w oknie gromnica miata za
zadanie uchroni¢ dom od uderzen piorunéw. Tradycyj-
nie gromnice $wieci sie w dzien Swieta Ofiarowania
Panskiego, ktére to Swieto znane jest takze pod potocz-
na nazwa Swieta Matki Boskiej Gromnicznej.

Lato to czas, kiedy burze wystepuja czesciej. Zazwy-
Czaj pojawiaja sie one nagle, a towarzysza im intensyw-
ne i zwykle krétkotrwate opady, wytadowania atmos-
feryczne 1 silne podmuchy wiatru. Chmury burzowe,
spektakularne cumulonimbusy, sq spotykane w strefie
tropikalnej i umiarkowanej, ich wysokos¢ siega 10-16
kilometréw, a szerokos$¢ do okolo 8 kilometréw. Na
catym $wiecie w tym samym czasie ma miejsce oko-
to 1800 burz i okoto 100 wytadowan w ciggu sekundy.

Zalazkiem burzy jest masa cieptego i wilgotnego
powietrza, ktéra zostaje zmuszona do uniesienia sie.
W atmosferze odbywa sie wedréwka powietrza, po-
wietrze w gérnych warstwach atmosfery jest o wiele
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zimniejsze niz przy powierzchni Ziemi. Cieple powie-
trze jest 1zejsze od zimnego i unosi sie do géry. Wraz
ze wzrostem wysokosci, cisnienie wznoszacego sie po-
wietrza spada i obniza sie jego temperatura, w trakcie
rozprezania powietrze staje sie chiodniejsze, a wiec
ciezsze od otoczenia, dlatego opada na dot.

Proces ten przebiega inaczej, gdy wznoszace sie
powietrze zawiera duzo pary wodnej. Wtedy w miare
wznoszenia sie 1 ochtadzania powietrza, zawarta wnim
para skrapla sie, przy tym wydziela sie duzo ciepta. Cie-
ple powietrze po-
miesci¢ moze wie-
cej pary wodnej,
dlatego pionowym
ruchom powietrza,
ktére pociagajg za
sobg ochiodzenie,
towarzysza pro-
cesy kondensacii,
czyli powstawania
chmur. Jesli ruch
wstepujacy jest
dostatecznie silny,
a powletrze wystar-
czajaco wilgotne,
to niewinne kie-
biaste obtoczki zwane cumulusami zaczynaja szybko
rosnac¢ 1 przeradzajg sie w spektakularne granatowo-
-szare chmury. Chitodniejsze powietrze, jak tylko do-
trze do powierzchni Ziemi, zaczyna rozchodzi¢ sie na
boki, dlatego zazwycza) przed burza wieje chiodny
wiatr. Wkrotce potem nastepuje biysk, ktéry moze mie¢
ponad kilkadziesiat kilometrow diugosci, rozlega sie
grzmotispada ulewny deszcz. Pojedyncze komaorki bu-
rzowe czesto Iacza sie tworzac multikomorki burzowe
lub uktadajg sie wlinie szkwatu. Z oberwaniem chmury
mamy do czynienia, gdy pojedyncze chmury burzowe
przemieniajg sie w superkomorke, ktéra moze istnie¢
nawet przez wiele godzin.

Wewnatrz chmury lub pomiedzy chmurami odbywa
sie przeptyw elektronéw. Ujemne tadunki elektryczne
opadajg do podstawy chmury, a 1zejsze 1 naladowane
dodatnio unoszone sg wysoko ku gérze. Cumulonim-
bus przemieszcza sie szybko i jesli miedzy chmurg,
a znajdujacymi sie na powierzchni Ziemi obiektami
wystapi odpowiednia réznica potencjatdw moze dojs¢
do wyladowania, ktére obserwujemy jako piorun, czyli
wytadowanie elektryczne o bardzo duzym natezeniu,
przenoszace ujemne ladunki elektryczne w kierunku



Ziemi. Na wartosc¢ roznicy potencjatow wplywa miedzy
innymi odlegtos¢ przeciwstawnych tadunkéw, dlatego
ploruny najczesciej uderzajg w wysokie obiekty, takie
jak wieze, czy samotne drzewa. W momencie, gdy za-
chodzi przesuniecie tadunku ku Ziemi, pozostawia on
Za sobg kanat silnie zjonizowanego powietrza o $red-
nicy 1-85 cm, tworzac po drodze rozgaleziong Sciezke,
poszczegdlne gatezie $ciezki rosng 1 w koncu jedna
Z nich osigga punkt na Ziemi sprowadzajac tadunki
ujemne. Przeplyw ladunkéw trwa zaledwie okoto 0.0001
sekundy, lecz jest ponad 1000 razy wiekszy niz prze-
plyw w domowej sieci energetycznej. Dla przykiadu
gdy trafia w drzewo, wytadowanie powoduje gwattow-
ne wrzenie wody zawartej
w jego komorkach i roz-
sadzenie pnia przez ci-
$nienie powstalej pary.
Teraz wyjatkowo jasne
wyladowanie zaczyna
biec w gore i przenosi do
chmury czasteczki dodat-
nie. Potem nastepujg ko-
lejne wytadowania wstep-
ne oraz powrotne, ktére
wykorzystuja ten sam zjo-
nizowany kanal. Caly ten
proces powtarzany jest
kilkakrotnie w ciggu utam-
ka sekundy, dopdki tadun-
ki w chmurze nie zostang
zneutralizowane. Blyskawice Swieca, poniewaz swieci
powietrze rozgrzane do wysokiej temperatury, co jest
spowodowane przeptywem pradu. Grzmot, jaki towa-
rzyszy btyskawicy jest rdwniez skutkiem gwattownego
rozgrzania powietrza. Skokowy wzrost temperatury po-
wietrza powoduje rowniez skokowy wzrost cisnienia.

Sezon

Wakacyjny Moje

= Jurata Tip Chylonia

Gdynia Itp. Czy

- taba Szkolne Czy Wiosna
Sopot Top Kto

Ustka Ortowo Jest Lato
Gdansk Itd. To
Redlowo Dobrze Jesien
Wie

Czy Zima

To zaburzenie rozchodzi sie w postaci fali dzwiekowej
styszanej przez nas jako grzmot.

Na zakorniczenie chciatbym podkresli¢, ze energia
niesiona przez piorun, inaczej wytadowanie elektryczne
jest ogromna. Co prawda, dzieki doswiadczeniu oraz
rozwojowl nauki, nauczyliémy sie radzi¢ sobie z nie-
bezpieczenstwami, jakie niosa ze soba wyladowania
atmosferyczne, zawsze jednak w obliczu burzy trzeba
zachowywacd zasady bezpieczenstwa. Na budynkach
montuje sie instalacje odgromowe, piorunochrony,
a samochody, czy samoloty sg w stanie ochronic przed
skutkiem porazenia na zasadzie klatki Faradaya, czyli
odpowiedniego ustawienia sie fadunkdw w przewodni-
ku pod wplywem
dzialania pola
elektrycznego.
Bardziej dotkliwe
skutki przynosza
czasem Zzjawi-
ska towarzyszace
burzom, jak in-
tensywne opady
z ryzykiem pod-
topien, czy pory-
wiste wiatry po-
walajace drzewa,
niszczace zabu-
dowania czy linie
energetyczne. Bu-
rzZe mozna prze-
widzie¢ nawet na kilka dni wczesniej, jesli wystepuja
w charakterystycznych uktadach pogodowych, ale zda-
rza sie, ze powstaja nagle i nie da sie ich przewidzie¢
z duzym wyprzedzeniem.

Zrédio: trojmiasto.pl, wikipedia

Lato

Czerwiec
Okres
Lipiec
Lato
Sierpien
Wezasowy
Wrzesien

Tadeusz
Gorlach

T T T T

e
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Wycieczki

Wycieczka do Skomielnej Czarnej

14 maja wyruszyliémy na coroczng pielgrzymke
do korzeni naszej wspdimieszkanki Karoliny, czyli do
Skomielnej Czarnej. Tam odwiedziliSmy: po pierwsze

Pikniki

smetarz, na ktérym Karolina zapa-
lita znicz na grobie zmartego w
zeszlym roku brata Jozka, a potem
odjechali$my na miejsce biwakowe
nalezace do zwigzku towieckiego.
Tu usiedliémy pod wiatg 1 zaczeta sie ,wielka uczta”.
W trakcie, gdy ja siedzialem na fotelu reszta zwawego
towarzystwa tancowata przed wiatg na trawie. Szcze-
golnie aktywna bylta pani Beatka, ktdra taniec ma we
krwi 1 gdy tylko ustyszy muzyke zaraz plasa. Muzyka
leciata z magnetofonu w naszym pojezdzie. A pani Be-
atka obtancowata cate ochotne towarzystwo. Pani Mag-
da zrobita kilka pamiatkowych fotek, tak jak i Bogdan,
ktory robit zdjecia aparatem bez baterii. I juz trzeba sie
byto zbierad¢, migiem dojechalismy na miejsce. Czyli
wycieczka udanal

Mirek
Konieczny

Mirek Konieczny

Piknik w Wieckowicach

17 czerwca wybralismy sie na piknik do Wieckowic.
Kiedy dotarliémy, witasnie przedstawiano VIP-6w, czyli
postow 1 innych oficjeli. Byto
bardzo wietrznie, wiec usie-
dlismy w stoncu na tawce przy
boisku pitkarskim, na ktérym
—powystepie kabaretu senio-
row pt. ,Dawaj rente!” — odbyt
sie mecz miedzy druzyna ksie-
zy Salezjandéw i Samorzadow-
cow. Spotkanie bylo bardzo
wyréwnane 1 w regulamino-
wym czasie skonczyto sie re-
misem 3:3. Dopiero w rzutach
karmych pokazat swojg klase
bramkarz Salezjandw i obro-
nit dwa z trzech karnych. Tak
wiec Salezjanie dostali gtéw-
nanagrode, a Samorzadowcy

Towarzystwo Przyjaciél Bomu Pomocy Spelecznej

>
Starosta Krakmwski Jozef Krgyworzeko f 9

17 ezerwea 2015

ne przez seniordw. My w tym czasie zajeliSmy stét dla
VIP-6w, ktéry opuscit zespdt taneczny dziewczynek.
A jedzenie bylo wspania-
te, jakoby uczta Baltazaréw.
Potem byt jeszcze konkurs
krojenia kapusty, w ktérym
wystapito kilkanascie kobiet
1 jeden rodzynek pan Tadek.
Po konkursie jedna z uczest-
niczek zaproponowata, zeby
ta calg kapuste wrzuci¢ do
beczki i ja tarasié, ale dy-
rektor powiedzial, ze bedzie
7 tego kapusniak. W koncu
przyszedt czas, ze wsiedliSmy
do naszego nagrzanego busa
1 przestalidémy sie trzgs$¢ z zim-
na. I po niecatej godzince by-
lismy na miejscu. Ogladajac

ROZBACATELE O HONT, 100
dostali na pocieszenie akwa- wieczorem zdjecia zauwazy-
rium ze zlota rybka. Potem 6 tem, ze na zblizeniu widac jak
odbyly sie dalsze wystepy Serdecmle xepraszamy samolot wojskowy, ktéry latat

— dzieci ze szkoly podstawo-
wej $piewaly przeboje Urszuli
1 innych piosenkarzy, byly tez
wiersze i piosenki spiewa-
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nad nami robit nam zdjecia —
bo dato sie zauwazy¢ biysk
flesza. Czyli byliémy caty czas
bezpieczni.

[ p—
Dhyrviiar [ams

e Sikie



Z zycia Domu

Swietowanie lata — czas w las!

W ostatnim czasie uczestniczyliSmy w plenerowej
imprezie integracyjnej w Puszczy Niepotomickiej, kto-
rej hastem przewodnim bylo: ,Swietowanie lata — czas
w las!”. Czekaly na nas liczne atrakcje, m.in.; karaoke,
poszukiwanie kwiatu paproci, a takze konkurs na naj-
piekniejsza kompozycje florystyczng ,Warkocze lata”.
Wyjazd zorganizowano w ramach pro-
jektu ,Lasy dla zycia — rekreacja i re-
habilitacja 0sdb niepelosprawnych”,
realizowanego przez Forum Rozwoju
Inicjatyw Lokalnych we wspdipracy
z naszym Domem. W ramach projektu
planowane sa jeszcze cztery wyjazdy
krajoznawcze: do Ojcowskiego Parku
Narodowego, Puszczy Niepotomickiej,
Nadlesnictwa Krzeszowice 1 do Mie-
chowa. Celem wyjazddéw jest edukacja
przyrodnicza, promowanie aktywnogsci
fizycznej oraz integracja z mieszkan-
cami innych Doméw, m. in. z DPS ul.
banowa 39 1 43 oraz DPS przy ul. No-
waczynskiego.

W ubiegtej edycji projektu uczest-
nikami byli ,seniorzy” (osoby w wie-
ku 50+ 1 604), ktérzy, peini werwy
1 udmiechu, chcieli pokaza¢ swojq ak-
tywnos¢ poprzez uczestnictwo w rdz-
nych imprezach kulturalno-rozrywko-
wych.

W tym roku natomiast projekt zostat
skierowany do miodszego pokolenia,
0s6b o réznym stopniu niepelnospraw-
nosci. W wakacyjnym czasie mozemy
integrowac sie z mieszkancami innych
malopolskich Doméw Pomocy. Nie
chcemy koncentrowa¢ uwagi na swo-
je trudnogci i przeciwnosci losu, chce-
my by¢ niezalezni, przez co odwaznie
1 z uSmiechem korzystamy z zaplano-
wanych warsztatow i wyjazdéw. Spo-
tkania nasze czasami odbywajg sie na lonie natury, na
polanach, gdzie posréd drzew rozkwita krzew, a wsrdd
porannej rosy wschodzi stonce zapowiadajace piekny
letni dzien. Wspdlne wyjazdy pozwalajg nam tworzy¢
wiezi i przyjaznie, buduja i zaciesniaja nie tylko relacje
miedzyludzkie, ale takze jednosc¢ z naturg i przyroda,
ktére mozemy chronié. Integracji sprzyja wspodlne bie-
siadowanie 1 aktywnosc¢ podczas warsztatdéw. Doskona-

le juz bawilidémy sie przy $piewaniu
karaoke oraz tworzac w matych
zespolach krétkie przedstawienia,
a takze gdy poszukiwalismy fanta-
stycznego kwiatu paproci, wrézacego szczescie na caly
rok. W Niepotomicach natomiast pletliémy wianki, ktére

Lidia Wasik

przyozdobilismy kolorowymi wstazkami. Wianki wyra-
zaly piekno bujnej latorosli symbolizujacej dary calej
Puszczy Niepotomickiej. Planowane sa takze zajecia
rehabilitacyjne w formie rozmaitych gier 1 zabaw, ktd-
re pozwolg nam utrzymac dobrg sylwetke i promienny
usmiech. Nastepng impreza w ramach tego projektu
bedzie tez wyjazd do Ojcowa, na ktéra to impreze z nie-
cierpliwoscig czekamy.

IMPULS nr 61, Lato 2015 * 19



Refleksje

O mitosci

Mitos¢ kojarzy nam sie z czyms niezwyklym, lecz
z requly ta niezwyklos$¢ zalezy od oséb, ktére jg do
siebie przezywajg. Czasem jest prosta i delikatna,
jakby pisana weglem, a czasem zlozona i trudna do
usuniecia w razie niewtasciwosci wyboru jak tusz wo-
doodporny. Potrafi by¢ wzniosta, jak 1 calkiem trudna
1 doswiadczalnie bolesna. Kazda z nich zostawia swoj
slad, miejsce i bagaz przezy¢ nie pozbawionych tresci
1 ich rozmiardéw, innych dla kazdego z nas. Ja akurat
naleze do 0séb pozostawionych losowo, wiec gtdéwnie
samotnych, ktére jesli mitosci brak, najbardziej wtedy
poznajg smak tego uczucia, a kiedy jest, moze bardziej
koloryzuja jego ,ogrom” i calg sytuacje.

Wazna w tym wszystkim jest na pewno fantazja
1 sposéb przezywania milosci wraz z jej uczuciami.
O wyrazach wzniostych pomimo czasem trudnosci
w doswiadczeniu mitosci lub bdélu w zwigzku wspo-

w zamkniete labirynty witasnych
drég i swych zyciowych zobo-
wigzan. Zle jest, jesli wplatane sa
w takie zwigzki dzieci, zwlaszcza
Z niepozadanych cigzy, woéwczas
wszystko staje sie dla catosci tych oséb toksyczne
1blade. Dobrze, jesli nie konczy sie to samobdjstwami,
czy ich proba oraz brakiem pomystu na przeciwsta-
wienie sie latwosci w popetnianiu zyciowych btedow
1 pomytek w tak skomplikowanej dziedzinie, jaka jest
dla nas wspdlna mito$¢. O milosciach wolimy pisac
1 czytac¢ optymistycznie, tez bardziej fizycznie, niz du-
chowo, zostawiajac jej duchowos¢ ludziom starszym.
Uwazam jednak, ze nie wiek w tym gra role, lecz wia-
sna wrazliwos$c¢ i spostrzegawczosé, a dopiero pdzniej
wychowanie i stan spoteczny oraz srodki masowego
przekazu ©.

Anna
Kwiatkowska

VA et T

maganym alkoholem i narkotykami. Nie mozemy jed-
nak powiedziec¢ o takich mitosciach, ze sa plytkie, czy
bez sensu, raczej skomplikowane i zbyt bliskie sobie
we wspoélnych upodobaniach. Nie mozna tez kate-
gorycznie stwierdzi¢, ktéra z naszych milosci jest tg
prawdziwa, jesli oboje partnerzy razem cierpia i brng
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Tego lata zycze wszystkim poznania wiasnych moz-
liwosci wbudowaniu trwatych i pozytywnych zwigzkdw
1 znajomogci, ktére daja site i odwage na przetrwanie
wszelkich zmagan i trudnosci, dlatego korzystajmy
z pozytywnych relacji i przykiaddw ludzi szanujgcych
siebie wzajemnie.



Wzajemnie i osobno

Cienie starych scian

ukrzyzowaly usmiech ulicznych latarn
na debowych parkietach

W zakamarkach ludzkich serc

byio to jak pfongce wewnatrz roze
purpurowe I soczyste w owal liSci
powiedzial nie

kiedy pekla ostatnia kropla plynacego potu
byla w nim rozpacz

Jjakby niechcianego dziecka

ktdre juz sie nie tuli

nie domaga sie juz krzykiem

ani placzem

prawa do mifosci

uczucie ktore wiasnie zamario

gdzies w zapomnieniu I rozterce

Jjak w odruchu skaczgacego kota

Jjuz nie moglo czuc tego

ze bylismy sobg sami zdumieni

jak mozna tak traktowac 1 nienawidzi¢
Jjak zbyteczny organ

przepychu 1 proznosci

ktdrym jest wspdlne nasze serce

nie bylo stow w gigh

ktore by nas powstrzymaly

nie bylo zatrzyman

ktore by cos powiedzialy

Jjakby nic

1to nic, to jakby kolejna straszna giupota
a jednak cos pisze o sobie

ta mifosc¢

Jjakby pojedyncza a wielonaczyniowa
podwarstwiona ogniem tongcego plywaka

o, % 04, 2048, Apna Wl AToUEEA

1mysl

sama jedna niepozbierana u zrodet
niesmiala deszczowa charyzma
wszystko to pobiegnie

zmyje jq jesienna Slota

na razie jednak krawedz lata
zostalismy uwiezieni

w sobie jakby w klatkach zyczen swoich marzen
Innych nam pomoc niewskazana
skoro sytuacja wymaga zmrozonego patosu
nie kochamy sie juz jak wczesniej
malo rozmawiamy

nie zyjemy dla siebie

nawet jak dwaj bracia czy siostry
ufomni pozbawieni tresci

uwolnieni od przysiegi

wymagamy wsparcia

na niby we dwoje

jak o szkio rozbite

nie kaleczgc swoich dioni

dotykami sie wzajemnie

brzmigc jak pojedyncza struna
osobno jednak

wygladamy ja porcje kawy
wtioczone w zyly o sennym poranku
lub jak zgniecione w puch krysztaly
zas zamiast zlota

miedzy nami tombak kata

ktdry zna swoje sposoby na przywidzenia
a na przewinienia nowy

wymiar kary

nawet nam w tym latwiej

5.08.2005
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Modlitwa bez kapiana

Kiedy przychodzi Smierc¢?

CO W nas pozostawiar

co daje tym, ktorzy Cie lubili?

oprocz wspdlczucia 1 leku o wiasng osobe?

czy mitos¢ do Boga nas ochrania?

czy jedynie tymi co nas po niej badajq?

daje na calos¢ naszego zycia odpowiedz?

czy tg odpowiedz znajdujg tylko w tobie i twoich komdrkach?
a dusza to dwa gramy czy dwiescie gramow?

czy jak kot czarny mkniemy nig do nieba?

-jesl-

umarlismy naturalnie zasada tkwi w zautaniu
niewiedza w oparciu o doswiadczenia na moment
-Cos-

sie urwalo, umario

odeszlo w nieszczesciu

czy tez z ulgq powitalo brame Boga

czy nas to dotyczy?

a czy nie chcemy z czasem z tym kims czasem porozmawiac?
naprawic biedy, poprawic¢ omylki

zdezelowac materialy uzytku powszechnego
(motor, CD, Alfa Romeo)

pomknac zielong przestrzenig wzdtuz morza?
wspigc sie ponownie na szwajcarskie Alpy?
poplynac motorowkg niedozwolenie po holenderskich kanafach?

Iub sami poplyna¢ z Francji do Anglii zaliczajqc kraulem czy jakkolwiek Kanat La Manche
a teraz jesli my zostaniemy martwi?

puenty nie bedzie tylko

-nie teraz- I?

napisane dwa slowa

a wlasciwie prosba - rozkaz

to jaki tej prawdy tkwi w nas molekut?

czy tego szczescia kryptonim?

18.01.2015
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Nie zrownowazeni

tak tatwo wmowic sobie milos¢
do kogos z pozoru niewaznego
powstaje uczucie I trwale eksploatowane
przez nasze serca juz razem

lecz kiedy nadchodzi rozstanie - nieuniknione
proces jednostronnej mitosci

popadamy W niepokdj, samarytanizm

czarng ciemnosc¢

otwiera sie gleboka rozpacz - niepokonana
depresja

widzimy mozIliwosci ucieczek od niej

ale tkwimy we wiasnym kieracie raz
wmowionej

nieprawdy

I uroczym rozdawaniu swojej energii

Zle wybranym sytuacjom czy osobie

tak gubimy siebie | rozmieniamy na drobne
sens naszej egzystencji

nagle robimy sie smutni nawet dla samych
siebie

niewygodni I drazni nas wiasne cialo 1 wlasna
dusza

Decyzja Wzglednosci
Powiem kiedys dosc¢ 1 to Nastapifo
Jestem prozna brak we mnie kos¢ca miesni
Krwi tloczonej tlenem

Jestem gleboko uposiedzona

posadzamy intelekt o niedoskonalosc i absurdy
grzebiemy uczucia zyczliwosci dla obcych
obarczamy tym jednak siebie jesli jestesmy
Sprawiedliwi

ale kiedy sprawiedliwosc¢ ta ma dotyczyc
naszego zwigzku

nie jestesmy z nig sprawiedliwi

chociaz szatan prawdy drapie nam ciafo do
krwi

a w oczach pozostawia dziury

kiedy to on / ona nas dotyka

czujemy jedynie plusz, jedwab I aksamit
oczy napeiniajg sie lzami

a usta szepczg znane tylko nam sfowa
emanujgce 1 rozkwitle

18.01.2015

Wiasnym bdlem, wilasng rozterka i utrudnieniem
W rozumieniu pojec tak normalnych 1 zwykiych
Ze az jalowych jak antyseptyczny opatrunek na glowe

Nie ma we mnie juz krwi
Ani cienia zycia umieram
Postanawiam umrzec
Zatopic sie po ostatecznosc
W bdlu i1 jekach ponad tym
Uroczym kawalkiem sSwiata

llustracje: Autorka

Ktory jest tak blisko dosfownie pod reka
I nagle odczuwam

Zgode w sobie bo jedynie

Ty Boze mi to wytlumaczysz przy sobie

15.02.2014
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Wydarzenia

slrzezwieje — glosze rados¢ zycia”

Spotkanie AA w Czestochowie

Dnia 6 czerwca 2015 roku odbyt sie jak co roku zjazd
Anonimowych Alkoholikéw w Czestochowie. Ja bytam
na takim wydarzeniu 18 lat temu, a teraz ponownie po-
jechatam, tym razem z Klubem Rodzin Abstynenckich.
Z klubu wyjechaliSmy o godzinie 8-ej rano autokarem.

Jadac $piewalismy rézne piesni pielgrzymkowe. Byto
nas 48 osob. Do Czestochowy przyjechaliSmy na go-
dzine 11-ta. Korzystajac z okazji
odwiedzitam bytg siostre prze-
tozong z biagiewnik, siostre tu-
kasze. Otwarcie Spotkania AA
odbyto sie w Kaplicy Matki Bozej
0 godz. 14-ej. Po potudniu czesdé
grupy poszta na Droge Krzyzo-
w3, ja modlitam sie w Kaplicy
Matki Bozej, proszac o laske
dalszej abstynencje. To, ze teraz
nie pije to nie wszystko, trzeba
nadal codziennie prosi¢ Pana
BogaiMatke Boza o site w trwa-
niu. Wieczorem, o godzinie 21-gj
poszlismy na Apel Jasnogdrski,
a potem na Msze Swieta na
placu przed Szczytem Jasno-
gorskim, celebrowana przez
Ksiedza Biskupa Antoniego
Dtugosza. Z Czestochowy wyje-
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chalismy o godz. 24-ej, w Krakowie
byliémy na godz. 2-ga W nocy.

Byto to 27. Jasnogérskie Spo-
tkanie AA, uczestniczyto w nim
2 tys. 0s6b z catej Polski. Hastem tegorocznego spo-
tkania byto ,Trzezwieje — gtosze
rados¢ zycia'. Podczas zjaz-
du, oprécz modlitwy odbywaty
sie mitingi otwarte AA i innych
grup samopomocowych — DDA,
Anonimowych Narkomanoéw,
Anonimowych Hazardzistow.
W Kaplicy Sw. Jozefa Zorganizo-
wano prezentacje twdrczosci ar-
tystycznej o tematyce zwigzanej
z ruchem AA.

Na takich zjazdach mozna
spotkad¢ znajomych AA-owcow,
ktérzy co roku przyjezdzaja na
te spotkania. W czasie mojego
trzezwienia poznatam wielu lu-
dzi, ktérzy obecnie majg diugi
staz abstynencii, tj. po 20 czy 30
lat. Milo jest spotkacd takich ludzi,
bo oni s wzorem trzezwosci.
Trzezwos¢ to jest po prostu wal-
ka ze soba1i ,zlymi duchami”. Alkoholik musi pamietac
1 powtarzac sobie ,Jestem trzezwy” przez 24 godziny,
codziennie. Jestem $wiadoma, ze
tatwo straci¢ kontrole i zapicie to
jest po prostu moment. Takze co-
dziennie walcze ze soba. Jak jest
picie, to nie ma zycia, a jak zycie
to nie picie — taka jest moja dewi-
za, ktéra moi czytelnicy zapewne
juz znaja. Dzieki trzezwosci od-
zyskatam stare kontakty z moimi
przyjaciéimi, ktérych znam 30 lat,
oprocz tego ponowne zaufanie
Dyrekaji, Kierownictwa, Pani Psy-
cholog oraz catego personelu. Po
prostu warto by¢ trzezwym! Czu-
je wewnetrznie, ze Pan Bdég ma
jeszcze wobec mnie plany, ze po
prostu jeszcze mam co$ zdzialad
w zyciu. Dokiadnie nie wiem co,
ale czuje, ze Pan Bog w odpowied-
nim momencie da mi znac.

Barbara Dagbska



Koncerty

Barbara Dgbska

Wspanialy czar

Dnia 24 maja 2015 roku byliémy w Nowohuckim
Centrum Kultury na koncercie piosenek zwigzanych
z Dniem Matki. Byt to koncert z cyklu , Spotkania z pio-
senky”, ktérych idea to prezentacja polskich kompo-
zytoréw, autorow tekstow 1 wykonawcdw. Spotkania
Z plosenka organizowane s cyklicznie od 2000 roku,
do dzisiaj odbyto sie prawie 300 spotkan. Od 2004 roku
Sa natomiast organizowane Ogoélnopolskie Festiwale
Piosenki Retro im. Mieczystawa Fogga. Sg one objete
Honorowym Patronatem Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Prezydenta
Warszawy, Prezydenta Kra-
kowa i Rodziny Foggéw. In-
auguracja Festiwalu odbywa
sie kazdorazowo 30 maja,
w kolejng rocznice urodzin
Mieczystawa Fogga, a fina-
ly organizowane sg w paz-
dzierniku.

Znane, popularne pio-
senki wykonywal Wojciech
Dabrowski, a byty to: ,Serce
matki” z repertuaru Mieczy-
stawa Fogga, ,Nie ma jak
umamy” z rep. Wojciecha Miynarskiego, ,Do Ciebie
mamo” z rep. Violetty Villas. Piosenki te bardzo mnie
wzruszyly, szczegdlnie ,Do Ciebie mamo”. Sa to dla

X Ogolnep

mnie szczegdlne przezycia, bo ja przez cale zycie nie
mialam z mojq mama kontaktu, a potem dowiedzialam
sie, ze nie zyje. Obecnie mame zastepuje mi siostra
Klawera, ktéra przez lata pomagata mii pomaga dalej,
jako moja matka duchowa.

Poza tym Dabrowski spiewat walca ,Francois”, ,Je-
sienne réze”, ,Przy kominku”, ,Tango milonga", ,Juz ni-
gdy”, ,To ostatnia niedziela”, ,Maty bialty domek”. Byty
to piekne utwory 1 wykonania, wiec po tym koncercie
jestem wzruszona i zadowolona.

Oprécz siostry Klawery,
bardzo sobie cenie Dyrekcje
Domu, Kierownictwo, Opie-
kunéw, Psychologa, Dziat
Medyczny, Pracownikéw So-
cjalnych. Sa oni dla mnie jak
rodzina — pomoga, doradza,
a jak trzeba takze zgania, s3
dobrymi osobami. Wiec teraz
zyje jak w raju, to naprawde
dobrzy ludzie, ktérzy w trud-
nosciach pomoga. Rekom-
pensuja mi to, ze jako dziec-
ko nie miatam matczynego
ciepla. Dziekuje Panu Bogu za ten dom i wszystko co
otrzymuje — Bég zaptac.

srivaf

Zlote Mysli

Dobra chwila zycie umila.

Warto tak postepowac, zeby nie zatowac.

Jak sie ktos denerwuje, Zle sie czuje.

Kto sie denerwuje, Zle sie czuje.

To nas osmiela, gdy wezmiemy sie do dziela.
Wszystko romantyczne jest sliczne.

Cztowiek morowy wszystko ma z giowy.
Marnie jest przezywac meczarnie.

Perta
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LATO

To lato przepiekne nad jeziorami
Augustowskimi, na tym pojezierzu,

7 tymi blaskami oraz smugami,

Nad jeziorem w tamtym to Nieswiezu.

Gorac, zar bucha z tegoz to nieba,

Nad calym morzem oraz pojezierzem,
Unikac tejze kanikuly trzeba,

Nad catg Polska 1 nad tym Nie$wiezem.

Wschody stonca, ziote, purpurowe,
Ktére $wiecq na niebie pasowym,

Te wschody i zachody stonca kolorowe,
W odblasku czerwieni bordowym.

Anna Kwiatkowska,
kredki
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Jacek Swistek,
pastele olejne

LATO

To lato, ktére sie zbliza do wszystkich
Juz wkrotce nam tu lato nastanie,
Przyblizy nas do dni tych bliskich,
Ktérych w pamieci blask ten zostanie.

Ten blask stonecznych dni i ich promieni,
Jasnego promiennego, goracego sionca,
Poérod tych barw letniej tej czerwieni,
Tego mitego lata bez konca.

I wokoto piekne te kwiaty kwitng,
W ten czas piekny, kolorowy,

W ogrodkach 1$nig barwa biekitng
Kwiaty zolte, biate, bordowe.

Te cienie i barwy, kolory wszystkie,

W ogrodkach i we wszystkich zbozach,
Te stonca promienie jasne i bliskie,
Mienigce sie w nieba przestworzach.



LATO

Lato stoneczne, barwne, kolorowe,
W promieniach tego jasnego stonca,
Ktére $wieci czerwcowe, lipcowe,
Dniami calymi, co dnia, bez konca.

Zlociste stonce, jasne, kolorowe,
Swieci w poludnie na tych niebiosach,
Ktére wieczorem mieni barwy nowe,

A z rana blyszczy w zboza tych klosach.

Znow rano stonce nowe nam tu wstaje,

I $wieci w blaskach tych kolorowych,
Rado$¢, cieplo 1 gorgco nam daje,

W blaskach, biekicie, kolorach plowych.

Jacek Swistek,
pastele olejne

Wojciech Wierzbicki,
pisaki

Wojciech Wierzbicki,
pisaki

®e
Wojciech Wierzbicki, -.
pisaki
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Prawda jest najswietszq moca,
dobro jest najwieksza sita,

a piekno jest najdoskonalszg
potega prawdziwe] mitosci sztuki.

Duchowo$¢ jest absolutnym
istnieniem bytu.

Duch przenika wszystko
1 wszystkich.

Pokora to jest Boska wola.

Pokora jest najwiekszym
objawieniem ubodstwa ducha.

Modlitwa jest najwiekszg misjg
czlowieka.

Matka Boska jest Krélowa Wiary,
Panig Nadziei i Matka Mitosci.

Pan Bég ma nieskonczenie
doskonate 1 $wiete Boskie
natchnienie Ducha Swietego.

Swietosd zapewnia wieczng
niesmiertelnose.

Zadna wielko$¢ nie zastoni tego,
Co jest najwazniejsze.

Osoba radosna jest odblaskiem
Boskiej radosci.

Pan Jezus jest najwiekszym
Swietym Dawidem.

Najwiekszym cziowiekiem

Starego Testamentu jest cztowiek
sprawiedliwy.
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Mitos¢ jest najdoskonalszym
1 najéwietszym sensem zycia.

Mitos¢ jest sercem, istotg, matka,
prawda, dobrem, pieknem,
madroscia, radoscia, wolnoscia,
najwieksza opoka, mistyczng
duszg chrzescijanstwa Boga

1 braci.

Mitos¢ Boga i blizniego jest
najwiekszym postaniem i misjg
0soby.

Stowo jest najwyzszym,
nieskonczenie doskonatym

1 $wietym objawieniem Madrosci
Bozej.

Bdg nadaje sens ostateczny zycia
1 mitosci oraz wszelkich wartosci.

Stowo jest tatwym pomystem
mysli.

Stowo Boze ma wieczng moc
Ducha Swietego.

Stowo Boze ma przedziwng moc
Mocy.

Stowo jest najwiekszym
arcydzielem prawdy.

Pan ma wszystko w mocy Bozej.
Swietos¢ jest najwieksza
doskonatoscia.

Pan Bég czuwa nad Niebem
1 Ziemia.

Zycie jest darem, ofiarg
1 poswieceniem mitosci istmienia.

Chwata na wysokosci, wediug
Jego mitosci.

Godnos¢ w mitosci Jego zacnosci.
Nadeszla godzina taski Syna.

Pokdj jest najwieksza syntezg
wszelkich dziet Boga.

Bdég jest mocny w Duchu.
Boég jest Mocarzem Ducha.

Najswietsze Serce Boze jest
najwiekszg, nieskonczenie
doskonalg i $wietq krynica
mitosci.

W Boskim Sercu jest

btogostawienstw zdrdj jedyny.

Niechaj Cie btogostawi
przedwieczna Mitos¢ Pana.

W Bogu spotkaly sie mitos¢
1 prawda, sprawiedliwosc¢ i pokd;.

Mocny Bég to jest Moc i Sita
1 Potega Osoby.

Wola Boza nie jest hoza.

Niepojeta mitos¢ Boga jest
najwiekszg, nieskonczenie
doskonalg i $wietq Moca i Silg

1 Potega Boskiego Serca w Duchu
Swietym.

Pan Bég zna wszelkie Moce
Cudow.

Bdg zniszczy zto 1 zniweczy zie
zamysty ludzi.

Prawdziwy Nardd jest Swiety.



Lucas Cranach — Adam i Ewa w Rajskim Ogrodzie

Swiety nardd ma kulture religijna,
moralng 1 duchows.

Weszelkie Siowo Boze wiernie
zachowuje wszystko w swych

czystych sercach.

Niech Cie Bog blogostawi w Swej
Mocy.

Szczegdlna modlitwa wielce
ksztattuje ducha i zycie.

Polska jest najbardziej
powszechnie $wietym narodem.

Polak jest wielkim cudem dziejéw
narodow.

Bog jest nieogarniony.

Wszelki duch chwali Pana i Jego
stworzenie.

W Niebie Osoby sg wywyzszone
na niebiosach.

Pan Jezus jest najwiekszym
Duchem Swietym haski Boskiej,
peinym wiecznej Chwaly.

Pan Bég jest najwiekszym
Mistrzem wszelkie] nieskonczonej

doskonatosci i swietosci.

Wszechmoc jest darem Mocy
Ducha.

Bdg jest najcudowniejszym
Cudem cudu.

Raj Nieba jest, jak trzeba.

Najbardziej trzeba is¢ do Nieba.
Najbardziej trzeba daréw Nieba.

W Niebie jest sto razy wiekszy raj
niz na ziemi.

Niebo jest sto razy doskonalsze
1 $wietsze od ziemi.

Niebo ma szczegdlny czas
1 miejsce.

Poznaj niebo, kolezanko, kolego.
W Niebie sg dary bez miary.
W Niebie jest Raj rajéw.

W wiecznosci jest rajski Raj.

Mysli gidwnie, 1 nie tylko, z 2012 roku
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Swieta

Zielone Swiatki

Zestanie Ducha Swietego to wielkie $wieto chrze-
Scijanskie, uwazane za poczatek Kosciola. Wediug
Dziejéw Apostolskich wydarzenie to mialo miejsce
W plerwsze po Zmartwychwstaniu Jezusa swieto Piec¢-
dziesigtnicy — na zebranych w wieczerniku apostoiéw
zstapil Duch Swiety. Apostotowie zaczeli wtedy prze-
mawiac¢ réoznymi jezykami, otrzymali takze inne dary du-
chowe — charyzmaty. W momencie Zestania ludzkos¢

Swiat jest dniem wolnym od pracy,
a drugi dzien Zielonych Swiatek
zniesiono w 1957 roku.

Zielone Swiatki to obecnie
potoczna nazwa Zestania Ducha
Swietego, jednak w tradycji ludowej pierwotnie zwia-
zane byty z przedchrzescijanskimi obchodami swieta
wiosny, a wiec z sitg drzew, zielonych gatezii wszelkie)

Marian
Skoczylas

symbolicznie przetamala wszelkie bariery 1 na nowo
zjednoczyla sie w Duchu Swietym.

Dzien Zestania Ducha Swietego, zwany jest tez Pie¢-
dziesiatnica (Pentecoste) i Zielonymi Swiatkami. Jest to
Swieto ruchome, przypadajace na 7 tygodni od Niedzie-
li Zmartwychwstania, réwniez w niedziele. Swieto ma
charakter uroczystosci liturgicznej i jest obchodzone
przez dwa dni, zwlaszcza w krajach protestanckich,
w Polsce natomiast jedynie pierwszy dzien Zielonych

plodnosci. Ludowe obyczaje zwigzane z tym $wietem
maja zatem swe zZrodla w obrzedowosci przedchrze-
$cijanskiej, sg wpisane w rytm przyrody, oczekiwanie
nadejscia lata. W niektérych regionach zachowaty sie
do dzisiaj zwyczaje zwigzane z kultem drzew i zielonych
gatezi — przyozdabianie domdw zielonymi gatazkami,
tatarakiem, kwiatami, co ma zapewnic¢ urodzaj, a takze
ochroni¢ przed urokami.

Zrédta: muzeum-wdzydze.gda.pl ,wikipedia

Zlote Mysli

Wszyscy swiecl sq wniebowziecl.
Wszystkie swiete sg wniebowziete.

Perla

30 ¢ IMPULS nr 61, Lato 2015



Wspomnienie

Pielgrzymbki Jana Pawtla II do Polski (cz. 1)

Pontyfikat Ojca Swietego trwat prawie 27 lat. Odwie-
dzit On w tym czasie 132 kraje, a niektore kilkakrotie
1 dotart w tym czasie do 900 miejscowosci. Spedzit
w podrdzy 586 dni i przebyt 1 650 000 km podczas po-
drézy zagranicznych. Przedstawia to trzydziestokrotne
okrazenie Ziemi wokot réwnika 1 trzykrotng odlegtose
miedzy Ziemia a Ksiezycem.

Ojciec Swiety odbyl 8 pielgrzymek do Ojczyzny.
Kazda przebiegata pod innym hastem 1w kazdej z nich
Papiez miat specjalne przestanie skierowane do calego
narodu. Szczegdlnie wyrdznial miode pokole-
nie, za kazdym razem powracajgc do Ojczyzny
przybywat do Krakowa, odwiedzajac swoj dom
przy ulicy Franciszkanskiej, gdzie do pdzna
rozmawilal z miodzieza.

I pielgrzymka: 1979 rok
,Gaude Mater Polonia”

Przewodnim motywem I pielgrzymki do
Polski staly sie stowa: ,Nie lekajcie sie, otworz-
cie drzwi Chrystusowi” oraz modlitwa ,Niech
zstapi Duch Twdj i odnowi oblicze ziemi. Tej
ziemi!” — stowa te okazaly sie wielkim tchnie-
niem Ducha, ktéry obudzit w narodzie polskim
ducha po kilkudziesiecioletnim letargu uspie-
nia komunistycznego. Jan Pawet II pragnat
wskazywac wszystkim droge prawdy 1 wzajem-
nej mitosci, ktéra powinien przemierza¢ kaz-
dy cztowiek. Poprzez $piew i modlitwe chcial
uczy¢ kochad ludzi, ukazywac mtodym ludziom Boga,
ktory jest wiernym Nauczycielem i Przyjacielem otwie-
rajgcym wszystkim nam serca w kazdym etapie zycia.
,Nie lekajcie sie, idzcie droga Chrystusa’ — w tych
stowach pragnat przekaza¢ wskazoéwki wiary dla ca-
tego spoleczenstwa, nawolywat do tego, by zauwazac
drugiego czitowieka moze bardziej potrzebujacego
wsparcia, by nie lekac sie bo przy nas stoi Boég, niesko-
ry do gniewu i bardzo taskawy, On jest naszym Panem
1 Nauczycielem.

II pielgrzymka: 1983 rok
,Pokéj Tobie, Polsko — Ojczyzno moja!”

IT pielgrzymka odbyta sie podczas niespokojnego
stanu wojennego — ,Przybywam, azeby by¢ z moimi ro-
dakami w szczegdlnie trudnym momencie dziejow Pol-
ski po Il wojnie swiatowe]". Papiez otaczat nardd troska
1 szczerg modlitwg w czasie trudnej walki o wolnose.
Najwiecej uwagi zwracat na mtodych ludzi rozdartych
wewnetrznie, szukajacych sensu zycia, biakajacych sie

na rozstaju drog. Pragnat wspierac¢
ich 1 przypominat, ze nie sg sami,
ale zawsze czuwa nad nimi Aniot
Stréz. Wznoszac rece ku gorze
w szczere] modlitwie, prosit o opie-
ke nad narodem, szukajacym prawdy i dgzacym do
sprawiedliwosci. Pielgrzymka rozbudzila nadzieje na
jaki$ ruch ze strony wiadz, a przynajmniej na ztagodze-
nie repres;ji. I tak sie stalo, miesigc po wyjezdzie Papie-
za, 22 lipca 1983 roku, generat Jaruzelski znidst stan wo-

Lidia Wasik

Warszawa, lotnisko Okecie, 02.06.1979, papiez caluje ziemie
bezposrednio po wylgdowaniu

jenny i zwolnil cze$¢ wieznidéw politycznych. Podczas
tej pielgrzymki Jan Pawet II dokonat trzech beatyfikacji
—w Poznaniu Urszuli Ledéchowskiej, a w Krakowie na
Bioniach — Alberta Chmielowskiego i Rafata Kalinow-
skiego. Na Jasnej Gorze ztozyt zakrwawiony pas, ktod-
ry miat na sobie w dniu zamachu, 13 maja 1981 roku.

Il pielgrzymka: 1987 rok
,Do konca ich umitowat”

Pielgrzymka odbywala sie pod znakiem moralnej
nauki Papieza — ,Kazdy winien znalez¢ w zyciu swoje
Westerplatte”. Jednym z gléwnych celéw pielgrzymki
byt udzial Papieza w II Krajowym Kongresie Euchary-
stycznym. Jan Pawet II w tamtych dniach nawolywat,
aby zwrécié uwage na podmiotowos¢ narodu. Podmio-
tem chrzescijanina powinna sta¢ sie godnos¢, ktéra
ukazuje wartosc¢, jaka jest czlowiek wrazliwy na ludz-
kie cierpienie. Papiez dokonat tez dwdch beatyfikacji:
w Tarnowie beatyfikowana zostata Karolina Kdzkéwna,
za$ w Warszawie — biskup Michat Kozal.
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IV pielgrzymka: 1991 rok
»Bogu dziekujcie, ducha nie
gascie”

Pielgrzymka ta przebiegala
w dwoch etapach, Papiez méwit
Polakom, ze podstawa prawdzi-
wej przebudowy i nowego fadu
w Polsce musi by¢ odnowiona
moralnos¢ — ,Jestescie Koscio-
tem jutra, Kosciotem nadziei”.
Gloéwnym celem wizyty Papie-
za bylo przewodniczenie ob-
chodom VI Swiatowego Dnia
Mtodziezy w Czestochowie,
podczas ktérych zwracal szcze-
golng uwage na zycie poczete
1 rodzine. Closit prawo do zycia
od poczecia az do naturalnej
Smierci. Znaczaco podkreslat,
ze w Bogu musi zrodzi¢ sie rodzina i powstac kosciol
domowy, w ktérym beda wspdlistnie¢ wiara 1 wzajem-
na mito$¢. U progu naszej Matki ofiarowat wszystkim
zaréwno cierpienie, jak i wielkq rado$¢ plynaca z jego
serca. Na uroczystosci przybyto okoto milion mtodych

Refleksje

0sob. Papiez zainaugurowat tez II Ogdlnopolski Synod

Plenarny i dokonat beatyfikacji bp. Jézefa Sebastiana

Pelczara, matki Bolestawy Lament, Ojca Rafata Chylin-
skiego 1 Anieli Salawy.

Cdn.

Zrédta: zbawiciel gda.pl, czuwaj.eu

Mj kontakt z Karmelem

Dnia 10 pazdziernika 2006 roku w Czernej na rece
Ojca Dyrektora Wiadystawa Tochmanskiego ziozytam
$luby zakonne do Swieckiego Zakonu Karmelitaiskiego.

Swiecki Zakon Karmelitéw Bosych jest to publicz-
ne katolickie stowarzyszenie wiernych, ktérzy groma-
dza sie 1-4 razy w miesigcu w lokalnych wspolnotach.
Idea Zakonu oparta jest na zalozeniu, ze
dazy¢ do swietosci moze kazdy chrze-
Scijanin, a nie tylko ksieza, zakonnicy
1 siostry. Zakon ma swoich $wieckich
1 zakonnych przelozonych, otrzymuje
wsparcie 1 duchowa opieke Zakonu
Karmelitéw Bosych. Swieccy karmelici
uczestnicza w charyzmacie, dobrach
duchowych oraz apostolacie Karmelu
sw. Teresy od Jezusa, sw. Jana od Krzyza
18w, Teresy od Dzieciatka Jezus — dok-
toréw Kosciola, przy zachowaniu cal-
kowitej $wieckosci swego stanu zycia.
Obecnie na catym swiecie jest ok. 40
000 $wieckich karmelitéw. Charyzmat
Swieckiego Karmelu zawiera w sobie
trzy istotne elementy. zjednoczenie
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Matka Boska Szkaplerzna

z Bogiem przez kontemplacje, po-
przez apostolstwo oraz na wzor
i pod opieka Maryi. Swieccy kar-
melici sktadajg przyrzeczenia zy-
cia w duchu btogostawienstw oraz
ewangelicznych rad czystosci, ubo-
stwa 1 postuszenstwa, a takze niosa
pomoc drugiemu cztowiekowi po-
przez szerzenie modlitwy kontempla-
cyjnej w duchu Swietych Doktoréw
Karmelu. W uzyskaniu odpowiedniej
formacji pomagaja Karmelitaniskie
Instytuty Duchowosci, Domy Reko-
lekcyjne 1 Domy Spotkan i Modlitwy
oraz rekolekcje w licznych osrod-
kach karmelitanskich. Apostolat
opiera sie gitéwnie na osobistym
1wspdlnotowym zjednoczeniu z Trdj-
ca Przenajéwietsza oraz na swiadec-
twie zycia w modlitwie. Polega on
na podejmowaniu réznego rodzaju
dziatalnosci apostolskiej, szczegol-
nie w shuzbie powotan, w dzietach

Barbara Dagbska



misyjnych 1 przedsiewzieciach Zakonu, np. przy na-
uczaniu modlitwy, w szerzeniu duchowogsci karmelitan-

skiej, w dziatalnosci rekolekcyjnej, administracyjnej czy

zwykte] pomocy kaplanom, a takze w pracy
charytatywnej.

M¢j kontakt z Karmelem rozpoczat
sie w 1982 roku, doktadnie 9 wrzesnia,
kiedy znajomy z Ruchu Swiatlo i Zycie
zabral mnie na trzydniowe rekolekcje
do Karmelu do Elblagga. Tam spotka-
tam stynng siostre Immakulate — Janine
Adamska, ttumaczke dziet Edyty Stein, m.in.
Wiedzy krzyza". Stamtad
pojechatam do Warsza-
wy na ul. Zytnig do
Zgromadzenia Siéstr
Matki Bozej Mitosier-
dzia, z listem siostry
Immakulaty do Matki
Generalnej Zgromadzenia, w liscie
tym byta prosba o pomoc dla mnie
w znalezieniu domu i pracy. Do Zgro-
madzenia tego nalezata Sw. Siostra
Faustyna Kowalska, apostotka Mito-
sierdzia Bozego. Matka Generalna,
takze siostra Immakulata, skierowala
mnie do Derd, gdzie przebywatam w la-
tach 1982-1989. Tam poznalam stynng
siostre Marie Klawere Wolska, ktéra
w tym czasie byta Przetozong domu. W 1989 roku, ra-
zem z siostra Klawera przyjechatam do hagiewnik —
Mitodziezowego Osrodka Wychowawczego. Podjetam
prace w jednym z krakowskich szpitali. Od 1993 roku
bylam na rencie i zamieszkatam w DPS przy ul. Kluze-
ka. Stamtad wtasnie po raz pierwszy bytam w Czerne;
na $lubach wieczystych sidstr karmelitanek. Od 1998
roku zaczetam jezdzi¢ na siedmiodniowe rekolekcje
formacyjne Swieckiego Zakonu Karmelitanskiego. Tam
w Czernej podczas rekolekcji poznatam Ojca Kasper-
ka z Lublina, ktéry prowadzi Kolo Swietej Teresy od
Dzieciatka Jezus — Matej Tereski, i ktéry wyktada o jej
duchowosci. Ja takze naleze do tego Kota, co kwartat
przysylaja mi broszure pt. ,Sladami Sw. Teresy”. Ojca
Kasperka odwiedzalam przez lata w Lublinie, kiedy
jezdzitam odwiedza¢ mojego opiekuna, Wujka Karola,
a obecnie Ojciec Kasperek jest w Krakowie.

Iwiasnie 10 pazdziernika 2006 roku podczas mszy
w kosciele zakonnym w Czernej ztozylam Sluby czy-
stosci, ubdstwa 1 postuszenstwa. W kolejnych latach
ze wzgledu na stan zdrowia coraz rzadziej jezdzitam
na rekolekcje, a od 2012 roku — wcale, a to z powodu
mojego problemu alkoholowego, po prostu niestety
pitam. Ostatio utrzymuje abstynencje, wréocitam takze

g e

Szkaplerz

karmelitanski

do rekolekcji — w lutym 2015 roku bytam na trzydnio-
wych rekolekcjach karmelitanskich, ktére odbywaty
sie w Czernej u siostr Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus.
Rekolekcje byly to otwarte dni skupienia ze stuzeb-
nica Bozg Teresg Marchocks, polska Teresa od
Jezusa, ktéra zyta wlatach 1603-1652. Podczas
rekolekcji uczestniczytam w mszach $wie-
tych, konferencji, byt takze czas na milczenie
kanoniczne. Uzyskatam duzo task od Boga
1 wrécitam bardzo zadowolona.
By¢ karmelitg swieckim znaczy stawac
sie coraz petniej chrzescijaninem. Karmelita
Swiecki $wiadomy, ze modlitwa i apostol-
Stwo sg nierozlgczne, angazuje sie wmi-
to$¢ blizniego oraz w podejmowanie
wlasne] odpowiedzialnosci apostol-
skiej w Kosciele i w swiecie. Dlatego,
nie tylko stara sie o wzrost
osobistego zjednoczenia
z Bogiem 1 o $wiadectwo
zycia modlitwy, ale tez
otwarty jest na kazdy ro-
dzaj dziatalnosci apostol-
skiej, pracuje zwtaszcza
w stuzbie powotan, dziet
misyjnych, nauczaniu
modlitwy oraz wspoipra-
cuje w inicjatywach Za-
konu. Jednak duchowos¢
Karmelu dla swieckiego czltowieka moze oznaczac po
prostu bycie bardziej pomocnym dla swoich bliskich,
lepsze wykonywanie swojej pracy 1 tworzenie chrzesci-
janskiego srodowiska wokot siebie. W zyciu karmelity
Swieckiego w sposob szczegolny jest obecna Najswiet-
sza Maryja Panna, przede wszystkim jako przykiad
wiernosci w stuchaniu 1 w stuzbie Panu, a takze jako
Matka Zakonu, troszczaca sie o niego w specjalny
sposéb. Glebokie 1 wewnetrzne zycie maryjne kar-
melity ma sie przejawiac takze zewnetrznie w formie
codziennych szczegoélnych aktdow ku czci Najswietszej
Dziewicy oraz przez noszenie swietego szkaplerza kar-
melitanskiego, lub medalika szkaplerznego.
Ja takze nosze szkaplerz i medalik. Codziennie rano,
w poiudnie i wieczdr odmawiam brewiarz dla swiec-
kich oraz godzine poswiecam na modlitwe do Pana
Boga, obojetnie czy jestem w domu, czy w podrézy.
Modle sie za moich przyjaciét i znajomych z naszego
Domu, jakiz Klubu Stowarzyszenia Rodzin Abstynenc-
kich, aby Pan Bég dawat nam wszystkim duzo zdrowia
1task bozych na kazdy dzien zycia. Tym ludziom jestem
wdzieczna, bo dzieki nim zyje i funkcjonuje.

#1395 4 gy

Zrédta: zakon.katolik.pl, ocds.org.pl
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Refleksje

Moja matura

Gdy przychodzi maj 1 kwitng kasztany,
namysl przychodzimi... matura. Po tylu
latach wcigz pamietam tematy mojego
maturalnego egzaminu. Matura, jak wszy-
scy wiemy, to egzamin dojrzatosci (stowo ,maturus”
pochodzi ztacinyioznacza ,dojrzaly”). Jest to egzamin
Z wybranych przedmiotdw na poziomie szkoty Sredniej.
Absolwenci szkét srednich nie majg obowigzku przy-
stapienia do egzaminu dojrzatosci, lecz swiadectwo
jego zdania wymagane jest od kandydatéw na wyzsze
uczelnie. Do 2004 roku obowigzywala tzw. ,stara ma-
tura”, jej wynik wyrazony byt oceng w skali 1-6. Abi-
turient najplierw zdawal egzaminy pisemne, a potem
w zaleznosci od wyniku — ustne. Wedtug ,nowej matu-
ry” wynik wyrazony jest w skali procentowej. Egzamin
dojrzalosci w podobnej do dzisiejszej formie po raz
pierwszy pojawit sie w Prusach
w 1812 roku. Wtedy jeszcze nie
gwarantowat abiturientowi dosta-
nia sie na studia, stalo sie to do-
pierowroku 1834, Wiasnie wtedy
wprowadzono podziat egzaminu
na dwie czesci: pisemna i ustna.
W Polsce egzamin dojrzalosci
zostal wprowadzony w latach
20. XIX wieku, a wiec ponad dwa
wieki od utworzenia pierwszego
Ministerstwa Oswiaty Komisji
Edukacji Narodowej. Pierwsze w historii egzaminy ma-
turalne w Polsce decydowaly o przyjeciu kandydata na
studia, a to gwarantowato uzyskanie wysokiego statusu
spotecznego. Matura w okresie miedzywojennym zda-
wana byta w gimnazjum i byta bardzo podobna do tzw.
,Starej matury”, obowigzujacej w Polsce w latach 90.
Uczniowie obowigzkowo pisali wypracowanie z jezyka
polskiego oraz z drugiego przedmiotu, ktéry wybierali
w zaleznosci od profilu klasy, do jakiej uczeszczali.

Pamietam, ze temat mojego egzaminu pisemnego
z jezyka polskiego dotyczyt epoki Oswiecenia, a z ma-
tematyki miatam 4 zadania. Po egzaminach pisemnych
zdawatam egzamin ustny z matematyki i z jezyka rosyj-
skiego. Pamietam, ze wiekszos¢ abiturientéw w Polsce
liczyta na tematy z jezyka polskiego dotyczace epoki
Romantyzmu oraz Pozytywizmu. Ogromnym zasko-
czeniem byly wiec tematy dotyczace utwordw pisarzy
z innych krajéw, np. Karola Dickensa czy tez Williama
Shakespeare’a. Niektérym trudnos$d¢ sprawiata twor-
czo$¢ z epoki Baroku oraz interpretacja utwordw, szcze-
golnie wierszy Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej oraz
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powiesci Jozefa . R
Ignacego Kraszew- | § ‘ Lotk
skiego. Duza grupa maturzystéw  Bozena Florek
uwazala, ze w tematach matural-

nych powinny by¢ ujete utwory pol-

skich noblistéw, a szczegdlnie ,Chiopi” Wiadystawa
Reymonta oraz ,Quo Vadis” Henryka Sienkiewicza. Ja
z wielkim entuzjazmem przyjetam tematy odnoszace
sie do utwordw z epoki Oswiecenia, bowiem mogtam
opisa¢ tworczos¢ Ignacego Krasickiego, Stanistawa
Staszica, Juliana Ursyna Niemcewicza, jak réwniez
bajkopisarza Adama Naruszewicza. Pamietam, ze nie
opisatam na maturze wszystkich znanych mi utwordw
danej epoki, np. pominetam utwor utopijny pt. ,Mi-
kotaja Doswiadczynskiego przypadki”. Poréwnujac
mature probng z tg wlasciwg, stwierdzam, ze tematy
obowlgzujace na maturze wia-
Sciwej byly duzo trudniejsze niz
na prébnej. Natomiast na matu-
rze z matematyki zaskoczeniem
dla wiekszosci byly zadania do-
tyczace funkcji trygonometrycz-
nych, z geometrii analitycznej,
rachunku prawdopodobienstwa,
czy tez badanie funkcji. Nie spra-
wialo nam natomiast trudnosci
rozwigzywanie zadan z funkcji
kwadratowej, czy uktadow row-
nan. Przez caly okres nauki w liceum uczytam sie sys-
tematycznie, dlatego nie za bardzo stresowalam sie
ZarOdwno egzaminami pisemnymi, jak 1 ustnymi. Zdalam
jezyk polski i matematyke na ocene dobrg, a egzamin
ustny z matematyki wylosowany przed komisjg egzami-
nacyjna, zdatam réwniez na czworke, natomiast ustny
7 jezyka rosyjskiego na ocene bardzo dobrg. O dziwo
emocje przedmaturalne byly mniejsze niz po napisa-
niu egzaminéw. Niektorzy maturzysci wychodzili z klas
zdezorientowani, lapigc sie za gtowy 1 stwierdzajac, ze
poszto im fatalnie. Oczekiwali z wielkim niepokojem
na wyniki. Z przyjemnoscia patrzylo sie na rados¢ za-
skoczonych pozytywnymi ocenami. W perspektywie
byly przed nami jeszcze egzaminy na wyzsze uczelnie
1 kolejne emocje.

Zycze wszystkim uczniom szkdl ponadpodstawo-
wych pozytywnie zdanych matur, dzieki ktérym beda
mieli szanse dostac sie na studia, pogtebiac swojg wie-
dze, a takze doswiadczy¢ zycia studenckiego.

Zrédio: wikipedia



Refleksje

Sleboda

11 kwietnia mialem piekng przejazdzke. Jechatem
pchany na woézku sitg miesni Marcina. Najpierw nad
Bagry, gdzie ulozylismy sie pod drzewkiem na kocyku
1 syciliémy sie kwietniowym ciepelkiem i stoncem. Po-

tem spakowalidmy sie 1 pojechali-
Smy na stacje benzynowa, gdzie
puscitem totolotka (bo byta kumu-
lacja 40 milionéw, wiec sie skusi-
tem — to juz drugi raz w zy-
ciu!), kupitem sobie okulary przeciwstoneczne
1 tramwajem dostalismy sie na Rynek Giéwny.
Wysiedlismy pod Bagatelg i potem w Szewska
1 na Rynek, a nastepnie usadowiliémy sie pod
Adasiem: ja z widokiem na Plac Mariacki z ka-
tedrg Najswietszej Marii Panny, pod ktérg aniot
Smierci pomalowany na pomaranczowe barwy
z czarnymi skrzydiami i mieczem wdzieczy! sie
do widzéw. Marcin karmit gotebie. Jakie tam sg
dorodne sztuki na tym Rynku! Jeden, na ktore-
go zwrocit mi uwage byt jak smok — miat z poét
metra od konca dzioba do ogona. Posiedzieli-
Smy sobie, ale przyszia w koncu pora powrotu.
[ tak wleklisSmy sie do domu stajac na chwilke
przy kazdej atrakcji. A najwieksza z nich byt ja-
ki$ mtody rastaman, ktéry podrywat dziewczyny
na ksigzke. Pokazywat jakis wydruk i opowiadat
dwoém middkom, ze wiasdnie jg napisat. Bardzo
chcialem przeczytad ten rozdzial, ale gosciu nie
zwracal na nas uwagi, i wsiedlismy do tramwa-
ju nr 20, ktérym dojechaliémy do domu. Moze
teraz bedziemy czesciej sie wybiera¢ na takie
wycieczki, bo jak méwi nasz kolega: ,Czlowiek
moze w koncu zobaczy¢, ze sie mieszka w Kra-
kowie”.
Dziekuje ci Marcinie, przyjacielu.

Mirek
Konieczny

Pisze To
Dalej
Trzeba %?é‘zk
Fosytywie Pisze Ta
Jak Cisze Celu
Trafie

Dobrze

Jest Tip

Lepiej Moze

A Co Top

Znoéw By¢

Bedzie Dalej

Top

Trzeba Tak
Zwisac Co
Pisa¢ Moze
Alfa To
Zeby by¢
Beta Jest
Wieszcz

Tadeusz
Gorlach
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 28)

Ulica Basztowa

W okolicach Dworca Gléwnego Kolejowego znajdu-
je sie ulica Basztowa, majgca poczatek przy skrzyzowa-
niu z ul. Garbarska, i bedaca przediuzeniem ul. Juliana
Dunajewskiego. Nazwa ulicy nawigzuje prawdopodob-
nie do znajdujacego sie w jej poblizu zachowanego do
dzi$ fragmentu murdw miejskich z basztami. W prze-

g 110 -

Budynek Akademii Sztuk Pieknych

szlosci byla nazywana takze Traktem Mogilskim oraz
ulica Mogilska. Pierwsza czesc¢ ulicy od Dworca Glow-
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nego do Bramy Florianskiej pocho-
dzi z XIII wieku, natomiast dalsza ~ Krzeczynska
czes¢ z XIX wieku. Ulica Basztowa

Ze SwWojq interesujgcq architekturg

nalezy do reprezentacyjnych ulic Krakowa, a rdwnocze-
$nie odgranicza dawny Kleparz i1 Biskupie od starego
Krakowa. Uksztaltowana ostatecznie
w latach 30. ubiegtego wieku, stala sie
elegancka ulica z Plantami i Barbaka-
nem po jednej stronie, i z okazalymi
kamienicami po drugiej.

Zwiedzanie ulicy Basztowej roz-
poczniemy od kamienicy z numerem
3, nazywanej ,Patacem Popieléw". Do
tego budynku Popielowie przeniesli
swoje zbiory archiwalno-biblioteczne
z patacu Popieléw przy ul. $w. Jana 20.
Aktualnie znajduje sie tutaj Siedziba
Instytutu Austriackiego w Krakowie.

W kamienicy numer 6-8, zwienczo-
nej posagiem $w. Floriana, miescit sie
dawnie] gmach Towarzystwa Ubez-
pieczen ,Florynka”. Obecnie w bu-
dynku znajduje sie Liceum Muzyczne
im. Fryderyka Chopina. W kamienicy
na uwage zastuguje piekna aula na-
kryta okazatym kasetonowym stropem
oraz arkadowy dziedziniec.

Na skrzyzowaniu ulic Baszto-
wej 1 Dhugiej znajduje sie Dom Pod
Globusem. Wzniesiony w 1906 roku
wedhug projektu Franciszka Maczyn-
skiego 1 Tadeusza Stryjenskiego jest
interesujacym przyktadem architek-
tury wezesnego modernizmu. Na tle
innych budowli secesyjnych Dom Pod
Globusem wyrdznia sie wyraznie zge-
ometryzowang 1 jednolita brytg. Od-
znacza Sie narozng wieza zegarowa
z podswietlanym zegarem, ktéra na-
krywa ostrostupowy helm zwienczony
azurowym, metalowym globusem. Od
strony ulicy Dtugiej na portalu wej-
$ciowym znajduja sie alegoryczne
plaskorzezby wyobrazajgce Handel
1 Przemyst, wykonane przez Konstan-
tego Laszczke. Dom posiada kutg brame, a na szczycie
fasady umieszczono zaglowiec z godiem Izby Han-



dlowo-Przemystowej wykonany z blachy w 1905 roku.
Whetrze zdobig secesyjne malowidia Jézefa Mehoffe-
ra. Obecnie gmach zajmuje Wydawnictwo Literackie.

Pod numerem 15 miesci sie pdznomodernistycz-
ny okazaly gmach z narozng rotunda. Przed II wojng
Swiatowg byt on siedzibg Towarzystwa Ubezpiecze-
niowego Feniks.

Najokazalszym budynkiem, ktéry znajduje sie na
rogu ulicy Basztowej 1 Matejki jest gmach Akademii
Sztuk Pieknych. Zbudowany w latach1879-1880 we-
diug projektu miodego, zdolnego architekta Macieja
Moraczewskiego. Akademia Sztuk Pieknych powstata
Z inicjatywy Jana Matejki, ktéry zostat jej dyrektorem.
Obecnie ASP ksztalci nie tylko malarzy, rzezbiarzyi gra-
fikéw, lecz takze scenograféw, konserwatordw sztuki,
architektéw wnetrz oraz specjalistow w projektowaniu
form przemystowych. Przy wejsciu do budynku znaj-
duje sie tablica poswiecona Matejce, autorstwa Stani-
stawa Poplawskiego, wmurowana w 1938 roku w set-
na rocznice urodzin artysty. Nad portalem znajduje
sie popiersie z 1894 roku, przedstawiajagce malarza.

Malarstwo

Wewnatrz budynku w roku 1923 wmurowano tablice
pamigtkowa ku czci Stanistawa Wyspianskiego.

Pod numerem 20 miesci sie gmach Narodowego
Banku Polskiego. Budynek wzniesiono w latach 1921-
1925 wediug projektu Teodora Hoffmanna i Kazimie-
rza Wyczynskiego. Na fasadzie rzeZzby Karola Hukana
przedstawione sa alegorie Przemystu i Rolnictwa. Od
strony Placu Matejki mozemy podziwia¢ byczki, au-
torstwa Stanistawa Poptawskiego, natomiast od uli-
cy Basztowej, medaliony znajdujace sie przy portalu.
W XIX wieku w miejscu Banku Narodowego miescit
sie Hotel Lwowski.

Reprezentacyjny gmach dawnego starostwa pod nu-
merem 22 to obecnie siedziba Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego. Patac ten zostat wzniesiony w latach
1898-1900 wedtug projektu Alfreda Broniewskiego.

Spacer konczymy na rogu ul. Basztowej 1 Pawiej,
gdzie znajduje sie Hotel Polonia, zbudowany w latach
1886-87 wediug projektu Stawomira Odrzywolskiego.

Zrédla: wikipedia

Emilia Ozana

Frida Kahlo

Malarstwem interesuje sie od wielu lat, sama malu-
je od dziecinstwa, dlatego zainteresowata mnie postac¢
Fridy Kahlo, meksykanskiej malarki zyjacej w latach
1907-1954. Artystka ta zostala uznana za feministke,
poniewaz jej tworczos¢ opowia-
data o problemach kobiet. Byta
kojarzona z komunizmem, anga-
zowala sie w sprawy polityczne.
Goscila u siebie miedzy innymi
Trockiego, polityka rosyjskiego,
ktéry w Meksyku uzyskat azyl
polityczny. Frida byta bardzo do-
Swiadczona przez los, od 6 roku
zycia zmagata sie zbdlemikalec-
twem. Majac 15 lat ulegta wypad-
kowi — autobus, ktérym jechata,
zderzyt sie z tramwajem. W wy-
niku wypadku doznata skompli-
kowanych ztaman: kregostupa,
prawej nogi, obojczyka, miedni-
cy, a stalowy pret przebit jej pod-
brzusze. Bardzo wiele dni spedzi-
ta unieruchomiona w gipsowym
odlewie, a w pdzniejszym okresie
miala 35 operacji, co wigzato sie
z wielomiesiecznymi pobytami

wAutoportret”

w szpitalu. Frida bardzo walczylta o to, zeby poruszac
sie samodzielnie i ostatecznie sie jej to udato. Duzym
wsparciem byli dla niej rodzice — ojciec byl malarzem
1 fotografem, stad zachecat jg do malowania, natomiast
matka zorganizowala sztalugi,
by mogta malowac w pozycji le-
zacej. Koncowe lata zycia to dla
niej bardzo trudny okres: Smier¢
ojca, pdzniej matki, amputacja
prawej nogi, w konsekwencji
czego poruszala sie na wozku.
Frida Kahlo namalowata
w sumie 143 obrazy, 55 z nich to
autoportrety. Jak sama moéwilta
0 swojej pracy: ,Nigdy nie ma-
luje fikcji, przedstawiam swoje
wlasne zycie". Obrazy odzwier-
ciedlaja jej wiasng bolesng
historie, zwigzek z malarzem
Diego Riverg, jej stan zdrowia,
oraz filozofie zyciowq. Charak-
terystyczng tematyka poruszang
w malarstwie przez Kahlo byto
cierpienieibdl fizyczny. To, ze na
skutek wypadku nie mogta mie¢
dzieci, rowniez znalazio odbicie
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w jej obrazach. Sztuka Kahlo po-
siada réowniez bardzo wiele na-
wigzan do kultury meksykanskiej
lindianskiej, z tego powodu byta
okreslana jako sztuka folkowa,
nierzadko jako surrealistyczna.

Frida miala swojg wystawe
w Paryzu w 1939 roku. Jedna z jej
prac ,The Frame” zakupilo Mu-
zeum sztuki Luwr, warto dodag,
ze byla to pierwsza praca mek-
sykanskiego artysty zakupiona
przez Luwr.

Po $mierci Fridy jej prace
zyskaly uznanie. Obraz ,Die-
go on my Mind" prezentowany
byt w Metropolitan Museum of
Arts Mexico w ramach wystawy
Joplendors of Thirty Centuries”.
W 2006 roku praca ,Roots” po-
bita rekord najwyzszej ceny
uzyskanej dla obrazu latynoamerykanskiego artysty —
sprzedano jg za cene 5,6 miliona dolaréw. Na podsta-
wie jej zyciorysu nakrecono film pt. ,Frida, naturaleza
viva’, a takze wystawiono w Filadelfii opere pt. ,Frida”
zaaranzowana przez Roberta Xaviera Rodrigueza. Na-
tomiast w 2002 roku premiere mial biograficzny film
pt. Frida” z Salma Hayek w roli giéwnej, ktéry mialam
okazje obejrze¢. W 2009 roku ukazata sie ksigzka ,The
Lacuna” Barbary Kingsolver, w ktérej autorka przedsta-
wia zycie uczuciowe Fridy, maizenstwo z Diego Riverg
oraz jej romans z Trockim.

Mnie szczegdlnie
zaintrygowaty trzy obra-
zy artystki: ,Dwie Fridy”,
JAutoportret w aksamit-
nej sukni” oraz ,Auto-
portret z cierniowym na-
szyjnikiem i kolibrem”.

Obraz ,Dwie Fridy”
to najbardziej znane
ptétno meksykanskiej
artystki, zostal nama-
lowany w 1939 roku,
a wiec w okresie, kiedy
rozstata sie z mezem.
Portret poswiecony jest
dwdém osobowosciom
malarki, a takze emo-
cjom towarzyszacym se-
paracji. Po prawej stro-
nie w tehuanskiej sukni
znajduje sie Frida, ktéra
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L»#Autoportret w aksamitnej sukni”

,2Dwie Fridy”

szanowat 1 kochat Diego Rivera.
Po lewej stronie Frida jest ubrana
w bialg, koronkowa suknie w stylu
europejskim. Serca obu namalo-
wanych kobiet polgczone sg cien-
kg arterig. Lewa postac¢ Fridy to
kobieta odrzucona przez meza,
0 czym swiadczg plamy krwi oraz
,Zlamane” serce. Za$ druga wcigz
cieszy sie jego uczuciem —jej ser-
ce jest cate, a w dioni spoczywa
zdjecie umitowanego.
,2Autoportret w aksamitme] suk-
ni" to jeden z pierwszych obrazdw
Fridy, ktéry powstal w 1926 roku,
awiec na poczatku jej artystycznej
tworczosci, autorka miata wow-
czas 19 lat. Kahlo przedstawita sie
jako osobe pewng siebie, patrzy
wprost na widza i ma niezwykle
wydluzong szyje, co swiadczy
0 Wzorowaniu sie na mistrzach wioskiego renesansu.
Trzecim obrazem, ktéry mnie zaintrygowat jest , Au-
toportret z cierniowym naszyjnikiem i kolibrem” z 1940
roku. Wokét szyi Fridy jest wieniec cierniowy, z ktérego
Zwisa czarny koliber — symbol mitosci, radosci, a tak-
ze zmartwychwstania. Na jej prawym ramieniu siedzi
czarny kot, a nalewym matpa. W swoich pracach Frida
czesto uzywata symbolu matpy, ktdra w meksykanskiej
kulturze 1 mitologii utozsamia zadze 1 pragnienie, ale na
jej obrazach przedstawiana jest jako delikatna i chro-
nigca przed zitem posta¢. Czarne tto obrazu jeszcze
bardzie] uwydatnia biel
sukni, a korona ciernio-
wa na szyli jest bizuteria,
ktéra symbolizuje bdl
1 cierpienie artystki, jako
kobiety bardzo doswiad-
czonej przez zycie.
Frida Kahlo byta jed-
na z najbardziej barw-
nych i ciekawych postaci
dwudziestowiecznego
malarstwa. Przez cale
Zycie zyla w cieniu meza,
dopiero u schytku XX
wieku jej obrazy i cala
twdérczose zostata doce-
niona 1 byla inspiracja
dla innych form sztuki.

Zrédta: wikipedia,
sambawalker.com



Film

Marek Leiss

,Chce sie zy¢”

Film ,Chce sie zy¢" w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy opowiada o zyciu Mateusza, chlopca cierpigce-
go na porazenie mozgowe, u ktorego w dziecinstwie
stwierdzono uposledzenie gtebokiego stopnia. Wbhrew
blednej diagnozie i zlym rokowaniom, bohater z nie-
stabnaca determinacjg walczy o dostrzezenie w nim
czlowieczenstwa. Obserwujac otaczajaca go rzeczy-
wistos¢, uczy sie zy¢, a przede wszystkim nieustannie
stara sie udowodni¢ wszystkim, ze cho¢ ciato ma nie-
sprawne, to jednak intelekt pozostaje na najwyzszym
poziomie.

Juz od pierwszych minut filmu czulem bijaca od
gléwnego bohatera ched zycia. Ched zycia normalnie.
Mialem wrazenie, ze film ukazuje nam czlowieka biora-
cego udziat w sztafecie ciggtych niepowodzen, w ktd-
rej co rusz ktos chce go zdyskwalifikowad jako pet-
noprawnego czionka spoteczenstwa. Mateusz chciat
tylko, zeby ludzie odbierali go jako zwykiego chiopaka,
anie patrzyli na niego jedynie przez pryzmat kalectwa.
Miat rodzine, ktéra go kochala, akceptowala i poma-
gata w kazdy mozliwy sposdb, miat tez rodzenstwo,
ktére w zaleznos$ci od etapu swojego dorastania réznie
pojmowato jego chorobe. Matka, mimo, iz cate zycie
poswiecita pomocy swojemu dziecku, w koncu zostata
wystawiona na probe i zdecydowata sie umiesci¢ syna
w domu opieki. Dla Matusza byto to miejsce zupetnie
obce i odbierajace nadzieje na normalne zycie. Kie-
dy stracil juz prawie cata nadzieje, na swojej drodze
spotkat kogos, kto pomdgt mu nawigzac tacznosé ze
Swiatem. Moja uwage przyciagneta przede wszystkim
autentyczno$¢ gry aktorskiej. Dawidowi Ogrodnikowi,
wcielajgcemu sie w role Mateusza, okolo 2 lat zajeto
przygotowanie sie do roli. A przygotowat sie Swietnie
1 moim zdaniem zagrat perfekcyjnie — oddat specy-
ficzng dramaturgie tego filmu, podszyta niegasnaca
energia zyciowa bijgca od chorego. Warto zobaczy¢
ten film réwniez dlatego, ze przedstawia obraz ludzi
niepeinosprawnych bez roztkliwiania sie nad nimi.
Mowi o rzeczach waznych w kontekscie przyziemnych
zdarzen 1 codziennych wyzwan. Uczy, zeby nie po-
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strzegac innych przez pryzmat ich powierzchownosci,
ktéra, o czym zbyt czesto zapominamy, nie swiadczy
0 czyjejs$ wartosci.

Film ,Chce sie zy¢” widzialem dwukrotnie i za
kazdym razem tak samo mnie wzruszat i zaskakiwat.
Pokazat mi, jak wiele w naszym funkcjonowaniu jest
w stanie zmienic¢ wola zycia i nieustajgce dazenie do
zmiany zaistniatego stanu rzeczy. Uwazam, ze film
wiernie oddat obraz funkcjonowania ludzi chorych,
Zwracajac uUwage na to, ze majg oni takie same potrze-
byimarzenia, jak kazdy. Najwazniejsze jest jednak to,
ze historia Mateusza unaocznia nam fakt, iz pod ma-
ska choroby bardzo czesto znajduje sie zdrowy duch.
Podsumowaniem dla tego filmu niech bedzie cytat
pochodzacy z innego znakomitego filmu pt. ,Forrest
Gump”: ,Zycie jest jak pudetko czekoladek, nigdy nie
wiadomo co sie trafi”.

Zlote Mysli

Artysci muszg karmi¢ zmysly, zeby tworzy¢ dobrze.

Tadeusz Gorlach
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Muzyka

Ciezkie czasy dla bluesa

24 maja, razem z Marcinem, pojechaliémy do wi- iMac Laughlina, drugi byl piosen-
niarni na koncert bluesa, bo w Krakowie odbywat sie kg, w ktdrej sekcje rytmiczng sta- T
festiwal ,Blues Road" i przez caly tydzien odbywaly nowilo pudio, na ktérym siedziat Mirek
sie darmowe koncerty grup bluesowych. Przyjecha- jeden z gitarzystéw. Nastepna Konieczny
lismy przed 16, na ktéra byt wyznaczony poczatek kapela byla o wiele lepsza, praw-
koncertu, ktéry jednak zaczal sie z duzym opdznie-  dziwe bluesowe wygi, brali udzial w Rawie Blues. Byt
niem. Najpierw gral zespol to ,Blues mobile” w sktadzie: gitara
,Hard Times"” (czyli ,Ciezkie basowa, perkusja i gitara prowadza-
czasy"). Byt to band zlozony ca & vocal. Crali, az huczato, pory-
z dwdéch instrumentalistéw wajac calg publicznosé. Citarzysta
grajacych na gitarach kla- co jaki$ czas puszczal jakie$ bon
sycznych 1 wokalisty, ktory moty, np.: ,Jak powiedziat kiedys$ BB
grat na harmonijkach ust- King, do ktérego nie zblizytem sie na
nych. Miat ich calg kolekcje 100 mil”, ,A teraz bedzie utwor, kté-
—kazda w innej tonacji. Grali rego panstwo nie znacie, zespoét nie
rézne kawatki — od standar- zna, ani janie znam” ..., a potem ow
déw amerykanskich, jak np. wokalista-gitarzysta wyjat Srubokret
piesn pogrzebowa z Nowe- 1 zaczal nim gra¢ na gitarze. No po
go Orleanu, po polskie utwory wlasnej kompozycji.  prostu obted w ciapki, jak moéwilo sie za moich mio-
Najlepsze byty dwa utwory: jeden z nich to utwér na  dych lat. Niestety po drugiej przerwie, wpdt do dzie-
dwie gitary zagrany w tempie jakie mozna poréwna¢  wiatej, musieliSmy wraca¢ do Domu, ominat nas wiec
do ,Saturday Night in San Francisco” Paco de Lucii  finat i sgdze, ze straciliSmy wiele.

Poezja Mirek Konieczny

,Koza Rzeczna”

18 maja wybralem sie na przepiekny event, a mia- Widownia byla zahipnotyzowala glosem i przesta-
nowicie na wieczor poetycki mojej bardzo dobrej znajo-  niem Skulskiej, ktéra poprosita, zeby nie klaskac¢ po
mej z czasow studidw na biologdii, Beaty Skulskiej-Papp.  kazdym wierszu. Przeczytala wiersze ze wspomniane-

Spotkatem tam Tadeusza Oratowskie-
go, ktéry filmowat cale spotkanie — a
znam go od roku 2009, kiedy filmowat
takze mdj monodram pt. ,Mdj dekalog”
— usiedlismy sobie z tytu i1 stuchaliSmy
wierszy kolezanki Beaty. Na wstepie
opowiedziata dowcip, od ktérego wzie-
la sie nazwa tomiku ,Koza rzeczna”. A
potem zaczeta sie uczta dla prawdzi-
wych koneseréw — wiersze zaczela czy-
ta¢ sama Beata. Jej wiersze to zamkniete
w stowa ulotne mysli, ztozone z samych
puent. Podam przykiad: wiersz zatytu-
towany ,Pies”:

nikt

nie oddat sie w niewole

za tak malo

Z takg radoscia
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go wyzej tomiku, oraz z tomiku
,Drzwi Obiecane” 1 na koniec
zerwata sie burza oklaskéw. Po-
tem zaczelo sie sktadanie podzie-
kowan. Ja odczekalem, az minie
chwila jej tryumfu i jak juz nasza
autorka skonczyta przyjmowac
gratulacje, podjechatem do niej,
wstatem z wodzka 1 zaczely sie
usciski. Towarzyszacy mi Marcin
zrobit nam dwa zdjecia. Bylem
tak wzruszony, ze wypadiem z
konwencji i zamiast powiedzie¢
jej, ze ,nic sie nie zmienita”, po-
wiedziatem jej, ze ,nic sie nie po-
starzata”. W koncu poprositem jg,
zeby napisata mi w tomiku wier-
szy dedykacje ,Dla swojego ko-



chanka zlat'80", ale ona napisala: ,Z
serdecznymi zyczeniami i ze wzru-
szeniem, z powodu piekna wspdlnie
przezytych chwil Beata, czyli Koza
Rzeczna”. Chcialem zaprosic jg do
kawiarni, ale wymowita sie napietym
grafikiem. Po powrocie diugo nie
moglem zasna¢, zapoznatem sie z
obydwoma tomikami i piytg z pio-
senkami Splewanymi przez Beate.
Ale 1 tak poszediem spad po czwar-
tej nad ranem, kiedy bylo juz jasno.

Udat sie ten wyjazd. Czekam
szczegolnie na nastepne spotkanie
7 Beata, ktdra swojg moca magiczng
— jak to u czarownicy — nie zmienia
sie w ogdle.

L h -
Krzysztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek
—Jasiu, gdzie jedziesz na wakacje?
—Jade z Zosig nad morze — méwi Jas.
Na to Karol:
—Jak to? Przeciez Zosia mowita mi, ze pojedzie ze mna nad jeziora. . .
Nato Jas:
— Czekaj, ja mam jechac z nig w lipcu. ..
A Karol:
—Aja w slerpniu. ..
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MOJA MAMA, JAK ROZA

Ta moja Mama, jak ta moja réza, w ogrédku...

Piekna, wonna, pachngca, we wszystkich kolorach —
Rosta co dzien, w radosciach, stale i bez smutku,

Swe zycie, prywatne, stale ukiadala na réznych wzorach.

Ktérych to byto petno — wokot
mojej, tkliwej Mamy...

Wzordow zycia, stale ciggle zywych
—w mojej Mamy zyciu.

Czerpiemy z niego przykiad, wzdr,
lecz go nie znamy —

My, jej dzieci, zyjace cale zycie, od
poczatku, w powiciu. ..

Moja Mama, wonna jak réza,

W purpurze sie mieni,

Barw rézy, na tle wonnej jej zieleni
lisci zyweyj. ..

Ktéra z zywa zielenia, posréd barw
r6zy jej platkdw czerwieni

I wsrdd ztotych kolcdw, na tejze

rozy, jej todygi krzywej. Krz¥slztof11§jowsm,
pastele olejne

Moja Mama, wonna jak ta réza — w purpurze sie mieni,

Ma barwy rdzy, jej ptatkéw, na tle zywej jej czerwieni.

Nie brak jej koloréw, na ptatkach, tej czerwonej rézy. ..

Nie brak jej kolcédw, na todydze, a bdl gdy ukiuje jest duzy. ..

W to miejsce, gdzie uktuje kolec rdézy — w to cialo...

I dopiero pojmie wtedy, gdy kolec ukiuje, co mu sie stato...
Gdyz kazda réza, barwa, wonig, nad inne kwiaty goruje,
Ale zachwycac sie réza skonczy kazdy, gdy go ta uktuje.

Lecz moja Mama jest jak réza bez kolca, na niej zadnego.
Jest piekna, wonna, $liczna, doskonata, przepiekna do tego,
Jest wyrozumiata, $liczna i mita, do tego jak zawsze

Ma do wszystkich mitos¢ i tez uczucia ma najlaskawsze...

Marek Migdat

Elzbieta Tokarz,
pastele olejne
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Lidia Wasik,
pastele olejne

Norbe;t Glodzik,

Lidia Wasik,
pastele olejne

Tadeusz Cyrek,
pastele olejne

Zofia Budek,
pastele olejne

Robert Graca,
pastele olejne
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Zdrowie

O aktywnosci fizycznej

Kontynuujac cykl moich refleksji na temat mojego
samopoczucia i pobytu w tutejszym Domu, tym razem
chciatabym napisac kilka siéw o rehabilitacji ruchowej
1w ogdle o znaczeniu aktywnosci fizycznej.

Korzystam z zajec rehabilitacyjnych w naszym bu-
dynku — mamy sale ze sprzetem rehabilitacyjnym, jest
rowerek stacjonarny, orbitrek, stepper, fotel masujacy,
przyrzad do é¢wiczen wzmacniajacych rece, sa 0Czywi-
Scie drabinki i materace. Moim ulubionym ¢wiczeniem
jest jazda na rowerku, na ktérym ¢wicze rece i nodi,
a takze cate ciato. Poza
tym chetnie obserwuje
wyswietlacz, na ktérym
pokazane jest jak spa-
lam kalorie, ato jest dla
mnie szczegodlnie waz-
ne. Cwicze takze chet-
nie rece na sznurkach.
Jednak nie tylko utrata
kalorii liczy sie w jez-
dzie na rowerku i w ca-
tej aktywnosci fizyczne].

Sport

Cwiczenia dobrze wplywaja na
uktad oddechowy i na ukiad kra-
zenia, czuje sie po nich bardziej
dotleniona, po wysitku fizycznym
takze lepiej sypiam. Wysitek fizycz-
ny powoduje wydzielanie endorfin, czyli hormondéw
szczescia, pomaga takze zredukowad napiecia i stre-
sy. Udziat w zajeciach to takze mozliwos¢ aktywnego
spedzenia czasu i przebywania wsréd innych, jest to
czesto okazja do mitych rozmdéw, wspdlnego stucha-
nia muzyki. W ramach
aktywnosci fizycznej
chodze takze na spa-
cery, diugie, na Swie-
Zym powietrzu.

Przede wszystkim
musze jeszcze zazna-
czy¢, ze mamy bardzo
mita panig rehabili-
tantke, ktéra cierpliwie
zacheca nas do aktyw-
nosci fizycznej.

Elzbieta
Tokarz

Turniej Gier Podwoérkowych

W dniu 21 maja w DPS przy ul. Kluzeka 6 w Krako-
wie odbyt sie Pierwszy Turniej Gier Podworkowych.
Zostaly zorganizowane cztery konkurencje: Wyscig
Pokoju, Scianka, Strzaly na bramke oraz Klasy. Pogo-
da niestety nam nie dopisala, bo padato od samego
rana. Konkurencje nie mogly sie odby¢ na boisku, ale
organizatorzy byli przygotowani na te opcje — rozgrywki
toczyly sie w budynku.

Pierwsza z konkurencji pole-
gata na strzatach pitka nozng do
bramki, gdzie moja nieskromna
osoba wzieta udziat i zajeta pierw-
sze miejsce. Wyscig Pokoju polegat na pstrykaniu kap-
slami — kto pierwszy dojedzie do mety. Nastepnie byty
Klasy, polegato to na rzucaniu woreczkami na ponu-
merowane pola, a Scianka, w ktérej to konkurencii tez

Piotr
Ordyk

44 « IMPULS nr 61, Lato 2015



bralem udzial, polegata na rzucaniu monetami o $cia-
ne, by moneta spadia jak najblizej $ciany. Rywalizacja
byla zacieta, a poza konkurencjg mozna bylo zagra¢
w cymbergaja. Rozgrywki trwaty kilka godzin, okolo 6,
anastepnie zwyciezcy poszczegolnych konkurenciji zo-
stali nagrodzeni, w tym ja — otrzymatem okazaly puchar
1dyplom, a zdobywcy 2.1 3. miejsca dyplomy i medale.

Sport

Ekstraklasa

Podsumowanie rozgrywek

W dniu 7 czerwca 2015 roku zakonczyly sie rozgryw-
ki Ekstraklasy Ligi Polskiej. W rozgrywkach tych dwie
krakowskie druzyny zajely: Wisla Krakéw 6. miejsce,
a Cracovia Krakéw 9. miejsce. Reasumujac catg Lige,
Wista mogta nawet zdoby¢ tytut Mi-
strza Polski. Cracovia mogla grac
nawet w Pucharach, bo po przyjsciu
nowego trenera, Jacka Zielinskiego,
zaczetla zwyciezad.

Mistrzem Polski zostat Lech Po-
znan. Kolejne miejsca zajety: 2. miej-
sce — Legia Warszawa; 3. — Jagiel-
lonia Bialystok; 4. — Slask Wroctaw;
5. — Lechia Gdansk; 6. — Wista Kra-
kéw; 7. — Goérnik Zabrze; 8. — Pogon
Szczecin.

Polska Ekstraklasa w stosunku do
lig europejskich jest niestety staba.
Poziom rozgrywek jest znacznie stab-
szy od rozgrywek lig zachodnich, a to
po czesci z powodu wyjazdu duzej
liczby dobrych zawodnikéw do kra-
jéw zachodnich, z kolei sprowadzani
sa zawodnicy mniejszego kalibru.

Nasze rozgrywki ekstraklasy sa
zorganizowane inaczej niz w ligach
zachodnich. Po zakonczeniu rundy
zasadniczej druzyny dzielone sa na
dwie grupy: pierwsze 8 druzyn gra
o mistrzostwo Polski, a drugie 8 dru-
Zyn — o utrzymanie sie w ekstraklasie.

W sezonie 2015/2016 w ekstra-
klasie beda wystepowaly trzy kluby
z Matopolski: Wista Krakéw, Craco-
via Krakéw oraz Termalica Niecie-
cza, ktéra do rozbudowy stadionu
bedzie wystepowac w Krakowie na
boisku Hutnika Krakdéw.

Bawiliémy sie wspaniale. Bylo blisko 60 0oséb z 1éz-
nych DPS-éw. Byto naprawde super, oprocz rozgrywek,
byta tez kawka, stodycze i1 pyszna kietbasa z grilla.

Zaprzyjazniony Dom przy ul. Kluzeka regularnie or-
ganizuje atrakcyjne imprezy, w ktérych z radoscia bie-
rzemy udzial. Jak zawsze, takze tym razem serdecznie
dziekujemy za zaproszenie 1 wspanialg zabawe!

Piotr
Ordyk

Marian
Misiorek

Sylwester
Chalastra
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Kult jest Zrodiem prawdziwej kultury.
Kult ciata jest najwiekszym kultem fizycznym.

Kult fizyczny jest najwiekszym zrodiem kultury
fizycznej.

Doskonata pitka nozna jest wielkim arcydzietem
futbolu.

Pelé byt zawsze kims$, kogo nie znaly jeszcze
dzieje sportu.

Pelé byt najwiekszym sportowcem w historii
Swiata.

Byt on najwiekszym fenomenem w historii
futbolu.

Byt on najdoskonalszym pitkarzem dziejow
Swiata.

Pelé byt najwiekszym fenomenem
doskonatosci pitki noznej.

Dzieje ludzkie nie znaty dotad tak
doskonatego geniusza futbolu.

On najlepiej grat w pitke nozna na swiecie.
On najlepiej grat w pitke nozng w historil.
Pelé gral najlepszy futbol dziejéw ludzkich.
On byt najwiekszym fenomenem sportu.

I najwiekszym sportowcem dziejéw Swiata.

Pelé byt genialny, doskonaly, oryginalny,
wszechstronny, niezwykty, niepowtarzalny,

prawdziwy, jedyny w swoim rodzaju.

On byt wielkim arcydzietem futbolu.
Pelé byt najwiekszym cudem pitki noznej
1 wybitnym cudem historii.

Zapewne bardzo sie cenit 1 znat dobrze
Swojg wartose.

Miat on najwieksza mito$¢ do futbolu
planety.

On najbardziej kochat piteczke w historii
Swiata.

Pelé przezyt futbol w sposéb najbardziej
genialny.

On bardzo dobrze znat teorie gry w pitke
nozna.
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Pelé kochat piteczke jak swojg matke.
Futboléwka to byta jego siostra.

On byt artystg futbolu dziejow
ludzkich.

Futbol jest najdoskonalszym rodzajem
Sportu.

Pitka nozna jest najcudowniejsza gra
Sportowa.

Pelé byt najwiekszym asem pola
karnego w historii sportu globu.

Futbol byt jego najwieksza miltoscia.
Byto to tak wielkie uczucie mitosci jak
mito$¢ do matki swojej.

Piteczka byta dla niego najlepsza
przyjaciotka. Byta to jego najlepsza siostra.

Pelé byt najwiekszym bratem futbolu w historii
Swiata.
On miat najwieksza kulture futbolu w historii.

Pelé grat z najwieksza finezjq 1 najwiekszym
polotem w pitke nozna.

Byt on najstynniejszym pitkarzem historii $wiata.
Pelé byt najwiekszg legendg dziejow pitki.
Byt on najwiekszym sportowcem historil Swiata.
Crat on z pasja, fantazja, finezja i polotem.

Byt on najbardziej finezyjnym pitkarzem i grat
Z najwiekszym polotem w dziejach.

Pelé gral z wybitng pasjg 1 zaangazowaniem.

Pelé grat z polotem, pasja 1 fantazjg najlepszy
futbol w historii.

Cra Pelégo byta najbardziej cudowna,
chwalebna 1 pozyteczna.

Pelé byt prawdziwie doskonalym wirtuozem gry
w pitke nozna.

On bardzo dobrze znat futbol.

Byt on prawdziwym tworcqg doskonatego futbolu
dziejéw ludzkich.

Pelé byt bardzo dobrym koneserem.

Miat on technike najbardziej genialnego
wirtuoza gry w pitke.

7 prawdziwym znawstwem grat futbol

w zespole pitkarskim Santos 1 w reprezentacji
Brazylii.

On najlepiej znat futbol dziejéw $wiata.

Pelé byt najbardziej zastuzonym sportowcem
planety.

L OVAUONES .

Pelé byt najwiekszym wyjatkowym,
szczegdlnym i niezwyklym sportowcem
w historii ziemi sportowcow zawodowych.

Byt on zwykle usmiechniety i peten radosci,
bezposredni, kolezenski, grzeczny, uprzejmy,
zyczliwy, serdeczny, rozumial innych ludzi.

On doskonale znat, rozumiat 1 cenit swojg
wartosc.

Dla cztowieka mial usmiech. Na to go byto
zwykle stad.

Perla

Pelé, wtasc. Edson Arantes do Nasci-
mento (ur. 23 pazdziernika 1940 w Trés
Coracoes) — brazylijski pitkarz, dziatacz
sportowy, polityk, w latach 1995-1998 mi-
nister sportu Brazylii. Z ekipg Canarinhos
zdobyt trzy tytuly mistrza Swiata (1958,
1962 1 1970). Wystapit w 92 oficjalnych
meczach reprezentacji Brazylii 1 strzelit
w reprezentacji 77 goli Ogodlnie strzelit
1281 bramek, najwiece] w historii. Przez
FIFA zostat uznany za Pitkarza Stulecia.
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WZGORZA CZAROWNIC

Mam 40 lat, od potowy kwietnia tego roku mieszkam w Domu przy ul. hanowej 41. Je-
stem autorem powiesci pt. ,\Wzgdrza Czarownic” — jest to romans, blizej fantasy niz science
fiction. W ksigzce przedstawitem $wiat magii, romansu i swoistego uroku, petnego przygdd,
indywidualizmu i idealizmu.

Fragmenty mojej ksigzki zostaly wydrukowane w czasopismach: ,WIR" dzialajacym przy
Szpitalu im. Babinskiego, oraz ,Stowemiksztalttem”, a takze zamieszczone w Internecie, 1tym
samym poszly w $wiat. Odbyto sie kilka spotkan literackich, miedzy innymi w Klubie Poetyc-
kim ,WIR", a takze w Domu przy ul. Rozrywki, gdzie przez pewien okres czasu mieszkatem.

Robert

Zachecam gorgco do przeczytania mojej powiesci, ktora bedzie publikowana w odcinkach.

PROLOG

To mialy by¢ kolejne niezbyt ciekawe wakacje. Zno-
wu samotnie udatem sie pociggiem w gory. Oczywiscie
reasumujac moje dotychczasowe zycie byta to wzgled-
na atrakcja. Rok temu bylto catkiem znosnie, chociaz na
nieodpowiednich ludzi mozna niestety natrafi¢ prawie
wszedzie, mam na mysli opozycje do mojej indywidu-
alistycznej mentalnosci.

Gdy juz znalazlem sie w obozie, natrafitem znowu
na obce dla mnie towarzystwo. Pdzniej mineto kilka
prawie takich samych dni. Teren obozu, jak na te wa-
runki, byt wybrany znosnie. Wokoto roztaczata sie dosc¢
pasjonujgca miejscami okolica. Rano po ¢wiczeniach
1 $niadaniu wybralismy sie zndéw, by zwiedzi¢ kolejne
okolice. Dzisiejsza wycieczka byta wyjgtkowo fascynu-
jaca, naprawde wspaniate krajobrazy. W koncu gérzy-
sta aleja dotarliSmy do wystawy, z powrotem mieliSmy
indywidualnie wrécic¢ o okreslonej godzinie do czeka-
jacego na nas autobusu.

Nie szukalem towarzystwa, wszelkie dotychcza-
sowe kontakty byly powierzchowne i malo ciekawe.
Wracatem ostatni, wreszcie dotartem do miejsca, gdzie
aleja z jednej strony otoczona byla przez wzgoérze,
a z drugiej przez doline. Nizina mnie zaciekawila, dla-
tego rozgladnatem sie i wszediem pomiedzy pierwsze
drzewa. Wkrdétce dotartem do miejsca, ktére byto pola-
ng otoczong przez drzewa. Z jednej strony widniaty tylko
skaty, po przeciwnej stronie skat znajdowato sie zrodio.
Podloze wokodt Zzrédia byto kamieniste, dalej byla juz
tylko trawa. Bylo naprawde giebokie i duze, prawie nie
byto wida¢ dna. Postanowitem sie napi¢. Miejsce spra-
wialo wrazenie wyjatkowo wyludnionego 1 nienaruszo-
nego. Zrozumiatem to réwniez, gdy napitem sie wody,
byta dziwna, chociaz naprawde wspaniata. Schylitem
sie, by napic¢ sie wody 1 wtedy poczulem narastajacy
lek, ze nie moge sie oderwaé od wody. Zrédto jak gdy-
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Kubik

by mnie wciggato. Czutem dodatkowo wielkag bezwole.
Lek zaczat ustepowad miejsca fascynacji. Dodatkowo
wszystko byto jak gdyby we $nie. Obraz rozmazat mi
sie przed oczami. Poczutem, ze znajduje sie juz catl-
kiem w wodzie, zmierzajac do dna i do skaly. Zblizatem
sie do podwodnej bramy. W momencie, gdy ja mija-
tem odniostem wrazenie jak gdybym znalaz! sie gdzie
indziej i jednoczesnie w tym samym miejscu. Wtedy
uczucie poréwnywalne z hipnoza stato sie mniejsze.
Ponownie ogarnat mnie lek, byt to strach spowodowany
przediuzajgcym sie pobytem w wodzie. Staratem sie
wyplynac¢ ku goérze. Prawie nieswiadomie wyptynatem
na powierzchnie i przy pomocy ragk wydostalem sie na
kamienne podtoze, wpadajac w stan nieswiadomosci.
Swiadomos¢ odzyskiwalem stopniowo. Stwierdzi-
tem obok siebie czyjas obecnosd. Poczulem narasta-
jaca sympatie do tego kogos, a przeciez nie widzialem
tego kto to jest! Oczy miatem zamkniete, a moze tylko
zmruzone. A mimo to ujrzalem przepiekng dziewczy-
ne, jakiej nie spotkatem dotychczas nawet w snach.
Przygladata mi sie z troskliwg zyczliwoscia, a przeciez
obraz byt malo wyrazny w skutek zetkniecia z woda.
Gdy sie calkiem ocknalem stwierdzilem, ze to nie
jest sen, a zrédio byto o wiele mniejsze po tej stronie.
Dziewczyna zauwazyla tez mojg zmiane stanu. Pra-
wa reka uczynita gest, ktéry jak sadzitem, nakazywat
bezruch i1 milczenie. Dlatego pozostalem w tej same;j
pozycji i nawet nie chciatem jej zmienic¢. Dziewczyna
siedziala na kamieniu, teraz mogtem sie jej dokiad-
nie przyjrze¢. Byla bardzo piekna. Szczupla, wysoka
sylwetka 1 wyraznie zarysowane r1ysy twarzy, ciemna
karnacja skéry i diugie, geste, proste, czarne wiosy.
Miata diugie brwi i rzesy oraz ciemne, nieco skosne
oczy. Ubrana byla w ciemnobrgzowe skérzane ubra-
nie, podobnie jak Indianka. Oprécz tego wszystkiego



doszukatem sie oso-

bliwych cech upodob-

niajacych jg do mnie, -
zastepujac jej ubranie
kompletem dzinso- Ve
wym. Wtasciwie bar- s
dziej wyczulem, ze =4 -
jest to dziewczyna, nie
byta za bardzo zrézni-
cowana piciowo.

Miejsce... to
samo? Nie, intuicja
wskazala mi, ze je-
stem gdzie indziej,
a przeciez bylo tak po-
dobne. W jej obecno-
Sciiw tym innym swie-
cie czutem dotychczas
niewyczuwalne kwe-
stie... W pewnym mo-
mencie zapytatem:

— Gdzie ja jestem?

— Tu, gdzie jestes
— odparta.

— No tak, ale wydaje mi sie, ze jestem gdzie indziej.

— Opowiedz o tym.

— Pitem wode ze Zrédia i zostatem jak gdyby w nie
wcilagniety, a teraz nagle jestem tu, to prawie to samo
miejsce, a jednak sadze, ze znajduje sie gdzie indziej.

Podniostem sie szybko i doszediem do krancéow
polany i dalej, ale po chwili wrécitem, nie bylo tam
zadnej drogi ani alei. Wrécitem 1 usiadtem obok niej
na drugim kamieniu.

— No tak jestem gdzie indziej — stwierdzitem.

— Gdzie indziej... — powtdrzyta, ale nie byto w tym
zdziwienia.

— Tak wiasnie. Co to za zrédio? Czy mogtabys mi
wyttumaczy¢?

— Jest to Zrédio zapomnienia, nie przecze, bardzo
tajemnicze miejsce. Nikt chyba do konca nie zna jego
wlasciwosci.

— Zapomnienia... — powtdrzytem. Tej nazwy nie na-
lezy chyba traktowac¢ doslownie, po prostu znalaztem
sie gdzie indziej.

— A byte$ w innym $wiecie?

— Tak.

— W takim razie, nie stato sie to bez przyczyny, nasz
Swiat nie ingeruje w inne. Czy byto ci tam dobrze?
Powiedz.

— Wiasciwie, to nigdy do konca.

—Wtasnie, podswiadomie marzyles o czyms innym,
natrafite$ na jakis ,lacznik” i sie tu znalaztes. Widocznie
wyczulo, ze tak bedzie najlepie].

(1 4
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— Kto wyczul?

— Och, nie musisz uosabia¢, w kazdym razie nic nie
dzieje sie bez przyczyny. Powiedz, czy Zle ci w zwigzku
ze zmiang sytuacji?

— Wiasciwie nie.

— No wiasnie, nie powiniene$ dla tego zaprzata¢
sobie tym umystu.

— Tak, ale ja nie znam tego $wiata. Czy mozna wro-
ci¢?

— Z pewnoscia nie bedziesz chciat, bedzie to naste-
powad stopniowo, gdy bedziesz poznawac nasz Swiat.
Moge ci powiedzie¢ na uspokojenie to, ze bedzie ci
tu dobrze, dlatego, ze tak sie stalo. Musiales$ pods$wia-
domie teskni¢. Co do powrotu, to ci powiem szczerze,
ze nie styszatam raczej o tego rodzaju odwiedzinach
u nas. Opowiadajac ci to wszystko kieruje sie swojg
wiedza. By¢ moze jest to mozliwe, chociaz moze byc¢
bardzo trudne, tym bardziej trudne, jesli sie zaaklima-
tyzujesz w naszym $wiecie. Swiadczy o tym chodby to,
ze tu jestes. Wkrétce przestaniesz o tym mysled, aradze
ci to zrobic¢ juz teraz. Powiedz co cie teraz pasjonuje.
Wiem, ze jest to miejsce podobne do poprzedniego
1 ze ogdlnie czujesz sie inaczej, ale moze juz cos cie
zaabsorbowalo.

— Co mnie zainteresowato?

— No wiasnie, oczywiscie nie mysl, ze wszystko be-
dzie cie dodatnio interesowac.

—Jak na razie niezmiernie zainteresowalas$ mnie ty.

- Ja...— rozedmiala sie. Musze powiedzied, ze za-
datam to pytanie z czystej ciekawosci. Jestem bardzo
piekna, prawda”?
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— Tak, jestes naprawde cudowna.

— Dziekuje, mito mi to slyszed, pewnie w tamtym
Swiecie nie spotkates nikogo tak interesujgcego pod
tym wzgledem. Jeszcze jedno, prosze cie nie méw mi,
ani nikomu o tamtym $wiecie, jego juz nie ma, rozu-
miesz? Nikogo on tutaj nie zainteresuje, poniewaz zy-
jemy tu i czujemy do niego to, co ty czujesz. Niech to
bedzie twoja intymna sprawa. Chociaz tak jak méwie,
moze bedziesz myslal o tamtym swiecie.

— W porzadku — odpartem. Mogtabys mi powie-
dzie¢ kim jestes i gdzie sie znajduje, w jakie] czesci
tego Swiata?

— No wiasciwie to ty powinienes to powiedzied, ale
poniewaz przyjeliSmy wytyczne, wiec niech tak bedzie.
Jestem Lya.

— A ja Rob - tak sie nazywam.

— Mito mi. Te skaly po przeciwnej stronie, ktére wi-
dzisz to moj dom, zamek, a ja jestem byl czarownica
— powiedziala to groznym tonem, ale dodata — oczy-
wiscie, jak rozumiesz nie musisz sie leka¢. To moja
gléwna profesja, ale raczej tylko co do umiejetnosci,
mentalnos¢ mam niezmiennga, chociaz czasami zacho-
wuje sie dosc¢ przekornie. Z reszta tylko niedostateczni
ZNnawcy czarownic moga je uwazac za totalnie zie istoty.
Przyznam, ze poczatkowo uwazalam cie za zranionego
cyborga, ale moje umiejetnosci intuicyjnie przekazaty
mi tez co$ innego. Tak wiec znajdujesz sie na moim
terenie. Mieszkam sama, mam propozycje, chodz do
mnie, opowiem ci dokladnie o naszym S$wiecie, o ile
oczywiscie nie boisz sie czarownicy.

Postusznie poszediem za nia. Juz z dala zo-
baczylem, ze skala przylega do wzgdrza i wznosi sie,
co prawda nie tarasowo, ale przynajmniej cze$ciowo
zostala poddana ingerenciji.

Dookota zamku znajdowat sie obszerny réw z woda,
a do bramy prowadzit most zwodzony. Okna, jak sie
przekonatem, zabezpieczone byly kamiennymi okien-
nicami, ktére zsuwaly sie w dét przy pomocy prostego
mechanizmu. Gdy mineliSmy most, kamienna brama
sama zsuneta sie w dét. Byta to budowla mato imponu-
jacych rozmiardw. Przed wejsciem do srodka zauwazy-
tem, ze zamek sprawiajgcy wrazenie nieoszlifowanego
w petni, posiadat rézne sztucznie wykonane wgtebienia
rzezby oraz wieze. Skala byta pierwotnie jasna, jednak-
ze zamalowano ja na ciemny kolor. Fosa napeiniona
byla wodg ze zrédia, ktére sptywato z gdry, z jedne;
strony, a z drugiej znajdowalo sie ujscie strumienia.
Tak wiec w fosie byt prad strumienia. W miejscu, gdzie
woda splywata niemalze stromo w dét znajdowat sie
wiatrak, ktéry krecit sie z duza szybkoscia. Byta to turbi-
na, dzieki ktérej zamek czesdciowo byt zasilany. Zamek
skiadat sie z trzech pieter i trzech korytarzy, oraz trzech
wiez. WeszliSmy wtasnie do pierwszego z korytarzy, po
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obu stronach znajdowaly sie komnaty, zakryte przewaz-
nie skérami, tak samo jak wiekszos$¢ $cian w zamku.
U gory, w tym samym pionie, znajdowaly sie takie same
pomieszczenia, do ktdérych prowadzity schody z kory-
tarza dolnego, a w dét do piwnic. Najmniejszy obszar
zamku stanowilo trzecie pietro. Na szczytach wiez
znajdowaly sie tarasy. Zamek w znacznym stopniu za-
ros$niety byt przez drzewa. Pnace roéliny i liany zdobity
jego $ciany, pachnialo zielenig i kwiatami. Liya zapro-
wadzita mnie do jednej z gérnych komnat przylegaja-
cej do jednej z wiez. Byta to przytulna mata komnata
pokryta prawie w pelni skérami. Jedyne umeblowanie
stanowilo loze przylegajace do $ciany, pokryte w peini
postaniem. Byla to jej sypialnia, o$wietlala jg lampka,
przymocowana do sufitu, w ksztalcie trojkata. Liya po-
deszla do jednej ze $cian, przy pomocy odpowiedniego
mechanizmu czarownica spowodowala, ze kamienna
okiennica podniosta sie do gory, réwnoczesnie lampka
przestala sie $wieci¢. Zobaczylem wspaniatg, gérzysto-
-lesistg okolice. Liya usiadia, a ja pozostalem przy oknie.
— Tak, nasz swiat to w duzej mierze lasy i goéry — po-
wiedziala — teraz ci opowiem o naszym sSwiecie.
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow: Spotkania Rady Mieszkancow odbywajg sie nadal regularnie co dwa tygodnie.
Krystyna Cymerys Czlonkqule Rady omawiajg problemy zglaszgne pr;ez mleszkancovv,. a nastgpme
) . w wazniejszych sprawach kontaktujg sie z Kierownictwem. Pod koniec kazdego
Krzysztof Kijowski miesigca sg organizowane Zebrania Spoleczno$ci, na ktérych omawiane sg
Marian Skoczylas aktualnosci z zycia Domu — imprezy 1 wydarzenia mijajacego miesigca, a takze inne
biezace sprawy. Jest takze mozliwos¢ poruszenia nurtujgcych spraw, zadania pytan,

Romana Wadrzyk

zglaszania wiasnych propozycji oraz podzielenia sie ze spolecznoscig wiasnymi
Wojciech Wierzbicki przemysleniami. W tym roku czeka nas wazne wydarzenie — po wakacjach odbeda
sie wybory do nowej Rady Mieszkancéw, o wynikach wyboréw poinformujemy
Czytelnikéw w kolejnym, jesiennym numerze.

Rada prosi mieszkancéw o kontaktowanie sie we wszystkich sprawach, w ktérych
moze by¢ pomocna. Prosimy réwniez o udzial w comiesiecznych Zebraniach
Spolecznosci, ktére odbywajg sie jak zawsze w kawiarence ,Crosik” w bud. 41,
Zazwyczaj w ostatni dzien miesigca.

AKTUALNOSCI

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawila dwukrotnie tegoroczne przedstawienie zatytulowane
,Teksanska Karramba”. Premiera odbyta sie podczas XIII Przegladu Muzyczno-Teatralnego ,O Butawe Lajkoni-
ka", w ktérym grupa otrzymata wyrdznienie. Po raz drugi grupa wystapita 26 maja z okazji Dnia Matki na terenie
naszego Domu. Nasze nowe przedstawienie opisujemy w tym numerze.

W ramach XVI Tygodnia Oséb Niepetmosprawnych ,Kocham Krakéw z Wzajemnoscia” wzieliSmy udziat
w licznych imprezach i wyj$ciach, byliSmy miedzy innymi w teatrach, muzeach, bralismy udzial w zawodach
wspinaczkowych, piknikach irejsie statkiem po Wisle. Relacje z tych wydarzen zamieszczamy w Srodku numeru.

Korzystajac z letnich dni, regularnie chodzimy na space- | .'dzer;ie i
Iy, organizujemy imprezy w plenerze, a takze wyjezdzamy L\ ]
na wycieczki, W ostatnim czasie byliémy na catodniowej | '
wycleczce w Suchej Beskidzkiej, wycieczke i piekny zamek
opisujemy w tym numerze. W ramach akcji zorganizowanej
przez Lasy Panstwowe uczestniczyliSmy w sadzeniu drzew,
miedzy innymi debdw 1 bukdw.

Chetnie bierzemy tez udziat
w piknikach organizowanych
przez zaprzyjaznione Domy, by-
liSsmy m.in. na pikniku w DPS
w Wieckowicach, w SDS w Za-
gorzanach, w DPS przy ul. Kluze-
ka i na pikniku pt. ,Zapachniata wiosna majem...” w DPS przy ul. Ultandéw 25. Z okazji
,2Dnia Mieszkanca” bawilismy sie takze w DPS przy ul. Nowaczynskiego, gdzie posrdd
licznych atrakcji byt wystep dziewczyn z osrodka miodziezowego w hagiewnikach,
a takze wspaniate kule wodne.
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Tak jak w ubieglych latach, takze w tym roku organizowane sg warsztaty artystyczne na swiezym powietrzu
(przed budynkiem 41B). Powstajg ciekawe prace plastyczne, ktére biorg udzial w réznych konkursach, czesé
z nich prezentujemy w $rodku numeru. Ostatnio obejrzeliémy dwie interesujgce wystawy — w kinie , Sfinks”, za-
prezentowano prace uczestnikow WTZ, miedzy innymi naszej mieszkanki Marzeny Zendak, a w Osrodku Kultury
im. Cypriana Kamila Norwida na Os. Gérali 4 wystawiono grafiki Lidii Rozmus. Efekty pleneru malarskiego ,Pod
niebem Krakowa" organizowanego przez Fundacje Sztuki Oséb Niepelnosprawnych, w ktorym wzielo udziat
kilku naszych mieszkancow, podziwialiSmy w galeri , Stanczyk”

7 przyjemno$cia tez spedzamy czas przy muzyce, grajac, Spiewajac i wspdlnie sie bawigc. Oprdécz naszych
regularnych muzycznych spotkan przy gitarze w budynkach lub przed nimi, w ostatnim czasie wybraliSmy sie
dwukrotnie do Nowohuckiego Centrum Kultury, najpierw na koncert piosenek zwigzanych z Dniem Matki (kon-
cert opisujemy w tym w numerze), a nastepnie na wystep grupy wokalno-instrumentalnej ,Prastowianki”, wyko-
nujacej ludowe piesni batkanskie. Niepowtarzalng okazjg do poznania kultury zydowskiej byt Koncert Szalom
na Szerokiej, w ktérym mielisSmy okazje uczestniczyc.

W ostatnim czasie uczestniczyliSmy w plenerowej imprezie integracyjnej w Puszczy Niepotomickiej, ktérej
hastem przewodnim bylo: ,Swietowanie lata — czas w las!”, o wyjezdzie piszemy w $rodku numeru. Impreza
rozpoczeta projekt ,Lasy dla zycia — rekreacja i rehabilitacja oséb niepelnosprawnych”, realizowany przez Fo-
rum Rozwoju Inicjatyw Lokalnych we wspdtpracy z naszym Domem. W ramach projektu planowane sa jeszcze
cztery wyjazdy krajoznawcze: do Ojcowskiego Parku Narodowego, Puszczy Niepotomickiej, Nadlesnictwa Krze-
szowice 1 do Miechowa. Celem wyjazddw jest edukacja przyrodnicza, promowanie aktywnosci fizycznej oraz
integracja z mieszkancami innych Doméw, m. in. z DPS ul. hanowa 39 1 43 oraz DPS przy ul. Nowaczynskiego.

Chetnie 1 z zapalem bierzemy udzial w zawodach i1 imprezach sportowych.
W czerwcu braliSmy udziat w Turnieju Pitki Noznej w Czarnej koto Debicy, gdzie
zajelismy I miejsce i awansowalismy do Turnieju Finatowego w Toruniu. BraliSmy
takze udziat w zawodach sportowych na stadionie AWF Krakéw, gdzie moglismy
sprawdzi¢ swojq kondycje fizyczna, a takze uczestmiczylismy w Pierwszym Turnieju
Gier Podwdérkowych (turniej opi-
sujemy w numerze) 1w II Turnieju
Boules wDPS przy ul Kluzeka. Na-
dal regularnie chodzimy na me-
cze pitki noznej, koszykdéwki, fut-
salu, w srodku numeru w kaciku
kibica znajdziecie natomiast kilka
uwag o rozgrywkach Ekstraklasy.

II Turniej Boules w DPS przy ul Kluzeka
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Miloscig cztowiek obdarzony Pozegnania

Trudny wybdr dech rozpiera,

Jednak nie smutek do mnie drzwi otwiera.
Czy opadajaca powieka

Mtodego cztowieka $wiat nam ukazuje,
Szczerym usmiechem obdarowywuje?
Wota do kazdego,

By porzucit smutki, zale.

Tyle mitych chwil przed toba,

By zastanowic¢ sie nad soba.

Poprzez swa przyjazn, mitose,

Przy ktérej stoi przechodzacy gosc.

7 radoscig wyznaczaj sobie droge, ktérg
bedziesz przemierzat

I zawsze do swego celu zmierzat,
Wiedzac, ze masz przy boku przyjaciela,
Ktéry bedzie cie wspieral 1 w ten sposdb serce
dla ciebie otwierat.

A gdy czasami przyjdzie chwila ziosci,

W minionym kwartale odeszli od nas nasi koledzy:

Pani Maria Gorska — wieloletnia mieszkanka bud.
41A, zapadia w pamiec jako osoba troskliwa 1 zawsze
pomocna; przez bliskie jej osoby wspominana jako
kobieta religijna, uprzejma i bardzo kulturalna.

Pan Robert Graca — bardzo lubiany, aktywny, przez
wiele lat ceniony pracownik pobliskiej drukarni, be-
dzie go bardzo brakowalo mieszkancom bud. 43D.
Pani Halina Grochal — mieszkala w naszym Domu
krotko (bud. 43D), byla osobg barwnag, zwigzang ze
Swojg rodzing, lubita odwiedziny:.

Pan Edward Grzybek — wieloletni mieszkaniec bud.
43E, czlowiek zyczliwy, kolezenski, dal sie poznac
jako skarbnica tajnikéw duchowych opartych o reli-
gie chrzescijanska, ktérej byt wyznawca. Byt lubiany
1 szanowany, odznaczat sie taktem i wysoka kulturg

Bedziemy dazy¢ jednak do swej mitosci, osobista. . _
By z naszego serca wyplyneta milos¢ wielka. Pan Zdzistaw Jurkiewicz — mieszkat od wielu lat wna-
1dz cztowieku z podniesiona gtowa, szym Domu (bud. 43E), byt osoba spokojng, milg,
Nawet gdy nie jestes krélem czy krélowa, bezkonfliktowa. Lubit czyta¢ gazety, ksigzki, chetnie
Zawieraj przyjazn, wyznawaj prawde, rozmawial na rézne tematy. Inteligentny, lubiany przez
Bo wiedz, ze w zyciu jest to bardzo warte. mieszkancow pietra.
By w swoim sercu nie czu¢ pogardy, Pani Eufemia Kulaga — mieszkanka bud. 43E, byla
A wtedy bedziesz otwarty. o0soba pogodnag, kulturalng, bardzo lubila odwiedzi-
ny corki. Do naszego Domu wnosita serdecznosc¢
1dz piekna $ciezka posrod pieknych rézyczek 1 usmiech, humor i ciepto, ktére do dzi$ pamietamy.
1 wonig pachngcych liljji. Pan Wojciech Kwiczala — mieszkat od kilku lat w na-
By$ zawsze wielbit kazdego blizniego, szym Domu (bud. 43D), bezkonfliktowy, spokojny in-
trwajacego w milosci. dywidualista, piszacy pamietnik.
On stanie sie dla ciebie wiernym przyjacielem. Pani Elzbieta Sankowska — przez wiele lat mieszkata
w naszym Domu (bud. 43E), byta osoba pogodna, lu-
Lidia Wasik bita koty, czesto wspominata lata mtodosci, ponadto
miata jedyny w swoim rodzaju dowcip —

inteligentny i ciety.

Pan Jézef Wator — mieszkal w bud. 41
1 43E, nalezal do oséb mitych, towa-
rzyskich, szczerych. Lubit oglada¢ TV,
stucha¢ radia. Chetnie wspotpracowat
7 opiekunami i mieszkancami. Pomocny,
gdy ktos potrzebowat pomocy.

Pani Maria Wedzinska — mieszkanka
bud. 43D, czesto malowniczo i teatralnie
Zwracala na siebie uwage ciekawymi wy-
powiedziami.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w na-
Szej pamieci. ..
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Krzyzowka na lato

1 Objasnienie haset:

1) Rzeka, po ktérej odbywajg sie rejsy do
Tynca i na Bielany

3 2) Dmuchany, dobry do opalania i plywania

4 3) Wyspa albo skapy strdj do opalania

5 4) Ptywa po morzach i oceanach

5) Zwykle czternastodniowe, w gérach lub

nad morzem

6) Polskie morze

8 7) Do opalania, z filtrem chroni skdre

9 8) Upaly, w jezyku rosyjskim wakacje

10 9) ... welcome to — w letnim hicie Wodec-

kiego

11

10) Piasek, muszelki, bursztyny...

12 11) Miejsce wypoczynku na gorskim szlaku

13 12) Mamry, Sniardwy, Roznowskie

14 13) Uczczenie zakonczonych plondw

15 14) Przy jej dzwiekach $piewy przy ognisku

15) Czas wypoczynku, przerwa od pracy

16

16) Zupa na upaly

17 17) Przenosny, ze $ledziami, niezbedny na

campingu

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do pelnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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