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Wielkanoc

Wielkanoc to przesliczne swigto,
Ktore obchodzimy swigtecznie,
To, Ktore z tradycji wzigto,

Jest tu obchodzone serdecznie.

Pigkne jest to swieto zawsze,
Tak dzis, jak tez Kazdego roKu,
Sprawia odczucia najtaskawsze
O Kazdej porze dnia i zmroKu.

I KoszyczeK jest ten z wikliny,
Przepieknie caty jest spleciony,
A na KoszyczKu sq te musliny,
A naoKoto jest on caty zdobiony.

W KoszyczKach niosq swigcone,
Kietbase, pisanKi, baranki,

Na KoszyczKach majq zielone
BuKkszpany i mirty, jak wianki.

A przy cukrowym biatym baranKu

Pigkne lilie i palmy tam sq,
Mienig sig one jak we wianku,
Podziwiam ja barwe baranka tq.

Marek Migdat
Pisanki z jajek tych duzych,
W piekne barwy i desenie,
Z jajek gotowanych Kurzych,
Ich barw i Kolorow nie zmienie.

W KoszyczKach Zotte KurczaKki,
Z pidrkami Kolorowymi,

OboK nich piekne te pisanKi,
Zdobione Krzyzami ztotymi.

Wielkanoc to jest swigto wielKie,

ta Wielkanoc to jest pigkny czas.

I w nim, w tym swigcie, sq wszelKie
Swigteczne te tradycje, wazne dla nas.

Wielkanoc to swieto wielKie,
Otoczone tradycjq tych dni,
I sq wiktuaty tu wszelKie,

I wtedy sig nikomu nie cni...
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Wielkanocne zwyczaje

Wiosenna porg wszystko budzi sie do zycia. Przyro-
darozwija swoje latorosle, rozrastajg sie piekne zonkile,
tulipany otwierajg swoje kielichy. Latajg kolorowe mo-
tyle, a fontanny tryskaja w blasku wschodzacego ston-
ca, wszystko sie mieni, ztociiczerwieni. W te pierwszg
pore roku wszystko dojrzewa, a kwiecien pogode nam
przeplata dajac troche zimy, troche lata.

W tym czasie czekamy na okres Zmartwychwstania
Panskiego uczestniczac w rdéznych nabozenstwach,
w Drodze Krzyzowej oraz Gorzkich Zalach. Rozpoczy-
namy 40-dniowy Wielki Post zatujac z pokora za wszyst-
kie nasze grzechy. Pierwszym dniem Wielkiego Postu
jest Sroda Popielcowa — Popielec. Jest to dzien pokuty
przypadajacy na 46 dni kalendarzowych (40-dniowy
okres postu, bez wliczania niedziel) przed Wielkanoca,
Czas Zmartwychwstania Panskiego nakiania nas do
poszczenia i do pokuty, Wielki Post powinien by¢ cza-
sem umartwien i wzmozonej poboznoéci. Zatem w Sro-
de Popielcowa uczesticzymy w mszy swietej, a ka-
plan posypuje nam gltowy popiotem symbolizujagcym
przemijanie 1 poprawe. Tradycja posypywania giow
popiolem na znak pokuty pojawila sie w VIII wieku.
Kaptan posypujac nam glowy méwi: ,Nawracajcie sie
1wierzcie w Ewangelie” lub ,Prochem jestes i w proch
sie obrdécisz”, co przypomina o $mierci, przemijaniu
1 marnosci rzeczy ziemskich. Zwyczaj posypywania
gléw popiotem upowszechniony zostat w XI wieku, kie-
dy postanowiono, ze popidt bedzie pochodzit z palm
poswieconych w Niedziele Palmowa z ubiegtego roku.
Popielec byt symbolicznym dniem odpuszczenia grze-
chéw, od XI wieku do tej pory obrzed ten kontynuuje
sie jako symbol pokuty.

Niedziela Palmowa jest swietem, w ktérym $wieci
sie palmy symbolizujgce Zmartwychwstanie Chrystu-
sa oraz niesmiertelno$¢ duszy. Z palmami sg zwigza-
ne liczne zwyczaje ludowe. Sporzadzano je z galgzek
wierzbowych, réznie ozdabiano w pidrka, kwiaty i kolo-
rowe wstazki, Wierzba uznawana byla za rosline ,mitu-
jaca zycie”, odstraszajgca rézne choroby, nieszczescia
1 zte czary, dlatego zawsze byta wkiadana do palm.
Uzywano tez galazek innych roslin: cisu, boréwek,
bukszpanu, barwinka, tui. Najwieksza uwage zwraca
sie jednak na wierzbe czyli drzewo , wiecznie zielone”,
ktére moze udziela¢ cziowiekowi sity witalnej. Poswie-
conymi w ko$ciele palmami kropiono domostwa, obej-
$cia ibydlo w oborze. Palma zawieszona pod strzecha
miata chroni¢ od ztego, czardw, nieszczescia i choro-
by, a przede wszystkim od ognia. Poswiecone palmy

przechowywano z szacunkiem do
nastepnej Wielkanocy. Wierzbowe
bazie byty traktowane jako symbol
budzacej sie przyrody. Istnial row-
niez zwyczaj jedzenia bazi, co miato chroni¢ gardio
przed chorobami przez caly rok. Bazi nie mozna byto
zmarnowac, dlatego palono je i popidt rozsypywano,
aby nieszczescia 1 choroby omijaty domostwo, a uro-
dzaj byt bogaty.

Lidia Wasik

HescTych oy
2

Polskie tradycje religijne okresu Wielkiego Postu
1 Wielkanocy byly bardzo silne, staly sie one czescig
tradycji $wieckiej, nadal silnie kultywujemy te zwyczaje.
W tradycyjnych obrzedach duze znaczenie miata sfera
symboliki. W Wielki Czwartek na przykiad przygotowy-
wano uroczysta wieczerze, podczas ktérej podawano
szczupaka symbolizujgcego ukrzyzowanie Chrystu-
sa. Uwazano, ze kosci glowy tej ryby odzwierciedlajg
ksztalty narzedzi uzytych do ukrzyzowania Chrystusa.
Legenda gtosi takze, ze szczupak byt ryba ziowiong
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w Wielki Czwartek 1 przygotowang na Ostatnig Wie-
czerze. Sledz jest z kolel ryba ostatnig, wyganiajaca
Z naszego jadiospisu mieso.

Wesofych Swigt

W Wielki Pigtek Pan Jezus zostat skazany na $mierc.
Ukrzyzowano Go, biczowano, On jednak zmartwych-
wstal, W tym dniu z oltarzy znikajg obrusy, kwiaty
1 Swiece, tabernakula sg otwarte 1 puste, a wizerunki
Chrystusa zostajg zastoniete kirem — wszystko to ma
symbolizowa¢ zatobe. W Wielki Pigtek odstaniane sg
tez symboliczne Groby Chrystusa. W Polsce GCréb
Panski odgrywat bardzo wazna role, a poza motywami
religijnymi zawierat rowniez watki narodowe. W Wiel-
ki Pigtek odwiedzano tez groby bliskich. Istniat takze
zwyczaj w niektérych regionach Polski przygotowywa-
nia witek, rézg lub skérzanego paska, ktére uzywano
do symbolicznego bicia domownikéw, na pamiatke
biczowania Jezusa.

W Wielka Sobote tradycyjnie swiecimy pokarmy. Za-
warto$c kosza ze $wieconka roznita sie w zaleznosci od
regionu, jednak dobér potraw w koszyku nigdy nie byt
przypadkowy. W XVIII 1 XIX wieku ksieza przyjezdzali
do doméw, swiecili cale zastawione stoly, a takze rézno-
rodna ilos¢ pokarméw, ktére utozone byly w dziezach

4 « IMPULS nr 60, Wielkanoc 2015

na dziedzincach koscielnych oraz w wiekszych koszach

ustawianych na wiejskich placach. Zestaw $wieconych

potraw byt zmieniany, ograniczano ich liczbe — obecnie
Swieci sie tylko siedem potraw, zwyczaj Swiecenia
ma charakter symboliczny. Zestaw swieconego
jedzenia ustalony w okresie romantyzmu obowig-
zuje do dzisiejszego dnia. Zawartos¢ swieconych
potraw umieszczanych w koszykach moze by¢
wieksza, ale te siedem powinno sie w nim znalez¢,
symbolizujg one bowiem tre$¢ chrzescijanstwa.
Najwazniejszym symbolem dla chrzescijan jest
zawsze chleb, ktéry oznacza Cialo Chrystusa, awe
wszystkich kulturach chleb byt zawsze podstawo-
wym pokarmem niezbednym do zycia. Jajko sta-
nowi symbol odradzajacego sie zycia i zwyciestwa
nad $miercia. SOl to symbol oczyszczenia, sedno
istnienia 1 prawdy, jest to takze minerat zyciodaj-
ny, odstraszajacy zto. Wedlina jest symbolem do-
statku, zapewnia zdrowie 1 plodnosé. Ser z kolei
to symbol przyjazni czlowieka z sitami przyrody,
miat on zapewnic¢ opieke nad stadem zwierzat do-
mowych. Chrzan zawsze byl ludowym symbolem
sity i fizycznej krzepy. Natomiast ciasto w koszyku
ze $wieconka pojawito sie ostatnie, jako symbol
umiejetnosci i doskonatosci.

Zatem w Wielka Sobote wyciggamy nasze duze
kosze splecione z wikliny, stomy lub sosnowych
tukéw, przyozdabiamy je biatg serwetka 1 Swiezym
pachnacym bukszpanem. W tym dniu kontynuuje
sie zwyczaj barwienia jajek, przygotowywania
pieknych pisanek. Kazda barwa ma okreslone
symboliczne znaczenie. Otéz barwa fioletowa lub
niebieska symbolizuje zalobe oraz Wielki Post,

czerwona symbolizuje krew Chrystusa przelang na
krzyzu, natomiast kolorystyka zielona, brazowa i zdtta
symbolizuje rado$¢ ze Zmartwychwstania. Zwyczajem
pielegnowanym pozostalo gotowanie jajek wtupinach
Swiezej cebuli, przez co uzyskuje sie czerwone zabar-
wienie. Tradycyjnie rozpoczynano przygotowywanie
barwnych pisanek juz w Wielki Pigtek, by nada¢ im
okreslong intensywng barwe. Natomiast kraszanki
przygotowano wczesnym rankiem w Wielkg Sobote, by
pozostaty $wieze i smaczne do wspdlnego rodzinnego
$niadania. Jajka maluje sie w rdézne kolorowe wzory,
robi sie takze wydmuszki, ktére malujemy pieknymi
blyszczacymi kredkami, pisakami lub naklejamy rézne
naklejki zwigzane z tematyka Swigteczna. Jajka, z kto-
rych tworzy sie kolorowe pisanki, symbolizujg nowe
zycie, odradzanie sie nowej przyrody oraz nadzieje
jaka czerpig chrzescijanie z wiary w Zmartwychwsta-
nie Chrystusa.

W Wielka Niedziele dzielimy sie $wieconym jajkiem,
cleszac sie ze Zmartwychwstania Zbawiciela, ktory



$wiat odkupic¢ raczyt. W kosciele powraca biaty kolor
szat liturgicznych, ktéry symbolizuje rados$é, a w tym
szczegolnym czasie radosc ze Zmartwychwstania Chry-
stusa. Przy uroczystym $niadaniu zostaje podzielona
zawarto$¢ pokarmow poswieconych w Wielkg Sobo-
te. Na poczatku wielkanocnego $niadania gospodarz
domu kropi woda swiecong stét, na ktdrym roztozone
sa peine poéimiski réznorodnych przysmakow, a takze
potrawy, ktére nie byly poswiecone. Kropidio tradycyj-
nie wykonywane bylo z gatgzki bukietu poswieconego
w Niedziele Palmowa. Swigteczna Niedziela to czas re-
laksu, dtugich spacerdw, a takze odpoczynku po przed-
Swigtecznych wielkich wiosennych porzadkach, ktére
robimy by wygoni¢ zime, choroby oraz odstraszy¢ zto.

W tak rodzinnej atmosferze wszyscy czekaja na
Drugi Dzien Swiat — Wielkanocny Poniedziatek. Jego
najwazniejszym zwyczajem tradycyjnie byt 1 pozostatl
do dzisiaj dyngus, zwany tez Smigusem lub Smigutrem.
Pierwsze wzmianki o dyngusie pochodza z XV wieku,
a sa to zakazy koscielne zabraniajace ,zwyczaju po-
ganskiego, co sie zwie dyngus”. Pierwotnie ,$Smigus”
1 ,dyngus” oznaczalty dwa odrebne zwyczaje: Smigus
zielony lub suchy, ktéry polegat na smaganiu zielony-
mi gatagzkami wierzbowymi, a dyngus mokry, ktory byt
oblewaniem wodg. Chrzescijanstwo zaakceptowato ten
Zwyczaj 1 stat sie on symbolem biczowania Chrystusa.
W niektérych regionach istnieje takze, pochodzacy
z Niemiec, zwyczaj obdarowywania dzieci podarunka-
mi. Wedtug tradycji to zajac chodzi z koszykiem wiel-
kanocnym i zostawia drobne upominki lub stodycze,
dzieci szukajg upominkéw ukrytych w gniazdkach.
Zajac jest symbolem nadchodzacej wiosny, symboli-
zuje takze ptodnosc¢, a w starozytnosci nieSmiertelnose.

W Boze Narodzenie tamiemy sie optatkiem na

znak jednogdci i1 pokoju, nato-
miast w Wielkanoc dzielimy
sie jajkiem symbolizujacym
odradzajace sie zycie. W tym
czasie na stole wielkanocnym
bardzo wazna role spetnia
takze baranek czyli angusek,
ktoéry symbolizuje Chrystusa.
Zwyczaj baranka wprowadzit
w XVI wieku papiez Urban V.
Baranek byt wykonywany z wo-
sku, ciasta, marcepanu, ma-
sta, a na dworach krélewskich
1 wielkopanskich takze ze zio-
ta, srebra, drogich kamieni lub
najszlachetniejszej porcelany.
Wspodiczesnie baranki wielka-
nocne wykonywane sg z cukru
lub czekolady.

Zycze wszystkim Czytelni-
kom Wesolych Swiat, zdrowia, szczescia, pomyslnosai,
mnoéstwa Bozej mitosci i ludzkiej zyczliwosci.

Zrédia: dziedzictwo.kpodr.pl; wikipedia

Kartki zostaly wykonane podczas warsztatow
plastycznych w naszym Domu
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Zmartwychwstanie w Ewangelii

Wielki Tydzien poprzedzony jest Niedzielg Palmo-
wa, W czasie ktérej na mszach w kosciotach chrzesci-
janskich odczytywana jest Meka Panska, poczawszy od
modlitwy w Ogrdjcu az do Golgoty — $mierci Pana Jezu-
sa na Krzyzu. Po uroczystosciach Wielkiego Tygodnia
plerwsza msza po Zmartwychwstaniu jest rezurekcja,
na ktérej odezytywana jest jedna z czterech Ewangelil:
Sw. Marka, $w. Jana, sw. Mateusza lub sw. hiukasza.

W swojej Ewangelii $w. Marek pisze, ze po uply-
wie szabatu Maria Magda-
lena, Maria — matka Jakuba
1 Salome, nakupity wonnosci,
zeby podjs¢ namasci¢ Jezu-
sa. A moéwily miedzy soba:
,Kto nam odsunie kamien do
wejscia grobu?”. Gdy jednak
spojrzaly, zauwazyly, ze ka-
mien byt juz odsuniety, a byt
bardzo duzy. Weszty, wiec do
grobu i ujrzaly miodzienca
siedzacego po prawej stronie,
ubranego w bialg szate 1 bar-
dzo sie przestraszyty. Lecz on
rzekt do nich: ,Nie bdjcie sie.
Szukacie Jezusa z Nazaretu,
ukrzyzowanego, powstal, nie
ma Go tu. Oto miejsce, gdzie
Go ztozyli lecz idzcie, po-
wiedzcie Jego uczniom i Pio-
trowi. Idzie przed wami do
Galilei, tam Go ujrzycie, jak
wam powiedziat”. One wyszly
1uciekly, ogarnely je bowiem
zdumienie i1 przestrach, nikomu tez nic nie oznajmity,
bo sie baly. Po swym zmartwychwstaniu Jezus ukazat
sie najpierw Marii Magdalenie, z ktérej wyrzucit sie-
dem ztych duchéw. Ona oznajmita to tym, ktérzy byli
z Nim, pograzonym w smutku i ptaczacym. Ci jednak,
styszac, ze zyje, nie chcieli uwierzy¢. Potem ukazat sie
w innej postaci dwém z nich na drodze, gdy szli do wsi
Emaus, lecz im tez nie uwierzyli. W koncu ukazat sie
samym jedenastu, gdy siedzieli za stolem 1 wyrzucat
im brak wiary i updr. I rzekt do nich: ,IdZcie na caty
Swiat 1 gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu. Kto
uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony, a kto nie
uwierzy, bedzie potepiony. Tym zas, ktdrzy uwierza, te
znaki towarzyszy¢ beda. W imie moje zite duchy wyrzu-
ca¢ beda, nowymi jezykami méwi¢ beda, weze braé
beda do rakijesliby co zatrutego wypili, nie bedzie im
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szkodzi¢. Na chorych rece kiasé
beda i ci odzyskajg zdrowie.”
Poczatek Ewangelii o Zmar-
twychwstaniu wg Sw. Jana jest po-
dobny do Ewangelii $w. Marka.
Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem,
gdy jeszcze byto ciemno, Maria Magdalena udata
sie do grobu i zobaczyta kamien odsuniety od gro-
bu. Pobiegta wiec i przybyta do Szymona Piotra i do
drugiego ucznia, ktérego Je-
zus kochat 1 rzekta do nich:
,<Zabrano Pana z grobu i nie
wiemy gdzie Go potozono”.
Wyszed! wiec Piotri éw drugi
uczen i biegli do grobu. Szy-
mon Piotr wszed! do grobu,
chociaz przybiegt za uczniem
Jezusa 1 ujrzat lezace pidtna
oraz chuste, ktéra byta na
glowie Pana. Wtedy wszed!
do wnetrza grobu i éw drugi
uczen, ktory przybyl pierwszy
do grobu. Ujrzat 1 uwierzyl.
Dotad bowiem nie rozumieli
jeszcze Pisma, ktére mowi, ze
On ma powsta¢ z martwych.
Uczniowie zatem powrocili
znowu do siebie. Maria Mag-
dalena stala natomiast przed
grobem, ptaczac. A kiedy
tak plakata, nachylita sie do
grobu i ujrzata dwoch anio-
16w w bieli, siedzacych tam,
gdzie lezalo ciato Jezusa — jednego w miejscu giowy,
drugiego w miejscu ndg. I rzekli do nich: ,Niewiasto,
czemu placzesz?". Odpowiedziala im: ,Zabrano Pana
mego 1 nie wiem gdzie Go polozono”. Gdy to powie-
dziala, odwrdcita sie i ujrzala stojgcego Jezusa, ale nie
wiedziala, ze to Jezus. Rzekt do niej Jezus: ,Niewiasto,
czemu placzesz? Kogo szukasz?". Ona zas sadzac, ze
to jest ogrodnik, powiedziala do Niego: ,Panie, jesli Ty
go przeniostes, powledz mi, gdzie go polozyles, a ja
Go wezme”. Jezus rzek! do niej: ,Mario!”". A ona obré-
ciwszy sie powiedziala do Niego po hebrajsku: ,Rab-
buni”’, to znaczy. ,Nauczycielu”. Rzekt do niej Jezus:
,Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstapilem
do Ojca. Natomiast udaj sie do moich braci i powiedz
im: »Wstepuje do Ojca mego i Ojca Waszego oraz do
Boga mego i Boga waszego«”. Poszla Maria Magdale-

Bozena Florek



na, oznajmiajac uczniom: ,\Widziatam Pana
1to mi powiedzial”.

Te stowa $wiadcza o tym, jak w inny
sposdéb mozna opisa¢ przebieg podob-
nych wydarzen, bo oto jak Zmartwych-
wstanie Jezusa opisuje takze Ewangelista
sw. Mateusz. Po uplywie szabatu, o $wicie
plerwszego dnia tygodnia przyszia Maria
Magdalena i Maria matka Jakuba obejrze¢
gréb. A oto powstato wielkie trzesienie
ziemi. Albowiem Aniot Panski zstapit z nie-
ba, podszedt, odsunat kamien i usiadi na
nim. Postad jego jasniala jak blyskawica,
a szaty jego byly biate jak $nieg. Ze stra-
chu przed nim zadrzeli straznicy i stali
sie jakby umarli. Aniot za$ przemowit do
niewiast. ,\Wy sie nie bdjcie! Gdyz wiem,
ze szukacie Jezusa ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo
zmartwychwstal, jak powiedzial. ChodZcie, zobacz-
cie miejsce, gdzie lezal. A idZcie szybko i powiedz-
cie jego uczniom: Powstal z martwych i oto udaje sie
przed Wami do Galilei. Tam Go ujrzycie. Oto, co wam
powiedziatem”. Pospiesznie wiec oddalily sie od gro-
bu, z bojaznia 1 wielkg radoscia, i biegly oznajmic¢ to
Jego uczniom. A oto Jezus stanat przed nimi i rzekd:
.Witajcie”. One podeszly do Niego, objety Go za nogi
1 oddaty mu pokion. A Jezus rzekt do nich: ,Nie bojcie
sie. Idzcie 1 oznajmijcie moim braciom: Niech idg do
Galilei, tam mnie zobaczg.”

Poréwnajmy Ewangelie o Zmartwychwstaniu wg
Sw. hukasza. W pierwszy dzien tygodnia poszty skoro
$wit do grobu, niosac przygotowane wonnosci. Kamien
od grobu zastaty odsuniety. A skoro weszly, nie znala-
zly ciata Pana Jezusa. Gdy wobec tego byly bezradne,
nagle staneto przed nimi dwdch mezczyzn w lénigcych
szatach. Przestraszone pochylity twarze ku ziemi, lecz
tamci rzekli do nich: ,Dlaczego szukacie zyjacego
wsrod umartych? Nie ma go tutaj: zmartwychwstat.

Zlote Mysli

R T T T T T

Swieta nadaja uroczystosciom magii.
Swieta sa glebia, sensem i celem uroczystosci.

Swieta sa czasem bliskosci, laski Bozej 1 blogosiawienstwa
w Duchu Swietym.

Przypomnijcie sobie, jak wam moéwit, bedac jeszcze
w Galilei: Syn Cziowieczy musi by¢ wydany w rece
grzesznikow 1 ukrzyzowany, lecz trzeciego dnia zmar-
twychwstanie.” Wtedy przypomniaty sobie Jego stowa
1 wrécilty od grobu, oznajmity to wszystko jedenastu
1 wszystkim pozostalym. A byly to: Maria Magdalena,
Joanna i Maria — matka Jakuba, 1 inne z nimi opowia-
daty to Apostotom. Lecz stowa te wydaly im sie czcza
gadaning i nie dali im wiary.

Jak z tych stéw wynika, najwazniejsza jest radosdé
najukochanszych postaci w zyciu ziemskim Jezusa
z powodu Jego Zmartwychwstania. Méwit w swoich
przypowiesciach i w czasie ziemskiego nauczania, ze
Syn Czlowieczy musi wiele wycierpied, lecz po trzech
dniach zmartwychwstanie. To przepowiadali juz nawet
Prorocy w Starym Testamencie. Do obecnych czaséw
w wierze chrzescijanskiej jest to najwazniejsze swie-
to w roku liturgicznym, a Ewangelie odczytywane sg
w czasie eucharystii w Wielkanoc.

Tekst oparty na Pismie Swietym
— Nowym Testamencie

Perta

SO i v yyymm
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Triduum Paschalne

Triduum Paschalne, Triduum Sacrum (z ac. tridu-
um — trzy dni) to trwajace kilka dni wydarzenie, pod-
czas ktérego katolicy celebrujg meke, Smierc i zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. Swieta Wielkanocne
sq zwigzane z zydowska Pascha, upamietniajgca nie-
wole narodu Izraelskiego. Przed wyjsciem z Egiptu
mialo miejsce rytualne spozycie baranka paschal-
nego, pod postacig ktérego zgodnie z wiarg chrze-
$cijanska byt Chrystus dopelniajgcy zbawczej ofiary.
Triduum Paschalne rozpoczyna sie w Wielki Czwartek.
W kosciele katolickim rankiem tego dnia sprawowa-
na jest tylko jedna msza — Msza Krzyzma Swietego.
W czasie Eucharystii biskup swieci oleje chorych,

B0 SIS H W IWCHAB O AP S ¢ O W I NTE)

2

sprzatane. Tradycja kultywowang
od wielu lat jest $wiecenie po-
traw — do kogciola przynoszone
sa kosze z potrawami majacymi
znaczenie symboliczne. Kapta-
ni $wieca pokarmy, a nastepnego dnia s one Spo-
zywane podczas $niadania w domach wiernych.
Triduum Paschalne konczy sie w dniu Niedzieli Wielka-
nocnej. Tego dnia wierni celebrujg zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. Dawniej pierwsza msza Sprawowanag
w Wielka Niedziele byta rezurekcja (ressurectio z fac.
oznacza zmartwychwstanie). Na znak, ze Chrystus
zmartwychwstat, w kazdym kosciele stychac byto bija-

Marian
Skoczylas

=
A
s

wa
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katechumenow, a takze swiete krzyzmo. Stare oleje
poddaje sie spaleniu. Wraz z nadejsciem pory wie-
czornej odprawiona zostaje Msza Wieczerzy Panskiej,
bedaca wspomnieniem Ostatniej Wieczerzy. Msza Wie-
czerzy Panskiej zapoczatkowuje Triduum Paschalne.
Drugi dzien Triduum Paschalnego — Wielki Pigtek
jest dniem powagi 1 skupienia. Katolikdéw obowig-
zuje post, w kosciotach natomiast nie odprawia sie
mszy Swietej. Jest to wyraz szacunku do ofiary Je-
zusa, ktéry umart na krzyzu dla ludzkosci. W Wielki
Piatek kazdy moze odda¢ hotd Chrystusowi podczas
trwajacej caty dzien adoracji Najswietszego Sakra-
mentu oraz wzig¢ udziat w Drodze Krzyzowej. Tego
dnia szaty liturgiczne kaptanéw maja kolor czerwony.
Wielka Sobota jest dniem rozwazan meki i $mierci
Chrystusa na krzyzu. Dawna tradycja nakazywata
niszczenie ottarza, a nastepnie zbudowanie nowe-
go, obecnie oltarz zostaje obnazony, a koscioty sa
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ce dzwony. Obecnie, z powodu odnowy liturgii i przy-
wrécenia dawnych ceremonii Triduum Paschalnego,
tradycja rozpoczynania dnia rezurekcjq traci na znacze-
niu na rzecz nocnej Liturgii Wigilii Paschalnej. Liturgia
ta jest uwazana za najwazniejsza w Roku Liturgicznym.
Zgodnie z dawnym obyczajem w noc Wigilii Paschal-
nej wierni powinni czuwac na czes¢ Pana. Wszystkie
obrzedy zwigzane z tg celebracjg odbywajg sie w nocy,
ich zakonczenie natomiast przypada tuz przed switem
stonca w niedziele. Kaptani ubierajg szaty liturgiczne
w kolorze biatym. Ostatnim elementem ceremonii jest
uroczysta procesja rezurekcyjna wokot kosciota. Po
powrocie do kosciola zgromadzeni wierni $piewajg
hymn ,Chwata na wysokosci”, z kolei po przyjeciu Ko-
munii $wiete] odspiewany zostaje hymn ,Te Deum”,
czyli ,Ciebie Boga wystawiamy”.

Zrédta: wikipedia.pl



Pasja

Pasja sg to fragmenty Ewangelii opowiadajace
o0 Mece Panskiej, czyli o ostatnich dwunastu godzinach
zycia Jezusa Chrystusa, od Jego pojmania w Ogrdjcu
do $mierci na krzyzu na Golgocie. Stowo ,pasja” po-
chodzi od tacinskiego ,passio”, co oznacza cierpienie,
meka. Rozpamietywanie Meki Panskiej stanowi tresc
nabozenstw Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali oraz litur-
gii Wielkiego Tygodnia.

Pasja zawsze inspirowata do
jej réznorodnych przedstawien.
W $redniowieczu powstawalto
wiele dziel zwigzanych z Meka
Panska, wtedy powstat kanon mu-
zyki liturgicznej zwany pasja, kto-
remu potem towarzyszyly réwniez
teksty 1 rzezby (np. znana rzezba
,Pieta” Michata Aniola).

Pasja stanowi takze temat wi-
zji bt. Anny Katarzyny Emmerich,
zyjacej na przetomie XVII i XVIII
wieku niemieckiej mistyczki,
stygmatyczki i wizjonerki katolic-
kiej. Byta ona augustianka, a kie-
dy w 1811 klasztor augustianek
zostal zamkniety przez wtadze
w ramach przymusowej laicyza-
cji, Katarzyna ciezko zachorowa-

Zlote Mysli

Tradycjg jest, ze sq uroczyste swieta.
Uroczyste swieta sg tradycja.

Swiete jest pielegnowanie, podtrzymywanie i kultywowanie ro-
dzinnej tradycyi 1 swigtecznej atmosfery swiat.

Takie sg swieta, jaka jest milos¢ Boga 1 blizniego.

S e v e v v v g

wedlug widid dorlgiobllvn]
Anny Katarzyny Emmerich.

ta. W tym czasie pojawily sie u niej
stygmaty, za sprawa czego stala
sle powszechnie znana jako styg-  Barbara Dabska
matyczka 1 wizjonerka. Jej stygma-
ty — rany rak, nég i prawego boku,
poddawano wielokrotnym badaniom, gdyz podejrzewa-
no oszustwo, ale byly one autentyczne, co ostatecznie
potwierdzono. Katarzyna zostata
beatyfikowana przez papieza
Jana Pawta I w dniu 3 pazdzierni-
ka 2004 roku. Jej wizje, m.in. wizje
Meki Panskiej, spisat pisarz Cle-
mens Brentano, ktéry zawart je
w czterdziestu tomach, zawiera-
jacych szczegdtowe sceny Meki
Panskiej. Wizje te stanowity jedna
z inspiracji rezysera Mela Gibso-
na gdy krecit film ,Pasja”.
Rozwazanie Pasji zdecydowa-
nie pogtebia $wiadomos¢ religij-
na wierzacych, Meke naszego
Pana wedtug widzen btogosta-
wionej stygmatyczki kazdy z nas
moze rozwazac 1 kontemplowac
Z powaga 1 mitoscia.

Jezusa Chrystusa
i Mojiwigtszej Maolki Jego
Marji

Zrédta: wikipedia.pl

Perta
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Piotr Bal

Praca

Jestem
Migdalowym
Krdlem
Ciastem
Bananowym

Tadeusz
Gorlach

Karol méwi:
— Mamo, jak to jest?
Mowi sie Wielka Noc,
a ma tyle samo godzin
co zwykia...

!.'H'-Fi

Krzysztof
Kijowski
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Hostia Przenajswietsza jest naj-
wiekszg, nieskonczenie dosko-
nalg i $wietg prawda, dobrem,
pieknem, miloscig, opoka, obja-
wieniem, mistyczng Duszg Mszy
Swietej oraz Pana Jezusa.

Mito$¢ Boga i blizniego jest naj-
wiekszym, najlepszym, najdosko-
nalszym 1 najswietszym dzielem
Zywej wiary.

Pokdj jest syntezg wszelkich débr
Pana.

Tabernakulum jest najwyzszym
Tronem Boga na ziemi.

Jezus Chrystus jest obecnie naj-
wiekszym Krolem Kosciota.

Filozofia jest krolowa logicznego
myslenia.

Bdg ma najwieksza misje Trzech
Oséb Boskich.

Cierpienie u$wieca i zbawia czlo-
wieka.

Madros¢ jest najwieksza roztrop-
noscig w Duchu i prawdzie.

Zycie jest najwiekszym rozwojem
istnienia.

Niesmiertelna Dusza jest wszech-
mogaca.

Komunia $wieta jest dzietem
nieémiertelnej Duszy Swietej,
mistycznego Ciata Chrystusa

i wiecznego Ducha Swietego Pana
Jezusa.

/ »

Perla

Mocarze mitosci 1 madrosci.

Pan Bég jest Mocarzem Mocy
1 Sity 1 Potegi Ducha.

Osobista niesmiertelna Dusza
Swieta mistycznego Ciala Chry-
stusa jest najmniejszym rodzajem
Duszy Cziowieka.

Pan Bég ma nieskonczenie dosko-
nale i $wiete wspdtistotne Moce,
Sity 1 Potegi Ducha.

Wszechstronna réznorodnosé jest
prawdziwym bogactwem Wszech-
Swiata.

Geny ducha zapisujg centrum
1 glebie zycia istot zywych.

Bdég jest nieskonczenie doskona-
ty 1 Swiety we wszechstronnym

1 wszechmogacym mistrzostwie
Dziejéw wiecznosci.

Natura istot zywych to jest sposdb
zycia 0séb, rodlin i zwierzat.

Pan Jezus jest nieskonczenie do-
skonale i swiecie sprawiedliwym
Sedzig Pana.

Prawdopodobnie Niebo jest petne
mitosci, ubdstwa, prawdy, dobra,
piekna i madrosci.

Bdég jest zawsze Arcyarcymi-
strzem Ducha.

Trdjca Przenajswietsza jest naj-
wiekszym, nieskonczenie dosko-
natym i $wietym Dzietem Boga.

Religia jest najwieksza funda-
mentalng tozsamogscia swietego
Narodu.

Ksigdz Karol Wojtyla jest fenome-
nem ducha modlitwy 1 $wietoSci.

Niebo jest doskonale i swiecie
dojrzatym miejscem zycia wiecz-
nego istot zywych.

Wiara jest krolowa zbawienia.
Najjasniejsza Rzeczpospolita jest

szczytem rozwoju wspolczesnego
Swiata pelni czaséw ostatecznych.
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Swieto$¢ jest najwieksza doskona-

toscig prawdziwego Narodu.
Duch jest fundamentem zycia
wiecznego niesmiertelnej Duszy
Swiete].

Pan jest Moca Zbawienia.

Religijnos¢ jest najlepszg wiarg
uczu¢ Duszy.

Moralnos¢ jest najwiekszym obja-
wem kultury osoby.

Duchowog$¢ jest najdoskonalszym
objawem kultury Ducha.

Religia jest najwiekszym sacrum
kultury Duszy.

Moralnos¢ jest najlepszym sa-
crum kultury istoty zywej.

Duchowog$¢ jest najdoskonalszym
sacrum kultury Ducha.

710 jest najwiekszym udzacym
zwodzicielem ludzi.

Mitos¢ jest najwiekszg madroscig
Boga i blizniego.

Smier¢ jest najwiekszym zlem
Clata.

Piekto jest najwiekszym ztem du-
Szy 1 ciala.

Diabet jest najwiekszym ztem du-
cha.

Rzekomi bogowie sg utuda Smier-
ci, piekta i szatana.

Zycie wieczne jest aksjomatem
istnienia.

Zapomnienie o Bogu bytoby zro-

diem zapomnienia ludzi przez
Boga.
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Mitos¢ jest nieSmiertelnoscia nie-
skonczonego zycia wiecznego.

Niesmiertelnos¢ jest wiecznoscia
nieskonczonosci.

Wodz plemienia byt zapowiedzig
kaptana jako przywddcy ludu Bo-
zego.

Zwiastowanie Maryl Pannie jest
prapoczatkiem Bozego Narodze-
nia Swietej Rodziny.

Dobry Bég daje talent.

Talent jest iskrg Boza.

Mysl jest najwieksza ideg Stowa.
Pokuta uczy pokory.

Modlitwa czyni cuda task, cnot,
skarbow 1 daréw Boskich, Maryj-
nych. Anielskich i Swietych.

Swieto$¢ jest zawsze najwieksza
doskonatoscig Ducha Mitosci.

Wiara jest miarg zbawienia.

Mysl Boga jest krolowa Stowa Bo-

zego.

Stowo Boze jest nieskoniczenie
dstonalyIn 1 $wietym Duchem
1 Zyciem.

Modlitwa jest doskqnaia swieto-
Scig stowa Ducha i Zycia.

Uosobieniem duchowosci jest za-
wsze Osoba Ducha Swietego.

Sprawiedliwos¢ jest doskonalym
spekieniem $wietego prawa mi-
toscl.

Najwieksza niewolg niesmiertel-
nej duszy jest ateizm nieskonczo-
nego piekta.

Najwieksza niewolg nieskonczo-
nego ciata jest nihilizm moralno-
cl.

Najwieksza niewolg wiecznego
ducha jest niesmiertelna Smier¢
duchowa diabtéw.

Do wyzszych rzeczy jestescie
stworzeni.

Koscidt jest mocny swietymi
1 pieknem liturgii.

Swiety Izajasz jest najwiekszym
prorokiem Bozego Narodzenia
w Duchu 1 prawdzie.

Stowo jest zawsze kardynalng
Sprawg mowy.

Wielka 1 doskonata jest godnosé
Oso6b Niebieskich.

Osoby Nieba zyja dostownie
w Kraju mlekiem 1 miodem ptyna-

cym.

Trzeba powiedzie¢ sobie prawde,
zeby nie bolata.

Mowa jest duchem i zyciem na-
rodu.

Muzyka jest pasjg sztuki.

Duch Swiety jest najwyzszym ro-
dzajem zycia Oséb.

Swiety nardd jest najbardziej do-
skonale i swiecie zdolny do wyz-
szych rzeczy, spraw i 0séb.

Moralnosé, religijno$¢ i ducho-
wos¢ sg wewnetrzng duchowsg
moca, silg 1 potega duszy, ciata
1 ducha prawdziwych oséb.

Koécidt Swiety jest najwiekszym
Domem modlitwy.

Wybrane mysli z 2012 roku



Na wiosne

Wiosna sie zbliza, jest tuz przed nami,
I coraz blizej nam ona nastaje,

I przyozdobi swych kwiatow kolorami,
Nawiedzi w koricu wszystkie kraje.

Wiosna wkrdtce nam nadejdzie

I bedzie zbliza¢ sie nam lato,

I zimna zima wreszcie przejdzie

[ ciepfo nam bedzie wkrdtce za to.

Wiosna bedzie we wszystkich krajach,
Miia, pogodna oraz sliczna,

Umali sie we wszystkich majach,
Wiosna bedzie wnet przesliczna.

Gdy wiosna nadejdzie wnet tu nam,
Nastanie zielen traw tu wkofo,

Trawy beda zielone tu 1 tam,

Na swiecie zrobi sie wszedzie wesolo.

W blasku slorica i jego promieni,
Posrdd sfonecznych blaskow swych,
A wokdl trawa wszedzie sie zieleni,

Posréd barw, kolorow wszystkich tych.

A wokdt kwiaty sg kolorowe,

[ zielen trawy daje wrazenia te,

I przepiekne kwiaty kwitng nowe,
Posrdd storczykow majq miejsce swe.

Kwiaty rozkwitng biale 1 zolte
Oraz rézowe, réznokolorowe tam,
W pieknych barwach, kolorach te
Kwiaty, ktdre ogladam je tu sam.

Rozkwitng przylaszczki 1 roze,
Lewkonie, piwonie I azalie,

I kwiaty wszystkie male i duze,
Astry, mimozy i1 konwalie.

Wiosna to jest pora wszedzie radosna,
Jest sliczna, piekna oraz mila,

[ roztacza swe skrzydla ta wiosna,

I bedzie piekna, jakby sie sniia.

Wszedzie jest pieknie, oraz kwiaty
Naokot swe barwy, kolory majg,

I na drzewach wszystkich szaty
Swe kwiaty wokdl roztaczaja.

[ biafe kwiaty wszedzie 53,
Rozowe, zdite 1 czerwone,
Pokrywajg swiat krasg swa,

[ wokdl zolte kwiaty rozscielone.

Wiosna sie zbliza, tu do nas teraz,
Z dnia na dzien coraz to blizej,
Ta wiosna, ktora tu byla nieraz,
Zbliza sie do nas coraz to chyzej.

Wiosna sie zbliza, coraz to blizej,
I wiosna nastanie gdy bedzie pora,
Gdy siorice bedzie coraz to wyzej,
I bedzie to dla nas radosc¢ spora!

Marek Migdat

Wiosna sie zbliza w tym roku,

Trawa sie wokdl zieleni,

Paki 1 pgczki powstajg w toku,

Whnet bedzie wiosna posrod promieni.

I platkami trawa sie wokdl sciell,
Bialymi, rozowymi, zottymi tez,

Na kwiatach puchowej platkow posciell,
Wiosna jest piekna, jak o tym wiesz.

A na wierzbach rosna te kotki,
Czyli bazie takie kolorowe,

A na trawie rosng stokrotki,

[ inne kwiatki sq kolorowe.,

Rosty bedg na wiosne mleczaje,
Zolte 1 biate ladne dmuchawce,
I wiosna rozkwita, nastaje,
Rosng one na zielonej trawce.

Kukulki tadne rosng w lasach,
ZOtte jaskry 1 biale stokrotki,
Jest ich mndstwo, w masach,

A z boku rosna zielone paprotki.

Z wiosng na drzewach urosna liscie,
A wczesniej paki bedg rozkwitad,

[ zielen drzew bedzie oczywiscie,

I przyjdzie nam te wiosne witac!

Bzy

Te bzy biale kwitnace na krzewach,

Bzy rézowe I inne, co sie czerwienig,

Oraz bzy blekitne, co kwitng na drzewach,
[ te bzy zoite, co mieniq sie zdlcienia.

Ate bzy rozowe, blekitne i te, co sie bielg,
Oraz barwne piatki, co sie pod bzem Scielg,
A wiatr te platki naokolfo rozwiewa,

Kolo bzéw rosna te stuletnie drzewa.

Wsrad tych drzew stuletnich, bzy
Kwitly, rdznokolorowe, zdtte 1 czerwone,
A z boku kwitly w ogrodku astry,

A na ich fodygach rosiy liscie zielone.
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WOJCIECH WIERZBICKI, mazaki

STEFAN DEZSO), pastele S A < &b

STEFAN DEZSO, pastele

KRZYSZTOF KIJOWSKI, pastele
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TADEUSZ CYREK, kredki
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LS KAZIMIERZ LUTY,
kredka pastelowa

PIOTR BAL, pastele

KAZIMIERZ BLAROWSKI, pastele
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Zdrowie

Aktywnosc¢ na wiosne

Zbliza sie nasza oczekiwana pora roku, ktdrg jest
wiosna. W tym czasie chcemy szczegdlnie zadbad
o siebie. Rozpoczynaja sie dtuzsze dni, peine stonca,
mozemy schowac¢ do szaf cieplejsze okrycia. Teraz,
gdy przygladamy sie sobie, nie tylko chcemy na wiosne
czud sie dobrze, ale 1 atrakcyjnie wyglada¢. W zimie,
kiedy byliémy mniej aktywni fizycznie, wowczas gro-
madpzity sie nam zbedne kilogramy, z ktérymi czujemy
sie ciezko 1 mniej atrakcyjnie. Nie ma co zalamywac
rak, trzeba zabrad sie za siebie! W tym czasie wazna
jest odpowiednia dieta i aktywnos¢ fizyczna.

Dieta wiosenna powinna uzupetni¢ stracone wita-
miny oraz sole mineralne, kto-
rych organizm potrzebuje, by
sie wzmocni¢1uodporni¢ przed
przesileniem wiosennym. Pra-
gniemy zadbac¢ o swoéj wyglad
zewnetrzny, poprawi¢ sobie
kondycje, wspomodc uktad od-
pornosciowy, a w szczegolno-
sci zrzuci¢ zbedne kilogramy
nagromadzone podczas zimy.
Na wiosne trzeba szczegdlnie
zadba¢ o wiasciwe proporcje
miedzy danymi skiadnikami
pozywienia. W tym czasie po-
winno sie ograniczy¢ cukry
proste i thuszcze zwierzece, po-
niewaz one maja funkcje zapa-
sowe, ktére teraz mogtyby nam
przeszkodzi¢ w naszej diecie.
Réwniez warto ograniczy¢ sdl,
natomiast trzeba uzupeini¢ swe
jedzenie w bionnik. Na wiosne
nalezy stara¢ sie jes¢ wiecej produktéw na surowo,
gdyz podczas gotowania wiekszo$¢ warzyw traci swo-
je wlasciwosci odzywcze. Kazdego dnia warto spozy-
wac pied porcji owocoOw i warzyw, trzy razy w tygodniu
je$¢ miesa, gléwnie mieso z kurczaka i indyka. Warto
ograniczy¢ spozywanie produktéw z biatej maki na
rzecz petoziarnistych. Ryby powinno sie jada¢ raz
w tygodniu. Zdrowa dieta powinna by¢ uzupetniana
odpowiednig iloscig pitynéw, nalezy pi¢ co najmniej
dwa litry dziennie. Warto pi¢ wode mineralizowana nie-
gazowanag, ktdéra ma dziatanie oczyszczajace, a takze
zielong herbate. W tym sezonie swietnie smakuja tak-
Ze orzezwiajace swiezo wycisniete soki owocowe lub
warzywne, w szczegoélnosci soki wlasnej domowej ro-
boty. Soki takie zawierajg duzo blonnika, witamin i soli
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mineralnych. Rano wypita szklan-
ka swiezego soku owocowego lub
warzywnego daje potezny zastrzyk
energii potrzebnej na caly dzien.
Takie soki chronig przed infek-
cjami, z ktérymi organizm musi walczy¢, wzmacniajg
nerwy, poprawiajg humor, rozjasniajg umyst, oczysz-
czajg organizm z toksyn, a nawet majg wiasciwosci
lecznicze. Soki syca, a dostarczajg niewiele kalorii,
pomagaja zgubi¢ zbedne kilogramy. Jezeli nie mamy
mozliwosci przygotowac soku, wystarczy zjes¢ surowsq
mandarynke lub ogdrka, ktéry co prawda jest ubogi
w witaminy, ale za to przyspie-
Sza przemiane materii, oczysz-
cza caly organizm, zawiera duzo
potasu, obniza poziom cukru we
krwi. Podobne wtasciwosci ma
zielona satata. Cenne sg takze
pomidory, bogate w witaminy.
Tak mato trzeba, a tak wiele sie
zyskuje!

Na wiosne, obok dobrze
zbilansowanej diety, nalezy
pamieta¢ o codziennej aktyw-
nosci fizycznej. Warto wybrad
swoj ulubiony rodzaj sportu.
Regularne uprawianie sportu,
niekoniecznie wyczynowego,
w polgczeniu z odpowiednim
zywieniem, to podstawa profi-
laktyki wielu chordb, w tym cho-
rob ukiadu krazenia czy ukladu
kostmego. Poprzez odpowiednig
diete oraz swa silng wole, a do
tego ruch wiele zyskamy — dobry humor, utrzymanie
optymalnej wagi ciala oraz kondycji. Zaowocuje to nam
w codziennym zyciu, sprawi, ze bedziemy szczuplejsi
1 zdrowsi, bardzie] pogodni, az do starosci bedziemy
cleszy¢ sie dobrym humorem, a przede wszystkim
bedziemy zdrowi i silni. Poprzez regularne ¢wiczenia
mniej sie bedziemy meczyc¢. Regularny wysitek fizycz-
ny dziala pobudzajaco na ukiad sercowo-naczyniowy,
nasze serce dostosowuje sie do nowych wymagan, co
skutkuje lepsza wydajnoscia. Dzieki temu osoby aktyw-
ne fizycznie majg wiecej sily 1 wolniej sie mecza. Re-
zultatem ¢wiczen jest takze wieksza pojemnos¢ ptuc,
dzieki czemu unikamy zadyszki wychodzac na pierw-
sze pietro, nastepuje takze wzmocnienie miesni odde-
chowych, ktdre ksztaltujg klatke piersiows, co poprawia

Lidia Wasik



postawe ciata. Ruch zwiek-
Sza tempo przemian meta-
bolicznych, dzieki czemu
nasz organizm nie odkiada
zbednych kaloril w posta-
ci tluszczu. Systematyczne
¢wiczenia pomagajg nam
zrzuci¢ zbedne kilogramy,
a nastepnie utrzymacd rezul-
taty odchudzania bez efektu
jo-jo. Cwiczenia usprawnia-
ja takze krazenie krwi, zapo-
biegajac zylakom, zakrze-
pom 1 zatorom, odprezaja,
ulatwiajg walke ze stresem
1 ogdlnie poprawiajg nasze
samopoczucie. Wysitek fi-
zyczny jest najlepsza forma
odreagowania stresu. Przy =
regularnym wysitku wzra-
sta nasza wytrzymatosc, -
Z czasem jestesmy wytrwal-
si i ¢éwiczymy z przyjemnoscia. Jest wiele sposobow,
aby nasz organizm wrécit do formy, nie chodzi od razu
0 meczace treningi — wystarczy, ze wytaczymy telewi-
Zor 1 wyblerzemy sie na wiosenny spacer, Co poprawi
nasze samopoczucie, bo dzieki ruchowi dotlenimy sie,
skora nabierze zdrowego koloru, poprawi sie prze-
miana materii oraz obnizy cidnienie krwi. Stopniowo
zwiekszajmy wysitek fizyczny, nie narzucajmy sobie od
poczatku zbyt szybkiego tempa, by sie nie zniechecic.
Podobnie zreszta jest z dietg, nalezy stopniowo wpro-
wadzac zmiany w swym zywieniu. Nie mozemy z po-
zywienia wyeliminowac swych pysznosci gwalitownie,

I S
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poniewaz organizm bedzie
sie ich domagat. Chcac
przedhuzy¢ zycie i popra-
wic¢ jego jakosé, wystarczy
wprowadzi¢ troche ruchu,
a takze diete bogata w wi-
taminy 1 sktadniki odzyw-
cze. Nalezy podkresli¢, ze
polaczenie diety z wysil-
kiem fizycznym, powoduje
zwiekszenie ilosci spala-
nych kalorii, co przyspie-
sza spodziewane efekty.
Zwiekszajmy nasza ak-
tywnos¢ fizyczng — sprawi-
my, ze nasze zycie bedzie
aktywne, diuzsze, bedzie-
my sprawniejsi. Nie siedz-
my biernie koncentrujgc
sie na problemach czy
niepelnosprawnosci, naj-
gorzej bowiem rozczulac
sie nad sobga. Pamietajmy, ze marzenie o byciu ,zawsze
miodym, pieknym i bogatym” czesciowo zalezy od nas,
warto z podniesionym czolem 1 usmiechem iS¢ na-
przod! Warto by aktywnym, duzo ¢wiczy¢ czy po pro-
stu ruszac sie, w rdzny sposob sie aktywizowad, jest to
wskazane, a nawet konieczne dla naszego dobrego sa-
mopoczucia! Nie szukaj wymowek od aktywnosci, ale
tez nie stawiaj sobie od razu zbyt wysokiej poprzeczki,
stawiaj za to swe mate kroczki — nawet one sg wazne!

Zrédta: portal. abczdrowie.pl,
zdrowie-I-uroda.wieszjak.polki.pl

Zlote Mysli

Niech usmiech gosci w naszej codziennosci,
niech dzien powszedni nie zna bredni.

Szkota zycia czyni prawdziwego tworce artystycznego.
Zycie jest najwiekszym teatrem istnienia.
Bez wartosci nie daloby sie zy¢ tak, jak bez mifosci.

Nieustannie chce sie zyc.

Perla
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Humor
na wiosne

J'.f’r h P
Krzysztof Kijowski Wojciech Wierzbicki
tekst rysunek

A s P Nauczycielka pyta sie

- -

UCzZniow:

— Po czym poznaé, ze jest
wiosna®

Wstaje Jas 1 méwi:

— Poznacd po
nauczycielce. Jak jest
ubrana.

Ela méwi do
Marka:

— Marek, od
kiedy przyszia
wiosna, to

sle dziwnie
zachowujesz...
Na to Marek: e,
—Bowilosng mam “
szalone pomysty.

bb
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~Wiosnie nie”

Czlowiek lat tyle ma, ze niestety

w sprawach tych nadto az obeznany —

wie juz, ze wiosng Ignie lub wrecz leci
niemal wszystko, a gorg bociany

z lotu ptaka lustrujg nasz podziw

dla przyrody walorow i1 wdziekow,

by na gwiazdke 6w podziw nagrodzi¢
licznym gronem wrzeszczacych prezentow

Czlowiek lat tyle ma, a jak dziecko
da sie podejsc¢ ciepetka landrynka,
nowalijkg, czy tez z przeproszeniem
listkiem, jakby sie pod nim cos kryio
1juz trwa duszy zazielenienie —

jak co roku zndw katar 1 milosc!

A wystarczylo by przeczekac,

A wystarczylo by przeczekac,
ale zrozum tu cziowieka!

Wie, ze z wiosng sie przydarza,
wie, ze z wiosng nie ma zartow
Wie, ze wiosng sie obnaza

ze sweterkow 1 polarkdow

I ze na tym sie nie koriczy
raczej wlasnie sie zaczyna
Niech by wysltat kto list gonczy —
gdzie tez sie ukrywa zima?

Wie, a jednak wiosna kusi.
Ledwo zjawi sie, a necl.

Byle czym cziowieka wzruszy

1 podwyzszy stupek rteci —

choc rozsadek grzmi donosnie,
ze sie znowu skonczy Zle

flircik z wiosna 1 tej wiosnie
bezlitosnie mowi. nie!

A tu pak strzeli, blysnie sfoneczko
1juz zegnaj, oziebla sniezynko...

ale zrozum tu cziowieka!

Wie, ze z wiosng sie przydarza,
wie, ze z wiosna nie ma zartow
Wie, ze wiosng sie obnaza

ze sweterkow 1 polarkdow

I ze na tym sie nie koriczy
raczej wilasnie sie zaczyna
Niech by wyslat kto list goniczy —
gdzie tez sie ukrywa zima?r
Wie, a jednak wiosna kusi.
Ledwo zjawi sie, a neci.

Byle czym cziowieka wzruszy

1 podwyzszy slupek rteci —
chod rozsadek grzmi donosnie,
Ze sie znowu skonczy Zle
flircik z wiosna 1 tej wiosnie
bezlitosnie mowi. nie!

Flircik z wiosng — jakze wiosnie
najej ,tak" powiedziec¢ ,nie"?...

Basia Stepniak-Wilk & Wojciech Mann

Wyboru dokonat:

Ireneusz Kawalk

rys. Tadeusz Cyrek
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Refleksje

M) rok

O wrazeniach z pobytu w naszym Domu

W numerze jesiennym pisalam o moim ,pét roku”,
czyli o pierwszych miesigcach jakie spedzitam w na-
szym Domu. Teraz mija wiasnie rok od kiedy tu przy-
bytam, zleciato to bardzo szybko, i musze przyznac, ze
to byt dobry rok! W miare jak mija czas i jestem tutaj,
coraz bardziej upewniam
sie, ze podjelam dobra
decyzje o przyjsciu do
DPS, coraz mocniej doce-
niam to miejsce 1 pomoc
jaka otrzymuje 24 godziny
na dobe. A jest tonie tylko
cieple miejsce do spania,
jedzenieileki, ale przede
wszystkim ognisko ro-
dzinne. Coraz bardziej
przekonuje sie, ze sama
nie databym rady i nie
miatabym tylu kontaktow
jak tutaj. Teraz mam sie
dobrze, czuje sie spo-
kojna, przez ubiegly rok
nie miatam dotkéw, nie
miatam depresji, ktéra
byta moja codziennoscia
wczesniej, gdy mieszka-
tam sama. Tutaj, dzieki

wsparciu i zyczliwosci, rozkwitam,
sama takze staram sie jak tylko
moge, bo mdj dobry stan to oczy-
wiscie zastuga moich tutejszych przyjaciét, ale takze
moja, bo ciezko nad soba pracuje.

Elzbieta
Tokarz

Ciekawe

Sq Cacao

Picie Bedzie

Skutki Herbata

Vodka Lepiej

Nawet Kawa
Sztuka
Moze
Dla Tip Top
Do Itp.
Sztuki Wiem
Literatury
Poezji Top
Itd. Sexy

Mozna

Pisa¢ O

Lub Ale

Dla Co

Nie I Pisze
Ogdtu Chodzi
Wiem Zyje

'. Tadeusz
Gorlach
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Refleksje

Jak nie by¢ seniorem

Nie chce jeszcze by¢ seniorem, mam przeciez do-
piero 72 lata! Kto$ moglby powiedzied, ze to duzo, ale
ja udowadniam, ze wcale nie! Czuje sie jak bym miata
co najwyzej 50 lat, a moze 1 mniej... Do naszego Domu
przysziam pod koniec zimy 2014 roku, 31 stycznia. Z po-

rys. Zofia Budek

czatku przez chwile nie mogtam
sie przyzwyczaic, ale dos¢ szybko
poznatam Dom i szybko przyzwy-
czaitam sie do ludzi i opiekunéw.
Opiekunowie sg bardzo dobrzy,
uczynni, jak réwniez inne osoby, ktére polubitam, za-
réwno 0soby z personelu jak 1 inni mieszkancy, wsrod
ktérych czuje sie dobrze. Mdj rozkiad dnia w osrodku
jest taki: wstaje codziennie o godz. 5:30, ubieram sie,
myje sie oraz sciele 16zko. Robie codziennie 60 przy-
siadéw, oczywiscie z przerwami. W lecie wyjezdzamy
na wycieczki, na przykiad do Ojcowa, czy Niepotomic,
Dom organizuje spotkania i pikniki. Chodzimy réwniez
do teatru i do muzeum. Obecnie wybieramy sie na Wa-
wel. Jesttuteznasz ,Impuls”. Do tego ,Impulsu” naleza
ludzie zdolni, ktérzy pisza wiersze, rézne artykuly na
rézne okazje 1 do tych opowiadan rysuja rysunki. Ten
,<Jmpuls” prowadzi pani psycholog wspaniala jako
czlowiek 1 jako psycholog. W ,Impulsie” sg wiersze,
opowladania w zaleznosci od pory roku, bo ,Impuls”
wychodzi raz na kwartat. W lecie Dom organizuje pik-
nik, a w grudniu kazdy dostat prezenty od Sw. Mikotaja.
Czuje sie tu dobrze, bardzo lubie opiekunéw 1 panig
psycholog.

Jak to robie, ze jestem taka aktywna i pema zy-
cia? Mysle, ze jest tak bo wczesdnie wstaje, robie te
60 przysiaddw, i to mobilizuje mnie do aktywnogsci na
caty dzien. Jezdze do miasta, do urzedéw, ale przede
wszystkim duzo spaceruje na Swiezym powietrzu, cho-
dze do sklepdw, bardzo lubie chodzi¢ na zakupy. Dbam
0 siebie, codziennie staram sie dobrze wygladac, dbam
o higiene ale tez o tadne ubranie, makijaz i bizuterie
— dzieki temu czuje sie dobrze ze soba, a 1 innym jest
mito mnie oglada¢. Mam tu przyjaciot, bo jestem na-
stawiona do innych uczuciowo i serdecznie, staram sie
roztaczac wokot pozytywna energie. Mam dzieki temu
dobre kontakty, takze z osobami, ktére wedtug metryki
S3 ode mnie znacznie miodsze, np. méj serdeczny ko-
lega Norbert. Ogdlnie uwazam, ze nie data urodzenia
jest najwazniejsza, a raczej samopoczucie i nastawienie
do zycia i1 do innych. Ja co rano nastawiam sie pozy-
tywnie. Gdy mam trudne chwile, odpoczywam, klade
sie czasem na moment, potem wstaje i czuje sie lepie;,
w kazdym razie nie poddaje sie stabosciom! Na koniec
wymyslitam fajne powiedzenie o zdrowiu i hasto na XXI
wiek — ,Lepiej da¢ sklepikarzom, jak aptekarzom!”.

Zofia Budek
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Refleksje

Wewnatrz siebie

Przedmowa

Powiem tak: nie wyrdzniam sie z ttumu, moze cza-
sem dla kogos jestem charakterystyczna. Posiadam
obecnie stabg pamiec¢ i dopadajg mnie réwniez kleski
psychiczne 1 mitosne w codziennym zyciu i jego mate-
rii. Co chcialabym o sobie napisa¢? Ewentualnie zain-
teresowanym mojg tworczoscia 1 osoba. Jestem osobg
wierzaca, plasujaca sie w ostatniej fawce 1 najczesciej
bez mszy $wietej. Serio — czesto odwiedzam Koscioly
puste 1 pelne jeszcze szczerej modlitwy, ale z klasyfi-
kacji wynika, ze nie praktykuje. Poza modlitwa i wiarg,
liczy sie dla mnie réwniez to, co kto sobg reprezentu-
je, jaki ma do innych oséb stosunek, a takze do dzieci
1 psow oraz tym podobnych sytuacji (przystowiowych
tawek, butelek czy samochodéw). Na ile rzadzi takim
czlowiekiem agresja, a na ile spokojne usposobienie.
Stad moja tworczosdé, gdyz czasem czuje potrzebe
postawienia warunkéw i granic, réwniez sobie. Wy-
powiadam sie wtedy, kiedy pozwalam sobie na stowa

Anna
Kwiatkowska

mojej wewnetrznej prawdy bedacej
W uczuciowym momencie w har-
monii z mniej lub bardziej podiym
Swiatem moich emocji oraz ich wysitkiem fizycznym,
niemal boélem. Dlatego nieraz nic nie poprawiam i nic
nie udoskonalatam, poniewaz zmienitoby to znaczenie
1 sens cate] wypowiedzi. Wiersze te pisane proza po-
wstaly w oparciu o prawdziwe osobiste doswiadczenia,
ktére zyskiwaty rumiencow wraz z trwajaca choroba
1w miare korzystania z terapii indywidualnej i grupowe;j
podczas leczenia. Kryja sie w nich dosrodkowe prze-
myslenia i odniesienie do rzeczywisto$ci w relacjach
z autentycznymi ludzmi, a takze opisane sq infantylne
intymne kontakty z osobami, ktérym pozwalatam cza-
sem niepotrzebnie zbyt blisko do siebie sie zblizy¢, nie
tylko fizycznie. Do pewnego zyciowego etapu sziam
pod prad. Po zostaniu matka to sie zmienito, oznacza
to doktadnie, ze w stosunku do cérki staram sie nie by¢
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Idziemy w strone swiatla nowego swiata
Dorastamy powoll jak roslina przybrzezna obawiajgc sie piasku 1 wiatru
Nadziemnego slonica aby nie uschngc

Jestesmy zakapturzeni od urodzenia cho¢ czepki nie rosng nam na gtowach
To niewidzialna dlon daje nam poswiate

jestesmy tacy cisi i tacy ulomni
Odkazamy drogi poczecia

Badamy jelita utwierdzamy sie w poczuciu jednostek
A tak naprawde umieramy tysigce razy za siebie

w innych rzeczywistosciach
Jestesmy plamisci 1 agresywni

Szczucl i nagradzani bozg ambrozja
Winem mszalnym — w oplatku z rak Chrystusa

Czym tego dokonujemy?

Przez kogo zostajemy namacalni az do teraz
Zakonserwowani w swych misjach boskiego ciala

osobg ambiwalentna, bez pojecia oraz bez pokrycia.
Jednak pomimo tego wiele rzeczy w moim zyciu odbie-
ram dopiero po zwroceniu sie do ludzi 1 do Boga. Nie
zmienia to faktu, ze niejednokrotie odczuwalam uczu-
ciowe dno i niezyczliwe sytuacje — pomimo mobilizacji
1 konstruktywnych zapewnien z mojej strony, tkwilam
nieraz w nieodpowiednich kontaktach, pozwalajac sie
wykorzystywac z rozbiezng kalkulacja, w giupim uza-
leznieniu oraz z tendencjg do odwracania faktow.

* %%

Czlowiek, ktéry nie chce lub nie potrafi samodziel-
nie stawi¢ czota swojej chorobie, powinien swiadomie
poddac¢ sie terapii — mimo czasu,
jakiego ona wymaga, warto zaufac
w jej skutecznosé, gdyz od razu czy
na chwile to mozna skasowac bilet
w srodkach komunikacji, natomiast
odnalezienie siebie w procesie le-
czenia bywa ciezkie i utrudnione.
Czasem wystarczy rok, a niekie-
dy dwadziescia lat jest zbyt matlo,
aby odzyskad w petini cierpliwosé,
zdrowie oraz powrdt mitosci do
Swiata iludzi, a niejednokrotnie tak-
ze wiary w absolut. Nagle okazuje
sie, ze posiadamy latwos¢ w ko-
munikowaniu sie, zyskujemy po-
recznose, trafnosc¢ wyboru modelu
Zycia, przejawiamy bezinteresowng
troske 1 zyczliwos¢ dla innych, od-

15.02.2014

nosimy sukces w kreatywnym lecz rowniez krytycz-
nym spojrzeniu na siebie 1 znajome nam osoby. One
jak lustra ukazujg nam nasze poprzednie twarze, po-
niewaz réwniez te podlegaja prawom choroby i braku
zyciowego rozpedu. Wazniejsze i chyba najwazniejsze
jest w tym wszystkim obiektywne postrzeganie siebie
w srodowisku i $rodowiska w odniesieniu do siebie,
dotyczy to zwtaszcza nas, 0séb chorych. Wysytamy so-
bie prawie zawsze sygnaty, ktérych mozemy nie zna¢
lub nie dostrzegad, gdyz czesto sa to rzeczy mate, ale
w swej istocie donioste. Dlatego pragne podziekowac
wszystkim osobom, ktdére poswiecaly i poswiecajq mi
czas, troske, pomoc i dobro¢ oraz fachowsa farmakolo-
gie, diete 1 opieke, ktére zapewniaja mi poczucie bez-
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Wytrzymalosé

Skoro mysle o niczym moze pochodze z tego pokolenia
co we snie bywa ukojone

1 roznieca marzenia w sobie

by¢ moze jestem nikim

ale sadze inaczej

a slowa niezmierzone zapisuje w sercu

Jjakbym ksiazke ukiadala na przemian

,Zeszyly moje I papiery moje”

na nowo sie przez nie przedzieram

cho¢ wcigz te same w nich zalegifosci

odnajduje jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki
swoje w nich obecnosci

witam w nich gidwnie Ciebie Boze

na zawsze chocby poszczegdlnie 1 niepopredce
Ssprawdzam w sobie gotowos¢

na Twoje nadejscie

stworzyles wiele istnien Panie

wyrobiles nas niczym Rzezbiarz z gliny

1 dales bozy elementarz

a my cho¢ czasem wolimy szkio udawac nieczule na materie

1 tak niejeden raz pekamy

w dfoni wiasnej

a dokuczywszy sobie niq wzajemnie

zmieniamy nasze losy niepotrzebnie

wierze jednak Panie

Ze na zyciowym zakrecie wyjdzie z ostatniego ,pierwszy Twoj cziowiek”
w serce niebianskie wyposazone I dusze od Ciebie
odda Twag milosc¢

za nas

lecz jeszcze w odmecie sSmierci

prawdziwej

niepograzony

dzien ten bedzie pogodny i uroczysty

trafig modlitwy do Ciebie Panie

Wszechmogacy Boze

znajda ujscie

pocieszenie

1 niewiele stow wiecej do wypowiedzenia
przeznaczen Twoich

pozostanie

24/25.12.2014
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pleczenstwa i przyjazni. Przede wszystkim chciatabym
podziekowad panu Doktorowi Jackowi Matkowskiemu
—mojemu pierwszemu lekarzowl oraz wtedy lekarzowi
terapeucie, ktéry pozwalal mi na ekscentryczne i nie
do konca normalne zachowania w plerwszym etapie
mojego leczenia i, coO najwazniejsze, na niezazywanie
lekéw podcezas cigzy. Dziekuje tez mojej corce za pted,
gdyz jest mi prosciej 1 tatwiej zrozumiec¢ tak skompli-
kowane sfery postepowan i uczu¢, jak matka — dziec-
ko, dziecko — matka. Wszystkim tym, ktdérzy zechca
przeczytad i zrozumie¢ mojg tworczoseé z szacunkiem
dziekuje 1 pozdrawiam.

PS W naszym DPS-ie jestem dopiero od 19 grudnia
2014 roku. Od poczatku poczutam sie tu dobrze i bez-
piecznie, jak wtedy, gdy bylam dzieckiem i zyli jeszcze
moi Rodzice. A moze nawet lepiej, gdyz jestem doro-
sta i niezalezna, traktowana jako odrebna jednostka.
Znalazlam oparcie nie tylko ze strony personelu, ale
1 wspdéimieszkancéw. Z niektérymi z nich, wydaje mi
sie, na trwale sie zaprzyjaznitam.

llustracje: Autorka

Czy moge sie realizowac?

Jasna Pani prosze o zdrowie nasze
bo wiem ze wtedy nie tylko sobie pozazdroszcze

Byt On dla mnie osobg wazna

przy ktdrej nie przeszlabym obojetnie
przyslonit mi na dlugo twojg Komunie

choc to Ty kazales mu pomoc

popeinilam grzech niezrozumienia
gdyz dalam mu wszystko czego pragnal

dla mnie to byl opdZniony start

utracona dynamika kontaktu

jasnosc¢ ktdra nigdy w nas nie rozblysia
rozpacz ktdra szybko mnie ogarnela 1 nie odeszia

kochatam w nim Ciebie

pomimo ze nie miat Ciebie w sercu
zabratam sobie ostatnie godziny na mysilenie o jego klopotach
on pragnal cie zwyciezy¢ Panie

chocby brakiem wiary

nie liczac na milosierdzie
Jjedynie na wilasny spryt

I demagogie w nagradzaniu
Jjak nikt o nikim

Jjak cos o niczym

rozmowa trwala miedzy wami

teraz nie wiem o tym nic
mimo to

domagam sie relacji
swojej z Tobg Boze

bo jak wspdlnie mam razem z nim cos znaczy¢
zanosze swa modlitwe odrebng do Ciebie
I mam w stu procentach nadzieje otrzymac

inng postac¢ w chilebie | winie
Drzenajswietszq Kaplana reka

wybranego
dzieki Tobie Panie
ufam Ci bowiem

ze by¢ moze kiedys zacisniesz obrecz na jego sercu
tak umitowanego przez Ciebie czlowieka
1 cho¢ troche krwi pobroczy z jego serca

20.12.2014
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Teatr

Teksanska Karramba

W tym roku nasz amatorski zespét , Teatr Wyobrazni”  rodia. Zyczymy widzom mndstwa
przygotowuje przedstawienie pt. ,Teksanska Karram-  wrazen i poznania zwyczajow Dzi-

ba”, ktérego akcja rozgrywa sie na Dzikim Zachodzie.  kiego Zachodu, w ktérym kazdy Bozena Florek

Biora w nim udziat ludzie o réznych statusach spotecz- moze zosta¢ westmanem, a wiec
nych, réznych profesjach i o rozmaitych charakterach.  nie zéttodziobem (greenhorn), czyli
Nasze satyryczne przedstawienie jest rodzajem ,filmu  slawnym znawcg prerii.

w filmie”, kreconego o wystepie aktorow,
ktéry przygotowywany jest przez rezyser-
ke-narratorke. Ma odby¢ sie wystep kobiet
uzdolnionych muzycznie — artystek z male-
go teksanskiego miasteczka. Rzecz dzieje
sie w barze (saloonie), sa charakterystyczne
dla Dzikiego Zachodu przedmioty, a wiec:
lasso, rewolwery, sombrera. W obsadzie nie
brakuje kowbojéw, szeryfa, Indian, dam salo-
nowych, gwiazd filmowych, a takze kucharzy,
sprzedawczyni warzyw 1 owocow. Jest réw-
niez cziowiek o czarnym charakterze, ktory
zakochawszy sie w rezyserce, chcac zwrocié
na siebie jej uwage, podmienia rekwizyty do
filmu. Tymczasem pewna piekna nieznajoma
poszukuje ukochanego z diugimi wasami,
ktéry ztamat jej serce, lecz myli go z innym
nieznajomym majacym wasy przyklejone.
Natomiast rezyserka otrzymuje od przewoz-
nika dylizansu pocztowego tajemniczy list
ostrzegajacy ja przed czlowiekiem o czarnym
charakterze. Po wystepie artystek z piosenka
,Piekne zycie prowadza kowboje” perypetie
aktoréw koncza sie happy endem, a mianowi-
cie mezczyzna o czarnym charakterze zapra-
sza rezyserke na paczki. Przedstawienie kon-
czy sie zartobliwie, bowiem krecenie filmu
od poczatku zapowiada barmanka, ktorg jest
Indianka z plemienia Apaczéw — Nszo-czi,
siostra Winnetou, a ich ojcem byt wielki wédz
Inczu-czuna. Wéwcezas rezyserka-narratorka
przedstawia na koncu obsade dotychczaso-
wego przedstawienia, ktére ma by¢ krecone
jeszcze raz od nowa, czyli dublowane z pa-

Zlote Mysli

Zeby wlasciwie skoriczyd, zaczniimy od poczatku.

Perla
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Wycieczki

Chorzowskie bajdurzenie

6 lutego byliémy na wycieczce w Planetarium Sla-
skim w Chorzowie. Z plakatu, ktéry otrzymatem od
Sylwka wynika, ze ten wspanialy obiekt powstat jeszcze
za czasow Stalinogrodu w 1955, Czyli obchodzi swoje
60-lecie. Na miejscu zwiedzili-
Smy pomieszczenie z telesko-
pem o najwiekszej na swiecie
soczewce. Wyshuchalismy takze
prelekciji o obserwacjach prowa-
dzonych w nocy1iza dnia. Nieste-
ty Stonce skryto sie za grubymi
chmurami i nie moglismy go
podziwia¢. Za to niektdrzy z na-
szych wycieczkowiczéw wdrapa-
li sie na balkonik i obserwowali
chmury. Pézniej zwazyliSmy sie
na wadze, ktéra pokazywala ile
kto wazyltby na Stoncu albo in-
nych planetach. Okazalo sie, ze
na Stoncu wazylibysmy ponad
dwie tony, a na Ksiezycu raptem
z siedem kilo. Potem zrobiliSmy
kilka zdje¢ w atrapie skafan-
dra amerykanskiego astronauty
1zjedliSmy przywieziony ze soba
prowiant. Wszystko byto O.K. do
czasu kiedy zaczat sie spektakl
w planetarium. Z ostatniego swo-
jego pobytu pamietam, ze ob-
serwowalismy caly ten niebieski
balet planet i gwiazd. Pokazywa-
no wowczas wszystkie gwiazdy:
Warkocz Bereniki, Mgtawice
Andromedy i wszystkie znaki Zo-
diaku, w ktérych Strzelec ucieka
przed Skorpionem. Byla to po-
tezna dawka wiedzy, z ktérej jesli
zostal w gtowie cho¢ utamek, to
bylo dobrze. Ale to, co obejrze-
lidmy wczoraj, to byta zenada.
Cate przedstawienie to byla ta
naiwna opowies¢ o Matym Ksie-
ciu autorstwa Antoine de Saint
Exupery’ ego. Z tego wspanialego nieba pokazali tyl-
ko Wege z konstelacji Liry. Jedng gwiazde (sic!). To
wszystko! Z pobytu w tym przybytku ,wiedzy” dzieci
mogty wynie$¢ tylko mylne przeswiadczenie, ze przez
kosmos mozna podrézowac statkiem ciggnietym przez
ptaki. No po prostu wolato to o pomste do nieba. Az

mi sie zrobito zal tych dzieci, ktére
siedzialy po drugiej stronie sali, ze
dorosli maja je za tak mato inteli-
gentne, iz mysla, ze mozna wciskac

Mirostaw
Konieczny

Im ciemnote zamiast wiedzy. A przeciez za pomoca
planetarium — szwajcarskiego urzadzenia stojacego na
Srodku pod koputg, ktére moze imitowac wyglad nieba
tak z tysiecy lat w przod jak 1 w tyl, mozna opowiedzie¢
wspaniate historie — jak to drzewiej bywato. No po
prostu zenada. Wyszediem z tego pokazu skwaszony
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1zniesmaczony. Nawet piosenka Balcara z ,Dzemem”,
ktdérg puszczono na koniec nie przekonata mnie, ze to
cos co kosztuje duze pienigdze jest cokolwiek warte.
Bo nie jest.

I tak wycieczka bardzo fajna — zwlaszcza dzieki
naszej pani Jadzi, ale gtdéwna atrakcja byla porazka.
Jedyna rzecza, ktéra mnie rozbawila, byla sytuacja,

kiedy podjezdzalismy wézkiem pod planetarium i po-
wiedzialem, spogladajac na nowoczesng bryte rzezby:
,O, Kopernik!” Na co Jasiek, ktéry pchat mo) wozek
powiedzial: -,Poczekaj, jak podjedziemy blizej, to sie
okaze, ze to Papiez.” I tym pozytywnym akcentem kon-
cze te relacje.

Zlote Mysli

Bez dobrej relacji nie ma racjl.
Uczucie jest krolowg emocyl.
Uczucie jest fundamentem emoc]l.

Mitosc jest krolowa uczud.

Perla
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 27)

Dworzec Gtéwny Kolejowy

W jesiennym odcinku cyklu o Krakowie zwiedzali-
$my ulice Mikotajska i1 $w. Krzyza, teraz udajemy sie
Plantami w okolice Dworca Gtéwnego Kolejowego,
ktory jest potozony przy Placu Kolejowym, w poblizu
ulic Lubicz 1 Pawiej.

W XIX wieku planowano wybudowanie dworca
w okolicach hobzowa lub w rejonie wylotu ulicy Diu-
giej. Ostatecznie wybdr padi na dzielnice Wesota,
miedzy Ogrodem Strzeleckim, ulicg Lubicz 1 Pawig.
Teren ten oraz usytuowany tam patacyk zostat kupiony
od prywatnego wiasciciela. 12 pazdziernika 1844 roku

poswiecono kamien wegielny pod budynek dworca.
W uroczystosdci wzieli udzial rezydenci Rosji 1 Prus,
przedstawiciele wtadz Wolnego Miasta Krakowa,
delegaci wladz ze Slaska, goscie z Prus i Krdlestwa
Polskiego, cztonkowie Towarzystwa Kolei Krakowsko-
-Gdérnoslaskiej oraz krakowianie. Trzy lata pdzniej na-
stapito uroczyste otwarcie dworca i uruchomienie linii
kolejowej z Krakowa do Mystowic.,

Budynek nowego dworca zbudowano w stylu neo-
renesansowym, charakterystycznym dla pruskiego
budownictwa kolejowego. Powstat on wedtug pro-
jektu wroctawskiego architekta Petera Rosenbauma.
Hala peronowa nakryta byta szklanym dachem. Roz-
planowanie gmachu dworca dostosowane zostato do
planowanego w przysziosci przelotowego ruchu kole-
jowego z zachodu na wschod. Na skraju ulicy Lubicz
znajdowala sie tarcza obrotowa stuzaca do kierowania
parowozdéw na inne tory lub do ich zawracania. Przed
budynkiem od strony zachodniej umieszczono podjazd
dla powozdéw 1 dorozek oraz zieleniec. W XIX wieku
dworzec przeszedt dwie przebudowy, ktére ostatecz-
nie nadaly mu styl eklektyczny, zachowany po dzien
dzisiejszy. Ostatnia przebudowa dworca miata miejsce

w 1920 roku. W latach 30., w zwigz-
ku z budowa linii kolejowej do Kielc
1 Warszawy, catkowicie przebudo-
wano ukiad torowy dworca, burzac
hale dworcowa i zwiekszajac liczbe perondéw. W takiej
postaci dworzec przetrwat kolejne kilkadziesiat lat.
W okresie okupacji rozwazano likwidacje dworca
w dotychczasowej lokalizacji, w jej miejscu miataby po-
wstac aleja miejska, natomiast budowe nowego dworca
zaplanowano w majacej powstac dzielnicy rzadowej na
Debnikach. 7Z kolei w okresie PRL, w zwigzku z budowag

Krzeczynska

e BRI

¥ ‘._!I !

w latach 50. Nowej Huty, nowy dworzec miat powstad
w okolicach Ronda Mogilskiego. Wszystkie te plany
nie zostaty jednak zrealizowane.

W ostatnich latach wybudowano nowe perony, kté-
rych zadaszenie peini rdwnoczesnie role parkingu dla
samochoddéw, jak réwniez zlokalizowano tam stanowi-
sko takséwek.

Od lutego 2014 gtéwna hala dworca znajduje sie
bezposrednio pod peronami kolejowymi, a jedno-
czesnie bezposrednio ponad Tunelem Krakowskiego
Szybkiego Tramwaju. Po uruchomieniu nowego, pod-
ziemnego obiektu zlokalizowanego pod peronami, sta-
ry dworzec zostal zamkniety. Aktualnie trwajg dyskusje
nad zagospodarowaniem obiektu, jest pomyst np. na
utworzenie powierzchni biurowych czy kina. W nie-
diugim czasie z pewnoscig dowiemy sie, jakie bedzie
ostateczne przeznaczenie tego budynku.

W sasiedztwie Dworca Kolejowego znajduje sie
Dworzec Autobusowy zlokalizowany przy ulicy Bosac-
kiej 18. Dworzec zostal oddany do uzytku w 2005 roku,
zastepujac dotychczasowy, w miejscu ktérego powstato
centrum handlowe Galeria Krakowska.

Zrédta: wikipedia
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Historia

Zolnierze Wykleci

1 marca byliémy na uroczystym patriotycznym kon-
cercie w koéciele Bozego Ciala na krakowskim Kazi-
mierzu. Koncert ten odby! sie w ramach Krakowskich
Obchodéw Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych, $wieta poswieconego zolnierzom antykomuni-
stycznego podziemia. Festiwal ,Wolnej i Niezawistej”
rozpoczat sie 28 lutego koncertem w Audytorium Maxi-
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mum UJ. Tematyka festiwalu jest Polskie Panstwo Pod-
ziemne, Armia Krajowa i Zotnierze Nieztomni. Celem
Festiwalu jest uczczenie pamieci Zotnierzy Wykletych
oraz utrwalenie w swiadomosci spotecznej przypada-
jacej na 1 marca rocznicy Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych. Koncert Iaczyt sztuke wysoka, no-
woczesne $rodki artystycznej ekspresji oraz komentarz
historyczny. W ramach Festiwalu organizatorzy przygo-
towali szereg wydarzen kulturalnych, ktére odbywad
sie beda na przestrzeni catego 2015 roku.

1 marca w kosciolach na terenie calego Krakowa
odbyt sie realizowany przy wsparciu Miasta Krakowa
cykl koncertéw chéréw akademickich z muzyka sa-
kralng i patriotyczng pod wspodlng nazwa ,Polska sie
o nas upomni!”. My byliémy na takim koncercie w Pa-

30 « IMPULS nr 60, Wielkanoc 2015

rafii Bozego Ciata na krakowskim
Kazimierzu. Wystapit Chér Meski
,Agricola” Krakowskiego Srodo-
wiska Akademickiego przy Uni-
wersytecie Rolniczym, a koncert
poprzedzony byt Msza Swietg w intencji Ojczyzny oraz
polegtych bohaterdw.

Barbara Dagbska

bl
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W tym roku po raz piaty obchodzimy Narodowy
Dzien Pamieci Zolierzy Wykletych. Zolnierzami Wykle-
tymi, Zotnierzami Nieztomnymi okresla sie czionkdw
ruchu niepodlegtosciowego 1 antykomunistycznego,
ktorzy stawiali opdr probie sowietyzacji Polski i pod-
porzadkowania jej ZSRR w latach 1944-1963. Walczyli
z wiadza komunistyczng o prawdziwie wolng Polske,
0 wolnos¢ stowa, religii, demokracje. Po wojnie UB
likwidowato religie, $ciggano krzyze ze Scian, a wie-
szano portrety Bieruta i Stalina. Okredlenie Zotnierze
Wykleci zostato upowszechnione na poczatku lat 90.
Wedtug szacunkéw historykéw do podziemia anty-
komunistycznego po 1944 roku nalezato 120-180 tys.
0s6b. Najczesciej podejmowali oni akcje skierowa-
ne przeciwko zbrojnym oddziatom UB i MO. Polskie



podziemie niepodlegto$ciowe stanowilo kontynuacje
walki z okresu okupacji niemieckiej. Zotnierze Wykleci
byli przesladowani przez aparat komunistyczny, wielu
z nich zgineto lub zostato zamordowanych, praktycznie
zas wszyscy ocaleli przeszli przez tortury 1 wiezienia
komunistyczne. Przesladowano takze ich rodziny. Po
odejsciu od wiadzy Wiadystawa Gomutki, zotnierze AK
wyszli z podziemia. Po 40 latach zrehabilitowano Zol-

Czerwiec 1947. Od lewej: Henryk Wybranowski ,,Tarzan” (f 6 XI 1948),
Edward Taraszkiewicz ,,Zelazny” (f 6 X 1951), Mieczystaw Matecki
»S0Kko1” (F 11 XI 1947), Stanistaw Pakula , Krzewina” (skazany na
wieloletnie wiezienie).

St. sierz. Mieczystaw Dziemieszkiewicz
»R0j” na czele oddzialu, 1948 r.

nierzy Wykletych. 1 marca to symboliczna data, tego
dnia w 1951 roku w wiezieniu na warszawskim Moko-
towle wykonano wyrok smierci na siedmiu cztonkach
z kierownictwa zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistosd”.
7 zaduma uczestniczylismy w uroczystej Mszy Swie-
tej 1 koncercie, w ten sposéb takze my uczciliémy pa-
mie¢ i oddalisémy hotd Zolnierzom Wykletym.
Zrédlo: passionart.org.pl

Zlote Mysli

Prawie wszyscy sq do czegos zdolni.
Uwaga 1 zrozumienie Sg jednymi z najwiekszych tajemnic pamieci.
Jakie sumienie, takie przeznaczenie.
Najlepsze sg zyczenia wediug prawego sumienia.
Praktyka jest najwiekszym zyciem prawdy.
Deliberacje majgq swoje racje.

Zostan ze mng chwile na ten dziwny czas, zanim wszystko minie.

Perta
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Nauka Piotr Stawowy

Kalendarz gregorianski

Kalendarz to przyjeta rachuba czasu w danej spo-  w kalendarzu julianskim, ktéra opiera sie na zalozeniu,
tecznodci albo kulturze. Dzieli sie na powtarzajace  ze réwnonoc wiosenna przypada 21 marca.
sie okresy zwigzane z cyklami przyrody. Sama nazwa Dzien to czas potrzebny Ziemi na dokonanie obro-
pochodzi od rzymskiego ,Ka- tu wokot wiasnej osi, zas rok
lendy” badz wediug innych T = to okres, w ktérym wykonuje
zrodet od tacinskiego ,callen- ona obrét wokdt Stonca. Rok
darium”. W obecnym czasie trwa 365 dni, 5 godzin, 48
najbardziej rozpowszechniony minut i 46 sekund. Dodanie
jest kalendarz gregorianski, jednego dnia co cztery lata,
wprowadzony 15 pazdziernika 29 lutego, sprawia, ze kalen-
1582 roku przez papieza Grze- darz staje sie doktadniejszy,
gorza XIII, oparty na dilugosci cho¢ nadal pozostaje mala
roku zwrotnikowego. Kalen- roznica, ktéra z uplywem lat
darze dzieli sie na stoneczne, sie pogliebia. Stowo miesigc
lunarne i stoneczno-lunarne. pochodzi od nazwy ksiezy-
Kalendarze chrzescijanskie, ca, zwanego tez miesigcem.
w tym gregorianski (dla ko- Ksiezyc, obiegajac Ziemie,
$ciotéw zachodnich, takich jak f : : i przechodzi przez wszystkie
rzymskokatolicki, protestanc- mm_.m_ £ R fazy w ciggu 29 1 pdt dnia.
ki) 1 julianski (dla kosciotéw W (rregorous xam! Dokonuje tego 12 razy w roku.
wschodnich, takich jak greko- - ; ' W kalendarzu gregorianskim
katolicki, prawostawny), nale- miesigc trwa 30 lub 31 dni (28
za do kalendarzy stonecznych. lub 29 w lutym). 30 dni maja;

Kalendarz gregorianski jest kwiecien, czerwiec, wrzesien
to w zasadzie zreformowany 1listopad. Pozostale miesigce
kalendarz julianski, do ktérego licza po 31 dni, z wyjatkiem
wprowadzono poprawke w na- s E— == lutego, ktéry ma tylko 28 pet-
liczaniu lat przestepnych ma- - - a nych dni, a 29 w kazdym roku

jaca na celu zapobiegniecie przestepnym. Rok ma 12 mie-
opdznieniu sie kalendarza wzgle- siecy, ktére nie odpowiadajg do-

dem roku zwrotnikowego. Zniwe-
lowano czes¢ réznicy narostej od
wprowadzenia kalendarza julian-
skiego. Kalendarz julianski spdznia
sie o 1 dzien na 128 lat, natomiast
opoznienie kalendarza gregorian-
skiego wynosi tylko 1 dzien na 3322
lata. Korekta nie dotyczyta catosci
opdzZnienia narostego od 46 p.n.e.,
ale tylko jego czesci. Przywrécono
bowiem kalendarz do stanu, w ja-
kim byt w czasie Soboru Nicej- nych krajow katolickich. Ostatnim
skiego I w 325 n.e. Skutkiem tego europejskim krajem, ktéry prze-
na przykiad termin przesilenia zi- szedt z kalendarza julianskiego na
mowego wypada u nas 21 lub 22 gregorianski, byta Grecjaw 1923,
grudnia, podczas gdy w czasach Cezara przypadalo  a ostatnim na $wiecie krajem, ktory wprowadzit kalen-
ono 24 grudnia. Powdd wprowadzenia czesciowej ko-  darz gregorianski, byta Turcja w 1927,

rekty zwigzany jest z faktem, iz na Soborze Nicejskim

[ ustalono m.in. zasade wyznaczania Swigt Wielkanocy Zrédio. wikipedia, katalogstron.edu.pl

ktadnie fazom Ksiezyca.
Poszczegdlne kraje przyje-
ly nowy gregorianski kalendarz
w roznych latach, niektére dopiero
w XX wieku, a niektére nadal jesz-
cze postuguja sie kalendarzem
julianskim. Kalendarz wprowa-
dzono od razu tylko w Hiszpanii,
Portugalii, Polsce, a takze niemal
catych Wioszech. W niediugim
czasie kalendarz przyjeto wiele in-
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Film

Marek Leiss

Ida

Film przedstawia historie Anny, ktéra na kilka dni
przed zlozeniem Slubow wieczystych odwiedza swojg
ciotke Wande Gruz. Ciotka prawniczka byla jej jedyna
zyjaca krewna. Podczas wizyty Anna dowiaduje sie, ze
jest Zydowka — corka Rézy i Haima Lebensteindw, a jej
prawdziwe imie to Ida. Ciotka oferuje miodej kobiecie
pomoc w odnalezieniu prawdziwej tozsamogsci. Tiem
filmu jest udzial Polakéw w Holokauscie, rodzimy anty-
semityzm 1 zawlaszczanie mienia zydowskiego podczas
IT wojny swiatowe].

Film ,Ida” jest mi szczegdlnie bliski, gdyz porusza
problematyke, ktérg poniekad moge odnies¢ do zycia
mojej rodziny. Ciotka Anny/Idy jest sedzing stalinow-
skiego rezimu. W tych czasach wszystkie mniejszosci
narodowe byly tepione, przestala istnie¢ integracja
polsko-zydowska. Poczatkowo polska i zydowska czesé
spoleczenstwa zyta obok siebie, natomiast wspomnia-
ny rezim zaczat je od siebie izolowac. Powszechne byly
m.in. wysiedlenia. Tutaj wlasnie doszukad sie mogiem
podobienstwa: moj ojciec urodzit sie niedaleko Liwowa
1 przez to, ze ma niemieckie pochodzenie zostal wysie-
dlony do miejscowosci Frycowa.

W tym filmie mojg uwage przyciggnat czarno-bialy
obraziwyciszenie planu, na ktérym dominowaly sceny
statyczne, a ruchu byto niewiele. Te zabiegi pozwolity
mi skutecznie skupi¢ uwage na tematyce filmu. Zwré-
citem takze uwage na sposob przedstawienia elemen-
téw otoczenia. Byly one dopracowane w najmniejszych
szczegoétach. Na przykiad pejzaz polskiej wsi w filmie
doktadnie odzwierciedlat to, jak ona faktycznie wygla-
data w latach 50-tych. Albo motyw jazzowy w wiejskim
klubie — od razu mozna byto odczué panujaca tam at-
mosfere. Wszystko zostalo przedstawione w wierny,
realistyczny sposob. Sama
gra aktorska rowniez zastu-
guje na kilka stéw pochwa-
ty. Ujela mnie zwlaszcza
gra Agaty Kuleszy i Agaty
Trzebuchowskiej. Uwazam,
ze byla wywazona 1 mimo
matej ilosci dialogéw po-
zwalata wlasciwie odczytac
emocje towarzyszace akto-
rom. Postaci te byty wediug
mnie bardzo wiarygodne,
czu¢ w nich bylo smutek
1 nostalgie.

Ja, zapewne jak wiele
innych oséb, zauwazylem
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w tym filmie pewne podobienstwo do innego dzieta,
mianowicie filmu ,Pokiosie”. Oba filmy poruszaly po-
dobng tematyke, jednak emocje towarzyszace odbio-
rowi zdarzen byly skrajnie rézne.

Uwazam, ze film Pawlikowskiego wiernie przed-
stawia problematyke polsko-zydowska, jednak dzieki
skupieniu sie na do$wiadczeniach jednostki, a nie calej
spotecznosci, pozwala bardziej utozsamic sie z bohate-
rem 1 lepiej odbierac plynace z ekranu emocje.
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Muzyka

Recital Weroniki Sliwiak

25 lutego o godzinie 17 wyszliémy do Domu Kultu-
ry Podgérze. Bylo wsrdd nas czterech mieszkancow
1 dwie opiekunki: pani Basia 1 pani Magda. Pogoda
nas nie rozpieszczala, bo caty czas padat deszcz, a mi
— oprécz tego, ze zapomniatem papieroséw — jeszcze
zepsul sie parasol. Tak wiec dla mnie, gdy juz prze-
mokiem po jednej przesiadce tramwajowej, dotarcie
do budynku Domu Kultury bylo jak dla Zydéw dojscie

do pustyni Synaj, po przejsciu przez Morze Czerwo-
ne. Tam na wstepie spotkatem sie oko w oko z Martg
Pottorak — znajoma z facebooka. Owa Marta przedsta-
wita nam obie bohaterki wieczoru; Weronike Sliwiak
1 je] akompaniatorke. Kiedy przedstawiano nam We-
ronike, okazalo sie, ze ukonczyla ona cztery fakultety,
w tym biologie molekularng na U]J i jakis jeszcze wy-

Muzyka

dzial na Akademii Rolnicze]. Rzec
by mozna, ze to kobieta renesansu,
podobnie jak jej akompaniatorka,
ktéra miata za sobg trzy fakultety:
fortepianu, dyrygentury i kompozy-
cji. Mozna wiec zaryzykowac stwierdzenie, ze byty to
nad wyraz wyksztalcone panie, ktére jak powiedziaty
Znaja sie od 29 lat, czyli od czaséw liceum.

Tadeusz Sliwiak byt poeta o ktérym uczy-
lismy sie juz (jeszcze??) za jego zycia, bo
zmart 20 lat temu. Po tych wszystkich przed-
stawieniach Weronika zaczela $piewad.
Mnie jej $piewanie nie porwalo szczegodlnie,
bo gtosik miata troche chropawy, ale caly re-
cital mégt sie podobad. Wirdd utwordw, ktd-
re wykonywaly byly giéwnie utwory jej ojca,
jak np."Jesli chcesz, prosze wstap” z reper-
tuaru Anny German, ,Droga za widnokres”
Marka Grechuty, ,Krakowska kwiaciarka”
Stawy Przybylskiej, ,\Walc" Tamary Kalinow-
skiej z repertuaru Piwnicy pod Baranami,
oraz te, do ktérych muzyke dopisata akom-
paniatorka, czyli ,\We mitynie wesele”. Byly
tez jej wiasne utwory: ,Aniotowie”, ,Herbata”,
,Dla Marianny” i inne. Po zakonczeniu reci-
talu od$piewata dwa bisy z nieSmiertelng ,Krakowska
Kwiaciarkg” Stawy Przybylskie;. Spiewala to cala sala,
ktérej srednia wiekowa wynosita ok. 60 lat i ktérg my
mocno zanizali$my. Po bisach ubralismy sie i wyszlismy
w deszcz. Po przejsciach komunikacyjnych dotarlismy
w konicu do DPS-u, gdzie padiem zmeczony i natado-
wany artystyczng energia.

. AT
Mirostaw
Konieczny

b

Czarny Kot

Dnia 25 lutego 2015 roku wybraliSmy sie na piekny
koncert do Domu Kultury Podgoérze. Byt to koncert pio-
senki autorskiej i poetyckiej do wierszy Tadeusza Sli-
wiaka, zatytutowany ,Czarny Kot”. Moglismy wystuchac¢
utworéw $piewanych przez cérke poety, Weronike Sli-
wiak, wykonywanych przy akompaniamencie fortepia-
nu. Byly to znane przeboje z lat 60-tych 1 70-tych, m.in.
piosenki z repertuaru Anny German, Marka Grechuty,
Piotra Szczepanika, czy Stawy Przybylskiej. Piosenek
tych stuchalam z przyjemnoscia, byly mi one znane,
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gdyz pamietam je z mojej miodo-
Sci. Pamietam na przykiad, jak moj
Sp. Wujek, ktéry mnie wychowy-
wal, puszczal piyty Anny German.
Bardzo podobato mi sie wykona-
nie pieknych utworéw Marka Grechuty, ktory spiewat
7 zespolem Anawa. Koncert zakonczyt sie o godz. 19-
tej, wracaliSmy w deszczu, al pozytywnie nastrojeni tg
piekng muzyka. Dziekujemy organizatorom i Domowi
Kultury Podgoérze!

Barbara Dabska



Mitosci czymze jestes?

Kocham Ciebie,

Nie, to jest, za maio.
Kocham Ciebie tysigc razy,
Nie, to jest, za mafo.
Kocham Ciebie,

Jak skowronka tryl, kocha zbdz lan, w pogodny dziern,
Nie, to jest, za maio,

Kocham Ciebie,

Jak niebo po burzy kocha tecze,

Nie, to jest, za malo.

Kocham Ciebie, _

Jak samotny gorski szczyt, kocha swojq wolnosc,

Nie, to jest, za malo.

Ja, coz, jak Feniks, mifosciq pione.

Boze Wiekuisty czy ty mnie kochasz?

Losu karty...

Przekiada czas

Masz pewnosé, ze to wazne, bylismy czy nie byfo nas?

Kto nieznane w jakikolwiek konkret zmieni

Jeszcze teraz...

Jeszcze tu na ziemi

Tyle pytan, taki nattok mysli, czy odpowiedzi na nie nikt juz nie wymysii
Dlaczego niepewnosc¢ pozera czlowieka

Dlaczego z pradem, a nie pod prad musi plynac rzeka

Dlaczego Swieci pulsar, sforice I kreci sie Ziemia

Dlaczego nie ma czlowieka... bez wilasnego cienia

Dlaczego brak odwagi?

Dlaczego na tej Ziemi cho¢ razem tyle milionow... jestesmy osamotnieni?
Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego?

Nie starcza konceptu...

Cho¢ tyle jeszcze chce dodac resztka intelektu?
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Sport

Ruszyla
Ekstraklasa!

W koncu wystartowata Wiosenna Runda Ekstraklasy
2015. Trwa sezon 2014/2015, obecne rozgrywki to runda
rewanzowa. Runda ta nazywa sie co prawda wiosenna,
ale mecze rozpoczely sie juz 14 lutego — mamy ostatnio
tagodne zimy, a po drugie boiska
sg podgrzewane — kazda druzyna
w ekstraklasie musi miec¢ podgrze-
wana piyte.

Krakéw reprezentujg dwa klu-
by: Wista i Cracovia. Oba te kluby
powstaty w 1906 roku. Niestety oba
krakowskie kluby runde rewanzo-
wa rozpoczely nie najlepiej. Wista
w pierwszym meczu w Gdansku
przegrata z Lechig Gdansk 0:1,
a Cracovia zremisowata ze Sla-
skiem Wroctaw 1:1, mecz ten byt
rozgrywany w Krakowie. Trzeba
przyznad, ze w tej rundzie Cra-
covia radzi sobie lepiej niz Wi-
sta — Cracovia zdobyta w pieciu
meczach 6 punktéw (ma 1 mecz
wygrany 1 3 remisy), a Wista tylko
2 punkty (2 remisy, pozostate 3 me-
cze przegrane). Po takim stabym
rozegraniu kilku spotkan przez
Wiste, ostatnio ze stanowiskiem
trenera pierwszej druzyny poze-
gnat sie Franciszek Smuda. Jego
miejsce zajal Kazimierz Moskal,
ktéry zadebiutowat ostatnio — 15
marca — w Warszawie w meczu
z Legig Warszawa. Mecz zakonczyt
sie remisem 2.2, Wislacy grali bar-
dzo dobrze, zremisowali pechowo,
w 90. minucie strzelajagc samo-
bdjcza bramke. W tabeli ligowe]
stawki przewodzi Legia Warszawa. Warszawski klub
miat duza przewage punktows po pierwszej rundzie.

Sledzimy mecze, ogladajac je na kanatach sporto-
wych, ale najwiekszg przyjemnoscia jest ogladanie me-
czy na zywo na stadionie. Tak jak jesienig, takze teraz
na wiosne mamy taka mozliwos¢, a to dzieki nawigza-
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Piotr
Ordyk

Marian
Misiorek

Sylwester
Chalastra

niu przez nasz Dom wspdtpracy z FORBG — Fundacja
Otwarte Ramie Biate] Gwiazdy dzialajaca na rzecz oséb
niepeinosprawnych oraz wyrobieniu kart kibica. Dzieki
temu mozemy bezposrednio na stadionie oglada¢ me-

cze Wisty. 7 marca bylidmy na meczu Wisly z Zawiszg
Bydgoszcz. Wista przegrata 1.0, po tym wiasnie meczu
zarzad klubu podziekowal trenerowi Smudzie. Mecz
byt niestety faktycznie bardzo staby, ale i tak bawilismy
sie doskonale. Teraz czekamy na kolejne rozgrywki,
a przed nami Derby Krakowa 21 marca!



Strony Rady Mieszkancow

Spotkania Rady Mieszkancéw odbywajg sie regularnie co dwa tygodnie. Rada

omawia problemy zglaszane przez mieszkancow, a nastepnie w wazniejszych Rada Mieszkancow:
sprawach kqntaktup sie z IQQIQWHICNVGI’H D21a1u Terapeutycznp-Oplekunczegq. Krystyna Cymerys
Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg Zebrania Spolecznodci, ) ‘
ktére odbywaja sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawia Krzysztof Kijowski
sie aktualnosci z zycia Domu — imprezy 1 wydarzenia z mijajacego miesiaca, Marian Skoczylas

mieszkancy sa rowniez informowani o planach na nastepny miesigc. Jest takze
mozliwos$¢ dyskusji na biezace tematy, zadawania pytan 1 zglaszania wiasnych
PIOPOZYCi. Wojciech Wierzbicki

Gorgco zachecamy do licznego udzialu w comiesiecznych Zebraniach
Spolecznosci i1 prosimy mieszkancéw o kontaktowanie sie w réznych
sprawach, w ktérych Rada moze by¢ pomocna.

Romana Wadrzyk

Z okazji Swiat Wielkanocnych Rada sktada wszystkim najserdeczniejsze
zyczenia!
Rada Mieszkancow

AKTUALNOSCI

W okresie karnawatu bawiliémy sie na wielu zabawach na terenie naszego Domu i poza nim, m.in. w DPS przy
ul. Nowaczynskiego. W naszym Domu $wietowalisSmy Dzien Babci i Dzien Dziadka, z tej okazji wystgpily dla nas
dzieci z Samorzadowego Przedszkola nr 14, od ktérych otrzymalismy wiasnorecznie wykonane serca z dedy-
kacjami. W lutym obchodziliémy Walentynki, podczas zabawy byly odczytywane milosne dedykacje, w naszym
Domu zostat takze zorganizowany kiermasz walentynkowy, na ktorym byly sprzedawane prace wykonane na
terapil. Bawilismy sie takze na Ostatkach, a paniom sktadalismy zyczenia w Dzien Kobiet, z tej okazji z recitalem
wystapil Tomek Hellner.

Na zabawie
w DPS przy
ul. Nowaczynskiego
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Wystep przedszkolakéw z okazji Dnia Babci Prace wykonane na terapii w naszym Domu

Wczesng wiosng z przyjemnoscia spedzamy czas na spacerach, wyjsciach w plener 1 catodniowych wyciecz-
kach — ostatnio bylismy w Chorzowskim Planetarium, wycieczke opisujemy w srodku numeru. W pierwszym
dniu wiosny bylismy tradycyjnie topi¢ Marzanne.

Chetnie udzielamy sie tez kulturalnie — chodzimy do teatru, na wystawy 1 na koncerty. Ostatnio obejrzeliSmy
spektakl pt. ,Hamlet” w Teatrze Ludowym. ByliSmy takze w Wojewddzkie] Bibliotece Publicznej przy ul. Rajskiej
na wystawie fotografii ,Lesne inspiracje”. Dwukrotnie wybraliémy sie do Domu Kultury Podgorze, gdzie wystu-
chalidémy koncertu w wykonaniu uczniéw Szkoty Muzycznej im. B. Rutkowskiego, a takze nastrojowego recitalu
Weroniki Sliwiak, ktory opisujemy w tym numerze.

Nasza grupa teatralna , Teatr wyobrazni” wystawita dwukrotnie
tegoroczne Jasetka — w naszym Domu oraz w Tuchowie na 21.
Matopolskim Przegladzie Zespotdw Koledniczych DPS im. St.
Kurczaba. Nasze przedstawienie zostalo nagrodzone. Aktualnie
przygotowujemy nowe przedstawienie zatytutowane ,Teksan-
ska Karramba". Jak co roku grupa bedzie wystawia¢ przedsta-
wienie nie tylko u nas, ale rowniez dla szerszej publicznosci.
Premiera nowego spektaklu odbedzie sie w kwietniu podczas
Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”. Nasze
nowe przedstawienie opisujemy w tym numerze.

- . _ _ Nasze wielkanocne zajce i baranki
11 lutego z okagzji XXIII Swiatowego Dnia Chorego bralismy

udziat w uroczyste] Mszy $w. w Sanktuarium Mitosierdzia

Bozego w hagiewnikach. Natomiast 1 marca uczestniczyliSmy we Mszy sw.
w intencji Ojczyzny oraz koncercie piesni religijno-patriotycznych w Bazylice
Bozego Ciata, o ktérym piszemy w tym numerze.

W naszym Domu od kilku tygodni trwajg przygotowania do Swigt Wielkanoc-
nych. Wspdlnie z terapeutami przygotowujemy wystrdj Domu — stroiki, baranki,
kurczaki, zajace 1 pisanki. Prezentujemy je m.in. na $wigtecznych kiermaszach
—na terenie Domu oraz na Uniwersytecie Rolniczym. Przygotowalismy tez pal-
me, ktéra w Niedziele Palmowa poswiecimy na uroczystej Mszy $w. w Bazylice
Ojcoéw Franciszkandow. W Wielkim Tygodniu tradycyjnie bedziemy brac¢ udziat
w uroczystych spotkaniach, na ktérych bedziemy sktadac sobie zyczenia i dzieli¢
sie $wieconym jajkiem. Bedziemy takze w NCK na uroczystym Wielkanocnym
Spotkaniu Prezydenta Miasta Krakowa z osobami niepetnosprawnymi i czion-
kami organizacji pozarzadowych.

Na Turnieju Gier Holowych
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Na meczu koszykéwki

Nadal regularnie chodzimy na mecze koszykdwki 1 futsalu rozgrywane w Hali Sportowe] TS Wisla, oraz mecze
pitki noznej na stadionie Wisty. W naszym Domu odbywajg sie treningi w mini hokeja w Sali bilardowej, prowa-
dzimy takze regularne rozgrywki karciane. W marcu na zaproszenie zaprzyjaznionych Doméw bralisSmy udziat
w Turnieju Warcabowym oraz w Turnieju Gier Holowych.

Pozegnania
W minionych miesigcach odeszli od nas nasi koledzy:

Pan Adam Goraczko — wieloletni mieszkaniec Domu (bud. 41 1 43E); kolezenski, pomocny, usmiechniety,
nastawiony do innych pozytywnie, podtrzymywal regularny kontakt z rodzing, chetnie uczestniczyt w orga-
nizowanych na terenie Domu imprezach.

Pan Pawetl Konieczny — mieszkat w naszym Domu (bud. 41) kilka lat; sympatyczny, serdeczny, mimo
swojej choroby chetny do wspdtpracy i1 poszukujacy kontaktu z drugim czlowiekiem, najlepiej czul sie
w towarzystwie brata.

Pan Marian Plutecki — wieloletni mieszkaniec bud. 41; odszedt od nas niedawno, byt bardzo towarzyski,
lubiany przez innych, dbat o swojg kondycje fizyczng, czesto cwiczyl.

Pani Karolina Regula — byta osoba pogodng, obdarzong poczuciem humoru, religijng, cierpliwg, z uSmie-
chem znosita swoje cierpienie; mieszkata od 11 lat w naszym Domu (bud. 41A).

Pan Krzysztof Uryga — mieszkat w DPS nieco ponad cztery lata, najpierw w budynku 43D, potem 41B;
byl adwentysta, duzo czasu poswiecal czytaniu, jezdzit na spotkania swojej grupy wyznaniowej. Z wielka

checig grat w tenisa stolowego.

Pan Jerzy Zabek — wieloletni mieszkaniec bud. 43D; zawsze uprzejmy, elokwentny, uzdolniony matematyk;
brakuje nam jego charakterystycznej, wysokiej sylwetki i spokojnego gtosu.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Krzyzéwka na Swieta |

|
Objasnienie haset: "
] = '

1) Obok sernika wsrod
Swigtecznych wypiekow \ _
2) 7 cilasta, cukru lub czekolady, ’

symbol Zmartwychwstatego “
Pana

3) Roslina o grubych,
btyszczacych listkach,
idealna do wielkanocnych
stroikdw

4) Wiklinowy, niezbedny
w Wielka Sobote

5) Zasiadamy przy nim do 1
Swigtecznego $niadania

6) Smigus-...
7) Jej tupiny doskonate do
barwienia jaj 4

8) Ostry, obowigzkowy 5
w koszyku wielkanocnym

9) Pokarmy swiecone w Wielka

Sobote 7

10) Wielkie wydarzenie, 8

istota Wielkanocy i wiary
chrzescijanskiej

11) Kolorowe symbole 10
Wielkanocy i zycia

11

12) Zielone na drzewach, oznaka

. 12
wiosny

13) Inaczej bazie 13

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dgziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do pelnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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