¥ys..Piotr Bal

Prowadzenie:
Beata Stowakiewicz

Pomoc:
Dorota Najder

Redakcja:

Sylwester Chalastra
Barbara Dabska
Bozena Florek
Tadeusz Gorlach
Sven Hajman
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Marek Migdat
Marian Skoczylas
Elzbieta Tokarz
Lidia Wasik

Lestaw Wasowicz
Wojciech Wierzbicki

KWARTALNIK - 3
JESIEN Mm
2037

Dom Pomocy Spolecznej
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw

.[

. : - - “'
g ) 4 L"'-t*‘ 1 Pacééﬁ,h;ﬁiac
& N &

Patrzac na ciebie

Mysle ciepio

O jesiennych kolorach
Ozdabiam ochrg twoje cialo
Khaki dodaje do Zrenic
A czerwienig kasztanowa
Farbuje spodnie 1 sweter
Zdity lis¢ przyklejam

Do swojego serca

Na dtugie

W szarudze wieczory

Anna Kwiatkowska

Wspodlpracuja:
Jan Chudy
Norbert Gtodzik
Marzena Hoszowska-Dylewska
Mirek Konieczny
Ewa Krzeczynska
Robert Kubik
Adam Kukla
Marek Leiss
Daniel Letocha
Emilia Ozana
Perta

IMPULS nr 70, Jesien 2017 * 1



Spis tresci

Na tatrzanskich szlakach. Wrzesniowy turnus
w Zakopanem (Lidia Wasik, Lestaw Wasowicz) ... 3

Hulaj dusza bez kontusza!”, czyli Piknik

u Jawora (Bozena Florek) .........cccocooviiiiiiiinn, 10
Jesien w Ogrodzie Botanicznym

(Lestaw WaSOWICZ) .vovvvoviiviiiviiiiiiciis e 16
,Pocigg do kolei” (Daniel Letocha) ..o 17
,Krol powraca” (Mirek Konieczny) ........co.coveevine. 20
Myélijesienig (Perfa) ..o, 22

Wieczorek poetycki (Wojciech Wierzbicki)......... 26

Papieskie Miasto Wadowice
(Mirek KonieCzny) .......ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiii 26

Ksigzka moim przyjacielem (Lidia Wasik) ........... 27

Poznac i zrozumiec¢. O tolerancji wobec ludzi
uzaleznionych od alkoholu (Barbara Dabska)..... 29

Sprzatanie Swiata (Marian Skoczylas) ................ 31
Krakéw — moje miasto (Ewa Krzeczynska).......... 34
Claude Monet (Emilia Ozana) ...........ccceeevvvvineann, 38
JYuma” Marek Leiss) v, 39
Mistrzostwa Swiata w Pilce Noznej

Rosja 2018 (Sylwester Chalastra) .............c..cc.c.... 40

Krzyzéwki komputerowe (Norbert Gtodzik) ........ 41

2 ¢ IMPULS nr 70, Jesien 2017

rys. Kazimierz Fudali

Czlowiek w masce (Sven Hajman)..............c........ 42
Rheme (Sven Hajman).........c..cccoeeeeieeiiiien, 42
Wzgodrza Czarownic (Robert Kubik) ..................... 43
Strony Rady MieszKanCow ..........cc.cccceevvvveivninnnn, 45
AKIUAINOSCL v 46



Z zycia Domu

Na tatrzanskich szlakach
Wrzesniowy turnus w Zakopanem

W dniu 13 wrzednia mieliémy okazje zagoscic
W pensjonacie ,Maria", gdzie podobnie jak inni wcza-
sowicze moglismy zachwycad sie urokiem tatrzanskich
szczytdw, podziwiac¢ panorame Tatr z dostojnym Gie-
wontem na czele. W Zakopanem, poza pieknem Tatr,

gdr, panorame
masywow gor-
skich oraz pora-
stajgcych dolne partie pieknych laséw, rozprzestrze-
niajace sie uroki okolicy u podnéza wielkich Polskich

Lestaw
Wasowicz

Lidia Wasik

czekalo na nas wiele innych atrakcji. Dzielimy sie na-
szymi wrazeniami, by czytelnicy mogli odczué klimat
mity 1 sympatyczny turnusu, ktoéry pozwolil nam zrelak-
sowac sie i odnowic¢ sity na nastepny rok.

Tego dnia rano, zaraz po $niadaniu, wyruszyliSmy
w daleka droge. Dzien byt stoneczny, pogodny, pomi-
mo, ze wrzesien to juz pora jesienna, jednak stonce
WysSuwajac sie zza chmur zapraszalo nas do wspoélnej
wycieczki, ktéra szybko nas zintegrowata. Byly troche
korki, jednak pomimo ruchu samochodowego, spraw-
nie dojechaliémy do wyznaczonego celu. W drodze,
zblizajac sie na miejsce, podziwialismy piekno i klimat

Tatr. Charakterystyka okolicy Zakopanego sa piekne
stylowe drewniane chatki, podobne do domkdéw cam-
pingowych.

Po przyjezdzie zostaliSmy bardzo milo powitani
przez personel pensjonatu, otwierajgcy nam drzwi swej
goscinnosci. Pdzniej zostaliSmy zakwaterowani do po-
kojow, ktére bardzo nam sie podobaly i zachecaty do
wypoczynku. Po zakwaterowaniu i chwili odpoczynku,
wyruszyliSmy na diugi wspdlny spacer, zapoznajac sie
z okolica, ktéra zwiastowala atrakcyjny wypoczynek.
Bylismy ciekawi kazdej chwili naszego pobytu.

Podczas pobytu czesto przemierzalismy okoliczne
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Sciezki pelne atrakciji, korzystajac ze stonecznej wrze-
$niowej aury, jaka panowala podczas naszego pobytu
(podczas gdy w tym czasie w Krakowie padat deszcz,
u nas padalo tylko 3 dni, pozostate byty piekne, sto-
neczne — prawdziwa ziota polska jesien). Najtrwalsi
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Z nas podejmowali nawet wysitek trudnych goérskich
szlakéw. MieliSmy wyznaczone kuracje zdrowotne
zlecone przez lekarza. Byly to réznego rodzaju zabie-
gi — masaz na fotelu wibrujacym, pole magnetyczne,
krioterapia, sauna, oraz inne.



Jednym z naszych pierwszych wyjs¢ byta diuga
piesza wycieczka na Polane pod Nosalem. Trasa byta
clezka, lecz zaowocowala naszym sukcesem, gdyz
pokonujac swoje poprzeczki, szlismy do przodu z pod-
niesiong glowa. Pogoda byla tadna, ale wiatr halny
dawatl sie we znaki. Stromymi Sciezkami dotarliSmy na
polanke, skad rozposcierat sie widok na wysoki Nosal
(1206 m n.p.m.) i calg panorame Tatr. WidzieliSmy tak-
ze remontowang aktualnie skocznie — Wielkg Krokiew
Im. narciarza Stanistawa Marusarza. Jest usytuowana
na pdlocnym stoku goéry Krokiew, jest to skocznia na-
turalna, potozona na stoku gérskim oslonieta lasami.
Zostala zbudowana wedtug projektu Karola Stryjenskie-
go, otwarta w marcu 1925 roku. Jest najstarsza i naj-
wieksza skocznig narciarska w Polsce. Z gérami wigze
sie tradycja wielkich pasji i sportéw — narciarstwo, czy
taternictwo, to takze temat wielu utwordw literackich,
pelych mitosci do Tatr.

Innego dnia odbyla sie wycieczka na Stowacje, do
Doliny Bialej Wody, gdzie podziwiali$my uroki okolicz-
nych gor i pasm, ktére uksztaitowala natura. Z Doliny
Biatej rozcigga sie wspanialy widok na Tatry, w tym na
Spiacego Rycerza — Giewont. Towarzyszyt nam sym-
patyczny przewodnik, ktéry opowiadal o dolinie. Dolina
Biatej Wody uchodzi za najwspanialsza granitowa doli-
ne Tatr, lezy na terenie Stowackiego Parku Narodowe-
go, prowadzi do Litworowego Stawu. Z Polany Bialej

Wody rozcigga sie widok na Rysy, ktére z tej perspek-
tywy prezentuja sie zupeknie inaczej. Mieliémy okazje
podziwiaé¢ przepiekna panorame Tatr Wysokich. Prze-
wodnik opowiadal nam, ze w tych okolicach znajduje
sie najwieksze skupisko niedzwiedzi w catych Tatrach.
W Parku Narodowym nie ma wycinek, drzewostan jest
naturalny, tak jak rzadzi przyroda. Najpopularniejszym
gatunkiem jest sosna limba.

Kolejng diuzsza wycieczka byta wycieczka autoka-
rowa do Doliny Strazyskiej. Droga byta bardzo trudna,
wyboista, kamienista, musieliSmy stgpac ostroznie,
bo bylo slisko (poprzedniego dnia padato). To dolina
w polskich Tatrach Zachodnich, polozona pomiedzy
Doling ku Dziurze a Doling za Bramka. Wylot doliny
znajduje sie na przy Drodze pod Reglami, a sama do-
lina prowadzi az do $cian masywu Giewontu. Masyw
Giewontu, o wysokosci 1894 m n.p.m. i diugosci 2,7
km, potozony jest miedzy Doling Bystrej, Doling Kon-
dratowa, Doling Matej tigki i Doling Strazyska. Goéruje
nad Zakopanem i jest z niego znakomicie widoczny.
Od strony péinocnej Giewont jest stromy i trudno do-
stepny, jego potudniowe zbocza sa tagodniejsze. Szczyt
znajduje sie w pdinocnej grani Kopy Kondrackiej. Zto-
zony jest z trzech czesci: Wielkiego Giewontu, Matego
Giewontu i Diugiego Giewontu. Na Wielkim Giewoncie
znajduje sie 15-metrowy zelazny krzyz, obiekt pielgrzy-
mek religijnych.

IMPULS nr 70, Jesien 2017 ¢ 5



Wedrujac po $ciezkach Tatrzanskiego Parku Naro-
dowego (TPN), utworzonego w 1954 roku dla ochrony
przyrody tatrzanskie] 1 zachowania jej naturalnych walo-
row, wazne jest by umiec¢ szanowac to piekne miejsce,
nie zasmiecac¢ go 1 nie dewastowac, by moc cleszyc
sie pieknem natury przez diugie lata. Pamietajmy, ze
przyrode nalezy chronié¢, kochac¢ i szanowad.

W inny dzien naszego pobytu wybraliSmy sie na
Krupdéwki. To najbardziej znana i najstrasza ulica Zako-
panego, obecnie pelna nowoczesnych sklepdw i stra-
gandw z roznymi pamigtkami, zachecajgcych turystéw
do kupna. Nasza uwage zwracaly grube skarpetyiinne
ciepte ubrania z owcze] welny, ktére stanowi¢ mogaq
doskonale wspomnienie Zakopanego 1 pasacych sie
na tatrzanskich halach owiec.

Odwiedzilismy takze zabytkowy Stary Cmentarz na
Peksowym Brzyzku. To pierwszy zakopianski cmen-
tarz, powstaly w potowie XIX wieku, na ktérym od lat
dwudziestych XX wieku chowano juz tylko ludzi wybit-
nych i zastuzonych dla Zakopanego, Tatr i Podhala.
Spoczywajg tu m.in.; doktor Tytus Chatubinski, ktéry
spopularyzowat Zakopane w Polsce, twoérca stylu za-
kopianskiego Stanistaw Witkiewicz, poeta Kazimierz
Przerwa-Tetmajer, pisarze Wtadystaw Orkan i Kornel
Makuszynski, olimpijczyk Stanistaw Marusarz, Karol
Stryjenski — architekt, rzezbiarz, ktoéry zaprojektowat
m.in. skocznie narciarska Wielka Krokiew, czy Sabata —
muzykant, gawedziarz, przewodnik tatrzanski, najstyn-
niejszy géral. Wszystkie nagrobki wykonane w drewnie,
kamieniu i metalu, sg niepowtarzalnymi dzietami sztuki.
Charakterystyczne sa motywy stylu podhalanskiego:
kapliczki, rzezbienia, malowidla na szkle.

Zakopane to miasto wczasowo-uzdrowiskowe, sie-
dziba Powiatu Tatrzanskiego. To najwiekszy w Polsce
osrodek turystyki gorskiej, jaskiniowej i sportéw zimo-
wych. Rocznie odwiedza to miejsce ponad 3 min tury-
stow. Centrum Zakopanego jest potozone u samego
podnéza Tatr. Historia miasta siega przetomu XVI i XVII
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wieku ijest zwigzana z niewielkg osada, ktérej ludnosc¢
trudnita sie rolnictwem i pasterstwem. Dalszy rozwoj
osadniczy byl zwigzany z odkryciem w Tatrach ziéz
rudy zelaza i metali kolorowych. Walory naturalnego
potozenia Zakopanego zaczeto docenia¢ na przetomie
XVIII 1 XIX wieku, zaczeli tu przybywac badacze Tatr,
a potem turysci i kuracjusze.

Odwiedzilismy takze drewniany Kosciét Najswiet-
szej Maryi Panny Matki Zbawiciela na Antaléwce, ten
piekny nieduzy koscidtek zachecat do wspdlnej modli-
twy, tam byliSmy takze na niedzielnych eucharystiach.
Byliémy tez w Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na
Krzeptéwkach. Jest to sanktuarium maryjne, wybudowa-
ne jako votum za ocalenie zycia papieza Jana Pawta II
po zamachu z 13 maja 1981. W 1997 roku Ojciec Swie-
ty odwiedzit i konsekrowat $wigtynie. Tam modliliémy
sie w ciszy 1 skupieniu, wspominajac naszego Papie-
za, wielkiego mitosnika Tatr 1 Podhala. Obok kosciota
znajduje sie kaplica z 1951 roku, w niej umieszczona
jest figura Matki Bozej Fatimskiej ofiarowana przez bi-
skupa z Fatimy, w 1987 ukoronowana przez Jana Pawla
II na Placu $w. Piotra w Rzymie.

Poza spacerami 1 wycieczkami, mito spedzaliSmy
wolny czas w pensjonacie, gdzie odpoczywalismy
kazdy na swoj sposéb, m.in. w sali gimnastycznej, na
Swietlicy, przy grach planszowych. SiadaliSmy takze
przy kawie w pieknym hotelowym ogrédku pod zada-
szeniem, z kwiatami i fontanng. Pamietajac, ze Smiech
to zdrowie, czesto zartowaliSmy, zasmiewajac sie do
rozpuku. W dwa wieczory bawiliémy sie na hucznych
dyskotekach, didzej gral na syntetyzatorze rézne znane
przeboje, zachecajgce do wspdlnych tancoéw. Estrada
byla udekorowana kolorowymi balonami. Przy muzyce
oddawalismy sie milej hulance, rozbawieni, petni we-
rwy, tanczyliSmy rézne tance przy przebojach z daw-
nych lat, a byly to m.in. samba, rumba, walc angielski.

Dni spedzone na tym relaksujgcym turnusie uply-
nety nam bardzo szybko, w my$l zasady, ze co dobre,



szybko sie konczy. Zrelaksowani 1 ucieszeni tak licz-  usmiechnieci i zadowoleni zegnajac sie wolamy: Do
nymi atrakcjami, musieliSmy wréci¢ do codziennosci, zobaczenia w przysziosci! Jak szybko mingl nam ten
do Krakowa. Nasze wspdlne minione chwile bedziemy  czas i te pickne wspdlne chwile!

pamietac¢ diugo. Ten czas sprawit nam wiele radosci, Zrédla: Zakopane i Tatry, Wieslawa Rys, Wikipedia
~ Zlote Mysli
Wszystkich trzeba szanowac 1 nie ma co zalowac.
Warto by¢ bardzo wspaniatomysinym, zeby zywot byt pomysiny.
Zycie sle nieci, a czas leci, a on plynie w kazdej godzinie.
Prawie catkiem inny jest swiat, gdy wracamy do tamtych Iat.
Perla -
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Anna
Kwiatkowska

Marek Migdat

Jozef
Zamojski

Jacek
Swistek

Elzbieta Tokarz

Madzik
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WRZESNIOWA JESIEN

Wrzeséniowa jesien w blasku storica
7 poczatku wrzesnia az do jej konca
Tejze jesieni trwajacej teraz

Ktéra sie w barwy ciepte ubiera

Ta jesien w blasku tagodnego stonca

Gdy upat juz zelzat, chod stonice goreje
Gdy wrzesien sie zbliza juz do swego konca
Kiedy babie lato juz sie wreszcie dzieje

To babie lato ze storicem gorejacym

Krzepiacym blaskiem tego stonca
Tym stonicem jasnym, oslepiajacym
Od wschodu do zachodu, do dnia konca

To stonce dzi$ blaskiem tu $wiecace

Na nieba skionie i w jego biekicie

To stonice jasne oraz cale biyszczace

Na horyzoncie nieba, w calym tym zachwycie

Marek Migdat

Jozef
Zamojski

Elzbieta Tokarz

G T
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Stanistaw Tupta
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Z zycia Domu

,<Hulaj dusza bez kontusza”,

czyli Piknik u Jawora

Tegoroczny, dwudziesty drugi ,Piknik u Jawora”,
odbyt sie 7 wrzesnia. W tym roku hastem przewodnim
byto: ,Hulaj dusza bez kontusza!”, a motywem impre-
zy dawny dwor szlachecki. Wszedzie krélowaly posta-
cl ubrane w stroje dworskie: panie w diugie barwne
suknie, panowie w zupany z kontuszami, na budynkach
widniaty proporce z hastami: ,Dobrej gtowie dosc po

A Hufoj dusza Ee;r_ Eontusm_;"

pl—
L]
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stowie” 1 ,Nie wywoluj Rysia z ta- Bozena Florek
néw”, a obok wejscia staty dwie
postaci —magnatijego dama, oby-
dwoje pieknie ubrani po szlachecku.

W pierwszej kolejnosci Dyrektor naszego Domu po-
wital wszystkich przybylych gosci: mieszkancéw, ich
rodziny i znajomych. Podziekowal takze sponsorom,

Nadrej 9foude
10S¢ PO Stowie



ktérymi byli: Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych, Po czesci oficjalne] przyszed! czas na czesé arty-
Dzielnica Podgérze, Torunskie Zakilady Materiatéw  styczna. Rozpoczal jg zespdt baletowy ,Cracovia Dan-
Opatrunkowych oraz Witadze Miasta Krakowa, ktére za", ktéry sktada sie z czterech kobiet i czterech mez-
reprezentowal Wiceprezydent Andrzej Kulig. czyzn ubranych po magnacku. Zespdt zdobyt Swiatowg
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stawe, wystapil w ponad 30 krajach. Na naszej estradzie
rozpoczat swoj wystep od poloneza. Piekne zreczne ru-
chy wykonawcéw zachwycity wszystkich, a ich wystep
nagrodzono rzesistymi oklaskami. W dalszej czesci,
podczas pojedynku dwdch rycerzy, zgromadzeni go-
Scie mieli okazje poznac zwyczaje szlacheckie. Dwoch
mezczyzn ubranych w zbroje z przytbicami walczylo
o dame serca. Walka odbywata sie naprawde, panowie
zdawali sie nie zartowad, ale na szczescie nikt nie zostat
ranny. Po walce nastapila licytacja prac wykonanych
przez mieszkancow naszego Domu. Terapeutki prezen-
towaly prace i oglaszaty cene wywolawcza, ktdrg potem
podnosili chetni do kupna. Wsréd licytowanych prac
znalazly sie obrazy malowane akwarelami lub farbami
olejnymi, przedstawiajace pejzaze, zabytkowe budyn-
ki, martwa nature, byly tez ikony malowane na drewnie,
witraze i lampki nocne. Nastepnie na scenie pojawit
sie dobrze nam znany zespoét ,Krakowskie Andrusy” ze
swolmi wesolymi piosenkami. Potem do pdznych go-
dzin wieczornych gral i $piewat zespdt ,Idylla”, ktéry
melodiami retro i disco polo zachecat zgromadzonych
do tanca. Na pikniku nie zabrakio takze innych atrakcji.
Przy wejsciu znajdowat sie kiermasz oraz loteria. Na
podwdérzu ustawiono takze dyby drewniane, w ktore
wedlug obyczaju wieziono chiopa panszczyznianego
1 karano chilostg. Nieopodal odbywaty sie takze pokaz
wyplatania z wikliny, oraz konkurs strzelania z tuku,
ktory przyciggat najmiodszych uczestikéw pikniku.
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DPS bez lez

Nadeszia juz pora

Na piknik u Jawora

Nie zal nikomu trawki

Na namioty 1 fawki

Podioga z desek rozlozona
Kuchnia polowa postawiona
Wiszg wielkie plakaty

Ijest maszyna do waty

Ruch wielki jak na targu

Sq nawet prace do przetargu
Stepa chodzi kilka koni
Gotowe juz bloczki w dioni

Na scenie dziala aparatura
Bedzie moda, pogoda i kultura
Przychodza chetnie ludziska
Juz jakas para sie sciska
Dyrektor powiedzial niemalo

[ zaraz potem zawrzalo

Grano znane utwory

[ tanczyt nawet chory

Nikt nie czut sie sam

Wsrdd opiekunek — dworu dam
Gdy zespdl potrzebowat oddechu
Wszyscy jedli w pospiechu
Podnieceni w taricowaniu

Nie myslg wcale o spaniu

Cho¢ nadszed! wieczdr juz
Zabawo, stuz nam stuz

Niech przebdj dnia

Godzine calg trwa

Rozrywko my cie love and kiss
Chcemy zabawy jeszcze raz na bis
Bo zycie ufozone z chwili obok chwili
Najlepiej dobra zabawa umili

Jan Chudy

H

SO e
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Wielkim zainteresowaniem cieszyly sie rowniez prze-
jazdzki konne oraz kule wodne. Nie zabrakio atrakcji
kulinarnych — w tym roku kuchnia serwowata grilla,
kaszanke, zurek polski, bigos, oraz roznorodne ciasta,
popcorn i wate cukrowsa. Piknik zakonczyt sie huczng
zabawg taneczna.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
tego, ze tak wspaniala impreza integracyjna mogta sie
odby¢. Uczestnicy pikniku na pewno docenili ogromny
trud 1 wysilek wiozony w przygotowanie tej imprezy,
na ktéra czekamy caly rok. Stokrotne dzieki i do zoba-
czenia za rok!
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Piotr Bal

Piotr Bal

Jozef Zamojski

RADOSC

Zyie ze mna moja radosc

Nie liczy dni do jesieni bo

Jesien juz tutaj, nie obok

Marnuja sie jesienne kolory moich

Uczu¢, moich mysli 1 planéw

Weszystko we wrzosach i cynowych brgzach
Piaskowych zdiciach

Krwistych zawidciach za siwizne 1 zmarszczki
Za fizyczng niedoskonalose

Anna Kwiatkowska

s B T

Anna Kwiatkowska
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PRZEMKNELO

Przelecial nieopodal bielik

Zaraz po nim paz krolowej

Cytrynek przysiadl na gatgzce

Ptak do dziupli z robakiem sie chowa
Rudowlosa wiewidrka robi stojke

Na érodku alei

Ponad wode wysoko wyskoczyla ryba
Przemknat pies bezdomny

I minelo mnie moje uczucie

Zarowno do lata tego, jak 1 do tej wiosny
Jesienig pojawi sie, mam nadzieje
Cos$ calkiem innego, niz

Poprzednie przezycia do $wiata

Zbyt ulotnego niz moje zycie

Anna Kwiatkowska

Piotr Stawowy

Lidia Wasik

Piotr Bal
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Wyjscia

Jesien w Ogrodzie Botanicznym

W stoneczny pazdziernikowy dzien wyruszyliSmy
na zwiedzanie Ogrodu Botanicznego, aby zaobserwo-
wac zmiany — byliSmy w tym miejscu na wiosne, poz-
niej porg letnia, az doczekalismy wyjscia w to piekne
miejsce jesienia. Te poréwnania dajg fantastyczne

Do najciekawszych kolekcji nalezy
zaliczy¢. sagowce, storczyki, tro-
pikalne, rosliny uzytkowe, rosliny
ozdobne, jak réze oraz irysy. Ogrod
posiada trzy kompleksy szklarnio-

Lestaw
Wasowicz

doznania. Ogréd rozcigga sie u stép XVII-wiecznego
palacu na powierzchni prawie 10 hektarow. Powstat
z inicjatywy Hugona Kotligtaja, podczas reformy Aka-
demii Krakowskie;.

Nieco pdézniej, w XVIII wieku powotano tutaj tak-
ze obserwatorium astronomiczne oraz stacje mete-
orologiczng, ktéra do dzi$ prowadzi zapisy pogody.
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we: Viktorie, Jubileuszowsa i Holenderke, dzialy dy-
daktyczne oraz ozdobne. W jego obrebie znajduje
sie takze ekspozycja muzealna, prezentujgca histo-
rie samego ogrodu, jak réwniez eksponaty z badan
prowadzonych w tropikach przez krakowskich bota-
nikéw. Ogrdd jest réwniez ulubionym miejscem na
odpoczynek i relaks.



Wyjscia

»~<Poclag do kolei”

29 wrzesnia dzieki zaproszeniu Stowarzyszenia Mi-
tosnikéw Kolei w Krakowie uczesticzyliSmy w impre-
zie pt. ,Pociag do kolei”. Pasazerami tego niezwyktego
pociggu byli mieszkancy DPS-u przy ulicy Krakowskie]
oraz zaprzyjaznionych z nim Domdw. Naszg podrédz
rozpoczelisSmy pociggiem ze stacji Krakow Praszéw,
a zakonczylismy w Chabdéwce. Po drodze przejezdza-
liSmy przez rézne miejscowosci, miedzy innymi przez
Kalwarie, Lanckorone, podziwiajac piekne widokiije-
sienne pejzaze. Pierwsza atrakcjg w trakcie tej podrdzy
byto zwiedzanie Skansenu Taboru Kolejowego, po-
wstalego na terenie dawnej parowozowni w Chabow-
ce. Slynie on z najliczniejszej i jednej z najciekawszych
kolekcji eksponatéw zwigzanych z historig kolejnictwa

w Polsce. Z duzym zainteresowa-
niem ogladalismy lokomotywy pa-
rowe, spalinowe i elektryczne oraz
wagony 1 zurawie kolejowe, mnie
najbardziej podobala sie czerwona
lokomotywa. W Chabdéwce czekala na nas kolejna
atrakcja, byla to rozspiewana niespodzianka. Grupa
przedszkolakéw ,Kierpcusie” wystapila z goéralskim
programem artystycznym, dzieki czemu poczuliSmy
przez chwile goralski folklor. Na zakonczenie pobytu
posililismy sie kietbaska z grilla. Wszystkie atrakcje
imprezy zostaly uwiecznione na zdjeciach. Petni wielu
wrazen wyruszyliSmy w podrdz powrotng do naszego
Domu, umilajac sobie czas $piewem i tancem.

Daniel
Letocha

Zlote Mysli

ES
S

Nie rob hatasu zawczasu.
Czasem gra na czas jest w sam raz.

Trzeba sie odnowic, zeby sie uzdrowic.
Dobrze sie czujesz 1 studiujesz.

LU U UL U UL U T LT T T T T T U

Perta

SO
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Skrawek ufamka

Dumna mifosci, nie prowokuj, nie unos sie gniewem

Brakiem Ja, brakiem drugiego dna

Wiem, ze odeszias ode mnie, uciekias, ulotnifas sie ze mnie

Jak wiatr z zawadiackq ming

A min jak | min mialas duzo

Patrzylas na niego nie swoimi oczami

Oczamli przesziosci, oczami bezinteresownego podziwu

Dla ekstazy wynioslosci 1 pychy

Dla cmentarza wszelkich relacji pozytywnych

Uwodzit cie w niej niedosyt

Garsc¢ wspomnien 1 drugie zycie

Gdzies obok jakby nadziana na rozen jagniecina

Opiekalas sie 1 przyzwalalas na to chociaz rany wewnetrzne

W psychice byly glebsze niz niejedne powierzchowne oparzenia
Nie otrzymaltas nic w zamian

Nietrudno sie z tym pogodzi¢

Patrzgc wstecz i jakkolwiek rozsgdnie myslac

Bez urazy

Naiwnosc¢ nie jest zarzutem dla tego kto inny by¢ nie moze

A ty wtedy taka bylas, naiwna, nawet nie roztargniona czy rozkojarzona
Skupiona tylko na nim

Po prostu slepo zaufalas psychicznemu sado maso

A poczytywalas sobie go za osobe bliska, niemal troskliwego opiekuna
Niemalze uczylabys go latac¢, gdybys sama potrafila

Obludo, dysfunkcjo, aberracjo imienna i umysifowa uwierz mi
Naprawde fatwo jest sie z kims takim rozstac,

A przeszlosc¢ pogrzebac 1 posprzatac zakamarki wyobrazni

Dla czegos lub kogos lepszego niz ciggly smutek 1 zasepienie
Czlowiek to takze istota radosna i dgzgca z natury do czegos pieknego
Nie jak jesienna szaruga czy wiosenne roztopy

Bez pakdw, lisci 1 kwiatow na krzewach

Bez zapachdw bzu 1 jasminu

Bez pelnego sforicem powietrza
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Wiersze i rysunki
Anna Kwiatkowska
03.09.2017

Moja lina

Po co klamiesz?

Naginasz do spodu rzecz nietrwalg, marng i niestalg, przeszia
Co z tego, ze nic nie zostalo z nas

Warto pamietac juz tylko to, co bylo

Jak lato jesienig ale i to, to za wiele dla ciebie

Mniesz w dioniach kartki z moim listem — wyrzucasz, zapominasz
Chociaz nie wiesz nic o tym, co kiedys nas polaczylo

Bdg dal, Bog wziat

I daremnie z tym walczy¢ o cos nowego

Dla glodnego obiad odgrzewany smakuje jak specjail

Ale dla sytego jak porazka

Zapewne moje listy to takie reminiscencje, ktore

Przyszio ci czytac po latach

Lecz nie obawiaj sie, znam stowo ,dosc¢”

Znam sfowo ,prawda”

Znam wreszcie slowo ,odejdz” czy

Polecenie typu ,idZ wiasng drogg”

Teraz juz to potrafie, nie ty mnie tego nauczyles

Ale ty to spowodowales

Bede liczy¢ zbierane liscie 1 kasztany

Usigde pod parasolami w kafejce na malej czarnej

I pomysle o sobie przysziej bez urazy 1 zalu

Nie dam sie nabrac waszemu plemieniu X

Nie jestem zloczynca darzac kogos za darmo uczuciem
Gdybys za nie zaplacil kazda cene,

Cenilbys sobie mnie bardziej niz wiasng matke

Lecz ty zapewne nie wyzwolisz sie, nie przejdziesz

Nigdy nawet przez zabkowanie w milosci jednoegzemplarzowej
Dlatego to koniec, mdj drogi, moje uczucia ,idqg w las”

Gdyz nie potrzebuje by¢ juz wiecej poniewierana niezgodg pragnien
Czy uczuc chocby zyczliwosci jedynie

Do widzenia, moja legendo, na mapie zyciowej porazki

I zyciowego zwyciestwa

Koniec — koncem znaczy poczatkowq mojg historie

Anna
Kwiatkowska
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Teatr

,Krol powraca”

4 pazdziernika wybraliémy sie do Collegium Ma-
1us, gdzie miato odby¢ sie przedstawienie pod tytulem
,Krél powraca” w rezyserii Janiny Filip 1 muzyka Mazr-
cina Mandziuka, wediug scenariusza Jan InaK. Byla
to sztuka wielce patriotyczna, z ktérej jednak mato co
styszelismy, bo stowa i piosenki zagiuszatl deszcz le-
jacy sie z czterech zygaczy o ksztalcie giéw smokow,
wychodzacych na dziedziniec. Ale
co$ tam slyszalem o wyprawie krzy-
zowej, na ktérg wyruszyt krol Wegier
ze swolm rycerstwem, bo Wegry jak
1 Polska byly przedmurzem chrze-
Scijanstwa 1 stad u nich, jak i u nas,
takl sprzeciw wobec przyjmowania
uchodzcoéw — muzulmandw, bo przez
cale wieki musieliSmy sie przed nim
broni¢ i1 co?... Na prézno? Potem
byt opis Slubu jakiegos kréla Polski
— najprawdopodobniej Kazimierza
Wielkiego, kiedy to przez 3 dni na
Rynku stalo szes¢ dwustulitrowych
beczek wybornego wina, ktére bylo

Tty

-/ POWRACA

rozdawane bezplatnie 1 wcigz uzu-
pelniane, a goscie kréla bawili sie
u Wierzynka. To tyle, ile zdotalem
zrozumie¢ kiedy woda z zygaczy
troche popuscita i lato mniej. Ale
najwazniejsi byli aktorzy. Byly to osoby niedowidzace
1 niewidome, ktére ubrane we wspaniate stroje z epoki
odgrywaty to przedstawienie. Kazdy
byt wprowadzany na scene i spro-
wadzany z niej przez dame dworu.
A byta tych oséb liczna grupa — sami
kroélowie, krolowe, biskup i btazen.
Bardzo szkoda, ze nic wiecej sie nie
dowiedziatem z przemdw i piosenek,
ktére artysci przedstawiali — w nor-
malnych warunkach to staliby na
Srodku dziedzinca, wszystko bytoby
jasne, a tak to wyszliSmy wczesniej,
bo nie miato sensu dalsze ogladanie
bez fonii i marzniecie w taka pogo-
de. Ale i tak bylo warto ruszy¢ sie
na miasto.

irk
Konieczny

L O T T

Najwazniejsze sq rzeczy, kKtorym nikt nie przeczy.
Sq rzeczy dobre, lepsze, najlepsze.

[ * %% é
Trzeba Lepsze tak ¢
co } Jak jest
Opanowac Zawsze dobrze -
Dalej S
Czas
Bedzie Tadeusz =
Gorlach =

To co kto chce

Toto Komunizm wszystko
To bardzo Jest dla kazdego s
Bedzie
Koniec dobrze Moze by¢ zawsze dobrze -
Inaczej
Pracy jest
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Brzmienie lez

Czynie tak jak pragne — moje apogeum wystarczy mi

Za ziarenko zboza, za zalgzek prawdy

Chce uczynic z zenitu obraz swojej wiary

Swojej nicosci, swojej zaglady

Drazni 1 unicestwia mnie fakt mojej w niej przemiany
Jestem sobg, jestem stowna

Jak ptak ulatuje do gniazda by nakarmic¢ swoje

Mate nieistotne sfowa

Swoje male ptactwo odruchowe

Jestem sponiewierana przez samag siebie

Nadaje memu zyciu nowy smak

Nowe szczegdly — jednosc

[ nieskazitelnos¢ otuchy

Przytulam sama siebie do siebie

I niose w sobie dla siebie

Cien mifosci

Cien dawnych zwyciestw 1 pogody ducha

Obecnie tego wiasnie teraz potrzebuje

I sama po to siegam co sobie sama daje

Nie zgadzam sie z Tobg, Boze, czasami jestes gorszy

Niz prokurator dla mnie

Jesli chodzi o uczucia

Dlatego teraz jestem sama

Tak lepiej niz cierpiec¢ w imie Pana dla drugiego cziowieka
To jakas anomalia

Jakas psychiczna destrukcja

Zwigqzana z adoracjg umystowg lub szalonym uwolnieniem nieszczescia
Zwigzanego z 0osobq o dysfunkcji kochania samego siebie
A tym bardziej bliZzniego w rzeczy samej

Anna
Kwiatkowska

04.09.2017
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Niebo kolosalne jest realne.
Wiecznose kolosalna jest realna.
Przedwieczny chce, bySmy nigdy
nie zbtadzili 1 jak najlepie] zyli.
Wieczne zbawienie to najlepsze

ocalenie.

Moédlmy sie za Ojca Swietego,
biskupdw, ksiezy i diakondw, aby
byli petnymi Ducha Swietego

1 meznymi mezami Bozymi.

Za wszystko Panu Bogu dziekuje-
my, tym zyjemy.

Z wszystkiego cleszymy sie w Du-
chu Przenajswietszym.

Niech sie rozrusza, niechaj sie po-

rusza, jak jest zywa dusza.
Czlowiek moralny jest realny.
Czlowiek duchowy jest nowy.

Czlowiek religijny jest bez winy.

Swiety Wojciechu, jest wiele $mie-

chu.

Nie tylko Swieta Urszula wszyst-
kich rozczula.

Pierwszym btogostawionym me-

czennikiem jest Swiety Abel. Swie-

ty Szczepan jest pierwszym Swie-
tym meczennikiem Kosciotla.

Coraz blizej $wietego Chleba, kto-

ry uchyli Nieba.
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W wiecznosci zawsze 1 wszedzie
promieniuje przedziwna Swiatlosc
Chwaty Majestatu Pana.

Jak chcesz by¢ zbawiony, nie miej
zony. Idz do zakonu, peten Bozego
pokionu.

Chwata Majestatu Pana jest niepo-

kalana.

Wydziwowad sie nie moge, ze
masz tak cudowng mowe.

Twoja droga jest sprawiedliwal!

Czy wart jestem Ciebie na tym Bo-
zym Niebie?

Mitos¢ jest zawsze najdoskonal-
S73 1 najswietsza droga serca do
serca.

Serce jest Swigtynig mitosci. Ono
jest opoka mitosci.

Mitos¢ sie w sercu miesci. Tyle
ma Swietych gosci.

W prawdziwe] mitosci nie ma zio-
Scl.

Mitosci nikt nie zazdrosci. Mitosci
sie nie zazdrosci.
W swiete] mitosci zaznaje sie litosci.

Dla wiernych uczniéw Chrystusa
Boze Narodzenie jest zawsze spel-
nionym marzeniem.

Narodzenie Pana jest dziejowym
wydarzeniem Najwyzszedo.

Panu sie oddajemy, Jemu serca
dajemy.

Panu wierzymy, Nim sie cleszymy.

Do Niego spieszmy, tak sie uciesz-
my.

Kto sie ucieszy, gdy sie spieszy?

Najbardziej sie cieszy, jak nie
grzeszy.

Pan Bég sie cieszy, gdy nikt nie
grzeszy.

Warto mie¢ rzeczy na pieczy.
Mito$¢ wieczna jest bajeczna, bez-
pleczna, konieczna, przedwiecz-
na.

Koniec dranstwa, pijanstwa, oszu-
kanstwa, szatanstwa, chuligan-

stwa.

Sprawnie 1 zabawnie, tadnie 1 do-
ktadnie.

Bardzo dobra kariera rozwesela.

Dziecko 1 kobita nie powinna by¢
bita.

Komus sie marzy, ze sie cos przy-
darzy. Moze na plazy cos sie zda-
1Zy.

Zostan z nami, melodio.

Ile jest radosci wsrdd gosci?

Milo$é jest przecudem. Zycie jest
cudem.



Zycie jest dziwne, milosé jest prze-
dziwna.

Zyczliwosé daje szezesliwose.
Czlowiek zyczliwy jest szczesliwy.
Zycie drugie jest na lata dtugie.

Nie tylko Swiety Mareczek jest jak
cukiereczek, anioleczek.

Panna mozna wszystko czyni
z ostrozna.

U wdowy chleb zawsze gotowy.
Péki mamy, to skorzystamy.

Przedwieczny w niebie ma dary
bez miary, pelne poswiecenia,
ofiary.

Doskonale i $wiete sg mozliwosci
Osdéb Boskich, Maryjnych, Aniel-
skich i Swietych.

Swiat Boski, a ludzi troski.

Wiecznosci, ojczyzno moja, ile cie
ceni¢ trzeba, ten tylko sie dowie,
kto cie miluje.

Epifania nie jest dla zatwardziale-
go drania. Epifania jest do umito-
wania.

Polacy to najlepszy, najwspanial-
szy, najmitosierniejszy, najlito$ciw-
szy, najdoskonalszy i naj$wietszy
nardd wybrany.

Polacy sa najbardziej oryginalnym,
sumiennym, rzetelnym, praw-
dziwym i rzeczywistym narodem

Swietym.

Swiete czyny sa bez winy.
Swieto$¢ jest zawsze najdoskonal-
szym objawieniem wielkosci Osdb

Boskich, Maryjnych, Anielskich
i Swietych.

Mestwo zapewnia bezpieczen-
stwo. Boskie mestwo zapewnia
Mu pelne zwyciestwo. Mestwo
daje Najwyzszemu Boskie zwycie-
stwo.

Mitosc¢ uzdrawia i koi szukajacych
jel.

Wiara to nie gitara.

Mocne sily was zbawily.

Do mitoéci trzeba madrosci.

W mitosci sq madrosci.

Dla mitosci potrzeba madrosci.
Zaprawde mow prawde.
Rozaniec to nie taniec. Jak réza-
niec, to nie taniec. Taki taniec, jaki
rézaniec.

U Wszechmogacego sg mozliwe
wszelkie cuda za sprawag transu,
hipnozy, magii.

Jak sie uda, moga by¢ cuda.

Taki jestes caly wspanialy.

rys. Jozef Zamojski

Nie kazdy wspanialy jest dosko-
naly.

Mitoéc¢ cala jest doskonata.

Od wspanialomyslnosci do mito-
$ci. Od mitosci do wspanialomysl-
nosci.

Od przyjazni do jazni.

W prawdziwej przyjazni jest raz-
niej.

Od bezinteresownosci do wspa-
niatomyslnosci.

Od wspanialomyslnosci do wyro-
zumialosci.

Od wyrozumialosci do litosci.

Poswiec zycie cate ku Boskiej
Chwale.

Mitosc¢ cata jest wspaniaia.
Mitos¢ jest cudowna z ostrozna.
Milos¢ jest powazna, razna, od-
wazna, wazna, sSprawna, zabawna,

tadna, doktadna.

Mysli z 2015
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Jézef Zamojski

Piotr Bal

Krzysztof
Piasecki
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JESIEN PANI ROZNYCH OKAZ)I

Jesien z zieleni butelkowych przechodzi w zélcie niczym kurczeta
W czerwieni niczym maki w zbdz polach latem

W brazy i bialo-czarne odcienie, ochry, licie khaki

7 jarzebin przetwordw pora minie

Nim sie zdazymy nimi zachwyci¢

Bedzie coraz zimniej i deszcze beda 1 stoty

A moze nawet kruche jak ciasto ucierane bielutkie platki $niegu

Na naszych rzesach, twarzach, lub parasolu czy kapuzie

W lasach, parkach, rezerwatach pousypiaja nam zwierzeta

Gile, sikorki, kruki, kawki i gawrony krolowac zaczng nasza jesienia
Do pdznej zimy — wczesnej wiosny spotkamy je na naszej drodze
Tylko golebie przeziebione i zmarzniete tuli¢ sie beda

W rogach ulic, na parapetach i w okienkach stryszkow

Bardzo starych naszych krakowskich kamienic

Pozamarzaja nam zalewy no i Wisla, lecz to raczej zima tak sie stanie
Wiec zanim zacznie sie wiosna tak bardzo podobna do pdZnej jesieni
Bez lisci kwiatdw, chodby astrow, bez kulek biatych dzikiej tarniny
Bez Swieta Zmarlych z chryzantemami

Tymi jak gwiazdy, i tymi jak kule

Bez zniczy zapalonych jawnie i bez pospiechu,

Bez smetkdw 1 zadumy, a radoscia 1 mitoscig wciaz jeszcze zywa
Bo w naszym sercu i umysle

P&ki co pozapalamy wiec nasze lampiony,

Zmoéwimy pacierz i modlitwe — podziekujemy Jezusowl

Wieczorem zas w gronie najblizszych z rodzin lub przyjaciot
Powspominany stare dzieje

Pozostawimy niezatarte wspomnienie wspdolnoty

Wzajemnego soba towarzystwa

Pojawig sie zapewne grzybki marynowane na stotach,

Takze swieze owoce i warzywa, w salatkach czy bez salatek

I z lekkoscia 1 smakiem spréobujemy jakie

Nowosci zebralismy jesienia i latem

A co dopiero gdy nadejdzie zima: gotowe

Kapusty i1 papryki, ogérki, pikle z patisonéw

Karczochy $wieze i1 buraczki, ziemniaczki te zimowe zbierane jesienia
Wszystko $wieze, wiec 1 bardzo korzystne, bo i zdrowe,

W sam raz na nasze potrzeby oraz kieszen

Na razie mozna podziwiac¢ przerdzne barwne kolory

Lisci i kwiatow jesiennych, takze ich ptatkdw i lisci juz opadtych
Jakby ,przyziemnych” obecnoscia

A pod nimi kolory ziemi, piasku, kamieni, lesnych $ciétek,

Traw w parkach i ogrodach wszystko juz swe soki zatrzymuje do wiosny
Dzien znacznie krétszy juz nastaje wieczorem

Sen pod powiekami sie z nami zmaga

Rano leniwe ocigganie przed dniem szarym nastepuje

Tak zleci nam ta jesien wczesniej, zanim zima za oknem zawita

W trosce dorostych o swe dzieci szronem nam szyby poozdabia

W girlandy kwiatéw mleczne drogi i inne liSciaste zawitosci
Wspomnimy wtedy jesien, lato, wiosne u progu zimy

Pani zimowych sportéw 1 batwankowo-lodowych kreatywnosci

Piotr Bal

Anna Kwiatkowska
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Z zycia Domu

Wieczorek poetycki

W polowie pazdziernika mialem przyjemnosc
uczestniczy¢ w wieczorku poetyckim. Wieczorek ten
prowadzita terapeutka Pani Matgosia, spotkanie z po-
ezja trwato ok. 1 godziny. Swe wiersze prezentowaia
Pani Lidka Wasik z bud. 43E, ktéra sama je czytala.
Czytalem je réwniez 1 ja, piszacy te stowa, i Pani Mat-
gosia. Jeden wiersz czytany przeze mnie dotyczy? je-
sieni, z kolei drugi byt poswiecony wiosnie. Wiersze
prezentowane przez Panig Lidie dotyczyly tez sfery
wiary i religijnosci, mialy takze wymiar patriotyczny,

Wycieczki

oba te tematy w wierszach tgczy
osoba sw. Jana Pawta II. Czytajac
wiersze siedzieliSmy przy owalnym
stole w ,Klubie” i popijalismy pyszna
kawe. W planie na nastepne spotkania mamy czytanie
wierszy Czestawa Mitosza, fragmentéw , Kwiatdéw pol-
skich” Juliana Tuwima i innych wierszy. Moze kiedy$
bedziemy czytad wiersze Wistawy Szymborskiej, moze
tez zapalimy swieczki dla zbudowania jeszcze bardziej
nastrojowego klimatu...

Wojciech
Wierzbicki

Papieskie Miasto Wadowice

12 wrzesnia, w poniedzialek, o godzinie 10:41 wyru-
szyliSmy z Dworca Plaszowskiego pociggiem do Wado-
wic. Byta nas niewielka grupa trzech opiekunek i sied-
miu podopiecznych. Jechalismy niewielkim sktadem
regionalnym, ktéry poruszat sie z tym charakterystycz-
nym stukotem (to
pi uderza o szy-
ne, jak lubit mi
to ttumaczy¢ Wili
Okarmus), a ja
pozeratem krajo-
braz za oknem pe-
ten stonca i przej-
rzalej juz zieleni.
Gdy dotarliSmy na
miejsce, od razu
skierowalismy sie
na wadowicki Ry-
nek, nieopodal
ktérego znajduje
sie dom sw. Jana
Pawta II. Na to mu-
zeum warto prze-
znaczy¢ i pdt dnia, aby odczytac wszystkie komunikaty
znajdujace sie pod zdjeciami i filmami przedstawiaja-
cymi zycie jednego z najwiekszych Polakéw. My zoba-
czyliSmy jego zycie w godzinnej pigulce zaaplikowane;j
nam przez siostre przewodniczke. Po wyjsciu na pole
w ten cudowny dzien, udaliémy sie do cukierni, w ktorej
Lolek spedzat z kolegami czas po maturze. Po wybraniu
stolikéw na zewnatrz zabraliSmy sie za pataszowanie
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papieskich kremoéwek. Byty pysz-
ne, ale ajerkoniaku bylo za duzo,
w poréwnaniu do tych najlepszych,
ktére robita moja $p. ciocia Irena.
Po spozyciu kremdéwek i kotletdéw schabowych w krom-
kach, ktére przy-
wiezlidmy ze
sobg, poszlismy
jeszcze zwiedzid
koscidt, w ktérym,
gdy obok rodzit
sie na pieterku
miody geniusz,
$piewano wiasnie
majowa nowenne
do Matki Boskiej.
Jak twierdzit Jan
Pawet II, nowen-
na ta przejeta nad
nim opieke. Ko-
$cidt jest catkiem
SpOry, renesanso-
wy. Znajduja sie
w nim relikwie, mianowicie skrawek bandaza, ktérym
Ojciec Pio owijat sobie dionie w trakcie krwawienia
stygmatow. Jeszcze rzut oka na chrzcielnice, w kto-
rej byt ochrzczony miody Karolek Woijtyta i poszlisSmy
na dworzec. Zrobilo sie chiodniej, ale dopiero przed
samym DPS-em zlapal nas majowy deszczyk. I tak,
zadowoleni i szczesliwi, dotarliSmy z powrotem przed
godzing 19-ta.

Mirek
Konieczny



Kultura

Ksigzka moim przyjacielem
O korzysciach z czytania

Interesujaca ksigzka jest dla mnie wielka przyjem-
noscia, z ktdéra mito spedzam czas wczuwajac sie w wy-
darzenia i losy bohateréw, sledzac z pasja toczaca sie
akcje. Mimo moich problemdéw ze wzrokiem, staram
sie czyta¢ duzo i czesto pochianiam ksigzki jak butki
Z mastem.

W ostatnich latach, wraz z rosngca popularnoscia
telewizji i komputerdéw, podobno zwyczaj czytania ksig-
zek zanika, jestesmy czesto tak pochtonieci oglagdaniem
filméw, graniem w gry komputerowe czy serfowaniem
po Internecie, ze nie znaj-
dujemy czasu na czytanie
ksigzki. Wielu z nas woli
réwniez obejrzec¢ film na-
krecony na podstawie po-
wiesci, niz przeczytac ja
sama. Badania pokazuja,
ze liczba 0séb czytajacych i
drastycznie spada. Orga- ol
nizowane sg kampanie /
spoleczne, ktérych celem
jest popularyzacja czytel-
nictwa.

Tymczasem ksigzka
moze by¢ dla czytelnika prawdziwg przyjaciotka, a za-
lety czytania ksigzek sg ogromne. Ksigzka rozbudza
wyobraznie, poszerza wiedze 1 daje wiele satysfakcii,
uczy przedstawiajgc czytelnikowi poszukujacemu cie-
kawy swiat. Ksigzki moga znaczaco zmienic¢ na lepsze
nasze zycie i nas samych.

Czyta¢ powinny nie tylko dzieci, ale to wtasnie
w pierwszych latach zycia najlepiej jest wyrabia¢ w so-
bie dobre nawyki, w tym nawyk czytania. Dzieci przeka-
ZUja go potem swoim dzieciom. Juz w dziecinstwie czyta
sie dzieciom bajki, ktére sprawiajg rados¢, w ktérych
uwidoczniony jest Swiat peten zabaw, majacy réwniez
edukowac. Bohaterowie réznych ciekawych dla dzie-
ci opowiesci prezentujg pozytywne cechy, ktére moga
sta¢ sie dla dzieci wzorem do nasladowania. Ksigzki
ucza wrazliwosci, empatii, odrézniania dobra od zia.
Rozwijajg wyobraznie, przenosza nas czesto w inny
$wiat, ucza poznawac ludzi, czyniac ze swiat, w ktorym
zyjemy staje sie lepszy. Zachecajg do pogtebiania swej
wiedzy w réznych dziedzinach, majq zainteresowac roz-
legta fabutg, ukazujg réznorodng problematyke. Ksigz-
ki majg tez istotne znaczenie w ksztalttowaniu kultury

rys. Lidia Wasik

Lidia Wasik

1 tozsamosci narodowej. Ja lubie
szczegOlnie powiesci, romanse,
dramaty, ksigzki sensacyjne, w ktdrych szukam wielkich
wrazen, spelnienia marzen i snéw. W literaturze zoba-
czymy tez swiat peten grozy, buntu, niepokoju — zaczy-
tujac sie w literaturze kryminalnej o ludzkiej przemocy
czekamy na rozwigzanie zagadki, a czesto 1 szukamy
przestrogi. Literatura obyczajowa 1 historyczna przenosi
nas winne czasy, pozwala poznac jak wygladato éwcze-
sne zycie. W ksigzkach psychologicznych petnych cze-
sto nieszczese, dylematdw
1 wewnetrznych rozterek,
mozemy przezywac razem
z bohaterami i dzieki temu
wzruszamy sie, uczymy
wspodtodczuwac a czesto
. ] takze poznajemy rézne zy-
ciowe sytuacje, i jak sobie
mozna w nich poradzié,
jak podazac przez Swiat
z podniesiong glowg i pod-
nosi¢ sie z réznych trud-
nych momentéw. Ksigzki
takze uwrazliwiaja na in-
nych —jak zauwazac ludzi szukajgcych naszej pomocy,
oni potrzebuja nas, a my ich. Ksiazki popularnonauko-
we 1 medyczne dostarczajg nam wiedzy o z réznych
dziedzin nauki i zycia, uczg jak dbac o zdrowie.
Cgzytanie to doskonate ¢wiczenie dla naszego mo-
Zgu, poniewaz stymuluje go, wprawia w ruch, karze
mu mysle¢, co jest znacznie lepsze od bezmyslnego
siedzenia przed telewizorem. Z neurobiologicznego
punktu widzenia czytanie to proces znacznie bardzie]
wymagajacy hiz analiza obrazéw lub mowy. Angazuje
jednoczesnie wiele obszardw mozgu - odpowiedzial-
nych za widzenie, za jezyk 1 za skojarzenia pojeciowe,
Rozwija wyobraznie 1 wspomaga koncentracje, popra-
wia zdolno$¢ myslenia analitycznego. Poza tym czytanie
pozostawla wiece] czasu na myslenie —w kazdej chwili
mozna zatrzymac sie na fragmencie, ktéry wymaga ana-
lizy czy refleksji. Podczas czytania staramy sie skupid,
zrozumied 1 zapamietac wiele rzeczy, odkrywamy nowe
pojeciaimiejsca, Staramy sie sobie wyobrazi¢ miejsce
akciji, bohateréw, ich wyglad, mimike, zachowanie.
Tworzymy w glowie wlasny film, mézg przemienia litery
na obraz, co pobudza go do dzialania. Dzieki czytaniu
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wiece] zapamietujemy, mamy wieksza wiedze, szybciej
potrafimy odnajdywac sie w réznych sytuacjach. Czy-
tanie pobudza do myslenia 1 pozwala na zachowanie
mozgu w dobrej kondycji przez diugie lata.

Czytanie uspokaja. Nasze problemy, niepokoje, iry-
tacja moze w jednej chwili znikna¢ gdy zagiebimy sie
w dobrze napisang powies¢. Wedlug badan czytanie
wplywa na poziom napiecia miesniowego i czynnoscé
serca, obniza poziom stresu o 68 proc., Wygrywajac
ze stuchaniem mugzyki (62 proc. skutecznogsci), piciem
herbaty (54 proc.) czy pdjsciem na spacer (42 proc.).

Czytanie poprawia sen. Kilkanagcie-kilkadziesiat
minut z ksigzka w reku tuz
przed zasnieciem pozwala
zapomnie¢ o stresie minio-
nego dnia i wyciszy¢ sie. Do
czytania w 16zku lepsze s

ksigzki tradycyjne niz czyta- {

ne na ekranie laptopa, co po-
budzaidaje sygnat raczej do
wstania niz do snu. Czytanie
daje wiecej ukojenia niz stu-
chanie nagran czy ogladanie
filméw — jest tak poniewaz
przez cate dni jestesmy bom-
bardowani najrézniejszymi,
czesto zbednymi informa-
cjami, wiec nauczylidmy sie ignorowac¢ docierajace
do nas dzwieki. Czytanie z kolei jest jak méwienie do
siebie gteboko w glowie — pozwala skoncentrowac sie
1 zapewnia uczucie kojacej prywatnosci.

Czytanie wzbogaca stownictwo w mowie i w pismie.
Podczas czytania napotykamy nowe stowa i probujemy
wywnioskowad ich znaczenie z kontekstu. Gdy nowe
stowo pojawia sie w ksigzce kilka razy, szybciej je za-
pamietamy. W ten sposéb uczymy sie nowych stéw.
Czytanie wzbogaca pisanie — gdy wzbogaci sie nasze
stownictwo, bedziemy korzystac z niego réwniez w pi-
Smie. Czytanie ksigzek w obcych jezykach szczegdl-
nie pomocne jest przy doskonaleniu plynnosci mowy.

Czytanie czyni nas dobrymi rozméwcami. Ksigzki
sa Zréodiem nasze] wiedzy, poszerzania horyzontow,
wzbogacania stownictwa 1 sprawnosci jezykowej. Wy-
bierajac ksigzki z réznych dziedzin — historyczne, bio-
grafie, psychologiczne, kryminaly — za kazdym razem
napotykamy inny przekaz i inny rodzaj informacii.

Z kolei elokwencja i latwos¢ wypowiadania sie pod-
nosi poczucie wtasnej wartosci, buduje pewnosé sie-
bie. Im wiecej czytamy, tym wiecej wiemy, a im wiece]
wiemy, tym pewniej czujemy sie w réznych sytuacjach.
Z kolei im pewniej sie czujemy, tym bardziej wzrasta
poczucie naszej wlasnej wartosci.

Czytanie poszerza wiedze 1 Swiadomosc¢ o swiecie.

rys. Lidia Wasik
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Wszystko, cokolwiek czytamy, pozostawia w naszych
umystach okruchy réznorakich informacji. Nie wia-
domo, co kiedy moze sie nam przydad, ale wszystko
w jaki$ sposéb poszerza nasze horyzonty i poprawia
zrozumienie $wiata. Mozemy czytac ksigzki traktujgce
o réznych problemach, powiesci osadzone w réznych
ramach czasowych, poznawac rézne zachowania ludzi,
czy miejsca. Dzieki temu lepiej odnajdziemy sie w zyciu
w napotkanych sytuacjach. Badacze tematu dowodza,
ze ludzie regularnie czytajacy lepiej wypadajg w te-
stach na inteligencje, a ich zdolnosci poznawcze S3
wysokie do pdznej starosci.

Czytanie rozwijajg empa-
tie. Badacze sprawdzali, na
ile emocjonalnie poruszaja-
ce powiesci skianialy czy-
telnikow do empatycznych
zachowan. Jak sie okazuje,
empatia badanych wzrastala,
pod warunkiem ze czuli sie
oni ,wciggnieci” w historie.
Niewciggajace opowiesci
oraz ksigzki z gatunku non-
-fiction nie wywieraly podob-
nych efektow.

Czytanie rozwija umiejet-
nos¢ precyzyjnego wyrazania

uczud. Ksigzka bawi, motywuje 1 uswiadamia, czytanie
pomaga w poznawaniu dobra i zta, moralnosci, poma-
ga lepiej zrozumiec¢ zawilg, nie zawsze jednoznaczng
rzeczywistos¢. Pozwala na uswiadomienie sobie zio-
zonosci wielu kwestii, uczy tolerowania odmiennosci,
daje mozliwos¢ poznawania swojego dziedzictwa kul-
turowego 1 wplywa na budowanie silnych wiezi miedzy
pokoleniami.

Czytanie poprawia koncentracje i pamiec¢. Pamie-
tamy co przeczytaliSmy w ksigzce, poniewaz ksigzka
daje nam kompletng informacje, zamknietg 1 oprawio-
na pewng historig. Dzieki temu latwiej sie skupiamy,
zaciekawieni tym, co czytamy. Samo czytanie ksigzki
Zreszta niejako wymusza na nas skupienie, ksigzka
podaje nam dos¢ duza catose, dotyka wielu aspek-
tow, prezentuje rézne watki. Kiedy zagiebiamy sie
w opowiadanej historii, musimy spamietac¢ calg game
niuanséw — poznajemy nowych bohateréw, ich dzieje,
nalogi, charaktery, przyzwyczajenia, miejsca, z ktérych
pochodza, geografie nowych swiatéw. Kazda ksigzka
jest jak podrdz do obcego kraju.

Czytanie to sposdb na lepsza pamied¢ w sedziwym
wieku, opdznia demencje i spowalnia rozwdj choroby
Alzheimera. Badania dowodzg, ze ludzie, ktérzy regu-
larnie oddaja sie lekturze, graja w gry logiczne albo
rozwiazujg zagadki, sa ponad dwukrotnie mniej nara-



zeni na rozwoj chordb otepiennych. Tymczasem ogla-
danie telewizji wywilera na nasz mozg skutek wprost
odwrotny — przyspiesza rozwdj Alzheimera.

Czytanie ¢wiczy myslenie analityczne. Podczas
czytania czesto zdarza nam sie, ze zgadujemy dalszy
ciag 1 zakonczenie ksigzki. I to wiasnie stanowi trening
myslenia krytycznego i analitycznego, wyciggania wnio-
skow z licznych sugestii 1 przestanek.

Czytanie rozwija wyobraznie. Czytajac wizualizuje-
my sobie w glowie miejsca, osoby, sytuacje, niejako
rezyserujac przedstawiony w ksigzce Swiat, tworzac na
jego podstawie film. Jest to niesamowita umiejetnosé
1 cudowne doswiadczenie. Dzieki czytaniu potrafimy
odnalez¢ sie w otaczajgcym nas Swiecie, szybciej zda-
wac sobie sprawe z réznych rzeczy, jestesmy bardziej

Psychologia

Swiadomi siebie i $wiata, lepiej go odbieramy i rozu-
miemy. Potrafimy przeniesc rézne sytuacje z ksigzek
do zycia codziennego, zazwyczaj podswiadomie, ale
dzieki temu umiemy wiele rzeczy przewidzied i z wie-
loma sobie poradzié.

Czytanie daje satysfakcje, relaks i zabija nude, jest
wspanialg forma spedzania wolnego czasu. Przenosi
nas do innego swiata, poznajemy nowe postaci, do-
wiadujemy sie nowych rzeczy. Czytanie daje ogrom-
ng satysfakcje i pozwala przetamad¢ monotonie. Jest to
takze sposéb na przezwyciezanie trudéw samotnosci
— ksigzka moze by¢ naszym przyjacielem w smutku.

Zrédta: wyborcza.pl tipy.interia.pl;
polki.pl; czytamsobie.pl

Poznac¢ i zrozumiec. O tolerancji wobec
ludzi uzaleznionych od alkoholu

Cz. 3. Fazy zdrowienia. O terapii uzaleznien

W poprzedniej czesci pisatam o fazach uzaleznienia,
tym razem chcialabym przedstawic fazy zdrowienia.

Otdz trzeba pamietacd, ze celem leczenia uzaleznie-
nia jest, by osoba radzita sobie w zyciu bez alkoholu,
potrafita utrzymywac trzezwos¢, a nie to, by mogta pi¢
Jfak jak wszyscy”, w kontrolowany sposoéb.

Leczenie osoby uzaleznionej od alkoholu dzieli sie
na trzy etapy. detoksykacja (odtrucie), terapia podsta-
wowa 1 terapia pogiebiona.

Tak zwany ,detoks” czyli leczenie w oddziale lecze-
nia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych skupia sie
na usunieciu z organizmu skutkéw alkoholowego za-
trucia. Osoby uzaleznione, po piciu ciggami, sg czesto
w bardzo ztym stanie somatycznym, na ,detoksie” ratuje
sie zycie, potem dopiero przychodzi czas na psychote-
rapie. Czes¢ ,detokséw” prowadzi zajecia edukacyjne,
ktére majq na celu zapoznacd z problemem i wzbudzi¢
motywacje do leczenia. Wzbudzanie motywacji do pod-
jecia leczenia to pierwszy etap terapii. Niby wiasciwa
terapia uzaleznienia jeszcze sie nie zaczela, jednak
wiasnie wtedy pojawiajg sie w psychice uzaleznionego
pierwsze zmiany, ktére stanowig poczatek zdrowienia.
Ten pierwszy etap moze odbywac sie w réznych miej-
scach — najwazniejsze jest Srodowisko domowe, moze
to by¢ gabinet lekarza, zaktad pracy, komisja rozwigzy-
wania problemdéw alkoholowych, sala sgdowa i inne.
Na tym etapie wszystko, co konfrontuje osobe z nega-
tywnymi skutkami picia i utrudnia jej podtrzymywanie
przekonania, ze ,wszystko jest w porzadku”, sprzyja
decyzji o podjeciu leczenia. Dlatego méwi sie, ze ,al-

koholik musi siegna¢ dna, zeby sie  Barbara Dabska
od niego odbi¢”, czyli znaczy to, ze

do podjecia decyzji 0 leczeniu ko-

nieczne jest zderzenie z przykra rzeczywistos$cig wia-
snego alkoholizmu ijego skutkéw. Ja sama ostateczng
decyzje o terapii podjetam, kiedy zaczetam odczu-
wac skutki zdrowotne, w ogoéle nie mogtam chodzic.
Wowczas zgtositam sie do poradni alkoholowej, gdzie
wskazano mi Szpital Babinskiego, a byto to dokiadnie
3 lipca 1992 roku. Wtedy bytam w optakanej sytuacji —
nie tylko zdrowotnej, ale ogdlnie zyciowe] — stracitam
prace, miejsce w hotelu, bylam po prostu bezdomna.
Nie chcialam umrzec, chciatam zy¢.

Kolejny etap, wlasciwy poczatek leczenia to ,terapia
podstawowa”, ktéra odbywa sie w oddziale leczenia
uzaleznien lub (rzadziej) w poradni leczenia uzaleznien.
Terapia podstawowa ma dwa cele-etapy. Pierwszy to
analiza destrukcji alkoholowej, czyli uswiadamianie
osobie skutkdéw picia w roznych sferach zycia. Drugim
etapem tej fazy terapii jest nauka umiejetnosci potrzeb-
nych do trzezwego zycia. Terapia trwa ona od pieciu
do o$miu tygodni 1 polega na intensywnych zajeciach
terapeutycznych. Szczegdlne znaczenie majg tu spo-
tkania grupowe, na ktérych uczestniczy sie w mini wy-
ktadach, omawia sie prace pisemne, oglada sie 1 ana-
lizuje problemowe filmy edukacyjne. Oprocz tego jest
indywidualna praca z terapeuta. Trzeba pamietac, ze na
chorobe uzaleznienia nie ma lekarstwa w postaci ope-
racji, zastrzyku czy tabletek — leczenie polega gtéwnie
na psychoterapii i psychoedukacji, czyli wptywaniu na
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psychike osoby za pomocag wiadomog$cl, rozmow, za-
checania do zmiany sposobu myslenia i reagowania.
Najczestsze tematy zajed to: radzenie sobie z glodem
alkoholu, zapobieganie nawrotom choroby, radzenie
soble z emocjami, budowanie 1 korzystanie z sieci
wsparcia, organizacja czasu, asertywne odmawianie
alkoholu. W zajeciach zorientowanych na przysziosc
planuje sie zmiany w zwyczajach, zachowaniach, po-
dejsciu do probleméw, kontaktach z ludzmi.

Kiedy konczy sie ten pierwszy etap terapii, osoba
jest dopiero na poczatku ,trzezwienia”, decyzja o nie-
piciu jest jeszcze krucha. Dlatego konieczny jest dru-
gi etap leczenia - terapia pogiebiona. Bez niej, kiedy
uzalezniony przerywa leczenie stacjonarne, najdalej po
kilku miesigcach od wyjscia z osrodka nastepuje po-
wrét do picia, czesto niestety z wiekszg intensywnoscia.
Aby do tego nie doszto, konieczne jest kontynuowanie
leczenia w trybie ambulatoryjnym — czyli w poradni
leczenia uzaleznien. Ta faza polega na spotkaniach
indywidualnych z terapeuta, na grupie wsparcia oraz
warsztatach tematycznych. Na tym etapie celem tera-
pii jest wprowadzenie w zycie zmian, ich utrwalenie
1 stopniowe usamodzielnienie sie osoby w radzeniu
sobie z nalogiem. Faza ta trwa okoto dwudziestu dwdch
miesiecy, co razem z faza terapil podstawowej tworzy
dwuletni okres leczenia alkoholika. Metodami pracy
Sa: wymiana doswiadczen pomiedzy czionkami gru-
Py, Wspieranie szczerej 1 otwartej komunikacji, anali-
za problemoéw aktualnie przezywanych przez osoby.
Najczesciej pojawiajacymi sie tematami sa w tej fazie:
kontakty z rodzing, problem poczucia winy, odzyskania
zaufania, przezywanie wstydu zwigzanego z zachowa-
niami z okresu picia, unikanie sytuacji towarzyskich
sprzyjajacych zapiciu, radzenie sobie z emocjami, gtéd
alkoholu. Istotnym elementem tej czesci leczenia jest
tez wspieranie rozwoju za-
interesowan chorego oraz
wzmacnianie jego swia-
domodci bycia nadal oso-
ba uzalezniong. Zalecane
jest uczestnictwo w spo-
tkaniach grup samopo-
mocowych (np. ruchu AA)
w celu utrwalenia nawyku

Butelka

I zdawac by sie moglo, spojrzala szyderczo

Wykpiona sfowem, zdradzona sumieniem

Czegoz ty pragniesz od niegodziwczyni?

Chcesz zy¢ w wspdlnocie, czy by¢ wiecznym cieniem?
Za bardzo swiecisz mi po oczach prawda

form pomocy psychologicznej w celu zrozumienia
siebie rozwigzywania swoich problemdw, nawigzywa-
nie kontaktu z rodzing i zachecenie najblizszych do
psychoterapii maizenskiej i rodzinnej, troska o swoje
zdrowie i kondycje fizyczng, dbanie o higiene psychicz-
na - umiejetne, konstruktywne roztadowywanie napie¢
psychicznych w sytuacji stresowej, praca nad rozwojem
osobistym w grupach samopomocowych, np. AA, AN,
umacnianie sie w dazeniu do trzezwoscl przez korzy-
stanie z ambulatoryjnych form wsparcia.

Wazng faza jest samorealizacja. Do niej nalezy
twércze wykorzystanie czasu wolnego, uczenie sie
by¢ trzezwym w réznych sytuacja zyciowych, zmia-
na zainteresowan — ze zwigzanych z piciem na inne,
angazowanie sie w pomaganie innym potrzebujgcym
pomocy, rekonstrukcja wiezi rodzinnych i troska o od-
budowe uczuc¢ i zaufania, uczenie sie bycia na trzezwo
w réznych sytuacjach towarzyskich.

Ostatnig fazg jest catkowita trzezwosd 1 utrzymywa-
nie abstynencji oraz peina akceptacja trzezwosci jako
stanu ciata, umystu i ducha, zmiana stylu zycia, tj. mo-
dlitwa, uczestniczenie w réznych kétkach koscielnych,
mityngi AA 1 kluby abstynenckie.

Moc zrozumiec¢ ten problem moze tylko osoba uza-
lezniona. Powiem prawde, ze taka osobg jestem ja,
poniewaz od 16 roku zycia pije i mam praktyke i teorie
w jednym palcu. Wiem, kiedy nalezy przestac¢ pic¢, zma-
gam sie tez z nawrotami choroby, ale wiem, ze w moim
przypadku nie jest to juz wskazane, gdyz mam powazne
choroby 1 zdaje sobie sprawe, ze kazde jedno zapicie
grozi mi $miercig. Dlatego tez po prostu boje sie za-
czynac, aby nie wpas¢ w cigg alkoholowy, ktdry pred-
ko moze doprowadzi¢ do $mierci na wiasne zyczenie.

Zrédia: alkoholizm-forum.pl, mikolajkrol pl
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Czerpania wsparcia i przy-
znawania sie do problemu
z alkoholem.

Nastepna fazg zdrowie-
nia jest rehabilitacja, ktéra
polega na umachnianiu sie
w dazeniu do trzezwosci
przez korzystanie z indy-
widualnych 1 grupowych
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W mdzg wwiercasz zbyt odwazne sfowa
Niszczysz zwierciadio, w ktdrym sie przegladam
Mifosny dialog wszczynajac od nowa

Gdziez mi do konca tych udrek ognistych

Dosc¢ kropli trucizny w pokarmie codziennym
Czy cie zostawie?

Jestes jak na krople deszczu zbyt przejrzysta

W tym chaosie zmiennym

' Marzena 7
Hoszowska-
-Dylewska
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Ekologia

Sprzatanie Swiata

Sprzatanie Swiata to miedzynarodowa spoteczna
kampania ekologiczna na rzecz ochrony srodowiska,
odbywajgca sie na calym $wiecie w trzeci weekend
wrzesnia. Zapoczatkowana przez Ina Kiernana, austra-
lijskiego biznesmena i zeglarza, po raz pierwszy odbyta
sie w 1989 roku w Australii. W akcji sprzatania terenéow
portu uczestniczyto wowczas 40 tysiecy mieszkancow
Sydney. Rok pdézniej akcja objeta juz zasiegiem calg

Sprzgtanie

Swiata

Australie. Kazdego roku liczba uczestnikéw akcji ro-
Snie, obecnie liczy blisko 40 mln. wolontariuszy z po-
nad czterdziestu krajéw na catym swiecie. Polega ona
na zbiorowym sprzataniu $mieci zalegajacych poza
miejscami przeznaczonymi do ich sktadowania. Celem
kampanii jest zwiekszenie swiadomosci ekologicznej
spoleczenstw.

Polska réwniez wigczyta sie do akcji, jej propaga-
torka w naszym kraju byla Mira Stanistawska-Meyszto-

Zlote Mysli

T T TN

Na dni 1 noce dobre sg warzywa 1 owoce.
Zdrowie jest jak mleko krowie.,

wicz. Krajowym patronatem i koor-
dynacjg akcji w Polsce zajmuje sie
Fundacja Nasza Ziemia. Co roku,
poczawszy od 1994, w trzeci week-
end wrzesnia w akcji uczestniczy
miodziez szkolna, harcerze, czionkowie organizacji
ekologicznych oraz ochotnicy.

,Sprzatanie $wiata — Polska = razem mozemy wie-
cej!” towspdlna lekcja poszanowania srodowiska. Kam-
pania ma na celu podniesienie poziomu $wiadomosci
ekologicznej naszego spoleczenstwa, wzmocnienia
poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne
oraz aktywizacji do dzialan stuzacych jego ochronie.
Prowadzone s3 takze dziatania, ktdére propaguja ogra-
niczanie powstawania odpaddéw, selektywng zbidrke
irecykling, a takze usuwanie dzikich wysypisk. Podczas
akcji zaktadane sa zielence, sadzone drzewa, krzewy
1 kwiaty, organizowane sg takze konkursy plastyczne,
muzyczne, wystawy, festyny, koncerty, zabawy, ogni-
ska, rajdy piesze oraz rowerowe. ,Sprzatanie Swiata
— Polska” nie tylko angazuje i integruje spotecznosci
lokalne, jest réwniez interesujgca metoda pracy wycho-
wawczej oraz wartosciowym sposobem na realizacje
wolontariatu.

Hastem przewodnim kampanii w poprzednich la-
tach byty: w 2011 — ,Lasy to zycie - chronmy je”, 2012
— ,Kocham, lubie, szanuje... nie $miece”, 2013 — ,Od-
krywamy czystg Polske”, 2014 — , Turysto! Szanuj srodo-
wisko!”, 2015 — Wyprawa-poprawa”, aw 2016 — ,Podaj
dalej — drugie zycie odpadéw”. W tym roku hastem
przewodnim akcji byto ,Nie ma $mieci — sg surowce”.

Warto wspomnie¢, ze nie jest to jedyna akcja tego
typu na $wiecie, podobna jest ,Godzina dla Ziemi”, od-
bywa sie ona w kazda ostatnig sobote marca, poczaw-
szy od 2007 roku. Ma na celu przekonac ludzi, a takze
korporacje, do wylaczenia na jedng godzine swiatet
oraz urzadzen elektrycznych w domach i biurach, a tak-
ze skiania¢ do refleksji nad zmianami klimatu.

Zrédia: sprzatanieswiata-polska.pl, Wikipedia

Marian
Skoczylas

Perta
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Piotr Bal

Wojciech Wierzbicki
P =

Wojciech
Wierzbicki

NADESZtA JESIEN

Nadeszla juz kolorowa jesien

I minat juz pazdziernik i wrzesien

Liscie wcigz Sciegiem z drzew leca Kazimierz
[ puste miejsca na galeziach $wieca Fudali

Leca liscie z drzew, rude oraz brazowe
Szare, bure, réznokolorowe, czerwone
Spadaja liscie rdzawe, sine, plowe
Zielonkawe, zolte, pomaranczowe

Leca w jesieni liscie szare, rude i rudawe
Pod drzewami sie te wszystkie liscie $cielg
Suche, szare, bordowe, rude i rdzawe
Padaja na ziemie, z lisci dywany sie mienig

A stonce blyszczy na nieba biekicie

I biekit na niebie sie wokdl rozwiera
Marek Migdal  Na samym niebie, na nieba szczycie
Blekit i jesienne slonce sie rozposciera
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JESIENNE S£tONCE

Jesienne slonce na niebios biekicie,
Ktére na niebie nad Krakowem $wieci
I ta pogoda na biekitu gér szczycie

I z gér w doliny stonce ku dotowi leci

Swieci stonce cieple i $wietliste

Jasne i oslepiajace, ztociste

Zote, gorace, upalne, blyszczace

Na jesiennym niebie storice przejrzyste

To gorejace slonce na biekicie nieba
Posrdd jasnego tutaj nieboskionu
Babiego lata jesieniq jeszcze trzeba
Wschodu i zachodu stonica do jego pionu

Tego $wiecacego tu stonca takze trzeba
Blasku stonca na iskrzacym niebie
Ktore niech swieci w gateziach drzewa
Dla mnie, dla wszystkich, dla ciebie.

Marek Migdat

Adam Piotr Bal
Kukla

Wojciech Wierzbicki

Piotr
Bal
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 34)

Kosciol pw. Nawiedzenia NMP przy ul. Karmelickiej

Na rogu ulicy Garbarskiej 1 Karmelickiej znajduje
sie koscidt pw. Nawiedzenia Najswietsze] Maryi Pan-
ny, pierwotnie pod wezwaniem Matki Boskiej Sniezne;.
Legenda z XVII wieku podaje, ze kosciot ufundowat
w 1087 roku ksigze Wtadystaw Herman jako wotum
za cudowne uzdrowienie. Podczas snu Hermanowi
ukazata sie Madonna, wskazujac miejsce pod Krako-
wem, gdzie rosly fiolki na piasku, i polecita, aby natart
piaskiem obolale miejsca. W rzeczywistosci fundacja
kosciota 1 klasztoru wigze sie z XIV wiekiem (1395
rok). Dhugosz przypisuje fundacje kosciota krélowej
Jadwidze 1 Wiadystawowi Jagielle. Kosciét
pw. NNMP oddany zostat w 1397 roku
zakonowi karmelitéw, sprowadzonemu
z Pragi. Przypuszczalnie budowe kosciota
skonczono wraz z urzadzeniem wnetrza
u schytku XV wieku. Byta to okazata bu-
dowla tréjnawowa, halowa z wydiuzonym
prezbiterium. Do kosciola przylegaly za-
budowania klasztorne i ogrody. Okoto 1500
roku na $cianie zewnetrznej wymalowano
wizerunek Matki Boskiej, z czasem zwane;j
Piaskows, ktéra szybko zastyneta cudami.
W 1887 roku koscidt sptonal, ale juz w na-
stepnym roku zostal odbudowany przy du-
zej pomocy krélowej Anny Jagiellonki. Na
drugie ¢wieréwiecze XVII wieku przypada
budowa wczesnobarokowej kaplicy Matki Boskiej Pia-
skowej. Juz wtedy kult obrazu byt rozpowszechniony.

Najwieksza kleske w dziejach kosciola przynidst
potop szwedzki, podczas ktdérego $wigtynia zostata spa-
lona, a potem zrujnowana. Zaraz po przejsciu Szwedow
mieszczanie przystapili do odbudowy karmelickiego
kosciota. Prace trwaty do 1679 roku, kiedy to sufragan
Mikotaj Oborski konsekrowat kosciét. Jeszcze raz za-
grozili Swigtyni Moskale, ktérzy w okresie konfederacji
barskiej oblegali Krakéw. Podczas dziatan wojennych
koscidt podpalono, ale ofiarnosc ludzi ocalita $wigtynie.
W 1786 roku biskup Kajetan Sottyk ofiarowat znaczng
sume na odnowienie kosciola, ufundowat miedzy in-
nymi klasycystyczny ottarz w kaplicy Matki Boskiej
Piaskowej. Na poczatku XIX stulecia przeniesiono tu-
taj ze zburzonego kosciota $w. Szczepana parafie co
spowodowato liczne konflikty pomiedzy zakonnikami,
a ksiezmi obstugujacymi parafie. W 1883 roku odbyta
sie uroczysta koronacja obrazu Matki Boskiej Piasko-
wej. Po usunieciu w 1829 parafii $w. Szczepana pro-
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Ewa
Krzeczynska

wincjal Karmelitoéw przystapit do
odnowienia catej $wiatyni, prace
restauracyjne powierzajac architek-
towi Franciszkowi Maczynskiemu.
Koscidt Karmelitdow Trzewiczkowych, taka rowniez
nazwa tego kosciota funkcjonuje, ogladany z ulicy Kar-
melickiej posiada ciekawg i malowniczg bryte, w ktérej
wyrdznia sie barokowa kaplica Matki Boskiej Piasko-
wej, zwienczona kopula z posazkiem Madonny wyko-
nanym w 1678 przez ztotnika Mikotaja Truszowicza.
Fasada kosciota nawigzuje do krakowskiego kosciota

Koscioél pw. Nawiedzenia NMP

Swietych Apostoléw Piotra i Pawla. Pomiedzy fasada
a kaplicg Piaskowa znajduje sie pdznobarokowy Ogro-
jec, usytuowany po potudniowej stronie, umieszczony
w glebokiej niszy. Wneke te, ujmujg filary zdobione
stiukiem, zlozonym z symboli Meki Panskiej. Wewnatrz
znajduje sie ukrzyzowany Chrystus pomiedzy dwoma
totrami. Od ulicy Garbarskiej wida¢ dwie wieze prze-
budowane gruntownie w trzecim ¢w. XIX wieku, z tego
tez czasu pochodzg ich helmy. Do kaplicy Piaskowe;j
przylega z tej strony kaplica Matki Boskiej Szkaplerznej
postawiona w latach 1643-45 z fundacji Bractwa Szka-
plerza. Portal wejsciowy zostal odkuty z koncem XIX
wieku na wzor poprzedniego.

Whnetrze kosciola jest tréjnawowe, bazylikowe,
z wydiuzonym prezbiterium, wyposazenie jest zdecy-
dowanie pdznobarokowe z XVIII wieku. Ottarz giéwny
wykonat w latach 1698-99 snycerz Jerzy Hankis, ztocit
za$ Szymon Stowikowski w 1724 roku. Po $rodku miesci
sie plaskorzezba wyobrazajgca Nawiedzenie. Wzdiuz
$ciany prezbiterium stojg okazale barokowe stalle



(drewniane lub kamienne tawki
ustawione w prezbiterium) z de-
koracjg malarska w zapleckach.
Obrazy w stallach wyobrazaja
sceny z zycia prorokéw Eliasza
1 Elizeusza oraz historii zakonu
karmelitéw. Malowat je w 1752
Antoni Konikowicz. Powyzej stall
spostrzegamy XVII-wieczne ob-
razy. Przy tuku teczy widzimy
ambone - konfesjonat oraz oftarz
sw. Teresy, ktory wykonat w 1938
brat zakonny Piotr Czech.

Z prezbiterium i nawy bocz-
nej biegnie przejscie do zakry-
stii sktadajgcej sie z dwdch po-
mieszczen, ktérych sklepienie
pokrywa barokowa dekoracja
stiukowa. W drugim pomiesz-
czeniu miesci sie skarbiec, udo-
stepniany na specjalne zyczenie.

W nawach bocznych znajdu-
ja sie pdznobarokowe oltarze
z drugiej pol. XVIII wieku. W nawie lewej od wejscia
—miesci sie oltarz $w. Jozefa z 1678 fundacji mieszcza-
nina Jozefa Wrébla. Natomiast zaraz przy wejsciu do
kosciota po prawej znajduje sie romantyczny pomnik
nagrobny poswiecony pamieci Marii z Trzebinskich
Sottykowej. W poblizu tego nagrobka jest wejscie do
kaplicy Matki Boskiej Piaskowej wzniesione] jeszcze
wlatach 1637-1641. Zniszczone] podczas potopu, prze-
ksztatcone] wewnatrz w drugiej potowie XVIII wieku.
Klasycystyczny ottarz giéwny projektu Antoniego Smu-
glewicza wykonat krakowski snycerz Mateusz Szeps
w 1785, a w roku nastepnym poztocit go Szymon Go-
licki. To w tym oftarzu miesci sie malowany bezpo-
$rednio na tynku wizerunek Matki Boskiej Piaskowej,
przed ktérym zanosit modty krdél Jan III zanim wyruszyt
pod Wieden. Korone dla Matki Boskiej i Dziecigtka
wediug rysunku Jana Matejki wykonat ztotnik Wiady-
staw Clixelli. W kaplicy tej Jan Matejko poslubit w 1864
Teofile Giebuittowska. W bocznych czesciach kaplicy
znajdujg sie dwa blizniacze rokokowe choéry muzycz-
ne pochodzace z 1782. Pod nimi ulokowane s3 stalle
7z obrazami o tematyce Maryjnej. Ponad wej$ciami do
kaplicy zawieszono dwie tablice z opisanag historig ko-
Sciota na Piasku.

Przechodzimy do sasiednie] kaplicy Matki Boskiej
Szkaplerznej, ktdéra powstata na miejscu dawnego
cmentarza. Po najezdzie szwedzkim odbudowano ja
w 1679. W latach 1777-1779 budynek podwyzszono,
dano nowe sklepienie kolebkowe. Oltarz giéwny w tej
kaplicy o cechach barokowych pochodzi z lat 1859-1860

Kaplica Matki Boskiej Piaskowej

1 uzupelniony jest dekoracja
przeniesiong z poprzedniego
oltarza, to w nim znajduje sie
cudowny obraz Matki Boskiej
Szkaplerznej czczonej w kar-
melitanskich zakonach. W na-
wigzaniu do tradycji, ze Ma-
donna w 1251 przekazala sw.
Szymonowi Stockowl szkaplerz,
przyrzekajac, ze kto go bedzie
nosit 1 z nim zejdzie z tego
$wiata — nie zazna ognia pie-
kielnego. Kaplica opiekuje sie
Bractwo Szkaplerza istniejgce
od XVI wieku, skupiajgce kie-
dy$ wiernych Garbar. Boczne
oltarze sa rokokowe.

Od strony poinocnej przyle-
ga do korpusu kosciola rozlegty
kompleks klasztorny z drugiej
potowy XVII wieku. W latach
1928-29 zabudowania klasztorne
podwyzszono o dwa pietra. Na
uwage zastuguja przede wszystkim barokowe kruzganki,
ktérych sklepienia pokrywajg XVIII-wieczne malowidia
ilustrujgce dzieje kosciota Na Piasku. Odnowiono je po
1786 i wtedy dodano rokokowe ornamenty. Na kruzgan-
kach umieszczone s3 tablice miedzy innymi poswiecone
karmelitom zamordowanym podczas Il wojny Swiatowej,
w tym 1 polegtym w bitwie pod Monte Cassino, ofiarom
Katynia, a takze ksiedzu Popietuszce. Przy podescie
schodéw stoi posag Madonny na ktérego postumencie
widnieje data 1674, przypuszczalnie odnoszaca sie do
daty ukonczenia klasztoru. Za klasztorng klauzulg znaj-
duja sie bogate zbiory dziet sztuki, a ponadto miesci sie
imponujacy ksiegozbidr. Chlubg klasztornej biblioteki
sg iluminowane kodeksy rekopismienne, w tym antyfo-
narz z konca XIV wieku przywieziony z Pragi do Krakowa
przez karmelitéw w 1397 roku. Przez furte zakonng wy-
chodzimy na ulice Karmelicka, ponad portalem wejscio-
wym do klasztoru dostrzegamy malowany wizerunek sw.
Szymona Stocka, ktéremu Madonna wrecza szkaplerz.

Na zakonczenie warto zwrdci¢ uwage na tzw. stop-
ke krélowej Jadwigi umieszczong na zewnatrz kaplicy
Matki Boskiej Piaskowej, za specjalna kratg. Tradycja
glosi, ze krélowa Jadwiga ofiarowata kamieniarzowi
zlota klamre od trzewika, na leczenie zony. Odcisk
stopy pozostawionej przez krolows, kamieniarz obrobit
1wmurowat w Sciane kosciota. Dzis stopka krélowej Ja-
dwigi przypomina o fundatorce swiatyni, dobrodziejce
ludu krakowskiego — krélowej Jadwidze.

Zrédia: , Przewodnik po zabytkach i kulturze”
Michat Rozek
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JESIEN

— Zobacz jaka tadng sukienke ma
ta pani, calg z kolorowych lisci

— Ciekawe, jak ma na imie

— Wiadomo, Jesien...
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JESIEN KOLOROWA

Nadeszla jesien kolorowa

Mienig sie liscie rude i rudawe

A wokdt poswiata naokoto bordowa
Tworzy efekty barwne i ciekawe

Ta polska jesien, gdy zieby i skowronki
W mozaice pdl, na tgkach, pastwiskach
Zbieraja ziarna zboz, traw, chwastow
Robigc harmider na torfowiskach

Ta jesien w jesiennej poswiacie wokoto

W barwach lisci réznokolorowych

Gdy lisci petno jest wszystkich naokoto
Zottych, rudych, plowych, rdzawych, brazowych

Ta jesien w brazowej calutkiej poswiacie
W przeslicznych barwnych kolorach

W jesiennej, rudej, ceglanej szacie

W jesiennych rdzawych tych porach

Marek Migdat

Jacek Swistek
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Malarstwo

Emilia Ozana

Claude Monet

W jesiennym numerze naszego kwartalnika chcia-
tabym opisac sylwetke Clauda Moneta, tworcy francu-
skiego impresjonizmu.

Oscar Claude Monet urodzit sie 14 listopada 1840
roku w Paryzu. Byl jednym z twércow 1 czolowych
przedstawicieli impresjonizmu. Kiedy miat 5 lat, jego
rodzina przeprowadzila sie z Paryza do Hawru. Jego
ojciec chcial, aby zajatl sie rodzinnym sklepem, lecz
Claude wolat zosta¢ malarzem. W Hawrze zetknat sie
z BEugene Boudinem, ktéry stal sie jego pierwszym
nauczycielem i zachecit go do uprawiania malarstwa
plenerowego. Wkrétce udat sie do Paryza, by uczy¢ sie
w Akademil Suisse, tam tez poznal Pissarro. W 1861
roku zostat wcielony do wojska 1 wystany do Maroka.
Po powrocie ze stuzby wojskowej studiowat w atelier
Charlesa Glayera, gdzie poznat Augiste'a Renoira, Al-
freda Sisleya i Frederica Bazzile’a. Wiosng 1863 roku
wyjechat wraz z nimi do Barbizon, by malowac pejzaze.
Z Renoirem potaczyta Moneta przyjazn na cale zycie
1 stworzony wspdlnie kierunek w malarstwie, miano-
wicle impresjonizm.

W roku 1866 powstat obraz ,Kobiety w ogrodzie”.
W sierpniu 1867 roku urodzit mu sie syn Jean, w tym
czasie Monet borykatl sie z materialnymi problema-
mi, ktére doprowadzity go do gtebokiego zalamania
psychicznego i proby samobdjcze). W czerwcu 1870
roku poslubit Camille Doncieux. W tym samym roku
zdecydowat sie na wyjazd do Londynu, gdzie w 1883
roku odbyta sie jego pierwsza indywidualna wystawa.

W grudniu 1871 artysta zamieszkat w Argenteuil.
W nastepnym roku marszand Paul Dirant Riel zakupit
29 pldcien artysty, co znacznie poprawilo sytuacje fi-
nansowa Moneta. Odzyskat réwnowage wewnetrzng
1 mogt skupid sie na ksztattowaniu wiasnego stylu.
Kupit tédke, na ktérej zbudowat atelier, dzieki czemu
mogt pracowacd na wodzie, ktéra fascynowata go jako
temat obrazow. Czesto portretowal réwniez zone i syna.
W 1872 roku powstat obraz ,Impresja, wschéd stonca”,
ktéry zostal publicznie zaprezentowany w 1874 na wy-
stawie w atelier Nadara i nadatl nazwe pdZniejszemu
kierunkowi malarstwa.

We wrzesdniu 1879 roku zmarla zona artysty, to po-
nownie doprowadzito Moneta do depresji. W 1883
zamieszkal w Giverny, chcial odizolowad sie od ludzi.
To byt dobry okres w zyciu Moneta jako malarza, gdyz
zmienialo sie nastawienie krytykéw do jego tworczo-
Sci 1 wzrosta sprzedaz jego obrazéw. W 1892 Monet
poslubil wdowe po Ernescie Hoschede, Alis, 1 wtedy
rozpoczal sie wspaniaty okres w jego zyciu, obfituja-
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Nenufary




cy w sukcesy zawodowe. W dalszym ciggu rozwijat
poszukiwania kolorystyczne, tworzac serie obrazéow
przedstawiajgcych ten sam motyw o réznych porach
dnia i roku w odmiennym oswietleniu. W 1901 zakupit
duzy obszar ziemi, gdzie stworzyt swoj ogrod, w ktérym
malowal swoje ulubione nenufary.

Pod koniec zycia znacznie pogorszyt sie jego wzrok.
W 1923 poddat sie operacji usuniecia katarakty z pra-
wego oka. Jego twérczosdé ewoluowata i zblizata sie do

Film

abstrakcji ztozonej z barwmych plam. Najwazniejsze dla
niego stato sie swiatto 1 wydobywany przez nie kolor.
Niestety pdzniej stwierdzono u niego nieuleczalny no-
wotwdr lewego oka. Malarz zmart w grudniu 1926 roku.
Jedynym obrazem Moneta w polskich zbiorach jest
,Plaza w Pourville”, wtasno$¢ Muzeum Narodowego
w Poznaniu. Obrazy Moneta posiadajg w swoich zbio-

rach muzea Europy, USA i Japonii.
Zrédia: niezlsztuka.net, Wikipedia

Marek Leiss

,yuma”

Film ,Yuma" bardzo precyzyjnie opowiada o tym,
co sie dzialo po upadku systemu komunistycznego.
My Polacy, mozna powiedzied, ze mielismy luz — wy-
jezdzato sie ,na dowdd”, podczas gdy obywatele in-
nych panstw w ogdle nie mogli z kraju wyjezdzac, lub
z wielkimi ograniczeniami. Nie rozumiem zatem skad
wziely sie zale na temat ucisku Polakéw? Wracajac jed-
nak do filmu, w moim odczuciu jest on smutny, bo niby
,Kradzione nie tuczy”, ale zuchwatos¢ ztodziei w tym
filmie przeszla wszelkie normy. Byly tam bardzo reali-
stycznie przedstawione napady na sklepy jubilerskie.
Sam, przebywajac w Hanowerze bylem swiadkiem
takich kradziezy, kiedy to w bialy dzien w centrum
miasta w witryne sklepu jubilerskiego wjezdzala roz-
pedzona ciezaréwka, zbierano wszystko z ulicy i ucie-
kano. ,Yuma" opisuje pierwsze lata po transformacii,
panujaca anarchie, ale i jednoczesnie akceptacje kra-
dziezy. Nie byly wéwczas dostepne takie ekskluzywne
towary, trzeba bylo przemycac je z zagranicy, a stuzby
celne pozwalaly na rozchwytywanie tych towardw. To
7 kolei sprzyjato korupcji. W filmie Zyga (Jakub Gier-
szal) ma serdecznie dos$¢ ogladania kolorowego $wia-
ta tylko w mlodziezowych pismach. Z pomoca kum-

Zlote Mysli

R T T

Warto tak robic, zeby zycie zdobic.
Radosc¢ czyni zadoscé.
Wsrod atrakceyi jest wiele racjl.
Zuchy dodajg otuchy:.
Nawet male smyki mialy pewne dobre wyniki.

pli, a takze obrotnej ciotki
(Katarzyna Figura), zostaje
krélem ,jumy” — drobnych
kradziezy tuz za Odra. Pro-
ceder szybko sie rozpo-
wszechnia, miejscowosdé
Zygi dokonuje prawdziwe-
go skoku cywilizacyjnego,
a lokalny krél jumakow
zyskuje powszechny sza-
cunek i powodzenie u pici
pieknej (o jego serce wojuja w filmie Karolina Chapko
1 Helena Sujecka).

Moim zdaniem rzadko zdarza sie, zeby tak krytycz-
nie wykreowac¢ w filmie bohateréw, ale to jak najbar-
dziej na plus. Jednak gtéwny bohater nie pasowat mi
do tej roli, jego gra aktorska w moim odczuciu byta
staba. Na tle innych, drugoplanowych postaci (Jakuba
Kamienskiego, Krzysztofa Skoniecznego czy Heleny Su-
jeckiej) wypadat blado. Zaréwno zdjecia, jak i montaz
oraz dzwiek zastuguja na wysoka ocene. Generalnie,
w moim odczuciu ,Yuma” to dobry film, dobrze zrobiony
1z dobrze ukazanymi realiami tamtych czaséw.
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Sport

Mistrzostwa Swiata

w Pilce Noznej Rosja 2018

Od poczatku wrzesnia 2016 roku ledziliSmy zmaga-
nia naszej reprezentacji w kwalifikacjach do Mistrzostw
Swiata 2018. Teraz juz wiemy — jeste$my na Mundialu!
Robert Lewandowski 1 spétka wywalczyli awans na
Mistrzostwa Swiata w Rosjil

XXI Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej odbeda sie
w Rosji w 2018 roku. To pierwszy turnie] mistrzostw
Swiata, ktory odbedzie sie w Europie Wschodniej,
a takze pierwszy turniej
mistrzostw $wiata, ktéry
odbedzie sie na dwodch
kontynentach (w Europie
i w Azji). W MS 2018 we-
zma udzial 32 reprezen-
tacje narodowe. hacznie
na mistrzostwach zostang
rozegrane 64 mecze na
12 stadionach (w 11 mia-
stach). Oficjalng maskot-
ka stat sie wilk Zabivaka,
ktoéry w glosowaniu poko-
nal tygrysa syberyjskiego
1 kota. Mecze beda roz-
grywane na 12 stadionach
w 11 miastach: w Mo-
skwie (na dwoch stadio-
nach — huzniki i Otkrytije
Ariena), w Petersburgu
(nowy stadion Zenitu Sankt
Petersburg), w Kalinin-
gradzie (nowy stadion),
w Niznym Nowogrodzie
(nowy stadion), w Kazaniu
(nowy stadion), w Sama-
rze (nowy stadion), w Sa-
ransku (nowy stadion),
w Wolgogradzie (stadion Centralny), w Rostowie nad
Donem (nowy stadion), w Soczi (stadion Olimpijski),
w Jekaterynburgu (stadion Centralny).

W eliminacjach do MS 2018 ze strefy UEFA braly
udziat 54 narodowe reprezentacje, ktére walczyty o 13
miejsc w 9 grupach. Eliminacje trwaty od 4 wrzesnia
2016 do 10 pazdziernika 2017. Baraze odbeds sie
w dniach od 9 do 11 listopada 2017 (I mecze) oraz od
12 do 14 listopada 2017 (rewanze). Losowanie grup
eliminacyjnych odbylo sie 25 lipca 2015 r. w Peters-
burgu. Eliminacje toczyty sie w 9 grupach, w ktérych
wystepowalo po 6 zespotdw. Najlepsza druzyna z kaz-

40 » IMPULS nr 70, Jesien 2017

FIFAWORLD CUP

RUSSIA 2018

dej z 9 grup automatycznie kwa-
lifikuje sie do Mistrzostw Swiata,
a 8 najlepszych druzyn z drugich
miejsc wezmie udziat w barazach
0 pozostate 4 miejsca. Aby wyltonic je z dziewieciu grup
eliminacyjnych stworzona zostata specjalna tabela.
Druzyny zajmujace drugie miejsca w swoich grupach
maja odliczone punkty zdobyte w meczach z druzynami
7 ostatnich miejsc w swo-
ich grupach. Po wylonie-
niu 8 najlepszych druzyn
zostaly rozlosowane pary
barazowe. Liosowanie od-
bylo sie 17 pazdzierni-
ka 2017 roku w Zurychu.
Zwyciezcy meczow (mecz
1rewanz) awansujg do Mi-
strzostw Swiata 2018.
Nasza reprezentacja
rywalizowata w grupie E,
tacznie rozegrata w tym
okresie dziesie¢ spotkan
o punkty. Wszystkie domo-
we mecze odbywaly sie na
PGE Narodowym w War-
szawie. Pierwszy mecz
w ramach eliminacji Po-
lacy rozegrali 4 wrzesnia
2016, a ostatni boj stoczyli
8 pazdziernika 2017 roku.
Biato-czerwoni trafili do
grupy E 1 udalo im sie
unikna¢ najtrudniejszych
rywali, jakimi mogliby by¢
Niemcy, Hiszpanie czy
Francuzi. Naszymi prze-
ciwnikami w eliminacjach byly reprezentacje: Danii,
Rumunii, Czarnogdry, Armenii i Kazachstanu. Ostatni
mecz bialo-czerwoni rozegrali na PGE Narodowym
w Warszawie, gdzie pokonali Czarnogoére 4:2 i wygrali
rywalizacje w grupie E. Ostatni raz Polska awansowa-
ta na mundial 12 lat temu — 8 pazdziernika 2005 roku.
Krélem strzelcéw eliminacji MS 2018 zostat Robert
Lewandowski, ktoéry zgromadzit 16 bramek. Zdobyt ko-
rone krdla strzelcéw juz po raz drugi z rzedu, bo w eli-
minacjach Euro 2016 réwniez byt najskuteczniejszy
(strzelil wtedy 13 goli). W kwalifikacjach do mundialu
nasz reprezentant spedzit na boisku 900 minut, a to

Sylwester
Chalastra



oznacza, ze trafiat do siatki Srednio raz na 56 minut. Ta
sztuka nie udata mu sie tylko w wyjazdowej potyczce
z Danig (0:4).

Wszyscy uczesticy MS 2018 beda znani dopiero
w listopadzie. Wtedy to odbedg sie baraze — ostatnie
gry o mundial. W strefie europejskiej odbedzie sie
siedem dwumeczéw. W miedzykontynentalnej walce
0 najwazniejszy turniej pitkarski zagraja z kolei Australia
z Hondurasem i Peru z Nowg Zelandig. Losowanie grup

Krzyzowki komputerowe

mundialu odbedzie sie 1 grudnia w Moskwie. Repre-
zentacja Polski rozstawiona bedzie w pierwszym koszy-
ku, co oznacza, ze trafi na teoretycznie stabszych rywali.

Mecz otwarcia mundialu zaplanowano na 14 czerw-
ca, a finat — na 15 lipca 2018 roku. Oba spotkania od-
beda sie na stadionie huzniki w Moskwie.

Zrédla: sport.se.pl, eskarock pl, Wikipedia,
sportowefakty.wp.pl

Norbert
Glodzik

1) ,Pliki” po angielsku.

2) CDlub DVD, zrdézng
pojemnoscia.

3) Zlacze najczesciej uzywane w kablach,
myszach, urzadzeniach.

4) Craficzna lub sieciowa.

5) Mobzg komputera.

6) Nowoczesne zigcze wysokiej jakosci,
najczesciej uzywane do podigczenia
telewizora 1 monitora.

1) Twardy w komputerze, wewnetrzny albo zewnetrzny.
2) Podiacza sie do zielonego wejscia jack-iem 1 do pradu by bylo stychad dzwiek.
3) Malewy i prawy przycisk, moze miec¢ obrotowe koétko, lubi ser.

4) Odtwarzacz muzyki lub format pliku.
5) Na tusz lub laserowa.

6) Z klawiszami: litery, cyfry, Enter,
Shift, Space, Alt, Ctrl, Tab, Delete, 1
Esc, Backspace, F1-F12 itp.

7) ,,MB”, skrét pojemnosci 2
W rozwinieciu.

8) Ustawia sie w nim: jasnosc,
kolor, kontrast, ostros¢, rozmiar,
proporcje.
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Czlowiek w masce

Endi i Kethang dotarli do miasta Ners. Chiopiec  minku. Exvil bez stowa zdjat maske.
zapytat o dom Ervila. Wedrowny kupiec pokazat duza — O Boze! —krzyknat zaskoczony
kamienice. Czarodziej ijego wilk poszli w tamtg strone.  Endi. Cata twarz cziowieka w ma-
Gdy staneli pod drzwiami, chiopiec wyczul wielkie cier-  sce byta zweglona i zdeformowana.
pienie plynace z wnetrza budynku. Zastukat w drzwi. — Po pozarze — wyjasnit Ervil. — Uratowalem z
ognia dziesiecioosobowa rodzine, ale moja
twarz... sam widzisz. .. Kiedys bytem przy-
stojny, dziewczyny za mna Szalaty. Po tym
pozarze bytem przez chwile bohaterem,
wszyscy obiecywali pomoc, jednak po
kilku tygodniach zostatem catkiem sam.

— Pomoge ci — powiedzial Endi.

— To bedzie cud jak dasz rade.

— Dam rade, poldz sie.

Endi wprowadzit Ervila w sen, skon-
centrowal sie i1 zaczal szeptad zaklecia.
Poczatkowo nic sie dzialo, ale po chwili
twarz pacjenta zaczela sie zmieniad...
Po czterogodzinnym zabiegu wrécita do
dawnego wygladu. Wtedy Endi zakleciem
obudzit Ervila.

— Z0obacz sie w lustrze — powiedzial za-

rys. Sven Hajman

fascynowany Zielony Wilk.
Po chwili otworzyt mu cziowiek w masce. — Nie mam luster, wszystkie pottukiem.
— Wejdzcie — powiedziat. — Oczekiwatem was. Ervil podszedt do wiadra z woda zobaczyc¢ swe od-
W Srodku panowat pétmrok, rozpraszany swiattem  bicie. Jego twarz pojasniala, otworzyt okiennice.
Swiec, okiennice byly zamkniete. Gospodarz dat im — To cud! — krzyknat
herbatyidobre jedzenie. Po wieczerzy zasiedli przy ko- — Cuda sie zdarzajg — powiedziat Kethang.

- ARMANIKA Z ARCHIPELAGU DE DX

Sven Hajman

Rozdzial 17 — Piérko

Lens udat sie do swojej sypialni przemysled sytu- ko spiyneto z sufitu. ,To znak, ze nie jestem sam” —

acje. Ojciec rzeczywiscie moze zmusi¢ go do mai- pomyslat Lens. I nagle ustyszat glos:

zenstwa 1 porzucenia Kleo. Usiad! na t6zku i zaczat — Ucieknijcie do Desii.

modli¢ sie do swojego Aniola. Lens poczut ulge, ze jest rozwigzanie, ale po
,Przeciez powiedziates, bym nie zmarnowat na- chwili pojawit sie silny lek. ,Jak to uciec do Desii?

szej mitosci. To co teraz robi¢?” Wtem anielskie pidr-  Twarze jego i Kleo sg powszechnie znane. Zosta-
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na rozpoznani i ztapani. Jak to zrobid? Jak
porzuci¢ wszystko, ojczyzne, ktérg kocha
1uciec? Musi omoéwic to z Kleo”. Wyszedt
Z patacu i pojechat karoca do ukochane;j.

— Spodziewalam sie tego, ze ojciec be-
dzie chciat cie ozenic z kobietg wysokiego
rodu — powiedziata Kleo, gdy Lens zdat jej
relacje z wydarzen w patacu.

— Czy uciekniesz ze mng do Desii? — za-
pytal Lens.

— Nie wiem, musze to przemyslec¢. Ucie-
kajac, musiatabym wszystko zostawi¢. Cho-
ciaz mysle, ze Anioly wiedzg to wszystko
1 mimo to doradzajg ucieczke...

rys. Sven Hajman

WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 5.

WYPRAWA DO CZARNOKSIEZNIKA (CZ. 1)

Zatem wzniesliSmy sie w powietrze. W dole stysze-
lismy wsciekie wycia wilkotakow.

— Cha, cha, cha — zasmiala sie Liya, tadnie ich przy-
smazyto.

— Zasmialas sie jak wiedzma — zauwazyiem.

— No tak, ale jak wiesz, to raczej zwigzane z mojq
przeszioscia. Przeciez nie jestem zia.

Ogien w dalszym ciggu sie palil, wygladalo to jak
pozar lasu. Wznieslismy sie juz na do$¢ wysoka odle-
glosc¢ i zaczelismy lecie¢ w kierunku zachodnim.

— Nie spodziewasz sie zemsty?

— Raczej nie, po czyms takim? o ile ktéry$ z nich
ocalal by¢ moze nie bedzie nawet chciat wréci¢ do
tego czarownika, ktory jest gdzies tam, hen.

— OK, gdzie lecimy?

— To nie jest catkiem bezcelowa podrdz, mam za-
miar odwiedzi¢ pewnego czarnoksieznika.

— W takim razie zapowiada sie interesujgco. Gdzie
to jest?

— Dos¢ daleko, wlasnie lecimy w tym kierunku.

Wida¢ byto wspaniaty zachdd stonca, byto napraw-
de cudownie tak szybowad. Krajobraz wskazywat, ze
istotnie opis krainy zgadzat sie. Przewazaty lasy, gdzie-
niegdzie widoczne byly wody i skaly.

— Tak jest wszedzie? — spytatem.

—Yhm.

Wiasnie usiadiem na beczce oliwy. Liya spogladata
przed siebie z wyrazem zadumy. Wiatr rozwiewat jej
wlosy, widoczne bylo w pelni jej oblicze.

— Co jest dla ciebie najistotniej-
sze — spytala nieoczekiwanie.

— To trudno powiedzied.

— Zgadza sie, a jednak?

— Hm, sadze, ze zycie samo
W sobie posiada duzg wartosci niezaleznie nawet od
jego jakosci. Jakosd zycia to cos drugorzednego w sto-
sunku do jego wartosci samej w sobie. Nie mysle o jego
koncu, gdyz gdy on juz jest, to nie ma zycia.

— Dobrze, a jakos¢?

— No zycie potencjalnie mozna uznac za plagiat,
chociaz mi odpowiada bardziej okreslenie deja vu.

Nic do konca nie jest takie samo, nawet jezeli stu-
chasz tego samego utworu to potencjalnie to samo, ale
za kazdym razem mogda towarzyszy¢ temu inne uczu-
cia. Poprzez zmiane naszego nastroju mozemy nawet
to inaczej odczuwad, a nawet odkrywac nowe kwestie.

— Moéwiagc to miates na mysli réwniez sens zycia?

— Tak, szczesliwosd to pojecie wzgledne. Jestem
zdania, ze o ile nie jest obojetne dla ciata stan, w ja-
kim sie ono znajduje, stan materialny w stosunku do
fizycznego istnienia ciala, to umyst nie podlega temu
wymiarowl. Owszem mozna powiedziecd, ze to dwie in-
tegralnie poltaczone z sobg czesci, jednakze potgczone
S3 ze soba w bardziej fizycznych, drugorzednych kwe-
stiach, ktére sg istotne w sensie naszego bytu fizyczne-
go, a tym samym réwniez totalnego, ale mam na mysli
wartosci wyzsze. Inaczej i bardziej po prostu, czujac lek
przed na przyktad, upadkiem. Odczuwasz go nie bez

Robert
Kubik
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racji. Gdy jednak twemu ciatu nie groza skutki fizyczne,
stanowi ono tylko materialnie catos¢ z duchem, gdyz
poza tym to dwie osobne kwestie. Gdy umyst nie jest
zajety cialem, wtedy moze zdobyd sie na szczyt swojej
obiekcji. Mozesz wtenczas swoje zycie duchowe tak
przedstawiac¢ jak chcesz. Wybidrczo selekcjonujesz
Z zZycia to co ¢l najbardziej odpowiada i angazujesz sie
w to, w dowolny sposéb. Sadze, na tym wiasnie polega
szczescie, wiaczajac w to osobiste upodobania.

—Yhm, a twoje hobby, cele.

—Jak wszystko, mozna je rozbudowywac i by¢ moze
trudno nawet w peini przedstawi¢. Cenie niezaleznoscé
1mozliwos¢ realizacji wtasnych plandéw. Wtasciwie gdy
nie szkodzisz komus to mozesz wszystko, o ile ktos nie
szkodzi tobie. Poza tym sadze, ze co prawda jest cos
takiego jak wzgledno$d pogladdw, ale jest tez ocena
wszystkiego w obiektywnej rzeczywisci.

— Stusznie.

— No cdz, lubie tajemniczy, pasjonujacy urok, nie
zZnosze egocentryzmu, zwlaszcza wszystkiego, co jest
jego czynnikiem. Cenie pomysiowosé, z pewnoscia
jestem réwniez duzym indywidualista w stosunku do
innych. Jesli mozesz, w miare mozliwosci realizowad,
to co chcesz, to juz duzo itd. Rozumiesz. Jestem tez
duzym, moze najwiekszym romantykiem i chociaz nie
ograniczam sie do jednej osoby, to gdy mam kogo$
najblizszego, jest to dla mnie posta¢ numer jeden.

— Brawo — krzykneta Lya, kto jest twojq zong?

—Och, nie musisz mnie tym terroryzowac i bez tego
jest jak jest.

— To dobrze.

— W sumie jeste$ cudowna, poczatkowo wprawdzie
zachwycatem sie twojg uroda, a juz wtedy przeczuwa-
tem, ze to nie tylko z przekory — jeste$ moim catkowitym
odbiciem. Dodam, ze mitos¢ to co$ ,the best”, zwlasz-
cza w stosunku do kogos o przeciwnej pici, wtedy moz-
na to bardziej uzewnetrzni¢ i w ogdle tak ma chyba by¢
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1 mi jest z tym dobrze.

— Och, to wspaniale.

— Tak — powiedziatem — i pocatowatem
Liye. Wczesniej podniostem sie z miejscaija
objatem. — Jestes tez bardzo piekna, a to tez
ma znaczenie —i pocatowatem jg w policzek.

— Jestem szczesliwa, naprawde.

— To cudnie.

Tymczasem wzglednie sie Sciemnitoi za-
chdd zaczat ustepowad miejsca nadchodza-
cej, wspaniale zapowiadajacej sie nocy. Na
niebie, ktére bylo czyste, zaczely pojawiac
sie wspaniale gwiazdy, coraz bardziej do-
brze widoczne. Noc istotnie miata by¢ $wiet-
na. Liya w koncu przysiadia sie, na jej twarzy
pojawit sie wyraz skupienia. Zauwazytem to.

— Masz kiopoty? — spytalem.

— Nie — uSmiechneta sie — wiatr w dalszym ciggu
korzystnie wiejac kieruje nas we wiasciwym kierun-
ku, ale nie jest juz dostatecznie silny, moze zanikngc.
Wtedy trzeba sie skupié¢, by kierowa¢ moca, dotyczy
to tego balonu.

— Czarownice latajg balonami? — spytatem.

— Och, nie — zasmiala sie — czarownice zyjace na
swoich wzgdrzach poruszajg sie zazwyczaj tak jak
inni. Owszem do rzadko$ci nalezy juz czarownica na
latajacej miotle.

— Miotle? — uémiechnatem sie.

— Tak, przy czym nie nalezy tego traktowac¢ dostow-
nie. Miotta miata by¢ swego rodzaju czynnikiem wyra-
zajacym profesje czarownicy. Czarownice jako kobiety
bardzo sie zaangazowaly w efektowne i1 samodzielne
zycie, miotta miala wyrazac¢ ich powsciagliwos¢ wtych
kwestiach, kojarzac sie ze stuzebna rolg kobiety — stad
nieodlaczna miotia. Jednakze sama miotta jako mate-
riat, ktéry by mozna korzystnie zakla¢ do celéw lotno-
-podrdznych za bardzo nie nadawala sie. Czarownica
chcac sie unie$¢ musiata zadac sobie wiele trudu. Na
szczescie to juz przezytek. Ja osobiscie nie gustuje
w miotlach — dodala z uémiechem.

—Jaki ma charakter twoja wizyta u czarnoksieznika?

— Niespodziewany — powiedziala —Jest to moj dobry
znajomy. Bylam kilkakrotnie u niego gdy pelna fascy-
nacji zwiedzalam balonem nieraz odlegte okolice. Jest
to specjalista alchemik.

— Tym sie zajmuja czarnoksieznicy?

— Nie tylko, na przyktad lecac teraz do niego, chcia-
tabym posigsc krysztatowa kule, dzieki ktdére] mozna
widzie¢ odpowiednie miejsca. Czarnoksieznik posiada
tez mozliwosci pojawiania sie 1 znikania, do czego do-
szed! wtasng praca. Jego marzeniem jest samoczynne
dojscie do mozliwosci teleportaci.

— To ciekawe. [c.d.n.]



Strony Rady Mieszkancow

Informujemy, ze w dniu 30 wrzesnia tego roku, po wygasnieciu dwuletniej kadencji
dotychczasowe]j Rady Mieszkancéw, odbyly sie wybory do nowej Rady. Do 22 Rada Mieszkancow:
wrzesnia byta mozliwos¢ zgltaszania kandydatow. Wybory byly tajne, w glosowaniu Bozena Florek
mogt wzigd udziat kazdy mieszkaniec Domu. Glosowanie przeprowadzono najpierw Krzysztof Kijowski
w kawlarni, a nastgpnie w poszczegoélnych budynkach. Do Rady Mieszkancéw  Anna Kwiatkowska
zostaly wybrane osoby, ktdre cieszg sie zaufaniem i przez kolejne dwa lata beda Marian Skoczylas
przedstawicielami spotecznosci, a sg to: Bozena Florek, Krzysztof Kijowski, Anna

. . _ - Romana Wadrzyk
\vavylaﬂ;gvxska, Marian Skoczylas, Romana Wadrzyk, Lestaw Wasowicz, Wojciech Lestaw Wasowicz
ierzbic. Wojciech Wierzbicki

Pierwsze zebranie nowej Rady odbylo sie 13 pazdziernika b.r. Przypominamy,
ze czionkowie Rady dzialajg na rownych zasadach, majg réwne prawa 1 obowigzki,
bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy, zastepca, sekretarz itd. Decyzje podejmowane s
wiekszoscig gtoséw, dlatego liczba czionkdw jest nieparzysta — 7 0séb. Zebrania Rady odbywajg sie regularnie
co dwa tygodnie, w pigtki. Na naszych regularnych spotkaniach omawiamy biezace sprawy dnia codziennego,
problemy i sprawy zgtaszane przez mieszkancéw, mowimy m.in. o remontach czy zywieniu, zgltaszamy swoje
uwagi, jednoczesnie chwalimy i doceniamy to, co jest dla nas robione. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy
sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartat z Kierownikiem Dziatu
Zywienia.

Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamog$ci mieszkanca DPS, o radzeniu sobie
7 problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac¢ otoczeniu naszg pozytywng energie i afirmacje zycia,
budowad poczucie wspdélnoty wraz z ideg integracji ze Srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji, staramy sie
szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej. Przeciez wielu z nas dzieki zamieszkaniu w DPS
wrécito do zycial

Pod koniec kazdego miesigca organizowane Sg Zebrania Spotecznosci, ktére odbywajg sie w kawiarence
,Crosik” w bud. 41. Goragco zachecamy do licznego, regularnego udzialu w tych comiesiecznych zebraniach!
Moga one by¢ waznym elementem w zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak beda
wygladaly — stad nasz apel o liczniejszag frekwencje. Zebrania spotecznosci to nie tylko omawianie imprez
1 wydarzen mijajagcego miesigca oraz informacje o planach na nastepny miesigc. Istotg zebran jest mozliwosdé
rozmowy — dyskusji na biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania wtasnych propozycji. Robmy to otwarcie!

Kazdy cztonek Rady jest takze gotowy wystucha¢ uwag i1 propozycji wspétmieszkancéw. Prosimy Was
o kontaktowanie sie z nami w réznych sprawach, w ktérych mozemy by¢ pomocni.

Gotowa do nowych wyzwan
Rada Mieszkancow

Od lewej:

Wojciech Wierzbicki,
Romana Wadrzyk, Anna
Kwiatkowska, Lestaw
Wasowicz, Bozena
Florek, Marian Skoczylas,
Krzysztof Kijowski
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AKTUALNOSCI

W tym roku bylismy na dwdch turnusach rehabilitacyjnych w Zakopanem, oba turnusy byty bardzo udane, czerw-
COwWy opisywalismy w poprzednim numerze, a relacje z wrzesniowego znajdziecie w srodku numeru.

7 wrzesnia bawiliSmy sie na naszym tradycyjnym pikniku inte-
gracyjnym, w tym roku pod hastem ,Hulaj dusza bez kontusza”.
Scenografie 1 stroje uczesmikéw mozecie zobaczy¢ na naszych
zdjeciach, piknik z jego licznymi atrakcjami opisujemy w nume-
rze. 15 wrzesnia wzieliSmy udziat w IV Ogdlnopolskich Seniora-
liach. Po Mszy Swietej w Kosciele Mariackim ulicami Krakowa
przeszia parada senioréw, byly takze ciekawe wyklady z réznych
dziedzin, wystepy artystyczne. My wzieliSmy udziat w wyktadach
medycznych w kinie Kijow oraz obejrzelismy pokaz mody. Z kolei
26 wrzesnia bawilisSmy sie na pikniku integracyjnym w Parku Bed-
narskiego, zorganizowanym przez Dom Kultury Podgoérze. Teraz,
czekamy juz na zabawy andrzejkowe z tradycyjnym laniem wosku.

Na Senioraliach

Pod koniec wrzesnia zegnalismy lato 1 witaliémy jesien na nastrojowym spotkaniu w kawiarence. Na zaprosze-
nie Domu, przy ul. Lanowej 39 uczestniczyli$émy w ,Beczce Smiechu czyli II biesiadzie humoru”. Reprezentanci
naszego Domu przedstawili dowcipy, zarty, zabawne anegdoty i wiersze. W naszym Domu wracamy do spotkan
Z poezja, gdzie czytamy wiersze swoje i innych (o spotkaniu piszemy w numerze).

Chetnie wychodzimy na spacery, nie tylko do Rynku Gléwnego,
ale réwniez ulubionego przez nas Ogrodu Botanicznego oraz
Ogrodu Doswiadczen im. Stanistawa Lema. BylisSmy takze na
kilku catodniowych wycieczkach: w krakowskim ZOO, w In-
waldzie, w Zakopanem oraz na rejsie po Wisle statkiem ,Nim-
fa". We wrzesniu zwiedzalisSmy jeden z najnowoczesniejszych
obiektow widowiskowo-sportowych — Tauron Arena Krakdw.
Wybralidmy sie takze do Muzeum Bursztynu oraz Muzeum
Narodowego w Sukiennicach, gdzie miesci sie Galeria Sztuki
Polskiej XIX wieku. 29 wrzesnia na zaproszenie Domu Pomocy
Inwaid Spolecznej ul. Krakowska 55 w Krakowie przy wspdtpracy ze

Stowarzyszeniem Milosnikéw Kolei w Krakowie uczestniczyli-
Smy w imprezie pt. ,Pociag do kolei” (wycieczke opisujemy w numerze).

Grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” nadal regularnie spotyka
sie na prébach i reprezentuje nas podczas przegladow te-
atralnych. 12 pazdziernika w Nowohuckim Centrum Kultury
w ramach Krakowskich Spotkan Artystycznych ,Gaudium”
wystapiliSmy z przedstawieniem ,Hokus Pokus”. Teraz aktorzy
rozpoczeli proby do Jasetek.

W ramach terapii zajeciowej rozwijamy nasza twérczose, ktéra
chetnie prezentujemy na zewnatrz. Jacek Swistek, znany nam
z prezentowanych na tamach ,Impulsu” prac plastycznych,
wziat udziat w XV edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycz-
nego ,Moja Ojczyzna” zorganizowanego przez PFRON. 10 lipca wybralismy sie na wernisaz do Galerii Stanczyk,
gdzie zostaly zaprezentowane prace uczestnikéw pleneru ,Pod niebem Krakowa” (Piotr Bal, Emilia Ozana, Ja-
cek Swistek, Wojciech Wierzbicki, Jozef Zamojski). Nie tylko sami rozwijamy swoje talenty, ale réwniez chetnie

»Teatr Wyobrazni” w NCK w Krakowie
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podziwiamy tworczos¢ innych, ostatnio wybralisSmy sie do Domu
Pomocy Spotecznej im. sw. Jana Pawta II przy ul. Praskiej, gdzie
odbyt sie wernisaz Stanistawa Kmiecika oraz koncert Lidii Jazgar.

Regularnie organizujemy spotkania z piosenka, gdzie gramy 1 $pie-
wamy, bawimy sie na imprezach karaoke. W ostatnim czasie dwukrot-
nie wystuchaliémy koncertu Johny'ego L, artysty, ktory Iaczy poezje
$piewang z rockiem i jazzem, podczas ostatniego spotkania zapre-
zentowat sie réwniez w repertuarze religijnym. Pod koniec sierpnia
zostaliSmy zaproszeni do zaprzyjaznionego Domu przy ul. Sottysow-
skiej na spotkanie muzyczne ,Terapeuci Seniorom”. Z kolei w pazdzierniku, na wewnetrznym dziedzincu Col-
legium Maius, ul. Jagiellonska 15 wystuchalismy musicalu ,Krdl powraca” (wyjscie opisujemy w tym numerze).

Nasze prace w Galerii Stanczyk

w

Staramy sie dbac o zdrowie, aktywnosc¢ ruchowa i intelektualng. W sierp-
niu na zaproszenie Domu przy ul. Kluzeka bralismy udziat w 1. edycji
Turnieju Gier Europejskich, byty cztery konkurencje: molkky, kubb, kro-
kiet oraz mini golf. W zawodach uczestniczyto kilkanascie DPS-6w oraz
Klubéw Seniora. We wrzesniu reprezentant naszego Domu Lestaw Wa-
sowicz wzigl udzial w III Mistrzostwach Krakowa Senioréw 60+ o Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa na obiektach sportowych Klubu Sportowego
Bronowianka. W pazdzierniku wzielismy udziat w Turnieju Szachowym
w DPS przy ul. Helcléw oraz w I Turnieju Gry w Memory w DPS im. sw.
Jana Pawta II. Nadal regularnie na terenie naszego Domu rozgrywamy
turnieje karciane i w tenisa stolowego. Chodzimy nadal na kregle, na mecze pitki noznej, a od niedawna w Domu
mamy tez ,pitkarzyki”, ktére dajg nam wiele radosci.

Turniej Gier Europejskich

Tradycyjnie w oktawie uroczystosci odpustowych w Sanktuarium Krzyza Swietego w Krakowie — Mogile uczestni-
czylismy w pielgrzymce chorych i niepetnosprawnych archidiecezji krakowskiej. Myslac o zblizajacym sie Dniu
Wszystkich Swietych, wyjezdzamy na cmentarze porzadkowac groby naszych zmartych mieszkaticéw i zapali¢
symboliczng lampke ku Ich pamieci.

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas nasi koledzy:

Stanistaw Czajka — mieszkaniec bud. 41, cho¢ przez diugi czas zmagat sie z choroba, na jego twarzy za-
wsze goscit usmiech. Lubiany przez mieszkancéw, godny przeciwnik we wszelakich grach stolikowych.

Stefania Siarczynska — wieloletnia mieszkanka bud. 41. Kazdemu z nas brakuje melodyjnego gtosu, kté-
rym pani Stefania umilata kazdy dzien, nucac swoje ulubione przyspiewki. Radosna, ciepla, witajgca mi-
tym usmiechem.

Helena Zawadzka — mieszkanka bud. 41, mito$niczka kawy i stodyczy, zawsze chetnie spedzata czas
w kawiarence ,Crosik”, uwazna obserwatorka przyrody.

Zuzanna Wegrzyn — mieszkanka bud. 41, a potem 41 A. Mimo ograniczen ruchowych aktywna, angazujaca
sie w zycie nasze] malej spotecznosci, zawsze stuzyta dobra rada i cieptym stowem.

Krzysztof Madej — mieszkat w bud. 41A, byt osoba niezwykle goscinng, lubiang przez innych, bardzo
zzyty ze swoim wspotlokatorem. Interesowat sie sztuka, lubit zwiedza¢ muzea, miat fantastyczng pamiec.

Piotr Stankiewicz — mieszkat wiele lat w naszym Domu (bud. 43E), zawsze spokojny, uprzejmy, lubiany
przez mieszkancow i personel.

Anna Wolska — mieszkanka bud. 43E, wspdtpracowniczka ,Impulsu”’, posta¢ barwna i charakterystyczna,
zawsze elegancka, elokwentna, bedzie nam brakowad jej towarzystwa.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Krzyzowka na jesien

Objasnienie hasetl:

1) Rumiane, zbierane
jesienig w sadach

2) Bujany lub klubowy,
do relaksu 3

3) Fioletowe kwiaty
4) Zapalamy je w Swieto 4
Zmartych
5) Diugie jesienne...
6) Siadamy przy nim, 6
ogrzewamy dionie
7) Jesienne kwiaty, ozdoba 7
grobow
8) Roznokolorowe, spadaja 8
z drzew
9) Odlatuja do cieptych
krajow
10) Babie...
11) Szaro, buro, mokro 11
12) Czerwona na korale
13) Porywisty, $wiszczy
w kominie
14) Przechadzki na tonie
natury 14

15) Pyszne, stodkie
w stoiczkach 15

16) Jadalne lub trujgce

10

12

13

16

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekaza¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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