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W tym szczegdlnym, pieknym czasie Bozego Narodzenia 1 witania Nowego Roku
zyczymy Wam zdrowia, szczedcia, udanych spokojnych Swiat, spetnienia marzen
i zyczen wigilijnych. Zyczymy, by przy wigilijnym optatku kazdy mogt sie zjednoczyé
w zadumie 1 radosci z Narodzenia Dziecigtka. Pamietajmy w tym czasie o wszystkich
potrzebujacych i samotnych, by takze oni odczuli $wiateczng radodd. Zyczymy
Wam tez obfitego stotu wigilijnego, wspanialych prezentéw, bogate] Gwiazdki,
radosnego czasu z koledami 1 pastoratkami. Niech czar 1 magia tego wspanialego
czasu Bozego Narodzenia przetrwa w nas jak najdtuzej! A nadchodzacy Nowy Rok
niech przyniesie nam same dobre wydarzenia 1 mite niespodzianki, niech bedzie
pomyslny 1 szczeslhiwy, lepszy niz obecny, niech nas mile zaskoczy 1 tchnie w nas
ducha optymizmu 1 radosci, niech sie nam wszystkim darzy! Do siego roku!
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Jozef z Nazaretu

W tak uroczystym czasie, jakim jest Boze Naro-
dzenie, nasze serca zostajg wypeinione wielkg moca,
w ktdrej dobro¢ przewyzsza wszelkie trudnosci, w kto-
rej ukazana jest sita wiezi miedzyludzkiej, wspdlnoty,
ktorej tak potrzebujemy. W przezywaniu tych waznych,
wielkich wydarzen ich centrum staje sie Swieta Rodzi-
na. Najwazniejsze jest tu oczywiscie Dziecigtko Jezus,
ktérego swiete narodziny przezywamy. To symbol mi-
losci, ktorg Bég nam ofiaruje, obwieszczajac wielka
nowine, ze sie wlasnie narodzit Zbawiciel, swiata Od-
kupiciel. Noca pasterze budza sie zawiadomieni przez
Aniotfa, ze w Betlejem narodzit sie Jezus, syn Maryi
1Jozefa, Wowcezas pasterze z wielkg czcig oddajg Mu
pokion, a nad nimi btyszczy Gwiazda Betlejemska.
W szopce Dziecigtko, Maryja i $w. Jozef.

Jak kojarzy mi sie sw. Jézef? Jest opiekunem, czlo-
wiekiem tagodnym, troskliwym, uczciwym, prawym,
kochajacym. Czuwa nad Dziecigtkiem, jest nieskory
do gniewu i opiekunczy dla Maryi. Jaki byt naprawde?
Wielkos¢ sw. Jozefa uznawana jest od wczesnych lat
istnienia Kosciota. Jézef z Nazaretu, matzonek Marii
z Nazaretu, nazywany jest jej Oblubiencem, opiekunem
vaietej Rodziny. Wiemy o nim bardzo mato, Ewangelie
podaja tylko pewne fakty z jego zycia, wspominajac
o nim zaledwie 14 razy. Do dnia dzisiejszego $w. Jozef
jest traktowany raczej powierzchownie, w poréwnaniu
do kultu maryjnego i innych $wietych, a przeciez zaraz
po Maryi, to sw. Jozef jest najwiekszym swietym w Kré-
lestwie Bozym, Opiekunem Boga-Cztowieka. W Ewan-
geliach nie ma ani jednej wypowiedzi Jézefa. Giéwnym
zrodiem wiedzy o Jézefie sg apokryty, czyli teksty zwig-
zane tematycznie z Nowym lub Starym Testamentem,
lecz nieuznane przez Kosciot chrzescijanski za kano-
niczne. Ksiegi te dajg informacje o zyciu sw. Jozefa, lecz
sq one czesto zbyt ,bajkowe” 1 niepewne. Na przyktad
nie wiemy nic o wieku $w. Jézefa, sg rézne dane na
ten temat. Na starszych obrazach jest przedstawiany
jako starzec, lecz to chyba wyobrazenia artystéw przy-
pisaly Jézefowi taki zaawansowany, wiasciwie starczy
wiek. Z kolei wspdtczesnie panuje poglad, ze w chwili
narodzin Jezusa byt stosunkowo miodym mezczyzna.
Prawdopodobnie kiedy poslubit Maryje, Jozef byt po
prostu dojrzatym, ustatkowanym mezczyzna, bo tylko
takiemu ojciec powierzytby w opieke coérke.

Jézef, syn Jakuba pochodzit z rodu kréla Dawida.
Urodgzit sie w Betlejem w czasach okupacji rzymskie;.
Pismo Swiete nie podaje dokladnej daty urodzin $w. Jo-
zefa, jest to I wiek p.n.e. Wykonywat zawdd ciesli, jako

rzemieslnik byt bardzo szanowany
w lokalnej spotecznosci. Przyjat sie
poglad, ze Jézef musiat by¢ bieda-

Lidia Wasik

rys. Wojciech Wierzbicki
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rys. Lidia Wasik

kiem, poniewaz byt ciesla, ale to nie jest raczej praw-
da. Ciesla byt mistrzem w swoim fachu, z jego ustug
korzystali wszyscy, produkowal drewniane jarzma dla
woldw i plugi, mégl by¢ tez stolarzem. Majatek Jozefa
nie byt wielki, ale na pewno umozliwial godne utrzy-
manie dla zalozonej rodziny.

Odnosnie charakteru i sposobu bycia, Ewangelie
podaja tylko jedno stowo: ,sprawiedliwy”. Interpreta-
cje sa tu dwojakie: pierwsza mowi o0 przestrzeganiu
przez Jézefa Prawa mojzeszowego, zasad 1 przepisow,
zwyczajow 1 tradycji. Koscidt uwaza, ze Jozef wykazy-
wal sie ogromng dobrocig, milosierdziem, litoscia.
Dzieki tym cechom zachowujgc Prawo, nie dopusz-
czat zadnej krzywdy, nawet w imie sprawiedliwosci.
Druga interpretacja skupia sie na wypeinieniu przez

o
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rys. Jézef Zamojski
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niego woli Bozej, trudnej 1 wymagaja-
cej. Otoz Jozef, gdy poznat tajemnice
Maryi mial od Niej odej$¢ w poczuciu
czci1 szacunku wobec Tej, Ktdérg Bog
wybral, przeznaczyl i przygotowal, by
byta Matka Jego Syna. Bog w tej sytu-
acjl uswiadamia jednak Jozefowl, ze
ma by¢ Oblubiencem Maryi i Opie-
kunem Dzieciecia, na co on z mitoscig
1 ulegtoscia odpowiada.

Osoba Jézefa w Ewangeliach po-
jawia sie w kontekscie zycia Maryi
1Jezusa. Tych trzech Oséb nie da sie
od siebie oddzieli¢, tworza Swietg Ro-
dzine. Po raz pierwszy spotykamy sie
7z Jozefem w genealogdii Jezusa, gdzie
jest wymieniony jako maz Maryi (we-
diug apokryféw przed maizenstwem
z Maryja poslubit Salome, z ktérg miat
czworo dzieci, a owdowiawszy, poslubit Maryje). Na-
stepnie Ewangelie pokazujg historie poczecia Syna Bo-
zego. Tuz po zaslubinach, zanim jeszcze zamieszkali ra-
zem, Maryja znalazla sie brzemienng za sprawa Ducha
Swietego. Jézef wiedzac, ze nie jest ojcem, postanowit
oddali¢ Maryje, by nie narazi¢ jej na zniestawienie, nie
wiedziat bowiem, jak ma sie zachowac wobec Jej ,cu-
downego” macierzynstwa. W prawie zydowskim karg
za cudzotdstwo byto ukamienowanie, a maz miat prawo
do rozwodu. Tu jednak ukazana jest sprawiedliwos¢ Sw.
Jézefa, ktéry nie podejrzewat Maryi o zadne zte czyny.
Bog wystat Aniota, by wyjasnit Jézefowl, ze wszystko to
jest Jego swietq wolg oraz polecit, by nazwat dziecko
imieniem Jezus. Wizja Aniota sprawila, ze catkowicie
$wiadomie pojat Maryje za swojg zone 1 przyjat do swe-

go domu w Nazarecie. Zanim jeszcze
w urodzil sie Jezus, ukazalo sie zarza-
% dzenie cesarza Augusta o spisie lud-
nosci. Kazdy mieszkaniec spisywany
byt w miejscu swego urodzenia, wiec
Jézef udal sie z rodzing w podrdz do
judzkiego Betlejem, skad pochodzit.
Gdy dotarli na miejsce, Maryja urodzi-
fa Jezusa. hukasz opisujac narodziny
Jezusa, ukazuje Jozefa jako prawdziwie
troskliwego meza i ojca, ale rowniez
jako $wiadka, ktory byt przy narodzi-
nach Syna Bozego, widziat pokton pa-
sterzy 1 medrcow. Zgodnie z tradycja
zydowska to do ojca nalezato obrzezac
dziecko i nada¢ mu imie — czynnosc
ta byla uznaniem dziecka za swoje.
To Bdg nadat imie Jezusowi, ale przed
ludZmi uczynit to Jo6zef 1 byt on uwaza-



ny za ziemskiego ojca Jezusa. Nastepnie Jozef wraz
z rodzing udaje sie do $wiatyni, by wypelni¢ przepisy
Prawa, czyli dokona¢ oczyszczenia Maryl 1 wykupié
pierworodnego syna. Te sceny pokazuja, ze Jozef nie
byl jedynie ,opiekunem’” Jezusa, lecz rzeczywiscie Jego
ojcem, nie w sensie biologii, lecz w sensie wychowania
1 troski. Potem ponownie Aniol nakazuje Jézefowi we
Snie, by zabratl dziecko z matka i uciekl, jak najszybciej
z Betlejem, poniewaz zycie Jezusa jest w niebezpie-
czenstwie —Jozef ochronil rodzine uciekajac przed He-
rodem do Egiptu. Powrécili w ojczyste strony dopiero
o $nie Jozefa, w ktdrym dowiedziat sie, ze Herod nie
zyje. Osiedli w Nazarecie w Galilei. Okoto dwanascie
lat pézZniej Jezus, Maryja i Jozef udaja sie do swigtyni
w Jerozolimie na swieto Paschy. W drodze powrotnej
Jezus odigcza sie od rodzicéw, odnajdujg Go po trzech
dniach nauczajacego w Swiatyni. Jezus ttumaczy im,
ze powinien by¢ w tym, co nalezy do Jego Ojca. Nie
rozumieja tych stéw ani Maryja ani Jozef, tym bardziej
za$ ludzie wokot, ktérzy byl przekonani, ze ojcem Je-
zusa jest wiasnie Ciegdla z Nazaretu. To ostatni moment,
kiedy Jozef jest wprost wymieniany. Ewangelie podaja
jedynie, ze Jezus wrocit z Rodzicami do Nazaretu i byt
im poddany. Pézniej Ewangelie milcza o Jozefie. Nie
wiadomo kiedy $w. Jézef zmart, ale na pewno stato sie
to przed rozpoczeciem przez Jezusa publicznej dziatal-
nosci. Wedlug tradycji i wizji wizjonerek smierc¢ Jozefa
byta wyjatkowa i ,cudowna” — umart w objeciach Jezu-
sa 1 Maryi w stanie wielkiej $wieto$ci w towarzystwie
aniotdw i blasku niebianskiego. Stad uznany zostat za
patrona umierajacych i dobrej Smierci, czyli takiej, ktéra
zastaje czlowieka w przyjazni z Bogiem.

W Kosciele Zachodnim kult $w. Jézefa jest stosunko-
wo pdzny, dopiero od VIII wieku Koscidt zaczat obcho-
dzi¢ wspomnienie sw. Jézefa. W pierwotnych czasach
Kosciota, Jozef byt jakby przeoczony przez pierwszych
chrzescijan, ktorzy skupiali sie gtdéwnie na osobie Pana
Jezusa. W 1870 roku papiez Pius IX ogtosit sw. Jozefa
patronem Kosciota Powszechnego, a Jan XXIII wig-
czyt go do kanonu mszalnego. W ikonografii $w. Jozef
przedstawiany jest z Maryja 1 Jezusem, w scenach jak
w szopce betlejemskiej, czy ofiarowania w Swigtyni,
przy pokionie Medrcéw ze Wschodu, z Jezusem, lub
sam z narzedziami ciesli lub lilig — symbolem czystosci.
Uznany jest za patrona chrzescijanskich matzenstw,
rodzin oraz ludzi pracy. W kalendarzu liturgicznym
Kosciota uroczystosci $w. Jézefa przypadaja: 19 marca
— uroczystosc¢ liturgiczna sw. Jozefa, Oblubienca Naj-
Swietszej Maryi Panny, caly marzec jest poswiecony
Sw. Jézefowl, oraz 1 maja — wspomnienie sw. Jozefa
Rzemieglnika.

Sw. Jozef jest przedstawiany w Kosciele jako wzdr
cnoét: postuszenstwo Bogu, wiara, pracowito$é, me-

rys. Piotr Bal

stwo, sprawiedliwos¢, czystosé, milosdé, skromnosd,
ubdstwo, opanowanie. Na calym $wiecie istniejg
osrodki badawcze prowadzace studia z zakresu jo-
zefologii tj. refleksji teologicznej na temat sw. Jozefa.
Jest postacig wyjatkowa, godna kultu 1 nasladowania,
jako gtowa Swietej Rodziny, Jozef zostal przez Boga
obdarzony wyjatkowa faska 1 zaufaniem — Bdg powie-
rzyl mu Maryje i Jezusa pod opieke. Byt pierwszym
wzorem prawdziwego chrzescijanina, z ktérego przy-
ktad winni bra¢ wszyscy, zyjac w prostocie, oddal sie
catkowicie woli Bozej. Stanowl niedoscigniony wzor
uczciwosci, sprawiedliwosci, pracowitosci, czystosci,
odpowiedzialnosci za los swojej rodziny. Moze uczy¢
wlasciwej postawy wobec Boga — wyrazenie zgody na
Bozy plan i podejmowanie wyzwan ,rzucanych” przez
Boga. Uczy odpowiednie] postawy wobec kobiet, czy-
stosci intencji, plandw, czystego patrzenia na innych,
dostrzegania nie tyle ciala, co przede wszystkim du-
szy 1 szukania jej dobra. ,Kazdy musi wiedzie¢, ze po
Matce Bozej, $w. Jézef jest ze wszystkich $wietych naj-
ukochanszy Bogu. Ma on dzieki temu wielka site Pana
w sobie i moze uzyskac taski dla swoich wyznawcow”
($w. Alfons Maria Liguori). Gdy wiec stoimy przed pro-
blemem, pomodlmy sie do sw. Jézefa.

Zrédla: pch24.pl, pijarzy.pl,
niedziela.pl
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Wigilia

W swieto Wigilii sktadamy
Sobie wszyscy razem zyczenia

I czas tutaj swigteczny mamy
My ludzie 1 wszystkie stworzenia

Oplatkiem dzielimy sie wszyscy
Dzielgc sie nim jednoczesnie
Po kolei razem sobie bliscy
Kazdy w rodzinie rownoczesnie

Jednoczac sie, sobie przebaczajac
I skladajgc soble zyczenia

I te Swietg Wigilie majac

Co w swym uroku wiele odmienia

Skladamy sobie zyczenia Swigteczne
W Wigilie cieplo o sobie myslimy

I sSwieta te sq tak pozyteczne

Gdy zale I troski wszelkie gubimy

Wszyscy sie razem jednoczymy
tamiemy sie opfatkiem bialym
O Swietach wszyscy myslimy

W nastroju tym doskonalym
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Boze Navoozenie

W tym roku Boze Narodzenie
Rozpocznie sie o wiasciwej porze
Gdy spelni sie nam kazde zyczenie
Gdyz spelnic sie to zyczenie moze

Ta Szopka Betlejemska przecudna
W niej Jozef Swiety jest przy Maryi
Okolica Betlejem jest ludna

W gdrzystej, pustynnej Judei

Aw szopce w skromnym zidbku
Narodzony Swiety Jezusek

A Jezusek placze w tym zidbku
Tuli sie do Swej Matki, Maryi

Swieta Maryja czuwajgca nad Nim
Nad malenkim Jezuskiem w zidbku
W Betlejem, miejscu tymze swietym
W lichej stajence — w tej szopce

rys. Jozef Zamojski

rys. Jézef Zamojski

W szopce Jezusek maly kwili
Placze on z zimna w stajence,

W ramionach Matki Swej, Maryi
Otulony w zgrzebnej sukience

Przy Nim Jozef Swiety, Opiekun Jego
I Swieta Matka Jego, Maryja

Oraz pasterze, bydleta do tego

A Maryja Jezuska rabkiem owija

A nad Szopkg Betlejemskg Gwiazda
Swieci Betlejemska nad Jezuskiem
Trzech Krdli przybyla tam jazda

Na wielbigdach, ostach, przed Chrystuska

Trzej Krdlowie sie pokionili
Ofiarujqc mirre, kadzidlo i zloto

W szopce przed malutkim Jezuskiem
Gdyz przybyli oni razem tam po to

rys. Norbert Glodzik

rys. Elzbieta Tokarz
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O Aniotach

Aniot to stworzona przez Boga nadludzka isto-
ta niematerialna, duchowa, obdarzona inteligencja
1 wolng wolg, ktéra stuzy 1 na rézne sposoby wypeinia
zamysly 1 wole Boga. Aniotowie to istoty stworzone na
obraz i podobienstwo Boze, ktére promieniujg Bozym
podobienstwem w stopniu wyzszym od nas, stworzen
ludzkich. Jako duchy czyste,
wolne od materii, nie sa tak
jak nasze dusze, uwigzani
ani ograniczeni przestrze-
nig, jako istoty duchowe nie
Sa widzialni, wiec moga by¢
przy nas, ale my tego nie
odczuwamy chociaz wiele
dookota nas dziatajg. Anio-
towie wystepujg w niemal
wszystkich religiach, obec-
ne jako pozaziemskie istoty
duchowe, obdarzone rozu-
mem i wolg, wystepujace
czesto w olbrzymiej liczbie,
w uporzadkowanym szy-
ku w roli nadwornej stuz-
by Boga, ktérym zleca On
ziemskie zadania.

Wyraz ,aniot” przenik-
nat do polszczyzny z jezyka
czeskiego, ktéry zawdzie-
cza go misji Cyryla i Me-
todego. Pierwotnie pocho-
dzi od greckiego stowa
,angelos”, oznaczajacego
oryginalnie ,postaniec”.
Pierwsze wyobrazenia aniotéw istnialy w starozytnym
Egipcie 1 Babilonii. W religiach tych cywilizacji byty
cate zastepy duchdw i istot, bedacych posrednikami
miedzy bogami a cztowiekiem. Nauka o aniotach na-
zZywa sie angelologia.

Kazdy cztowiek ma swego straznika, duchowego
przewodnika — Aniola Stréza, postanego przez Boga,
bynas ostania¢ i chroni¢. Cho¢ wielu przestato w anio-
ty wierzy¢, to Koscidt uczy, ze jest ich wielu i chociaz
czesto o nich zapominamy, sg zawsze obok nas. Aniot
Stréz méwi nam, do czego powinnismy dazy¢, a czego
unika¢. Pismo Swiete wspomina o tym wprost: ,Oto Ja
posylam aniota przed toba, aby cie strzegt w czasie
twej drogi 1 doprowadzit cie do miejsca, ktére ci wy-

rys. Bozena Florek
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znaczytem. Szanuj goibadz uwaz- ]302ena Florek

ny najego stowa ,. Od dziecinstwa

znamy modlitwe do Aniota Stréza

1 wielu z nas mialo obrazek, na ktérym Aniol Stroz
w biatej szacie i ze skrzydiami u ramion przeprowadza
dzieci przez ktadke na rzece. Aniolowie sg postannika-
mi Boga, ktérzy stojg u na-
szego boku 1 nas chronia,
moéwig nam, jaki kierunek
powinnismy obrac¢, sg to-
warzyszami na Sciezkach
naszego zycia.

Dziatania aniotdw mo-
zemy dos$wiadczy¢ w co-
dziennym zyciu. Ich zada-
niem jest nie tylko obrona
przed ztem, cho¢ z tym
nam sie kojarza, cho¢by
dzieki modlitwie za wsta-
wiennictwem $w. Michala
Archaniola. Ich zadaniem
jest réwniez przekazywa-
nie nam waznej wiado-
mosci, ze Bég zyje 1 jest
miedzy nami. Wyrazil to
ks. Jan Twardowski w wier-
szu ,Aniot przebudzenia”:
,Jakie to szczescie obu-
dzi¢ sie i zobaczy¢ Aniota,
wystannika Boga, $wiad-
ka Jego obecnosci”. Kie-
dy budzimy sie, jestesmy
wdzieczni Aniolowi Strézo-
wi, prosimy, aby mial nas w swojej pieczy.

W dawnych czasach czesto przedstawiano anioly
jako uskrzydlone zwierzeta z ludzkimi twarzami, z ko-
lei starozytnym aniolom przypisywano pewien rodzaj
clelesnosci. Pierwsze wyobrazenia anioldw istniaty
w starozytnym Egipcie 1 Babilonii, w religiach tych cy-
wilizacji byly cate zastepy duchdéw i istot, bedacych po-
Srednikami miedzy bogami a czlowiekiem. Potem nie
tylko wielcy artysci, klasycy sztuki przedstawiali anio-
16w w postaci ludzkiej, najczesciej jako miodziencow
ze skrzydtami. Ich nago$¢ i bose stopy miaty symboli-
zowac niewinnosc¢ i oderwanie od spraw materialnych.
Réwniez we wspdiczesnej sztuce czy filmach aniot
pokazywany jest podobnie — mieszka wysoko w chmu-



rach, jest piekny i pociagaja-
cy. Aniot moze przybrac ludz-
ka postad, o czym czytamy
w Biblii, tak naprawde jest to
jednak czysty duch, ktéry nie
ma konkretnej postaci fizycz-
nej. Jego moc jest o wiele po-
tezniejsza 1 zupelnie inna od
tej, ktérg posiadajg istoty cie-
lesne. Miecze i skrzydia, ktére
Sg atrybutami aniotéw w ich
przedstawieniach majg sym-
bolizowac¢ ich cechy — wtadze
1 nieziemskosc¢.

Istnienie aniotéw Pismo
Swiete po prostu zaklada, nie
Zzajmuje sie natomiast ich ,na-
turg”, tzn. nie udziela zadnej
odpowiedzi na pytanie, kim
1 jacy oni sa, jak wygladaja.
W chrzescijanskiej tradycji
aniolowie nie s Bozymi sila-
mi, lecz istotami stworzonymi.

Biblia przedstawia nam
trzech aniotéw: Gabriela,
Rafata i Michata. Gabriel po
hebrajsku oznacza ,Bdg jest
moja moca”, w swej misji
spelnia role postanca, ktéry
przekazuje ludziom przesta-
nie od Pana. Archaniot Gabriel
pojawia sie jako istota niebian-
ska o wygladzie mezczyzny.
Jest zwiastunem potezne-
go, mocnego dziatania Boga
w sytuacjach po ludzku nie-
mozliwych, jak poczecia Jana
Chrzciciela czy zwiastowania
Maryi. Objawia sie Najswiet-
szej Marii Pannie zwiastujac
Je] nowine o narodzinach
Jezusa poczetego pod na-
tchnieniem Ducha Swietego.
Objawia sie réwniez Jozefowi
we $nie 1 przemawia do niego,
aby wziat Maryje do siebie jako matzonke, dzieki cze-
mu nie narazi jej na zniestawienie.

Rafat to po hebrajsku ,Bég uzdrawia”. To jeden
z siedmiu aniotéw, ktérzy stoja w gotowosci przed
majestatem Pana. Michat po hebrajsku znaczy ,Ktéz
jak Bég!”. To archanio! Bozej sprawiedliwosci, jeden
z najpotezniejszych duchdéw niebianskich. Archaniot
Michat i jego aniotowie walcza dzielnie z aniotami

zbuntowanymi, sg bowiem
rozpaleni miloscig Boga.
Jedyny dogmat, ktory od-
nosi sie do Szatana, méwi, ze
jest to stworzenie Boze, dobre
Z natury, tylko odwrdcito sie
od swego Stwércy. Tradycja
chrzesdcijanska gtosi, iz bo-
ski nakaz wywolal sprzeciw
ujednego z anioldw — Szatana,
ktéry popadajac w pyche nie
chciat stuzy¢ ludziom, ponie-
waz Sg istotami nizszymi od
aniotow. Diabtu przypisuje sie
kuszenie cztowieka do zlego,
do grzechu. Jednak diabet
jako upadly aniol nie ma mocy
takiej samej jak anioly, gdyz
zerwal 1gcznosé z Bogiem.
Diabel nie ma wiec mocy, by
zmusi¢ nas do popeinienia

ztych uczynkéw, moze nas
tylko kusi¢. Nazwanie kobiety
,2aniotem” symbolizuje w niej
wiele zalet, z kolel nazwanie
mezczyzny ,Szatanem” okre-
$la jego zly charakter, trudny
do zniesienia przez otoczenie.
Rozmaite kleski zywiolowe:
powodzie, pozary, trzesienia
ziemi, wybuchy wulkanow
uwazane sa przez ludzi za
kare Boza, bo nie wierzg Bogu,
lecz ulegajg pokusie szatana.

Aniolowie sg istotami du-
chowymi nadrzednymi wzgle-
dem ludzi, stworzeni przed
czlowiekiem, nie zenig sie, ani
Za maz nie wychodzg, jestich
ogromna liczba, stuza ludziom
1ich ochraniaja, stuzylina Zie-
mi Jezusowl, czes¢ z nich upa-
dia i stuzy szatanown.

W ksiegach swietych Bog
ukazany jest jako kto$ peten
Swiatta duchowego i fizycznego, ktére promieniuje
na wyzszych anioldéw, zwanych Serafinami. W liturgii
synagogalnej inspirowany spiewem Serafinéw, dzwiek
chwaly Bozej nosi nazwe Kedusza. Wediug tradyciji
katolickiej wystepujg nie tylko chéry Serafindw, ale
takze inne, m.in. Cherubinéw, peinych wiedzy Bo-
zej. W Ksiedze Rodzaju Cherubini strzega wejscia do
ogrodu Eden.
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Giéwnym zadaniem
anioléw jest przebywa-
nie w Niebie, wielbienie
Boga - takze poprzez ta-
niecis$piew. W chrzescijan-
stwie aniolowie petnig dwie
gtéwne funkcje: gloryfiku-
jaca — wyslawiajg chwate
1 wspaniato$¢ Boga, oraz
posdredniczaca — S3 po-
stancami Boga, opiekuna-
mi powierzonych im oséb,
zanosza ludzkie modlitwy
przed oblicze Boga, oznaj-
miajq ludziom jego wole,
pomagaja podjad wlasciwg
decyzje. Aniolowie zano-
sza przed tron Bozy nasze
modlitwy, umacniajg nas
wnadziei i ufnosci, ze nasze
btaganie nie jest daremne.
Aniolowie zapewniajg nas:
Bog jest blisko, jestesmy
zanurzeni w jego milujaca
obecnos$c¢. Aniotowie takze
petnig inne funkcje jak np.

inspirowanie ludzi do nowych przedsiewzie¢ czy osto-
na realizowanych projektéw, czuwanie nad Kosciotem,

rys. Lidia Wasik

ostona panstw i ich sprawiedliwych rzadow.

Aniotowie sg postaciami utrwalonymi w sztuce.
Przyktadem moze by¢ ,Zwiastowanie”, fresk Fra An-
gelico w dominikanskim klasztorze $w. Marka we

Florenciji, czy ,Wstapienie
do Raju” H. Boscha, przed-
stawlajace wniebowziecie
zbawionych do raju. Swia-
tto na koncu tunelu to swia-
tto niebios, symbolizujace
zycie po Smierci, w tunelu
aniot popycha ocalong du-
sze w strone jasnosci.

Na koniec warto sie za-
stanowi¢, jakie jest dla nas
znaczenie angelologii na
dzisiaj. Dzwon na Aniot-
-Panski przypomina nam
o zwiastowaniu Archaniota
Gabriela zaadresowanym
do Maryi. I nam kazdy dzien
niesie z sobg nowy akt po-
wotlania, na ktéry mozemy
udzieli¢ odpowiedzi: ,Niech
sie stanie wediug stowa
twego”. Oprécz opisanej
roli anioléw w naszym zy-
ciu, pamietajmy, ze kazdy
7 nas moze by¢ aniolem
dla innych — poprzez do-

bre uczynki, zyczliwos¢, dobre siowo, czy modlitwe.
Bdg bowiem moze postuzy¢ sie ludzkimi postancami
w spetnieniu dobra dla drugiego cziowieka. My takze
W swoim codziennym zyciu natrafiamy na Boze postan-
ki i postancéw, a to w osobach zyczliwych nam ludzi.

Zrédia: deon.pl, wikipedia, niedziela.pl

Zlote Mysli

Ida Swieta, niech sie otwierajag serca.
Gdy sa Swieta, kazda dusza jest przejeta.
Swieta sg przezyciem ponad zycie.

Swieta pokazujg jak prawdziwe, dobre I piekne jest zycie.

Swieta sq pelne serdecznosci, zyczliwosci, uprzejmosci i grzecznosci.
Swieta czynia cuda.

Swieta sa rajem Nieba i Ziemi.
Sa to jedyne takie swieta w roku.
Boze Narodzenie jest pelne swiattosci Pana.

Boze Narodzenie jest cudem cudu.

Perta
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Adam 1 Ewa

Jak co roku w okresie przedswigtecznym nasuwa
sie mysl o naszych pierwszych rodzicach, tzn. o Ada-
mie 1 Ewie. Ich swieto przypada w Wigilie rozpoczyna-
jaca Boze Narodzenie, 24 grudnia. Staramy sie poznac¢
historycznie istniejacy kilka tysiecy lat $wiat 1 poczatki
stworzenia. Eden, rajski ogrdd, pierwsze poczatki zy-
cia na ziemi, Adam jako pierwszy mezczyzna 1 Ewa —
pierwsza kobieta, waz kusiciel, jabtko 1 wygnanie z raju.

Adam 1 Ewa to wedtug relacji biblijnych, zawar-

tych w Ksiedze Rodzaju, pierwsiludzie. Adam
oznacza z hebrajskiego ,cziowiek”, ,mezczy-
zna", dostownie ,czerwony”, od koloru ziemi,
z ktérej zostat ulepiony, w innych jezykach
starozytnych Bliskiego Wschodu wyraza ojca
czy narodzenie, a najpopularniejsze znacze-
nie tego stowa wskazuje na pierwszego czio-
wieka, stworzonego przez Boga. Z kolei imie
Ewa oznacza ,budzaca zycie”, biblijna Ewa
jest matka rodzaju ludzkiego.

Ksiega Rodzaju zawiera dwa opisy stwo-

rzenia pierwszych ludzi. Wedlug miodszej
tradycji széstego dnia Bdg stworzyt rosliny,
zZwierzeta, a nastepnie jako ukoronowanie
dzieta stworzenia, na swoj obraz - mezczy-
zne i kobiete. Poblogostawil im, obdarzyt ich
plodnoscia 1 powierzy! im opieke nad pozo-
stalymi stworzeniami. Czlowiek zostal stwo-
rzony na obraz i podobienstwo Boga, obda-
rzony darem zycia (podobnie jak inne zywe
organizmy) i dodatkowym tchnieniem Bozym
(czesto okreslanym jako dusza). Godnosc¢
czlowieka plynie tez z tego, ze Stwérca ulepit
go (z gliny, mutu czy ziemi) wiasnymi rekoma.
W swej godnosci Adam i Ewa sg sobie réwni.
Matzenstwo kobiety 1 mezczyzny jest zgodne
z Bozym planem i obdarzone biogostawien-
stwem Stwércy. Mozna je nazwad pierwszym,
Jhaturalnym” sakramentem.

Wedtug starszej tradycji Bog najpierw stworzyt Ada-
ma, a nastepnie z jego zebra stworzyt Ewe — Bog ulepit
z prochu czlowieka (mezczyzne) i osadzit go w ogro-
dzie Eden, aby go uprawiat i dogladat. Zabronit mu
jedynie spozywania owocu z Drzewa Poznania Dobra
1 Zta. Mezczyzna nadat nazwe wszystkim zwierzetom
stworzonym przez Boga. Pdzniej Bog zestat na mez-
czyzne mocny sen, wyjat jedno z jego zeber, a miejsce
to zapetnit ciatem. Po czym Bég z zebra, ktére wyjat
z mezczyzny, zbudowal niewiaste. Rdznice w opisie

stworzenia mezczyzny 1 kobiety sg
zréditem licznych powaznych i hu-
morystycznych komentarzy. Talmud,
zydowski komentarz do Biblii, wyja-
$nia role biblijnego zebra m.in. w ten sposoéb. Kobieta
nie zostata utworzona z nogi mezczyzny, aby mu nie
stuzyta. Nie zostala stworzona z jego glowy, aby nim
nie rzadzita. Zostata utworzona z jego zebra, aby byta
bliska jego sercu.

Lestaw
Wasowicz

rys. Piotr Bal

Adam 1 Ewa mieli potomstwo, Ksiega Rodzaju
z imienia wymienia trzech synéw Adama i Ewy: Kaina,
Ablai Seta. Gdy Abel zostal zabity przez Kaina, Adam
1 Ewa doczekali sie trzeciego syna — Seta. Po urodze-
niu Seta Adam miat kolejnych synéw oraz coérki, brak
jednak o nich konkretnych informacji w relacjach bi-
blijnych. Adam wedtug Biblii zyt 930 lat.

Adam jest pierwszym cziowiekiem stworzonym
przez Boga, Ewa jest towarzyszka zycia Adama. Oboje
pochodza od Boga, sg zatem réwni godnoscia, prze-
wWyzszajacq inne istoty zywe. Wedle biblijnego opisu
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plerwsi rodzice byli obdarzeni darem niesmiertelno-
Sci 1 szczegolnej bliskosci z Bogiem. Jednak w wyni-
ku niepostuszenstwa stan pierwotnej harmonii zostat
zburzony. Adam 1 Ewa zaczeli podlega¢ cierpieniu
1innym niedoskonatosciom ludzkiej natury, znieksztat-
conej przez grzech.

Crzech pierworodny pojawil sie ze zlamania za-
kazu, ktéry doprowadzit do upadku pierwszych ludzi.
Adam i Ewa mieli mieszka¢ w Edenie; Bég zakazal im
jedynie kosztowania owocu z Drzewa Poznania Dobra
171a. Ewa, skuszona przez weza, zdecydowala sie ze-
rwac i1 skosztowad owoc z zakazanego drzewa, a na-
stepnie podata go Adamowi. Wtedy obydwoje uswia-
domili sobie, ze sq nadzy, wiec spletli galgzki figowe,
z ktorych zrobili sobie przepaski. Zlamali zakaz, za ten
grzech Bég ukaratl ich wygnaniem z ogrodu i przeklen-
stwem, wg Biblii przez ten czyn obarczyli calg ludzkose
grzechem pierworodnym. Bog Jahwe, gdy powiedzieli
mu o swolm czynie, najpierw przeklat weza, dodajac
Wprowadzam nieprzyjazn miedzy ciebie a niewia-
ste, pomiedzy potomstwo twoje a potomstwo jej: ono
zmiazdzy ci glowe, a ty zmiazdzysz mu piete”. Co do
kobiety postanowit: ,Obarcze cie niezmiernie wielkim
trudem twej brzemiennosci, w bélu bedziesz rodzita
dzieci, ku twemu mezowl bedziesz kierowala swe
pragnienia, on za$ bedzie panowal nad tobg”. Wobec
Adama, reprezentujgcego przyszig ludzkose, Bog po-
stanowil: ,W pocie wiec oblicza twego bedziesz mu-
sial zdobywad pozywienie, pdki nie wrécisz do ziemi,
z ktérej zostales wziety; bo prochem jestes 1 w proch
sie obroécisz”.

W scenach biblijnych Adama i Ewe przedstawia sie
nastepujaco: stworzenie Ewy obok Adama lezacego na
zlemi; scena wraju; Adam w przepasce z lisci figowych
stoi pod drzewem wraz z Ewa, ktéra podaje mu owoc
zerwany z drzewa (czasami winogrona); Adam i Ewa
wypedzani z raju przez aniota. Motyw dwu postaci pod
drzewem, z wezem owinietym wokdét pnia, byt obec-
ny w sztukach plastycznych juz od czaséw wczesno-
chrzescijanskich (np. freski z katakumb). Symbolizuje

Zlote Mysli

R T T
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Kazda poegzja jest rownorzedna,
bo kazda pisana jest przez wieszcza.

Wszystkiego najlepszego z okazji Swiat 1. ..
dnia powszedniego!!!

on dwie cechy u istot zywych — to dobro¢ 1 harmonia
oraz ztos$¢ i trudnosci. Szczegdlng popularnosé zyskat
on w dobie renesansu.

Koscidt naucza, ze Adam i Ewa posiadali: dar nad-
przyrodzony taski, tzn. cziowiek od pierwszego mo-
mentu swego zaistnienia powolany byt do wspdlnoty
z Bogiem, dary naturalne, wlasciwe naturze ludzkiej
(ciato, dusza, mozliwo$¢ poznania rozumowego, wol-
na wola, naturalne talenty) oraz cztery tzw. dary poza-
przyrodzone (dar harmonii —panowanie nad cialem
1 popedami, dar niesmiertelnosci, dar wolnosci od
cierpien oraz dar wiedzy). Po grzechu i odkupieniu
dary pozaprzyrodzone nie zostaty cztowiekowi zwrdco-
ne. Wg $redniowiecznych teologdw nie ma watpliwo-
4ci, co do tego, ze Adam zostat zbawiony. W Kosciele
wschodnim Adam i Ewa sg czczeni jako swieci, a ich
wspomnienie jest obchodzone w niedziele przed Bo-
zym Narodzeniem oraz 25 marca.

Adam i Ewa uczg, ze wkazdym z ludzi, stworzonych
na obraz 1 podobienstwo Boga, a wiec dobrych w giebi
swej natury, tkwi takze jakas niepojeta skionnosc¢ do
zla. Kazdy dotkniety jest staboscia i moze ulegac¢ na-
mowom do grzechu. Upadek pierwszych rodzicéw —
grzech, spowodowat jednak koniecznos¢ odnowienia
ludzkosci. Powigzanie dnia 24 grudnia z pierwszymi ro-
dzicami wskazuje réwnoczesnie na odnowienie dzieta
stworzenia, ktére dokonalo sie przez Wcielenie Syna
Bozego. Maryja, Boza Rodzicielka, jest nazywana Nowg
Ewa, $wietg 1 doskonala. Jezus Chrystus jest Nowym
Adamem, z ktérego odradza sie skazona grzechem
natura ludzka, obdarowana przez Niego zbawieniem.
Pismo Swiete odbiega od oskarzen pierwszych rodzi-
cow, wskazujac, ze nalezy im sie szacunek. Sw. Pawel
pisze co prawda, ze przez Adama wszyscy zgrzeszyli,
ale jednoczesnie ukazuje, ze przez Nowego Adama,
Chrystusa, wszyscy dostepuja usprawiedliwienia. Krew
Chrystusa zmyta przede wszystkim grzech pierworod-
ny, a z nim i nasze grzechy lekkie, $rednie i ciezkie.

Zrédia: Wikipedia, kosciol. wiara.pl, niedziela.pl

Tadeusz
Gorlach
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Zelona chhounka
Skad ciebie pieknag przywieziono

Z jakiej oddali, z jakiego zakatka swiata
Blyszczysz bez swieczek cala w Sniegu
Iskrzysz periami i stosem diamentow
Trzeba cie wstawi¢ w stelaz bezwzglednie
Lub jeslis w donicy, wodg podlewac
Prosze, nie rob sie taka smutna zaraz
Ucieszy cie rados¢ dzieci

I fagodnos¢ rodzinnych senioréw

Iich nad tobg zaduma

Za chwilke bedziesz miala

fancuchy i bombki

Bardzo delikatne jak picrka

Kot co prawda podrapie cie swym pazurem
Lecz ty w smutek nie popadaj

Popatrz ile skarbow pod twe galezie
Umieszcza mama i tata

Dla swych rodzicdw, dla swej dziatwy

O, widze, jestes juz ,nie taka”

Do gdry lekko galazki unosisz

Dumna ze swego pochodzenia

I eteryczny olejek roztaczasz wokdl siebie
O Boze mdj, co to za wspanialy zapach
Jeszcze bombki te kolorowe

Nie ze snieznych czap z lasu

Swieczuszki male 1 migajgce
Przyozdobily twoje ,dionie”

Jak w polu wiata zza okna gosci
Swigtecznych witajaca

Stoisz juz cala odswietnie strojna

Cho¢ bez rozpusty niekrzykliwa jestes

[ cieszysz sie razem ze swq gawiedzig
Kiedys byt nig las niepozorny

Wraz z wieloma jak ty, tobie podobnymi
Lecz moze znow jak czlowiek

Pojawisz sie tam, gdy oddasz dusze
Ludziom, no i swemu ,niebu”

Teraz biesiaduj, ciesz sie razem z nami
Bo my cieszymy sie tobg bardzo

W takim zycia zamecie nie ma otchlani
Niech dobre duszki cie pokrzepia

Niech dobre duszki ci opowiedzg

Ze wrocisz do lat swych kiedys miodziencza
Znow piekna i zielona, znéw pachngca

I zndw piekno rozprzestrzeniajaca

Takze w lesie lub w czyims ogrodzie
Swiezo rosngca, bosko pachngca

Anna
Kwiatkowska
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rys. Lestaw Wasowicz
rys. Piotr Bal

Mrozna zima, pada $nieg, wszyscy patrza na piekne
zielone pachnace lasem $wierki, peine ozddb 1$nia-
cych — to atmosfera Narodzenia Panskiego. W tym
czasie wszyscy sie jednoczymy skladajac sobie
najszczersze zyczenia podczas dzielenia sie oplat-
kiem. To czas mroznych dni, w ktérych oczekujemy
ciepla, nie tylko dla ciala, ale takze w giebi naszych

ii

serc. Przy stole wigilijnym siadamy, wsluchujac sie Lidia Wasik
w uroczyste koledy i pastoratki.

rys. Jozef Zamojski

rys. Piotr Bal

rys. Aneta Stupik
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Po dzdzystej, mokrej, ciemnej nocy, pelnej mgtly, wsréd cier-
nistej rozlegtej kosodrzewiny, gdzie szmer cicho wedruja-
cej wiewliorki zanika — czas Bozego Narodzenia nadchodzi
wzniosle. Gdzie na galgzkach lesnych drzew uspione noca
ptaki znalazty dla siebie schronienie i bezpieczenstwo przed
poptochem Srodowiska, przed niepewnoscia przysztych dni
11at, ktére niesie ze sobg wszechs$wiat i obecna pora roku,
pela zimna — czas Bozego Narodzenia nadchodzi wzniosle,
a z nim Swieta Rodzina, z ktérej plynie czar Swiat i ich moc.
Nadchodzi czas gosciny — miejsca przy stole wigilijnym dla
kazdego potrzebujgcego, usmiechu przyjazni i obecnosci
naszych bliskich i bliznich, peinych szczescia 1 wzajemne;j
szczerej milocei. Swieta — niczym w podrézy do Itaki, po-
przez las dzdzysty — ostoja szczescia, spokoju, odprezenia,
czas Panskiego Narodzenia, ktére bez cienia samotnosci

W nas w te wyjatkowa noc zagosci.

rys. Elzbieta Tokarz

rys. Piotr Bal

rys. Jozef Zamojski
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Mo D
Nadeszly Swieta i tuz tuz Nowy Rok, a przede  miasta, zawsze chetnie wracam, jak
wszystkim moja szczesliwa data — 19 grudnia (2014).  do swojego domu. Przyczyna tego

Pragne zamiescic tych symbo-
licznych pare stéw do Miesz-
kancow, Dyrekcji oraz catego
Personelu naszego Domu,
w tym do osdéb bedacych
w bezustannym kontakcie
Z nami i kontrolujacych na-
sze zdrowie — do opiekundw,
stuzby medycznej, lekarzy,
psychologéw jako tych, co
ustawiajg nam poprzeczki,
mowiac jasniej — mobilizujg
do zdrowia.

Otdz, co do Mieszkancow,
ciesze sie, ze pomimo réznych
utrudnien, jakimi sg nasze
choroby, prawie z kazdg 0so-
ba wnaszym Domu (budynku)
mam serdeczny i spokojny
kontakt. Swiadczy to o tym, ze
jestesmy dobrze zaopiekowa-
ni i nawzajem sie dzieki temu
uzupelniamy. Nie jeste$my
dla siebie ,wilkiem”, czy ,wa-
zeliniarzami”, dobre jest to, ze
kazdy z nas moze i powinien
sie swobodnie czu¢ i wypo-
wiadac¢ swoje opinie, niekiedy
wbrew wszystkiemu i sprzecz-
ne dla samego siebie, co cza-
sem wypada nieco komicznie.
Elementarnie powiem — tak
bardzo wiele sie dla mnie
zmienito. Przestaltam co praw-
da uczeszczad na Warsztaty
Terapii Zajeciowej, tak odlegle
polozone (Szpital Babinskie-
go), za to tworze nadal i korzy-
stam z pomocy terapii zajecio-
wej na terenie naszego Domu,
spotykamy sie na terapii psy-
chologicznej, razem takze
tworzymy ,Impuls”. Niemal
wszystko, co jest mi potrzeb-
ne, mam tutaj, w moim budyn-
ku znajduje bezpieczenstwo
1wsparcie, 1 gdy wychodze do

rys. Anna Kwiatkowska
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jest taka, Anna

7e wta- Kwiatkowska
$nie tutaj,

wsrdd nas wszystkich, 1 per-
sonelu, ktéry jest dla nas nad
wyraz wyrozumialy i dobry,
doceniam wspdlnote i nasza
wspodlng jednosc 1 site. Site
plynaca chociazby z tego, ze
nie musimy sie tutaj ukrywac
ze swojg choroba, nie musimy
udawac przed soba, ze nikt
nigdy nie byt w szpitalu psy-
chiatrycznym, czy tego, ze na-
dal sie leczy. Z ulga przyjetam
fakt pojawienia sie 19 grudnia
2014 roku w naszym Domu
1 z nadzieja, ktéra sie wtedy
pojawita na sam widok nasze-
go miejsca 1 jego mieszkan-
cow. Ta nadzieja sie wreszcie
spelnila, czuje sie na pewien
Sposéb normalna i uzyteczna
1w sposéb moralny nie mata-
czaca, nie rozdzierajgca Szat
nad byle problemem, spraw-
na do pewnego stopnia, aby
zrozumie¢ jak dalece w tyle
pozostaly bdl i1 rozpacz, ze
jest sie samym w sensie bycia
samym z chorobg, a w niej
Z naszym psychicznym zdolo-
waniem 1 uwiezieniem. Wszyst-
kim wam, wspoimieszkancom
1 pracownikom, szczerze dzie-
kuje za pomoc, bardzo sie cie-
Sze, ze moge z wami wszystki-
mi przebywad 1 sie przyjaznic
— ze zdrowymi, a Wiec Z perso-
nelem, oraz ze ,wspdlnikami
pieknego umystu”, jaki daje
nam Pan Bég (nawigzujac do
filmu i zarazem nie nawigzu-
jac). Jestesmy wszyscy sobie
potrzebni w naszym Domu
1 nie czujemy sie tutaj jak na
,Wyscigu po mniejsze zto”.



rys. Piotr Bal

Boze Norodzewnie 2017

Malerika Dziecinka narodzona

W stajence betlejemskiej

Ta wielkich cuddéw dokonala

Stala sie narzedziem sif niebieskich

W swym ,fachu” cenna, wielka i skromna
Nie huczna jak promenada

To pdzniej ludzie ZIi, falszywi

Jak i ci sami apostolowie

Stow wsparcia sie wyrzekli

Poki co skladajqg mu hold Trzej Krolowie

A Maria rabkiem kryje Dziecie

Przed chiodem 1 nagoscia

To Ona miala swe widzenie

Podobnie jak maz Jej, Jozef

Lecz czysta to Pani, 1 z Ducha Swietego oraz Boga
Jej zrodzona Dziecinka sie skiada
Zasigdzmy wszyscy do Wil

Puste miejsca zostawmy dla podréznych

I razem cieszmy sie tradycja

Wspomnieniem chwili tej] wieczornej

Gdy wschodzi pierwsza gwiazda na firmamencie
Wspominajmy narodziny malego Jezuska

Bo jest to symbol Boga w czleku obrany
Przez Panne Jasng posiuzong

Wiek 1 narodzin to niezlomny

I innym wytlumaczmy na czym polega urok
Tej jednej Swietej Rodziny

Tego Boskiego Syna, ktory

Dat poczatek nowej religii, nowemu Swiatu
Naszej duchowej inicjacji, umysiowej rewizji
Spiewajmy koledy, nué¢my piesni

I na pasterke pojs¢ nie zapomnijmy

Badzmy nad wyraz w te dni dla siebie uprzejmi
By koscig niezgody nie zostal wowczas

Brat bratu niepotrzebnie

A byl w potrzebie wsparciem 1 pomocq mu Stuzyt
W naszym nowym kalendarzu 24 grudnia

To swieto nieruchome 1 nikt z nas

Wierzacych o nim nigdy nie zapomni
Samotnych szczerze do stofu wiljjnego
Zaprosi gosci bo nie za kfam

Jezus nasz rodzit sie i umierat

Lecz za umifowanie brata prawdziwego
Jakim kazdy czlowiek cztowiekowi kazdemu jest
Jezus nasz cierpiaf za wiele cndt 1 uzdrowienia
Cuda 1 zmartwychwstanie

Kiedy podczas Wilii strawa wiekopostna

I skromna dla ciala

Jakze ogromna strawa duchowa dla nas
Zywych 1 widzialnych dla siebie

Oraz wzajemnie dobrych 1 milych

Niemozliwe staje sie mozliwe

Gdy na Dziecie w zidbku patrzymy
Niedogodne staje sie znosne I latwe

Kiedy rodzinnie to Swieto obchodzimy

Nawet jesii wiezy krwi odlegie

A bardziej duchowe 1 sytuacyjne

Jestesmy ze sobg zwigzani

Tajemnicq wciqz na nowo Boska

Dla nas pokornych wiare odkirywajacy jestesSmy
Pomddimy sie wiec szczerze i szczerze
Zyczenia sobie zIozmy

Wierzac, iz spelni sie nawet niemozliwe

7 koleda na ustach , Jezus malusienki”

W ten dzient wyjgtkowy zasnijmy

Snigc sny w kolorach poZnej wiosny

I jakby w cieple lata

Swe sny cieplem uczuc ochronimy

Jakbysmy tego tak chcieli

Dla calego swiata
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Orszak Trzech Krdéli

Od kilku lat w dniu 6 stycznia ulicami Krakowa prze-
chodzi barwny i radosny Orszak Trzech Kroli.

Swieto Trzech Kroli, lub inaczej Uroczystosé Ob-
jawienia Panskiego, obchodzone jest w Kosciele ka-
tolickim 1 protestanckim 6 stycznia, zas w Kosciele
prawostawnym 19 stycznia. Swieto ma $cisly zwiazek
Z okresem Bozego Narodzenia. Genezy swieta nale-
zy szuka¢ w Ewangelii
Sw. Mateusza w opo-
wiesci o trzech medr-
cach ze Wschodu, ktérzy
przybyli do Betlejem,
aby zlozy¢ nowo naro-
dzonemu Jezusowi hoid
1 ofiarowa¢ dary: zioto,
kadzidito i mirre. Uro-
czystosé Trzech Kroli
zostala ustanowiona na
pamiatke tego wydarze-
nia. Druga nazwa $wie-
ta — Objawienie Pan-
skie — oddaje znaczenie
tego dnia dla wiernych
—chodzi o objawienie sie
Chrystusa calemu $wia-
tu. Swieto Trzech Kroli
nalezy do najstarszych
w Kosciele. Poczatkowo
stanowito ono catos¢
Z Bozym Narodzeniem
1 Uroczystoscig Chrztu
Panskiego. W IV wieku
zostato jednak ustalone
na 6 stycznia. W Swie-
to Trzech Kréli w ko-
$ciotach odprawiane sg
msze $wiete, podczas
ktérych kaptani $wieca przyniesione przez wiernych
kredeikadzidia. Ksieza najczesciej maja na sobie biate
szaty liturgiczne, charakterystyczne dla catego okre-
su Bozego Narodzenia. Utrwalil sie zwyczaj, zgodnie
z ktérym wierni po nabozenstwie w kosciele ponad
drzwiami swojego domu wypisujg poswiecong kreda
aktualny rok oraz symbole: K+M+B, pochodzace od
imion trzech medrcéw: Kacper, Melchior i Baltazar.
W polskich kosciotach w dzien Objawienia Panskiego
do szopek wystawionych w swigtyniach dotgcza sie fi-
gury trzech medrcéw.

I I'!;
e ITHIE-.
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Ponadto, w wielu miejscach od-
bywa sie tak zwany Orszak Trzech
Krdli. Zwyczaj ten jest szczegdlnie
celebrowany w Hiszpanii i Mek-
syku, gdzie organizuje sie wielka uliczng parade,
podczas ktoérej Trzej Krolowie jada ulicami miasta,
obdarowujac zgromadzonych stodyczami. W kulturze
hiszpanskiej orszaki te
organizuje sie 5 stycznia,
w przeddzien swieta Ob-
jawienia Panskiego, tra-
dycyjnie w tych krajach
to Trzej Krélowie przy-
nosza dzieciom prezen-
ty wieczorem 5 stycznia.
Najstarszym na $swiecie
jest orszak w Alcoy.

W Polsce Orszak
czesto wigze sie z wy-
stawianiem jaselek
1 $piewaniem bozona-
rodzeniowych koled,
polski Orszak zaliczany
\ . jest nawet do najwiek-

s szych ulicznych jasetek
na $wiecie.

W Krakowie od kilku
lat Orszak wyrusza trady-
cyjnie z trzech réznych
punktéw miasta, kazdy
prowadzony jest przez
innego krola, symbolizu-
jacego dany kontynent.
W roku 2018 krakowski
Orszak wyruszy juz po
raz szosty. Monarchowie
przechodzg ulice w asy-
Scie swoich dwordéw — kilkuset matych rycerzy i dwo-
rek, w ktdrych role wcielaja sie uczniowie krakowskich
szkol. Z kolei straz orszaku stanowig ojcowie dzieci
W przebraniach pasterzy.

Orszak zielony, symbolizujacy Azje, zbiera sie
1 wyrusza z Placu Sikorskiego. Dalekowschodnim ak-
centem jest dzwiek gongdéw, a wsrod pielgrzymow
harcuje Lajkonik. Orszak idzie trasa: Garncarska, Stu-
dencka, do kosciola sw. Anny, skreca w Planty do uli-
cy Szewskiej i dalej nig do Rynku. Przed wyruszeniem
mozna wzig¢ udziat w mszy w kosciele Sercanek lub

Marian
Skoczylas



kolegiacie $w. Anny. Orszak czerwony to Europa,
przechodzi on trasg z Wawelu, ulicami Droga do
Zamku i Crodzka, wyrusza po mszy sw. w Katedrze
Wawelskiej. Orszak niebieski symbolizuje Afryke,
wyrusza z Placu Matejki i przechodzi ulica Florian-
ska na Rynek. Tradycyjnie ten orszak ma charakter
misyjny. Przed wyruszeniem mozna wzig¢ udziat
w mszy $w. w kosciele sw. Floriana.

Orszak konczy sie na Rynku Gtéwnym, gdzie
odgrywane sa scenki jaselkowe. Scena ze Swie-
ta Rodzing znajduje sie przed wieza ratuszows,
a przed scena gidéwna, na dwdch podwyzszeniach
przedstawiane sg scenki jasetkowe. Ostatecznie
Trzej Krélowie docierajg do stajenki, w ktérej od-
daja pokion nowonarodzonemu Dziecieciu. Orszak
konczy sie wspdlnym koledowaniem.

Pierwszy polski Orszak powstat jako kontynuacja
jaselek w Szkole Zagle Stowarzyszenia Sternik, gdzie
od 2004 roku organizowano jasetka, w ktérych brali
udzial wszyscy uczniowie. Szkota wraz z Teatrem Buf-
fo postanowili z jasetkami wyjs¢ na ulice, odnawiajac
w ten sposéb starg chrzescijanska tradycje. Parady
organizowane przez Fundacje Orszak Trzech Kroli
mozna obecnie zobaczyd co roku na ulicach wiekszych
1 mniejszych miejscowosci. Monarchom w drodze do

Betlejem towarzysza hierarchowie koscielni, a patrona-
mi wydarzenia sg czesto prezydenci i burmistrzowie,
marszatkowie wojewddztw i starostowie. W inicjatywe
publicznego swietowania Bozego Narodzenia i Orsza-
ku Trzech Kroli wlgcza sie wiele organizacji spotecz-
nych, harcerskich i innych.

Udziat w Orszaku to niesamowite, wzruszajace
przezycie, zachecamy!

Zrédla: krakow.naszemiasto.pl,
dniwolne.pl, wikipedia

= Boze Narodzenie Wigilia
- Kolagja co byc¢ moze do Bozego chpinka dobrze
- Choinka barszcz was Pierwsza Swieta pogodnie
- Wigila to kutia byc Narodzenia swierk jest \
- Moze dobrze prosze Gwiazdka bedzie lepiej =
- Karp jest sernik lepiej '
- Pasterka tak jest stofu Tadeusz
Z . Gorlach
Pisze 1 to jak
Troche jest
: v Dobre znacznie moze
Okres Nowy tak Gorsze dobrze jest Nie chce
~ Boze Krdli Wiersze lepsze byc Nie tak
- Epifanil Rok jest To tak Ale
Narodzenie Chce jest
Wigilia Trzech zawsze *kx Wiem
- Sylvestra : Mi dobrze
- Chrzescyjanistwa Bez sensu 1 celu Ze
Stary wiekow trakt Sie plus
Wiedzie donikgd Trzeba
Zawsze do przodu Pisad wiasciwie -
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Jasetka 2016/2017

Jasetka rozpoczynaja sie koleda ,Cichanoc”. Wtle
widac¢ niebo gwiazdziste 1 droge, a na niej zbigkanego
wedrowca (Krzysztof Kijowski), ktéry prosi spotkanych
ludzi o co$ do jedzenia 1 picia. Kobieta, ktéra jak sie
pdzZniej okazalo byta z pokolenia Asera — proroki-
ni Anna (Bozena Florek), daje mu kawaiek chleba,
a z buktaczka wody. Mowi, ze podazaja do Jerozolimy,

stycha¢ pukanie do drzwi. Aniot }?-
(Lidia Wasik) prosi o otworzenie
drzwi, bo dobrag nowine Aniotowie
przynosza. Pasterz (Piotr Ordyk)
oburza sie, ze dopiero co uporali sie z Diabtem, a tu
Aniotowie u progu. Inny Pasterz (Jerzy Burtan) otwiera
drzwi. Aniotowie $piewaja kolede ,Poéjdzmy wszyscy

BoZena Florek

bo tam wazne wydarzenie miato miejsce. Prorok Sy-
meon (Lestaw Wasowicz) moéwi, ze wedrujg do miej-
sca, gdzie ich gwiazda prowadzi. Wedrowiec wiele
styszat, ale watpi czy wierzy¢ tym przekazom od ludzi.
Prorokini Anna méwi, ze w starych ksiegach napisano
o nadchodzacym Mesjaszu, ktéry zbawi wszystkich
ludzi. Wedrowiec dziwi sie, bo miat twarde zycie i nie
bardzo wierzy w te opowiesci o Zbawicielu. Prorokini
zaprasza Wedrowca, by spieszyt z nimi. Idg razem do
Swigtyni, w ktérej majg spotkaé¢ Mesjasza. W drodze
pojawiajg sie Aniotowe (Elzbieta Dziedzic, Lidia Wa-
sik, Aneta Nowak) i $piewajq kolede ,Wsrdd nocnej
ciszy”. Tymczasem w chacie Pasterze (Jozef Cwiok,
Jézef Pajak, Jerzy Burtan, Piotr Ordyk, Bolestaw Mig)
graja w kosci z Diabiem (Marcin Krzywonos), z na-
dzieja, ze Czorta Diabla puszcza z torbami. Diabet
wyrzuca kosci w kat izby. Pasterz (Bolestaw Mis) wy-
pedza Diabta, lecz on moéwi, ze odpokutowatl za winy
1 jest juz dobry, przez co zostal chochlikiem. Nagle
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do stajenki’. Potem jeden z Aniotow (Elzbieta Dzie-
dzic) zwraca sie do Pasterzy, aby sie nie bali i oznajmia
im wielka rado$¢, bo w miescie Dawidowym narodzit
sie Zbawiciel. Aniot (Lidia Wasik) méwi do pasterzy,
ze znajda niemowle w ztobie, ktéremu maja sie pokto-
ni¢ nisko i przyniesc¢ dary. Wéwczas Pasterz (Bolestaw
Mis) zacheca wszystkich, aby ruszyli do Betlejem.
Pasterze spiewajg kolede ,Do szopy, hej pasterze”.
Tymczasem okazuje sie, ze naprawde w zidbeczku
lezy Dziecigtko w stajence, a obok Maryja i Jozef, kto-
rzy lulajg Dziecine do snu. Wéwczas stychac kolede
,2Lulajze, Jezuniu”. Gdy do stajenki wchodza trzej kré-
lowie, rozlega sie koleda ,Medrcy $wiata”. Krdl Kacper
(Sylwester Chalastra) skiada w darze mirre, krél Bal-
tazar (Marian Skoczylas) — kadzidio, a Melchior (Da-
niel hetocha) — zioto. Nagle stychac¢ Pasterzy, ktérzy
przynosza w darze barana, jabika i gruszki, wszyscy
Spiewajq refren w takt melodii ,Teraz $pij, Dziecino
mala”, ktérg gra na organkach Pasterz (Bolestaw Mis).



Nastepnie akcja przenosi sie 40
dni podzniej do swiatyni w Jero-
zolimie. Przed $wiatynig pojawia
sie Prorokini Anna, ktdéra trzyma
ksiege 1 méwi, ze wedlug tego,
co jest napisane w Prawie Pan-
skim, kazde pierworodne dziecko
plci meskiej ma by¢ poswiecone
Panu. Podchodzi do Dzieciagtka
1 btogostawi Je. Prorok Symeon
bierze Dziecigtko na rece 1 mowi,
ze teraz oczy stugi widza zbawie-
nie, ktére przygotowatl narodzony
Zbawiciel dla wszystkich naro-
dow. Wowcezas Wedrowiec prze-
prasza, ze niedowierzal, sktada
pokion i moéwi, ze po calym Swie-
cie bedzie gtosilt wesolg nowine
o narodzinach Jezusa. Na koniec
WSZySCY zegnaja sie koleda ,Gdy
sie Chrystus rodzi”.

Tegoroczne jasetka odbiegajg
od tradycyjnych scen w Betlejem, ale catos¢ nawia-
zuje do faktow przedstawianych w swietych ksiegach.

Umiejscowienie akcji w przyszto$ci ma na celu poka-
zanie ziemskiego zycia Dziecigtka Jezus.

LA AL AL L ILOLOLOLIA AL AL AL AL AL LOLOLALLALAAAAOO

Humor na zime

— Mamo, kup mi narty. Pojade do
Zakopanego na Swieta.

— Narty kupi c1 Mikotaj!

Tego dnia w szkole Jas moéwi do kolegi:
— Mikotaj, moja mama moéwita, ze kupisz
mi narty.

Krzysztof Kijowski Wojciech Wierzbicki
tekst rysunki
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Emilia Ozana

Wigilia w malarstwie

7 czym kojarzy sie Wam Wigilia? Z oplatkiem, przy- a moze z pasterka? Te i inne symbole byly w sposdb
ttumionym $wiatlem choinkowych lampek, zkoledami  szczegdlnie piekny przedstawiane w sztuce malarskie;,
1zyczeniami skladanymi sobie nawzajem, z prezentami,  ktérej przyklady przedstawie ponizej.
ze stolem, na ktérym kroluje barszcz z uszkami i karp,

Wojciech Kossak ,,Gwiazdka
legionowa”

Obraz przedstawia legionistow w cza-
sie pierwsze] wojny Swiatowej. Mimo
toczacej sie walki, ich uwage przycia-
ga pojawiajaca sie na niebie gwiazda
betlejemska. W oddali wida¢ okopy,
natomiast na pierwszym planie znajdu-
je sie przystrojona choinka. Zotnierze
nawet w czasie walkl nie zapomnieli
o tradycji.

Piotr Stachiewicz
»Sprzedawca szopek”
Zwyczaj budowania szopek
bozonarodzeniowych jest znany od dawna. To jeden z symboli
Bozego Narodzenia. Tutaj widzimy malego sprzedawce szo-
pek, drzacego z chiodu, ktéry czeka az ktos kupi jedna z nich.
Z obrazu czu¢ chiéd i oczekiwanie na klientéw. Dominujg szare
barwy, jedynie szopki maja kolorowy akcent.

Emil Krcha ,,Choinka”

Ubieranie choinki to jeden ze zwyczajow bozonarodzeniowych. Cho-
inka symbolizuje zycie 1 rado$¢ z narodzin Chrystusa. Na obrazie
Emila Krchy widzimy choinke wystrojong w lampki, orzechy, jabika,
wiosy anielskie, z gwiazdg na czubku. Dziecko zapala na niej Swiecz-
ke symbolizujaca wieczne zycie.

Bronistawa Rychter-Janowska ,,Boze Narodzenie”
Na pierwszym planie widzimy pieknie przystrojong
choinke, a w tle biesiadnikéw przy wieczerzy wigilij-
nej. Zgodnie z tradycjg Wigilia sklada sie z 12 potraw,
a jedno miejsce zawsze pozostaje puste, na wypadek
przybycia zblgkanego wedrowca. Obraz, mimo ciem-
nej kolorystyki, emanuje cieptem rodzinnym. Widzimy,
ze przy stole zgromadzeni sg czionkowie nalezacy do
réznych pokolen, jest tam dziecko, ale i starszy pan.
Wiagnie okazja wspdlne] wieczerzy czyni te Swieta
wyjatkowymi.
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Juliusz Stabiak ,Na pasterke”

Chodzenie na pasterke takze nalezy do zwyczajow
o diugiej tradycji. Po wigilii czekalo sie na wybicie pol-
nocy i wtedy, nierzadko wsrod kopnego $niegu, szio sie
do najblizszego kosciola na msze. Na obrazie widzimy
mieszkancow wsi ttumnie zmierzajacych do kosciola.
Biel $niegu powoduje, ze obraz jest jasny 1 uroczysty.

Zrédla: hej-kto-polak.pl; bp.blogspot.com;
niezwykle.com

K irud

Zawsze zimgq czekal na grobie
Mojego ojca, jakby wiedzial

Kiedy przyjde

Od bramy mnie prowadzit

Tjuz pdzniej zostawat Anna
Gingc w oddali jak pozostawione Kwiatkowska

Swiatto symbolicznie

Czasami wydawalo mi sie

Ze widze go przed domem na lodowej skorupie
Dajgcego znaki dziobem

Lecz nigdy do kornica

Wtedy nie bylam pewna jego tozsamosci

Nie tak jak rok rocznie

Na cmentarzu kiedy pada Snieg

Na Boze Narodzenie

I na grob bliskich idzie sie prawie samotnie

1 ey
-

d Tl
3

rys. Kazimierz Fudali

rys. Kazimierz Fudali
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Sniegowe niebo nad Polska
Ktore sie zbliza coraz blizej

Nad ziemig naszg malopolska
Iwznosza sie chmury tu nizej

Nad ziemig te chmury tu bure
I z nich Snieg sypie wokolo
Na lasy, pola 1 na gory
Wszedzie tu pada naokoio Marek Migdat
Snieg sypie z chmur tych sniegowych

A piatki tariczg naokoio

Dla dni mroZnych oraz dla dni zdrowych
Zaczyna Sle zima Sniezna, wesola

Zima, gdzie nad Sniegiem jest ten mroz
I zndw sypie $nieg coraz chyzej
Dosypalo zaspy Sniegu szybko juz

I Snieg wznosi sie coraz to wyzej

rys. Piotr Stawowy
rys. Piotr Bal
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Dni zimowe w styczniu, we srode
Ktdore po sobie kolejno nastajg
Przynoszg nam piekng te pogode
I przyjemne uczucia sprawiajg

Podczas tejze lagodnej tu zimy,
Ktdra jest sniezna, ale nie mrozna
Jest ona piekna i jq lubimy

Bo jest lagodna I nie jest groZna

Bo ta zima jest Sniezna, nie mrozna
Dlatego jest piekna I niegrozna

W tej zimie Sniezkami sie bawimy
Bo taka zime wiasnie lubimy

Ten poniedzialek sliczny, zimowy
Ktory sie ku wtorkowi tu sklania
Jest on caly bialy 1 sSniegowy

Jak zawsze, dawno i od zarania

Whtorek po poniedziatku nastaje,

A sroda po wtorku tu przybywa
Czwartek z kolel po srodzie przydaje
Dni zimowych stale tu przybywa

Pigtkowy dzien jest caly przecudny
A sobota sniezna radosci przydaje
Sniegu w sobote tu przybywa

I niedziela pogodna nastaje

rys. Piotr Bal

rys. Piotr Bal

AYA f LAY
rys. Kazimierz Fudali ‘."',‘_"_'". ael % 0 ‘” L
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Hej, na sanki
Kolezanki
Hejze zwawo
Ponad swadg!

Ponad sniegiem
W gdre tam
Szybko, biegiem
Sanki tam!

Ponad sniegiem
Rzeki brzegiem
I'pod gdre

I pod chmure!

Sanki biegiem
Mkna z gory
Ponad sniegiem
Na pazury!

Hejze hola
Poprzez pola
Poprzez hale
I swawola!

e _'t_.__._.....'

rys. Sylwester Chalastra

Z Mo WA
Z0Ap oW

Ta zimowa zabawa jest teraz
Posrdd sniegu kopnego tu nieraz
Gdzie rzucajg kulkami tam dzieci
Gdzie stonce na niebie tam swieci

Lub bure chmury cale tam sniezne
A z nich snieg sypie, leci I leci

Lecz te chmury sq cale bezbrzezne
A platki Sniegu lecq i leca

A na drzewach sople wokolo

I Snieg na runo tu lesne spada

I wokdt jest fadnie 1 wesoifo

& rys. Gdy w Sniegu jest nas tutaj gromada
i Marek Migdat
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Zodpowa

Zabawa Sniezkamli Sie zaczyna

Gdy nadchodzi Sniezna I mrozna zima
Jest tam pieknie, biafo wokofo
Wszystkim jest mifo, dobrze, wesofo!

Wszyscy sie Smiejg 1 gfosno ciesza
W ten ranek sniezny 1 wesoly
Wszyscy raznie do zabawy spiesza
Budza sie te zimowe zywioly

Zabawa Sniezkami, ktorg dzieci
Bardzo lubig 1 sie niq radujg

Choc stonice w zimie nie zawsze Swiecl
I czesto chmury na niebie sie snuja

Dzieci Sniezkami radosnie rzucajg
A nad nimi Sniegowy obiok bury
Wielkg frajde dzieci z tego majq
Gdy na niebie sg te zimowe chmury

rys. Aneta Stupik

rys. Kazimierz Fudali

rys. Piotr Bal
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Norodzenia

Oto rados¢ wielka — w Betlejem
narodzit sie wszystkim Zbawiciel,
Mesjasz Pan.

Narodzito sie Boskie Dzieciagtko,
Boze Niemowlatko.

Gdy Dzieciatko na $wiat przyby-
wa, Dusza jest szczesliwa.

Dziecigtko Boze wszystko moze.
Ono jest wszechmogace.

Wita) nam, Dzieciagtko, Boskie Pa-
cholatko.

Dla wiernych uczniéw Chrystu-
sa Boze Narodzenie jest zawsze
speionym marzeniem.

Boze Narodzenie jest z niepojete]
mitosci Boga ku rodzajowi ludz-
kiemu.

Cuda sie zdarzaja i marzenia sie
spekiajg. Marzenia sg do spet-
nienia. Ztézmy zyczenia wedtug
sumienia.

Swieta Bozego Narodzenia sa
najbardziej cieptymi i najbardziej

rodzinnymi uroczystosciami swig-

tecznymi.

Boze Narodzenie jest najwiek-
szym Narodzeniem Pana i przyj-
$ciem na $wiat.

Boze Narodzenie jest przenaj-
Swietszym spelnieniem 1 wcielo-
nym w zycie.

Boze Narodzenie przynosi zba-
wienne speinienie.

Boze Narodzenie daje natchnie-
nie.

Z Bozego Narodzenia sa poczatki
zbawlenia.

Boze Narodzenie to wielkie swiete
Spekienie.

Boze Narodzenie to $wiete wyda-
rzenie.

Boze Narodzenie w sercu daje
zbawienie.,

Boze Narodzenie spetnia sumie-
nie.

vaieta, kurczeta, zwierzeta, nie-
mowleta, dziewczeta sie pamieta.

Nastrdj swigteczny jest bezpiecz-
ny, bajeczny, konieczny, legendar-
ny, realny i fajny.

Boze Narodzenie jest zaczatkiem
zbawlenia.

Boze Narodzenie jest poczatkiem
nowego obiecanego raju.

Swiety Izajasz jest najwiekszym
prorokiem Bozego Narodzenia.

Boze Narodzenie jest drugim naj-
doskonalszym $wietem po Wiel-
kanocy.

Jest taki dzien wyjatkowy, szcze-

golny, niezwykly dzien Bozego Na-

rodzenia.

Wigilia Bozego Narodzenia jest
peta jedzenia.
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W Boze Narodzenie jest swigtecz-
ne, rodzinne posiedzenie, poswie-
cenie 1 zbawienie,

W Wielkanoc 1 Boze Narodzenie
w domach przezywane sa naj-
glebsze wiezy rodzinne.

Na Boze Narodzenie Pan Nieba
sle Swiete blogostawienie.

Wigilia Bozego Narodzenia jest
najwiekszym swietem przyjazni,
pojednania, zgody, mitosci, bezin-
teresownogci, wspaniatomyslno-
Sci, wyrozumiato$ci, dobroci, mi-
tosierdzia i litosci braci Narodu.

Boze Narodzenie jest rajskim
Speieniem.

Matka Boska jedyna porodzita Bo-
skiego Syna.

PéjdZzmy do stajenki, do Jezusa
1 Panienki. Narodzony jest w sta-
jence przy Panience.

Szczegolnie w Swieta Pan Bég ob-
jawia moce niepojetej mitosci.

Trzy Osoby Boskie i Dziecigtko
Boze sa najdrozszymi Pertami
dziejow Nieba i Ziemi.

Wielkanoc jest arcywaznym uro-
czystym swietem Boga i Jego dzie-
cl. Drugim uroczystym swietem
jest Boze Narodzenie.

Niepojete Boskie Dziecigtko to
nieskonczenie doskonate i1 swiete
Niemowlatko.



Narodgzit sie Zbawiciel,
wszego $wiata Pocie-
szyciel, Nauczyciel,
dusz ludzkich Odku-
piciel. Wielka mitosc¢
w zlobie $pi. Niepoje-
ta mitos¢ zbawi Swiat.
Wielka mito$¢ chronmy
z lekiem. Dzis Niebo

1 Ziemia drzy o te mi-
tos¢ wielka.

Po upadku raju na ziemi
rozpanoszyt sie jawny

kryzys.

W Betlejem byly do-
skonatle i Swiete znaki

i cuda Boskie, Maryjne,
Anielskie i Swiete.

Bdg, Maryja, Aniotowie
i Swieci sa najlepszymi
wzorami i przykiada-
mi fask, cnét, skarbéw
1 dardw.

F ol

Boze Narodzenie jest cudem cu-
dow Boskiej mitosci.

Bog przybrat posta¢ Stugi i chwa-
ty Swej On tait blask.

Pan zestat Syna wiecznego, przed
wieki narodzonego.

Adwent jest najbardziej radosnym
oczekiwaniem na Jezusa Chrystu-
sa, pelnym Swiatla wiary 1 mitosci.

Adwent znaczy przybycie Chrystu-

sa, Mesjasza Pana.
Wielkie rzeczy uczynil nam Pan.

W Boze Narodzenie nastgpiio
spekienie, to jest zbawienie. Jest
to cudowne speinienie.

Boze Narodzenie jest najbardziej
cieplym swietem rodzinnym dzie-
j6w Boga 1 blizniego.

Nie tylko Swiete Mikolaje zwia-
stuja raje. Hej, wotaj, az przyjdzie
Swiety Mikotaj.

Niech wam Swiety Mikolaj
usmiechniety da prezenty. Jak
bedziesz mie¢ prezenty, bedziesz
przejety, wniebowziety, usmiech-
niety. Najlepsze prezenty daje
Swiety.

Doskonate zycie jest prawdziwe,

dobre i piekne, gtebokie, sensow-

ne i celowe.

Zycie jest o niebo lepsze, gdy
dzielisz sie nie tylko mitoscia z in-
nymi.

Bog zyt w stajence, przy Panience.

Pan Jezus to Dziecina, w ktorej
zadna wina.

Boze Narodzenie to wielkie zba-
wienne objawienie.

Wigilia jest wyjatkowym,
szczegoélnym i niezwykiym
dniem radosnego oczeki-
wania Bozego Narodze-
nia. Wigilia jest najbardzie]
szczegoélnym dniem jed-
nosci w mitosci. W Wigilie
posiedzenie rozpoczyna
Boze Narodzenie.

Swiateczne uroczystosci sa
petne doskonatej mitosci.

Takich tradycyjnych swiat
nie ma nigdzie wiecej.

Cdy Swieta mina, magia
Swiat pozostanie we wspo-
mnieniach.

Jakie sumienie, takie Boze
Narodzenie. Jakie sumie-
nie, takie spetnienie.

Im wiecej dajesz, tym lep-

Szy sie stajesz. Im wiecej
ofiarujesz, tym wiecej masz. Mie-
dzy innymi na tym polega szcze-
Scie.

Boze Narodzenie jest zawsze
speinionym marzeniem o Przed-
wiecznym Duchu Przenajswiet-
Szym.

Kazdy dzien w cud zmien. Kazdy
dzien w $wieto zmien. Kazda uro-
czystosé w swieto zmien. Prawdzi-
wa uroczystos¢ staje sie swietem.

Przedwieczny jest zawsze szczy-
tem marzen do speinienia wiecz-
nego zbawienia.

Misterium Bozego Narodzenia jest
Swietg Tajemnicq Prawdy o Naro-
dzeniu Pana.

Boze Narodzenie jest najwiek-
SzZym uroczystym Swietem ciepla,
mitosci, jednodci, przebaczenia,
pojednania i pokoju.
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Koleda $wieta jest zawsze

btogostawiong wizytg dusz-
pasterza Bozego, Maryjne-
go, Anielskiego i Swietego.

Wsrdd nocnej ciszy, wszyst-
ko sie styszy. W ciszy sty-
chac wiece].

Coraz blizej Narodziny. Co-
raz blizej do Dzieciny.

Optatek, koledy i choinki sg
najdoskonalszymi atrybuta-
mi Swiat Bozego Narodze-
nia.

Uroczystosci sg wspolnym
Swietowaniem.

Poktonem witajmy Jej Syna,
to jest Najswietsza Dzieci-
na, to jest dobra nowina.

Oplatek Swiety jest z mitosci
poczety. Optatek Wigilijny jest
mistyczng Duszg Wigilii. Optatek
znaczy i symbolizuje ofiare. ha-
migc Oplatek Wigilijny wszyscy
sktadamy sobie zyczenia.

Nardd jednoczy sie przebaczajac

sobie wszelkie urazy. Zyczenia jak
marzenia sg do speinienia. Wszel-
kie urazy przebacz z ochota.

Przed stajenka w Betlejem wierni
staja sie bra¢mi. Tam promieniu-
je Swiattos¢ $wiattoéci, Madrosé
madrosci Chwaly Majestatu Pana
Przedwiecznego.

W stajence w Betlejem emanuje
przenajswietsza Swiatlos¢ Przed-
wieczna Dzieciatka Bozego w Du-
chu Swietym. Nawet bydlatka od-
daty Bogu czesc¢ i hotd.

Swieta sie pamietal

Boze Narodzenie jest najwiek-
szym swietym Narodzeniem Pana
1 przyjéciem Boga na swiat w imie-
niu Troéjcy Przenajswietszej.

Boze Narodzenie jest przenaj-
Swietszym spelnieniem marzenia
1 wcieleniem w zycie zrzadzenia
Boga.

Boze Narodzenie to wielkie, swie-
te spelnienie pragnien, marzen
1zyczen.

Boze Narodzenie to wielkie swiete
wydarzenie.

Boze Narodzenie w duszy daje
Zbawienie.

Narodzenie Pana daje prawdziwe
bogactwo hask Boskich.

vaieta to czas dobra, mitosci i do-
broci. Trzeba dobroci, co zycie
ztoci. Dobro jest glebig mitosci.
Okazane dobro wraca.

30 ¢ IMPULS nr 71, Boze Narodzenie 2017

W Swieta mamy czas dla
nas. Bywa taki wyjatkowy
czas, ktory szczegodlnie
laczy nas. Swieta Bozego
Narodzenia to wyjatko-
wy, szczegolny i niezwykly
czas Narodzenia Pana.

Pan jest tak Swiety, jak
nieskonczenie doskonaty
Duch Swiety.

Ucieszenie jest na Boze
Narodzenie.

Bdg zbawieniem wita nas.

Boze Narodzenie jest z nie-
pojetej mitosci Boga ku ro-
dzajowi ludzkiemu.

Na Swieta zaproscie go-
sci pelnych milosci. Na
Swieta zaproscie chlopcow
1 dziewczeta, starych i mtodych,
pamietajcie o ubogich!

Kazde Swieta objawiaja, ze $wieto
jest najwiekszym rodzajem btogo-
stawienstwa Bozego, Maryjnego,
Anielskiego i Swietego.

Zyczenia Bozego Narodzenia sg
zaprawde do spetnienia.

Z okazji Bozego Narodzenia zy-
czymy wszystkim biogostawione-
go wytchnienia.

Z okazji btogostawionego Naro-
dzenia zyczymy wszystkim szcze-
Sliwego spetnienia.

Zyczymy wam pokoju, wolno-

$ci, mitosci, ciepla, szczescia,
pomyslnosci, wiecznego czasu
radosci. Zyczymy Wam wszelkiej
dobroci, co zycie wszystkim ztoci.

Merry Christmas! Szczesliwego
Bozego Narodzenia.



,Listy do M. 3”

16 listopada wybraliémy sie do kina Cinema City
na romantyczno-swigteczng komedie ,Listy do M. 3",
ktorej akcja rozgrywa sie w Swigtecznej atmosferze
Bozego Narodzenia.

Jest to trzecia czes¢ cyklu komedii romantycznych
0 Swigtecznym klimacie, pelnych gwiazd. Wszystkie
czescicyklu ,Listy do M.” rozgrywajg sie w jeden dzien
—w Wigilie. Cykl nawigzuje do klasycznej bozonaro-
dzeniowe] angielskiej komedii romantycznej z 2003
roku ,To wtasnie mitos¢”. Od kilku lat seria ,Listy do
M." znajduje sie w czotéwce najchet-
niej ogladanych polskich produkciji
filmowych ostatnich lat.

Film opowiada historie kilku
0s6b, ktéorym w jeden magiczny
dzien przydarzaja sie wyjatkowe
chwile. Tak, jak w poprzednich cze-
Sciach, ich drogi zyciowe zmieniajg
sie 1 wzajemnie krzyzuja w czasie
Bozego Narodzenia. Bohaterowie
przekonuja sie o potedze mitosci, ro-
dziny, wybaczenia i wiary w to, ze ten
niezwykly Swigteczny czas jest peten
niespodzianek. Czas Bozego Naro-
dzenia to czas magiczny — wtedy
spelniaja sie najskrytsze marzenia,
ludzie stajq sie lepsi dla innych, a na-
wet zakochujg sie z wzajemnoscia.

W pierwszej czesci z 2011 roku
w rezyserii Mitji Okorna w te jedna, najbardziej wyjat-
kowa noc roku, pie¢ samotnych kobiet 1 pieciu zagu-
bionych mezczyzna przekonuje sie, ze przed prawdzi-
wym uczuciem nie da sie uciec. Pojawia sie zty Mikota]
(Tomasz Karolak), ktéry caly dzien spedza na poszu-
kiwaniach skradzionej komorki, owdowialy prezenter
radiowy (Maciej Stuhr) spedzajacy w pracy swigtecz-
ny dyzur, zamiast z synem, policyjny negocjator (Piotr
Adamczyk), ktéry prébuje ratowad swe matzenstwo.
Druga czes¢ w rezyserii Macieja Dejczera z 2015 roku
stanowita kontynuacje loséw giéwnych bohaterow
Z pierwszej czesci, cztonkowie pieciu rodzin w dzien
Bozego Narodzenia przezywajg trudne sytuacje, ktore
stopniowo 1 w rézny sposob rozwigzuja sie.

Trzecia czes$é cyklu rozpoczyna sie sceng pelng
atrakcyjnego klimatu swigtecznego — ulicami miasta
peinego $wigtecznych, bajkowych dekoracji wedruje
Mikotaj, sktadajac bozonarodzeniowe zyczenia prze-
chodniom. W filmie znalazlo sie kilka fabularnych wat-
kéw, czesd z nich to kontynuacja watkéw z poprzednich

il
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czesci. Bohaterem filmu jest nadal
niegrzeczny Mikotaj — Mel, ktory
Wraz z synem wyrusza na poszu-
kiwania od lat niewidzianego ojca.
Bohaterowie grani przez Agnieszke
Dygant i Piotra Adamczyka probuja odnalezé sie w ro-
lach dziadkéw, Borys Szyc ugania sie za przestepcami
1za Magdaleng Rézczka, zas Filip Ptawiak wzdycha do
Katarzyny Zawadzkie;.
Film emanuje bozonarodzeniowsq aurg, relaksuje
1 wprowadza w swigteczny nastrdj,

Lidia Wasik

- jest peten wzruszen i humoru, ser-

(Io\l

decznosci 1 wdzieku. Na ekranie
jest pelno $niegu, $wigtecznych
ozddb, a muzyka pelna jest swig-
tecznych amerykanskich szlagie-
row o jemiole, choince i milosci.

Te czes$dé cyklu wyrezyserowat
Tomasz Konecki. Obsada jest,
tak jak poprzednio, peina gwiazd,
w rolach gitéwnych zobaczylismy
ponownie m.in. Wojciecha Malajka-
ta, Agnieszke Dygant, Piotra Adam-
czyka oraz Tomasza Karolaka. Do
obsady dolgczylim.in.: Magdalena
Rézczka, Borys Szyc, Danuta Sten-
ka, Iza Kuna, Andrzej Grabowski.

Trzeciej czesci ,Listéw do M.”
towarzyszy kampania przypomina-
jaca o bliskosci i zyczliwosci nie tylko od swieta. Akcji
pod hastem: #ZBLIZAMYSIE towarzysza specjalne
spoty z udzialem gwiazd filmu.

Boze Narodzenie to najwazniejsze dni przepetnio-
ne uczuciami pltynacymi prosto z gtebokiego serca,
w ktére powinnismy sie jednoczy¢, majac dla siebie
otwarte serca, cieple wzmacniajgce uczucia mitosci,
nadziel nie tylko w gronie rodzinnym, ale takze wobec
innych, gdyz trzeba szanowac¢ takze nieznajomego
czlowieka, a dobro jest dobrem blizniego, okazywanym
sobie nawzajem. Te dni sg przeciez szczegolne, inne
od bieganiny dnia codziennego, pozwalajg takze na
zadume 1 refleksje. W zyciu jest wiele dobra, ale takze
wiele trudnych, kontrowersyjnych sytuacji, w ktérych
musimy walczy¢ ze ziem, by osiggnac wspdlne dobro
1 ktére sktaniajg nas do refleksji i przemyslen, by nie
popas¢ w dalsze tarapaty. Bo zycie mamy tylko jedno
1 warto by¢ szczesliwym.

}

Zrédia: Filmweb, gazetakrakowska.pl, wikipedia

IMPULS nr 71, Boze Narodzenie 2017 * 31



°
Kalendarium opracowaly:
D. Najder, B. Stowakiewicz

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych
uczestniczylisSmy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR =

Nasza grupa teatralna Teatr Wyobrazni, ktdéra dziata w naszym Domu Teatr Wyobrazni w ,,Jasetkach”
niemal od poczatku jego istnienia, przygotowala w tym roku nowe
przedstawienie zatytulowane ,Hokus Pokus”. Jak co roku, grupa przy-
gotowywala tez Jasetka.

16.01 Crupa teatralna Teatr Wyobrazni wystawita w naszym Domu
Jasetka. Tegoroczne Jasetka mialy tradycyjny charakter, byly oparte na
biblijnym przekazie o Narodzinach Jezusa. Na ten premierowy wystep
zostaly zaproszone nasze rodziny (przedstawienie opisuje w tym nu-
merze Bozena Florek).

18.01 Po raz drugi wystawiliSmy nasze Jasetka, tym razem w MDK
im. Andrzeja Bursy na Osiedlu Tysigclecia.

05.04 Grupa teatralna wystagpila z nowym przedstawieniem ,Hokus
Pokus” w naszym Domu (przedstawienie opisuje w numerze 69 Bo-
zena Florek).

07.04 Teatr Wyobrazni po raz drugi zaprezentowal nowe przedstawie-
nie, tym razem w Centrum Miodziezy im. Dr. Henryka Jordana przy ul.
Krupniczej 38 w Krakowie w ramach XIV Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”.

»Hokus Pokus” w NCK -, Gaudium” ,Hokus Pokus” na scenie w Chrzanowie
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26.04 Zostalismy zaproszeni na
I Festiwal Kabaretéow Autorskich
w DPS im. Sw Jana Pawla II przy ul.
Praskiej, gdzie przedstawilismy ka-
baret ,\Witaj szkoto” (o festiwalu pi-
sala wnumerze 69 Bozena Florek).

26.05 Po raz trzeci wystawiliSmy
,<Hokus Pokus”, tym razem na tere-
nie naszego Domu, podczas spo-
tkania z okazji Dnia Matki, na ktére
zaprosiliSmy nasze rodziny. Z tej
okazji prezentowalidmy takze oko-

licznosciowe wiersze 1 piosenki. I Festiwal Kabaretéw Autorskich — ,Witaj szkolo”

04.06 Podczas Integracyjnego

Pikniku Rodzinnego organizowanego w ramach XVIII Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakéw
z Wzajemnos$cig” na stadionie ,Bronowianka” zostaly ogloszone wyniki XV Przegladu Teatralno-Muzycznego
,O Butawe Lajkonika”. Nasza grupa teatralna zdobyla Srednig Butawe za przedstawienie ,Hokus Pokus"”.

09.06 Crupa teatralna wystgpila z przedstawieniem ,Hokus Pokus” w Chrzanowie w ramach X Festiwalu Oséb
Niepelnosprawnych — Domek Artystow Wszelakich. Wszystkie zespoly zostaly nagrodzone.

12.10 W ramach Krakowskich Spotkan Artystycznych ,Gaudium” grupa teatralna wystapita z przedstawieniem
,2Hokus Pokus” w Nowohuckim Centrum Kultury. Nasze przedstawienie zdobylo II nagrode publicznosci.

Podobnie jak w innych latach, regularnie bywaliémy na ciekawych spektaklach i imprezach kulturalnych, ktére
odbywaly sie w naszym miescie, miedzy innymi w ramach XVIII Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych ,Kocham
Krakow z wzajemnosciy”, ktéry odbywat sie w dniach od 30 maja do 5 czerwca (o Tygodniu pisala w numerze
69 Bozena Florek).

15.02 Wybraliémy sie do Teatru Starego na spektakl zatytutowany ,Blogi.pl”. Na przedstawienie ztozyly sie trzy
jednoaktowki: ,Niebieska sukienka”, ,My, dzieci sieci”’, oraz ,Forma przetrwalnikowa” powstale na podstawie
trzech réznych blogéw (o przedstawieniu pisat w numerze 68 Lestaw Wasowicz).

17.05 Po raz kolejny byliémy w Teatrze Sta-
rym, tym razem na sztuce ,Krol Ubu” w rezy-
serii Jana Klaty. Akcja sztuki toczy sie w Pol-
sce. Symbolem tronu Ubu jest sedes oraz
rozpostarty za nim pawi ogon z klozetowych
rur (o przedstawieniu pisall w numerze 69
Miek Konieczny i1 Lestaw Wasowicz).

31.05 W ramach Tygodnia Oséb Niepet-
nosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemno-
Scig”, tym razem w Teatrze Stu, obejrzelismy
sztuke ,SpowiedZ chuligana”, jest to zabar-
wiona czarnym humorem, poetycka opowiesé
0 zyciu artysty. »Krol Ubu” w Teatrze Starym

01.06 W ramach Tygodnia wybralisémy sie do Teatru Ludowego na sztuke ,Krakowskie abecadlo”. Jest to spek-
takl muzyczny zrealizowany na podstawie wierszy Mieczystawa Czumy. Przedstawienie jest interaktywne, kazdej
prezentowanej historii towarzyszy muzyka 1 teksty Spiewane przez aktorow. Na ekranie wyswietlane sg wizuali-
zacje m.in. opisywanych miejsc (o przedstawieniu pisala w numerze 69 Bozena Florek).

02.06 Nadal w ramach akcji ,Kocham Krakéw” obejrzeliSmy w Teatrze Bagatela sztuke Marca Camolettiego
,<Pomoc domowa’", to typowa francuska farsa, oparta gléwnie na dialogu — pelno w niej przejezyczen i humoru
stownego. Gléwna role gra rezolutna pokojéwka Nadia, dla ktérej nowa praca oznacza nowe kiopoty.

03.06 Rowniez w ramach Tygodnia Oséb Niepetnosprawnych, po raz kolejny wybraliémy sie do Teatru Ludo-
wego, tym razem na spektakl , Akt réwnolegly” w rezyserii Jarostawa Tumidajskiego. Sztuka opowiada perypetie
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dwdéch par matzenskich planujgcych w sielsko-wiejskiej
scenerll ztamad przysiege wiernosci (o przedstawieniu L mT:IEﬂilTﬁ W
pisal w numerze 69 Mirek Konieczny).

06.06 Bylismy w Teatrze Stowackiego na sztuce ,\Wy-
zwolenie” w rezyserii Radostawa Rychcika. ,\Wyzwole-
nie” uznawane jest za jeden z najwazniejszych i jed-
noczesnie najtrudniejszych do wystawienia polskich
utworéw dramatycznych. To wielki traktat o teatrze,
patriotyzmie i poszukiwaniu wtasnego ja (0 przedsta-
wieniu pisal w numerze 69 Mirek Konieczny).

04.10 Wybralismy sie do Collegium Maius na przed-
stawienie pod tytutem ,Krdl powraca” w rezyserii Janiny
Filip 1 muzyka Marcina Mandziuka, wedtug scenariusza Jana InaKa.

»Akt rownolegly” w Teatrze Ludowym

17.11 W Teatrze Stu obejrzeliémy premiere sztuki \Wrdg ludu” w rezyserii Jana Klaty. Sztuka Henryka Ibsena
ukazuje mate, uzdrowiskowe miasteczko w potudniowej Norwedii, ktére staje sie miejscem rzadzacym sie bar-
dzo specyficznymi zasadami.

24.11 Wybralismy sie na scene Teatru Bagatela przy ul. Sarego 7 na sztuke ,Cdérki King Konga” w rezyserii Mar-
tyny hiyko. Akcja tej czarnej tragikomedii rozgrywa sie w domu pomocy dla oséb starszych. Trzy pielegniarki,
tytutowe Corki King Konga sg niezadowolone ze swojego losu, kazda z nich marzy o innym zyciu.

MUZYKA

Bardzo chetnie spedzamy czas na obcowaniu z muzyka, ktéra daje nam
wiele rado$ci. Sami organizujemy spotkania z piosenka, gdzie gramy i $pie-
wamy, chetnie tez uczestniczymy w koncertach muzyki lekkiej i powaznej,
festiwalach piosenki i innych muzycznych spotkaniach.

13.01 Na zaproszenie Domu przy ul. Soltysowskiej uczestniczylismy we
wspolnym koledowaniu.

14.01 W Kosciele Matki Bozej Fatimskiej przy ul. Maly Ptaszéw 11 wystu-
chaliémy koncertu koled.

17.01 Na spotkaniu w kawiarence naszego Domu wystuchaliSmy gitarowe-
go koncertu koled i pastoratek w wykonaniu Johny'ego L. (Janusza Lesisza).

19.01 Zostalismy zaproszeni na spotkanie ,Hej koleda, koleda” do Domu
przy ul. hanowej 39.

29.01 W ramach koncertéw muzyki dawnej, organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Bachowskie wystuchalismy koncertu w kosciele sw. Marcina.

01.02 Po raz kolejny zostaliSmy zaproszeni do Domu przy ul. anowej 39 Koncert gitarowy Johny’ego L.
na wspolne koledowanie.

05.02 Wybralismy sie do Filharmonii Krakowskiej na spektakl Baletu Dwor-

skiego Cracovia Danza. Na scenie zaprezentowano tance z réznych krajéw i epok, krdlowaly tarice renesansowe:
pawana, galiarda, almanda, branle, a takze barokowy menuet, kurant, gawot i sarabanda. Nie zabrakio réwniez
polskich tancéw: mazura i poloneza.

14.02 V ramach cyklu ,Arty$ci — inny wymiar” uczestmiczyliémy w nastrojowym koncercie Lidii Jazgar w DPS
przy ul. Nowaczynskiego.

21.02 Po raz kolejny wystuchalismy koncertu Johny'ego L., ktéry tym razem zaprezentowat sie w repertuarze
bluesowym i jazzowym.
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02.03 W Bazylice Ojcéw Franciszkandw wystuchalidémy pierw-
szego z czterech koncertéw Capelli Cracoviensis w cyklu ,Alter
ego”. W repertuarze znalazly sie utwory Schuberta, Brahmsa oraz
Mendelssohna-Bartholdy.

09.03 Ponownie wybraliSmy sie do Bazyliki na koncert, tym ra-
zem Capella Cracoviensis wykonala utwory Rosenmiillera oraz
Stradella.

16.03 Po raz trzeci w Bazylice Ojcow Franciszkandw wystucha-
lismy koncertu Capelli Cracoviensis.

23.03 Po raz kolejny wystuchalisémy koncertu muzyki klasycznej
w Bazylice Ojcéw Franciszkandw.

24.03 Wybraliémy sie do Nowohuckiego Centrum Kultury na
Miedzynarodowy Festiwal Muzyki i Tanca ,Podrézujacy Festiwal”,
ktory juz po raz siddmy zawitat do Krakowa. W tym wielokulturo-
wym projekcie wziety udzial zespoly instrumentalne, taneczne
1 wokalne z Litwy, hotwy, Estonii i Polski.

20.04 UczestniczyliSmy w Festiwalu Piosenki Krakowskiej w DPS
im. Helcléw. Wystapili solisciizespoly z piosenkami oraz wiersza-
mi o Krakowie. Reprezentanci naszego Domu otrzymali wyrdznie-
nie, dyplomy i nagrody.

14.05 W Bazylice Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul.
Kopernika w ramach cyklu recitali organowych pod nazwg ,Wio-
senne Dni z Muzyka Organowg w Bazylice Jezuitéw w Krakowie”
wystuchalisémy koncertu Stefana Kagla.

21.05 W 97. rocznice urodzin Jana Pawta II uczestniczyliSmy
w spektaklu stowno-muzycznym opartym na poezji papieza w Uni-
wersyteckiej Kolegiacie $w. Anny.

ke

29.05 Bawiliémy sie na koncercie muzyki disco-polo w Hali Wi-
sty przy ul. Reymonta 22.

09.07 Tegoroczng edycje letnich koncertow plenerowych roz-
poczat koncert muzyki gospel. Na scenie przed budynkiem NCK
wystapili artysci z Wielkiej Brytanii 1 Polski.

Festiwal Piosenki Réznej

19.07, 17.08, 20.09 W kawiarence kilkakrotnie stuchaliémy
koncertéw Johny’'ego L. Artysta laczy poezje Spiewang z rockiem i jazzem, w jego réznorodnym repertuarze
znajduja sie utwory rozrywkowe i religijne, wykonywane przy akompaniamencie gitary.

30.08 Zostalismy zaproszeni do zaprzyjaznionego Domu przy ul. Sottysowskiej na spotkanie muzyczne ,Tera-
peuci Seniorom”.

11.10 Na zaproszenie DPS przy ul. hanowej 39 wystuchalisémy koncertu piosenki francuskiej 1 wioskiej.

27.10 Uczestniczylismy w V Festiwalu Polskiej Piosenki Serialowej 1 Filmowej w DPS przy ul. Lanowej 39. Nasi
reprezentanci przygotowali piosenki z filmu ,Czterdziestolatek” oraz ,Jan Serce”.

08.11 Na zaproszenie Domu przy ul. Helcléw wzieliémy udzial w Festiwalu Piosenki Réznej. Jurorem festiwalu
byt aktor Andrzej Koztowski, czionek ,Kabaretu pod Wyrwigroszem”.

21.11 Po raz kolejny wystgpil w naszym Domu Janusz Lesisz, ktéry wykonat miedzy innymi dwie piosenki Nie-
mena, a takze przeczytal wiersze osoby niepetnosprawne;j.
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SPOTKANIA, ZABAWY I PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowaliSmy okolicznosciowe spotkania, bawiliSmy sie na wielu zabawach i pikni-
kach, nie tylko w naszym Domu, ale takze poza nim, czesto na zaproszenie zaprzyjaznionych Domdéw i instytucii.
Jak co roku tez do pdznych godzin bawiliémy sie na naszym tradycyjnym pikniku integracyjnym.

10.01 Na zaproszenie Domu Po-
mocy Spolecznej im. L.A. Helc-
low uczestniczyliSmy w Biesiadzie
Ludowej. Byto wysmienite jedze-
nie, a do tanca przygrywal zespot
Wrzos".

10.01, 17.01 i 31.01 Bawiliémy
sie na zabawach karnawalowych
w naszym Domu.

23.01 Obchodziliémy Dzien Babci
1 Dziadka, z tej okazji odbyla sie za-
bawa potaczona z poczestunkiem.
Zaproszone babcie oraz dziadko-
wie otrzymali wykonane na terapil
kwiaty. Bawimy sie!

26.01 Zostaliémy zaproszeni do sgsiedniego Domu
przy ul. hanowej 39 na bal karnawatowy. Byly cieka-
we konkursy, a takze smaczny poczestunek.

01.02 ZostaliSmy zaproszeni na zabawe karnawa-
towa do Domu przy ul. Krakowskiej. Impreza rozpo-
czeta sie wspdlnym polonezem i uroczystym powita-
niem gos$ci przez organizatoréw. Zabawa taneczna
przeplatana byta konkursami z nagrodami.

07.02 BawiliSmy sie na kolejnej zabawie karnawa-
lowej, tym razem w naszym Domu.

12.02 Rozpoczelismy obchody Walentynek na hucz-
nej zabawie w bud. 43E.

14.02 7 okazji Swieta Zakochanych uczestmiczy-
lismy w Spotkaniu Walentynkowym w kawiarence.
Podczas spotkania przypomniano historie patrona
Swieta, zostaly odczytane dedykacje z serduszek,
byta rowniez zabawa taneczna (o spotkaniu pisala
w numerze 68 Bozena Florek).

16.02 ZostaliSmy zaproszeni do zaprzyjaznionego
Domu przy ul. Nowaczynskiego na zabawe karna-
walowa, bawiliSmy sie do muzyki puszczanej przez
disc jockeya, byly takze konkursy.

23.02 Uczestniczylismy w spotkaniu z okazji Ttustego Czwartku, byty tradycyjne paczki, a takze wspdlne ogla-
danie zdje¢ z naszych wyjazdow.

26.02 W bud. 43E bawiliSmy sie na zabawie ostatkowe;j.
28.02 Bawilismy sie na zabawie karnawatowej, oprécz tancéw byto rowniez karaoke.

08.03 Na uroczystym spotkaniu w kawiarence, zorganizowanym z okazji Dnia Kobiet, wystuchalismy zyczen,
a takze poezji Lesmiana i Norwida.
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05.05 Na zaproszenie DPS przy ul. hanowej 39
uczestniczylismy w ,Misyjnej majowce”. Podczas
spotkania $piewalismy z Misjonarzami z Zakonu Do-
minikandéw piesni Maryjne, a takze wystuchalismy
opowiesci misyjnych z Zambii.

24.05 Po raz drugi zostaliSmy zaproszeni do Domu
przy ul. hanowej 39 na ,Rozspiewang Majowke”.

25.05 W Domu Pomocy Spoltecznej przy ul Kra-
kowskiej 55 obchodzony byl Dzien Rodziny, ktéry
ma wieloletnig tradycje. Mieszkancy Domu zapre-
zentowall swoje umiejetnosci muzyczne, teatralne,
natomiast pracownicy Domu przygotowali koncert
wokalno-instrumentalny. Byt rowniez wystep dzieci
z przedszkola nr 34 w Krakowie, pokazy rycerskie
Matopolskiej Zgrai Sarmackiej oraz spektakl teatral-
ny w wykonaniu Grupy Napoleon.

26.05 7 okazji Dnia Matki w naszym Domu odbyto
sie uroczyste spotkanie, na ktére zaprosiliSmy nasze
rodziny. Z tej okazji prezentowalidémy okolicznoscio-
we wiersze 1 piosenki, po raz trzeci wystawilismy
takze nasz spektakl ,Hokus Pokus”, tym razem spe-
cjalnie dla naszych gosci.

31.05 Na zaproszenie Domu im. $w. Jana Pawta II
przy ul. Praskiej bawiliémy sie na majéwce w stylu
wojskowym. W programie pikniku byla miedzy in-
nymi: defilada wojskowa, musztra paradna, pokaz
strojow bojowych oraz sztuk walki w wykonaniu XXV
LO. Atrakcja pikniku byt wystep zespotu ,\Wawele”
w wykonaniu Jana Wojdaka.

02.06 W ramach XVIII Tygodnia Oséb Niepet-
nosprawnych ,Kocham Krakéw z Wzajemnoscig”
uczestniczyliSmy w warsztatach tanecznych ,Niech
zyje bal” w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym nr 3 przy ul. Praskiej 64.

02.06 Uczesticzylismy w pikniku w DPS przy ul.
tanowej 43. Bylo wiele atrakcji, a takze wystep te-
atralny przygotowany przez mieszkancow i pracow-
nikéw Domu.

L . Majowka w DPS na Praskiej
07.06 Na zaproszenie Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Zagorzanach bawiliSmy sie na corocznym pikniku integracyjnym. Organizatorzy przygotowali
wiele ciekawych atrakcji, miedzy innymi zabawy sportowe w szesciu dyscyplinach. Wystapit zespot ,Mate Zre-
czyce”, a do zabawy taneczne] porywat uczestnikow zespét Modern Band.

13.06 Bylismy na kolejnym pikniku, tym razem na XIII ,Powiatowym Dniu Seniora” w Wieckowicach. Impreza
odbywala sie pod hastami: ,Piknik integracyjny nie tylko dla seniora”, ,Aktywnos¢ to zdrowie”. W programie
pikniku byty konkursy: florystyczny na najpiekniejszy wianek swietojanski, wokalny oraz sportowy, a takze wy-
stepy artystyczne, miedzy innymi zespotu Mi-Nutki oraz wystep Rafata Wozniaka jako Presleya (o pikniku pisaf
w numerze 69 Mirek Konieczny).

13.06 W tym samym dniu na zaproszenie zaprzyjaznionego Domu przy ul. Nowaczynskiego bawiliSmy sie na
pikniku z okazji ,Dnia Mieszkanca”. Podczas imprezy wystapit zespdt goralski ,Skalni”, ,Krakéw Street Band”,
,Stoneczni”, a do tanca przygrywat D] Wojtek (o pikniku pisal w numerze 69 Wojciech Wierzbicki).

21.06 Wzieliémy udzial w imprezie ,Plasy Swietojanskie” organizowanej przez DPS przy ul. Lanowej 39. Im-
prezie towarzyszyly Spiewy i tance, zostat takze rozstrzygniety konkurs na najpiekniejszy wianek $wietojanski.
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21.06 UczestniczyliSmy w jubileuszu 5-lecia dzia-
talnosci Domu Pomcy Spotecznej przy ul. Rozryw-
ka 1 w Krakowie. Byto wiele atrakcji, miedzy innymi
wystep kabaretu, a takze koncert muzyki wspdicze-
snej krakowskiego artysty grajgcego na Fletni Pana
(o jubileuszu pisal w numerze 69 Jan Chudy).

22.06 Na zaproszenie Domu przy ul. Kluzeka
uczestniczylismy w XIV ,Pikniku vaietojar'lskim”.
Impreza odbyla sie w klimacie sredniowiecznych
legend. Podczas pikniku brzmiaty przeboje z lat 60
170, podziwialiémy réwniez wystepy przedszkolakéw
oraz Cheerleaders ,Sweet Hearts”. Gwiazda imprezy
byt Andrzej Rybinski, ktéry swoim humorem bawit
1 zachecat do tanca.

»,Kosci zostaly rzucone” w DPS Lanowa 39

05.07 UczestniczyliSmy w trzeciej edycji Turnieju

,Kosci zostaly rzucone czyli III pirackie starcie” w DPS przy ul. hanowej 39. Impreze rozpoczat zespoét ,Pociag
do muzy”, ktéry powitat wszystkich stylowym repertuarem. Zawodnicy stawili sie w fantazyjnych strojach wiad-
cow morz, a Kuznia zostala na ten czas zamieniona w pirackg tawerne.

25.07 ZostaliSmy zaproszeni do DPS przy ul. Krakowskie] na zabawe taneczng w klimacie lat 70. 1 80. Byta piek-
na dekoracja, smaczny poczestunek, a takze karaoke przy akompaniamencie piosenek z lat siedemdziesiatych
1 osiemdziesiatych.

07.09 W naszym Domu odbyt sie 22. pik-
nik integracyjny, tym razem pod hastem
,Hulaj dusza bez kontusza ". Po uroczy-
stym powitaniu przez Dyrekcje Domu
oraz Prezesa Stowarzyszenia ,Wspdlna
Rados¢” rozpoczela sie czedd artystycz-
na. Jako pierwszy na scenie wystgpil Ba-
let Dworski ,Cracovia Danza”, nastepnie
znane nam juz z poprzednich lat , Andru-
sy”. Przez caly piknik bawilismy sie przy
muzyce zespotu ,Idylla”. Byla réwniez
mozliwo$¢ przejazdzki konnej, kula wod-
na, a takze aukcja prac naszych miesz-
kancow (o pikniku pisala w numerze 70
Bozena Florek). Piknik u Jawora

21.09 Odbylo sie spotkanie na pozegnanie lata 1 powitanie jesieni w kawiarence. W programie imprezy byt
pokaz slajdéw, rebusy plastyczne oraz karaoke.

26.09 UczestniczyliSmy w imprezie integracyjnej
w Parku Bednarskiego, zorganizowanej przez Dom Kul-
tury Podgdrze. Obejrzelismy przedstawienie teatralne,
byty réwniez konkursy sportowe, plastyczne oraz atrak-
cje kulinarne.

27.09 Na zaproszenie Domu, przy ul. Lanowej 39
uczestniczylismy w , Beczce Smiechu czyli Il biesiadzie
humoru”. Reprezentanci naszego Domu przedstawili
dowcipy, zarty, zabawne anegdoty 1 wiersze.

03.10, 10.10, 24.10 Co wtorek bawiliSmy sie na za- >y y :
bawach tanecznych w naszym Domu. Impreza integracyjna w Parku Bednarsklego

07.111 14.11 Odbyly sie kolejne zabawy taneczne.

14.11 Bawilidmy sie na zabawie tanecznej z cyklu ,Powrdt do PRL' pod hastem ,Koncert zyczen” na zaprosze-
nie DPS przy ul. Krakowskiej.
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Andrzejki 2017

W dniu 30 listopada bawiliSmy sie na zabawie andrzejkowej
zorganizowanej w pobliskiej szkole przy ul. Goszczynskiego.
Zabawa byta wspaniata — akustyka piosenek $wietna, a dodat-
kowo na jednej ze $cian wyswietlane byly postaci muzykdéw
1 plosenkarzy.

Po oficjalnym powitaniu wszystkich zgromadzonych, jedna
z uczestniczek opowiedziata geneze Andrzejek. A byto to tak. ..
Andrzejki, inaczej Jedrzejki lub Jedrzejowki, obchodzimy 30 li-
stopada, w dniu imienin $w. Andrzeja, patrona Szkocji, Grecji
1 Rosji. Pierwsze przekazy dotyczace $wietego Andrzeja dotar-
ty do Polski w 1557 roku za posrednictwem Marcina Bilskiego.
Dawniej Andrzejki przeznaczone byly dla panien na wydaniu
1 miaty cel matrymonialny. Odpowiednikiem dla mezczyzn byty
Katarzynki. Wspdtczesnie Andrzejki organizowane sg gtéwnie
w grupach rowiesniczych miodziezy, dorostych i seniordw.
Koncza lub rozpoczynajg rok liturgiczny i jest to ostatnia zaba-
wa przed Adwentem. Podczas zabawy andrzejkowej duzg role
odgrywajg wrézby. Pochodzenia tych wrdzb poszukuje sie w wierzeniach greckich, w ktérych imie Andrze;
ma swoj odpowiednik ,Andress”, wywodzacy sie od stow ,aner”, ,andros”, Co oznacza meza, mezczyzne.
Niektorzy doszukuja sie tradycji Andrzejek w kulcie bdstwa starogermanskiego — Frejra, dawcy bogactw,
boéstwa miloscii plodnosci. Po krétkim wstepie zwigzanym z historig, rozpoczela sie zabawa taneczna w takt
piosenek zespotu Abba, miedzy innymi ,Fernando” i ,Dancing Queen’. Nastepnie bawiliSmy sie przy ryt-
mach disco polowych, a najwiekszg euforig zareagowano na piosenke ,Ona tanczy dla mnie”. Ja zanucitam
fragment rosyjskiej piosenki ,Bielye rozy” oraz utwoér Rominy Power i Al Bano. Wszyscy tanczyli z wielkim
entuzjazmem w kéteczku oraz w parach. Miedzy tancami byly przerwy na wrdzby. Najpierw losowano wy-
razy, ktére informowaly co nas czeka w najblizszym czasie, np. Smaczna niespodzianka, ciekawa wyciecz-
ka, zrealizowanie swojego marzenia, czy tez stwierdzenie, ze ktos o nas ciepto mysli. Losowano takze roz-
tozone na stoliku obrazki 1 kojarzono z nimi nasze najblizsze czasy, np. igla z nitkg to otrzymanie odziezy;
jabtko — rajski owoc, ktorym Ewa skusita pierwszego mezczyzne; rézaniec oznaczal modlitwe, dzieki ktorej
ktos wyzdrowieje; serce to uczucie, na pewno odwzajemnione; pienigdz symbolizowat zdobycie wiekszych
finanséw, stonce oznaczato zmiane zamieszkania na inng diugosd i szerokos¢ geograficzng; korona to zdo-
bycie panowania, czy tez nominacji na wyzsze stanowisko; statek symbolizowat podrdz, a listek to spokojna
jesien zycia, albo zapowiedz otrzymania listu.

Po kolacji 1 poczestunku terapeutki zorganizowaly najwazniejsza wrozbe andrzejkows, a mianowicie lanie
wosku. Gorgcy wosk, lany do naczynia z zimng wodga formowal sie w pewien ksztalt. Tu daliSmy upust swojej
fantazji 1 wyobrazni. W pierwszej woskowej figurze doszukiwano sie ksztaltu ulubionego zwierzecia, cho¢
przypominala takze Twardowskiego na Ksiezycu, nastepny ksztait byt podobny do stonia, co mogto ozna-
czac albo malg muzykalnos¢ albo wyjazd na safari. Inny ksztalt ukazywat czarownice, ale te dobrg, ktéra
moze przynies¢ szczescie. Nastepnie wszyscy obserwujacy lanie wosku doszukiwali sie ksztattu dinozaura
czy mamuta ze wspolnoty pierwotnej. Kolejny ksztalt oznaczal korone, a wiec zdobycie skarbdéw. Byly tez
zniszczone posagi kojarzace sie z wykopaliskami archeologicznymi. Inny ksztalt przedstawiat krdlowsa. Nie
zabrakio woskowych kwiatéw, zwiaszcza wiosennych, symbolizujacych narodziny nowego zycia. Jeszcze
inny ksztatt kojarzono z pamiagtkowa Rézg Czestochowska, co miato oznaczac pielgrzymke na Jasng Gore
1 uzdrowienie. We wrézbach wojskowych pojawialy sie takze ksztatty instrumentéw muzycznych, a miano-
wicie trabki, co oznaczalo serenade pod oknem ukochanej. Niektore figurki ksztattowaly sie podobnie do
liter alfabetu, co interpretowano jako koniecznos¢ modlitwy do danego $wietego. Zaskakujacym ksztaltem
byla postac¢ konia z jezdZzcem na grzbiecie — uwazano, ze jest to jezdziec z Dzikiego Zachodu.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do zorganizowania tej coroczne] imprezy integracyjnej i niech
zazdroszcza cl, ktorzy nie wzieli w niej udziatu. W trakcie zabawy mozna byto zaobserwowac¢ usmiechniete
twarze mieszkancow, dla ktérych ta zabawa byta wielkim wydarzeniem. Zyczymy wszystkim spelnienia sie
wrézb w nadchodzacym Nowym Roku. Stokrotne dzieki.

Bozena Florek
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23.11 Na zaproszenie DPS
przy ul. Nowaczynskiego
bawiliSmy sie na zabawie
andrzejkowej, oprécz tan-
cow byly tradycyjne wrdzby,
konkursy i ciekawe nagrody.

29.11 Po raz kolejny zosta-
liSmy zaproszeni na zabawe
andrzejkowa do DPS przy
ul. Krakowskiej. Bylo mné-
stwo dobrej muzyki, koncert
z mandoling, piekne stroje,
clasteczka z wrézbami, nie
mogto zabrakna¢ andrzejko-
wych wrdzb z laniem wosku
przez ucho od klucza.

Zabawy andrzejkowe w DPS na Nowaczynskiego
i na Krakowskiej

30.11 BawiliSmy sie na ko-
lejnej zabawie andrzejkowej,
organizowanej przez nasz
Dom w Zespole Szkét nr 2,
ul. Goszczynskiego 44. Byly
tance i tradycyjne wrozby
(0 zabawie piszemy na poprzedniej stronie).

05.12 ZostaliSmy zaproszeni do Domu przy ul. Lanowej 39 na spotkanie w ramach projektu ,Sercem wspieram
Misje”. Gosémi spotkania byli O. Jan Chruszowiec 1 O. Dariusz Gaczynski OFM, ktérzy przybyli z relikwiami
Meczennikéw Peruwianskich, btogostawionych ojcéw: Zbigniewa Strzatkowskiego i Michata Tomaszka.

06.12 Pani Helena Sikora, mieszkanka bud. 43D obchodzila dziewieddziesigte trzecie urodziny. Jest jedng
z najstarszych mieszkanek Domdw Pomocy na terenie naszego kraju. Z tej okazji odbyto sie uroczyste spotka-
nie (o spotkaniu piszemy ponizej).

31.12 Na zakonczenie roku bedziemy sie bawié¢ na szampanskiej zabawie sylwestrowej!

Nasza Seniorka

Pani Helena Sikora, mieszkanka naszego Domu,
dnia 6 grudnia obchodzita dziewiec¢dziesigte
trzecie urodziny. Jest jedna z najstarszych miesz-
kanek Domdw Pomocy na terenie naszego kraju.
Krazy taki poglad, ze osoby starsze sg niezarad-
ne, niedolezne, pani Helenka jest przykladem
przeczacym tej teorii. Mimo sedziwego wieku
jest bardzo samodzielna, spaceruje po koryta-
rzu nie uzywajac laski, schodzi na positki, jest
wzorem do nagladowania. Pogodna 1 zawsze
z usmiechem odpowie na przywitanie ,Dzien
dobry”. Zyczyliémy naszej solenizantce sto, a na-
wet dwiescie lat. Pomimo swojego stusznego
wieku, czesto zaglada do prasy i ksigzki, ubiera
sie sama przy niewielkiej pomocy opiekundw,
stara sie nie by¢ dla nikogo obcigzeniem. Uro-
dziny pani Helenki obchodzone byty w dniu Swietego Mikotaja, przez co uroczystosc nabrata wyrazistosci
1jeszcze milszej atmostery.

Lestaw Wasowicz

40 « IMPULS nr 71, Boze Narodzenie 2017



TWORCZ0SC WELASNA

Kwitnie nasza twérczos¢ artystyczna. Oprécz przedstawien o wieloletniej tradycji, powstajg takze prace plastyczne
1literackie. Przez caly rok odbywaja sie zajecia w pracowniach terapeutycznych, latem odbywaly sie warsztaty
o réznorodnej tematyce. Powstaje wiele ciekawych prac, wiele z nich prezentowalismy w poprzednich nume-
rach. Nasze prace plastyczne braty tez udziat w réznych konkursach, a takze byly prezentowane na wystawach.
Wrzielismy tez udziat w Ogdlnopolskim Konkursie Poezji Oséb Niepetnosprawnych.

04.01 UczestmiczyliSmy w rozstrzygnieciu konkursu na
Szopke Bozonarodzeniowa w Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Praskiej 25.

09-14.02 W naszym domu odby! sie kiermasz walen-
tynkowy, na ktorym byly sprzedawane prace wykonane
na terapii.

21.03 Na zaproszenie Domu Pomocy Spolecznej im.
Wiadystawa Godynia przy ul. Sottysowskiej uczestniczy-
lismy w konkursie ,Recyklingowa Marzanna”, powstaly
interesujace prace wykonane z surowcow wtornych.

21.03 W naszym Domu uczestniczyliSmy wraz z mto-
dzieza z Gimnazjum nr 51 w warsztatach, podczas
ktoérych powstaly piekne pisanki wykonane réznymi
technikami. Mtodziez przygotowuje sie do pelnienia
wolontariatu w ramach projektu ,Dzieci chorujace on-
kologicznie”.

03-05.04 Odbytl sie kiermasz $wigteczny na Wydziale
Lesnym Uniwersytetu Rolniczego. Podczas kiermaszu
byly sprzedawane nasze prace wykonane na terapii.

07.04 VWybralismy sie do DPS przy ul. Nowaczynskiego
na rozstrzygniecie konkursu na ozdobe wielkanocng, za
ktoérg otrzymalismy I miejsce.

30.05 W ramach XVIII Tygodnia Oséb Niepenospraw-
nych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscia” wzieliSmy
udzial w plenerze malarskim ,Pod niebem Krakowa".

01.06 RozpoczeliSmy nasze coroczne warsztaty letnie,
jedng z atrakcji byto karaoke, a takze grill.

13.06 W naszym Domu odbyly sie kolejne warsztaty
z udziatem miodziezy z Gimnazjum nr 51, podczas ktd-
rych powstaly piekne wianki.

21.06 Wziglismy udziat w 3. edycji konkursu na ,Wia-
nek Swietojanski” organizowany przez DPS przy ul.
bLanowej 39.

30.06 Fundacja Anny Dymnej ,Mimo wszystko” po
raz siddmy organizowata Ogoélnopolski Konkurs Poezji
Os6b Niepetosprawnych ,Stowa, dobrze, ze jestescie”,
w ktérym wzigl udziat nasz mieszkaniec.

10.07 Wybralismy sie do Galerii ,Stanczyk” przy ul.
Krélewskiej 94 na wystawe prac uczestikéw pleneru
,Pod niebem Krakowa", ktéry odbywal sie w ramach
XVIII Tygodnia Osdéb Niepelnosprawnych ,Kocham
Krakow z wzajemnoscig”.

W Galerii ,,Stanczyk”
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Nasze prace w Galerii ,Stariczyk” oraz praca Jacka Swistka na konkurs ,Moja Ojczyzna”

08.09 Jacek Swistek znany, nam z prezentowanych na famach ,Impulsu” prac plastycznych, wziat udziat w kon-
kursie plastycznym ,Moja Ojczyzna” zorganizowanym przez PFRON,

17.10 UczestniczyliSmy w wieczorze poetyckim, podczas spotkania Lidia Wasik prezentowala swoje wiersze
(o spotkaniu pisal w numerze
70 Wojciech Wierzbicki).

27.10 W DPS przy ul. Praskiej
odbylo sie rozstrzygniecie kon-
kursu na ,Bukiet jesienny”.

23.11 Na zaproszenie Domu
przy ul. Kluzeka wzieliSmy
udziat w konkursie bizuterii
10zddb ekologicznych Re-kre-
acja. Wykonalismy kapelusz
z ekologicznych nakretek za
ktéry otrzymalismy wyrdznie-
nie.

Konkurs ,,Bukiet jesienny” i nasz ekologiczny kapelusz

07.12 UczestniczyliSmy w rozstrzygnieciu IV edycji na ,Swiateczna ozdobe choinkowa” w Domu Pomocy Spo-
tecznej im. $w. Brata Alberta w Krakowie przy ul. Nowaczynskiego 1.

WY]JSCIA I WYCIECZKI

Przez caty rok chetnie bralismy udziat w spacerach, wyjsciach i wycieczkach. Mielismy okazje zobaczy¢ cie-
kawe miejsca, a takze zwiedzi¢ muzea i wystawy. Wiele z tych atrakcji zapewnili nam organizatorzy Tygodnia
Osoéb Niepetnosprawnych , Kocham Krakéw z wzajemnoscig”, ktéry odbywat sie juz po raz osiemnasty w dniach
od 30 maja do 5 czerweca.

19.02 WybralisSmy sie do oddziatu Muzeum Narodowego przy placu Szczepanskim 9. W Kamienicy Szolay-
skich oprocz ekspozycji statych 1 czasowych, odbywaja sie wyktady, koncerty, spektakle teatralne oraz zajecia
edukacyjne.

22.02 i 13.03 Wyszlismy do Muzeum Historycznego Miasta Krakowa na wystawe szopek krakowskich. Mie-
lismy okazje podziwia¢ szopki konkursowe wykonane przez dzieci i dorostych.

42  IMPULS nr 71, Boze Narodzenie 2017



- ATy
WE-£ | =40

O kazdej porze roku chetnie spacerujemy po Krakowie

27.02 Wyjechalismy na kilkugodzinng wycieczke do Wieliczki. Spacerowalismy po Gérnym Rynku w Wieliczce,
a potem delektowalismy sie kawa w jednej z wielickich kawiarenek.

28.02 BylisSmy na spacerze w Parku Lotnikéw Polskich. Na terenie parku znajdujg sie m.in. alejki spacerowe
1 dla rowerzystéw, dwa pomniki, Krakéw Arena — hala widowiskowo-sportowa oraz Ogréd Doswiadczen.

03.03 Zwiedzilismy Muzeum Bursztynu mieszczace
sie przy ul. Swietego Jana. W muzeum oprécz wystawy
stalej zatytutowanej ,Bursztyn —jego piekno i dzieje”, sg
réwniez wystawy czasowe oraz spotkania z ciekawymi
osobami, np. autorami ksigzek o bursztynie, projektan-
tami, rzemieslnikami i artystami.

07.03 Wybralidémy sie do Muzeum Inzynierii Miejskiej,
ktére miesci sie w budynku dawnej zajezdni pierwsze-
go waskotorowego tramwaju elektrycznego. Muzeum
gromadzi eksponaty zwigzane z rozwojem komunikacji
miejskiej, elektrowni, gazownictwa, gospodarki komu-
nalnej oraz zabytki historii techniki. W Muzeum Bursztynu

19.03 Bylismy w Patacu Sztuki przy Placu Szczepanskim na wystawie malarstwa i rzezby.
21.03 W pierwszym dniu wiosny wybraliSmy sie tradycyjnie na Bagry, gdzie topilismy Marzanne.

24.03 Obejrzelismy wystawe fotografii zatytutowana , Drzewa — $wiadkowie historii” w Wojewddzkiej Bibliotece
Publiczne] w Krakowie. Na ekspozycji zaprezentowano najlepsze fotografie VIII Matopolskiego Konkursu Foto-
graficznego Lesne inspiracje 2016.

04.04 Wybralismy sie do Parku im. Henryka Jordana, jest to jeden z najwiekszych parkdw, o powierzchni ok,
21,5 ha. Na terenie parku znajduje sie wiele atrakcji, m.in.: kort tenisowy, sitownia, boiska do koszykdéwki, siat-
kéwki oraz pitki noznej oraz $cianki wspinaczkowe.

25.04 Bylismy na wycieczce w Wadowicach. ZwiedziliSmy Muzeum Dom Rodzinny Jana Pawta II, a pdzniej
udaliémy sie do cukierni na papieskie kremdwki.
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W Ojcowie W Muzeum Lotnictwa

08.05 W Kalwarii Zebrzydowskiej przeszlismy Drézkami kalwaryjskimi, sg one czescig Sanktuarium, jednego
z najczescie] odwiedzanych miejsc patniczych w Polsce, zaliczanych do najciekawszych zalozen krajobrazowo-
-architektonicznych w Europie.

10.05 W Muzeum Zywych Motyli, znajdujacym sie przy ulicy Grodzkiej 48 obejrzelismy okazy z Filipin, Azji,
Malezji, Ameryki Potudniowej i Afryki. Atrakcja muzeum jest to, ze motyle latajg swobodnie, wiec bez przeszkdd
mozna je podziwiac¢, a nawet dotknad.

11.05 Bylidmy na diugim spacerze, dotarliSmy na Wawel i pod Smocza Jame.

16.05 Spedzilismy przyjemne chwile w Ojcowskim Parku Narodowym, zwiedzaliSmy Grote tokietka, a takze
Jaskinie Ciemna.

16.05, 23.05 i 26.05 VWybralismy sie do Muzeum Lotnictwa, zlokalizowanego na terenach dawnego lotniska
Rakowice-Czyzyny. W muzeum zgromadzone s3 eksponaty zwigzane z historig rozwoju lotnictwa. Liczba eks-
ponowanych obecnie statkdéw powietrznych przekracza 200.

W ZOO W Ogrodzie Botanicznym
20.05 Bylismy w Ogrodzie Zoologicznym znajdujgcym sie na terenie krakowskiego Lasu Wolskiego na wzgo-
rzu Pustelnik.

20.05 i 30.05 Chodzilismy na spacery do Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
Ogrod zostat zatozony w 1783 roku i jest obecnie najstarszym w Polsce tego typu miejscem, odwiedzanym co
roku przez tysigce oséb.
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26.05 ZwiedzalisSmy pelen cie-
kawych zabytkdw Jarostaw, poto-
zony nad Sanem, na pograniczu
dwdéch krain geograficznych:
Doliny Dolnego Sanu i Podgdrza
Rzeszowskiego.

30.05 Na zaproszenie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Biezano-
wie zwiedziliSmy remize strazac-
ka, obejrzelismy sprzet gasniczy,
z zaciekawieniem stuchaliSmy
0 akcjach pozarniczych.

. . W lawiu i w Ta; i
02.06 WybralisSmy sie na cato- Jarostawiu i w Tamowie

dniowg wycieczke do Tarnowa. SpacerowaliSmy najstarszg ulicg miasta — Krakowska, a takze zwiedziliSmy Ko-
$ciot Swietej Rodziny (o wycieczce pisat w numerze 69 Jan Chudy).

05.06 Nadal w ramach Tygodnia uczesticzyliémy w Integracyjnym spotkaniu na wodzie — Wesoly tramwaj
wodny. Poptynelismy urokliwg trasg Wawel-Tyniec (o rejsie pisal w numerze 69 Lestaw Wasowicz).

Wesoly tramwaj wodny

06.06 Po raz kolejny wybralismy sie do Muzeum Lotnictwa, w sktad ktérego wchodzi duzy hangar lotniczy i za-
plecze garazowo-magazynowe, zbudowane na przetomie lat 20-tych 1 30-tych oraz dwa mate budynki zbudowane
przez Niemcow w okresie ostatniej wojny (0 wyjsciu pisal w numerze 69 Wojciech Wierzbicki).

08.06 Bylismy na Szyndzielni, jest to szczyt w Beskidzie Slaskim, usytuowany pomiedzy dolinami Olszéwki,
Wapienicy i Bialki (fotorelacje z wycieczki zamieszczamy w numerze 69).

A

o ¥

Wycieczka na Szyndzielnie

12.06 Wybralismy sie na spacer na Wzgorze Wawelskie, gdzie znajduja sie dwa zabytkowe zespoty budowla-
ne: Zamek Krélewski na Wawelu oraz bazylika archikatedralna sw. Stanistawa 1 $w. Wactawa. Wracajac space-
rowalismy po bulwarach wislanych.
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14.06 Bylismy w Muzeum Etno-
graficznym, gdzie obejrzeliSmy
stalg wystawe prezentujaca zbidr
eksponatdéw ilustrujgcych polska
kulture ludowa,

16.06 WW Muzeum Archeolo-
gicznym obejrzeliSmy wystawe
,Bogowie Starozytnego Egiptu”.
Najcenniejsza i najbardziej efek-
towna czesc¢ zbioru stanowig
cztery sarkofagi. W sktad ekspo-
zycjl wchodza tez nalezace do
rzadkosci mumie zbozowe.,

20.06 Zwiedziliémy wystawe Muzeum Etnograficzne i ,,Bron i barwa” w Muzeum Narodowym
,Bron i barwa" w Muzeum Naro-

dowym. Wystawa jest najwiekszg w Polsce ekspozycja
prezentujacg dawne militaria, jest tam ponad 2000 eks-
ponatéw zwigzanych z dawng wojskowoscig od czaséw
Sredniowiecza do II wojny $wiatowe]. W muzeum mozna
zobaczy¢ pamiatki po polskich wodzach: sukmane Ta-
deusza Kosciuszki, Gwiazde Orderu Virtuti Militari po
ksieciu Jozefie Poniatowskim czy kurtke mundurowsg J6-
zefa Pitsudskiego.

20.06 Wybralismy sie do Ogrodu Doswiadczen im. Sta-
nistawa Lema, jest to sensoryczny park edukacyjny, z in-
teraktywna ekspozycja przyblizajaca prawa fizyki. W Ogrodzie Do$wiadczen

20.06121.06 Po raz kolejny wybraliémy sie na catodnio-
we wycieczki do Ogrodu Zoologicznego, w ktérym znajduje sie ponad 260 gatunkdw.

22.06 UczestniczyliSmy w jednej z najpiekniejszych krakowskich tradycji, jaka jest pochdd Lajkonika — w okta-
we Bozego Ciata tancujacy jezdziec na drewnianym koniku, ubrany w tatarski strdj 1 otoczony hatasliwym orsza-
kiem, jak co roku przemierzyl trase ze Zwierzynca na Rynek Gléwny.

29.06 VWyjechalidémy na wycieczke do miejscowosci Debno, lezace] w powiecie brzeskim. ZwiedziliSmy zamek,
ktéry stoi w miejscu drewniano-ziemnej budowli obronnej zbudowanej prawdopodobnie pod koniec XIII wieku
(o wycieczce pisal w numerze 69 Wojciech Wierzbicki).

29.06 Bylismy w parku edukacyjnym Ogrod Doswiadczen im. Stanistawa Lema w Krakowie. Jest to utworzony
w 2007 roku oddzial plenerowy Muzeum Inzynierii Miejskiej w Krakowie.

29.06 Zwiedzalismy Afrykarium we wroclawskim Zoo, jest to jedyne na swiecie oceanarium poswiecone wylgcz-
nie faunie Afryki, prezentujgce roznorodne ekosystemy zwigzane ze srodowiskiem wodnym Czarnego Kontynentu.

30.06 Na zaproszenie DPS przy ul. Praskiej byliSmy na wernisazu fotografii Adriana Sputy. Autor podczas czte-
rech lat podrézowania po Beskidzie Niskim, Bieszczadach, Pieninach i Beskidzie Sgdeckim dotart do ponad 130
miejscowosci, w ktdrych do 1947 roku mieszkali hemkowie. Efektem projektu jest okoto 700 fotografii, z ktérych
120 znalazito sie w wydanym albumie.

03.07 W ramach miedzynarodowego rajdu samochodowego ,Gumball 3000" mieliémy okazje zobaczy¢ prze-
jezdzajace przez centrum Niepotomic takie kultowe marki samochoddéw, jak: Lamborghini, Bentleya, Bugatti,
Porsche czy Ferrari.

10.07 W Galerii ,Stanczyk” przy ul. Krdlewskiej 94 obejrzelismy wystawe prac uczestmikéw pleneru ,Pod nie-
bem Krakowa", ktéry odbywat sie w ramach XVIII Tygodnia Oséb Niepeinosprawnych ,Kocham Krakéw z wza-
jemnoscig”.

10.07 Zwiedzalismy Opactwo Benedyktyndéw w Tyncu, usytuowane na wapiennym Wzgdrzu Klasztornym nad
Wista.
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Park Miniatur ,Swiat Marzen” w Inwatdzie

30.07 Korzystajac z pieknej pogody wybraliémy sie na spacer na krakowski Rynek.
22.08 UczestniczyliSmy w magicznym rejsie po Wisle do Tynca, piyneliSmy najstarszym statkiem ,Nimfa”.

28.08 Bylismy w Fabryce Emalii Oskara Schindlera przy ul. Lipowej 4, gdzie obejrzelisSmy wystawe ,Krakdw
— czas okupacji 1939-1945", Wystawa jest opowiescig o Krakowie i losach polskich i zydowskich mieszkancéw
w czasie II wojny swiatowej, ktérg mozna poznac dzieki zdjeciom oraz filmom dokumentalnym.

30.08 VWybraliSmy sie na calodniowa wycieczke do Parku Miniatur ,Swiat Marzen” w Inwatdzie. Na terenie Par-
ku znajduje sie wiele atrakcji lunaparkowych, m.in.; Zielony Labirynt, Auto Scooter, Koto Mtynskie, Pirat, Egipt
Horror Show, Kino 5D, Symulator. Mozna w nim réwniez zobaczy¢ miniatury najstawniejszych cudéw architek-
tonicznych $wiata, m.in.: Big Bena, Krzywa Wieze w Pizie, tuk Triumfalny, Statue Wolnosci i Plac $w. Piotra.

11.09 Po raz drugi wybraliémy sie do Wadowic, gdzie udaliémy sie do miejsc dokumentujgcych zycie i dzia-
talnos$¢ kaptanska Jana Pawta II.

13.09 Zwiedziliémy jeden z najnowoczesniejszych
obiektéw widowiskowo-sportowych — Tauron Arena
Krakow.

15.09 Wzielismy udzial w IV Ogdlnopolskich Seniora-
liach. W programie spotkania byla msza sw. w Kosciele
Mariackim oraz parada senioréw, ktéra przeszia ulica-
mi Krakowa, byly wykiady z zakresu zdrowia, ekono-
mii, prawa, bezpieczenstwa oraz aktywizacji spotecz-
nej w lokalnych srodowiskach. Wystapit Zespdt Piesni
1Tanca ,Mate Stowianki” oraz zespdt ,Prastowianki”. My
wzieliSmy udziat w ciekawych wyktadach medycznych
w kinie Kijow oraz obejrzelismy pokaz mody.

17.09 ByliSmy na kilkugodzinnej krajoznawczej wy-
cieczce w Ojcowie, tam mieliSmy okazje zwiedzi¢ ruiny
zamku lezacego na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej,
wybudowanego w systemie tzw. Orlich Gniazd.

19.09 Wybralismy sie do Muzeum Narodowego w Su-
kiennicach, gdzie miedci sie Galeria Sztuki Polskiej
XIX wieku.

19.09 WybraliSmy sie na spacer Droga Krélewska,
ktora prowadzi przez Stare Miasto na Wawel.

27.09 ByliSmy na calodniowe] wycieczce w Bochni,
miasto jest polozone nad rzeka Rabg, w dolinie potoku
Babica, na granicy Kotliny Sandomierskiej i Pogorza
Karpackiego. Spacerowalismy po bochenskim Rynku,
znajduje sie na nim 8 budynkow wpisanych do rejestru
zabytkéw, m.in. dawny klasztor Dominikandw, obecnie muzeum.

Senioralia

IMPULS nr 71, Boze Narodzenie 2017 * 47



29.09 Na zaproszenie Domu Pomocy Spoteczne;j ul. Krakowska
55 w Krakowie przy wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Milosnikéw
Kolei w Krakowie uczestniczyliémy w imprezie pt. ,Pocigg do
kolei". W programie imprezy byt przejazd pociggiem z Krakowa
do Chabdéwki, zwiedzanie skansenu taboru kolejowego, wystep
zespolu muzycznego ,Kierpscusie” z Przedszkola , Semaforek”
oraz grill (o imprezie pisal w numerze 70 Daniel f.etocha).

09.10 Bylismy na krakowskim Kazimierzu, znajduje sie tutaj
siedem synagog i dwa cmentarze zydowskie. Synagogi wraz
z catym Kazimierzem w 1978 roku wpisano na pierwsza liste
Swiatowego dziedzictwa kultury UNESCO.

10.10 Wybralidmy sie do Rynku Gléwnego, najpierw spacero-
walismy po klimatycznych uliczkach, a nastepnie wstgpilisSmy do
Bazyliki Mariackiej, jednego z najwiekszych i najwazniejszych,
po archikatedrze wawelskiej, kosciotdow Krakowa.

12.10 Po raz kolejny wybralismy sie na catodniowa wycieczke
pociggiem do rodzinnego miasta papieza Jana Pawta Il (o wy-
cieczce pisat w numerze 70 Mirek Konieczny).

17.10 Bylismy w Lustrzanym Labiryncie, jest to diugi na 30
metréw labirynt z lustrzanymi korytarzami, ktory dostarczyt nam
mnoéstwo wrazen.

19.10 Na zaproszenie Domu Pomocy Spotecznej im. $w. Jana
Pawta II przy ul. Praskiej wzieliémy udziat w wernisazu Stanista-
wa Kmiecika. Artysta-samouk, nie majac od urodzenia rak, juz
w dziecinstwie zaczal malowac ustamiinogami, stosuje techniki
jak akryl, olej, pastel, akwarela, tempera, rysunek oléwkiem.

19.10 Po raz kolejny wybralismy sie do Ogrodu Botanicznego
(o wyjsciu pisal w numerze 70 Lesiaw Wasowicz).

23.10 BylisSmy na calodniowe] wycieczce w Zakopanem, po-
dziwialiémy piekno polskich Tatr.

23.10 WyjechaliSmy na spotkanie integracyjne do Ksigznic
Wielkich. UczesticzyliSmy we mszy Sw., a takze obejrzelismy
przedstawienie w wykonaniu dzieci. Tradycyjnie zostaliSmy
bardzo mito przyjeci i ugoszczeni.

26.10 Po raz drugi byliSmy w Parku im. Henryka Jordana.
W alejkach parku znajdujg sie popiersia wybitnych Polakdw,
aw centralnej czesci okragtego skweru pomnik doktora Jordana.

07.11 ZwiedziliSmy Podziemia Rynku Gtéwnego w Krakowie
znajdujace sie pod wschodnig czescia plyty Rynku Gtéwnego.
Podziemna ekspozycja przedstawia zaréwno historie Krakowa,
jak 1 zwigzki tego miasta z Hanzg oraz o$rodkami handlowymi
1 kulturalnymi sredniowiecznej Europy.

Wernisaz Stanistawa Kmiecika

10.11 Bylidmy na catodniowe] wycieczce w Kopalni Soli w Bochni. Poczatki kopalni siegajg roku 1248, kiedy to
odkryto pokiady soli kamiennej, odkrycie to jest zwigzane z legenda o $w. Kindze.

19.11 W Muzeum Narodowym obejrzelismy wystawe ,Dziedzictwo” zrealizowang w ramach Programu Wie-
loletniego Niepodlegta. Ekspozycja zostata objeta patronatem honorowym Prezydenta RP Andrzeja Dudy oraz
wpisana w program towarzyszacy 41. Sesji Komitetu Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO w Krako-

wie (o wystawie pisze obok Wojciech Wierzbicki).

28.11 Wybralismy do Rynku Gléwnego w Krakowie, gdzie odbywajg sie targi bozonarodzeniowe. Ogladalismy
piekne ozdoby swigteczne, m.in. malowane bombki i inne ozdoby $swigteczne.
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JHHdziedzictwo”

Pewnego jesiennego dnia wybrali-
$my sie do Muzeum Narodowego
na wystawe pt. ,#dziedzictwo”.
Jest ona poswiecona dorobkowi
kulturowemu naszego narodu.
Tytut wystawy zawiera znak # sto-
sowany w Internecie, za pomoca
ktérego oznacza sie tresciistotne,
komentarze. Wystawa obejmuje
dziesie¢ stuleci i w catosci ziozo-
na jest ze zbioréw Muzeum Na-
rodowego, najstarszej instytucji
muzealnej w Polsce. Stanowl wie-
lowatkowa opowies¢ o polskim
dziedzictwie i jest najwieksza od
dwudziestu lat wystawa Muzeum
Narodowego. W zamierzeniu jej
twércow to wystawa o polskosci w ruchu, o trwajagcym wiele wiekdw procesie ksztattowania wspdlnoty,
o wspodlnej pamieci. To historia Polakéw — podréznikdw, mitodnikdw przygdd, tworcoOw, artystéw, opowiesé
o mitosci do ojczyzny, o polskiej ziemi i przyrodzie, opowiesc¢ o réznych perspektywach, kulturach, religiach,
1 wreszcie o réznych gustach — to po prostu kalejdoskop polskosci.

Gdy przyjechaliémy do imponujacego, okazalego gmachu Muzeum Narodowego, ktére miesci sie naprze-
ciwko hotelu Cracovia, juz w muzeum powital nas pan przewodnik. Byt to mity cztowiek z brodg, w $red-
nim wieku. Szes¢ pojec-hasztagéw (geografia, jezyk, obywatele, obyczaj, muzeum i sztuka wspdiczesna)
porzadkuje zwiedzanie wystawy, nakreslajac ramy do rozmowy o polskim dziedzictwie.

Na wystawie sg prezentowane obrazy znanych polskich malarzy, takich jak np. Leon Wyczdtkowski, czy Sta-
nistaw Wyspianski. Sa tez oczywiscie dzieta Jana Matejki, jego szkicownik z podrézy do Konstantynopola,
figurki zwierzat, foki, niedzwiedzia i Iwa morskiego z Kamczatki. Jest zaprezentowany autograf 1 pierwsze
wydanie ,Sonetéw” Adama Mickiewicza, sg tez utwory literackie powstate podczas podrézy na wschod
Juliusza Stowackiego, ktdrg odbyt sladami starozytnych Crekéw 1 Egipcjan. Pojawiajg sie takie nazwiska,
jak: Jan Kochanowski, Jozef Wybicki, Julian Ursyn Niemcewicz, Jozef Ignacy Kraszewski, Cyprian Kamil
Norwid, Maria Konopnicka, Miron Biatoszewski, Karol Szymanowski, czy Witkacy. W sktad zbiordéw wcho-
dza tez: szkaplerz z polowy XIX wieku, medaliony, medaliki, czy ceramika okoliczno$ciowa sporzadzona
na pamiatke 200. obchoddéw odsieczy wiedenskie], porcelanowe figurki zwierzat (pantera, bawdt afrykan-
ski, bazant krolewski). Sg pamiatki z wypraw naszych rodakow do Australii, Konstantynopola, na Tahiti, wa-
zony, talerze, zastawa, talia kart, bombonierki. Prezentowany jest tez kontusz oryginalny z tafty jedwabnej,
buty, suknie balowe, obicia, ornaty, pierscienie. Sa takze rysunki, bron, medale, autografy, np. Chopina, czy
Krzysztofa Pendereckiego. Mozna zobaczy¢ zakopianskie sztu¢ce i ¢mielowskie serwisy, wschodnie dywany
przywiezione przez Sobieskiego, japonica Feliksa Jasienskiego, sa takze projekty oktadek dla francuskiego
Vogue'a”. Sa protestanckie biblie 1 lampki chanukowe z mosiadzu, rézaniec z kul, greckokatolickie szaty
1 cerkiewne ikony. W skiad zbiorow wystawy wchodzg dokumenty, takie jak m.in. statut uchwalony na posie-
dzeniu Rady Miejskiej w dniu 1 i 8 marca 1893 roku, jak réwniez akt erekcyjny gmachu muzeum z 1 czerwca
1934 roku. Zostal on sporzadzony podczas uroczystosci poswiecenia kamienia wegielnego pod budowe
gmachu MNK. Wystawa to takze ciekawostki 1 zdumienia, jak opowies¢ o hrabiance Filipinie Pelczynskie;
z Szymbarku, ktéra z milosci do ojczyzny wyhaftowala mape Rzeczypospolite] w granicach przedrozbioro-
wych za pomocga wtasnych wiosow.

Wystawe zwiedzalismy ok. 2 godziny, jest ona bardzo obszerna — to ponad szeséset obiektéw na dwdch pie-
trach muzeum. Na pamiatke dostaliémy foldery informujgce o tym, jakie dzieta dorobku kulturalnego Polski
S3 prezentowane na wystawie. Wystawa trwa jeszcze 1 mozna jg odwiedzi¢, do czego goraco zachecam.

Wojciech Wierzbicki

Zrédto: krakow.wyborcza.pl
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MSZE I PIELGRZYMKI

Jak co roku, uczestniczyliSmy w uroczystych mszach swietych i pielgrzymkach, ktére przyniosty nam wiele du-
chowych przezyc.

11.02 Uczestniczyliémy w uroczystej mszy $w. z okazji XXV Swiatowego Dnia Chorego w Sanktuarium Mito-
sierdzia Bozego w hiagiewnikach. Obchodom przewodniczyt i homilie wygtosit biskup Tadeusz Pieronek (o uro-
czystosciach pisala w numerze 68 Bozena Florek).

20.03 Udalismy sie na odpust do kosciota sw. Jézefa w Podgdrzu, jednego z najpiekniejszych neogotyckich
koscioléw w Polsce.

09.04 W Niedziele Palmowg uczestniczyliSmy w mszy sw. i konkursie palm wielkanocnych w Bazylice Ojcéw
Franciszkanéw, tam tez poswieciliSmy przygotowana przez nas palme.

14.05 Wybralismy sie do Kosciota na Skalce, ktéry jest kojarzony przede wszyst-
kim z meczenska Smiercig krakowskiego biskupa Stanistawa ze Szczepanowa,
patrona Polski, oraz z obecnymi tu za sprawg Jana Diugosza Ojcami Paulinami.

22.05 Bylismy w kosciele parafialnym p.w. $w. Katarzyny Aleksandryjskiej w Kra-
kowie na mszy $w. odprawiane] w intencji présb zanoszonych do Boga za wista-
wiennictwem $wietej stygmatyczki.

;5.09 Tradycyjnie w oktawie uroczystosci odpustowych w Sanktuarium Krzyza
Swietego w Krakowie-Mogile uczestniczyliSmy w pielgrzymce chorych i niepet-
nosprawnych Archidiecezji krakowskiej.

13.10 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowe]j 39 uczestniczyliSmy w spotkaniu
w ramach projektu ,Sercem wspieram misje”’, podczas ktérego odmawialiSmy
Rézaniec w intencji pokoju na swiecie. Kosciét na Skatce

SWIETA, SWIETA...

Coroku zradoscia oczekujemy Swiatiduzo wczesniej rozpoczynamy Swigteczne przygotowania. Wspdlnie z te-
rapeutami i opiekunami przygotowujemy wystréj Domu: na Wielkanoc stroimy go w kurczaki, zajace 1 pisanki,
a w grudniu ubieramy choinki, przygotowujemy $wigteczne stroiki, wieszamy galazki przystrojone w bombki
1 anioty. Od wielu lat nasze $wigteczne prace prezentujemy tez na swigtecznych kiermaszach.

04.01 UczestniczyliSmy w rozstrzygnieciu konkursu na Szopke Bozonarodzeniowa w Domu Pomocy Spotecz-
nej przy ul. Praskiej 25.

13.01 Na zaproszenie Domu przy ul. Sottysowskiej uczestniczylismy we wspdlnym koledowaniu.
14.01 W Kosciele Matki Bozej Fatimskiej przy ul. Maty Ptaszéw 11 wystuchaliSmy koncertu koled.

16.01 Crupa teatralna Teatr Wyobrazni wystawila w naszym Domu Jasetka. Na premiere Jaselek zostaly za-
proszone nasze rodziny.

17.01 W naszym Domu odbyta sie Koleda — pokoje odwiedzat ksigdz z kolednikami, ktérzy przy akompania-
mencie gitary $piewali koledy.

17.01 Na spotkaniu w kawiarence naszego Domu wysltuchaliémy gitarowego koncertu koled i pastoralek
w wykonaniu Janusza Lesisza.

18.01 Po raz drugi wystawilismy nasze Jasetka, tym razem w MDK im. Andrzeja Bursy na os. Tysigclecia.
19.01 ZostaliSmy zaproszeni na spotkanie ,Hej koleda, koleda” do Domu przy ul. hanowej 39.

01.02 W uroczystos¢ Ofiarowania Panskiego wybralismy sie do Kosciota Przenajswietszej Tréjcy przy ul. ba-
nowej 1 na druga edycje spotkania jasetkowego ,Miejcie Betlejem w swoich sercach co dzien”. Obejrzelismy
jasetka w wykonaniu mieszkancow bud. 43 oraz wspdlnie koledowalismy.
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Wejscie Swietego Mikolaja

6 grudnia odby! sie w naszym
Domu happening — przybycie $wie-
tego Mikotaja. Brutalnie wyrwany
ze snu, styszatem z korytarza kole-
dy grane na gitarze. Nie mogiem
sie zdecydowad, czy wstawac
1ubilerad sie, ale przy moim tempie
ubierania to stracitbym calg zaba-
we, bo wszyscy by sobie juz dawno
poszli, zanim bym sie przyodziat
wyjsciowo, wiec po krétkiej walce
wewnetrznej — 1 dojsciu do siebie,

bo ja zawsze z trudem wydobywam sie z otchlani snu — postanowitem sie pokazac swiatu w Swoim nocnym
przebraniu. Gdy tylko otworzytem drzwi, zobaczytem calq gwardie przyboczng swietego, poubierane ade-
kwatnie do swojej roli gwiazdeczki, w okapujacych srebrem aureolkach. Gdy mnie zauwazyt, Sw. Mikotaj
podszedi do mnie. Byt wielki, barczysty, z broda i w swoim czerwonym kubraku i powiedziat glosem Kaski
z budynku B , Prosze Mirku”, i wreczyt mi paczke swigteczng. Wystuchatem jeszcze mojej ulubionej koledy
,Gdy sliczna panna” i caty orszak skierowat sie dalej — uszczesliwia¢ nastepnych mieszkancéw. Gdy poz-
niej otworzytem paczke, nie zawiodiem sie, bo na paczkach nie oszczedzano, byly tam owoce, stodycze,
kosmetyki, bielizna i piekny recznik z greckim wzorkiem na brzegach.

Mirek Konieczny

01.02 Po raz kolejny zostaliémy zaproszeni do Domu przy ul. hanowej 39 na wspdlne koledowanie.

22.02 i 13.03 Wyszlismy do Muzeum Historycznego Miasta Krakowa na wystawe szopek krakowskich. Mie-
lismy okazje podziwia¢ szopki konkursowe wykonane przez dzieci i dorostych.
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03-05.04 Odbyt sie kiermasz swigteczny na Wydziale Lesnym Uniwersy-
tetu Rolniczego, a takze w naszym Domu. Podczas kiermaszu byly sprze-
dawane nasze prace wykonane na terapii.

09.04 W Niedziele Palmowg uczestniczyliSmy we mszy sw. w Kosciele
OOQ. Franciszkanodw, po ktérej tradycyjnie odbyt sie konkurs palm. Spotka-
nie rozpoczeto sie msza $w., po ktérej na kruzgankach Bazyliki odbyta sie
czesd konkursowa.

11.04 W Wielkim Tygodniu tradycyjnie organizujemy uroczyste spotkania,
na ktérych dzielimy sie $wieconym jajkiem i sktadamy sobie zyczenia. Tego
dnia w kawiarence odbyto sie Spotkanie Swigteczne dla 0séb angazujacych
sie w zajecia terapeutyczne.

13.04 W Wielki Czwartek odbyly sie uroczyste Spotkania Swiateczne w po-
szczegolnych budynkach. Panowata $wigteczna atmosfera, mieszkancy
1 personel sktadali sobie zyczenia i dzielili sie $wieconym jajkiem.

06.12 Odwiedzil nas vaiety Mikotlaj z prezentami, ktére sprawity nam
wielka rado$¢ (spotkanie ze Swietym opisujemy na porzedniej stronie).

13.12 W DPS przy ul. Kluzeka wzielismy udziat w spotkaniu ,Swiateczny
bancuch Wspomnien”.

11-14.12 Nasze prace bozonarodzeniowe — kartki, choinki, anioly, stroiki $wigteczne i wiele innych, zostaty
wystawione na kiermaszu $wigtecznym na Uniwersytecie Rolniczym.

18=22.12 Odbyt sie kiermasz $wigteczny w naszym Domu.

15.12 Na zaproszenie Prezydenta Miasta Krakowa uczestniczyliSmy w uroczystym Spotkaniu, ktére odbyto sie
w NCK. Byly zyczenia, poczestunek i $wigteczne paczki.

19.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w rézne formy zajed¢ terapeutycznych spotkajg sie na tradycyjnym
,Opflatku” na terapii.

21.12 Tego dnia odbedzie sie uroczyste Spotkanie Swiateczne, w ktérym uczestniczy¢ beda wszyscy miesz-
kancy i personel.

WCZASY

W tym roku odpoczywalismy na dwoch turnusach
rehabilitacyjnych, zorganizowanych o réznej porze
w Zakopanem. Z obu wrécilismy bardzo zadowo-
leni, wypoczeci 1 pelni wrazen.

01.06-14.06 Bylismy na turnusie rehabilitacyj-
nym w Zakopanem. Mieszkalismy w 4-gwiazdko-
wym pensjonacie, niedaleko centrum Zakopane-
go, w poblizu Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Podczas turnusu mieliSmy wiele atrakcji, miedzy
innymi wycieczki do Doliny Biatej Wody na Sto-
wacji, Doliny Chochotowskiej, Strazyskiej a takze
nad Morskie Oko (o turnusie pisali w numerze 69
Barbara Dabska i Krzysztof Kijowski).

Czerwcowy turnus

13.09-26.09 Odbyt sie drugi w tym roku turnus rehabilitacyjny w Zakopanem. Podczas turnusu czesto spa-
cerowalidmy nie tylko po Krupdwkach, ale takze Sciezkami Tatrzanskiego Parku Narodowego, byliémy na kilku
catodniowych wycieczkach, a takze spedzaliSmy milo czas grajac w gry planszowe i bawiac sie na dyskotekach
(o turnusie pisali w numerze 70 Lidia Wasik 1 Lestaw Wasowicz).
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SPORT

Jak co roku uczestniczyliSmy w wielu imprezach i zawodach sportowych, podczas ktérych moglismy sie wyka-
za¢ zrecznoscia i sprawnoscia, a takze duchem rywalizacji. Takze na co dzien staraliSmy sie dbac¢ o sprawnos¢
fizyczng — poza zajeciami rehabilitacyjnymi, z ktérych korzystamy, chetnie urzadzaliémy na terenie Domu zawody
Swietlicowe, miedzy innymi w tenisa stotowego. Regularnie odbywatly sie treningi pitki noznej, czesto gralismy
takze w gry stolikowe i1 chodziliSmy na kregle. Wsrdd nas jest tez grupa kibicéw pitki noznej, regularnie wycho-
dzimy na rozgrywane w Krakowie mecze.

12.01 Wybralismy sie do kregielni Pink Bowling & Club, ktéra znajduje sie w Centrum Handlowym Plaza. Jest
tam az szesnascie torow do kregli, a takze sala bilardowa.

25.01 W naszym Domu, w kawiarence zostat zorganizowany Turniej Gry w Remika.

11.02 Byli$my na meczu pitki noznej na stadionie Wisty, kibicowalismy Wisle w meczu z Korona-Kielce.
23.02 ZostaliSmy zaproszeni do DPS przy ul. Kluzeka na III edycje Turnieju Soft Pentanque.

16.03 Uczestniczylismy w VI Turnieju Warcabowym zorganizowanym w DPS im. A.L. Helcléw.

17.03 Bylismy na meczu pitki noznej na stadionie Wisly pomiedzy druzynami Wista-Krakéw 1 Wista-Ptock.

31.03 Bylismy na meczu pitki noznej na stadionie Cracovii pomie-
dzy Cracovig 1 Lechem Poznan.

19.04 W naszym Domu odbyta sie impreza sportowo-rekreacyjna
,Bleg po Ziote Jajko" z licznymi konkurencjami sportowymi oraz
konkursami plastycznymi przygotowanymi przez rehabilitantki
1 terapeutdw.

20.05 Po raz kolejny wybralismy sie kibicowa¢ Bialej Gwiezdzie,
tym razem Wista-Krakéw grata z Pogonig-Szczecin.

23=25.05 Wzieliémy udzial w Turnieju Kwalifikacyjnym Miedzy-
narodowej Ligi Pitki Noznej Osdb Niepetosprawnych SENI Cup.
Liga SENI Cup to miedzynarodowy turniej pitki noznej oséb nie-
peinosprawnych organizowany od 2001 roku.

24.05 Po raz kolejny na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka, uczest-
niczylismy tym razem w III edycji Turnieju Gier Podworkowych.

31.05 W ramach Tygodnia Osdéb Niepetnosprawnych uczestni-
czylismy w XVIII Mityngu Lekkoatletycznym w Szpitalu im. J. Ba-
binskiego. W programie zawoddw byty konkurencje o charakterze
lekkoatletycznym (indywidualne i grupowe). Dodatkowa atrakcja
byt konkurs plastyczny na najpiekniejszy totem i transparent do-
pingujacy uczestnikéw. XVII Mityng Lekkoatletyczny,

.. . . . ital im. J. Babinski
31.05 Tego dnia inna grupa wybrala sie na kregle do Pink Bowling Szpital im. J. Babinskiego

& Club w centrum Plaza.

03.06 VW ramach Tygodnia braliémy udziat w Integracyjnym Dniu
Sportu — Piknik rodzinny EDF Polska , Dzien réznorodnosci” na KS
Bronowianka, ul. Zarzecze 124a. Reprezentanci naszego Domu brali
udziat w turnieju ping-ponga. Byly réwniez wystepy dzieci, kuchnia
polowa 1 inne atrakcje.

05.06 W ramach akcji ,Kocham Krakow...” uczestniczylismy w XI
Zawodach Wspinaczkowych Oséb Niepemosprawnych im. Jurka
Gizy na Przystani Kolejowego Klubu Wodnego ul. Ksiecia Jozefa 24a.

IV Turniej Boules, DPS przy ul. Kluzeka

08.06 Wziclismy udziat w IV Turnieju Boules w DPS przy ul. Kluzeka. W turnieju wystapito dwanascie tréjek.
Rywalizacja byta bardzo zaciekia, nasza tréjka zajeta pierwsze miejsce.
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26.06 Uczesticzylismy w II Turnieju Cry w Remika
zorganizowanym przez Dom przy ul. Helcléw. Reprezen-
tanci naszego Domu weszli do $cistego finatu zajmujac
111l miejsce.

14.07 W DPS im. $w. Jana Pawta II przy ul. Praskiej 25
bralismy udziat w I Mistrzostwach Prasko-Olimpijskich.
Nasi reprezentanci wzieli udziat w 6 olimpijskich dyscy-
plinach, w ktérych zajeli wysokie miejsca i wygrali naj-
wiecej ziotych i srebrnych medali.

12.08 Bylismy na derbach Krakowa — obserwowaliSmy
mecz Wisla-Krakéw — Cracovia-Krakdw.,

17.08 WzicliSmy udzial w pierwszej edycji Turnieju Gier
Europejskich w DPS przy ul. Kluzeka 6. Byty 4 konkuren-
cje: molkky, kubb, krokiet oraz mini golf.

18.09 Kolejny raz wybraliSmy sie na nasze ulubione
kregle w kregielni w Plazie.

27.09 Reprezentant naszego Domu p. Lestaw Wasowicz
wziat udziat w III Mistrzostwach Krakowa Senioréw 60+

o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa na obiektach spor- '

towych Klubu Sportowego Bronowianka.

30.09 Kolejny raz wybraliémy na mecz, tym razem Wista
Krakéw — Jagiellonia Biatystok.

18.10 Odbyt sie VII Turniej Szachowy w DPSim. Lii A.
Helclow. W rozgrywkach wzieli udzial mieszkancy kilku
Domow, wszyscy uczesticy otrzymali dyplomy.

22.10 Kibicowalismy Wisle-Krakéw w rozgrywce z Le-
gig-Warszawa.

23.10 Na zaproszenie DPS przy ul. Praskiej wzieliSmy
udziat w I Turnieju Gry w Pitkarzyki i Memory.

24.10 Odbyt sie XI Turniej Szachowy w DPS im. sw. O.
R. Kalinowskiego w Wadowicach.

04.11 WybraliSmy sie na mecz Wista-Krakéw — Sande-
cja-Nowy Sacz.

17.11 Tym razem obserwowalismy mecz Wista-Krakow
— Pogon-Szczecin.

20.11 7 radoscia po raz kolejny wybraliSmy sie na kre-
gle.

03.12 Udalismy sie na mecz Wista-Krakéw — Gornik-
-Zabrze.

05.12 RozegraliSmy tradycyjny Mikotajkowy Turniej
Tenisa Stotowego, ktérego byliémy organizatorem. Roz-
grywki odbywaly sie w szkole podstawowej nr 153 im.
ks. prof. ]. Tischnera.

07.12 WzieliSmy udziat w V Turnieju Gier Barowych
w DPS przy ul. Kluzeka 6.

10.12 Udalismy sie na mecz Wista-Krakéw — Wista-
-Plock.
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KINO

Wsrdd naszych ulubionych form spedzania czasu jest takze kino, chetnie przeno-
simy sie w swiat prezentowany na wielkim ekranie. Czesto udajemy sie do kina
Cinema City w Plazie.

19.01 Wybralismy sie do kina Cinema City na film ,Po prostu przyjazn”, to wielo-
watkowa komedia o grupie przyjaciol, ktérzy sg ze sobg na dobre i zte. Komedia
jest inspirowana , Listami do M" i hitem , Po prostu mito$¢”. W obsadzie pelno zna-
nych nazwisk: Sonia Bohosiewicz, Marcin Perchu¢, Magdalena Rozczka, Barttomiej
Topa, Agnieszka Wiedlocha, Maciej Zako$cielny, Piotr Stramowski.

20.02 Bylismy w kinie Kijéw na filmie ,Zerwany ktos”, opartym na biografii blogo-
stawionej Karoliny Kozkowne. Film powstat jako wotum wdzigcznosci dla Papieza
Franciszka za spotkanie w Polse w Swiatowe Dni Miodziezy w Krakowie.

06.03 Obejrzelismy film biograficzny ,Maria Sktodowska-Curie”, ktéry opowia-
da o zyciu polskiej uczonej, dwukrotnej laureatce Nagrody Nobla. W role tytutowg
wcielita sie Karolina Gruszka.

22.03, 27.03 1 28.03 Po raz kolejny wybraliSmy sie do kina Kijéw, tym razem na
bajkowy film ,Piekna i bestia”, jest to fabularna, widowiskowa adaptacja jednej
Z najpiekniejszych bajek Disneya o mitosci.

28.03 WV kinie Cinema City obejrzeliémy film , Byt sobie pies”. To peina giebo-
kich uczué, przejmujaca opowiesc¢ o oddanym psie, ukazujgca mitosc i wiernoscé
do cztowieka.

26.04 Wybralismy sie do kina Cinema City na amerykanska komedie pt. ,Dzieciak
rzadzi”. Film opowiada historie ekscentrycznego bobasa, ktérego biznesowy wi-
zerunek znaczaco rozni sie od znanego wszystkim obrazu stodkiego niemowlaka.

03.06 Bylismy w kinie Cinema City Bonarka na filmie przygodowym ,Piraci z Ka-
raibow: Zemsta Salazara”, jest to piata czesc tego cyklu. Gléwna role w filmie gra
znany wszystkim Johnny Depp.

10.08 WV kinie Cinema City Plaza obejrzeliémy zabawng komedie romantyczng
Wszyscy moi mezczyzni” z Reese Witherspoon w roli giéwne;.

13.10 Wybralismy sie do kina na film animowany ,Gang Wiewiéra 2", to film
wspoltworey takich animowanych hitéw, jak ,Minionki”, ,Jak ukras¢ ksiezyc”, czy
,Epoka lodowcowa 4",

14.10 i 23.10 W kinie Kijow i Cinema City Bonarka obejrzelismy film biogra-
ficzny ,Dwie korony”, poswiecony dziatalnosci franciszkanina ojca Maksymiliana
Marii Kolbego.

16.11 Powoli wczuwajac sie w Swigteczng atmosfere udaliémy sie do Cinema
City w Plazie na bozonarodzeniowa komedie romantyczng ,Listy do M. 3" (o filmie
piszemy w tym numerze).

30.11 Obejrzelismy film ,Cicha noc” w Cinema City Bonarka. Film otrzymat sie-
dem nagréd na 42. Festiwalu Polskich Filmoéw Fabularnych w Gdyni, miedzy inny-
mi Zlote Lwy za najlepszy film oraz nagrode za najlepsza pierwszoplanowsg role
meska dla Dawida Ogrodnika.

11.12 W kinie Cinema City Plaza obejrzeliémy film familijno-przygodowy pt. ,Ta-
rapaty”, wyrezyserowany przez Marte Karwowska, nominowany do Ztotych Lwdw.
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Sven Hajman
Plan

Endi i Kethang obozowali w so-
snowym zagajniku, na biatym pust-
kowiu, 1 posilali sie upieczong na
ognisku sarning. Wtem Zielony Wilk
zawarczal, siers¢ zjezyla sie na nim
1 zaczal gotowac sie do skoku.

— Nie rdébcie mi krzywdy — dat sie
stysze¢ gtos.

Chlopiec popatrzyt skad docho-
dzi. Ujrzal zakapturzong czarng po-
stad z czerwonymi oczami.

— Jestem czarnym magiem...
Ostatnio wyrzuty sumienia, ze stuze
zhu, nie daja mi spokoju. Chciatbym
sie zmieni¢, ale co bede robii, jak
zmienie sie nalepsze? Znam sie tylko
na czarnej magii.

Rozdziat 18 — Rozmowa z Aniotem

Lens powrdcit do patacu. Zad-
nej decyzji z Kleo nie podjeli. Chio-
pak bil sie z myslami. Podszed! do
pieknego akwarium i zaczal karmi¢
rybki. Jesli zdecydujg sie na uciecz-
ke do Desii, to bedzie musiat je zo-
stawic. I znowu przyszed! do niego
Aniot:

— Nerg zaopiekuje sie twoimi
rybkami.

— A Kleo? — zapytal Lens.

— Kleo potrzebuje czasu na
podjecie decyzji. Tutaj jest stawng
aktorka, tam bedzie zaczynata od
zera.

—Ja tez bede tam nikim.

— Nieprawda, twoja poezja jest
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Endi wykonat
znak krzyza sw.
Benedykta i po-
czal mowi¢ egzorcyzmy. Gdy skon-
czyl, powiedziat:

— Bdg ma plan dla ciebie.

Posta¢ odrzucita kaptur, jej oczy
nie byly juz czerwone. Przed nimi stat
mily starszy pan.

— Dziekuje — wyszeptat i zniknat.

Kilka lat pdzniej Endi 1 Kethand
dowiedzieli sie, ze za majatek zaro-
biony na czarnej magii, starszy pan
otworzyt sierociniec i poswiecit sie
opiece nad dzie¢mi.

— Zaprawde, Bég miat dla niego
plan — powiedziat Zielony Wilk.

TOM I - ARMANIKA Z ARCHIPELAGU DE OX

Sven Hajman

tam znana, czeka cie bardzo mile
przyjecie.

— Nasze twarze sg znane, jak
uciekniemy?

— Pomoze wam Armanika z Za-
konu Khaneth i cata jej szpica, ktéra
dowodzi. Bedzie dobrze.

— Ale Kleo nie podjeta jeszcze
decyzji — martwit sie Lens.

— Ale jq podejmie, daj jej czas.

— Nie ma czasu, ojciec chce
mnie wyswata¢ — krzyknat Lens.

— Zdazycie uciec — powiedzial
z przekonaniem Aniot i zniknat.

Lens polozy! sie na tézku i za-
snatl. [c.d.n.]



WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 5.

WYPRAWA DO CZARNOKSIEZNIKA (CZ.2)

Lecielismy juz dos¢ diugo. Zapadta catkowita noc.
Wzszedt ksiezyc w ksztalcie sierpa, niebo byto napraw-
de dzisiaj roziskrzone przez gwiazdy. Moze powodo-
walo to nasze potozenie. Od czasu do czasu przecinat
niebo ich biysk. Liya przytulita sie do mnie i siedzielismy
razem. Balon mknat teraz dos¢ szybko, chociaz wiatr
byt prawie wcale nieodczuwalny. Zorientowatem sie,
ze to sprawka Lyl. Wreszcie sie podniostem 1 wyglad-
natem przez gondole. Pomimo ciemnosci zauwazylem,
ze przed nami wznosza sie wzgorza. Zwrocitem na to
uwage Lyl.

— Tak, to tu — powiedziata. I wtedy zaczeliSmy rap-
townie zmniejsza¢ wysokos¢ kierujac sie ku wzgdrzom.
Woéwcezas zauwazytem, ze wznosi sie na nich jakas bu-
dowla. Byt to okazaly, stary zamek. Byt on wiekszy od
naszej warowni i widac¢ byto, ze od poczatku do konca
byt zbudowany. Swiadczyly o tym ostro zarysowane rysy
jego czesci. Spiczaste wieze z duzymi, zaokrgglonymi
w gdrze okiennicami przescigaly sie ze sobg w wyso-
kosci. Mijalismy wlasnie zupelnie po cichu, brame —
gdyz Liya wylaczyta juz wezesniej palnik. Jednakze mi-
nelismy ja catkiem. Balon z niezmniejszong predkoscig
kierowat sie dalej w doét ku pobliskim gestym krzakom
1drzewom. Znajdowaly sie one niedaleko jego muru po
lewej stronie bramy. Jednakze opadlisémy catkiem miek-
ko na znajdujaca sie pomiedzy roslinnoscia polane.

— Znakomicie pilotujesz — powiedziatem do Lyi.

— Dziekuje, musiatam troche to przyspieszyc.

— Nie przemeczytas sie?

— Nie — dodata z uémiechem.

— Wyladowalismy tutaj...

— Tak, to bezpieczne miejsce, a poza tym chce mito
zaskoczy¢ czarnoksieznika. Pewnie siedzi teraz w swo-
jej ulubionej wiezy przy blasku lampy i pograzony jest
w swoich ksiegach.

— Nie wejdziemy przez brame?

— Nie, dostaniemy sie przez sekretny korytarz. Nie
jest to moze zbyt goscinne. Ale czarnoksieznik mnie
zna, a ja rowniez poznatam jego zamek. Lya wzieta
mnie za reke 1 zostawiajgc balon, ktéry w tym czasie
opad! , poszlismy pomiedzy zaroslami w kierunku
muru. Tak samo tu prowadzita $ciezka, ktéra dotar-
lisSmy do zwaliska kamieni przylegajacych do muru.
Pomogtem Lyi, w ich odrzucaniu, az wreszcie ukazat
sie nam korytarz.

Lya weszla pierwsza i wziela
pochodnie, ktéra wystawala z muru
korytarza jak rowniez krzesiwo,
ktérym jq zapalita. Lya szta pierw-
sza waskim korytarzem, a ja za nig. Korytarz byt kre-
ty. Wreszcie dotarliSmy do takiej czesci korytarza, ze
Z jego prawej strony widoczna byta szpara w murze,
przez ktérg dochodzito do nas $wiatto. Widad je byto,
gdy Lya zgasila pochodnie. Przystawila wtedy oczy
do szpary. Po chwili ustgpita mi miejsca. Ujrzalem
niewielka, okragta komnate. Przy jej $cianach widocz-
ne byty pdéiki z ksigzkami, niedaleko okna znajdowaty
sie szklane przyrzady, przypominajgce alchemiczny
asortyment. Byly to interesujgco wygladajace zigcza
réznorodnych: rurek, szklanych kul, probdéwek itp. Przy
jednej z pdiek, nieopodal swego rodzaju biurka siedziat
czarnoksieznik pogragzony w ksiegach. Byt odwrdcony
do nas tylem. Miat na sobie ciemnoniebieski plaszcz ze
zlotymi gwiazdami i ksiezycami i takg sama spiczasty
czapke ze srebrnym ksiezycem na jej czubku. Przez
okno wygladat ksiezyc, widocznych bylo rowniez kilka
gwiazd. Liya nie zastanawiajac sie diugo wsuneta wysta-
jacy z muru kamien, znajdujacy sie niedaleko szpary.
Wtedy rozsuneta sie przed nami $ciana i mogtem juz
dokladniej ogladna¢ komnate.

Obok nas znajdowalo sie tézko czarnoksieznika,
tak wiec ta $ciana byla niezameblowana. Stato sie to
jednak nie catkiem bez hatasu. Sciana odsunela sie
z gluchym hatasem przesuwanych kamieni. Czarno-
ksieznik ogladnat sie i ujrzat nas w blasku lampy znaj-
dujacej sie przy Scianie.

— Liya — co za niespodziankal!

— Witaj, czarnoksiezniku — powiedziala Lya pod-
chodzac blizej. W tym czasie Sciana trafita na swoje
dawne miejsce.

— A to, co to za mtodzieniec?— wskazal na mnie.

— O, przedstawiam ci mojego meza Roba.

Podszedtem blizej, czarnoksieznik przypatrzyt mi
sie fagodnym spojrzeniem, skinagl glowsa jak gdyby
na dodatnie potwierdzenie swoich domysiéw 1 podat
mi reke.

— Mito mi — uémiechnatem sie.

Stanelismy koto biurka. — Co was sprowadza? — za-
pytat od razu.

Robert
Kubik
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rys. Kazimierz Fudali

— No chcialam cie odwiedzi¢, ale nie tylko. Potrze-
buje réwniez szklang kule.

— Ach tak, jedng z tych zapewne, co to mozna pod-
gladac te i owe miejsca.

— Wiasnie.

—Dobrze, moge cijedna podarowad. Ale to nie takie
proste jak ci sie moze wydawac. Kula potrzebuje pew-
nego wkiadu mocy, do wiasciwego funkcjonowania.
Znaczenie ma réwniez odlegto$é wybranego miejsca
1inne nieprzewidziane okoliczno$ci, na przyktad zakle-
te miejsca, z tym wszystkim musisz sie liczy¢.

— Rozumiem.

— No dobrze. Ciekawi jestescie pewno moich osig-
gnie¢. Musze sie pochwali¢, ze proces nagtego znika-
nia i pojawiania sie moge juz osiggnac bez wiekszego
trudu i to bez pomocy materialnych rzeczy. Rozumiesz
bez tych wszystkich ptaszczy, laseczek itp.

—Yhm.

— No, a teraz studiuje teleportacje. No ale skoro
przybylidcie zrobie przerwe. — Czarnoksieznik wstat
1 po chwili przyniést jakies stare, $wietne wino.

— A pan czym sie zajmuje?— spytal w pewnej chwili,

—No, ja tak nieoczekiwanie znalaztem sie u Liyiibyta
moim mistrzem.

— Pobierat pan praktyki u Lyi?

- Tak.

— No to nie jest z panem tak Zle, Liya to wspaniala,
samodzielna czarodziejka, pomijajac juz to, ze prze-
bywata wsrdd tych czarownic. Wiele z tego uproscita
1 dodata.
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— Och, Rob réwniez
sobie samodzielnie do-
brze radzit.

Pd&zniej nasza rozmo-
wa ogdlnie toczyla sie na
temat magii i tym podob-
nych kwestii. Dodam, ze
w trakcie rozmowy mo-
glem doktadnie] przy-
gladna¢ sie komnacie.
Zamek ten w przeciwien-
stwie do naszego, jak
juz wspomniatem zbu-
dowany byt od poczatku
do konca. Widoczne to
byto réwniez wewnatrz.
Ociosane réwno kamie-
nie byly pouktadane na
sobie cegietkowo. Z ro-
géw komnaty widoczne
byly pajeczyny.

— A jak jest z porozu-
miewaniem sie poprzez
kule — zapytata Lya.

— A, wlasnie jest to mozliwe, chociaz wcale to nie
prosta sprawa — powtdrzyt czarnoksieznik — oprocz
czynnikéw, ktére podalem wczesniej, istotng role od-
grywa to, w jakiej sytuacji znajduje sie obserwowana
osoba: to czy sie spodziewa kontaktu za pomoca kuli
1Czy ja posiada.

Chociaz z pewnoscig tatwiejsze to niz kontakt z kims
bez pomocy kuli.

— To juz wiem.

Nastepnie rozmowa toczyla sie przez jakis czas jesz-
cze, az czarnoksieznik wstal, odsunat jeden z regatéw
swojej biblioteki i ukazato sie sekretne ukrycie, w kto-
rym znajdowato sie kilka réznorodnych kul. Wybrat
jednag z nich o biekitnej barwie i podat Lyi. — Oto ona
— w trakcie magicznego wykiadu i1 pocierania dionmi
jej barwa w tym miejscu sie rozproszy ukazujac wizje
wybranego miejsca. Przy czym istotne jest rowniez to,
Czy znamy miejsce pobytu osoby. Czarnoksieznik umie-
Scit kule w zabezpieczajacym ja pudetku. Nastepnie
sie pozegnalismy. WréciliSmy ta sama droga zasypujac
wejscie kamieniami. I udaliSmy sie do balonu. Zapali-
tem palnik i wszedlem za Liyg do gondoli. W tym czasie
ona zajela sie kula.

Po chwili balon w petini sie napetnil i uniesliémy sie
w powietrze, kierujac sie w tym samym kierunku, lecz
W przeciwng strone. Akurat zerwat sie korzystny wiatr.
Tak wiec Lya byla zajeta tylko kula, a ja rozgladnatem
sie. W dalszym ciggu trwala noc. [c.d.n.]



Strony Rady Mieszkancow

Jesienig tego roku wygasta dwuletmia kadencja poprzedniej Rady Mieszkancow,
w dniu 29 wrzesnia na zebraniu spotecznosci odbyly sie wybory do nowej Rady.
W wyniku glosowania zostaly wybrane osoby, ktore ciesza sie zaufaniem i przez Bozena Florek
kolejne dwa lata beda przedstawicielami naszej spotecznosci.

Rada spotykata sie regularnie co 2 tygodnie, w zebraniach braly udzial panie
psycholog. OmawialiSmy biezgce sprawy dnia codziennego, problemy i sprawy
zgtaszane przez mieszkancéw, a w wazniejszych kwestiach kontaktowaliémy sie ~ Marian Skoczylas
z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykalismy sie raz na kwar- Romana Wadrzyk
tat z Kierownikiem Dziatu Zywienia. Czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, Lestaw Wasowicz
o. tozsamosci mleszkaflcg DPS, o radzeniu sobie z .pr'ob'lemarm. Jakp Rada staramy Wojciech Wierzbicki
sie przekazywad otoczeniu nasza pozytywna energie i afirmacje zycia, budowac po-
czucie wspolnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji,
staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spoteczne]. Przeciez wielu z nas dzieki zamieszkaniu
w DPS wrécito do zycia! Pod koniec kazdego miesigca organizowane byly zebrania spotecznodci, ktére odby-
waly sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane byly aktualnosci z zycia Domu — imprezy
1 wydarzenia mijajgcego miesigca, mieszkancy byli réwniez informowani o planach na nastepny miesigc. Byta
takze mozliwo$¢ dyskusji na biezace tematy, zadawania pytan i zglaszania wiasnych propozycii.

Na zakonczenie roku Rada Mieszkancow sktada serdeczne podziekowania wszystkim, ktdrzy z nig wspodt-
pracowali — Dyrekciji, Kierownictwu, calemu personelowi i wszystkim Mieszkancom. Rada dziekuje wszystkim,
ktérzy regularnie przychodzili na zebrania spotecznosci, a w szczegolnosci tym, ktérzy aktywnie w nich uczest-

niczyli. Zebrania spolecznodci bedg organizowane nadal pod koniec kazdego miesig-
ca, bedziemy omawiac¢ aktualnosci z zycia Domu i biezace sprawy. Nadal
goraco zachecamy do licznego, regularnego udzialu w comiesiecznych
zebraniach spotecznosci, ktére sg waznym elementem w zyciu na-
szego Domu i od naszego zaangazowania zalezy jak beda wygla-
daty. Prosimy mieszkancéw o kontaktowanie sie w réznych
sprawach, w ktérych moze by¢ pomocna.

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia, Rada sktada
wszystkim najserdeczniejsze zyczenia Zdrowych,
Spokojnych, Wesotych Swiat Bozego Narodzenia

1 Szczesliwego Nowego Roku 2018!

Rada Mieszkancow:

Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska

Rada Mieszkancow

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Krystyna Gabara — mieszkanka bud. 41, a nastepnie 41a. Choc¢ niedtugo mieszkata w naszym Domu, data
sie poznac¢ jako osoba o artystycznej duszy, niezwykle pracowita i sumienna. Lubita spedzac¢ czas na zaje-
ciach terapeutycznych, gdzie wykonywala piekne prace plastyczne i ceramiczne. Zawsze mila, uprzejma
1 uSmiechnieta.

Franciszek Kaszowski — wieloletni mieszkaniec naszego Domu (bud. 43e), spokojny, cichy, kolezenski,
chetnie dzielit sie z innymi, w mtodosci cztonek zespotu tanecznego.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Objasnienie haset:

1) Iglasty na choinke

2 2) Pod obrusem na stole

wigilijnym

3) Najpiekniejsza kolacja
4 w roku

5 4) Pod choinkg

5) ... In excelsis Deo

6) Zwisajace z dachu

7 7) Pierwsza, Betlejemska

8 8) Cziowiek Sniegu

9) Btyszczaca na choince

10) O pdnocy w Wigilie

10 11) Catowanie pod

11 ..., wrézy mitosc¢

1 szczescie

12 12) Figurowe lub szybkie,

13 na lodzie

13) Wigilijna ryba
14

14) Mizerna, cicha ...

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spoteczne;
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00

60 ¢ IMPULS nr 71, Boze Narodzenie 2017



