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W tym wroczystym czasie, gdy wszyscy goscic sie zaczynamy, wzajemnie serdeczne
zyczenia sobie sktadamy. Bysmy wszyscy zdrowi byli i kazda chwila w swym zyciu

sie cieszyli! Byémy w tym czasie przysmakami sie dzielili i radosnie Boga chwalili!

Zyczymy wszys’ckim pi@knych, do]orych, Vadosnych dni! Swiet[anej pVZ}/SZJ(OS/Ci,
cudownej mocy mitoéci. Niech wam kwitnie zawsze $wiat wéréd zycia d{ugich [at.
Zyczymy Io{ogos{awiev’ls’cwa Bozego i zycia moznego. Spvawiedﬁwoéci, solidarnoéci

i braterstwa. Niech nam sie zdavzy, co si¢ nam marzy! Wiele mi{ego, wiele do]orego,
wszystklego naj [epszego.’ ]asnych dniw storicu, radosei, uémiechu!

Weso{ego AHe[by' al
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Drodzy Czytelnicy!

Wreszcle nadeszia wiosna! Korzystajmy z coraz cieplejszej aury, chodZzmy na spacery,
starajmy sie przebywac na Swiezym powietrzu jak najwiece], pamietajmy — ruch to zdrowie.
Wraz z tradycyjng Marzanng utopmy swoje smutki 1 zale, przedwiosenne przygnebienie
1 przesilenie, niech odpltyng w sing dal.

W naszym wiosennym numerze mamy dla Was kolejng porcje ciekawych artykutow, przemyslen,
komentarzy, wierszy 1 rysunkow. Czes¢ numeru jest poswiecona Wielkanocy 1 wiosnie,
znajdziecie tez relacje ze wspolnych wyjsc¢ 1 wydarzen z zycla Domu, recenzje 1 krzyzéwki.
Zamieszczamy kolejne odcinki naszych cykli: miniprzewodnika po Krakowie 1 dwdch powiesci
fantasy. Kontynuujemy temat walki z natogami, zachecamy co prawda do picia, ale — wody.
Rozpoczynamy kolejny cykl — wywiady z ciekawymi postaciami, ktére zamieszkujg nasz Dom.
Jak co kwartal, gorgco zachecamy do lektury 1 do wspdtpracy, czekamy na Wasze opinie
1 sugestie. Dziekujemy wszystkim,

ktérzy wspieraja nas w tworzeniu . L, .
kwartalnika — psychologom, terapeu- S p].S tre S C].
tom, opiekunom. el . .
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Niedziela Wielkanocna

Wszyscy oczekujemy wiosny. W tej wiosennej au-
rze, kiedy wszystko budzi sie do zycia, chrzescijanie
obchodzi¢ beda Swieta Wielkanocne. Niedziela Zmar-
twychwstania Panskiego to najwazniejsze Swieto w roku
liturgicznym. Poprzedzona jest okresem Wielkiego Po-
stuinajwazniejszego w nim Wielkiego Tygodnia. Czas
poprzedzajacy Niedziele Wielkanocng nakiania nas
do pokuty. Wielki Post zaczyna sie w Srode Popielco-
wa, kiedy to kaplan posypuje glowy popiolem 1 méwi:
,Nawracajcie sie 1 wierzcie w Ewangelie” lub ,Pro-

rys. Wojciech Wierzbicki =~

chem jestes$ 1 w proch sie obroécisz”. Popidt pochodzi
ze spalonych palm z poprzedniej Niedzieli Palmowej,
ktora rozpoczyna Wielki Tydzien. Wéwczas czcimy
przede wszystkim Triduum Paschalne, a wiec Wielki
Czwartek, kiedy to nastepuje ustanowienie Eucharystii
1 kaptanstwa. Nastepie w Wielki Pigtek organizowana
jest uroczysta Droga Krzyzowa w czternastu stacjach
na Golgote 1 Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu. W Wiel-
ka Sobote wierni uczestnicza w Wigilii Paschalnej
oraz $wiecq pokarmy. Przed Niedzielg Wielkanocna

uczestniczylismy w Wielkim Po-
$cie — w kazda niedziele w Gorz-
kich Zalach, a w Wielkim Tygodniu
w rekolekcjach. Staramy sie w tym
czasie przygotowac nie tylko konsumpcyjnie — chociaz
bardzo sie cieszymy, ze bedziemy spozywac symbole
wielkanocne, to jednak kazdy wierzacy chrzescijanin
powinien przygotowac sie duchowo. Uczestniczymy
w celebrowanych nabozenstwach. W Wielka Niedziele
o $wicie gromadzimy sie na uroczystej Rezurekciji. Jest

. . |
Bozena Florek

to pierwsza msza po Zmartwychwstaniu, w czasie ktore]
wyrusza najpierw procesja na czele z kaptanem, trzy-
majacym monstrancje. Procesja moze obej$¢ koscidt
nawet trzykrotnie, a jej uczestnicy najczesciej $piewaja:
Wesoly nam dzien nastal” lub ,Chrystus zmartychw-
stan jest”. Po powrocie do kosciola ustawia sie krzyz
1 figure Zmartwychwstalego obok ottarza, a wszyscy
$piewaja; ,Te Deum” — ,Ciebie Boga wystawiamy”. Dla
wiernych jest to dzien wielkiej radosci ze Zmartwych-
wstania Jezusa, dlatego $piewajg piesni wielkanocne
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na czes¢ wyjscia Pana Jezusa z grobu, ktéry trzeciego
dnia byt pusty. Pierwsze o Zmartwychwstaniu dowie-
dzialy sie trzy kobiety: Maria Magdalena, Maria — matka
Jakuba i Salome, ktére przyszly z wonnosciami, aby na-
mascic¢ Jezusa, a znalazly tylko pidtna i chuste. W Nie-
dziele Wielkanocng tak uroczys$cie rozpoczynamy
dzien. W tym czasie wznosi sie wezwanie do wychwa-
lania Pana na wysokosciach: Alleluja! Pochodzi ono
zjezyka hebrajskiegoioznacza ,wychwalajcie Jahwe".
Jest to biblijna aklamacja gtoszaca wychwalanie Pana,
zwrot ten stat sie czescia liturgii 1 kultury jako okrzyk
radosci. Czas wielkanocny zwigzany ze Spiewaniem
piesni o Zmartwychwstaniu trwa az do Swiat Zestania
Ducha Swietego. Po tym uroczystym poranku w Nie-
dziele Wielkanocng spozywamy najczesciej w gronie
rodzinnym $niadanie wielkanocne. Spozywamy naj-
pierw swieconke, a wsrdd niej symbole wielkanocne.
Jemy jajko — symbol budzacego
sie zycia, to najwazniejszy po-
karm wielkanocny, przed zje-
dzeniem ktérego skladamy sobie
zyczenia. Podobne znaczenie ma
w tradycji wykluwajacy sie z jajka
kurczaczek. Ponadto do symbo-
li wielkanocnych nalezy bara-
nek — to symbol oczyszczenia
z grzechu, a takze zajaczek, kto-
ry w starozytnosci byt atrybutem
bogini towéw — Artemidy i wyste-
powal w jej orszaku jako symbol
zwierzecej witalnosci i plodno-
$ci. W tradycji chrzescijanskiej
symbolizuje grzesznikow, ktdrzy
odbyli pokute. W czasie sniada-
nia spozywamy inne pokarmy,
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w tym produkty miesne. Po $niadaniu
wierni ida do ko$ciota na kolejne msze
Swiete, w czasie ktérych odczytywana
jest ewangelia: sw. Marka, $w. tiukasza,
$w. Mateusza i sw. Jana. Dotyczy ona
Zmartwychwstania Jezusa, ktéry jest
pierwszym wskrzeszonym z martwych
sposrdéd zmarlych. Niedziela Wielka-
nocna uswiadamia nam, ze Chrystus
musial umrze¢ za nasze grzechy na
krzyzu, aby da¢ nam zycie wieczne.
Ten dzien jest peten radosci, entuzja-
zmu 1 optymizmu. My chrzescijanie
wiemy réwniez czym bylo cierpienie
Matki Jezusa na widok konajacego
Syna. A potem w trzecim dniu wielka
rados¢ dla niej. Wiele oséb spedza Nie-
dziele Wielkanoca poza domem, a wiec
W pracy, czy to w stuzbie zdrowia, handlu, czy komuni-
kacji. W rodzinnej atmosferze wszyscy czekaja na drugi
dzien $wiat — Wielkanocny Poniedziatek, a w nim Smi-
gus Dyngus. Pierwotnie $migus polegat na smaganiu
zielonymi gatgzkami wierzbowymi, a dyngus — mokry,
ktory byl znakiem oblewania wodg. W obecnym roku
Niedziela Wielkanocna przypada 1 kwietnia, a wiec
w dzien ,Prima Aprilis”, polegajacy na robieniu sobie
zartow dozwolonych, siownych lub czynnos$ciowych.
Dobrze jednak, bysmy obchodzili ten dzien réwniez
Z powagda, entuzjazmem i radoscig dnia $wigteczne-
go, myslac nie tylko o zabawie, ale takze o istocie tych
wielkich dni. Szkoda, ze tak szybko mijajg, pozostang
jednak we wspomnieniach, wyrazajacych sie réwniez
w stowach: swieta, $wieta i po Swietach.

Zrédio.: Wikipedia, Impuls archiwum




Symbolika Wielkanocy

Nadchodzi piekny, wzniosty czas, w ktdrym pragnie-
my sie jednoczy¢, z usmiechem i radoscig ukazujgc
otoczeniu moc swej serdecznosci. Wielkanoc ukazuje
wielko$¢ Pana wobec catego swiata. To czas pojedna-
nia, napelniajacy nasze serca szczesciem i spokojem
oraz wiarg, ze kochajacy Bog zawsze przy nas stanie,
gdyz jest Panem, Ojcem, Zbawicielem. Jemu moze-
my powierzy¢ swe problemy i troski. To czas w gro-
nie rodzinnym, kiedy nasze
serca zostaja napelnione -
wielka mocga, w ktorej kro-
luje dobro¢. Panuje atmos-
fera jednosci i wielkiej wiezi
miedzyludzkiej. Dobro prze-
baczenia i pojednania wska-
zuje nam dobrg droge zycia.
Rados$¢ Zmartwychwstania
zaprowadzi nas do posza-
nowania dobra i1 wszelkich
pozytywnych idei i wartosci.

W czasie Wielkanocy
wypelnia sie najwazniej-
Sza tajemnica naszej wiary
— Wielkanoc jest pamiatka
Meki 1 Zmartwychwstania
Chrystusa. Na calos¢ swiat
sktadaja sie: Niedziela Pal-
mowa rozpoczynajaca uro-
czystosci Wielkiego Tygo-
dnia, Triduum Paschalne
obejmujace Wielki Czwar-
tek, Wielki Pigtek i Wielka
Sobote oraz Niedziela Zmar-
twychwstania. Z Wielkanoca zwigzany tez jest Wielki
Post, poprzedza on $wieto, trwa 40 dni i rozpoczyna sie
Sroda Popielcowa. Swieta wielkanocne obchodzone sa
w Polsce bardzo uroczyscie i sg zwigzane z wieloma
tradycjami i ludowymi obrzedami. Najbardziej znane
1 rozpowszechnione wsréd wiernych to: malowanie
pisanek, $wiecenie pokarmow, tradycja przystrajania
Grobu Panskiego, $migus-dyngus. Istnieje tez wiele
lokalnych tradycji takich jak Siuda Baba, Emaus czy
wieszanie Judasza.

Symbolika Wielkiej Nocy jest gteboko chrzescijan-
ska, ale w swej istocie nawigzuje tez do poganskich,
prastarych wierzen i praktyk lezacych u zarania historii
cziowieka jako istoty religijnej. Sa to przede wszyst-
kim symbole zwigzane ze $mierciqg i odradzaniem sie.

Poczatkowo hierarchowie kosciel-
ni przeciwstawiali sie wigczaniu
przedchrzescijanskich wierzen,
ale przyzwyczajenie do prastarych
obrzedodw bylo tak silne, ze w koncu zaniechano walki
1 wlaczono poganskie symbole w obyczaj swietowa-
nia Wielkiej Nocy. Wsréd wielkanocnych symboli kré-
luja zajgczki, baranki, kurczaki, a przede wszystkim
kolorowe jajka. Za kazdym
z tych symboli kryje sie sens
religijny.

Czas Wielkiego Tygo-
dnia rozpoczyna Niedzie-
la Palmowa. W ko$ciotach
Swieci sie palmy, nabozen-
stwu towarzyszy odczytany
lub ods$piewany tekst Meki
Panskiej wedlug przeka-
zu ewangelicznego. Pal-
ma wielkanocna zostata
wprowadzona do obrzedow
Swigtecznych w XI wieku,
jest pamiatka triumfalnego
wjazdu Jezusa do Jerozolimy:.
Jej zielone liscie, tak jak inne
wielkanocne symbole, sg
znakiem zmartwychwstania
1 odradzajacego sie zycia.
W poprzedzajaca Wielki
Tydzien Niedziele Palmo-
wa wierni przynoszg je do
kosciola, gdzie zostaja po-
Swiecone. W zaleznosci od
regionu zamiast lisci palm, ktdére nie rosng w naszym
klimacie, uzywa sie miotetek ze zbdz, suszonych kwia-
téw1zidl, zdarzaja sie tez palmy zrobione z gatgzek lesz-
czyny, badz wierzby. Poswiecone gatazki czesto przy-
bijano do drzwi, aby chronity dom ijego mieszkancow.

Nastepnie nadchodzi liturgia Wielkiego Czwartku,
ktéra jest pamigtka Wieczerzy Panskiej 1 upamietnia
moment przeistoczenia chleba 1 wina w Cialo 1 Krew
Chrystusa, czyli ustanowienie Najswietszego Sakra-
mentu. Waznym elementem liturgii jest tez obmycie
przez kaplana nég dwunastu starcom. Wielki Pigtek
to najsmutniejszy dzien Triduum, obchodzony jest na
pamiatke Smierci i pogrzebania Chrystusa. Wierni od-
wiedzajg grob Chrystusa w kosciotach, czas wypeinia
pema skupienia modlitwa. Wielka Sobota to obchody

Lidia Wasik
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Wigilii Paschalnej, ta niezwykla uroczysto$¢ zwigza-
na jest obrzedami, do ktérych wykorzystuje sie ogien
1wode. Najpierw rozpoczyna sie liturgig $wiatta (czyli
ognia) — po zmroku ksigdz rozpala ognisko, od niego
zapala paschat, ktory uroczyscie wnosi do kosciola.
W trakcie nabozenstwa nastepuje tez modlitwa, ktéra
jest odnowieniem przyrzeczenia chrzcielnego: wyzna-
nie wiary 1 wyrzeczenie sie szatana.

W Wielka Sobote swiecimy pokarmy, ktére zanosi-
my do koscioléw w pieknie przystrojonych koszykach.
Swiateczny dobdr potraw nie jest przypadkowy, za-
réwno ludowa, jak i chrzescijanska tradycja doktadnie
opisuje znaczenie poszczegdlnych dan na stole wielka-
nocnym. W koszyku ze swieconka potraw i produktéw
moze by¢ wiele, ale jest siedem gtéwnych, ktérych nie
powinno zabrakna¢ — jajko, chleb, sdl, chrzan, wedli-
na, ser, ciasto. Wskazujg one przestanie Wielkanocy.
Chleb, bedacy podstawowym pokarmem czlowieka,
przypomina Eucharystie. Jest to jeden z najwazniej-
szych symboli tradycji chrzescijanskiej. We wszystkich
kregach kulturowych oznacza dostatek 1 jest podsta-
wowym pokarmem niezbednym do zycia, gwarantuje
dobrobyt i pomyslnos$¢. Wsrdd chrzedcijan zawsze byt
najwazniejszym symbolem — symbolem Ciala Chry-
stusa. Oprécz codziennego pieczywa na Wielkanoc
pieczono pasche.

W koszyku koniecznie musi znalez¢ sie takze sol —
zyciodajny minerat, ktéry w tradycji ludowej posiadat
moc odstraszania wszelkiego zta. Sél oznacza przede
wszystkim oczyszczenie, sedno istnienia 1 prawdy. Juz
w Kazaniu na Gérze Chrystus nazywal swoich uczniéow
,S0la ziemi”. Wedlina ma zapewnic¢ zdrowie i ptod-
nosé, symbolizuje takze dostatek. Z kolei ser stanowi
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symbol przyjazni miedzy cziowie-
kiem a sitami przyrody. Z racji na
pochodzenie od kréw, owiec 1 kdz
zapewnia zdrowy rozwoj zwierzat
domowych. Ostry chrzan byt ludo-
wa oznaka wszelkiej sity i fizycznej
krzepy. Wspdtdziatajac z innymi
potrawami wielkanocnymi zapew-
niat ich skutecznos¢. W tradycji
stanowit tez ostatnie umartwienie
przed $wigtecznym jedzeniem i pi-
ciem, slascy chiopijedli go w Swie-
ta tyzkami na znak cierpien Chry-
stusa na krzyzu. Ciasto to symbol
gospodarnosci i umiejetnosci go-
0| spodyn. Obowigazkowo musi by¢
"L to domowy wypiek, najlepiej baba
drozdzowa. Dawniej, w niektérych
regionach istniat zwyczaj, ze do
Swiecenia w wielkich torbach przy-
noszono dostownie wszystkie pokarmy jakie przygoto-
wano na $wiateczny stot.

Najwazniejszym symbolem w koszykach 1 wielka-
nocnych stotach jest Baranek wielkanocny, to najgteb-
szy znak dla chrzescijanina, symbolizuje Zmartwych-
wstatego Chrystusa. Kiedy Abraham chciat ofiarowac
Bogu swojego syna Izaaka, Bog powstrzymat goipole-
cit mu ofiarowad baranka. Z kolei Swiety Jan Chrzciciel
powiedzial o Jezusie ,Oto Baranek Bozy” (J-1,29). Bara-
nek przypomina nam o tym, ze Chrystus odkupit nasze
grzechy oraz ze jeste$my zaproszeni na jego uczte.

Najwazniejszym positkiem wielkanocnym jest uro-
czyste niedzielne $niadanie spozywane po rezurekcji,
w ktérym najwazniejszg role speiniajg jajka. Jajko to
symbol zycia, odradzania sie, zwyciestwa nad $mier-
cia. Jajko jako symbol zycia, sity, mitosci i ptodnosci
spotykamy takze w innych wierzeniach, juz w czasach
antycznych. Takze kurczak wielkanocny, podobnie jak
jaja, symbolizuje nowe zycie — by przedostac¢ sie do
zycia, musi roziupac¢ skorupe. Jego zoéita barwa po-
kazuje rado$¢ ze Zmartwychwstania. W mitologiach
jajko pojawia sie czesto jako co$, z czego stworzony
jest wszechswiat, zrodio 1 poczatek wszystkiego. Od
dawna tez uwazano, ze jajko posiada niezwyklg moc,
ktora chroni przed ziem, przynosi urodzaj i obdarza
plodnoscia. W jajku kumuluja sie sily zyciowe i tajemni-
ce odradzajacej sie przyrody. Podczas wielkanocnego
$niadania dzielimy poswiecone jajko na tyle czesci, ile
jest osob wrodzinie. Skladamy sobie nawzajem zycze-
nia. To dzielenie sie jajkiem pochodzacym ze Swigtecz-
nego koszyka przypomina bozonarodzeniowe dzielenie
sie oplatkiem 1i jest dla rodziny znakiem pojednania,
mitosci 1 zyczliwoscl. Warto zaznaczy¢, ze obyczaj ten



jest typowo polski 1 w zadnym
kraju Europy nie jest prakty-
kowany. Dawniej istnial zakaz
spozywania jaj podczas Wiel-
kiego Postu, jaja powracaly
do jadlospisu dopiero w Nie-
dziele Wielkanocng. Uwaza-
no tez, ze malowanie jaj jest
warunkiem istnienia $wiata.
Takze kolory pisanek majg
symboliczne znaczenie. Zot-
ty, zielony i rézowy wyrazaja
rados¢ ze Zmartwychwstania,
CZerwony przypomina o cier-
pieniu Chrystusa, fioletowy
1 niebieski oznaczajg zatobe
wielkopostng. Najstarsze pi-
sanki licza po kilka tysiecy lat
1zostaly znalezione w starozyt-
nym Egipcie 1 Mezopotamii.
Podobno i w Polsce zwyczaj
zdobienia jajek jest bardzo sta-
ryisiega czasow przedchrzescijanskich. W Wielkanoc
pisankami obdarowywano sie przy okazji Swigtecznych
odwiedzin, szczegodlnie chiopcy obdarowywali dziew-
czeta takim podarkiem, co oznaczato, ze majg wobec
nich matzenskie plany. Pisankami obdarowywano tak-
ze zmartych, jajka zanoszono na cmentarz i ktadziono
na grobach, w ten sposéb okazujac zmartym pamiec.
Zwyczaje te obecne s3 i dzisiaj] w kosciele prawo-
stawnym, jajka zanosi sie na groby bliskich w druga
niedziele po Wielkanocy. Jajka
zdobi sie réznymi technikami:
malujac je goragcym woskiem,
farbkami, wyskrobujac wzo-
ry na wczesniej zafarbowanej
skorupce. Ich wykonywaniem
w dawnej Polsce zajmowaty sie
wyltacznie kobiety, wierzono, ze
obecnos¢ mezczyzny ostabia
magiczne dziatanie jajek.
Zajac, podobnie jak jajko,
to pozostato$¢ poganskich,
przedchrzescijanskich rytu-
aléw wiosny i urodzaju. Kiedys
sadzono, ze zajac $pi z otwar-
tymi oczyma, tak wiec rowniez
dla chrzescijan jest symbolem
czujnosci. Symbolizuje wital-
nos¢, ptodnosé 1 odradzanie
sie przyrody, dlatego takze jest
symbolem zmartwychwstania.
Zajac jako symbol wielkanocny

jest znany dopiero od konca
XVII wieku, jest rozpowszech-
niony w krajach niemieckoje-
zycznych, Niemczech 1 Austr,
gdzie w pierwszy dzien Swiat
przynosi dzieciom stodycze.
Tradycja jest tam szukanie
przez dzieci zajaczka i jajek
wielkanocnych. Do Polski za-
jac przywedrowat z Niemiec
na poczatku XX wieku i takze
unas stal sie jednym z symbo-
1i Wielkanocy.

Wielkanocny Poniedzia-
tek kojarzony jest gtéwnie ze
zwyczajem Smigus-dyngus,
zwanym tez lanym poniedziat-
kiem. Do XV wieku $migus-
-dyngus oznaczal dwie osob-
ne czynnosci: Smigus bylo to

== smaganie wierzbowa gatgzka,

a dyngus - wymuszanie dat-

kow, pod grozbg oblania woda. Dzisiaj przeksztaltcito

sie to w zabawe, w ktérej symbolicznie polewamy sie

woda. W Poniedzialek Wielkanocny znany byt tez zwy-

czaj pokropywania woda Swiecong pol przeznaczonych
pod uprawe, co mialo gwarantowac obfite plony.

W drugiej potowie XVIII wieku coraz popularniejsze
stawaly sie kartki pocztowe, wysylane wraz ze $wig-
tecznymi zyczeniami. Motywy dekoracyjne tych kartek
nie zawsze byly religijne, czesto czerpaly elementy
z otaczajacej przyrody. Poz-
niej do tych symboli dolgczono
lub zastgpiono je elementami
bardziej teologicznymi. Dzi$
bogactwo symboli przedsta-
wianych na wielkanocnych
kartkach jest jeszcze wieksze
1 obejmuje elementy mniej lub
bardziej zwigzane z interpre-
tacja, wyrazajaca radosc¢ ze
Zmartwychwstania Chrystusa.

My wszyscy goscic sie za-
czynamy, wzajemnie zyczenia
sobie skiadamy, bysmy zdro-
wi byli 1 kazda chwilg w swym
zyciu sie cieszyli! BySmy w tym
dobrym czasie swymi przysma-
kami sie dzielilii rado$nie Boga
chwalili!

Zrédta: wiadomosci24.pl;
polki.pl; opoka.org.pl
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Marek Migdat

Wielkanoc

Podnioste Swieto Wielkanocy
Jest to sSwieto tak tradycyjne
Ktdre zdaza ku Wielkiej Nocy
Jakze to swieto jest inauguracyjne

Wielkanoc to swieto jest wiosenne
Gdy zima odejdzie, ono nastanie
Swieto odrodzenia stale niezmienne
I szybko wszedzie wiosna nastanie

O Wielkanocy ja tutaj wspomne
Jak sliczne swieto to jest biblijne
I kazdego dnia sobie przypomne
Jakie to swieto jest familijne

Jak piekne tradycje sie kojarzg

Ze swietem Wielkiej Nocy swigteczne
Ze swietem tym, one sie nam zdarza
Gdyz tradycje te sq zawsze konieczne

Chrzescijanin idzie do kosciola

W to swieto z pelnym koszykiem
Niesie swieconki, ile tylko zdola
Potem degustuje sie smakolykiem

Wsrdd pokarmdw jest w koszyku
Bialy baranek cukrowy, z chrzanem
Kielbasy, sdl, ciasta, jajek bez liku,
Na serwetach bialych z bukszpanem

W Wielkq Sobote niosg do swiecenia
Te wszystkie potrawy jadalne

Ktore potem beda na stolach

Gdyz beda to potrawy wiktualne

Beda to potrawy wiktualne

Do jedzenia po ich poswieceniu
Gdyz to tradycja znana latami

Po swietym w kosciele sSwieceniu

Po swietym potraw tym Swieceniu

W swietym wspanialym tym kosciele
Stajg sie one Swiete w cieniu
Kosciola, w Swieto to, i w Niedziele

W tym kosciele, w tej zadumie

W swietym jego wnetrzu, zapachu
Kazdy zadumad sie w nim umie

W tym przybytku 1 w tym gmachu
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Kazimierz Fudali

Elzbieta Tokarz

Krzysztof Piasecki
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Dobry Panie, nasze kochanie,
wielbimy Twe zmartwychwstanie.

Bog w mece, $mierci i piekle
objawil nieskonczenie doskonate
1 $wiete taski i cnoty, skarby i dary.

Meka, $mierd 1 zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa byty
nieskonczenie doskonatym

1 $wietym objawieniem mitosci
Boga.

Podobno Pan umart w Wielki
Piatek 7 kwietnia 27 Roku
Panskiego. Jezeli to prawda, to
Bog zmartwychwstal w Niedziele
Wielkanocng 10 kwietnia 27 Roku
Panskiego.

Adwent oznacza skierowanie ku
przysztosci.

O wiekszego trudno zucha, jak byt
Chrystus.

Jestes, Boze, naszym speinionym
marzeniem, zbawieniem

1 przeznaczeniem.

Najwieksze uroczystosci sg
Z milosci.

Zycie jest szlachetnym zywiotem
istnienia.

Solg zycia jest milosce.
Wiosna mito$é przyniosta.

Mitos¢ jest najwiekszg wiosng
zycia.
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Mitos¢ jest najwiekszym rajem
Zycia.

Mitos¢ jest najcudowniejszym
cudem zycia.

Ona jest najwiekszym fenomenem
Zycia.

Nie ma nic wazniejszego,
cenniejszego niz Osoba.

Pan Bég ma najcudowniejsza
mitose.

Kwiaty — z nimi przychodzi wiosna.
Rosliny rosna nie tylko wiosna.
Cziowiek od wiosny jest radosny.

Cziowiek od wiosny jest peten
wiosny.

Z mitosci do radosci.

Los jest zbiorem wydarzen,
zdarzen.

Rosliny rosna nie tylko wiosna.

Ludzie sie Smiejg, majac dobrg
nadzieje.

Bdg 1]Jego pokorni studzy maja
najwieksze zastugi.

Pozegnania, rozstania, ucza ludzi
odchodzi¢ z tego swiata.

Prawdziwe zycie jest wieczne.

Nie jestesmy tylko z tego $wiata.

Czary bez miary.

Czas jest jedna z najszybszych
1Zeczy.

Jest las, a w tym lesie dwoje nas.

Na wiosne odradza sie, rodzi sie
1 nastaje nowe zycie.

Wiosna to pora mitosna, radosna,
a czasem niestusznie zazdrosna.

Matka Boska jest wyjgtkowa.
Pani Anielska jest szczegdlna.

Krélowa Przenajswietsza jest
niezwykla.

Bdg nie méwi, ze nie ma
czlowieka. Niech czlowiek nie

mowi, ze nie ma Boga.

Zycie jest po to, zeby kochad
gteboko.

Mitos¢ jest najlepszym
lekarstwem zycia.

Za wszystko dziekujcie Bogu
1 blizniemu.
Kto zgadnie, jak w niebie jest

tadnie?

Nadzieja jest petna
niesmiertelnosci.

Mitos¢ jest najlepszym zrodiem
zdrowia.



Zdrowie jest zdolnoscia
do wszechstronnego
Zycia.

Zyjemy tylko raz.

Warto tak robié, zeby
zycie zdobic.,

Chybas chory, ze
patrzysz na pozory.

Troche checiijuz sie
kreci.

Pan Bég wota do
Kosciota.

Nie tylko Krakow jest dla
rodakow.

Najlepiej jest rodzinnym
domownikom.

Weszystko jest niepowtarzalne.
Niepowtarzalna jest kazda minuta.
Cnoty nie majg ochoty na psoty.
Wiecej mitosci, mniej ztosci.

Im wiecej moralno$ci, tym wiecej
godnosci.

Dla tworcow natchnienie jest
artystycznym zbawieniem.

Nieraz cos$ sie zdarza, czasem cos
przypada.

Jak co czynié, zeby nie zawini¢?
Wiecej kochania niz pisania.

Witajcie, witajcie 1 wszystkich
kochajcie.

Elegancja jest objawieniem
moralno$ci estetycznej.

Kultura jest objawieniem
czlowieczenstwa.

Mozna, warto, trzeba chcie¢
1 umie¢ zy¢ wiecznie.
Najwyzszy czas jest w sam raz.

Tylko wygrana liczy sie.

Weszystko dla Boga czyni¢, zeby
nigdy nie zawinic.,

Najlepsza modlitwg jest
Przenaj$wietsze Slowo Boze
w Duchu Modlitwy.

Niech nam bedzie wkolo wesolo.
W niebie wokoto jest wesoto.

Swieta intencja modlitwy
uroczystosci Swietej Rodziny.

W uroczystoé¢ Swietej Rodziny
warto obchodzi¢ Swiatowy Dziet
Rodzin.

Biblia jest najwieksza Bibliotekg
Arcydziel Przedwiecznego Slowa
Bozego.

rys. Kazimierz- Fudali ~

Niepodleglosc¢ jest najwiekszym
dobrem panstwa.

Wolnos¢ jest najwiekszym
skarbem ojczyzny.

Suwerennosc jest najcenniejszym
dobrem kraju.

Warto zy¢ doskonale ku Boskiej
Chwale.,

Nie tylko w $wiety wtorek mow
paciorek.

W wiecznosci zyje sie doskonale
we wszelkiej doskonatosci

w milosci.

Warto sie modli¢, aby sie nie
spodlié.

Warto wszystko ofiarowad, zeby
nigdy nie zalowac.

Zrozumienie jest zbawieniem
roztropnosci.

Milos¢ jest najwiekszym
bogactwem zycia.
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Mitos¢ jest najdoskonalszym
talentem zycia.

Mitos¢ jest mistyczng dusza zycia
wiecznedgo.

Mitos¢ jest nadprzyrodzonym
bogactwem zycia.

Ona jest zawsze najwiekszym
bogactwem duchowym zycia
wiecznedgo.

Mitos¢ wieczna jest zawsze
transcendentmym bogactwem
zycia nadprzyrodzonego.

Mitos¢ jest najwiekszym
natchnieniem Najwyzszego i Jego

Aniota.

Ona zbawia $wiat w Duchu

Swietym.

Mitos¢ jest mistyczng Duszg
nieba 1 ziemi.

Serce to w zyciu najcudowniejszy
skarb.

Jakie ciato, taka dusza.
Jak dusza, taki duch.
Jaki duch, taka dusza.
Jaka dusza, takie cialo.

Mitos¢ jest najwiekszym
charyzmatem zycia.

Bog Ojciec jest najwiekszym
Krélem Nieba.

Zycie ludzkie jest $wiete od chrztu
Swietego az po nieskonczong
wiecznose.

Mitos¢ jest najbardziej
niepowtarzalnym rodzajem zycia
nadprzyrodzonego w Duchu

Swietym.
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Ona jest zawsze najlepszym
sposobem zycia mistycznego
w Duchu Pana.

Tyle zyczliwosci, ile serdecznosci.
Przez czytanie jest lepsze pisanie.

Przez roztropne czytanie jest
madrzejsze pisanie.

Przez madre czytanie jest
kochane pisanie.

Prawda wieczna jest zwyciestwem
ostatecznym wolnogsci swietych
0s0b.

Duch Boski jest peten odwieczne;j
troski o Siebie 1 Swoich Aniotéw.

Boze dzieci, jak wam czas leci?
Im wiecej Boga, tym lepsza droga.

Mitos¢ jest naprawde na cate
zycie.

Ona nie zawodzl.

Na prawdziwej milosci mozna
polegac¢ w catym zyciu.

Takie jest prawdziwe uczucie
mitosci.

Mitos¢ jest najwieksza
nauczycielka zycia.

Historia jest najwieksza
nauczycielka dziejow.

Zyczymy wam prawdy, wolnosci,
Swietosci 1 mitosci.

Stan wojenny byt najwiekszym
dramatem lat 80. XX wieku kraju
po II wojnie $wiatowe].

Modlitwa $wieta jest tworcza,
mistyczna poezja Stowa Bozego,
Maryjnego, Anielskiego, Swietego
Boga iJego Aniotow.

Rozum jest krélem Ducha
Swietego.

Inteligencja jest krolowa umystu.

Mitos¢ jest najdoskonalszym
cudem zycia wiecznego.

Zycie jest najdoskonalszym
cudem istnienia.

Mtodos¢ jest cudem zycia.

Jak masz rozsadek, to zréb
porzadek.

Jaki rozsadek, taki porzadek.

Jak jestes rozsadny, to jestes
porzadny.

Zbawienie swiata jest
najwiekszym z najdoskonalszych
1 najwszechstronniejszych dziet
Boga.

Hostia Przenajswietsza jest
nieskonczenie doskonatym
dzietem niepojetej mitosci Boga
ku rodzajow ludzkiemu.

W Niebie jest petnia
niesmiertelnego zycia wiecznego
niepojetej mitosci Boga ku
rodzajowi ludzkiemu.

Dziewczyna to jest dopiero dobra
nowina.

Madros¢ jest najdoskonalsza
roztropnoscig w Duchu Swietym.

Spelnienie, jak marzenie.
Wypekienie, jak spetnienie.
Im wiecej swiete] milosci, tym
wiecej zdrowe] moralnosci.
Nie ma swietej milosci bez
prawdziwej madrosci.

Nie ma madrosci bez wiecznej
mitoscl.



Osoby religijne sg naprawde
niewinne.

Osoby moralne sg realne.

Stonce sprawiedliwosci jest warte

Swietej mitosci.

Ide sobie przy Tobie. Zyje sobie
przy Tobie. Jestem sobie przy
Tobie.

Modlitwa nieduza do
Aniota Stroza.

Bardzo dobra jest kaweczka dla
Mareczka. Najlepsza kaweczka
dla swietego Mareczka.
Jedynie wieczne szczescie jest
zawsze prawdziwym rodzajem
szczescia.

Prawdziwe szczescie jest
spelnieniem wszystkim potrzeb

ZyCla wiecznego.

Milos$¢ jest nieskonczong historig
ZycCla wiecznego.

Prawdziwa mito$¢ nigdy sie nie
konczy. Ona nigdy nie ma konca.

Milo$é jest wieczna. Zycie jest
wieczne. Szczescie jest wieczne.

Weszystko kreci sie wokdt milosci.

Milos¢ jest najdoskonalszym
spelnieniem marzen o zyciu.

Szczedcie jest najlepszym
spelnieniem marzen o milosci
1 wprowadzonym w zycie.

No cdéz, noijuz.

Czosnek jak pierwiosnek.

Pomidor jest krélem warzyw.

Czarna porzeczka jest krélowa
owocow. Jest ona owocem bomba.

||
rys. Kazimierz Fudali

Wazne jest zdrowie i mleko
krowie.

Jedz nie tylko pomidory, zeby$ nie
byt chory.

Nie tylko witaminy dla chlopca
1 dziewczyny.

Jedz nie tylko jabika, gruszki
1 8liwy, zebys byl szczesliwy.

Czosnek i cebule kochaj czule.
Rybki lepsze niz grzybki.

Na ostatek kwiatek.

Na ostatki kwiatki.

Warto dbac o zdrowie, jak o mleko
krowie.

Stres, zawal 1 siedzenie bylyby
najgorszym brakiem troski

o zdrowie serca.

Pogoda zdrowia doda.

Przyroda zdrowia doda.

Na zdrowie dobre jest mleko
krowie.

Futbol jest cudem sportu.
Mundiale warto zna¢ doskonale.

Fenomenalny gol jest cudem
sportu.

Zona jest najcudowniejszym
cudem meza.

Wieczny Tata jest doswiadczony
jak Mistrz $wiata.

Gole majg swa role.

Trzeba spieszy¢ sie powoli caly
czas, zeby wygrac zawody.

Pele swojg postawa,
zaangazowaniem i wolg pokazal

prawdziwy sport.

Pele byt bardzo sprawny, zdolny
1 umiejetny.

Zdaje mi sie, ze to s misie.

Warto dobrze czas spedzac
1 zwykle troche oszczedzad.

Oszczedzajg bogaci, 1 nam sie
oplaci.
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Popielec

W kalendarzu katolickim pierwszy dzien Wielkiego
Postu zwany jest Popielcem, Sroda Popielcowa, daw-
niej Wstepna Sroda. Dzien ten wypada miedzy 5 lutego
a 10 marca, i chod jest swietem ruchomym to jeszcze
nigdy nie przypadal w rok przestepny 29 lutego. Pierw-
szy Popielec tego dnia w historil bedzie mial miejsce
dopiero w 2096 roku.

Sroda Popielcowa to dzien pokuty przypadajacy na
46 dni kalendarzowych (40-dniowy okres postu, bez
wliczania niedziel) przed Wielkanoca. Dlaczego Wielki
Post trwa 40 dni? Jest to pamigtka czterdziestodniowego
postu Jezusa na pustyni. Czterdziesci lat wedrowali tez
Izraelici po ucieczce z Egiptu, zanim dotarli do ziemi
obiecanej. W pierwszych wiekach chrzescijanstwa
Wielki Post obejmowat tylko Wielki Pigtek 1 Wielka So-
bote. Z czasem sie wydtuzat, az na poczatku IV wieku
ustalono ostatecznie 40 dniowy okres pokuty.

Wielki Post w tradycji chrzescijanskiej jest szczegdl-
nym czasem przygotowania do najwazniejszych w roku
$wiat. Posypanie gléw popiotem w Srode Popielcowa
ma by¢ znakiem rozpoczecia okresu zadumy nad kru-
choscia zycia, pokuty i modlitwy. W tym czasie szczegdl-
nie skupiamy sie na wierze i zyciu duchowym, uswiada-
miamy sobie nieuchronnosc¢ smierci. Modlitwa, postem
1jalmuzng chcemy odpokutowad za grzechy. W czasie
Wielkiego Postu wkosciotach odprawiane sg specjalne
nabozenstwa: w pigtki Droga Krzyzowa, a w niedziele
Gorzkie zale. Przez caly ten okres nie Spiewa sie pod-
czas mszy ,Alleluja”. Wielki Post konczy sie uroczysta
Wigilig Paschalng w Wielka Sobote.

Wzmianki o obrzedzie posypania gtowy popiotem,
cho¢ pojawiaja sie w Biblii, na przyktad w Ksiedze Jo-
nasza czy Joela, znane byty wczesnie] w wielu kulturach
1 tradycjach, w starozytnym Egipcie i Grecji, a takze
u plemion indianskich. Przed wiekami ludzie posy-
pywali sobie glowy popiotem na przyktad wtedy, gdy
spotkato ich nieszczescie, a takze, kiedy btagali Boga
0 przebaczenie win lub chcieli uprosic¢ taske. Obrzed
ten, zapoczatkowany juz we wczesnym Sredniowieczu,
symbolizuje skruche oraz gotowos¢ do pokuty, ajedno-
czesnie przypomina o przemijaniu zycia doczesnedo.
Od 604 roku Wielki Post rozpoczynat sie w $rode, kiedy
miatl miejsce sakrament pokuty publiczne]. Po odbyte;
spowiedzi pokutnicy byli wyprowadzani przed koscidl,
co symbolizowalo wypedzenie Adama i Ewy z raju,
gdzie biskup z prezbiterami sypat na ich gtowy popiét
parafrazujgc stowa z Ksiegi Rodzaju: ,Pamietaj czio-
wiecze, ze jestes prochem i w proch sie obrécisz; czyn
pokute, abys$ miat zycie wieczne”. W X wieku do publicz-
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nych pokutnikéw zaczeli dotgczad
rowniez inni wierni zgromadzeni
w kosciele, ktorzy takze uwazali sie
za grzesznikéw i cheieli pokutowad.
W 1091 roku, za postanowieniami
synodu w Benewencie, przyjat sie zwyczaj posypywa-
nia gtéw popiotem w Srode rozpoczynajaca Wielki Post,
upowszechniony nastepnie w catym Kosciele przez pa-
pieza Urbana II w 1099 roku. Od tej pory nazywa sie ja
tez oficjalnie Sroda Popielcowa lub Popielcem. Posta-
nowiono wowczas, ze popidt bedzie pochodzit z palm
poswieconych w Niedziele Palmowsg z ubiegtego roku.
Ostatecznie Popielec zostal uprawomocniony w 1570
roku, po reformie Soboru Trydenckiego.

Choc¢ w czasie uroczystosci w Swigtyni w wiekszo-
$ci koscioléw na $wiecie kaplan czyni popiotem znak
krzyza na czole wiernych, w Polsce przyjat sie zwyczaj
posypywania gléw popiotem. Kaptani méwig wtedy:
,Prochem jestes 1 w proch sie obrocisz” lub ,Nawra-
cajcie sie 1 wierzcie w Ewangelie”. Stowa te majg
przypominac wierzacym o kruchosci ludzkiego zycia
1zachecac ich do duchowej odnowy.

Katolikéw obowigzuje w tym dniu ograniczenie
sie do spozycia trzech positkow — jednego do syta,
1 dwoéch skromnych. Zgodnie z prawem kanonicznym
obowigzek ten dotyczy wiernych w wieku od 18 do 60
roku zycia. Wéréd pokarmdéw nie moze by¢ miesa,
ttuszczu zwierzecego, a dawniej rowniez nabiatu. Do
niedawna podstawowym pokarmem tego okresu byt
zur 1 Sledzie. Dawniej postu przestrzegano bardzo $ci-
Sle, powszechnie spozywang potrawa byt barszcz zytni.
Czesto na kolacje w Srode Popielcowa byta tylko ,kasza
krzyzowa", przed snem nalezalo uczyni¢ znak krzyza
1 ktadziono sie spac¢ gtodnym. O pdinocy ze srody na
czwartek koscielne dzwony oznajmialy koniec zapu-
stow i rozpoczecie postu. W ostatnich dniach zapustéw
hucznie bawiono sie w karczmach, a po wsi krecili sie
mezczyzni przebrani za Zydéw, Cygandw, widczegow,
ktorzy wyprawiali najrozmaitsze figle.

W réznych krajach obchodom Popielca towarzysza
inne ciekawe uroczystosci. W Hiszpanii na przykiad od-
bywa sie pogrzeb wielkiej kukly w ksztalcie sardynki,
w Peru zas miejsce sardynki zajmuja skrzypce, sym-
bolizujace huczny okres karnawatu.

Przezywajac Wielki Post pamietamy, ze jest to czas
refleksji nad sobg i nad tym, co w naszym zyciu jest
nijakie i niegodne chrzescijanina. Niech Wielkanoc
wzbudzi w nas rado$¢ 1 nadzieje.

Zrédia: wikipedia; www.gimnazjum?21.gda.pl

Marian
Skoczylas



O koszykach

O koszykach tutaj sSwigtecznych
W Swieta tejze Wielkanocy

Ja pisze, o koszach wiklinowych
Zawierajgcych mndstwo mocy

W koszach sq chrzan, jajka i chleby
Baby, masio, kielbasa 1 SOl
Na ich swiecenia I potrzeby
Takze plony polskich pdl

W koszyku baranki biale
Piekne, sliczne, cukrowe
Baranki biate doskonale

A przy nich pisanki kolorowe

Bukszpany sa tu zielone
Kladzione sg w koszyku

Kosze bogato nimi zdobione
Bukszpanow pieknych bez liku

Marek Migdat

Piotr Bal

Norbert Glodzik
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Sita cieplych dni

Podczas cieplych dni budzacej sie wiosny, pory roku, gdzie wszystko
budzi sie i dojrzewa, wedrujac kwiecistymi $ciezkami, wygladamy Lidia Wasik
szybujgcych ptakow 1 bocianich gniazd.

Whpatrujemy sie w biekit nieba, ktdrego nam zawsze tak bardzo potrzeba.

Podziwiamy zlociste barwy wiosny, promykow stonca 1 Swiezej soczystej

zieleni. Rozblyskujace promienie sfonica roztaczajgace ziocisty blask

sprawiajg, ze stajemy sie radosni, wzajemnie
zyczliwi, ofiarujemy sobie dobre uczucia 1 pomoc.
Tak czekamy na te cieple dni na polanach,

w pieknych gorach, dolinkach, zagajnikach.
Promienistg wiosng porzucmy swe smutki 1 zale.
W swym ogrodzie marzen szukajmy mifych
wyobrazen, usmiechajmy sie 1 w cieplym uczuciu
trwajmy. Gorujgce nad nami jasne sfonce
wskazuje zwiastuny nowego dnia. Czarownik
nadziei roztacza barwy pol ognistych, gdzie

w blaskach kropli deszczu przy wschodzie

I zachodzie slorica, o réznej porze dnia, w tak
Dpieknej wonli, na fonie natury, w barwach zieleni —
to pachnie wiosna.

Andrzej Krupa

Lukasz Jedrzejczyk
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Jézef Zamojski
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Impresje
wilosenne

Dlaczego gdy nadchodzi o A
wiosna, masz lepszy humor? Krzysztof
Bo wkolo wszystko kwitnie. Kijowski

Jakie tadne kwiaty... sg wszedzie.
Te kwiaty witajg wiosne.

O ktérej ma przyj$¢ wiosna?
Trzeba spytac¢ zimy.

Czy widziale$ wiosne?
Nie tylko ja widziatem, ale poczutem wiosenny
POWiew.

Dzisiaj nie ma lekcji. Idziemy spotkac sie
Z Wiosnga.

Nie ma tez wywiaddwki, pani powiedziata, ze
szkoda czasu...

Jest juz wiosna, a ten kwiat jeszcze nie zakwitt.
Nie zakwitl, ale wypuscit paki.

Aneta Stupik
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Psychologia

Jak zachowa¢ dobry nastroj,
czyli dobre rady zawsze w cenie

Kazdy z nas przezywa rézne nastroje, od duzej rado-
$ci do smutku 1 przygnebienia. S to normalne reakcje
na to, co nas spotyka. W tym artykule sprébuje zajac
sie tematem, jak utrzymac dobry nastrdj. Sg rzeczy, kto-
rych powinnidmy unikac¢, aby to osiggnac, sa réwniez
rzeczy, ktére pomoga nam dobrze sie czuc. Zajmijmy
sie najpierw tymi pierwszymi.

Czesto wydaje sie
nam, ze uzywki popra-
wiaja stan ducha, ale
jest to zludzenie. Na
krétka mete rzeczywi-
Scie moze tak by¢, ale
potem czujemy sie jesz-
cze gorzej. Po wytrzez-
wieniu okazuje sie, ze
ktopoty, problemy po-
zostaja lub nawet sie
pogiebiajg. Dlatego
proponujemy unikac
wszelkich uzywek.

Zty nastrdj moze tez
wynika¢ z przemecze-
nia lub zmagania sie
ze zbyt duzym stresem,
dlatego, cho¢ nie za-
wsze to mozliwe, sta-
rajmy sie zachowacd
odpowiednie proporcje
pomiedzy wysitkiem
a odpoczynkiem oraz
stresem a relaksem.

Wazne jest, z jakimi
ludzmi spedzamy czas
1jak na nas oddziatuja.
Nikt nie lubi przeby-
wac z osobami, ktére
ciagle narzekaja, biadola, ztoszcza sie, wyzywaja sie
na kims lub wykorzystuja innych. Po takim kontakcie
mozemy by¢ zestresowani, zmeczeni i przygnebieni.
Podobnie struci mozemy by¢ wystuchujac lub ogla-
dajac zte wiadomosci w mediach. Niestety takie rze-
czy jak wojny, terroryzm, przemoc, gwatt, katastrofy
1 inne okropnosci dobrze sie sprzedaja, ale oglada-
jac je nasaczamy sie zlymi emocjami. A przeciez
na swiecie jest duzo dobra i milosierdzia, o ktérych
mniej sie mowi.
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Nie kazdy zdaje sobie sprawe
Z tego, jak wazne dla naszego samo-
poczucia jest to, co myslimy. Trudno
miec¢ dobry humor komus, kto jest nadmiernie samo-
krytyczny, to znaczy zbyt surowo ocenia siebie, swoje
dziatania, swoje osiggniecia. Osoba skionna do perfek-
cjonizmu, czyli chcaca by¢ doskonata we wszystkim co
robi, prawdopodobnie
czesto bedzie z siebie
niezadowolona. Ktos,
kto za bardzo przejmu-
je sie opinig otoczenia,
popada w melancholie,
bo zawsze wokdét nas
znajdzie sie kto$ skionny
do negatywnych ocen.
A jak malkontenci, czyli
0soby, ktére wiecznie
narzekaja, moga czuc
sie dobrze? Od nas zale-
zy, czy widzimy szklanke
do potowy petng, czy do
polowy pusta.

Omowilismy wiec,
czego unikaé, a teraz
zajmiemy sie tym, co
moze nam pomaoc W po-
prawieniu lub utrzyma-
niu dobrego samopo-
czucia i, co za tym idzie,
dobrego nastroju.

Jesttakie stare madre
- : powliedzenie — ,w zdro-
. wym ciele zdrowy
duch”. Wiele czynnikéw,
ktore sprzyjaja zdrowiu,
pomaga tez zachowac
dobry humor. Odpowiednia do wieku 1 sprawnosci
aktywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie sie, zadba-
nie o wystarczajaca ilos¢ snu i wypoczynku, sg nie do
przecenienia. Jest wiele dyscyplin sportowych, ktére
mozna uprawiac. Inne wybiera miodziez — na przykiad
bieganie, gry zespolowe, ¢wiczenia na sitowni, 1 wiele
innych, zréznicowanych jesli chodzi o wymagane umie-
jetnosciikonieczny do ich uprawiania sprzet. Jednak sg
aktywnosci dostepne praktycznie kazdemu, niezaleznie
od wieku, stanu zdrowia i zamoznosci — spacerowac

Lestaw
Wasowicz

 Angelika Stefanik-



moze kazdy! Ostatnio wsrdd seniordéw popularne jest
chodzenie z kijkami, tzw. nordic walking. Spacerujac,
dbamy o swoje zdrowie, obcujemy z przyroda, a przy
okazji, osiggamy blogi stan i wyciszenie, ktorych nieraz
nam brakuje w zgietku miasta.

Jedzenie jest paliwem dla organizmu, bardzo wazne
jest, aby to paliwo bylo odpowiedniej jakosci. W do-
borze odpowiedniej diety pomoze dietetyczka. Waz-
ne jest, aby dostarczac¢ sobie odpowiednich witamin
1 mikroelementdéw, jesli ich brakuje to odbija sie to na
naszym zdrowiu 1 nastroju. Zwlaszcza dla naszego sa-
mopoczucia istotne jest, aby nie brakowalo nam wita-
miny D i witamin z grupy B, a takze kwaséw omega-3.
Dbajmy o to, aby nasza dieta byta zréznicowana, zawie-
rata duzo warzyw i owocow, orzechy i ryby. Nie warto
,zasmiecad" naszego organizmu tzw. Smieciowym je-
dzeniem - fast foodami, chipsami itp. Spozywanie ich
w duzych ilosciach powoduje problemy z koncentracja,
rozdraznienie, uczucie zmeczenia i zniechecenia. Za
to odrobina czekolady poprawia nastroj.

W ferworze dzisiejszego zycia czesto zapominamy
o tym, jak wazny jest odpoczynek i zdrowy sen, a prze-
ciez nikt nie posiada niewyczerpanych sit. Sprobujmy
codziennie znalez¢ chod¢ chwile na zatrzymanie sie,

relaks, odsapniecie. Pamietajmy, ze sen jest konieczny
dla regeneracii sil.

Wielu osobom ukojenie i wyciszenie daje stuchanie
muzyki. W ogdle warto, dla zachowania réwnowadi,
poswiecad czas nie tylko obowigzkom, ale tez rozwi-
ja¢ swoje pasje, zainteresowania, mie¢ hobby —to daje
poczucie sensu w zyciu, a co za tym idzie, sprzyja by-
ciu radosnym.

Nic nie jest wazniejsze dla bycia szczesliwym, niz
uczucie dla drugiej osoby, zatem kochajmy i pozwol-
my sie kocha¢! Pamietajmy tez o tym, ze wiara czyni
cuda, dlatego zawsze warto wierzy¢ i mie¢ nadzieje
w lepsza przysziosé.

Dla 0sdb cierpigcych na rézne schorzenia, bardzo
istotne jest stosowanie sie do zalecen lekarskich — za-
zywanie przypisanych lekéw, rehabilitacja, stosowanie
diety, odpowiedni tryb zycia. Nie zapominajmy jednak
tez o poczuciu humoru, zartach, dowcipie — nie prze-
pisze ich zaden lekarz, a sg doskonalym lekarstwem,
pozwalajacym zachowac¢ usmiech i rado$¢ mimo zy-
ciowych perturbacii.

Zrédta: www.aktywniepozdrowie.pl,
veganisiand.pl

Tadeusz
Gorlach

Dobre czasy
Dobrzy ludzie
Dobre rzeczy

W dobrej budzie

Nowe czasy
Miodzi ludzie
Coraz lepiej

Nam w tym cudzie
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Marek Migdat

O wiosnie
Pisze ten wierszyk o wioSnie
Kiedy czas biegnie radosnie

Kiedy czasu szybko przybywa
Gdy czas szybko leci, uplywa

Wiosna tu szybko przychodzi
Wiosna tak predko nadchodzi
Wnet ona nam tu nastanie

I wiosna wszedzie powstanie

I wiosna wszedzie powstaje
Whnet wiosna szybko nastaje
Wnet wiosna sie tu wznosi
Stonice na niebie sie podnosi

Slorice na niebie sie podnosi
Z tg nadchodzacq wiosna
Coraz wiecej dnia przynosi
Tq wiosny porg radosnag

Kazimierz Fudali
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Piotr Bal

Piotr Bal 1




Juz jest wiosna

Juz nadchodzi szybko ta wiosna
Coraz bardziej wiosna nastaje
Jest to pora jakze radosna

Tu jest wszedzie, uroku dodaje

Najpierw zieleni sie tam trawa
Bardziej niz porg inng zielona
Soczystej barwy ta murawa
Bo taka wiosnq winna by¢ ona

Juz jest wiosna tutaj radosna
Wokolo tutaj mniszki rosng
Jakq jest mila ta wiosna

llez uroku jest tg wiosna

Jézef Zamojski

Jozef Zamojski
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Zdrowie

Woda - o tym, dlaczego 1 jak ja pi¢

Woda to symbol zycia, plodnosci i oczyszczenia,
jeden z czterech podstawowych zywiotdw. Jest nie-
zbedna naszemu organizmowi do tego, by prawidiowo
funkcjonowal, wplywa na lepsze samopoczucie i do-
bra kondycje fizyczng. Dlatego warto, a nawet trzeba
ja regularnie pic.

Woda stanowi srodowisko dla wszystkich procesow
zyciowych, ktére przebiegaja w organizmie. Wchodzi
w sklad wszystkich komorek
1 tkanek — nawet kosci i zeby
zawlerajg pewne ilosci wody;
umozliwia przemieszczanie
sktadnikéw odzywezych i pro-
duktéw przemiany materii
W organizmie; reguluje tempe-
rature ciala — organizm pozby-
wa sie nadmiaru ciepla przez
parowanie wody, czyli poce-
nie. Woda chroni przed uszko-
dzeniem mozg, rdzen krego-
wy, gatki oczne, pldd, a bedac
skiadnikiem mazi w torebkach
stawowych, zmniejsza tarcie,
zabezpieczajac stawy przed
uszkodzeniem. Jest niezbed-
na do prawidiowego procesu
trawienia — m.in. umozliwia
wlasciwe dziatanie enzymoéw
trawiennych oraz jest nosni-
kiem sktadnikéw odzywczych
wchtanianych z jelit w postaci
roztworu lub zawiesiny. Woda
wplywa na funkcjonowanie
uktadu oddechowego, ponie-
waz nawilza wdychane przez
nas powietrze — zbyt suche
powietrze powoduje wysuszenie bton sluzowych, co
z kolel utatwia drobnoustrojom wnikanie do naszego
organizmu.

Wazne jest kiedy ijak te wode pijemy. Wode nalezy
pi¢ regularnie, najlepiej matymi tykami i w nie za du-
zych ilosciach. Czesto zdarza sie, ze gdy poczujemy
pragnienie, szybko zaspokajamy je szklankg wody czy
innego napoju, wypijajac ja jednym haustem, i znéw na
jakis czas ,zapominamy” o piciu. Jest to sposdb sku-
teczny (udaje nam sie zaspokoic¢ pragnienie), ale nie-
efektywny. Lepiej jest pi¢ czesciej a mniej niz duzo za
jednym razem. Wypicie naraz duzej ilosci wody moze
spowodowac szybsze wyplukiwanie z organizmu soli

rys. Anna Kwiatkowska
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mineralnych (sodu, potasu). Dzieki
piciu powoli i matymi tykami, orga-
nizm lepie] przyswaja wypite ptyny.

Uczucie pragnienia, ktére daje
nam znac¢ o konieczno$ci napicia
sie, jest opdznione w stosunku do faktycznego zapotrze-
bowania na wode naszego organizmu. Czasem czas
pomiedzy pojawieniem sie pragnienia do jego zmeta-
bolizowania (po wypiciu) jest
zbyt diugi, co powoduje ryzyko
odwodnienia. Najlepiej wiec
Jwyprzedzi¢” moment pojawie-
nia sie pragnienia i popija¢ sys-
tematycznie w ciggu dnia wode
czy inne niestodzone napoje.
Pragnienie samo w sobie jest
juz sygnatem ostrzegawczym
naszego organizmu, ze jeste-
Smy odwodnieni, dlatego nie
doprowadzajmy do stanu, kie-
dy juz bardzo chce sie nam pic.

Wody nie powinno sie pi¢
w trakcie positkow, poniewaz
zmniejsza to stezenie enzymaow
trawiennych, co utrudnia tra-
wienie. Powoduje to rowniez,
Ze Spozywany pokarm zlepia
sie z zotadku, a to z kolei spra-
wia, ze aby sie najesc¢ trzeba
zjes¢ wiecej. Najlepie] wypic
szklanke wody 10 minut przed
1 po jedzeniu.

Jak chodzi o wskazang ilos¢
wody, wiele czynnikow wplywa
na to, ile nalezy dziennie wy-
pijac, s to m.in.: wiek, pted,
okres cigzy 1 laktacji, temperatura otoczenia i aktyw-
nos¢ fizyczna. Wynika stad, ze kazdy z nas potrzebuje
innej ilosci plynoéw. Szacuje sie, ze minimalna ilos¢
wody potrzebna naszemu organizmowi wynosi 0,8-1
litra na dobe. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca,
by dzienne spozycie wody ksztattowalo sie na pozio-
mie 30 ml na kazdy kilogram masy ciata. Przyjmuje sie,
ze czlowiek powinien dostarczac¢ 1 ml wody na 1 kcal
spozywanego pokarmu lub 30 ml na 1 kg (albo llitr
na 30 kg) masy ciala, co w praktyce przekiada sie na
okolo 1,5 — 3,5 litréw wody dziennie. Wraz ze wzrostem
aktywnosci ruchowej i temperatury otoczenia nalezy
zwiekszac jej spozycie. Mozna tez podzieli¢ swojg ak-

Anna
Kwiatkowska



tualng wage przez 30, wtedy uzyskamy wskazéwke ile
wody pi¢ dziennie. Na przyktad: jesli wazysz 60 kg to
,00:30 = 2", czyli powinienes pi¢ 2 litry wody dziennie.

Bardzo wazne jest picie wody zaraz po przebudze-
niu i to wlasnie wtedy powinnismy wypija¢ najwieksza
jej llos¢ w ciggu dnia. Aby wiedzie¢ doktadnie, jaka to
1los¢ uzyskany wynik podziel jeszcze na 3. Na przykiad:
2 litry . 3 = prawie 0,7 litra po przebudzeniu.

Rdéwniez duzo wody powinny pic¢ dzieci, gdyz woda
jest niezbedna do prawidlowego rozwoju organizmu.
Dzieci sa w ciggtym ruchu, dlatego znacznie czesciej
odczuwajg pragnienie niz dorosli. Wazne, by juz od naj-
miodszych lat wyrabialy w sobie zdrowy nawyk picia
wody, zamiast kolorowych stodkich napoi.

Wazne jest takze co pijemy. Najlepiej pi¢ wode mi-
neralng. Mozna pi¢ rozcienczone soki owocowe, wa-
rzywne, stabe napary herbaty, napary miety, rumian-
ku czy dzikiej rézy. Jednak to woda powinna stanowic¢
wiekszos$¢ wypijanych plynow.

Nie nalezy pi¢ wiekszych ilosci wody przegoto-
wanej, ktéra z zasady jest hipotoniczna i tym samym
zwieksza wydalanie wody przez nerki, przyspieszajac
odwodnienie organizmu.

Nie zaleca sie takze picia napojéw gazowanych,
gdyz znajdujacy sie w nich dwutlenek wegla, uwal-
niany w zotadku, rozcigga jego sciany. Powoduje to
pobudzenie zakonczen nerwowych w Scianie zotgdka,
skad bodzce przechodza do osrodkowego ukiadu ner-
wowego. Wynikiem tego jest zahamowanie pragnienia,
a takze czesto uczucia glodu. Jest to pozorne wyrdw-
nywanie utraty wody. Wode gazowang zaleca sie pi¢
po zakonczeniu pracy fizycznej czy zawoddw sporto-
wych, gdyz wchlania sie ona szybciej z przewodu po-
karmowego i nasila wytwarzanie moczu. W ten sposéb
przyspiesza sie wydalanie niepotrzebnych produktéw
przemiany materii, czyli tzw. niedopatkdw.

Niedobdr wody w organizmie grozi powaznymi skut-
kami. Bez pozywienia mozna przezyc ponad tydzien,
bez wody — jedynie kilka dni. Zbyt mate picie wody
prowadzi do réznych zaburzen w funkcjonowaniu or-
ganizmu. Przy utracie ok. 3% wody pojawia sie uczucie
zmeczenia, bdéle i zawroty glowy, ogdlne ostabienie,
przegrzanie ciala. Wieksza utrata wody prowadzi do
zaburzenia funkcji termoregulacyjnych organizmu i do
udaru cieplnego. Juz 10% ubytek wody z organizmu
powoduje catkowitg niezdolno$¢ do wykonywania ja-
kiegokolwiek wysitku fizycznego. Odwodnienie w gra-
nicy 20% zagraza zyciu, gdy straty wody przekraczaja
20-22% czlowiek umiera.

Przy dtugotrwalym niedoborze ptynéw dochodzi do
zaburzen watroby i nerek, co przyczynia sie do groma-
dzenia szkodliwych produktdéw przemiany materii w or-
ganizmie. Dochodzi réwniez do zaburzenia trawienia,

Co daje picie wody?

e  Powstrzymuje apetyt

e Poprawia trawienie

* Pobudza metabolizm

* Pomaga w odréznieniu gtodu od pragnienia

e  Redukuje cholesterol

e  Poprawia funkcjonowanie watroby

*  Wyplukuje z organizmu toksyny

* Pomaga w pozbyciu sie problemoéw jelito-
wych

*  Redukuje cellulit

* Pomaga w rzezbieniu miesni

e Nawilza skore, przez co poprawia jej wyglad
1 elastycznosé

¢  Dotlenia organizm

¢ Pomaga w dostarczaniu sktadnikéw odzyw-
czych do wszystkich narzadow

*  Reguluje temperature organizmu

e Zwalcza zmeczenie i dodaje energii

e Pomaga we wzroscie czerwonych krwinek

e  Poprawia ,nasmarowanie” stawdw

e  Poprawia wydolno$¢ organizmu w czasie
éwiczen

e  Poprawia funkcjonowanie serca i minimali-
Zuje ryzyko zawatu o 41%

e  7Zmniejsza ryzyko zachorowania na raka
okreznicy, pecherza, piersi

e  Redukuje bdle gtowy

¢ Redukuje bdle plecéw

e Poprawia pamiec oraz koncentracje

e Utrzymuje w dobrym nastroju

* Zwalcza skurcze

e  Pomaga zwalczy¢ goraczke

e  Poprawia wzrok

e  Niweluje nieswiezy oddech oraz dyskomfort
spowodowany spierzchnieciem ust, sucho-
Scig gardia oraz opuchniecie jezyka

¢ Poprawia funkcjonowanie nerek, zmniej-
sza infekcje drég moczowych oraz kamicy
nerkowej.
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Najwazniejsze zasady picia wody:

Wypijaj odpowiednig ilos¢ ptyndéw w ciagu dnia, tzn. 1,5-2 litry dziennie.

Wode i napoje popijaj powoli, matymi tykami.

Wode lub inne niestodzone napoje popijaj systematycznie — nawet wéwczas, gdy nie za bardzo chce
ci sie pi¢ — dzieki temu nie dopuscisz do strat wody w organizmie.

Pamietaj o spozywaniu owocow 1 warzyw, ktore réwniez sg zrédiem wody.

W czasie wykonywania aktywnosci fizyczne]j popijaj wode lub inne niestodzone piyny.

Pamietaj o piciu ptynéw nawet wtedy, kiedy jestes$ poza domem — warto wiozy¢ butelke wody do to-
rebki, plecaka lub teczki, by w kazdej chwili moc siegnac po tyk napoju.

Pamietaj o statym popijaniu plynéw, szczegdlnie gdy: duzo czasu spedzasz w zamknietych pomiesz-
czeniach (zwlaszcza w czasie sezonu grzewczedo); pijesz duzo kawy, herbaty lub innych napojéw
zawierajacych kofeine — co prawda na krétko, ale jednak zwieksza ona wydalanie wody z organizmu;
spozywasz duzo produktéw wysokobiatkowych, bogatych w bionnik lub stonych; przebywasz w wy-

sokiej temperaturze (nawet jesli nie czujesz, ze jest ci goraco).

gdyz zageszczenie $liny utrudnia nawilzanie i przety-
kanie keséw pokarmowych, a zageszczenie sokow
trawiennych przyczynia sie do powstawania Standw
zapalnych biony sluzowej zotgdka ijelit. Do pozostalych
nastepstw niedoboru wody naleza m.in.; zaparcia, spa-
dek masy ciala, sucho$¢ skory i sluzowek, zaburzenia
rytmu serca, zmiany cisnienia krwi, schorzenia stawdw.,

Jesli ktos sie odchudza i nie pije dostatecznej ilosci
plynéw, zakwasza swoéj organizm. Niewlasciwe od-
zywianie, brak ruchu, palenie,
stres zakiécajg réwnowage kwa-
sowo-zasadowg organizmu. Or-
ganizm zakwasza sie i zatruwa.
Kwasy odkiadajg sie w stawach
1 tkankach w postaci soli nisz-
czac strukture komérek. Inne
trucizny, takie jak metale ciezkie,
organizm magazynuje, ponie-
waz nie nadaza z ich rozktadem
1 usuwaniem. Zaczynajac pic¢
wieksze ilosci wody usuwamy
z organizmu wszystkie te ubocz-
ne produkty przemiany materii.
Z tego tez powodu mozemy cze-
$ciej korzystad z toalety, jednak
wkrétce funkcje organizmu ,do-
stosuja sie” 1 wraz z oczyszcza-
niem przerwy pomiedzy odda-
waniem moczu stang sie coraz
diuzsze.

Czy mozliwy jest nadmiar
plynow? Kazda przesada nie
jest dobra, takze nadmiar wypi-
janych plynéw. Skutki nadmier-
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nego spozycia ptynéw zdarzajg sie jednak rzadko, gdyz
w zdrowym organizmie nadmiar wody jest usuwany
1 w ten sposéb utrzymywany jest prawidiowy bilans
wodny. Grozne moze okazac sie jednorazowe Spozycie
duzej ilosci plyndw tzn. takiej, ktéra znacznie przekra-
cza maksymalne wydalanie wody przez nerki.

Badania nad spozyciem wody nie sg zakonczone
a opinie lekarzy i specjalistéw sg dosc rozbiezne. Jedni
uwazaja, ze 1,5 litra dziennie jest iloscig wystarczajaca,
inni méwia, ze niektdrzy powin-
ni pi¢ nawet ok 5 litréw wody
dziennie. Tak naprawde wszyst-
ko uwarunkowane jest nasza
waga, naszym wiekiem, naszg
aktywnoscia fizyczna, trybem
zycia oraz uwarunkowaniami
Klimatycznymi, w ktérych miesz-
kamy. Zbyt duze nawodnienie
organizmu moze przyczynic sie
do wyptukania z niego wszyst-
kich warto$ciowych 1 niezbed-
nych mineraléw. Dlatego najle-
piej zachowac zdrowy rozsadek
lumiaripamietac: ,lepsze moze
by¢ wrogiem dobrego”.

Wiekszos¢ ludzi jest per-
manentnie odwodniona. Picie
wody ma wiele zalet, jest na-
wykiem, ktéry musimy w sobie
wypracowac. Warto zapisywac
sobie ile wody wypijamy na
kartce lub w notesie, w ten spo-
SOb tatwiej kontrolowad dzienne
spozycie.



Anna
Kwiatkowska

Stodko-stona

Stodkie usta — stone wlosy

Perfum sfodki zapach — sfony pot

Wibrujace slone dionie od potu

Stodkie stowa Iaczgq w splot

fiamie stonos¢ potu wiosow

Dionmi co podupas¢ trauma gotowe

Stodkie stowa mdlgce pieszczoty dosfowne
Stodkich siow jak dZwiek harmonii
Rozprostowac harmonii wachlarz jestem gotowa
Stonych wiosow, stodkich ust splot

‘To chyba wiosna

Zazielenily sie mlode paki

Na drzewach owocowych

Krzewy dawno zakwitly na

Biafo, zioto, fioletowo

Kwiaty czerwone u stdp w ogrodzie

A trawa juz jak ciemno butelkowa zielen
Nie sfomkowa, czy seledynowa szczecina
W sercu jakby ktos otworzyt okna

I zrobit miejsce — wywialo smutek

I odksztaicito wieloletnig pustke
Miodem blyszcza twoje jasne wiosy

A usta jak poziomki sq dojrzale

Jakby tylko na chwile w odpowiedzi

Na te calos¢

Usta Laury

Usta Laury byly jak konwalie

Cierpkie 1 lepkie oraz pachnace

Kto dotknat swymi ustami ich zarysu
Swiezego jak rozkwitla dopiero co réza
Temu bez nie pachnal juz wiosna

Tylko jej konwaliowe usta Swiezg konwalig
Co srebrem jak rosa byly

Przejrzyste lub s3. ..
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Kazimierz
Fudali

Marek Migdat

Trawa

Ta trawa jest catkiem zielona
Wschodzaca teraz w tq wiosne
Cala teraz przyozdobiona

Gdy stokrotki rosng radosne

A w trawie rosng dmuchawce
Konwalie, takze sasanki

Z dmuchawcow sq na trawie
Pyiki oraz barwne fiolki

A wokdl w trawie jaskry

Dzwonki biekitne, groszki barwne
A niedaleko tam rzezuchy

I kwiaty blekitne, stubarwne

A pdZng wiosng kwitng maki
Czerwone jasminy 1 jaskry
A kazdy ten kwiat jest taki
Zascielajacy cale blonie

Wiadystaw
Karzynski

Stanisiaw Tupta

Jozef Zamojski
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Wiosenne
kwiaty

Na wiosne kwiatki tu rosng

A wczesniej rosnie tam trawa
ZOlte pierwiosnki tg wiosna
A wokdl zielona murawa

Najpierw zawilce zakwitaja
Pieknym kolorem barwy zdltej
Bo one kolor zoity maja

Barwy wiosennej jasnozottej

Rosng kaczernce jaskrawe
Posrdd tej trawy zieleni
Daja te barwy ciekawe
Krokusow, makdw, zoicieni

Rosng pierwiosnki biale
Wokdt rosnie tam trawa
I pokrywa 1gki cale

Barwa kwiatéow ciekawa

Sliczne zawilce jaskrawe
Jasnej soczystej barwy
Jakiez one sq ciekawe
Na tle zielonej murawy

Jak sliczne sq purpurowe
Sasanki te fioletowe

Tez kaszmirowe, bordowe
Takze sasanki rozowe

Jak sliczne sq groszki barwne
W pszenicy obok maki

Sq czerwone, purpurowe

Ten przepych, zapach taki

Te maki czerwone, polne
Ktdre rosng w pszenicy
Zascielaja pola rolne

W calej tej okolicy

Jak pieknie rosng te dzwonki

W zycie, pszenicy, zbozu

Nad polami te skowronki

Co fruwajg wolne w przestworzu

Te dzwonki co maja kielichy
Blekitne oraz szafirowe
I'wydajg one dZwiek cichy

Te dzwonki, ich barwy fioletowe

Wiadystaw
Karzynski
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Psychologia

Poznac 1 zrozumied.
‘Trudy walki z nalogiem.

Tym razem chciatam napisac kilka stow o tym, jak
trudno jest wytrwa¢ w abstynencji. Pisalam juz, ze al-
koholikiem jest sie cale zycie, do samej $mierci. Nawet
jesli alkoholik ukonczyt z powodzeniem terapie i przez
wiele lat utrzymuje catkowitg abstynencje, nadal wisi
nad nim grozba nawrotu. Szczegolne ryzyko jest zwig-
zane z wystepowaniem tzw. wyzwalaczy, czyli osob,
rzeczy, sytuacji lub standéw emocjonalnych, ktére silnie
kojarza sie z piciem alkoholu. Podstawowym objawem
uzaleznienia jest giéd alkoholowy, czyli bardzo silna po-

réwniez charakter wewnetrzny. Sg
to wszystkie stany emocjonalne,
ktére dotychczas wywotywaly reak-
cje picia alkoholu. Najczesciej sa
to: poczucie braku zrozumienia, braku mitosci, depre-
sja, cierpienie, brak poczucia bezpieczenstwa, irytacja,
frustracja, lek, krytyka, niepokdj, nerwowos¢, napiecie
wewnetrzne, presja, poczucie obcosci 1 opuszczenia,
poczucie winy, smutek, zazdro$é, zlos¢ oraz wstyd, ale
takze emocje takie jak podekscytowanie, czy radosc.
Kazde uzaleznienie stanowi znieczulenie

Barbara Dagbska

trzeba picia potgczona z bardzo przykrym napieciem
emocjonalnym i checig doznania natychmiastowej ulgi.
Zjawisko to dotyczy wszystkich alkoholikéw — zaréwno
czynnych, jak 1 biernych, nawet tych, ktérzy od daw-
na juz nie mieli kontaktu z alkoholem. Na szczescie
pojawienie sie gtodu alkoholowego nie jest tozsame
Z nawrotem choroby — utrzymywanie trzezwosci po-
lega wtasnie na tym, by wypracowac sobie skuteczne
metody walki z wyzwalaczami i opierania sie pokusom.

Wyzwalacze sq niestety obecne na kazdym kroku.
Mozna podzieli¢ je na zewnetrzne i wewnetrzne. Zy-
cie po terapii w specjalistycznym osrodku wymaga
mierzenia sie z rzeczywistos$cia. Niepijacy alkoholik
wraca do tego samego otoczenia, w ktérym pit — miej-
sca i rzeczy, zapachy i widoki, wszystko kojarzy mu
sie z piciem. Spotyka takze kolegéw od picia. Wérod
zewnetrznych czynnikow sa takze sytuacje stresujace,
ktére spotykamy na co dzien. Wyzwalacza moga mie¢
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chroniace chorego przed stanami emo-
cjonalnymi, z ktérymi sobie nie radzi.
Odstawienie alkoholu powoduje wiec
koniecznos¢ stawienia czola czesto bar-
dzo trudnym odczuciom.

Mnie takze bardzo denerwuje i nie
pomaga mi, a wrecz przeciwnie, gdy ze-
wszad stysze ,Nie pij, nie pij”, nie lubie
takze jak kto$ za duzo méwi o alkoholu.
Nie lubie by¢ sprawdzana i kontrolowa-
na. Jawiem, ze jestem uzalezniona od 16
roku zycia. Powiem prawde, udato mi sie
wytrwac w trzezwogsci 16 lat, potem za-
czetam pi¢, najpierw co rok po kilka dni.
Obecnie niestety moje przerwy w piciu
sa krétsze, udaje mi sie np. 3 tygodnie
by¢ trzezwa 1 znowu wracam do picia.
Z uczestnictwa w réznych grupach tera-
peutycznych wiem, ze nie tylko ja mam
takie trudnosci. Niektérzy uczestnicy przyznawali, ze
nawet idac do kosciota, nie szli na msze, a spotykali
kumpli, sktadali sie na alkohol i zaczynali pi¢. Na terapii
mieliSmy narysowac plan zagrozen picia, ja naleze do
tych 0séb, ktére wiedzg kiedy sie napidc, a kiedy prze-
sta¢. Ostatnio troche przeciggnetam strune, bo doszedt
ciezar réznych choréb. Mam $wiadomos¢, ze picie
nie jest wyjsciem z sytuacji, przynosi tylko chwilowa,
krétkotrwata ulge. Pomogty mi siostry zakonne, przed
ktérymi nie mam tajemnic, oraz oczywiscie personel
Domu, ktéry wspiera mnie na co dzien w moich zmaga-
niach. A trudnosci w walce z tym ciezkim uzaleznieniem
sa duze. Jestem jednak przekonana, ze warto 1 mimo
wpadek nie rezygnuje z dalszej walki o trzezwosc¢, zycie
w harmonii i zdrowie, czyli z walki o siebie.

W nastepnym odcinku porusze temat jak radzi¢ so-
bie z wyzwalaczami.

Zrédio: osrodekwiosenna.pl



Wywiad

Moja wygrana

Wywiad z Kazkiem

Rozpoczynamy cykl wywiadow z ciekawymi postaciami, ktore zamieszkuja nasz Dom. Autor,
Sven Hajman, zamierza rozmawiac z wybranymi osobami, ktére zechca podzieli¢ sie swymi

Sven Hajman

historiami. Zobaczcie, jak jestesmy rozni, barwni, jak ciekawl, a nasze historie, czasem ra-
dosne, a czasem tragiczne, mogtyby stanowi¢ material do niejednej ksigzki.

Sven Hajman: Udaje Ci sie wygrywac z natogiem, nie
zawsze jednak tak byto. ..

Kazek: Pitem od 13 roku zycia, a pdzniej systematycznie
zaczatem pi¢ w piekarni, gdzie pracowatem. Wynosi-
tem chleb i sprzedawatem, by miec na alkohol, za co
zwolnili mnie z pracy. Rodzice mnie potem ubezwla-
snowolnili 1 oddali do DPS.

SH: Aw DPS?

K: W DPS tez pilem, donosili mi alkohol. Pézniej za-
tozono grupe AA u nas w Domu Pomocy i zaczalem
trzezwie¢. Moja pasja staly sie organy, muzyka i za-
czelo sie moje trzezwienie. Dzieki pomocy personelu
1kierownictwa w 2011 zniostem ubezwlasnowolnienie,
odzyskatem prawa i jestem wolnym cziowiekiem. Mam
trzezwosci 10 lat, jezdze do klubu AA, tam sg organi-
zowane wycieczki do Czestochowy i réznych innych
miejsc... Mam w klubie psychologa i prawnika, do

Zlote Mysli

ktérych moge sie zwrdci¢ o pomoc. Biore udziat w spo-
tkaniach AA w DPS.

SH: AA to jakby rodzina?

K: To jest wspdlnota, wyjezdzamy na obozy, byliSmy
w Karniowicach, nad morzem w Staszowie.

SH: A jak popadies w uzaleznienie?

K: Nie zdawalem sobie sprawy, ze sie uzalezniam.
Wracajac z pracy kupowalem sobie alkohol i pitem
sam albo z kolegami.

SH: Czyli natég zaczyna sie podstepnie?

K: Tak.

SH: Co bylo dla ciebie motywacja, by przestac¢ pi¢?
K: Organy. Kupilem organy i zaczatem gra¢. Mialem
tez pomoc terapeuty i personelu DPS.

SH: Czyli pasja pomogta Ci wygrac¢ z natogiem?

K: Tak, zaczatem wtedy trzezwied.

Lepiej Pana chwalic, niz pic 1 palié.
Pomysl o zyciu, a nie o piciu.
Raczej opi¢ sie z mifosci, a nie ze zioscl.
Opij sie mitoscig, a nie ztoscia.

Ten jest prawdziwie zywy, Kto jest naprawde szczesliwy.
Ten jest prawdziwie szczesliwy, kto naprawde Zywy.
Doskonall sg zdrowi 1 call.

Nie tylko w samo poludnie moze byc¢ cudnie.
W zyciu liczy sie kazdy dzien.

Perta
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On

Odejdziesz, wiem, juz kurz pokryt
Prawie slady twoich stép

Tam gdzie nazywa sie niebo

I dfoni tam, dokad udaje sie
Piekio po przystanku codziennosc¢

Anna
Kwiatkowska

Odstoni¢ niebo

Odsfonitas mi niebo cho¢ w moich oczach
Wibrowalo wtedy jak galaretka porzeczkowa
W salaterce poprzez obszar pejzazu

Gubita mnie ziozonos¢ sytuacyji

I psychiczne rozchwianie w mojej glowie
Chce by¢ swiatfoczula chiongc stonice

Ale rowniez swiatlo gwiazd 1 ksiezyca nocq
Co tam skrawek nieba
Jak niebiesko-fioletowa galaretka owocowa
Jak zalazek motyla w malej owinietej

W kokon larwie

Wszyscy jestesmy czasem jak jedno Iub jak drugie
Czasem tez jestesmy... nie wiedzgc
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Mniej samotnie

Czy mniej samotnie znaczy mniej przykro
Czy raczej mniej adekwatnie

Czy moze nie liczy sie nic oprocz tego

Iz nalezy przewidywac 1 az do bolu

By¢ konsekwentnym w byciu wynaturzonym
Periodykiem systemu

A moze prawda nas niszczy

Moze ta wieloznacznosc¢ mozgowej melioracji
Nie nawadnia nam serca

Lub przeciwnie, tworzy z niego kiwawe bioto
Potrzeb dla ogdiu

Dla fizycznych dazen zilustrowania
Ekosystemu wielu z nas

Podupadtego

Ktdrzy nie jestesmy juz soba

Myslac

Mysliac jestem tutaj, wiem, ze nie umieram
Jestem wykoriczona 1 wyjalowiona modlitwa
O Ciebie, Panie,

O Twojg laske, o Twojg dobroc¢

I szczescie, ktore potrafisz nam dac

Whtedy prosilam o wiecej

Teraz wiem jak bardzo bylam

Rozrzutna

Pragne Cie przeprosic

Glupota jest jak trujgcy muchomor



Wydarzenia

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy to ak-
cja pozyskiwania srodkéw na wsparcie polskiej me-
dycyny. Zbidrka pieniedzy odbywa sie co roku w dru-
ga niedziele stycznia. Angazuje sie w nig ponad 1700
sztabdw w catej Polsce 1 na $wiecie, oraz 120 tysiecy
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Wydarzenia
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NWLECZENIUNOWORODKOW,

wolontariuszy kwestujacych tego
dnia na rzecz WOSP Przebieg akciji
jest przez caly dzien transmitowany
w telewizji. Od zesztego roku part-
nerem telewizyjnym Fundacji jest
Grupa TVN, XXVI Final Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy odbyt sie
w tym roku 14 stycznia. W tym roku
celem zbidrki bylo wsparcie oddzia-
16w neonatologicznych 1 poprawa
w leczeniu noworodkdéw, W Krakowie
gléwna scena znajdowata sie na Ryn-
ku Gitéwnym, w czasie finatu odbyty
sie koncerty wielu polskich gwiazd.
Po péinocy na koncie WOSP bylo
ponad 81 min 423 tys. 542 zl, nato-
miast ostatecznie zebrano 126 373
804, 34 PLN.

Marcin
Krzywonos

Zrédlo: businessinsider.com.pl

XXVI Swiatowy Dzien Chorego

11 lutego 2018 roku obchodziliémy Swiatowy Dziet
Chorego w rocznice objawien 1858 roku sw. Bernadet-
cie w Lourdes we Francji. Dzien ten ustanowit Papiez
Polak Jan Pawet II 13 maja 1992 roku w 75 rocznice
objawien fatimskich 1 w 11 rocznice zamachu Turka
Ali Agczy na papieza Polaka.

W tym dniu, 11 lutego, a wiec w trzy dni przed Sroda
Popielcowa 1 Walentynkami pojechalisSmy na uroczysta
msze $w. dla chorych z catego wojewddztwa matopol-
skiego. Odbyla sie ona w Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego w hiagiewnikach w Krakowie. Po zgromadzeniu
sie wiernych kaplan powital niepetnosprawnych iich
opiekunéw. Nastepnie odbyla sie uroczysta msza Sw.,
ktéra celebrowat i homilie wyglosit Kardynat — Metro-
polita krakowski Marek Jedraszewski. Na poczatku
powital wszystkich zgromadzonych w sanktuarium,
a potem nastapita wiasciwa czes$¢ Eucharystii. Przed-
stawiciel chorych odczytal pierwsze i1 drugie czytanie
oraz zaspiewany zostal psalm z aklamacjg. Kardynat
odczytal Ewangelie sw. Marka o uczniu 1 niewiescie
stojacymi pod krzyzem, do ktérych przemawia Jezus

Chrystus z krzyza. Do ucznia méwi: /v
,Oto matka twoja”, a do niewiasty
mowi: ,Oto syn twdj” i od tej pory  Bozena Florek
uczen wzigl ja do siebie. Kardynat
powiedzial w homilii, ze Zbawiciel Jezus Chrystus naj-
bardziej umitowat chorych, ktérzy dzwigajg swoj krzyz
tak, jak On sam. Chory powinni cierpliwie znosi¢ swoje
cierpienie, tym bardziej, ze widza obok siebie zyczli-
we, opiekujace sie osoby, ktére starajg sie przyniesc
im ulge. Wazna role odgrywa pomocna dion w kazdym
cierpieniu, tak jak matka pomaga dziecku. Na zakon-
czenie homilii kardynatl przedstawit posta¢ Hanny
Chrzanowskiej, polskiej pielegniarki, ktéra pomagata
chorym i bedzie beatyfikowana 28 kwietnia 2018 roku
w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie.
Nastepnie kardynat pobtogostawit wszystkich zgro-
madzonych 1 wraz z uczesticzacymi we mszy kaptana-
mi udzielit sakramentu namaszczenia chorych. PdZniej
nastgpita wiasciwa cze$¢ Eucharystii. Na zakonczenie
podziekowal wszystkim chorym, a przede wszystkim
zyczyt zdrowia pracownikom, dzieki ktérym chorzy
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maja tak wspanialg opieke 1 integracje ze Swiatem lu-
dzi zdrowych.

Z kolei papiez Franciszek w swym oredziu moéwit
tego dnia: ,Zjednoczmy sie wszyscy w modlitwie do
Matki Pana, btagajac usilnie, aby kazdy czionek Ko-
Sciola przezywat z mito$cig powotanie do stuzby zyciu
1 zdrowiu. Niech Dziewica Maryja stawia sie za tym
XXVI Swiatowym Dniem Chorego, niech pomaga 0so-
bom chorym przezywac¢ swoje cierpienie w jednosci

Wyjscia

z Panem Jezusem i niech wspiera tych, ktérzy sie nimi
opiekuja. Wszystkim — chorym, pracownikom stuzby
zdrowia 1 wolontariuszom udzielam z serca Blogosta-
wienstwa apostolskiego.”

Dzieki uczesmictwu w mszy swiete] poczulam sie
wzmocniona duchowo i mam nadzieje, ze bede z jeszcze
wiekszq cierpliwoscig znosita swoje cierpienie, a moja
wdziecznos¢ poptynie w kierunku opiekujgcych sie mna
ludzi. Jako katoliczka skltadam serdeczne Bég zaptad!

Dzien Kobiet u Matki Kalwaryjskiej

8 marca, w Dzien Kobiet, odbylismy pielgrzymke
do Sanktuarium Pasyjno-Maryjnego w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, jednego z najczesciej odwiedzanych miejsc
patniczych w Polsce. Kalwaria Zebrzydowska polozona
jest w malowniczym Pogérzu Makowskim, znajduje sie
tu nie tylko koscidt i klasztor, ale rowniez zespdt kaplic
1 kosciotéw drdzkowych oraz park krajobrazowy.

Po przybyciu do Bazyliki Matki Bozej Anielskiej
uczestniczyliSmy we mszy Swietej w bocznej kaplicy
Matki Bozej Kalwaryjskiej, tej, ktdra tak bardzo ukochat

sw. Jan Pawet II. Po mszy, z oka-
zji Dnia Kobiet, zlozyliémy u stép
Maryi po jednym tulipanie, jako
wdziecznos¢ za opieke, ktérg nas
otacza. Nastepnie udaliSmy sie do restauracji na obiad,
aby nabrac sit na dalsza wedrdéwke. Po obiedzie przed
Domem Pielgrzyma przywitat nas O. Anicet, ktory za-
prowadzit nas do miejsca, gdzie znajduje sie makieta
Sanktuarium. Opowiedziat nam historie powstania tego
Swietego miejsca, ktére nazywane jest czesto Polska

Jacek Swistek
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Jerozolima. W 1999 roku sanktuarium zostato wpisane
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Podczas
zwiedzania bazyliki, O. Anicet opowiedzial o Misteriach
Pasyjnych, odbywajacych sie w Kalwarii kazdego roku.
Mielidmy takze mozliwosc¢ zobaczenia pokoju, w ktdrym
przebywat Ojciec Swiety Jan Pawel II podczas swojej
ostatniej pielgrzymki do kraju. Wielkim zaszczytem

Wyjscia

— _f 4

byta mozliwos¢ wpisania sie do pamigtkowe] ksiegi.
Po zwiedzaniu przyszedt tez czas na kupno pamiatek,
kazdy chcial cos przywiez¢ z tego Swietego miejsca.
Nastepnie udalismy sie na Goére Ukrzyzowania, gdzie
znajduje sie kilka kaplic oraz Kosciét Ukrzyzowania,
do ktérego moglismy wejsc¢ i pomodli¢ sie na zakon-
czenie pielgrzymki.

Muzeum Etnograficzne

W pewien marcowy cieply dzien wybraliSmy sie
Z grupa zwiedzi¢ Muzeum Etnograficzne mieszczace
sie w Ratuszu przy Placu Wolnica. Wystawa zajmowata
osiem pokoi, w pierwszym znajdowaly sie krzyze 1 ka-
pliczki, figury drewniane — $wigtki, oraz ikony, czyli ob-
razy, przedstawiajgce Chrystusa i swietych. W nastep-
nym pokoju byly stroje regionalne krakowskie, a takze
miedzy innymi z wojewddztwa kieleckiego, Mazowsza,
1 dolnoslaskie. Nastepnie
widzielismy kilkaset pisa-
nek pieczolowicie malo-
wanych pedzelkiem, byty
one niepowtarzalne, kaz-
da byla inna. Moglismy
réwniez obejrzed¢ dawne
wiejskie pomieszczenia
mieszkalne, zobaczyd,
w jakich warunkach zyli
1 tworzyli w przesziosci
ludzie. W jednym z pokoi
moglismy zobaczyd piek-
nie rzezbione drewniane
meble — komode, nakastlik, 16zko z baldachimem, za-
Scielone pieknie zdobiong, wyszywana nitka posciela.
W innym odtworzono wiejska kuchnie — byl tam piec

opalany drewnem, naczynia glinia-
ne oraz porcelany i fajansu, sztuéce
1inne przybory kuchenne. W innym
Z pomieszczen zebrano pierwsze
maszyny — krosna stuzace do robie-
nia tkanin, prasa do wyciskania oleju, zarna do mielenia
zbdz, koto garncarskie, na ktérym wytaczano garnki
z gliny, oraz rézne narzedzia przydatne na co dzien.

Niesamowite jest to,
ze wszystkie te piekne
przedmioty wykonywano
recznie, bez pomocy ma-
szyn i urzadzen. Kolekcja
przedmiotéw ze $wiata
dawnej wsi zbierana jest
w muzeum juz od kilku-
dziesieciu lat. Pokazuje,
ze piekne dziela sztuki
moga by¢ tworzone przez
samoukow:.

Zachwycita nas przed-
stawiona za pomocq tej

Lestaw
Wasowicz

kolekcji opowiesé o zyciu zwykiego czlowieka, jego
troskach i sukcesach. Po wyjsciu z muzeum byliSmy
pod duzym wrazeniem, zadowoleni, usmiechnieci.
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Technika marzen

Myslisz tak 1 nie

A to tylko przychodza 1 odchodza
Symbole mniej 1 bardziej miarodajne
Wyskakujg przewaznie noca do nas

Z wlasnego ekranu

[ szybujg do jutra wsparte pod sufitem
Kastracjg wlasnych komdrek
Bialosniezne uzaleznienie

Niekoniecznie wiasnych inklinacji

By wspinac sie w tej ucieczce

Donikad az po horyzont

Az po blady swit z bolem w glowie

Z przecigzeniem umyslowego zmysiu

Do stronienia od obcych i przyjaciot

Nie tak wazna jest tutaj pomystowos¢

Co przyblizenie wzajemnych kontaktow
Do punku wyjscia — utrzymania
Konkretnych znajomosci

Jestesmy lubiezni dla swego batwochwalstwa
Dla przyziemnej litery

Dla dozgonnosci w troistosci ,neurobytu”
Jakby przekaznika naszych kar

I wzglednosci

Osobom nam oddanym I pomocnym

Co za chora psychika i odnaturzenie
Powtarzamy za kogos: A dopiero co robig zdrowsi
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Anna
Kwiatkowska

Sek w tym, ze jesli nie inaczej to

Zdrowszych od nas nie ma

fiamiemy serca od pokoleri

Spuszczamy z wodg cudze listy

A przeciez nie przestajemy szukac

Tanig improwizacjq implikacji

Tworzac wiasny dokument

Wiasna jednosc ze sobg samym

Sprawia nam trudnos¢

Prostolinijne wystawianie

Szukamy stow w odmecie wyobrazen

[ jestesmy tacy niespdjni

W technice marzen

Ze az za bardzo nieszczesliwvi

Aby nas osgdzac

Bdlem swym prawdziwi

Do i az po nieskonczonosc¢
28.01.2018



Nadzieja

Myslalam kiedys, ze to szalenstwo

Proste myslenie, gorsze od laika

Ale udowodnifes mi swoje racje
Sfrustrowana, dogfebnie zdruzgotana
Nie znalam stowa ,przepraszam”

To jakas nonszalancja, wtedy tak uznafam
Jak gleboko moze przebic strzala
Ugodzeniem prosto w serce

Dokad uciec przed oddaniem zakazonej krwi
W niebo? W niebyt?

W ortodoksyjng przestrzen wypeiniong jalowa gaza
[ ,dezynfekcjg naszych pragnien”

To prawie jak dezyderata

Jestesmy juz cisi 1 spokojni

Stuzymy innym 1 Bogu

Odnajdujemy spokoj w ciszy

Cisze —w spokoju

[ nagle gltosny krzyk

Jakby spowodowany aberracjq

Dokad zmierzam?

Na czyja to chwale idziemy bezimiennie
W samo piekio dziafan?

Czemu jak ,a’, to ,b’, jak ,b’, to ,z"?

Pokornie oddani 1 ulozeni jakby od poczatku

W swoich zapiskach, notatkach

LJakby w trumnach” — od poczatku
Obchodzimy sie ze sobg w Sposob
Paranoicznie delikatny

W sposob przyjety ogdinie

I z ogdinie przyjeta szlachetnoscia

A coma z tym Chrystus? — chcialoby sie zapytac...
Zwlaszcza 1 kwietnia 2018 roku

Czy wzmocni nasze wiezl wiary czy niewiary?
Przeciez Bog na wszystko nam pozwala

A czy my Jemu rowniez?

A czy chcemy tej ,otwartosci serca”?

Czy nie wolimy nagrody 1 kary

Miast filozofil altruizmu

Miast czynnosci tyczacych sie nas ponad miare
Co z tego, ze ,kazdy z nas musi umrzec¢”

Skoro kazdy z nas woll zy¢ relatywnie do potrzeb
I to tez dostajemy?

Przeciez wiemy, ze nie zawsze. .. wiec

Mamy zlorzeczy¢ Béstwu

Czy tez zaufa¢ Mu z przymusowa nadziejq

W poprzek dni slabosci idacg”
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Wyjscia

Spotkanie z papugami

W Dzien Swietego Walentego wybralem sie z grupa
pietnastu 0séb oraz opiekunami do ,Papuga House”,
gdzie spedzilem niezapomniane chwile w towarzy-
stwie mienigcych sie kolorami teczy prawie 40 papug.
,Papuga House" powstala w 2017, miesci sie przy tra-
sie wyjazdowej do Wieliczki. Jest najwieksza papugar-
nig dziatajaca w tej czesci Polski, jej powierzchnia liczy
300 metrow. Mozna tu spotka¢ rézne gatunki oswojo-
nych papug, ktére nie tylko mozna z bliska zobaczy¢
1 dotkna¢, ale réwniez nakarmic.

Po papugarni oprowadzali nas pracownicy, ktorzy
probowali nas wtajemniczy¢ w ptasi Swiat, a takze za-
poznali z regulaminem. Kazdy z nas zdezynfekowat
rece 1 zostawil odziez w szatni. Przy wejsciu do sali
Z papugami trzeba byd¢ ostroznym, poniewaz Sg tam
mate papugi, ktére przypominajq piskleta kurze.

Mozliwos¢ przebywania w takim miejscu sprawita
mi duzo radosci i pozwolila poznac¢ te mile stworze-
nia blizej. Papugi byly przyjaznie nastawione do nas,
szukaly kontaktu, domagaly sie glaskania, przytulania
1 karmienia. Zdarzalo sie, ze papuga okazujac swoje

zadowolenie z obcowania z nami
obdarzata nas nawet pocatunkiem.
Popielato-bordowe papugi byly tez
zainteresowane naszymi ozdobami
typu sznurowadla do butéw i suwa-
kami zamkdéw przy bluzce, ktoéry chwytaly w dzioby.
Obserwujac gatunek papugi ara zauwazylem, ze wy-
stepuje wsréd ptakéw hierarchia — w momencie, gdy
jedna z papug odleciala w inne miejsce pomieszcze-
nia, pozostate papugi podazyly za nig, robiac nad na-
szymi gtowami kolorowe kota.

Planujac spotkanie z papugami nie przypuszcza-
tem, ze spedzimy tam az tyle czasu. No bo ilez mozna
patrze¢ na papugi? Jednak nikomu nie spieszyto sie
do wyjscia, bo te ptaki nie pozwalaty sie nudzi¢. W ich
barwnym $wiecie czas plynie inacze;.

Papugarnia to idealne miejsce na spedzenie wolne-
go czasu dla kazdego, kto kocha zwierzeta i ma ochote
odwiedzi¢ nietypowe i fascynujace miejsce.

hukasz
Rusnica

Zrédio: papugahouse.pl

36 * IMPULS nr 72, Wielkanoc 2018



Wyijscia

Muzeum Zywych Motyli

31 stycznia tego roku wybraliSmy sie do Muzeum
Zywych Motyli, ktére znajduje sie w Krakowie przy
ulicy Grodzkiej 48. Ta niezwykla atrakcja turystyczna
przycigga zaréwno dzieci, jak 1 dorostych. Muzeum
posiada okazy z Filipin, Azji, Malezji, Ameryki Potu-
dniowej 1 Afryki. Podczas gdy ekspozycje tropikalnych
owadow w ogrodach zoologicznych mozna ogladac¢
Zazwycza) przez szybe, w muzeum przy Grodzkiej
motyle latajag swobodnie po calym pomieszczeniu,
wiec bez przeszkdd mozna je podziwiac¢, a nawet
dotkng¢. Dzieki temu mogliémy dokladnie obejrze¢
kazdy z prezentowanych gatunkow, a takze bez oba-
wy wzig¢ motyla na reke, zrobi¢ sobie z nim zdjecie.
Dwa piekne motyle usiadly na mojej kurtce, co byto
dla mnie niezwyktym doswiadczeniem uwiecznionym
na zdjeciu.

Najciekawszym gatunkiem w ko-
lekcji muzeum jest morpho mene-
laus, jest to motyl z rodziny rusat-
kowatych, wyrdzniajacy sie przede
wszystkim wielkos$cig 1 wyjatkowsg
barwa. Rozpietosé jego skrzydet siega 13-14 cm, a za-
barwienie zmienia sie w zaleznosci od kata padania
Swiatla — z intensywnie niebieskiego na fioletowe.
Mielisémy okazje zobaczy¢ tez najwieksza na swiecie
¢me. Ciekawostks jest, ze motyle wykluwajg sie tu,
na miejscu, ze sprowadzanych z zagranicy kokondw.
W sali, gdzie sie znajduja, muszg by¢ zapewnione
odpowiednie dla owaddéw warunki, jest utrzymywa-
na stata temperatura, czyli 25 stopni i wilgotno$¢ na
poziomie 70-80%.

Daniel
Letocha

Zrédto: dziennikpolski24.pl
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Szczescie jest wielkg swietq prawdg milosci.
Szczescie jest wiecznym biogostanem prostych
szczesliwych dusz.

Szczescie jest wiecznym weselem serc.
Szczescie jest najdoskonalszym owocem wiecznej
mifosci Boga 1 bliZzniego.

Szczescie jest niesmiertelnym zadowoleniem.
Szczescie jest satysfakcjonujacym zadowoleniem.
Szczescie jest niesmiertelng satysfakcja.
Szczescie jest satysfakcjg peing niewymownej
radosci.

Szczescie jest wieczng satysfakcig 1 weselem
Swietych Osob.

Szczescie jest niesmiertelnym weselem dusz
zbawionych.

Szczescie jest najlepszym miodem mifosc.
Szczescie jest najwieksza niespodziankg swietej
mifoscl,

Szczescie jest najdoskonalszym rajem mifosci.
Szczescie wieczne jest cudem Boskiej mitosci.,
Szczescie wieczne jest rajskim miodem.
Szczescie jest najlepszym owocem raju Nieba
1Ziemi,

Szczescie jest najdoskonalszym rajem mifosci Boga
1 blizniego.

Szczescie jest szczesliwym rajem serc.
Szczescie jest prawdziwym arcydzielem mifosci.
Szczescie Boga jest przearcydzietem Boskiej mifosci.
Szczescie jest najwiekszym zadowoleniem.
Szczescie jest bardzo dobrym biogostanem.
Ono jest doskonalym weselem czystych serc

1 prostych dusz.

Szczescie jest znakomitym zadowoleniem.
Szczescie jest najwieksza rozkoszq I najlepszym
weselem miloscl.,

Szczescie jest blogoslawienstwem mifosci.
Prawdziwe szczescie objawia Sie niewymowna
radoscig 1 rozkosza serc.

Szczescie objawia sie niewymownga radoscia,
satysfakcjg 1 weselem oraz zadowoleniem

w rozkoszy cnot.

Szczescie jest niesmiertelnym blogostanem.
Szczescie jest niesmiertelnym dobrem milosci.
Szczescie jest wiecznym rajem mifosci.
Szczescie jest doskonalym weselem dusz.
Kazdy jest kowalem swojego szczescia.

Mozliwe sq czasy szczesliwe.

Mozliwe jest zycie szczesliwe.

Mozliwa jest milosc szczesliwa.

Prawdziwe szczescie jest prawdziwg radosciq

1 weselem serc.

Szczescie wieczne jest weselem I radoscig kazdej
chwill,

Szczescie wieczne jest bajeczne, bezpieczne,
stateczne, konieczne.,
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Szczescie jest niesmiertelng wiecznoscig swietych
istot.

Szczescie jest niesmiertelnym zyciem wiecznym

w mifosci.

Szczescie jest wiecznym darem miloScl.
Najdoskonalsze szczescie jest dziefem duchowej
mifosclt.

Szczescie jest nadprzyrodzonym owocem wyzszych
uczud,

Szczescie jest niesmiertelnym skarbem najwiekszej
cnoty.

Szczescie jest owocem doskonale] mifosci.
Szczescie jest najbardziej bezinteresowna przyjazniq
mifosclt.

Szczescie jest niewymowng radoscig serc i weselem
dusz.

Ono jest wiecznym weselem sSwietych dusz.
Szczescie jest wieczng radoscig czystych serc.

Ono jest radosnym zadowoleniem z zZycia miloscia.
Szczescie jest wiecznym weselem z wyjatkowe),
szczegaolnej 1 niezwykle] mifosci Boga 1 blizniego.
Szczescie jest wyjatkows, szczegding 1 niezwykla
radoscig serc.

Szczescie jest niesmiertelng satysfakcja.

Ono jest weselem nieSmiertelnej milosci.

Szczescie wieczne jest sensem milosci.

Prawdziwe szczescie jest niewymowng radosciq istot
zZywych.

Niewymowna radosc jest najwieksza prawda,
dobrem I pieknem, glebig, sensem I celem szczescia.
Szczescie jest doskonalym spelnieniem mifosci.
Szczescie jest niesmiertelnym owocem mifoSci.
Szczescie jest wielkim swietym dobrem wyzszych
cndt,

Szczescie jest wielkim swietym fenomenem cnoty
mifoscl.

Szczescie jest nieopisanym weselem dusz.
Szczescie jest blogoslawienstwem miloscl.
Szczescie jest cudem nad podziwy.

Szczescie jest owocem niesSmiertelnego istnienia
mifosclt.

Szczescie wieczne jest nieSmiertelng radoscia.

Tak malo trzeba nam i duzo tak, zeby szczesliwym
by¢ drugiemu szczescie dac.

Szczesciu trzeba wyjs¢ naprzeciw,

Obyscie zawsze zyli w szczesliwej chwill,

Oby zawsze I niezmiennie bylo milo 1 przyjemnie.
Niechaj zawsze I niezmiennie bedzie mifo

1 przyjemnie.

Prawdziwe szczescie jest wiecznym dobrem.
Prawdziwe szczescie jest bez miary.

Bdg jest nieskoriczenie doskonalym 1 Swietym
szczesciem.



Kacik szaradzisty

1 Norbert
2 Glodzik
3 -
4
5
6
7
8 —
9
10 -

11

rys: Mé‘.i’ékM_igdal :

Whpisz nazwy wojewddztw, ktdrych stolice
podane sg w hastach.

1. Warszawa 7. Wroctaw

2. Bialystok 8. Szczecin

3. Bydgoszcz 9. Kielce

4. Lublin 10. Olsztyn

5. Poznan 11. Krakow

6. bodz
Whpisz nazwy panstw w odpo-
wiednim jezyku.
1. Niemcy

2. Portugalia
3. Francja

4. Polska

5. Hiszpania

6. Wiochy
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Podréze

Jan Chudy

Do odwaznych $wiat nalezy

Nie zastanawlajac sie wiele czy pszczota chetnie
opuszcza ul 1 jak sie czuje poza nim, postanowitem
tego doswiadczy¢ sam. Uzyskawszy wszystkie zgody,
opuscitem nasz ul przy hanowej na dziesiec dni, uda-
jac sie samotnie do Rabki. Bez opieki i towarzystwa,
jak pszczota. Byt styczen, zapakowatem walizke cieple;
odziezy, wziagtem radio, tablet, komorke,
sztuéce 1 garnek na zupki chinskie oraz
gotéwke, liczac 20 zt na dzien. Spakowa-
tem réwniez papierosy, kawe, herbate,
latarke i kosmetyki do higieny i ruszytem
w droge pociggiem do Rabki Zdroju. Po-
dréz mineta bez problemdw, nie padat
$nieg 1 nie byto mrozu, czyli biomet byt
dla mnie korzystny. Juz czulem w podro-
Zy zmiane powietrza, bo wzrdst mi ape-
tyt 1 mimo ze miatem suchy prowiant,
na przytulnym dworcu kolejowym Rabki
wysiadiem glodny. Kierujac sie GPS-em
udalem sie przez miasto do domu wcza-
sowego, ktéry okazalo sie nie jest tak bli-
sko centrum jak byto w ofercie. Z wilczym
apetytem po drodze wpadiem do pizzerii
1 posiliwszy sie dobra, okragla kanapka
oraz kawg ruszytem dalej. Jesienny krajobraz Rabki,
jak 1 pogoda nie zniechecity mnie do dalszej drogi
1 w dobrym nastroju dotarlem do domu wczasowego
,Swiatowid”. W okazatym budynku przywitat mnie go-

Teatr Wariate

Najbardziej mnie wscieka
Gdy sie z DPS-u ucieka

Nikt tego nie pojmuje

Ze tu sie w teatrze wystepuje
Tu sie gidwne role gra

Gdy sie w takim gronie trwa
Tu najmniejsi statysci

Sa jak wielcy artysci

Nawet personel nasz

Ma aktorska twarz
Kierownictwo nasze przecie
To gwiazdy w naszym Swiecie
Tu gramy na scenie

Jak w Tauron Arenie

Duzo nie placimy

Ijeszcze sie zywimy

Tu akcja taka sie toczy

Ze wychodza wszystkim oczy
Tu chioniemy bez prowizji
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spodarz i zaproponowal mi pokdj trzyosobowy, cho¢
bytem sam. Przytulne male mieszkanko miato wszelkie
wygody 1 poczutem sie jak pszczodika na tace petnej
kwiatéw. Juz wieczorem, po wlasnej kolacji, ogladajac
telewizje zauwazytem, ze moge sie skoncentrowac na
tym co robie. Cate 10 dni samodzielnosci spedzitem

bez stresdéw, nic mnie nie martwito ani meczylo, nawet
samotnos¢, bo dom wczasowy byt pusty.

Ta wyjatkowa dekade spedzilem na zakupach
wedrujac po miescie, W zorganizowanym w pokoju

Wiecej niz w platnej telewizji
Tu sie zdarza

Widzie¢ w akcji lekarza

Gdy ktos traci zdrowie

Jest i pogotowie

Nawet ci co nas odwiedzajq
Swojag role tutaj graja

Ploteczki wszedzie slysze

Bo zycie tu scenariusz pisze
Jest tu mifos¢, radosc 1 smutek
Jest biedak, bogaty 1 rozrzutnik
Czujecie sie tu swojsko

Jest cywil, harcerstwo 1 wojsko
Pomoc wszelka tu nam plynie
Sg madrzy, kochani 1 Swinie
Nastawiajcie uszy, otwierajcie powieki
Bo mifo tu mozna spedzi¢ wieki

Jan Chudy



aneksie kuchennym. Caty czas gralo miradio Krakéw,
a wieczorem ogladalem telewizje. Ciekawe, ze nie
ciagnatlem do ludzi, z ktérymi malo rozmawiatem, bo
cieszylem sie soba. Mato korzystatem tez z tableta, za
to czesto z telefonu. Przed wyjazdem nie bytem pew-
ny, jak beda wygladac te dziesie¢ dni w miejscowosci
znanej turystycznie, ale teraz wiem, ze bardzo na tym
skorzystalem i bylo to moje nowe doswiadczenie, pra-
wie jak przygoda. Dlatego gorgco polecam taka forme
wypoczynku, bo optymalny czas pobytu w tej oazie ci-
szy, spokoju 1 zdrowego klimatu odczulem korzystnie

Winniczek

Od mafego juz otoczony wing

Nosi wiasny dom ze Sling

Jaka go spotkala kara

Ze nie dana mu z kims para

Wyszukuje w nim do siebie podobienstwa
Spotykajg go przeciez same okrucienstwa
Nie wiadomo czy biedny on czy bogaty
Spotykajg go w zZyciu same cilegi 1 baty
Dobrze czy Zle on sie czuje

Zanim go ktos skonsumuje

Dobrze czy Zle czuje sie ta strzyga

Co bez pomocy ciezary zycia dzwiga
Sq tez tacy ludzie

Co im dobrze samym w biedzie
Bywaja tez i inne zwierzeta

Ktdrym spolecznosc jest obojetna

Los winniczka wedrujgcego co ucieka
To jak zycie niejednego czlowieka
Wszystkie swe sprawy na barach nosi
I nikogo o nic nie prosi

Nie sprzata I nie Smieci

I nie ma przy nim dzieci

Czy to jak my wielki egoista

Nie jest to sprawa oczywista

Bo jakis cel on w zyciu ma

Skoro tak przed siebie gna

A nas jest wielu

Co zyjg bez celu

Smutny ten winniczek czy wesoly

Co cale zycie chodzi goly

Z nikim sie nie zadaje

I'tam gdzie chce to staje

Lepiej nie bra¢ z niego przykladu
Opuscic domek 1 udac sie do sgsiadow
Dotknac kogos swoimi czutkami

By jak on nie bylismy sami

I nie jak on trzeba bardzo sie spieszy¢
By zdazy¢ zyciem sie w peini nacieszyc

Jan Chudy

na zdrowiu 1 postanowitem tam wrécié¢ w porze letniej,
ale teraz w towarzystwie. W realizacji jest teraz tygo-
dniowy wyjazd szes$cioosobowy W to samo miejsce,
bo jest idealne do spedzania wczaséw dla wszystkich
0 samodzielnych ambicjach. Ten relaksacyjny wyjazd
postawil mnie na nogi i warto byto bez atrakcji oczyscic
umysl, plucaikrew z toksyn, ktére wszyscy mamy w so-
bie. Nie siedZcie w ulu jak krdlowa i trutnie i ruszajcie
jak nasze pszczoly na 1aki i lasy, do wsi i miasteczek,
po nowe sity do zycia. Nie zalujcie na to ani srodkéw,
ani czasu, bo ominie was wiele przyjemnosci.

Spam

Kto go sprzeda kto go kupi
Napisatem wierszyk giupi

Nie ma sensu ani tresci

W zadnych normach sie nie miesci
Tylko jedna jest w nim Sprawa
Zeby dostac od was brawa

Za to jedno co go cechuje

Ze sie caly dobrze rymuje
Politycy nabrali ochoty

Zbierac laury za giupoty

Taka tez bywa wiladza

Bo brac za nic jej nie przeszkadza
Bo to jest perpetuum mobile
Dosta¢ medal cho¢ na chwile
Speinione marzenie

Pokazac sie na scenie

Uwiecznic sie na zdjeciu

Przy bogatym ksieciu

Cudo pojg¢ za matzonka

Cudo to tez mrzonka

To sie dzieje z nami

Ze nie zyjemy realiami

Oniona

Gra o miliona

[ tak bywa

Ze miliony przegrywa

Cwany zlodziej tez nie daje rady
Bo zostawia wszedzie Slady
Wiec jak juz sie nie uklada

To sie wokdt glupio gada

Co to jest glupota teraz juz wiesz
Tylko jest pytanie czy ty tez
Madrosc to wrodzona cecha

By ja miec trza miec pecha

Bo to rzadkos¢ malfo znana
Dlatego przez nas nie rozpoznawana

Jan Chudy
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 35)

Ulice Karmelicka i Dunajewskiego

Poprzednio opisywalismy koscidl pw. Nawiedzenia
NMP przy ul. Karmelickiej, idac dalej tg ulicg mijamy
tez inne ciekawe zabytki. Od $redniowiecza ulicg Kar-
melickg wiodla droga na Czarng Wie$ i hobzdéw. Dzis
ulica ta nalezy do reprezentacyjnych ulic Krakowa.
Obecna zabudowa pochodzi gtdéwnie ze schytku XIX
wieku, stanowigc dobry przykiad architek-
tury doby historyzmu (nurt w XIX-wiecznej
architekturze $wiatowej, polegajacy na na-

przez architekta Feliksa Ksiezarskie-
go. Na kamienicy pod numerem 25
znajduje sie marmurowa tablica po-
Swiecona Stefanowi Kaminskiemu,
znanemu antykwariuszowi 1 wydawcy zastuzonemu
w walce z niemieckim okupantem. W domu pod nume-

Krzeczynska

Sladownictwie stylistyki minionych epok).

Dom numer 1 wybudowano wediug
projektu Kazimierza Wyczynskiego w la-
tach 1905-07. Ponad portalem widoczna
jest plaskorzezba wyobrazajagca Madonne
diuta Konstantego Laszczki. Przed II wojng
Swiatowq na parterze tego domu miescita
sie stynna kawiarnia Bisanza. Po przeciwnej
stronie znajduje sie budynek Teatru Bagate-
la. Inicjatorem powstania w Krakowie teatru
rozrywkowego byli Marian Dabrowski, Jézef
Krol i Wiadystaw Lubelski. Budynek zapro-
jektowat wlatach 1918-1919 architekt Janusz
Zarzecki, a wnetrza w stylu secesyjnym
ozdobit znany malarz i dekorator, Henryk
Uziemblo. W 1928 pozar zniszczy! wnetrze. Budynek
zostat odrestaurowany i nadano mu nowoczesng bryto-
watg forme. W 1938 Bagatele jeszcze raz przerobiono
na kino ,Scala”. Po Il wojnie $wiatowe] dziatat tu Teatr
Powszechny, Teatr Mtodego Widza, Teatr Rozmaitosci,
a od 1972 ponownie Bagatela. Teatr przyjat imie Tade-
usza Boya—Zeleﬂskiego, ktéry mieszkat w sasiednim
domu pod numerem 6, co upamietnia skromna tablica.
Na tejze kamienicy znajduje sie tablica ku czci aktorki
Marii Bilizanki-Bilinskiej.

W naroznej kamienicy przy ulicy Krupniczej i Pod-
wale miescila sie w okresie miedzywojennym stynna
kawiarnia ,Esplanada”, a w niej kolorowa sala kra-
kowskich formistéw i futurystéw ,Gatka Muszkatoto-
wa". Bywali w niej miedzy innymi Julian Przybos, Jalu
Kurek, Bruno Jasinski. Obecnie znajduje sie tutaj dom
towarowy.

Pod numerem 12 widzimy dawny ratusz garbarski
ukonczony w 1780 roku. W kamienicy pod numerem
17 zmart w 1868 roku badacz kultury Krakowa, Ambro-
zy Grabowski. Po drugiej stronie kosciota Karmelitéw
przy ulicy Rajskiej znajdowaly sie austriackie koszary
cesarza Franciszka Jézefa wzniesione w 1862 roku
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Teatr Bagatela

rem 27 mieszkat wybitny rzezbiarz Xawery Dunikowski.
W bramie kamienicy widzimy witraze z pracowni SG
Zeler'lskiego.

Dom numer 29, okazata kamienica, byta witasnoscig
architekta Filipa Pokutynskiego, ktéry w duchu neore-
nesansu wznioést jg w latach 1874-76. Na pierwszym
pietrze mieszcza sie reprezentacyjne pokoje, w tym
salon z plafonem (sufit lub podniebienna czes¢ skle-
pienia ozdobiona sztukateria, plaskorzezba, freskiem
lub malowidtem olejnym na zamocowanym odpowied-
nio przy suficie ptétnie). Kamienica numer 32 to daw-
ny dom nauczycielek zaprojektowany w 1890 przez
Tadeusz Stryjenskiego. Niezwykle oryginalng fasade
posiada budynek numer 35, to stynny kiedy$ ,Dom
Pod Pajakiem” z fantazjg zaprojektowany przez Teodo-
ra Talowskiego. Pod numerem 39 znajduje sie kamie-
nica Siwkdéw, wzniesiona w latach 1914-15 przez Jana
Zawiejskiego, ktéry jest takze twdrcg domu numer 45.

Pod numerem 66 znajduje sie dworek z drugiej
polowy XVIII wieku. Przed wojng miescil sie tu Zaktad
$w. Jézefa dla osieroconych chiopcow. W 1848 roku
znany malarz Piotr Michatowski, za namowsg ksiedza,
postanowil dokona¢ fundacji dobroczynnej na rzecz



sierot. Celem zakiadu byto wychowywanie nieletnich  towat Henryk Lamensdorf. Natomiast naroznik ulicy zaj-
chiopcéw. Przed wojng zaktad przy ulicy Karmelickie]  mowaty kiedys tazienki z willg Antoniego Marfiewicza.
obejmowat z ogrodem dwa budynki, ktére byty bursa  hazienki z czasem przeksztatcono na Hotel Krakowski,
dla chiopcéw uczeszczajacych do krakowskich szkét.  ktéry w okresie XX:-lecia przebudowano na potrzeby

Po drugiej stronie ulicy Karmelickiej w domu
numer 53 mieszkat z koncem XIX wieku Stani-
staw Przybyszewski tworca Mtodej Polski wraz
Z zong, nieprzeciemej urody Dagny Juel, pdznie]
zamieszkall przy ulicy Karmelickiej 31.

Przechodzimy na ulice Dunajewskiego, kto-
ra ciggnie sie wzdtuz Plant az do ulicy Baszto-
wej. Kamienice, ktére mijamy, maja reprezenta-
cyjny charakter ze wzgledu na ich usytuowanie
przy Plantach stanowigcych kiedys pierwsza
1 jedyng promenade otaczajaca historyczny
Krakéw. Pod numerem 1 w 1914 mieszkat Wa-
lery Stawek i tutaj w nocy z 5 na 6 sierpnia 1914
roku podjat Jozef Pitsudski decyzje o wymarszu
I Kadrowej.

W domu oznaczonym numerem 3 znajduje
sie Panstwowy Zaklad Ubezpieczen, w ktérym
oprécz réznych agend miesci sie od 1987 roku
Muzeum Ubezpieczen gromadzace 1 prezentujace  Banku Rolnegoiztego zespotu pozostat jedynie eklek-
pamiatkl zwigzane z polskim ruchem asekuracyjnym, tyczny patacyk, obecnie Bank Spdtdzielczy Rzemiosta.
ktéry poczatkami siega 1803 roku. Muzeum gromadzi  Obok, do 1992 roku, znajdowata sie niewielka znana
wszelkie dokumenty ubezpieczeniowe, rozporzadze- w Krakowie cukiernia Wiadystawa Wintera. Konczac
nia, statuty towarzystw. Dom numer 4 znajduje sie tu  spacer dochodzimy do skrzyzowania ulic Garbarskie;j,
eklektyczny patacyk ck ministra skarbu Austrii Juliana  Asnyka i hobzowskiej (zobacz Kleparz).
Dunajewskiego wzniesiony w 1882. Po wojnie miesci-
ta sie tu ,Gospoda Aktoréw”, a nastepnie lokal nocny Zrédto: ,Przewodnik po zabytkach i kulturze”
,Warszawianka". Kamienice pod numerem 6 zaprojek- Michat Rozek

Ulica Karmelicka

L O T TS

Zlote Mysli

Skiadasz stowa na koncach podobne
Ze zdan wychodzi puenta
a wyraz w rym
Im wiecej ich tym sie lepiej bawimy

Szczesclem da sie podzielic
Wiec zaciskaj dionie teraz
Szukaj wokot siebie osoby ktorej to potrzebne
Na ktorej sie nie zawiedziesz
Bo jednak macie jedno zycie 1 na jednym wozku jedziesz
Bo dajgc duzo, niewiele mozesz stracic
Robigc dobro nie tracisz

Hukasz Rusnica

T T T T T T TS
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Marek Migdat

Piotr Bal

Marek Migdat

O baziach
wiosennych

Wspomne ja tu o baziach wiosennych
Ktdre to na galgzkach wierzby wio-
sna

W barwach i kolorach niezmiennych
Puchate kwiatostany zycia rosng

Te bazie jasne, biale, bialawe,

Na wierzbach sliczne kwitng kotki
Jak piekne sq one, sliczne, ciekawe
Jak srebrme, przecudne welny motki

- Joézef
¢ Zamojski

Iwspomne ja o wiosennych baziach
Ktore to kotki kwitng na wiosne

O budzacego sie zycia symbolach
Dajacych te wrazenia radosne

Na baziach szarych biale sq pyiki

I fruwajg wszedzie jak dmuchawce
W powietrzu lekkie jak motylki
Opadajgq warstwami na trawe

Te bazie przesliczne, doskonale Jozef
Kolyszace sie w tym powiewie Zamojski
Ktory to powiew niesie je stale

A kotki opadajg na murawe
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Marzenia
dwojgal

Pisze do Ciebie

List nocg

Nie wiem o czym Snisz
Ja mysle o Tobie stale,
Rano sie spotykamy

[ bedziemy rozmyslac¢
O naszej przyszlosci

Artur Migas

Piotr Bal

Krzysztof Piasecki
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Malarstwo

Emilia Ozana

Salvador Dali i Gala

Katalonski malarz, Salvador Dali, wtasciwie Salva-
dor Domenec Felip Jacint Dali i Domenech, marques de
Dali de Pubol, urodzit sie 11 maja 1904 roku w Fiqueres,
tam tez zmart 23 stycznia 1989. Nalezy do najbardziej
znanych surrealistéw 1 najbardziej rozpoznawalnych
artystow XX wieku. Postrzegany bywat jako skrajny eks-
centryk, wymyslit wiasng metode surrealistyczng zwang
,<jparanoiczno-krytyczng”.
Byt to przede wszystkim
malarz, ale réwniez rzez-
biarz, projektant bizuterii
1rezyser filmowy.

Jego ojciec byl notariu-
szem, a jego wielki talent
plastyczny ujawnit sie juz
wwieku 10 lat. Jego pierw-
sze zauroczenie sztuka
wigzalo sie z impresjo-
nizmem, ktéry poznawat
dzieki znajomemu ojca,
przyjacielowi Picassa, ka-
talonskiemu artyscie ma-
lujacemu w stylu impre-
sjonistycznym, Ramonowi
Pichotowi. Juz w wieku
kilkunastu lat zaczal pu-
blicznie wystawiad swoje
prace w Teatrze Figueras.
W swoich wczesnych pra-
cach inspirowat sie impre-
sjonizmem, jego poczat-
kowe obrazy to gidwnie
pejzaze 1 martwe natury.
W 1921 roku rozpoczat
studia w Krolewskiej Aka-
demii Sztuki w Madrycie.
Co prawda nigdy jej nie
ukonczyl, wszedt jednak
w $rodowisko awangar-
dowych artystéw — poznal
Luisa Bufiuela i Federica
Garcia Lorke. W okresie
tym interesowat sie malar-
stwem prerafaelitéw i ma-
larstwem metafizycznym
Giorgia de Chirica.

Prawdziwym przeto-
mem w tworczosci Dalego
bylo zwigzanie sie z grupa

=3 F ‘_
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ol B AN
»Salvador Dali i Gala”, Nikola Golubovski

paryskich surrealistéw, a takze poznanie pieknej Gali,
ktéra stata sie jego muza. Do Paryza przeprowadzit sie
w 1928 roku. Tam poznatl Picassa, a za wstawiennic-
twem Joana Mird, stat sie pelnoprawnym czionkiem
grupy surrealistéw. W 1928 powstat pierwszy obraz Da-
lego uznawany za surrealistyczny — ,Midd jest stodszy
od krwi”. Jednak kilka lat pdzniej, w 1934 roku artysta
zostal wykluczony z gru-
Py — zarzucano mu popie-
ranie faszyzmu, a takze
chciwose.

Poznanie Gali w 1929
roku miato wielki wplyw
na zycie 1 tworczos¢ ar-
tysty, byla wielkg muza
artysty, jego wierng towa-
rzyszka 1 oparciem, to ona
organizowala jego naj-
wazniejsze wystawy. Gala,
czyli Helena Diakonova,
byla rosyjska imigrantka,
starszg od Dalego o 10
lat. Kiedy ja poznal, byla
zong poety Paula Eluar-
da. Gala odeszta od meza
wybierajac zycie z Dalim.
W roku 1932 rozwiodia sie
z Paulem Eluardem, a dwa
lata poéZniej w Paryzu wzie-
ta z Dalim $lub cywilny,
a w 1988 — slub kosciel-
ny. Stala sie jego towa-
rzyszka, muza, mitoscia,
modelka. Opiekowala sie
réwniez finansami artysty.
Najwazniejsze jest jednak
to, ze stala sie czynnikiem
stabilizujgcym jego zycie.
To ona kierowata Dalim
w 1930 roku, podczas za-
konczonych sukcesem wy-
staw w Europie i Stanach
Zjednoczonych.

W 1940 roku, podczas
pobytu w Nowym Jorku,
Salvador znalaz! sie na
okladce tygodnika ,Time".
Zarabial krocie. Gala pil-
nowala, by sie nie lenit,



siedziala przy nim w pracowni
1 patrzyla czy maluje. Gdy Dali
robil cos niewlasciwego, zona
nigdy na niego nie krzyczala,
patrzyta smutno lub z nagana.
Byta swietnym kierowcy, zatem
kiedy z Dalim chcieli wyskoczy¢
do Nowego Jorku, to ona siada-
ta za kotkiem i gnali przez cate
Stany droga nr 66. Argentynska
malarka Leonor Fini zdradzita, ze
Gala zwierzyla sie jej, ze wediug
niej kazda chwila zycia powinna
stanowi¢ wyraz zemsty, podbo-
ju lub zdobywania przewagi.
W sierpniu 1948 roku Salvador
udzielil wywiadu prasowego,
w ktérym bez zastrzezen popart
rzady generata Franco i zadekla-
rowatl sie jako gteboko wierzacy
katolik, konserwatysta. Przed-
stawil tez koncepcje religijnego odrodzenia w sztuce
W oparciu o dzieta hiszpanskich mistykéw — sw. Teresy
z Avila i sw. Jana od Krzyza. Pierwszym jego dzietem
mistycznym byt portret Gali jako Madonny z Port Lli-
gat. Obraz zostat poblogostawiony przez papieza Piusa
XII na specjalnej osobistej audiencji udzielonej mala-
rzowl w Watykanie. Gala byta bardzo religijna, czesto
doznawata poczucia grzesznosci i czesto sie modlita
— zawsze sama i po rosyjsku. Gala byta interesujaca
dla mezczyzn, natomiast do innych kobiet odnosila sie
wrogo. Potrafita patrze¢ okropnym spojrzeniem, byta
ztosliwa 1 wyzywajaca. Zostawita swojg corke Cecile.
Malarz 1 jego muza przezyli ze soba niemal 53 lata.
Pod koniec zycia nie mogli jednak juz siebie znies¢.
Gala miata mtodego kochanka. Dali nierzadko pod-
czas spaceru na zlo$¢ zonie padat na chodnik i tarzat
sie wyjac dziko 1 wrzeszczac, nie wstawal nawet gdy
Gala oktada go laska. Pod koniec lat 70, ataki mistrza
stawaly sie coraz czestsze. Kiécili sie czesto, Dali padat
na podioge i minute lub diuzej wit sie w konwulsjach.
Co dziwne, jego reka przestawata drzec, gdy tylko
chwycit za pedzel. Dali wpadat w szat kiedy przypad-
kiem dowiadywat sie, ze Gala podarowata swojemu
kochankowi Fenholtowi jego cenne obrazy olejne, czy
rezydencje na Long Insland za 1,2 min dolaréw. Jeff
Fenholt byt znany z roli Chrystusa w glosnym musica-
lu Jesus Christ Superstar. Gala wéwczas nie wiedzia-
ta, ze Fenholt na pewno nie jest zrédiem boskosci (po
wystepach w musicalu zostal frontmanem satanicznej
grupy Black Sabbath).

W 1933 roku Salvador Dali miat pierwszg indywi-
dualng wystawe w Nowym Jorku. Rok pdzniej, dzieki

»,Ilrwalo$¢ pamieci”, Salvador Dali

pozyczce w wysokosci 500 dolaréw otrzymanej od Pa-
blo Picassa, odwiedzil ponownie Stany Zjednoczone,
gdzie osiadt w latach II wojny $wiatowej. Odbyt sie
tam szereg glo$nych wystaw, m.in. ,Retrospektywa
surrealistéw” w Muzeum Sztuki Nowoczesnej w No-
wym Jorku. Poza tworzeniem wielu wywierajgcych silne
wrazenie obrazow, Dali skupial uwage medidw poprzez
odgrywanie roli surrealistycznego blazna. Znacznie sie
wzbogacit, co André Breton skwitowal pogardliwie,
tworzac anagram od jego imienia i nazwiska ,Avida
Dollars”, czyli ,chciwy na dolary”. Portrety zamawialy
u niego stawy, takie jak: Jack Warner, Claire Dux czy
Helena Rubinstein. Artysta wziat tez udziat w filmie Al-
freda Hitchcocka — wracajac niejako do korzeni, gdyz
jego przygoda z kinem zaczeta sie w 1928 roku od
wspodlipracy z Luisem Bufiuelem nad filmem ,Pies An-
daluzyjski”. Dali zajmowatl sie rowniez projektowaniem
bizuterii oraz odziezy dla Coco Chanel. W 1948 roku
Salvador wraz z Galg wrocili do Europy 1 spedzali wiek-
szo$¢ czasu w rezydencjach w Hiszpanii i Francji. Dalf
zaczal rozwija¢ swoje zainteresowania nauka, szcze-
gdlnie psychologia 1 historig, a swojg wiedze czerpat
z pism naukowych. Wykorzystywatl jg w swojej sztuce,
a takze siegat do Zrodet religijnych, szczegodlnie inte-
resowal sie mistycyzmem. W 1974 roku Dali otworzyt
zaprojektowane przez siebie muzeum Teatro Museo
Dali w rodzinnym miescie Figueres. W lutym 1982 roku
Gala ztamata udo, zmarta w czerwcu 1982 roku w domu
w Port Lligat. W maju 1983 roku Dali namalowat swdj
ostatni obraz, ,Jaskoélczy ogon”’. Schorowany, zmart
23 stycznia 1989 roku. Zostal pochowany w Figueres.

Tworczosc¢ 1 postac¢ Dalego, jego bujne zycie emo-
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»INos Napoleona, przeksztaicony w ciezarna kobiete, ktéry bierze swoj cien na
melancholijny spacer posréd oryginalnych ruin”, Salvador Dali

cjonalne i fascynacje, wywarly wielki wplyw na sztuke
wspoliczesng, jego sztuka juz za zycia artysty stala sie
jego znakiem handlowym i prawdziwg ikong mediow.
Jego obraz , Trwato$¢ pamieci”, znany takze jako ,Miek-
kie zegary”, stal sie symbolem surrealizmu. W 2008
roku odlew rzezby ,Profil czasu” wykonanej na podsta-
wie tego obrazu zostal zakupiony za prawie 3 miliony
dolaréw, obecnie znajduje sie przy wejsciu do galerii
handlowej najwyzszego budynku mieszkalnego w Pol-
sce — Sky Tower we Wroctawiu.

Ten stynny, znany na calym $wiecie obraz powstat
w zaskakujgcych okolicznosciach —po kolacjii wyjsciu
gosci Dali rozmyslat o miekkosci sera camembert,
ktéry mial przed soba. W pracowni malarza znajdowat
sie niedokonczony obraz przedstawiajgcy hiszpanskie
skaly, morze i uschie drzewo. Obraz wymagat dokon-

Zlote Mysli
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Wielkie sprawy sktadajg sie z matych rzeczy.
Prawdziwy tworca jest na co dzien artysta.

Prawie wszystko jest wielka prostg sztuka.

czenia, artysta uznat, ze atmos-
fera obrazu bedzie dobrym tlem
dla czegos jeszcze. W pewnym
momencie zobaczyl dwa miek-
kie zegarki wiszace na galeziach
drzewa, wtedy dokonczyt obraz.
Tak powstalo jedno z najbardziej

znanych dziet na swiecie.
Inspiracje dla obrazéw Da-
lego stanowily sny 1 marzenia,
a takze ludzka podswiadomosd.
Pierwszym surrealistycznym
obrazem bylo dzieto ,Midd jest
stodszy od krwi” (1928). Artysta
opracowal wiasng niezalezng
metode malarska, ktéra nazywat
technika ,paranoiczno-krytycz-
ng". Uwazal, ze dzielo powinno
by¢ ekspresja wewnetrznych
przezy¢ malarza i inspirowac
sie irracjonalnymi skojarzenia-
mi, ktére jednak autor w pewien
Sposoéb porzadkuje, nadajac im artystyczny ksztatt i wy-
raz. W malarstwie Dalego mozna spotkac¢ przedmioty
o rozlanych, nieforemnych ksztattach, wywodzace sie
jakby ze sfery snu. Czestym motywem jego prac byt
zegar, przypominajacy dziwaczny nalesnik (,Zegary”,
,Uporczywosc pamieci”). Artyste fascynowal problem
czasu 1 jego subiektywnego odczuwania, nawigzywat
do teorii wzglednogdci Alberta Einsteina. Za pomoca
surrealistycznych srodkéw Dali potrafit doskonale od-
dad nastrdj niepokoju i leku (np. ,Miekka konstrukcja
z gotowana fasolka, czyli przeczucie wojny domowej”).
Statym motywem jego prac byta réwniez Gala (,Ga-
latea”, ,Moja zona nago”, ,Gala i tygrysy”). W wielu
dzietach Dalego obecne byly réwniez motywy religij-
no-mistyczne, np. ,Chrystus swietego Jana od Krzyza”.
Zrédta: edutorial pl; wikipedia, eszkola.pl
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Teatr

,<Kosmos” Witolda Gombrowicza

w Starym Teatrze

21 stycznia bytem w Starym Teatrze przy Starowisl-
nej na ,Kosmosie” Gombrowicza. I tu krétko o rela-
cjach miedzy mng a Gombrowiczem. Otdz , Transatlan-
tyk” przeczytatlem, ,Iwone ksiezniczke Burgunda” tez,
potem ,Ferdydurke”. A potem wybralem sobie jedng
z mojej biblioteczki dziet wszystkich Gombrowiczaito
byta chyba pierwsza, chod nie jedyna powies¢, ktorej
nie przeczytalem do konca. Po prostu ,Kosmos” Witol-
da Gombrowicza to kosmiczna pomytka literacka. To
nie jest powiesé, ale jakby monolog, jak kilkadziesiat
ostatnich stron ,Ulissesa” Joyce'a. Po prostu nikt nic
nie wie, a calg tre$¢ tego otorbionego Kosmosu mozna
wyrazi¢ w kilku zdaniach: Witold Gombrowicz Dzieta
tom V, Wydawnictwo Literackie, ,Kosmos” s. 98: Do-
znalem kota pogrzebanego,
kota zduszonego powieszo-
nego miedzy wrdblem a pa-
tykiem, ktére tam byly nie-
ruchome i narastaly swoim
bytem, natezaly sie wlasnym
bezruchem w miejscu pozo-
stawionym, opuszczonym.
Diabelska przekora! Im da-
lej, tym blizej! Im bardziej
biahe, niedorzeczne, tym
natretniejsze, potezniejsze!
Coz za pulapka, co za urza-
dzenie piekielnie ziosliwe!

Zlote Mysli

Co za potrzask!

Kot, kot, uduszony — powie-
szony!”

I to wszystko, do czego spro-
wadza sie caly $wiat Witolda — gtéwnego bohatera,
ktéry wybrawszy sie na letnisko do Zakopanego, by
spotka¢ tam réwnie jak on oniryczne — niedopowie-
dziane postaci spotykajacych sie tam nieznajomych.
Ale jak wystawi¢ tak niekonkretne dzieto w teatrze?
A to sie udato Krzysztofowi Garbaczewskiemu, kto-
ry rozmyt konkretng tres¢ w jakimg$ hipnotycznym,
scenograficznym kosmosie. Bo co to jest spektakl na
podstawie ksigzki, ktéra nie ma sensu — to jest btad
bledu. I to sie rezyserowi udato. Scenografia i sceny
sg tak futurystyczne, ze ko-
mus kto usituje znalezé sens
w tym kosmosie musi sie
poddad i ptynagé¢ w nim, bo
im bardziej sie opiera temu
nattokowi wrazen tym sie
bardziej pograza.

I musze dodac, ze mi sie
ten cyrk podobal, cho¢ wszy-
scy inni byli po przedstawie-
niu zagubieni i pytali sie na-
wzajem: Co to byto? A to byt
Gombrowicz wtasnie.

Mirek
Konieczny

Warto czyni¢ dobrze.
Kochaj 1 czyn dobrze.
Badzmy mili w kazdej chwill.
Badzmy zwykle pogodni, dla wszystkich wygodni,
0SOb swietych godnl.
Usmiech 1 dobry humor krusza wszelkie lody,
budujg zwigzki, naprawiajg 1 doskonala.
Kiedy smutek Cie ogarnie, dobrze kogos miec.

Perla
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W pewng przedwiosenng $rode wybraliSmy sie
zgrang paczka do kina Cinema City w Plazie na ko-
mediodramat zatytutowany ,Cudowny chiopak”. Jest
to film o tolerancji i akceptacji, opowiesc o tym, ze
nietatwo by¢ innym.

Scenariusz filmu powstal w oparciu o wydang
w 2012 roku bestsellerowg powies¢ R.J. Palacio. Tytu-

[
#

v

Twarzg w twarz_
ze swiatem.

chlopaly

A FPODETAWIN EFEERTEETLLE R A THE LI FoORRK T

w kinach od 19 sbycznia °

EgiEm

Filie 3 SEPIRAWI LEE I BE

towy bohater, 10-letni Auggie, jest niepelnosprawny —
od urodzenia ma zdeformowang twarz. Jest on mitym,
bardzo inteligentnym, radosnym chiopcem, ktérego
Zycie nie rozpieszcza, a to za sprawg zmutowanego
genu, przez ktéry urodzit sie z tg powazng wada gene-
tyczna. Zanim skonczyt 10 lat, Auggie musiat przejsé
az 27 operaciji, wczesne dziecinstwo uptyneto mu wiec
pod znakiem ciggtych wizyt w szpitalach i na salach
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,Cudowny chtopak”

Roberbs ~ Owen Wilson  Jacob Tremblay -
& . 4 % zdala od réwiesnikéw. W domu miat stwo-

C

operacyjnych.
Film relacjo-
nuje rok z zycia
Pullmandéw — mieszkajacej na Manhattanie rodziny
Auggiego. W domu wszystko kreci sie wokoét chiopca.
Do tej pory uczyt sie on w domu pod okiem kochajace;j
mamy. W koncu jednak nadszedt czas, by zmierzy! sie
ze Swiatem zewnetrznym. Auggie podejmuje
wiec wyzwanie — idzie do szkoly. Dotad wy-
chowywal sie wlasciwie w zupelinej izolacji,

Adam Kukla

Lidia Wasik

.,

rzony przyjazny swiat — domowy azyl, nikt
nie komentowat jego wygladu, nie czynit nie-
stosownych komentarzy, nie $miat sie z jego
oszpeconej twarzy. Wiadomo jednak, ze zycie
pod kloszem nie pozwala na peten rozwdj,
stad zapadia decyzja o postaniu chiopca do
szkoly. Dotychczas patrzyt na siebie oczami
bezwarunkowo kochajacej go i akceptujace;j
rodziny — rodzicéw i siostry. Teraz, gdy idzie
do szkoly musi skonfrontowad sie ze $wia-
tem rowiesnikéw 1 starszych uczniéw. W no-
wej szkole chce udowodni¢ réwiesnikom, ze
piekno to wiecej niz wyglad.

Po pierwszych dniach, kiedy zaréwno on
jest dla pozostatych ucznidéw zagadka, jak
1 cala szkota wydaje mu sie jak z innej bajki,
sytuacja staje sie naprawde trudna. Chio-
piec bardzo wstydzi sie swej zdeformowane;j
twarzy, pdjscie do szkoly jest dla niego hor-
rorem. Poczatkowo chodzi w specjalnym ka-
sku. Widzi 1 mocno czuje to, ze nie wyglada
jak jego rowiesnicy. Czuje, jak inni dziwnie,
krzywo na niego patrza, traktujg jak dziwadto
1 wysmiewajq sie. A przeciez w rzeczywisto-
$ci Auggie to chiopiec jak kazdy inny, kocha-
jacy ,Gwiezdne Wojny” 1 gry komputerowe,
spragniony kontaktéw z réwiesnikami, ktéry
nie potrzebuje specjalnego traktowania, chce
tylko dorastac jak kazde inne dziecko i bez wzbudzania
sensacji bawi¢ sie z rowiesnikami. Mimo to doswiad-
cza ponizenia, braku tolerancji i zrozumienia, staje sie
prawdziwym posmiewiskiem dla ucznidw nieumiejg-
cych zaakceptowac go takim, jakim sie urodzit. Prze-
kroczywszy progi nowej szkoly, spotyka bardzo przy-
jaznego dyrektora, ktdéry okazuje sie wyrozumialym,
serdecznym, do$wiadczonym nauczycielem. Potem



chtopiec spotyka takze inne serdeczne i zyczliwe mu
osoby, ktore otwierajg na niego swoje serca. Kontakt
Z rowiesnikami odmienia nie tylko Augusta, ale 1 jego
otoczenie.

,Cudowny chiopak” to wzruszajaca i jednoczesnie
Zabawna opowies¢ o walce dziecka z przeciwnoscia-
mi losu, szerzej — to historia outsidera, ktéry stara sie
odnalez¢ w nowej rzeczywistosci. Film niesie ze sobg
pozytywne przeslanie, a ostateczny wydzwiek tej zio-
zonej, wzruszajacej historii jest pogodny i krzepiacy,
napeiniajgcy nasze serca empatia i nadzieja. Podbit on
serca widzow i recenzentéw na calym $wiecie, mimo
ze nie ma efektdéw specjalnych ani superbohateréw.

Kino

Jego wartoscia jest wspaniala historia, angazujaca fa-
bula i wspaniate aktorskie kreacje (znakomicie ucha-
rakteryzowany Jacob Tremblay, rodzice: Julia Roberts
1 Owen Wilson). Rezyserem filmu jest Stephen Chbo-
sky, ktéry potrafit opowiedzied o trudnych sprawach
jak nietolerancja, uprzedzenia i samotnosé, ale w taki
sposdb, ze widz wychodzi z kina pokrzepiony i w do-
skonalym humorze. Film pokazuje bowiem, ze ludzie
sa z natury dobrzy, inni niz nam sie wydaje, czasem
trzeba tylko poczekad, az odwaza sie zdjad z twarzy
chronigca maske.

Zrédia: lubimyczytac.pl, filmweb, paradoks.net.pl

Marek Leiss

,LUCy”

,2Lbucy” wrezyserii Luca Bessona jest filmem akcji,
opowliadajacym o mieszkajace] na Tajwanie amery-
kanskiej studentce (w tej roli Scarlett Johannson),
ktéra przypadkowo zostaje wplatana w przemyt nar-
kotykow. Pod grozba utraty zycia, dziewczyna ma
przewiez¢ w brzuchu paczuszke z silnym narkoty-
kiem. Podczas podrdzy zawarto$é¢ saszetki przenika
do organizmu bohaterki, co sprawia, ze Lucy odkrywa
niewykorzystany potencjat ludzkiego mdézgu. Jak gto-
szg hasta reklamujace film, ,Cziowiek wykorzystuje
jedynie 10% potencjalu swojego mézgu”. Bazujac
na tej informacii, rezyser zgrabnie wplata w filmowg
fabute poscigi, strzelaniny, podrdze w czasie, a na-
wet telepatie czy telekineze. W filmie zastosowano
interesujacy zabieg — mianowicie bohaterka wraz
Z rozwojem swojego umystowego potencjatu, zatra-
ca jednoczesnie swoje czlowieczenstwo i zdolnosc¢
odczuwania emocji.

Film bardzo mi sie podobat, zmotywowal mnie do
dzialania i przekraczania granic wlasnych mozliwosci.
Pod jego wplywem zaczalem zglebiac tematyke ludz-
kiego potencjatu intelektualnego.

Mocna strong ,Lucy” jest niewatpliwie obsada. Na
ekranie pojawiaja sie m.in.: Amr Waked, Min-sik Choi
oraz Analeigh Tipton, a z nazwisk znanych szerszemu
gronu odbiorcow przede wszystkim Morgan Freeman
oraz Scarlett Johansson, wcielajgca sie w postac¢ tytu-
towej Lucy.

Pod wzgledem technicznym film prezentuje sie
naprawde niezle. Efekty specjalne, od ktérych film az
peka w szwach, sg na wysokim poziomie. Estetyka to
jednak nie tylko wizualia, ale tez dzwieki. Za ten aspekt
,2Lucy” otrzymuje ode mnie ogromnego plusa — zaréw-

no utwory symfoniczne, jak i piosenki na soundtracku
Swietnie pasujg do filmu.

Generalnie film bardzo mi sie podobal. Zapew-
ne wiele osdb bedzie krytykowalo jego mato realng
konwencje, ale dla mnie wtasnie to byto fenomenem

»

,ucy”.

JOHANSSON

EREEMAN

LUCY

i1/ LUCA SESSONA
UVPROWADIONE), LEQONA
BIATERE ELEMENTL
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Wyjscia

Wyjscie do kregielni

W styczniowe popoiudnie, z inicjatywy naszych
sympatycznych opiekunéw z budynku 41b, wybrali-
Smy sie do najnowoczesniejsze] kregielni w Krakowie,
mieszczace] sie na krakowskim Kazimierzu, przy Placu
Nowym 1 (w poprzednich latach chodzilismy na kregle
1bilard do Plazy). Jest tam szes¢ doskonale przygotowa-
nych toréw do bowlingu, bar i inne atrakcje. Obstuga
kregielni przyjeta nas bardzo mito i stuzyta pomoca.
Zostalismy tez poczestowani woda mineralna.

W kregielni udostepniono nam dwa tory, na ktorych
moglismy gra¢ dwie godziny. Podzieliliémy sie na dwie
kilkuosobowe druzyny, ktére wzajemnie rywalizowaty
o jak najwieksza ilos¢ punktoéw. Kazdy starat sie zbic jak

najwiece] kregli, niektérym udato
sie zbi¢ nawet wszystkie. Ja wygra-
tem pierwsza runde indywidualna,
a podzniej zajalem trzecie miejsce.
Druzyny rywalizowaly z duzym
Zaangazowaniem, spogladajac co chwile na tablice
z wynikami, na ktérej znajdowata sie punktacja. Rywa-
lizacja odbywata sie w atmosferze zabawy i $miechu.
Nie bylo zacietej walki, wrecz przeciwnie — wzajemnie
mobilizowalismy sie i dopingowalismy. Relacje z wyj-
$cia uwiecznilismy na zdjeciach. To byto nasze pierw-
sze wyjscie na kregle w tym sezonie, ale z pewnoscia
nie ostatnie, juz planujemy kolejne.

Jacek Swistek

Sport

Kacik sportowy

Mimo, iz dopiero marzec, rok 2018 juz jest peten
sportowych wydarzen i jeszcze na pewno przyniesie
nam mnoéstwo sportowych emocii.

W styczniu zostat rozegrany Turniej Czterech Skocz-
ni, w ktérych nasz skoczek narciarski Kamil Stoch zajat
plerwsze miejsce.

W dniach 9-25 lutego Sledzilismy Zimowe Igrzyska
Olimpijskie 2018 w poludniowokoreanskim Pjong-
czangu. Nasza polska 62-osobowa reprezentacja
startowala w 12 sposréd 15 dyscyplin. Mimo iz byla to
najliczniejsza reprezentacja kraju w historii 23 startéw
na zimowych igrzyskach olimpijskich, nasi reprezen-
tanci zdobyli jedynie dwa medale. Pierwszy medal dla
reprezentacji — zloty — zdoby! ésmego dnia zawoddw
finalowych skoczek narciarski Kamil Stoch w konkur-
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sie na duzej skoczni. Drugi medal
— brazowy — zdobyli dziesigtego
dnia skoczkowie (w skiadzie Ka-
mil Stoch, Maciej Kot, Stefan Hula
oraz Dawid Kubacki) w konkursie druzynowym na du-
zej skoczni.

W tym sezonie Kamil Stoch zajat takze pierwsze
miejsce w Raw Air. Jest to cykl zawoddédw w skokach
narciarskich w ramach Pucharu Swiata, rozgrywany
poczawszy od sezonu 2016/2017. Tym samym Stoch
zapisal sie w historii Raw Air jako pierwszy (i dotad
jedyny) triumfator, ktéry prowadzit w klasyfikacji gene-
ralnej turnieju przez caly okres jego trwania. Podczas
2. edycjiimprezy w 2018 byt liderem nieprzerwanie od
pierwsze] do szesnastej, ostatnie] serii skokéw,

Sylwester
Chalastra



Ten sezon jest naprawde szczesliwy dla Sto-
cha! Nastepnym jego sukcesem bylo zwyciestwo
w turnieju Willingen Five 2018. Byta to pierwsza
edycja turnieju Willingen Five, odbywala sie
w dniach 2—4 lutego 2018 na skoczni Mithlenkop-
fschanze w Willingen w ramach Pucharu Swiata
w skokach narciarskich.

Kolejnych emocji dostarczyta nam nasza re-
prezentacja podczas Halowych Mistrzostw Swiata
w Lekkoatletyce, ktére odbyly sie w dniach 1-4
marca w National Indoor Arena w Birmingham.
Byly to dla nas najlepsze mistrzostwa lekkoatle-
tyczne — Polacy rozkrecali sie wolno, ale koncow-
ka okazala sie imponujgca. Ostatecznie nasi re-
prezentanci zdobyli 5 medali, w tym 2 ziote. Dato
to nam znakomite trzecie miejsce w kwalifikacji
medalowej i czwarte w kwalifikacji punktowe;j
MS. Zloty medal w biegu na 800 m w wielkim
stylu wywalczyt Adam Kszczot. Nastepny zioty
medal z halowym rekordem swiata 3.01,77 zdobyli
w sztafecie 4 x 400 m: Karol Zalewski, Rafat Omel-
ko, hiukasz Krawczuk i Jakub Krzewina. Zdobycze
Polakéw to takze dwa srebrne medale: w biegu
na 1500 m — Marcin Lewandowski, oraz kobie-
ty w sztafecie 4 x 400 m: Justyna Swiety-Ersetic,
Patrycja Wyciszkiewicz, Aleksandra Gawroska
1 Matgorzata Hotub-Kowalik (Polki finiszowaly na
trzecim miejscu, ale po dyskwalifikacji Jamajek
przesunely sie na druga lokate). Z kolei Piotr Li-
sek siegnat po braz w skoku o tyczce. Poszlo nam
naprawde dobrze, a najlepsi byli zawodnicy USA,
ktorzy wygrali zardéwno klasyfikacje medalowa,
jak 1 punktowa.

W dniach 9-18 marca sledzilismy XII Zimowe
Igrzyska Paraolimpijskie w Pjongczangu. Polske
reprezentowato 8 zawodnikéw wraz z przewodni-
kami w trzech dyscyplinach sportu. Jedyny, brazo-
wy medal dla naszej reprezentacji wywalczyt Igor
Sikorski w narciarstwie alpejskim. Medal Sikor-
skiego dla zimowych sportéw paraolimpijskich
jest przetomowy, jest pierwszym medalem od 30
lat dla paraclimpijskiego narciarstwa alpejskie-
go 1 pierwszym w historii dla zawodnika $cigajacego
sie na monoski. Medal ten przetamuje takze zig passe
z igrzysk paraolimpijskich w Soczi w 2014, podczas
ktérych polska reprezentacja ani razu nie staneta na
podium. Daje nadzieje na polepszenie wyniku podczas
igrzysk w Pekinie w 2022 roku.

W dniach 19-25 marca podziwialiSmy wystepy
tyzwiarzy podczas Mistrzostw Swiata w byzwiarstwie
Figurowym 2018 w Mediolanie. Podczas zawodow
rozgrywane byly konkurencje solistéw, solistek, par
sportowych oraz par tanecznych.

Kamil Stoch

Adam Kszczot

Igor Sikorski

Na naszym sportowym podwodrku mialo miejsce
wazne wydarzenie — 18 marca Wista pokonata Legie
na jej stadionie, wynik 2:0. Bylo to sensacyjne zwycie-
stwo Biatej Gwiazdy po o$miu latach.

Teraz najbardziej czekamy na czerwiec, kiedy to
rozpoczng sie finaty pitkarskich mistrzostw $wiata. Re-
prezentacja Polski zagra na tej imprezie po raz pierwszy
od 12 1at, pierwszy mecz rozegra 19 czerwca z Senega-
lem. Finat mundialu w Rosji zaplanowano na 15 lipca.

Zrédia: eurosport.interia.pl, Wikipedia,
sport.pl, paralympic.org.pl
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Chlcpiec i jego wilk
Yieérociniec

Endi 1 Kethang zwiedzali sierociniec Almovara,
czarnego maga, ktérego Endi zawrdcit na Sciezke
dobra. Almovar pokazywal im bogato wyposazone
pracownie, opowiadat przy tym ile zachodu kosztuje
dbalos¢ o sierociniec. Trzeba wyszukiwad sponsorow,

rys. Sven Hajman it

Sen Lensa

Lens palil papierosa za papierosem i rozmyslat
o ucieczce do Desii. ,Czy to sie uda?”

Aniol zapewniat go, ze wszystko pdjdzie dobrze. Po-
mimo tego miody ksigze byl peten niepokoju. Wyczer-
pany rozmyélaniami potozyt sie i zasnat. Snito mu sie,
ze plynie szybko mata 16dka, porwany pradem gorskich
rzek. Chce sie zatrzymad, ale nie moze. Wreszcie wy-
plywa na peine morze, w 1édce pojawia sie Kleo i nagle
16dka wptywa do bezpiecznego portu w Desii. W por-
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Sven Hajman

miec czas dla kazdego dziecka, bo

dzieci czesto przychodza do niego

ze swoimi problemami. Trzeba przypilnowac, by od-
robity zadane w szkole lekcje, pdjs¢ do medyka, gdy
ktores jest chore. ..

Weszli do pracowni malarskiej i oczom
gosci ukazaly sie piekne obrazy mtodych
mistrzéw pedzla.

Chiopiec 1 wilk natychmiast wyrazili
swdj podziw dla przepieknych prac iich
twoércodw. Potem zwiedzali pracownie
rzezbiarska, gdzie stat pieknie wykonany
posag cesarza Nedinorthu.

— Pracownie artystyczne to najwieksze
wyzwanie. Sponsorzy chetniej dajg na
jedzenie 1 medykdéw, zas pracownie arty-
styczne czesto uwazaja za zbedny luksus.

Almovar zaczat sie rozwodzi¢, ile musi
sie naprosi¢ i natrudzi¢, by utrzymac te
pracownie.

— Trudno, ale warto by¢ dobrym —
skonstatowat na koniec byty czarny mag.

OPOWIESCI

Sven Hajman

cie ludzie machajg do nich i usmiechajg sie. Strzelajg
korki szampanow, Swiecl stonce. Wysiadajg z 16dki,
ludzie biorg od nich autografy, czestujg szampanem. ..
Obudzit sie ze spokojng pewnoscia, ze wszystko
pojdzie dobrze. Szczesliwy zaparzyt sobie kawe.,
Zapalil papierosa. Zaczat sobie wyobrazac szczesli-
we zycie jakie beda z Kleo prowadzi¢ w Desii. Kleo pew-
nie zacznie gra¢ w krélewskim teatrze, on bedzie pisa¢
tomiki poezji. Beda bezpieczniidaleko od intryg, ktdry-



mi nafaszerowany jest stilijski palac
cesarski. Zaczal przegladac album
pokazujacy krajobrazy desyjskie.
Przeczytal artykut w prasie o Desii.
Desia jest monarchig konstytucyj-
na. Dziala tam parlament, ktéry jest
wladzg ustawodawczg. Rzad jest
powolywany przez krola, ktéry ma
prawo veta wobec ustaw uchwala-
nych przez parlament i przed ktérym
jest odpowiedzialny rzad. ...

Lens, uspokojony, zasnal nad
artykutem.

WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 5. WYPRAWA DO CZARNOKSIEZNIKA

Zatem wzniesliSmy sie w powietrze. W dole stysze-
lismy wsciekie wycia wilkolakow:.

— Cha, cha, cha - zagmiata sie Lya, tadnie ich przy-
smazylo.

— Zasmialas sie jak wiedzma — zauwazylem.

— No tak, ale jak wiesz, to raczej zwigzane z mojg
przeszioscia. Przeciez nie jestem zla.

Ogien w dalszym ciggu sie palil, wygladalo to jak
pozar lasu. Wznieslismy sie juz na dos¢ wysoka odle-
gtos¢ i zaczelidmy lecie¢ w kierunku zachodnim.

— Nie spodziewasz sie zemsty?

— Raczej nie, po czyms takim? O ile ktérys z nich
ocalal by¢ moze nie bedzie nawet chcial wréci¢ do
tego czarownika, ktéry jest gdzies tam hen.

— OK, gdzie lecimy?

— To nie jest catkiem bezcelowa podrdz, mam za-
miar odwiedzi¢ pewnego czarnoksieznika.

— W takim razie zapowiada sie interesujgco. Gdzie
to jest?

— Dos¢ daleko, wtasnie lecimy w tym kierunku.

Wida¢ byto wspaniaty zachdd storica, byto napraw-
de cudownie tak szybowac. Krajobraz wskazywat ze
istotnie opis krainy zgadzat sie. Przewazaty lasy, gdzie-
niegdzie widoczne byty wody i skaly.

— Tak jest wszedzie? — spytatem.

—Yhm.

Wiasnie usiadiem na beczce oliwy. Liya spogladata

przed siebie z wyrazem zadumy.
Wiatr rozwiewat jej wtosy, widocz-
ne byto w peni jej oblicze.

— Co jest dla ciebie najistotniej-
sze — spytala nieoczekiwanie.

— To trudno powiedzied.

— Zgadza sie, a jednak?

— Hm, sadze, ze zycie samo w sobie posiada duza
wartos¢ niezaleznie nawet od jego jakosci. Jakos¢ zy-
cia to co$ drugorzednego w stosunku do jego wartosci
samej w sobie. Nie mysle o jego koncu, gdyz gdy on
juz jest, to nie ma zycia.

— Dobrze, a jakosc?

— No zycie potencjalnie mozna uznac za plagiat,
chociaz mi odpowiada bardziej okreslenie deja vu.

Nic do konca nie jest takie samo, nawet jezeli stu-
chasz tego samego utworu to potencjalnie to samo, ale
za kazdym razem moga towarzyszy¢ temu inne uczu-
cia. Poprzez zmiane naszego nastroju mozemy nawet
to inaczej odczuwad, a nawet odkrywac nowe kwestie.

— Mowigc to miate$ na mysli réwniez sens zycia?

— Tak, szczesliwosd to pojecie wzgledne. Jestem
zdania, ze o ile nie jest obojetne dla ciata stan, w ja-
kim sie ono znajduje, stan materialny w stosunku do
fizycznego istnienia ciata — to umyst nie podlega temu
wymiarowi. Owszem mozna powiedzied, ze to dwie in-
tegralnie polgczone z soba czescl, jednakze potgczone

Robert
Kubik
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sq z soba w bardziej fizycznych,
drugorzednych kwestiach — ktére
S3 istotne w sensie naszego bytu
fizycznego, a tym samym réwniez
totalnego, ale mam na mysli war-
tosci wyzsze. Inaczej 1 bardziej
PO prostu — czujac lek przed na
przykiad, upadkiem. Odczuwasz
go nie bez racji. Gdy jednak twe-
mu cialu nie groza skutki fizycz-
ne, stanowi ono tylko materialnie
calos¢ z duchem, gdyz poza tym
to dwie osobne kwestie. Gdy umyst nie jest zajety cia-
tem, wtedy moze zdoby¢ sie na szczyt swojej obiekcji.
Mozesz wtenczas swoje zycie duchowe tak przedsta-
wiacd jak chcesz. Wybidrczo selekcjonujesz z zycia to co
cl najbardziej odpowiada i angazujesz sie w to, w do-
wolny sposéb — sgdze, na tym wtasnie polega szcze-
Scie, wigczajgc w to osobiste upodobania.

—Yhm, a twoje hobby, cele.

—Jak wszystko, mozna je rozbudowywac i by¢ moze
trudno nawet w peini przedstawi¢. Cenie niezaleznosé
1mozliwos¢ realizacji wiasnych plandéw. Wiasciwie gdy
nie szkodzisz komus to mozesz wszystko, o ile ktos nie
szkodzi tobie. Poza tym sadze, ze co prawda jest cos
takiego jak wzgledno$¢ pogladdéw, ale jest tez ocena
wszystkiego w obiektywnej rzeczywistosci.

— Stusznie.

— No céz, lubie: tajemniczy, pasjonujacy urok, nie
zZnosze egocentryzmu, zwlaszcza wszystkiego, co jest
jego czynnikiem. Cenie pomystowos¢, z pewnoscia
jestem réwniez duzym indywidualista w stosunku do
innych. Jesli mozesz, w miare mozliwo$ci realizowac,
to co chcesz, to juz duzo itd. Rozumiesz. Jestem tez
duzym, moze najwiekszym romantykiem i chociaz nie
ograniczam sie do jednej osoby, to gdy mam kogo$
najblizszegdo, jest to dla mnie posta¢ numer jeden.

— Brawo — krzykneta Liya, kto jest twojg zong?

—Och, nie musisz mnie tym terroryzowac i bez tego
jest jak jest.

— To dobrze.

— W sumie jestes cudowna, poczatkowo wpraw-
dzie zachwycalem sie twojg urods, a juz wtedy prze-
czuwalem, ze to nie tylko z przekory — jeste$ moim
catkowitym odbiciem. Dodam, ze mitos¢ to co$ ,the
best”, zwlaszcza w stosunku do kogo$ o przeciwnej
plci, wtedy mozna to bardziej uzewnetrzni¢ i w ogdle
tak ma chyba by¢ i mi jest z tym dobrze.

— Och, to wspaniale.

— Tak — powiedziatem — i pocatowatem Liye. Wcze-
$niej podniostem sie z miejscaijg objatem. — Jestes tez
bardzo piekna, a to tez ma znaczenie — i pocalowalem
ja w policzek.
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— Jestem szczesliwa, na-
prawde.

— To cudnie.

Tymczasem wzglednie
sie $ciemnito i zachdd za-
czal ustepowad miejsca
nadchodzacej, wspaniale
zapowiadajacej sie nocy. Na
niebie, ktére bylo czyste, za-
czely pojawiad sie wspania-
te gwiazdy, coraz bardziej
dobrze widoczne. Noc istot-
nie miala by¢ $wietna. Liya w koncu przysiadia sie, na
jej twarzy pojawit sie wyraz skupienia. Zauwazytem to.

— Masz klopoty? — spytalem.

— Nie — usmiechnela sie — wiatr w dalszym ciggu
korzystnie wiejgc kieruje nas we wiasciwym kierun-
ku, ale nie jest juz dostatecznie silny, moze zaniknac.
Wtedy trzeba sie skupic by kierowac mocg, dotyczy to
tego balonu.

— Czarownice latajg balonami — spytatem.

— Och, nie — zasmiata sie — czarownice zyjace na
swoich wzgdrzach poruszaja sie zazwyczaj tak jak
inni. Owszem do rzadko$ci nalezy juz czarownica na
latajgcej miotle.

— Miotle? — uémiechnatem sie.

— Tak, przy czym nie nalezy tego traktowac dostow-
nie. Miotla miata by¢ swego rodzaju czynnikiem wyra-
zajacym profesje czarownicy. Czarownice jako kobiety
bardzo sie zaangazowaly w efektowne 1 samodzielne
zycie, miotta miata wyrazac¢ ich powsciagliwos¢ w tych
kwestiach, kojarzac sie ze stuzebna rolg kobiety — stad
nieodigczna miotta. Jednakze sama miotta jako mate-
rial, ktéry by mozna korzystnie zakla¢ do celéw lotno-
-podrdznych sie za bardzo nie nadawata. Czarownica
chcac sie unies¢ musiata zadac sobie wiele trudu. Na
szczescie to juz przezytek. Ja osobiscie nie gustuje
w miotlach — dodata z uémiechem.

—Jaki ma charakter twoja wizyta u czarnoksieznika?

— Niespodziewany — powiedziala —Jest to mdj dobry
znajomy. Bytam kilkakrotnie u niego gdy peina fascy-
nacji zwiedzatam balonem nieraz odlegte okolice. Jest
to specjalista alchemik.

— Tym sie zajmujg czarnoksieznicy?

— Nie tylko, na przykiad lecac teraz do niego, chcia-
tabym posigsc krysztalows kule, dzieki ktérej mozna
widzie¢ odpowiednie miejsca. Czarnoksieznik posia-
da tez mozliwosci pojawiania sie i znikania, do czego
doszed! wlasng praca.

Jego marzeniem jest samoczynne dojscie do moz-
liwogci teleportacii.

— To ciekawe.
cdn..



Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym sktadzie dziata juz od pazdziernika 2017
roku. Spotkania Rady odbywajg sie nadal regularnie co 2 tygodnie, w pigtki.
Na naszych regularnych spotkaniach omawiamy biezace sprawy dnia co-
dziennego, problemy i sprawy zglaszane przez mieszkancéw, mowimy m.in.
o remontach czy zywieniu, zgtaszamy swoje uwagi, jednoczesnie chwalimy
1 doceniamy to, co jest dla nas robione. W wazniejszych kwestiach kontak-
tujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy
sie raz na kwartal z Kierownikiem Dzialu Zywienia.

Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, 0 tozsamog$cl miesz-
kanca DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazy-
wac otoczeniu nasza pozytywna energie i afirmacje zycia, budowac poczucie
wspolnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji,
staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spotecznej. Prze-
clez wielu z nas dzieki zamieszkaniu w DPS wrdcito do zycial!

Pod koniec kazdego miesigca organizowane Sg zebrania spotecznosci,
ktére odbywajg sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach oma-
wiane sg aktualnosci z zycia Domu.

Prosimy mieszkancow o kontaktowanie sie w rdznych sprawach, w ktérych
mozemy by¢ pomocni. Gorgco zachecamy do licznego, regularnego udziatu
w comiesiecznych zebraniach spolecznosci! Moga one by¢ waznym elemen-
tem w zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak beda
wygladaly — stad nasz apel o liczniejsza frekwencje. Zebrania spotecznosci to
nie tylko omawianie imprez i wydarzen mijajacego miesigca oraz informacje
o planach na nastepny miesigc. Istotg zebran jest mozliwos$é rozmowy — dys-
kusji na biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania wiasnych propozycii.
Rébmy to otwarcie!

Rada sktada wszystkim najserdeczniejsze zyczenia Zdrowych, Spokoj-
nych, Wesotych Swiat, smacznego $wieconego, udanego $migusa-dyngusa!

Rada Mieszkancow

Zlote Mysli

Swiateczne uroczystosci sa petne

Rada Mieszkancow:
Bozena Florek
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Lestaw Wasowicz
Marian Skoczylas
Romana Wadrzyk
Wojciech Wierzbicki

Wl
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rys. Wojciech Wierzbicki

mifosci.

Swieta to sa przezycia nad zycie.
Mocna jest Niedziela Wielkanocna.
Nie tylko Swieta Wielkanocne sa mocne.
Uroczyste uroczystosci stajg sie swietem.
Swieta sa najlepszym i najwiekszym spotkaniem rodzin.
Dobrze spotkad sie w Swieta.
Zbawca, zbawlenia Sprawca.

Perta
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AKTUALNOSCI

Minal juz czas karnawalo-
wych zabaw. Obfitowal on
w wiele wydarzen, tak na tere-
nie naszego Domu, jak i poza
nim. BawiliSmy sie miedzy
innymi na Kosmicznym Balu
Karnawatowym w DPS przy
ul. Praskiej, a takze na Balu
Mitosci w Domu przy ul. Sot-
tysowskiej. W naszym Domu
Swietowalidémy Dzien Babci
1 Dzien Dziadka, z tej okazji
odbyla sie zabawa taneczna.
W lutym obchodzilismy Wa-
lentynki, podczas spotkania
byly odczytywane milosne
dedykacje, przypomnielismy
sobie historie Walentynek
1 posta¢ patrona zakocha-
nych. Bawiliémy sie takze na
Ostatkach, a w Dzien Kobiet
skiadalismy zyczenia paniom
na uroczystym spotkaniu.

Wiosna, ach to ty! Diuzsze
1 cieplejsze dni zachecajg do
korzystania z plenerowych
atrakcji, spaceréw i catodnio-
wych wycieczek. W pierw-
szym dniu wiosny tradycyjnie
topiliSmy Marzanne. ByliSmy
na calodniowej wycieczce
w Kalwarii Zebrzydowskiej
(relacje zamieszczamy w nu-
merze). WybraliSmy sie tak-
ze w kilka ciekawych miejsc
miedzy innymi do ,Papuga
House" oraz Muzeum Zywych
Motyli (wyjscia opisujemy
w Srodku numeru).

Chetnie korzystamy z boga-
tej oferty naszego miasta, ak-
tywnie uczestniczac w wielu
wydarzeniach kulturalnych —
chodzimy do teatru, do kina,
na wystawy i na koncerty.
Ostatnio wybralisSmy sie do
Teatru Ludowego na spektakl

W Muzeum Lotnictwa
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,Krélowa $niegu” oraz do Teatru Starego na sztuke ,Masara”. W tym kwartale wychodziliémy tez do kina, obej-
rzeliSmy filmy: ,Narzeczony na niby”, ,Podatek od mitosci” oraz ,Cudowny chiopak” (recenzje zamieszczamy
w numerze). Odwiedzamy tez ciekawe muzea, byliSmy miedzy innymi w Muzeum Lotnictwa, Muzeum Etogra-
ficznym (wyjscie opisujemy w numerze), a takze na wernisazu Agnieszki Dacy ,Wielcy mistycy chrzes$cijanscy”
w DPS przy ul. Praskie]. Ostatnio wybralismy sie do Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej przy ulicy Rajskie] na
uroczyste wreczenie nagréd Laureatom Matopolskiego Konkursu Fotograficznego ,Lesne inspiracje 2107" oraz
otwarcie wystawy fotografii ,Dzien powszedni lasu”.

»Malenka milo$¢” w naszym Domu

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawita dwukrotnie tegoroczne Jasetka zatytutowane ,Malenka mi-
tos¢"— w naszym Domu oraz w Zespole Szkdt nr 2 przy ul. Grochowej 23. MieliSmy okazje zobaczy¢ tez inne
interpretacje Jasetek, miedzy innymi w wykonaniu dzieci z przedszkola przy ul. Saskiej 11, a takze mieszkan-
cow 1 pracownikéw Domu przy ul. Praskiej. Przedstawienie to bylo wyjatkowe, zaréwno pod wzgledem humo-
rystycznego scenariusza, jak i ciekawej dekoracji. Aktorzy mieli nie lada wyzwanie, poniewaz czes¢ tekstéw
byta w gwarze goéralskiej. Aktualnie nasza grupa przygotowuje spektakl ,Gdybym byt bogaty”, ktory wystawi
na terenie naszego Domu, podczas II Festiwalu Kabaretoéw Autorskich w DPS im. sw. Jana Pawta II przy ul. Pra-
skiej oraz dla szerszej publicznosci podczas Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika” w MDK
na Krupniczej. Z niecierpliwoscia czekamy na wystep.

W ostatnim kwartale wystuchalismy kilku kon-
certdow znanego nam dobrze Johnego L., ktory
W styczniu zaprezentowat sie z koledami 1 pa-
storatkami, natomiast w lutym w repertuarze
poetyckim. W styczniu intensywnie koledowali-
Smy na zaproszenie zaprzyjaznionych Domow,
m.in.: przy ul. Praskiej, przy ul. Nowaczynskie-
go, przy ul. Sottysowskiej, a takze w sasiednim
Domu przy ul. hanowej 39. Wystuchalismy kon-
certu koled ,Betlejem w Krakowie” w Tauron
Arenie. Ponad 30 koled i piesni bozonarodze-
niowych, zabrzmialo w nowych 1 oryginalnych
aranzacjach, na scenie pojawily sie wielkie
gwiazdy polskiej estrady. W marcu wystucha-
lismy dwdch koncertéw na terenie naszego
Domu, wystapil zespdt ,Nona" z autorskimi
piosenkami oraz zespdt z Klubu Seniora. Ostat-

Koledowanie w DPS przy Soltysowskiej

IMPULS nr 72, Wielkanoc 2018 ¢ 59



m\“‘“““m‘ é%c “'" .ll

IIFH.'.IH =

_1.-—*".'

q J-.’[E l’.?;.

Zespot ,Nona” w naszym Domu Po koncercie w Tauron Arena

nio wybralismy sie do NCK na Miedzynarodowy Festiwal Muzyki i Tanca ,Podrézujgcy Festiwal”, ktéry juz po
raz 6smy zawital do Krakowa. W tym wielokulturowym projekcie wziely udzial zespoly instrumentalne, taneczne
1 wokalne z Litwy, hotwy, Estonii i Polski.

Dbajac réwniez o sfere
duchowa bierzemy udziat
w uroczystych mszach
Swietych oraz spotka-
niach. W styczniu w Ko-
Sciele $w. Brata Alberta na
0s. Dywizjonu 303 wystu-
chalismy koncertu koled
,Z narodzenia Pana dzien
dzi§ wesoly”. 11 lutego,
z okazji XXVI Swiatowego
Dnia Chorego, bralismy
udzial w uroczyste] Mszy
Sw. w Bazylice Bozego
Mitosierdzia w Lagiewni-
kach (Dzien opisujemy
w Srodku numeru).

Koncert Koled w Kosciele $w. Brata Alberta

Przyroda budzi sie powoli do zycia, juz za kilka dni bedziemy obcho-
dzi¢ najbardziej wiosenne, kwitnagce swieta. W tym roku Niedziela
Wielkanocna przypada 1 kwietnia, a wiec w Prima Aprilis. Z mysla
o zblizajacych sie Swietach przygotowali$my wystrdj naszego Domu,
nasze wielkanocne prace prezentowaliémy na $wigtecznych kierma-
szach — na terenie Domu oraz na Uniwersytecie Rolniczym, braliSmy
tez udzial w konkursie ozdéb swigtecznych w DPS przy ul. Nowaczyn-
skiego. Tradycyjnie przygotowalismy tez palme, ktérg w Niedziele
Palmowa poswieciliSmy na uroczyste] mszy swiete] w Bazylice Ojcéw
Franciszkanéw. W Wielkim Tygodniu bedziemy brac udziat w uroczy-
stych spotkaniach, na ktérych bedziemy skitadac sobie zyczenia i dzie-
li¢ sie $wieconym jajkiem.

W zdrowym ciele zdrowy duch, dlatego staramy sie roéwniez dbac¢
o sprawnos¢ fizyczna. W naszym Domu odbywajg sie treningi tenisa
stotowego, wychodzimy na kregle (wyjscie opisujemy w numerze).
Turniej Gry w Remika Prowadzimy takze regularne rozgrywki karciane. W marcu zorgani-
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Turniej Warcabowy w DPS im. Helclow Turniej Soft Petanque w DPS przy Kluzeka

zowalismy Turniej Gry w Remika w naszym Domu, braliémy réowniez udzial w IV edycji Turnieju Soft Petanque
w DPS przy ul. Kluzeka oraz w VII Turnieju Warcabowym w DPS im. Helcléw, reprezentanci naszego Domu
zajell wysokie miejsca.

Zlote Mysli
W wiecznoscli jest wieczny mayj, gaj 1 raj.
Niebo to raj.
Wiecznosc jest wirtualna.
Perla

Pozegnania
W minionych miesigcach odeszli od nas nasi koledzy:

Antoni Gajda — mieszkaniec bud. 41B, lubit spacerowad, byt szarmancki, kulturalny wobec kobiet, bar-
dzo pomocny, uczynny. Bedzie nam brakowato jego specyficznego poczucia humoru oraz gwary Slaskiej.

Kazimiera Strzelecka — mieszkanka bud. 41, pozostanie wnaszej pamieci oraz sercach dzieci i wnukow jako
osoba ciepla, wrazliwa, zainteresowana losem innych. Lubiana przez otoczenie za Swoje poczucie humoru.

Zbigniew Wojciechowski — dtugoletni mieszkaniec budynku 41D. Byt osoba bardzo lubiang i towarzyska.
Zawsze chetnie kazdemu pomdgt. Znany byt z inteligentnego poczucia humoru oraz tego, ze byt Swietnym
kompanem do gry w karty. Wszyscy przyjeli wiesc¢ o jego Smierci z wielkim smutkiem.

Andrzej Zolich — mieszkaniec bud. 41. Byt osobga niezwykle kulturalng, ciepta i rodzinng, aktywna na mia-
re swoich mozliwosci. Znany nam wszystkim z zamitowania do dobrego jedzenia i celebrowania kazdego
positku.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Krzyzéwka na Swieta

Objasnienie haset:

8 1) Uroczysty okres, wlasnie przed
nami

2) W Wielka Sobote ,Liturgia
ogniai..."”

3) Mile na gatgzkach

4) Slone, miesne, w koszyku
wielkanocnym

5) Delikatna roslina o ostrym
smaku, hodowana na wacie

6) Zwijany, wsréd tradycyjnych
Swigtecznych ciast

I 7) Bialy, symbol
g @ Zmartwychwstalego Chrystusa
8) Symbol odrodzenia, nieodigczny

atrybut Wielkanocy

'h\ . . . . .
] 9) Zielony ilénigcy, do zdobienia
lis N} %k 'Nhg 4 .-I o *fkfwj' koszykow

,JImpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywaja sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja

pozarzadowa dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekaza¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepeinosprawnych ,Wspdlna Radosd”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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