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Drodzy Czytelnicy!

Lato w tym roku nas nie rozpieszcza, za oknem pogoda raczej barowa. Ale przeciez wiadomo,
ze nie ta pogoda jest najwazniejsza, a pogoda ducha! A ta zalezy juz od nas! I nie klimat jest
wazny, a klimaty — miedzy nami! Mamy nadzieje, ze przygotowany przez nas numer pomoze
nam wszystkim w utrzymaniu lub w zdobyciu dobrego humoru. W oczekiwaniu na cieplejsze
dni, korzystajmy ze spaceroéw i przebywania na swiezym powietrzu — wystarczy ubrac sie nieco
cieplej lub mie¢ ze sobg parasol. W letnim numerze znajdziecie relacje z wydarzen z zycia
Domu, z wyjazdéw za miasto, z wyj$¢ i wycieczek, z imprez w plenerze. Zamieszczamy relacje
z Tygodnia Oséb Niepelnosprawnych , Kocham Krakéw z wzajemnoscia”. Przedstawiamy
nowos$¢ naszego domu — Grote solng i jej lecznicze wlasciwosci. Piszemy takze o leczacym
dzialaniu sztuki, tak plastycznej, jak i dzialan teatralnych. Ponadto zamieszczamy letnie
wiersze, krzyzowki, mysli, fraszki, recenzje i opinie. Znajdziecie kolejne odcinki naszych
cykli: miniprzewodnika po Krakowie i dwoéch powiesci fantasy. Kontynuujemy temat walki
z nalogami i cykl o wielkich malarzach. Ten kolorowy numer ilustrujemy naszymi rysunkami
izdjeciami. Jak co kwartal, gorgco zachecamy do lektury i do wspoétpracy, czekamy na Wasze

opinie i sugestie.
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Wydarzenia

Kochamy Krakow — z wzajemnosScig
XIX Tydzien Oséb Niepelnosprawnych

W okresie od 8 czerwca do 15 czerwca, jak co roku
o te] porze, braliSmy udzial w wielkim krakowskim
wydarzeniu, jakim jest stawny juz Tydzien Oséb Nie-
pemosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscig” —
Matopolskie Dni Osdb Niepeinosprawnych. Tydzien
ten jest organizowany przez Urzad Miasta Krakowa,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego,
przy wspotpracy organizacji pozarzadowych, warszta-
téw terapil zajeciowej, szkdt specjalnych i1 integracyj-
nych oraz wielu innych instytucji i sponsoréw, dzieki
ktérym to wielkie przedsie-
wziecie jest mozliwe. Jego
gléwng ideq jest integracja
—przez 7 dni osoby niepeino-
sSprawne moga przedstawic
swoj kunszt, predyspozycje
1 zdolnosci.

Dla nas najwazniejszym
wydarzeniem Tygodnia ,Ko-
cham Krakéw z wzajem-
noscig” bylto, jak co roku,
uroczyste zakonczenie XVI
Przegladu Teatralno-Muzycz-
nego ,O Bulawe Lajkonika”.
Nasz amatorski zespd! teatral-
ny ,Teatr Wyobrazni” zdobyt
Matlg Bulawe Lajkonika za
tegoroczne przedstawienie
,Cdybym byt bogaty...”. Jest
to wielkie wyrdznienie dla
naszego zespotu aktorow-
-amatordéw, ktérzy po licznych
prébach w naszym Domu zo-
stali tak wspaniale nagrodze-
ni. Rozdanie nagréd i dyplo-
moéw wyrdznienia odbylo sie
w tym roku w Rynku Giéw-
nym. Tutaj tez odbywat sie
plener malarski ,Pod niebem
Krakowa".

Tydzien Oséb Niepeino-
sprawnych to takze sportowa
rywalizacja. Z tej okazji zostat
zorganizowany miting lekko-
atletyczny. Nasi reprezentanci
brali udziat w czterech dyscy-
plinach: bieg na 100 metréw

y
— sprint, rzut do celu, rzut pitkg le-  Bozena Florek
karska i rzut piteczka palantowa.
W dwdch pierwszych dyscyplinach
zdobyli zlote medale. Ponadto nasi zawodnicy mieli
przygotowany totem. Byt to w tym roku orzet biaty z nu-
merem zawodnika, ktéry zwyciezyt w sprincie.
Jednoczesnie z XIX Festiwalem ,Kocham Krakdéw
z wzajemnoscig” odbywat sie XIII Festiwal Ogro-
dow — ,Swieto Ogrodéw”, trwajacy od 25 maja do
17 czerwca. Z tej okazji braliSmy udzial w trzech im-
prezach. 16 czerwca w Szpi-
talu Specjalistycznym im. J.
Babinskiego — w imprezie
pt. ,Sobdtka w miescie”.
Druga impreza byl pokaz
szkoty flamenco Yanabanda
w Ogrodzie Botanicznym.
Trzecig impreza byt koncert
stowno-muzyczny zatytuto-
wany ,Czas relaksu”. Na te-
renie Muzeum Narodowego
W ogrodzie przy Pawilonie
im. J. Czapskiego odbyly
sie réwniez warsztaty przy-
rodnicze, w czasie ktérych
przygotowalismy m.in. napdj
z platkami kwiatéw, a takze
sporzadziliSmy projekt prze-
strzenny ogrodu. W budynku
Muzeum znajdujg sie dwie
czescl — w starszej ekspono-
wana jest numizmatyka i kar-
tografia, a w nowej — dziela
malarskie Jozefa Czapskiego.
Cieszymy sie, ze jeste-
Smy brani pod uwage i do-
ceniani w zyciu kulturalnym
naszego miasta. Uroku tej
wspaniatej imprezie dodata
piekna pogoda. Jak co roku,
dziekujemy organizatorom
za serce i trud, jaki wiozyli
W przygotowania tak wiel-
kiej imprezy integracyjnej.

Miting lekkoatletyczny
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LATO

To lato, ktére sie zbliza do wszystkich
Juz wkroétce nam tu to lato nastanie
Przyblizy nas do dni tychze tu bliskich
Ktérych w pamieci blask ten zostanie

Marek Migdat Ten blask stonecznych dni i ich promieni
Jasnego promiennego tutaj slonca
Posrod tych barw, letnie] tej czerwieni
Mitego lata, zawsze bez konca

[ wokoto piekne te kwiaty kwitng
W ten czas piekny oraz kolorowy

W ogrédkach 1$nig tam barwag biekitng
| .' Piotr Bal Kwiaty te: zolty, biaty, bordowy

Te cienie 1 barwy i te kolory

W ogrédkach, w ogrodach, rabatach
To stonce promienne do tej pory
Ktore stol na miejscu, na tych czatach

Te cienie, barwy, kolory te wszystkie

W ogrédkach 1$nig tam barwag w zbozach
To stonce promienne, jasne 1 bliskie
Mienigce sie w tych tutaj przestworzach

To polskie lato wszedzie nas wygrzewa
Stonce nas przypieka, zar bucha, grzeje

Na drzewach drozd i kos pieknie tam $piewa
I zar stonca z nieba sie tam leje

Piotr Bal Marek Migdat

Stanistaw Tupta
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Psychologia

Moje odreagowanie poprzez sztuke

Ze zjawiskiem odreagowania poprzez sztuke spo-
tkalam sie juz w przedszkolu, a dopiero pdzniej na
zajeciach z psychorysunku — poczatkowo, az po mo-
ment, kiedy przebywajac na szkole zycia w Szpitalu
Babinskiego przygotowywatam sie do swojej pierwsze]
wystawy w dawnym budynku 4A w kawiarni ,Biedron-
ka". Co czwartek byly w niej organizowane spotkania
tzw. dyskoteki 1 wywieszano w niej raz na pare miesie-
cy wystawy prac 0séb bedacych uczestikami szkoty
zycia lub profesjonalnymi malarzami od dziecinstwa
zwlgzanymi ze sztuka, a bedacymi w przejsciowym
kryzysie lub chorobie.

e F i, o — e

Rysunki Anna Kwiatkowska

Jesli chodzi o mnie, to w przedszkolu miatam chy-
ba nieograniczone mozliwosci korzystania z farb, pi-
sakow, kredek, otéwkow. Ale nie mialam specjalnie
zaciecia ani zdolnosci do rysowania czy malowania
czegokolwiek. Owszem, uwielbialam robi¢ laurki na
Dzien Mamy, Babci, Dziadka, Ojca, ale nic poza tym.
Na 4A za pierwszym pobytem nauczytam sie bardzo
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wiele. Umialam chyba znacznie
wiecej niz teraz i bylam jak sie to
mowi ,rozrysowana”. Kolory do-
bieralam intuicyjnie i malowatam
1 rysowatam ,z pamieci”, nie postugujac sie szkicem.
Réwniez rysowatam twarze sepia, otéwkiem 1 weglem.
Najbardziej jednak upodobatam sobie pastele olejne
1 akryle. Z akrylami jest ten problem, ze szybko schnag
1 zachowujg pierwotny kolor lub wymieszany. Pastele
olejne za$ mozna naktadac pojedynczo lub dla lepsze-
go efektu — warstwami, rozcierajac bawelniang szmatka
lub palcami. I tu mozna poprawiac¢ kolory. W akrylach
trzeba je zamalowywad na nowo. O duza doze zartu
przyprawity mnie akwarele — zartu, bo trzeba miec na-
prawde nerwy na wodzy, aby dziata¢ akwarelg, czyli
farbg wwodzie. Tylko nielicznym sie to udawato. Uswia-
damiano nam, ze w zasadzie kazdy rysunek wykonany
przez kazdego z nas bedzie posiadat w sobie cechy od-

Anna
Kwiatkowska

reagowania poprzez sztuke, gdyz jest to nieuniknione,
jak poswiecony mu czas, energia, dobra wola i jak naj-
lepsze umiejetnosci, aby wypadt jak najlepiej. Nieraz
zdarzato sie jednak, ze swiadomie ,psulismy” rysunek
czy malowanie, aby wlasnie powstato co$ nowego po-
przez doswiadczanie wtedy rowniez czegos niebanal-
nego. Pozbywalismy sie kolejnych emocji, stawalismy
sie jak muzycy wirtuozami komponowanego obrazu.
Pamietam raz jak prowadzaca terapeutka, P Matgosia
Bury, na 4A, pozwolila mi zamalowac¢ wyschniety ob-
raz z akryli wodng farbka w kolorze ziota i jak troszke
przeschia, popracowac nad nig szpachelka. I wyszio
prawdziwe cudo abstrakcji. PdzZniej nawet wystawiata
go w MOCAK-u przy okazji jakiej$ wystawy jako jeden



jedyny obraz wtedy wybrany z moich prac. Od tamtej
pory nabratam przekonania do eksperymentowania
zaréwno z plotnem, dykta, jak 1 innym podiozem oraz
pracowania z ttem jesli chodzi o kolor, a takze papie-
rem jesli chodzi o jego strukture. Przez mozliwos$¢ sa-
modzielnego korzystania z pracowni, bytam zajeta tym,
co robitam i to, co myslalam robigc. Czesto tez praco-
watam przy muzyce, teraz wole cisze. Wiele trudnych
chwil z mojego zycia znajdowalo odzwierciedlenie
w pracach, ale tez radosnych, wesotych, i tak na prze-
mian. Zaczetam rozwijac sie psychicznie do przyjmo-
wania terapii psychologicznej, otwieralam sie na szpital
1 emocje zwigzane z pobytami w nim.

Przede wszystkim, a jest to rowniez zastuga mojej
pani od terapii z rysunku 1 malowania na 4A, P Malgo-
si Bury, teraz wiem, ze trzeba od poczatku do konca
przegadad temat zamiast gnies¢ go w sobie, a potem
wybuchac¢. Poczatkowo spotkania odbywaly sie wraz
Z innymi pacjentami — rysowalismy mandale, kleili ko-
laze, mieliSmy zadania z psychorysunku. Potem oma-
wialismy po kolei, kazdy z nas, prace swoich kolegdéw
1kolezanek, ujawnialismy takze prawde o swojej pracy.
To uczylo nas szacunku wzajemnego dla siebie. Pozwa-
lato tez zrozumie¢, ze pomimo, ze jestesmy chorzy i nie
zawsze jestesmy w tym co robimy asami, bo po prostu
nie mamy czasem ochoty lub zdolnosci aby rysowad
jak prawdziwi uznani malarze lub zawodowi kopisci,
to jednak kazda kreska podczas rysunku i kazdy sym-
bol moze by¢ sztuka sama w sobie lub odpowiedzig
na nurtujgce nas problemy, oczekiwania 1 pytania. Ja
od poczatku uciekatam w abstrakcje, bylo mi w tym
tatwiej sie poruszac¢. Czutam kolor, cho¢ nie zawsze,
ale przewaznie i probowatam nim troche rewolucyjnie
operowac. Tak jak swego czasu z makijazami, kiedy
bylam jeszcze mioda dziewczyna, a makijaz miat by¢
,widoczny”, nie tak jak teraz jedynie poprawiajacy uro-
de. Mieszatam wtedy rézne kolory odwaznie, ale tez
zaskakujaco. Potrafitam tez zrobi¢ makijaz czerwono-
-Czarny, czy pomaranczowo-zolto-brazowy, ale tez pa-
stelowy, mieszajac biekit z fioletem 1 rézem. Staratam
sie podobnie postepowacd z obrazami, aczkolwiek na
poczatku bardziej pstrokato. Jednak teraz staram sie
dazy¢ do harmonii, nawet gdy moja abstrakcja wrecz
.Krzyczy”. Jest to juz wynikiem psychoterapii, pracy
z psychologami, zresztg ostatnio nie odczuwam w So-
bie takiej potrzeby wystawiania sie poprzez sztuke jak
kiedys, kiedy jak widzialam farby, obrazy ttoczyty sie
w mojej gtowie z predkoscia swiatla, a farby dobiera-
ty 1 mieszaly sie same ze soba. Prawde moéwiac, aby
uzyska¢ dany kolor brazu, czerni, zieleni czy bezu,
w kilkunastu réznych odcieniach, mieszalam nieraz
pied, siedem rdéznych farb z pozornie niepasujgcych do
siebie koloréw, po czym otrzymywalam ten odcien, na

ktoéry liczytam. Byto to jak natchnienie. Poza tym sztuka
dodawala mi cierpliwosci, rozbudowywala wyobraznie,
formowata pozytywne uczucia do innych i dla $wiata,
nawet jesli ,produkowatam” smutny obraz. To wszystko
—ruch pedzlem, reakcja ptdtna, dawata mi takg radosc,
jak poréwnywalnie moze dac tylko Bég, lub mezczyzna
ukochanej kobiecie. Mozna powiedzied, ze ,ze sztuka
nie czulam sie samotnie” i ze ,sztuka odwzajemniata
moje uczucia”, bardziej niz niekiedy niejeden cziowiek
na ziemi. [ jeszcze jedno — sztuka, ani ja dla sztuki, nie
bytysmy wzgledem siebie obojetne, zawsze pionat jakis
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ogien w mojej pracy. Teraz juz tak wtasciwie nie jest.
Nadal absorbuje mnie kreska i kolor, ale tematy sg bar-
dziej zwyczajne 1 powiedzialabym bardziej ,zlamane”
juz odmienng wyobraznig i tematem, ktéry pojawia sie
po omoéwionych przezyciach i doswiadczeniach z psy-
chologiem. Wczesniej najpierw byta sztuka, potem roz-
mowa, teraz jest odwrotnie. Moze stad mniej w moich
pracach tzw. nerwu i pasji, ktéra swego czasu potrafita
fachowcéw ,dobid”, teraz jedynie powierzchownie do-
tykam tematu swojej schizofrenii, gdyz — co tu duzo mé-
wi¢ — na niej opiera sie moja pseudo sztuka — pseudo
gdyz wyksztalceni malarze i arty$ci maja sztuke w sobie
zakodowanag 1 prawidiowe wyczucie gustu, ja natomiast
kraze i zmierzam do celu odrebng droga, a nie wprost.

Jestem bardzo wdzieczna wszystkim pracownikom
Kliniki na Kopernika i Szpitala Babinskiego, dzieki ktd-
rym moglam 1 zechcialam cokolwiek wiecej zrobid
W pracy nad soba, W tym poprzez prace plastycznag,
uzmystowi¢ sobie jak daleko siega mdj problem i roz-
wigza¢ go réwniez na drodze terapii psychologicz-
nej. Wiem, ze liczy sie nabywane z wiekiem zyciowe
doswiadczenie, ale to nie ono mnie przygniata, tylko
choroba, ktéra trwa od najmiodszych lat, cho¢ stwier-
dzona zostala po osiggnieciu 21 roku zycia, co znacznie

Refleksje

utrudnito mi proces leczenia i terapii. Ciggla nostalgia
Za tym, czego nie ma, a czego oczekiwatam od zycia,
borykanie sie z odmiennymi doznaniami w sprawach,
ktére nie powinny mnie w ogdle obchodzi¢, ani tak nur-
towad, powodowalo bezustanny destrukcyjny proces
myslowy i naduzywanie, a wczesniej niezazywanie le-
koéw. To rodzito moje wewnetrzne rozdarcie i konflikty,
ktéorych rezultatem byt 1 jest nadal bunt, czyli sztuka,
ktéra jest egocentryczna, pretensjonalna, wynaturzo-
na i skandaliczna czasami (chociaz nie przedstawiam
w swojej sztuce zadnej pornografii). Ale tez w innych
momentach sztuka ta potrafi by¢ wrazliwa, witalna, mi-
tosna, ciekawa zjawisk i zycia, ciekawa innych ludzi.
Poniewaz jest to sztuka z reguly abstrakcyjna, nawet
jesli soba cos przedstawia, to wiem, ze trudno jej prze-
stanie odgadnad, gdyz kazdy widzi jg na swdj sposdb,
albo nie widzi w niej nic w ogdle. Ale ciesze sie, ze sie
W sobie z nig zetknetam” i ze zetknetam sie na drodze
leczenie z arteterapia oraz wielorakoscig jej odmian.
Pomaga mi to do tej pory redukowad stres, rozwijac¢
umiejetnosci miedzyludzkie i nabra¢ wiecej ekspresji,
przez co bardziej uzupeni¢ wewnetrznie samg siebie
1da¢ innym od siebie jesli juz nie profesjonalny obraz,
to barwna feerie koloréw.

Mj niezbity dowdd

na istnienie Boga

A ja mam dowdd na istnienie Boga. Nie do obale-
nia, bo wielu juz na mega ateistycznej stronie Sztuka
Mys$lenia prébowalo i nic.

Oto i onze — dowdd, a wiec jazda panstwo mate-
rialisci: Wszyscy wiedza, ze wszech$wiat zbudowany
jest z atomow. Pierwiastki tworzg tablice Mendeleje-
wa. [ jak sie jej przyjrzymy, to wychodzi nam, ze zy-
cie moze powstac tylko jako chemia zwigzkow wegla
(trust me — I'm biologist), bo tylko wegiel to taki ko-
zak, ktéry moze stworzyc¢ nieskonczong ilo$¢ zwiaz-
kow, w tym jedyne i unikalne zwigzki pierscieniowe
— tzw. aromatyczne, w ktérych sze$é atoméw wegla
uwspolnia szesé elektrondéw. I zycie moze powstad
tylko w odpowiedniej temperaturze, w takiej, w ktore;
rozpuszczalnik zycia — woda, jest w stanie cieklym,
czyli w przedziale od 0-100 st. Celsjusza. A najlepsze
jest to, ze woda ma najwiekszg gestosé w 4 st. Cel-
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. L Mirek
SJuszg. Awoda to przeciez zwigzek Konieczny
chemiczny zbudowany z dwoch
wodorow 1 jednego tlenu.

I tu dochodzimy do clou dowodu. Czy te wszystkie
pierwiastki wymyslily sie same i to do tego w taki spo-
SOb, aby sprzyjac zyciu? Cos mi sie widzi, ze tu musiata
zadziatac¢ sita wyzsza — Bog — Stworca — Wielki Inzynier,
bo jesli on wymyslil Big Bang to zaprogramowat w nim
te pierwiastki biogenne (N, S, P K, Na, Fe, Cu, C, H, O,
Mg, Ca, Cl, B, Cr, Zn, F, ], Co, Si, Mn, Mo, Ni, Wa, Se),
czyli 25 z ok. 118. Jednoczesnie w tym juz bylta zawar-
ta idea czlowieka, bo zycie moze (!) by¢ inteligentne,
a skoro tak, to nieuniknionym efektem ewolucji jest
1 cztowiek — jako zwierze myslace abstrakcyjnie i prze-
kraczajgce dzieki kulturze potege genu.

W Biblii jest powiedziane: ,Stworzyt $wiat wediug
miary, wagi i liczby”. Bo przeciez wystarczy, ze jeden



proton wiecej znajduje sie w jadrze, a juz mamy pier-
wiastek o zupelne innych wiasciwosciach.

I to wszystko miatoby sie wymysli¢ samo, i to tak,
aby tworzy¢ piekne wschody i zachody stonca, w goé-
rach czy nad morzem?

Stanistaw Lem powiedziat w ksigzce ,Krotkie zwar-
cia”, ze jesli Wszechswiat jest potworng stertg kamie-
ni, to jesli w tej stercie powstaje gdzie$ swiadomosd,
choc¢by maly ptaszek, to ta $wiadomos¢ sankcjonuje
byt tego Wszechswiata, bo ma on obserwatora inie jest
taka bezuzyteczna kupa kamoli. A wiec miarg istnienia
Wszechswiata jest wiasnie zycie — obserwator — Swiado-
mosc¢. A zycie opiera sie na pierwiastkach biogennych,
ktorych jest kilkanascie, i ktére nie moglyby powstad
niezaprojektowane. Znaczy to, ze jakas sila wyzsza za-
projektowata je tak, aby zwienczeniem ich istnienia byt
czlowiek — miara wszechrzeczy, istota Boska dlatego,
ze posiada ,iskre Boza" 1 moze pojac kazda rzecz jesli
jej sie ja wiasciwie wyttumaczy.

Ale cziowiek jest korong ewolucji, ktéra jest mozliwa
dzieki istnieniu pierwiastkéw.

Czlowiek w pewnym momencie odkrywa, ze istnieje
jego stworca — przeczuwajac go najpierw, ale ze Bég
nie porozumiewa sie ze swoim stworzeniem, cziowiek
w konicu w pysze stwierdza, ze to on ,wymyslil” a nie

rys. Anna Kwiatkowska

odkryt pierwiastki, i ze jak juz ma Internet to wszyscy,
ktorzy wierzaq w istnienie Boga, musza byc¢ uposledze-
ni, bo przeciez to oni — ateidci sg myslicielami (jak
twierdzono w XIX wieku). Jednak swiatle umysty, jak
np. Kotakowski, czy Tischner stajg po stronie tego tak
wyszydzonego — przez te dzikg horde tzw. materiali-
stow — Boga. Materiali$ci ci tak naprawde dalej wie-
rza, tylko ze w centrum swojej religii stawiajg materie
zamiast Boga, bo wierzy¢ w Niego jest trudniej — trze-
ba chodzi¢ do kosciota, lub przynajmniej modli¢ sie.
A zeby by¢ materialista, wystarczy flow z pradem i nie
przejmowac sie religia.

Lem w ksiazce pt. ,Wizja lokalna” przesledzit ewo-
lucje religii. Stwierdzit on, ze ostatnig faza religii jest to,
aby modli¢ sie tylko za innych, bo modlitwa za siebie
jest jakims rodzajem umowy handlowej: Panie Boze, daj
mi to lub to, a ja bede sie do Ciebie modlit. Wiec jesli
nie chcecie wchodzi¢ z Bogiem w prywatne uktady, to
przynajmniej médicie sie za zmartych lub zywych. To
wam nie zaszkodzi, bo jak stwierdzit Pascal w stynnym
,Zaktadzie Pascala” lepiej jest spedzi¢ godzinke raz na
tydzien w kodciele, bo jesli Boga nie ma, to to niewiel-
ka strata, ale jesli jest, to taka zaplata za zycie wieczne
jest zaiste malenka.
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Psychologia

LLeczenile teatrem

Idac przez zycie napotykamy réznorodne sytuacje,
zaréwno dobre, jak i trudne. Jako osoby niepetnospraw-
ne, mierzymy sie na co dzien ze swymi trudnosciami.
Staramy sie pokonad nasze problemy zyciowe, niepo-
koje, obawy, réznorodne niedogodnosci. Po ewentual-
nych kryzysach pragniemy odzyskac sity i nadzieje na
przysztos$é, a nierzadko takze wtasne ,ja”. Pragniemy
dazy¢ do wspdlnego dobra, by na naszych twarzach
goscil udmiech. Szukamy ludzi, ktdrzy nas rozumieja,
takze podczas naszych trudnych chwil i ktérzy wspie-
raja nas w przypadku niepowodzen. Staramy sie tak-
ze rozwija¢ nasze zainteresowania i talenty, ktére dajg
nam mnéstwo radosci i satysfakeji, a ulubione sposoby
spedzania czasu stajg sie chwilami ukazujagcymi nam
Jolask ztocistego nieba, ktérego w codziennosci nam
zawsze potrzeba”.

Rézne formy aktywnosci,
jakie podejmujemy,
Sprzyjaja utrzymaniu
sprawnosci umysto-
wej, edukujg 1 roz-
Wwijajg nasze umiejet-
nosci praktyczne, ale
tez empatie 1 wrazli-
wos¢. Jedna z form ak-
tywnosci 1 terapii jest
terapia przez teatr. Na
terenie naszego Domu
dziala grupa teatralna
pod nazwg ,Teatr Wyobraz-
ni”. Wspdlnie pracujemy nad
spektaklami, uczestniczymy
w regularnych prébach, nastepnie
wystepujemy na scenie, jezdzimy na réznego rodzaju
przeglady artystyczne, wystepujemy takze w zaprzy-
jaznionych placéwkach i na terenie naszego Domu.

Teatr to od zawsze wazny element zycia spotecz-
nego. Od poczatku, jeszcze w czasach starozytnych,
byt $cisle zwigzany z zyciem danej spolecznosci, nie
tylko je odzwierciedlat, lecz takze sam stanowit zycie.
Na przetomie dziejéw, teatr jako dziedzina sztuki zmie-
niat sie, podobnie zmieniala sie rola, jaka pemit w zy-
ciu czlowieka. Wspdtczesnie teatr charakteryzuje sie
wielokierunkowoscia dziatan i réznorodnoscia form,
co umozliwia wykorzystywanie go w réznych pozaar-
tystycznych obszarach. Jednym z takich obszardow jest
wiasnie terapia przez sztuke osdb z niepetospraw-
noscia, okreslana mianem arteterapii. Terapia przez
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teatr stanowi wazny nurt tzw. no-
wego teatru, czesto okreslanego
jako ,teatr poza teatrem”, ,teatr
dla zycia”. W takim ujeciu sztuki
teatralnej nie sg wazne same zadania artystyczne, ale
rozwdj czlowieka. Ponadto, teatr taki skupia sie nie na
ostatecznym produkcie czyli spektaklu, a na samym
procesie tworzenia.

Rozumienie terapii przez teatr jako twdrczosci po-
zwala zaktadac, ze prowadzi ona do okreslonej zmiany,
jaka dokonuje sie w uczestniku. W ten sposéb aktyw-
no$¢ teatralna moze przyczyniac sie do osiggania ce-
16w w dziedzinach pozaartystycznych, jak: edukacja,
psychoterapia, socjoterapia czy wiasnie terapia oséb
z niepelnosprawnoscia. Specjalisci zajmujacy sie dzie-

dzing dziatan rewalidacyjnych stale poszukujg
najskuteczniejszych metod kierowa-

nia rozwojem czlowieka oraz
korygowania, kompen-
sowania 1 usprawnia-
nia jego niesprawno-
$ci. Za naczelny cel

w dzialaniach tera-

peutycznych uznajg

oni przygotowanie
czlowieka do zycia
W spoleczenstwie, do
pracy, wypracowanie
zdolnosci adaptacyjnych,
daznos¢ do samorealizacii,
samodoskonalenia, poczucia wia-
snej wartosci. Terapia przez teatr to
szansa na zmiane jakosci zycia 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia, metoda coraz bardziej powszechna
w rewalidacii.

Proby naszej grupy teatralnej to spotkania zawsze
pele usmiechu, radodci 1 zabawy. Razem pracujemy
nad spektaklami z uzyciem technik teatralnych i para-
teatralnych, nasze proby to zajecia o charakterze arty-
styczno-ekspresyjnym. Uczymy sie tekstow 1 scenicz-
nego ruchu, naszej choreografii. Przy tym integrujemy
sie, wzajemnie szanujemy i wspieramy, a nasze gorliwe
zZaangazowanie wienczy sukces w postaci scenicznych
wystepdw dla wiekszej publicznosci. Odtwarzajgc réz-
norodne postaci, poznajemy roézne zyciowe sytuacje
1 uczymy sie sposobdéw reagowania, przezywania. Te-
rapia przez teatr umogzliwia rozwdj osobowosci, uczy
tworczego podejscia do zycia 1 do problemdw oraz

Lidia Wasik



uruchamia wyobraznie, zwieksza orientacje w rzeczy-
wistoscl 1 powoduje poprawe osobiste] zaradnosci.
Tematyka i formy naszych spektakli sg roznorodne,
raz jest to arena cyrkowa, innym razem Anatewka, raz
podrézujemy w dalekie kraje, iInnym razem snujemy
spokojne refleksje. Nasze historie opowiadamy rézno-
rodnie — tekstem, $piewem, a takze za pomoca gestu,
mimiki, tanca. Ja osobiscie bardzo lubie spotkania na-
szej grupy, wspdlna praca nad kolejnymi spektaklami
daje mi mnostwo satysfakcji. Uczestniczac w zajeciach
teatralnych wyzwalam swoje nagromadzone emocje,
ktére kumuluje w sobie 1 ktére czasami utrudniajg mi zy-
cie, ktére musze kontrolowac by by¢ lubiang w grupie.
Préby 1 wystepy to zrédio réznorodnych przezy¢ i emo-
cji, dajq satysfakcje, zadowolenie, spokdj i odprezenie,
sprzyjaja przetamywaniu barier emocjonalnych, nie-
Smiatodci przed wyjsciem na scene i leku w relacjach
z innymi. W czasie zaje¢ teatralnych ¢wiczymy orien-
tacje w sposobie wlasnego przezywania i reagowania
1 czedcie] wyrazamy wiasne emocje, uczymy sie pano-
wania nad negatywnymi emocjami, rozwijamy poczucie
1 potrzeby estetyczne. Praca nad spektaklem pomaga
doskonali¢ nasze procesy poznawcze jak pamied czy
uwaga, ¢wiczymy zapamietywanie oraz odtwarzanie
czynnosci i tresci poszczegodlnych scen, kolejnosci
ich nastepowania. Praca usprawnia koordynacje wzro-
kowo-ruchowsg oraz spostrzeganie, wymaga bowiem
odnajdywania sie w przestrzeni scenicznej wzgledem
partnerdw oraz rekwizytéw. Dzieki aktywnosci teatral-

nej nabywamy nowych sprawnosci, zyskujemy nowe
wiadomosdci, odkrywamy wiasne zdolnosci, zyskujac
poczucie wartosci 1 wiary w siebie. Dzieki temu z ko-
lei otwieramy sie bardziej na nowe doswiadczenia
w kontaktach z innymi i chetniej uczestniczymy w zy-
ciu spotecznym. Uczestnictwo w spotkaniach z inny-
mi osobami o podobnych zainteresowaniach sprzyja
przyjazniom i sukcesom. Takze kazdy wystep scenicz-
ny to wydarzenie spoteczne. Wyjazdy na festiwale czy
przeglady teatralne przyczyniajg sie do ksztattowania
naszych pozytywnych zachowan i umozliwiaja nawia-
zywanie nowych kontaktéw, co pomaga nam przetamy-
wac czesta w naszej spotecznosci sktonnos¢ do zamy-
kania sie w sobie i izolowania od innych, w to miejsce
¢wiczymy postawe otwartosci. Poza tym wszystkim
zajecia ucza nas punktualnosci, ¢wicza zaangazowa-
nie 1 poczucie obowigzku. Nasza aktywnos$c¢ teatralna
przyczynia sie do rozwijania i doskonalenia naszych
kompetencji w réznych sferach — poznawczych, emo-
cjonalnych i spotecznych. Spetnia ona zadania gtéwnie
pozaartystyczne, sprzyjajac podobnie jak inne aktyw-
nosci tworcze, pozytywnym zmianom we wszystkich
sferach naszego funkcjonowania. W ten sposoéb sztuka
sceniczna przestaje by¢ celem samym w sobie, a sta-
je sie srodkiem do innych efektéw, stwarza szanse na
przekraczanie siebie, swoich mozliwosci, a w rezulta-
cie podnosi naszg jakos¢ zycia.
Zrédla: psychoterapeuta.biz.pl,
polki.pl, teatrstop.pl
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Weszystkie drogi prowadzg do
domu.

Magiczne, cudowne 1 dobre jest
wiasne miejsce.

Kazdy dzien w $wieto zmien. Kaz-
dy dzien w cud zmien.

Niech kazdy powiew wiatru niesie
dobro.

Warto chcie¢, zeby miec¢. Troche
checi i sie kreci.

Zta wtadza przeszkadza. Dobra
wiadza nie przeszkadza.

Warto by¢ sobag, zeby by¢ osoba.
Istoty zywe sg szczesliwe.,

Prawdziwa wielko$¢ poznaje sie
z daleka.

Trzeba dobrze pozy¢, zeby jutra
dozy¢. Trzeba dobrze zjesc, zeby
prace znies¢. Trzeba czasem ty¢,
zeby dobrze zy¢.

Ten jest prawdziwie szczesliwy,
kto naprawde zywy.

Prawdziwe szczescie jest spel-
nieniem wszystkich potrzeb zycia

wiecznego.

Milos$¢ jest nieskonczong historig
ZyCla wiecznego.

Prawdziwa mito$¢ nigdy sie nie
konczy. Ona nigdy nie ma konca.
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Perla

vece Lok

Niebo ma szczescie bez miary.

Leca lata, az postarzeli sie mama
1tata.

Rozaniec swiety jest najswietszg
zbawienng modlitwg maryjna.
Trzeba wiecej $wietej mitosci,
zeby byto wiecej swietosci. Do

Swietosci trzeba wiecej milosci.

Czlowiek w pokorze wiele moze.

Milosc¢ jest blogim rajem zycia
wiecznedo.

Dobre spelnienie — czyste sumienie.

Zrébmy test, czy to jest the best.

To jest taki zwigzek, ze to jest obo-
wigzek.

Na ostatek jest dobry wydatek.Na
ostatek mamy kolejny wydatek.

Pomysl o zyciu, nie o piciu.

Byl to przypadek nierzadki, ze
zwykle napilismy sie herbatki.

Niedziela nas nie rozdziela. Ona
nas rozwesela.

rys. Piotr Bal

Baba - zaba.

Ciastka, cukierki, czekolady, pier-
niki dajg wyniki.

Robmy wszystko tadnie, zgrabnie
1 doktadnie.



Nie tylko dla Zdzistawa dobra jest
zabawa.

Tak kochata, ze plakata.

Ziemia nie urodzi gdy cziowiek
zawodzi.

Nie tylko Bogumita jest mita. Nie
tylko Swieta Bogumila dobrze zyta.

Weszystkie aniolki na stotki! Anioiki,
sigdzcie dobrze na stoiki!

W prawo, aby byto klawo.
Zywiec to szczedliwiec.

Warto okno otworzy¢, zeby dobrze
pozy¢.

Nie tylko w potudnie na niebie jest
cudnie.

Zachcianki kochanki.
W dobrej rodzinie zycie plynie.

Nieraz sie zdarza, ze sie co$ przy-
darza.

Cnoty nie czynig psoty.

Tak sie adnie sprawil, ze caly
Swiat zbawit,

Od dawien dawna jestem zabawna.
Od miodosci jestes peina mitosci.
W mitos$ci nikt sie nie ziosci.

W prawdziwe] milos$ci nic nigdy
nie zlosci.

Gdy jestes chora, idz do doktora.

Masz brzuszek jak cycuszek.

Warto tak rzadzi¢, zeby sie oporza-
dzic.

Cosmy sie dowiedzieli w tej po-
Scieli?

Mieta pamieta.
Wactawie, sigdz na lawie.

W niebie sgq dziwy, zawsze be-
dziesz szczesliwy.

Spedzaj chwile bardzo mile.

Nie badz len, wez sie zmien.

Tworze, nim sie potoze.

Niewiasta jest bardzo ujmujaca
istota.

Mozna jest pitka nozna.
Piteczka, jak laleczka.

Mama i tato sg dobrzy na lato.

rys. Piotr Bal

Lenie majg nieczyste sumienie.

Zanim bedziesz w grobie, pomysl
0 sobie,

Na cycunie staniczek sie wsunie.
Chciej i miej.

Zacznij pierwszy od wierszy.

Go$¢ ma dos¢.

Nie tylko Moniki maja dobre wyniki.

Ona z tego stynie, ze jej szybko
czas plynie.

On z tego slynie, ze zyje w Swiete]
rodzinie.

Kiopoty — cnoty.

7 serca skiadajcie, mito$¢ oddajcie.

Tak sie bawimy, ze méwimy.

Czlowiek morowy ma sprawy
Z gtowy.

Chtopaki z naszej paki.
Pokusy — dzikusy.
Poprawa to nie zabawa.

Prawdziwym celem widowisk jest
¢wiczenie inteligenciji.

W przysziosci bedzie najwiece]
mitosci.

Nie tylko baletnica zachwyca.
Dobre bylo i sie skonczylo.

Zeby byto mniej zlosci, a wiecsj
mitosci i radosci, niech zycie be-

dzie ustane z réz, niech prowadzi
Aniot Stréz.
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Teatr

,Gdybym byt bogaty...”

Nasze tegoroczne przedstawienie noszace tytut
,Gdybym byt bogaty...” nawigzuje do stynnego mu-
sicalu ,Skrzypek na dachu” opartego na motywach
powiesci ,Dzieje Tewji Mleczarza” autorstwa Szolema
Alejchema. Przedstawienie opowiada o zwyczajach
zydowskich panujgcych w matej wiosce — Anatewce.
W tej wsi kazdy z mieszkancéw moze stad sie tytutowym
skrzypkiem. Zydzi uwazajacy Anatewke za swoj dom
maja ulubione tafice. W czasie tanica dowiadujemy sie
jakie tradycje w kwestii ubioru, jedzenia i pracy panuja
na zydowskiej wsi. To wiasdnie te tradycje dajg miesz-
kancom Anatewki poczucie stalosci i bezpieczenstwa.
Cléwnymi bohaterami przedstawienia sa: Zyd — Tewje
—mleczarz, jego zona Gotde oraz ich piec¢ cérek. Tew-
je kazdy swdj dzien poswieca na ciezkg prace — ma
klacz, ktéra dawno temu zgubita podkowe i nie moze
odcigzy¢ mleczarza podczas pracy. Najstarsza corka
Tewje jest Cejtl, ktéra zamierza bogato wydac za maz.

Marzy mu sie bogactwo, o jakim
mowa w piosence ,gdybym byt bo-
gaty” 1 podobnie jak brzmia stowa
piosenki, gtéwny bohater chciatby
zbudowac wielki dom ze schodami donikad. Wiedzac,
ze Tewje planuje wydac cérke za maz, miejscowa swat-
ka przyprowadza idealnego jej zdaniem kandydata.
Przyszlym mezem mialby zosta¢ Lejzer-Wolf — starszy,
niewidomy rzeznik z duzym poczuciem humoru, ktdre-
go nie szczedzi zgromadzonym, opowiadajac dowcip
o tym, jak zyd przychodzi do rabina sie wyspowiadad.
Wyraza pokore, ze oszukatl innego zyda i obawia sie, ze
to grzech, na co Rabin odpowiedzial, ze to raczej cud!
Mimo wesotej atmosfery, Cejtt oznajmia rodzicom, ze
nigdy nie zostanie zong rzeznika, gdyz ma dopiero 22
lata 1 nigdy go nie pokocha. Sasiadka doradza, zeby
przyjeta propozycje, gdyz lepszy kandydat sie nie po-
jawi, wszak mioda dziewczyna nie ma posagu. Na to

Bozena Florek

R

s szeld
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wszystko zjawia sie krawiec Mott Kamzojt, w ktérym
kocha sie cérka miynarza. Tewje diugo z nim rozma-
wia, by dowledziec¢ sie czy miody mezczyzna ma wo-
bec cérki powazne zamiary 1 czy prawdziwie mu ha
niej zalezy. Cejtt réwniez stwierdza, ze dadza sobie
rade w zyciu, sg mtodzi, kochajg sie, a mito$¢ nie zna
przeszkdd. Matka przyznaje, ze cieszy sie, izich cérka
pdjdzie za gtosem serca.

Gdy wszystko zostalo wyjasnione nadeszla pora
na przygotowania do wesela. Przy zydowskich me-
lodiach ojciec i matka btogostawig nowozencéw, na
stole znajduje sie bialy obrus, a na nim siedmiora-
mienny swiecznik, nad stotem z kolei rozpostarty jest
bialy baldachim. Zgromadzeni goscie rozpoczynajg
tradycyjny, piekny, zydowski taniec weselny. Po tym
tancu zona Tewije stwierdza, ze przypomniala sie
jej pewna madros¢ dotyczaca biednych 1 bogatych.
Gdyby bogaci nie chcieli umierad, to mogliby placi¢
biednym, zeby umierali za nich i wedtug tej kombi-
nacji biedni stawaliby sie bogatymi i tak z pokolenia
na pokolenie... Jednak bogactwo to nie wszystko,

najwazniejsza jest przyjazn szczera i szacunek czto-
wieka do czlowieka, co zawiera sie w zawolaniu
Golde: wspierajmy sie wzajemnie i badzmy dla sie-
bie bra¢mi!

Premiera naszego przestawienia odbyta sie 17
kwietnia 2018 roku, podczas XVI Przegladu Teatral-
no-Muzycznego Domdéw Pomocy Spolecznej w woje-
wodztwie matopolskim o ,Butawe Lajkonika” w Domu
Kultury im. H. Jordana przy ul. Krupniczej. Po raz drugi
Teatr Wyobrazni zaprezentowal przedstawienie przed
budynkiem naszego Domu z okazji Dnia Matki. Nasze
przedstawienie zostalo nagrodzone rzesistymi okla-
skami publiczno$ci, ale réwniez tego uroczystego dnia
prezentowaliSmy wiersze 1 piosenki przede wszyst-
kim o matce i dla matki. Kolejny raz przedstawiliSmy
wSkrzypka” w Chrzanowie na XI Powiatowym Festiwalu
pod nazwa Domek Artystéw Wszelakich. Organizato-
rem tej imprezy jest Dom Pomocy Spotecznej w Plazie.
Za ten wystep otrzymalismy dyplom i sprzet do kara-
oke, i po raz kolejny zostaliSmy nagrodzeni zywiolowym
aplauzem publicznosci.
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Wywiad

Moja tworczosc
Wywiad z Wojtkiem

Kontynuujemy cykl wywiaddw z ciekawymi postaciami, ktére zamieszkujg nasz Dom. Autor,
Sven Hajman, rozmawia z osobami, ktére dzielg sie swymi historiami. Zobaczcie, jak jestesmy  Sven Hajman
rozni, barwni, jak ciekawi, a nasze historie, czasem radosne, a czasem tragiczne, moglyby

stanowi¢ materiat do niejednej ksigzki.

Sven Hajman: W naszej spotecznosci wielu koja-
rzy Pana z wy$mienitymi pracami plastycznymi,
ktére znamy ze stron ,Impulsu” i nie tylko. Co daje
Panu malowanie?

Wojtek: Odprezenie, odreagowanie emocji, upo-
rzadkowanie nastroju. Moge pofantazjowac, po-
budzi¢ swojg wyobraznie i1 przela¢ ja na papier,
szklo czy pidtno.

SH: Czy ma Pan ulubionego malarza, gatunek
malarski?

W: Vincent Van Gogh. Odwzorowatem , Stoneczni-
ki"i ,,Z(’)Ity dom”. Czytatem czes¢ listéw do brata,
ogladatem jego albumy. To jest taki inspirujacy
tworca.

SH: Jak odkryt Pan w sobie talent malarski?

W: Rysowatem jako dziecko, pamietam, ze pierw-
szy rysunek to byt zachdd stonca, rysowatem réz-
ne urzadzenia, koparki. Pierwszym rysunkiem dla
spolecznosci byla kopalnia narysowana weglem.
SH: Czy konczyt Pan jakas szkole plastyczng lub
kursy?

W: Nie konczytem szkoly pla-
stycznej, prébowalem sie do-
sta¢ do liceum plastycznego,
ale moje prace zostaly od-
rzucone. Mam wyksztalcenie
podstawowe. Uczestniczylem
w koétku plastycznym —w szko-
le podstawowej do ktorej
uczeszczatem, prowadzonym
przez mojg mame.

SH: Jakie ma Pan zrédia in-
spiracji?

W: Od dziecka bardzo lubi-
tem komiksy ,Kajko i Kokosz”,
JIytus Romek 1 A'Tomek”, kre-
skoéwki ,Bolek i1 Lolek”, ,Ko-
ziotek Matolek”, bajki Walta

16 « IMPULS nr 73, Lato 2018



W: Na terapii rysuje duzo rzeczy i daje mi to spetnienie.

SH: A jakby Pan podsumowal swdj pobyt w DPS?

W: DPS nauczyl mnie zycia, 1 dal mi bardzo duzo. Jakies zaist-
nienie w zyciu. Przed DPS chodzilem tylko w pizamie, ubiera-
tem sie tylko na spacery, w DPS nauczytem sie dbac o siebie
1 zintegrowalem sie z ludzmi. Chcialbym jeszcze dodac cos
odnosnie mego dziecinstwa. Bylem kiedys$ z babcig w Ka-
since Matej 1 mielidémy tam sesje rysunkowaq. RysowaliSmy
architekture krajobra-
zu — domki. W Krako-
wie siadalismy przed
ACH i rysowalismy
ten budynek. Starto-
watem tez w konkur-
sie ,Przekroju” na ose
W peruce 1 zajalem
drugie miejsce. Kie-
dy$ zrobilismy sesje
rysunkows z kuzynka
1 zarysowalismy caly
zeszyt zwierzat.

SH: Dziekuje za roz-
mowe. Gratuluje
Disneya. Umiem narysowac¢ Myszke Miki w imieniu catej Redak-
1 Kaczora Donalda. cji dotychczasowych
SH: Czy mogtby Pan opowiedzie¢ o terapii osiggnied 1 zycze dal-
zajeciowej, w ktérej czesto Pan uczestniczy? szych sukceséw!

Rysunki Wojciech Wierzbicki
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Z zycia Domu

Grota solna na hanowej

W czerwcu nasz DPS wzbogacil sie o pomieszcze-
nie niezbyt wielkie, ale o duzym potencjale zdrowot-
nym, na czwartym pietrze budynku gtdwnego, tuz obok
biblioteki, zainstalowano bowiem grote solng. Co to
takiego? Jest to pomieszczenie, ktérego Sciany wylozo-
ne sa blokami solnymi pochodzacymi z trzech miejsc
—z Bochni, z Kudowy oraz z Himalajow. Sdl z kazdego
z tych miejsc ma nieco inny skiad, jesli chodzi o zawarte
w niej mineraly i mikroelementy, i co za tym idzie, nie-

co inne wlasciwosci
zdrowotne. W $cia-
ny wbudowane sg
lampy podswietlaja-
ce te krysztaly soli,
co oprocz pieknego
efektu wizualnego,
poprzez podgrze-
wanie sprawia, ze
s6l paruje jonizujac
ujemnie powietrze
1nasycajac je swoimi
cennymi dla zdrowia
sktadnikami. Oprécz
tego, w jednej ze
$cian znajduje sie
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teznia, czyll jakby mini-wodospad,
woda solankowa splywajac po ga-
tazkach, pokrytych krysztatkami soli,
co swojg droga bardzo tadnie wy-
glada, wytwarza specyficzny mikro-
klimat — zwieksza sie pieciokrotnie
hydrojonizacja powietrza, czyli llos¢
zawartych w nim jonéw ujemnych. Dzieki specjalnym
urzadzeniom, W pomieszczeniu utrzymywana jest tem-
peratura 23-24 stopni Cel-
sjusza oraz wilgotnos¢
nie przekraczajaca nigdy
45 %, zapewniony jest tez
taki przewiew powietrza,
ktéry réwnomiernie roz-
przestrzeni te cenne dla
zdrowia biopierwiastki
— jakie, o tym w dalszej
czedci artykutu. Grota jest
tak urzadzona, by pobyt
w niej byt nie tylko zdro-
wy, ale réwniez przyjem-
ny i relaksujacy. Z ukry-
tych gdzies w pokrytym
stalaktytami sufitem gto-
$nikéw rozbrzmiewa spe-
cjalnie skomponowana,
delikatnie przyciszona,
kojaca muzyka, ktérej stu-
chanie poprawia nastrdj,
pozwala sie rozmarzy¢
1odprezy¢. Stuza tez temu
przeznaczone do relaksa-
cjilezaki, ktore kazdy moze roziozyc¢ tak, jak mu bedzie
najwygodniej.

Na czym polega lecznicze dzialanie groty solnej?
Mikroklimat sprzyja zwalczaniu szkodliwych wirusow,
grzybdw 1 bakterii, bedacych przyczyng wielu infekcji
drég oddechowych ale nie tylko. Wdychane oraz po-
bierane przez skére mikroelementy takie jak jod, ze-
lazo, brom, potas, sod, chlorki, wapn, magnez, selen
czy miedz. Udowodniono, ze pobyt w grocie solnej
wspomaga leczenie chordb gérnych i dolnych drdg od-
dechowych, np. zapalenia zatok, gardia, krtani, niezytu
nosa, astmy, pylicy piuc, przewlekiego zapalenia ptuc,
ale réwniez pomaga w réznych alergiach, schorzeniach
dermatologicznych, luszczycy, niedoczynnosci tarczy-
¢y, chorobach ukladu pokarmowego, nerwowego oraz
krazenia — np. jest wskazany w rekonwalescencji po

Lestaw
Wasowicz



zawale. Wyréwnuje cisnienie tetnicze, wspomaga rege-
neracje organizmu, wzmacnia system immunologiczny.
Sprzyja pokonaniu nerwic, depresji oraz bezsennosci.
Na pewno dla wielu 0sdb istotng informacja bedzie to,
Ze przyspieszajac metabolizm komorkowy, grota poma-
ga tez pozby¢ sie otytosci.

Jednorazowy pobyt w grocie powinien trwac¢ okoto
30-45 minut. Dla wiekszej skutecznosci, najlepiej od-
by¢ cykl dziesieciu seanséw w grocie 1 powtarzac go

Niestety, nie kazdy moze skorzysta¢ z tych do-
brodziejstw — istniejg przeciwwskazania. Najlepiej
zapytac lekarza, czy mozemy korzystac¢ z groty sol-
nej. Nie powinny odbywac seanséw osoby uczulone
na jod, cierpigce na nadczynnosc¢ tarczycy, majace
ostre stany gruzlicy albo zaawansowanag chorobe
nowotworowa.

Ja sam, jako znany i lubiany reporter ,Impulsu”,
bytem w grocie i miatem bardzo pozytywne odczucia,

co jakis czas.

Wyjscia

wyszediem nie tylko zdrowszy, ale i wypoczety!

Kabaret Ske

: L

Cre e e

czow Meczacych

W majowe popotudnie, w Domu
Kultury w Wolbromiu obejrzelisSmy
premierowy program Kabaretu Ske-
czow Meczacych. KSM to kielecki
zespol zatozony w 2003 roku, ktory
w tym roku obchodzi 15-lecie swoje-
go istnienia. Jest to jeden z najpopu-
larniejszych polskich kabaretéw, ktd-
ry komentuje na biezaco wydarzenia
z Polski 1 ze $wiata. Ich skecze s
peine entuzjazmu, lekkosci i radosci.
Cztonkowie kabaretu podbili serca
widzow charakterystycznymi posta-
clami, skeczami zaangazowanymi
spolecznie i politycznie, luzem sce-
nicznym i umiejetnoscia rozbawienia
kazdej publicznosci. Wystepujg na
najwiekszych festiwalach kabareto-
wych, pokazuja sie rowniez szerokiej

publicznosci
wspdiprowa- ¥
dzac wydarzenia
muzyczne: Eska
Music Awards,
Sabat Czarownic, Top Trendy; jak
1kabaretowe. Na swoim koncie maja
réwniez prowadzenie najwiekszej
trasy rozrywkowej w Polsce — Polska
Noc Kabaretowa 2017.

Przez 15 lat istnienia Kabaret
Skeczow Meczacych wprowadzit
na scene, a potem w codzienne
anegdoty cala mase charakte-
rystycznych postaci, powiedzen
1 zartéw. I wilasnie niepowtarzal-
ni bohaterowie ich skeczéw byli
motywem przewodnim spektaklu
z okazji 15-lecia zespotu.

Jacek Swistek
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Piotr Stawowy

MAM

Mam pelng fiotkéw cudng doline

Gdzie strumyk szemrze i mgla opada

Topola gzuml, chiodny glen brzozy Wiadysiaw
Lesne historie mi opowiada Karzynski

Znam S$ciezke, ktora wiedzie ku wiosnie
Gdzie zajac miedzy paproc ucieka
Barwne motyle tancza radosnie

I gdzie ja spojrze — co$ mnie urzeka

Jest wzgorze — jodly rosng tam stare

Ich piesn ku morzu, wydmom ucieka

I lubie o zmierzchu szarg godzine

I dom w dolinie, gdzie kto$ na mnie czeka

Kazimierz

Gdy to takie mile, jak ktos czeka Pudali

Mysli o tobie i jak cien sie tu snuje
Gdy rosnie las, z boku plynie rzeka
Gdy w tym domu ktos$ sie znajduje

Marek Migdat

Anna
Kwiatkowska
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Kazimierz
Fudali

Marek Migdat

Lidia Wasik

Piotr Stawowy

Piotr Bal

TYM

Tym dniem cudownym ja sie raduje
Ciesze sie trawg, jak $piewa skowronek

I my$li cudne, ja o nich tam snuje

Clos ptaka stysze, jakby dzwonit dzwonek

Bo ta dziewczyna, ktéra tam byla
Na tej polanie, na tym rozdrozu
Taka przesliczna, jakby mi sie $nita
Jak ta hurysa na Zaporozu

Jej oczy sliczne, czarne i chabrowe
A usta piekne, i te blade jgj lica

A te sukienki jej, jasne, kolorowe

A jej urode podziwiata cala okolica

Nawet sie nikomu nie $nita we $nie
Ta piekna, cudna, sliczna krasawica
I zadziwiata wszystkich, oraz mnie
A jej oczy biyszczaly jak biyskawica

Marek Migdat
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Wycieczki

Krynica Zdréj 2018

Wezesnym rankiem w deszczowg pogode Wyruszy-
lismy na krajoznawcza wycieczke do Krynicy Zdréj. Byt
to wtorek 12 czerwca tego roku. Jechalidmy busem,
zaopatrzeni w plecaki z suchym prowiantem. Byto nas
lacznie z opieka 24 osoby, w tym 5 sympatycznych
opiekundw, dzieki ktdrym impreza ta sie odbyla. Jecha-
lismy ok. 2 godziny. Po dotarciu na miejsce z radoscia
zauwazylismy, ze pogoda zmienita sie — piekne stonce
zachecalo do zaplanowanego spaceru.

Podazylismy na Gore Parkowa, na ktérg wjechaliémy
kolejka linowo-terenows z przestronnymi wagonikami,
wybudowang w 1937 roku. Podczas ok. 15-minutowe;]
przejazdzki podziwialiSmy piekno przyrody, sosny,
jodly, zywotniki. Na Gérze urzadzilismy piknik — zje-
dliSmy ze smakiem przygotowane wczesniej kanapki.
Spacerowalismy diugim Parkiem Zdrojowym. Masze-
rowalismy diugim wyboistym traktem, odpoczywajac
na rozmieszczonych wzdtuz sciezek fawkach lub w al-
tankach zachecajacych do odpoczynku.

Dotarlidmy
tez do Zrddet-
ka Mitosci znaj-
dujacego sie na
stoku Goéry Parkowej. Jak méwi legenda, kto napije sie
wody ze Zrédetka, w najblizszym czasie bedzie cieszy¢
sie powodzeniem w mitosci. To miejsce, gdzie zako-
chani wyznajg sobie mito$¢ poprzez pocatunek lub
przytulenie. My, Lidka z Sylwkiem jako para zakocha-
nych staliSmy koto siebie w tak romantycznym nastroju,
pograzajac sie w mitosnym zauroczeniu, az tu nagle
zuniesienia stracitam réwnowage i 0 mato nie wpadiam
W przepasc¢, wszyscy przerazeni! Na szczescie dzieki
szybkiej reakcji pomocne] opiekunki wysztam cato z tej
przygody. Wowczas zrobiono nam pamigtkowe zdjecie.
W ogdle przywiezlismy ze soba wiele pamiagtkowych
zdje¢ z panorama Krynicy.

Juz na dole, z Nowego Domu Zdrojowego znajdu-
jacego sie u podndéza Gory Parkowej, przeszlismy do

Lidia Wasik Adam Kukla
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Pijalni Wod Leczniczych. Kazdy z nas wypil po szklan-
ce lecznicze] wody mineralnej Jan, rozkoszujac sie jej
smakiem i liczac na dobroczynny wptyw. Woda Jan
jest dobra dla nerek, a takze stosuje sie jg w lecze-
niu miazdzycy (obniza poziom cholesterolu we krwi)
1w cukrzycy.

Po forsujace] wycieczce zatrzymaliSmy sie W po-
bliskiej kafejce na odpoczynek i pyszne lody. Potem
busem wrécilismy do Krakowa, wszyscy bardzo zado-
woleni dziekowalismy serdecznie naszym wspanialym
opiekunom.
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Wyjscia

,leraz komiks!”

Po raz pierwszy w historii, Muzeum Narodowe
w Krakowie, zorganizowalo wystawe prezentujaca
oryginalne prace, wydawnictwa i przedmioty z lat
1871-2017, zwigzane z komiksem w Polsce. Wystawe
,Teraz komiks!”, mozna obejrze¢ od 2 marca 2018
roku. Wszystkie eksponaty pochodza z prywatnej ko-
lekcji Wojciecha Jamy, ktéry jest jednym z kuratoréw
wystawy. Moglismy zobaczy¢ ponad 600 obiektéw,
w tym: szkice, plansze, blaudruki, albumy z rysun-
kami i1 autografami, a takze ksigzki, katalogi, czaso-
pisma, druki ulotne oraz unikalne figurki, zabawki,
monety, znaczki oraz przedmioty codziennego uzytku.

Byta to dla nas okazja do przypomnienia sobie
bohateréw dziecinstwa, jak réwniez postaci, ktére
weszly do polskiej kultury popularnej po 1989 roku.
W $wiat komiksu wprowadzil nas Bezrobotny Fron-
cek, bohater najdiuzej ukazujacej sie polskiej serii
prasowej. Nastepnie towarzyszylismy Koziotkowi Ma-

» teraz
KOMIKS!
2032018 - 22.07.2018

P =T R
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totkowi w jego podrézy do Paca-
nowa, a takze do przedwojennej
1 powojennej Warszawy. Poznali-
$my najstynniejszego krakowskie-
go dzentelmena, profesora Filutka
1 Jego nieodlgcznego towarzysza
— psa Filusia. Odwiedziliémy Mirmitowo, stowianski
gréd, w ktorym mieszkaja Kajko 1 Kokosz. Razem
z Jonkiem, Jonka 1 Kleksem wybralisémy sie po smocze
jajo 1 zloto Alaski. Babelek i Kudtaczek zaprowadzi-
li nas do zrédet wody sodowej. Nie zabrakto takze
miodszych bohaterdw, jak jezdzacy na deskorolce Jez
Jerzy 1 walczacy z osiedlowa przestepczoscig Wilqg.
Zobaczylismy jak tworzyto sie komiksy kiedys, a jak
powstaja one dzisiaj. Moglismy wejs¢ do komiksowe;
pracowni Papcia Chmiela, sfotografowac sie z ulu-
bionymi bohaterami, a takze zastanowid, dlaczego
nie wyrasta sie z czytania komiksow.

Jacek Swistek




Wyjscia

Bajerancki lot nad Krakowem i okolicami

W Dzien Dziecka, dzieki uprzejmosci Pana Krzysz-
tofa pilota i wiasciciela awionetki, ktory poswiecil nam
swoj cenny czas, skorzystaliSmy z mozliwosci przelotu
nad Niepotomicami i Krakowem. W tym malym samo-
locie mieszcza sie cztery osoby razem z pilotem. Kazdy
Z pasazerow zostal wyposazony w stuchawki 1 mikro-
fon do porozumiewania sie miedzy soba i pilotem. Lot
trwal 15 minut i czas ten mingl nam w gérze bardzo
szybko. Korzystajac z podniebnych wariacji mieliSmy
mozliwos¢ zobaczyd krajobraz Krakowa i Niepotomic.

Po wylgdowaniu cala nasza szostka
byta pod wielkim wrazeniem. Po-
dziekowalismy pilotowl 1 poszlismy
sie napi¢ upragnionej wody.

Lukasz
Ruénica

*kk

Milosé to bardzo szeroki temat

To nie zadna banda ani zaden schemat
Owocuje w zZyciu

Pnie sie jak poemat

Dobrze jg zaznac

bo daje swobode ruchu i sens zycia

*kk

Stoisz przy czarnym punkcie

I odliczasz czas

Przez moment nie ma tam Ciebie
I nie ma tam nas

Cyfrowa wyliczanka

Nazwe zabawy juz znasz

Ajak nie znasz

To ciuciubabke na tacy juz masz

Dwa swiaty

Cztowiek chory, skromny

Bogaty, zachlanny

To jak strach na wroble

Iub topienie marzanny

celem jest tylko dgzenie do prawdy
kto jest silny psychicznie

wychodzi z dotka

kto zas jest chorobami przejety
niech bedzie wyleczony

Lukasz Rusnica
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Stodkie lenistwo

Leniwie spedzam czas brodzgc stopami
Na brzegu morza fale masujg mi

Palce, piety 1 srodstopia podobnie jak
Rozdeptywany piasek pod nimi

Jest prawie upalnie, chociaz lekki wiatr
Powoduje, ze tak sie tego nie odczuwa
Szukam ladnych kamykow, zbieram
Wybrane muszelki

I z lichg nadziejq rozgladam sie

Za wyszlifowanym przez morze

Na zloto 1 brazowo bursztynem

Czasem owing sie wokdt moich stop
Nieznane mi glony i1 znane morszczyny
Generalnie nie lapie juz co dzieje sie wokdt
Tego, nad czym nie jestem skupiona
Pomimo iz mdj umyst

Jest w tej chwili jak ciafo kameleona

*k*

Badl jest jak kwestujgcy w
Ciszy

Oplata Cie woalem z mgly
O wiadzy

Plotacego siec pajgka

*k*

Na dfoniach pustych 1 zimnych
Opierasz glowe

Roéwnie zmeczong

Kto powie Ci Dzieni dobry
Kiedy mysli w niej Twoje
Zaplong?

*k*

Sami na oddziale chorob wewnetrznych
Ratujemy zdrowie

Kruche jak u motyla

Czy ktos ,dotknie naszych skrzydet”?
Bysmy pdzniej nie mogli

Samodzielnie odfrungc?

Muszla

Na dnie morza cie odnalaziam

Kruchg, delikatng, kolorowa

Jestes jakby dziecinnie prosta

I jakby dziecinnie niesmiala

Wytyczasz droge do morza

Swoim wewnetrznym poszumem

Kiedy cie tak stucham blisko ucha
Kocham cie wtedy najbardziej
Glebinowa czarodziejko mysii

O zsynchronizowanej jakosci suplementu
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Wole

Wole jak milczysz

Zanim odnajde Twoje
Sklepienie dfoni

Na moich Iopatkach

Zanim deszcz zmoczy

Nas w drodze do domu

/nad morza

I te szumigce fale w trakcie
Rozpustnego lata

Adriatyk rozlal sie przed nami
Malenkie kropelki potu na naszych cialach
Drzenie tych cial i warg
Blogosiawione ciepio, potok stow
Szeptanych milym kolorytem
Jakby tenorowego saksofonu

W swidrujacej ciszy scian

Ir

,...masz u mnie plus”

Bo mam przy Tobie swojg wole
Tuczucia mam

Swoje dla Ciebie




»,Miej sercei...”

Na srodku planety biala plama

A pomiedzy czarne dziury

W miedzyczasie swiat jednoczy sie

Z asteroidami 1 kosmicznymi Smieciami

Jak my z wlasng materig

Duchowsq i cielesnag

Odpiywamy 1 odchodzimy w swiat marzen
Od konfliktéw 1 naglych zderzen

Jestesmy troche bezkompromisowi

Kleimy latawce z kolorowych

Papierdw, puszczamy na zylce wykorzystujac
Potrzebny wiatr by je uniost

Scielimy rano 10zka wcigz tak samo

I tak samo sie modlimy o dobrobyt

Tyle w tym pozytywnego doswiadczenia

Co miary w krawieckim centymetrze

Ktory nie daje sie rozwingc bardziej niz na 1,5 m
GrzezZniemy po troche we wiasnym samolubstwie
Czy nieplanowanej euforlil 1 stajemy

Sie niekiedy lepsi niz jestesmy sklonni
Przewidzie¢ od czasu urodzenia

Bo skionnos¢ do nafogow jest nam

Bliska jak druga skora i wcale nie

Muszg to by¢ papierosy 1 alkohol

Praca czy seksoholizm

Wystarczy przysiowiowa szklanka od polowy czy
Do polowy pusta jak na niq patrzymy
Wystarczy ta druga pofowa jabika

Czy pomararnczy ale w sensie stricto

W sensie absolutorium czy zapach kwiatow
Smak rumianku, czy orzechow, czy kakao

W kostce czekolady

Tak zaskoczeni wilasng potrzeba

Smaku, dotyku, zapachu

Wigzemy swoje wspomnienia z chwilg

Badz chwilami pelnego szczescia

Chociaz nie zawsze w pelni

Sprawnego rozumu

Bo czasem odplywamy w zaprzeszle morza

I na nieistniejgce kontynenty

Anna
Kwiatkowska

Pochodze

Pochodze z krainy cienia

Wiepiam swdj kontur

W ustawienia z logarytmow
Popeiniam blad za bledem
Decyduje o swojej nijakosci
Jestem jakby samotnym zaglem
Na morzu spraw innej przyczyny

I odmiennego skutku

Wyplywam na wody hen daleko
Gubigc fale podgzam za horyzont
Palajgqcy stoncem i fioletowo-turkusowym
Blekitem odplywu

Jestem prawdg swojej odpowiedzi

Rysunki Anna Kwiatkowska
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Wazne daty

Najswietsza Maryja Panna

Krdélowa Polski

3 maja Koscidt katolicki w Polsce obchodzi uroczy-
sto$¢ Najswietsze] Maryl Panny Krolowej Polski. Data
uroczystosci nawigzuje do waznych wydarzen z histo-
ri1 Polski: obrony Jasnej Gory przed Szwedami w 1655
roku, $lubdow krdla Jana Kazimierza oraz uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. W czasie najazdu szwedzkiego,
1 kwietnia 1656 roku w katedrze lwowskiej, przed
cudownym wizerunkiem Mat-
ki Bozej haskawej krél Jan
Kazimierz ztozyl uroczyste
Sluby, w ktérych zobowigzat
sie szerzy¢ czes¢ Maryl oraz
uzyskac¢ u papieza pozwole-
nie na obchodzenie Jej swieta
jako Kroélowej Korony Polskiej.
Uroczystemu wydarzeniu to-
warzyszylo od$piewanie litanii
do Najswietszej Panny, do mo-
dlitwy dodano wezwanie ,Kro-
lowo Korony Polskiej, médl sie
za nami”, ktére zgromadzeni
biskupi i senatorowie trzykrot-
nie powtdrzyli.

Szczegdlne zwigzanie kultu
Maryi, Krélowej Korony Pol-
skiej, z Jasng Goérg nastgpilo
8 wrzesdnia 1717 roku, kiedy to
dokonano koronaciji jasnogor-

Marian
Skoczylas

sto$¢ Matki Boskiej Czestochow-
skiej w obecnosci miliona wiernych
zlozono uroczyécie Jasnogérskie Sluby Narodu na Ja-
snej Gérze. 10 lat pdzniej, 3 maja 1966 roku tam wiagnie
odbyty sie centralne uroczystosci milenijne chrztu Pol-
ski. Dokonano wowczas aktu zawierzenia Matce Bozej
1 powierzenia narodu polskiego Jej opiece na kolejne
1000 lat.
Swieto NMP Krélowej Pol-
1 ski jest wyrazem wiary narodu
r. w szczegdlng opieke Bozg,
jakiej Polacy doswiadczaja za
" posrednictwem Maryi. Jej kult
|3 jako Krélowej Polski jest bar-
dzo stary. Przyktadem moze
by¢ ,Bogurodzica”, najstarsza
polska piesn religijna, ktora
przez wieki pemita role na-
rodowego hymnu. Szczegdl-
.« nym kultem religijnym wsrdd
wiernych otoczony jest Obraz
Matki Boskiej Czestochow-
skiej ,Czarnej Madonny”, jest
to najslynniejszy wizerunek
Matki Bozej w Polsce, ktéry
znajduje sie na Jasnej Gorze.
Historia obrazu wigze sie nie
tylko z dziejami Kosciota w Pol-

skiego obrazu, co uznano za
koronacje Maryi na Krélowa
Polski. Wezwanie ,Krélowo Pol-
ski” wpisano na state do litanii
loretanskiej w 1908 roku, w tym samym roku papiez
Pius X ustanowit swieto Krolowej Polski dla diecezji
lwowskiej. Po uzyskaniu niepodlegtosci przez Polske
biskupi zwrdécili sie do Stolicy Apostolskiej z prosba
rozszerzenia $Swieta na caly kraj. Jako date zapropo-
nowano dzien 3 maja, na pamiatke pierwszej polskiej
Konstytuciji, ktéra realizowata czes¢ slubowan krola
Jana Kazimierza. Swieto zatwierdzone zostalo w 1920
roku przez papieza Benedykta XV, a obchodzone jest
oficjalnie od 1923 roku.

W 300. rocznice krélewskich slubdw, nowg ich
wersje opracowat przebywajacy wéwczas w miejscu
internowania Prymas Polski kard. Stefan Wyszynski. 26
sierpnia 1956 roku, po uwolnieniu Prymasa, w uroczy-
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Obraz Matki Bozej Czestochowskiej

sce, ale takze z burzliwymi
wydarzeniami politycznymi
1 spotecznymi. Kazdego roku
Matke Boska Czestochowska
odwiedzajg setki tysiecy pielgrzymow.

Losy powstania i znalezienia sie obrazu w Polsce s3
burzliwe 1 skomplikowane. Przeplatajg sie z legenda-
mi 1 podaniami, ktdre sprawiajg, ze historia wizerunku
jest bardzo tajemnicza. Pierwsza wzmianka o obrazie
pochodzi z pierwszej potowy XV wieku. Z przechowy-
wanego w archiwum klasztoru tacinskim dokumencie
czytamy, ze autorem obrazu jest sw. hiukasz Ewange-
lista. Cesarz Konstantyn kazat przeniesé obraz z Jero-
zolimy do Konstantynopola i umiesci¢ w $wigtyni, tam
obraz zaslynat cudami. Urzeczony cudownym obrazem
ksigze ruski Lew, uprosit Konstantyna o darowanie mu
obrazu, ktéry tez przenidst do swojego ksiestwa 1 ka-
zal go bogato ozdobi¢. W czasie wojny prowadzonej
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na Rusi przez Ludwika Wegierskiego obraz ukryto
w zamku betskim. Po poddaniu sie zamku Ludwiko-
wi namiestnik krdla, ksigze Wiadystaw Opolczyk za-
jat obraz. W czasie oblegania zamku przez Litwindw
1 Tataréw strzata wpadta do zamku 1 ugodzita w prawg
strone wizerunku. Wtedy nieprzyjaciét otoczyla mgta,
ktéra ich przerazita. Ksigze wypadt na nich z wojskiem
1ich rozgromit. Kiedy chciat wywiez¢ obraz do swoje-
go ksiestwa, mimo duzej liczby koni wodz z obrazem
nie ruszal z miejsca. Ksigze uczynit slub, ze wystawi
kosciodt i klasztor tam, gdzie umiesci obraz. Wtedy ko-
nie lekko ruszyly i zawiozly obraz na Jasng Goére. Tam
ksigze umiescit go w kaplicy kosciota. Tak o obrazie
mowita tradycja zachodnia, natomiast na Wschodzie
jego powstanie wigzano z Jerozolima 1 Wieczernikiem.
Wizerunek miat by¢ ukryty przed Rzymianami w jaskini.
W drugiej potowie XII wieku obraz Bogarodzicy miat zo-
sta¢ uroczyscie przewieziony na Rus. Prawdopodobnie
pojawiat sie takze w Bulgarii, Czechach na Morawach.

Jedynym pewnym zrédiem historycznym, na kto-
rym mozemy oprzed¢ swojg wiedze o dziejach obrazu,
S3 pisma Jana Diugosza. Potwierdza on wzniesienie
klasztoru na wzgodrzu kolo Starej Czestochowy przez
ksiecia Wiadystawa Opolczyka w 1382 roku. Dwa lata
pdZniej w 1384 roku obraz z wizerunkiem Matki Bozej
z Dziecigtkiem trafit na Jasng Gére.

Popularna legenda gtosi, ze istniejagce na obrazie
rany sa pozostaloscig po napadzie na klasztor w XV
wieku. Jedna z wersji gtosi, ze dokonali tego husyci,
ktorzy weszli do Czestochowy w poszukiwaniu cennych
skarbéw, ktére miaty by¢ ukryte w klasztorze. Mieli oni
wyrwac obraz z oltarza, porgbac¢ go szablamiiprzebic¢
mieczem. Sprawa miata wiec charakter religijny, a nie
materialny. Wediug innych Zrédet, napad byt rabun-
kowy, a zniszczenie obrazu bylo spowodowane nieza-
dowoleniem ztodziei, ktérzy nie znalezli w klasztorze
spodziewanych débr.

Obraz z polecenia kréla Wiadystawa Jagietty zostat
przewieziony do Krakowa, by tam poddac go renowa-
Cji po zniszczeniach, jego odnowienie trwato kilka lat.
W roku 1434 ciecia widoczne na twarzy Maryi zostaty
wyzlobione specjalnym rylcem i wypetnione czerwo-

Zlote Mysli
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Matka Boska to Przenajswietsza Dziewica.
Ona wszystkie osoby zachwyca.

nym barwnikiem. Miala to by¢ pamiatka zniszczenia
obrazu. Na pierwszy rzut oka widoczne s3 tylko trzy
blizny, natomiast w rzeczywistosci jest ich dziesied¢isg
one zlokalizowane giéwnie na szyi Maryi.

Legendy dotyczace powstania obrazu zwigzane
z biblijnymi postaciami sg piekne, ale nie przedsta-
wiaja prawdy o jego genezie. Najwiecej dowodow
wskazuje na to, ze wizerunek powstat na przetomie XII
1 XIII wieku, cho¢ niektére przestanki mogg swiadczy¢
o tym, ze jego powstania nalezy szukac juz w V wieku.
W 1894 roku Polscy naukowcy poddali obraz grun-
townym badaniom. Ich zdaniem zostal on dwukrotnie
przemalowany i sktada sie z dwdch warstw. Pierwszej,
powstale] prawdopodobnie w XII wieku (po niej pozo-
stata kompozycja calego obrazu) i drugiej z XIV wie-
ku, ktérej wizerunek Matki Bozej zawdziecza obecny
ksztatt. Wskazali takze na $lady warstwy trzeciej, ktoéra
powstala w XV wieku 1 jest sladem prac konserwator-
skich zleconych przez krola Wiadystawa Jagielie.

Przedstawiona na obrazie Maryja ubrana jest
W ciemnogranatowsq suknie i plaszcz (maforion) na-
tozony réwniez na gtowe. Maforion jest pofaldowany,
znajdujg sie na nim emblematy ztocistych lilii heraldycz-
nych, a nad czolem ziota gwiazda szes$cioramienna.
Madonna ma pociggla twarz o waskim diugim nosie
1 malych ustach, a wokdt glowy roztaczajg sie pasma
wloséw, ktére sptywaja po policzkach. Oblicze Maryi
o$wietlone jest $wiattem, co uwydatnia jej majesta-
tycznosé 1 dostojenstwo. Site wyrazu obrazu poteguje
przedstawienie jej oczu z rozbtyskami Swiatta wokot jej
teczowek, ktore wyrazajg smutek i refleksyjng zadume.
Charakterystyczng cecha obrazu s3 ciete blizny na jej
obliczu, sg one zlokalizowane na szyi (szes¢ cied), z kto-
rych dwie sq dobrze widoczne, a cztery nieco stabiej,
natomiast trzy giéwne blizny widniejg wyraznie na pra-
wym policzku Maryi. Na ramie obrazu znajduje sie or-
nament, jest to sucha gatgzka wici akantu. Jedna z teorii
mowi, ze moze by¢ to symbol Drzewa Zycia, ktére jest
Drzewem Krzyza Chrystusa, inna, ze nawigzuje do pro-
roctwa Izajasza i1 gatazki, ktéra wyrasta z pnia Jessego.

Zrédia: wpolityce.pl; www.deon.pl
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 36)

Ulica Batorego, Loretanska i Studencka

Nasz kolejny spacer rozpoczynamy od ulicy Ba- w nawe boczng kosciota.
torego, ktéra jest przecznica ulicy Karmelickiej. Pod Przed kosciotem Kapucynéw  Krzeczynska
numerem 12 znajduje sie willa ,Pod Stariczykiem”, byt znajduje sie mogita konfederatow
to dom architekta Tadeusza Stryjenskiego, zaprojekto-  barskich polegtych 12 sierpnia 1768
wany przez niego 1 postawiony pod koniec XIX wieku.  roku. Na elewacji Loreta znajduje sie tablica poswieco-
W pracowni Stryjenskiego podczas ostatniej restaura-  na Tadeuszowi Kosciuszce, ktéry tutaj w 1794 poswiecit
cji odkryto witraz Stanistawa Wyspianskiego. Aktualnie  patasz. Tablica zostata wmurowana ku upamietnieniu
w patacyku znajduje sie Kolegium Sanockie UJ. Tenze  setnej rocznicy Insurekcji. Wykonat jg Alfred Daun. Pod-
architekt Stryjenski wzniost dla Chranickiegowille oraz  czas drugiej wojny $wiatowe] zakonnicy ukryli tablice
dom 1kamienice Popieléw (numer 20). Pod numerem 3 przed Niemcami, ktérzy zniszczyli podobna piyte, przy
znajduje sie gmach dawnej Kasy Chorych postawiony  ulicy Loretanskiej 12. Przy scianie Loreta jest figura $w.
w latach 1926-27. Przecznica ulicy Batorego jest ulica  Jana Nepomucena (patron od powodzi), jako wotum za
Sobieskiego, tu znajduje sie gmach Il LO im. Jana IIl  powstrzymanie wody zrédlanej, ktéra zalewata Loreto
Sobieskiego, wzniesiony pod koniec XIX wieku. do 1744. Na elewacji kaplicy loretanskiej umieszczono
wowcezas figure Madonny do dzis
zachowana.

Reguta kapucynska z 1619 na-
kazywat wznosi¢ bardzo skromne
kosciotly, wzorowane na rzymskiej

= jﬁ ; ¢ Swiatyni S. Maria della Conce-
T i i, :
M - e e zione. N o
. R Whnetrze kosciola jest jedno-
e \ nawowe, z bocznymi kapicami.

Urzeka ono swojg prostotg. Drew-
niane barokowe oltarze powstaty
w 1775 roku. W gtéwnym oltarzu
znajduje sie obraz Zwiastowania
NMP pedzla Dandiniego. Obraz
jest wzorowany na podobnym
obrazie w kosciele Serwitow we
Florencji. W zwienczeniu ottarza
gtéwnego znajduje sie obraz sw.
Jézefa namalowany przez Fran-
Z ulicy Sobieskiego przechodzimy pod kosciol Ka-  ciszka Ignackiego Molitora. Przy prezbiterium ukosnie
pucynéw mieszczacy sie na ulicy Loretanskie]. Byla  ustawiono dwa oltarze: po lewej $w. Jozefa z figurg, po
to trzecia swigtynia Garbar. W 1695 roku przybyto do  prawej z rzezbg Immaculaty tzw. Tulaczki. Rzezba ta,
Krakowa trzech kapucynéw pochodzenia wioskiego, nadpalona podczas pozaru Krakowa w 1850 na fasa-
ktorzy poszukiwali stosownego placu pod budowe  dzie domu Suskich przy ulicy Grodzkiej, zostata przez
klasztoru i znalezZli takie miejsce na tzw. Ogrodnikach.  te rodzine ofiarowana w 1899 tutejszemu konwentowi.
Fundatorem zostat chorazy zatorski Wojciech Dembin- W nawie giéwnej znajduje sie pomnik nagrobny
ski. Fundacje wsparli réwniez trzej magnaci. Skromny  fundatora Wojciecha Dembinskiego, postawiony przez
koscidt powstat w 1700 roku, konsekrowat go biskup  malzonke. W ottarzach bocznych znajdowat sie obraz
Kazimierz tubienski. Od strony pdinocnej do kosciota  $w. Franciszka, aktualnie jest w oratorium. W kolejnych
przylega Domek Loretaniski wzorowany na Casa Santa  oltarzach wisi obraz sw. Kajetana i sw. Erazma.
Loreto. W 1925 roku Zygmunt Gawlik dobudowat kruch- Przechodzimy do Domku Loreanskiego, wewnatrz
te (przedsionek usytuowany przed gltéwnym wejsciem).  kaplicy w klasycystycznym oltarzu znajduje sie Ma-
W 1937 roku przeksztatcono pdinoca czese klasztoru  donna Loretanska, pierwotnie wykonana w 1719 roku,

Kosciét Kapucynow

30 ¢ IMPULS nr 73, Lato 2018



obecna figura pochodzi z 1967. Figurka
Matki Boskiej Loretanskiej zastaniana
jest obrazem z jej wizerunkiem, autor-
stwa Michala Stachowicza. Taberna-
kulum ottarza stanowi dar syna kréla
Jana IlI Sobieskiego — hebanowy sepet,
zdobiony miniaturami.

Wokdét Domku Loretanskiego znaj-
duja sie kruzganki, na ktérych umiesz-
czono tablice poswiecone profesorom
Almae Matris, a takze tablice autorstwa
Konstantego Laszczki upamietniajgce
miedzy innymi marszatkow Jozefa Pil-
sudskiego, Edwarda Rydza Smigtego,
generata Kazimierza Sosnkowskiego,
o. Kosmy Lenczowskiego, biskupa
Wiadystawa Bandurskiego, generata
Tadeusza Rozwadowskiego oraz tablica
poswiecona pamieci generata Augu-
sta Emila Fieldorfa ,Nila"” dowdédcy Kedywu Komendy
Glownej AK (straconego w 1953 przez wiadze bez-
pieczenstwa). Ponadto na kruzgankach dostrzegamy
plyte ku czci $w. brata Alberta odstonieta w 1987 roku
W setng rocznice wstapienia do zakonu.

Do kruzgankdéw przylega kaplica z cudownym ba-
rokowym krucyfiksem, ktéry pochodzi ze zburzonego
koéciota SS. Michata i Jézefa. Krzyz dostali Kapucyni
w 1834 roku od wiadz wieziennych u ,sw. Michata”,
gdzie czynili postuge duszpasterska.

W przedsionku znajduja sie nagrobki z konca XVIII
wieku — generata Jozefa Wodzickiego, towarzysza Ko-
$ciuszki, polegtego w bitwie pod Szczekocinami, oraz
Filipa Lichockiego, prezydenta Krakowa z czaséw In-
surekcji oraz tablica ku czci Romualda Traugutta.

W kosciele Kapucyndéw co roku w okresie Bozego
Narodzenia urzgdzana jest wspaniata szopka z rucho-
mymi figurami.

Zlote Mysli
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Czas wszystko zmienia, lecz nie zmienit marzen.
Cuda czasem sie zdarzajg 1 marzenia sie spetniaja.

Marzenie w cud zmienie.

Domek Loretanski

Od strony potudniowej do kosciota przylega klasztor
Kapucynéw wzniesiony na przetomie XVII 1 XVIII wieku,
rozbudowany w 1926 oraz wspodiczesnie. Na przeciw
Kapucynéw znajduje sie budynek dwdch dawnych
szkét wydziatowych.

Przechodzimy na ulice Studencka, na ktdrej warto
zwrdci¢ uwage na dom pod numerem 3, jest to willa
prof. U] Wiadystawa Natansona. W kamienicy numer
6 miesci sie w oficynie pracownia rzezbiarska. Z kolei
pod numerem 12 znajduje sie V Liceum Ogdlnoksztat-
cace, a pod 13 —dawna Szkota Miejska, obecnie siedzi-
ba Gimnazjum nr 2. Dom numer 16, utrzymany w stylu
neorenesansowym posiada dekoracje o motywach
roslinnych 1 geometrycznych z alegoryczng postacia
przy ktérej dano napis ,Witaj jutrzenko swobody, zba-
wienia z tobg Stonce”.

Zrédio: , Przewodnik po zabytkach i kulturze”
Michal Rozek
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LATO AUGUSTOWSKIE

To lato przepiekne nad jeziorami
augustowskimi, na tym pojezierzu
Z blaskami tymi oraz smugami
Nad tym jeziorem, na wody talerzu

Gorac tam bucha, z tegoz to nieba

Nad Augustowem calym i nad jeziorami
Ze stonca korzystac tu zawsze trzeba
Nad augustowskimi tymi stawami

Ztote, purpurowe te stonica wschody

Ktére wstaje na tym pasowym niebie

I wieczorne stonca piekne zachody

Blask stonca grzejagcego w serca potrzebie

To slonce nad Mazurami tam wszedzie
Nad jeziorami tam augustowskimi
Swiecito w blaskach mocnych bedzie
Z odblaskami w wodzie czerwonymi

Mazurskie tafle rozlegtego jeziora
Ktére sie marszcza na tymze jeziorze
Gdy lata nastaje wtedy tam pora

I pltywac kazdy na jeziorze moze

Plywaja regaty po tym jeziorze

I plywaja todzie, zagléwki biale

I by¢ kazdy na tej wodzie moze
kolorowe kajaki, zagle wspaniate

Marek Migdat

Marek Migdat
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Psychologia

Poznac¢ i1 zrozumied.
Gléd alkoholowy.

Gtéd alkoholowy jest to jeden z gldwnych objawow
uzaleznienia, to silna potrzeba wypicia alkoholu oraz
bardzo przykry stan napiecia emocjonalnego pola-
czonego z pragnieniem doznania natychmiastowe;j
ulgi. Ctéd alkoholowy moze pojawic sie w reakcji na
odstawienie alkoholu (w pierwszym etapie leczenia);
w reakcjina stres (przemeczenie, ostabienie, konflikty)
wraz z niskimi umiejetnosciami radzenia sobie z nim
bez alkoholu; w reakcji na kontakt z alkoholem (towa-
rzystwo 0sob pijacych, reklama alkoholu i inne). Gtéd
moze wystapi¢ gdy pdjdziemy do sklepu z alkoholem,
w dzien wyplaty, po pracy, moze go wywola¢ odgtos
otwieranej puszki. Objawy
gtodu to silna potrzeba wypi-
cia, uczucie ssania w zotad-
ku, uczucie braku czegos,
sny alkoholowe (po obu-
dzeniu sie trudno rozréznic,
czy to sen, czy jawa), suchy
kac (kiedy osoba czuje sie
jak po wypiciu chociaz nie
pila, wystepuje potliwosé,
drzenie, bdle, niepokdj),
smak lub zapach alkoholu,
trudnos$ci w jasnym mysle-
niu, pogorszenie pamieci
1 koncentracji. Osoba uza-
lezniona przypomina sobie wtedy przyjemny stan, jaki
pojawial sie po spozyciu alkoholu oraz mysli, ze alko-
hol pomoze jej w rozwigzaniu problemdéw, przyniesie
ulge. Objawy gtodu wpltywaja na cate funkcjonowanie
cziowieka — jego myslenie, emocje, zachowanie i sa-
mopoczucie fizyczne. W sferze emocji pojawiaja sie
u osoby uzaleznionej takie uczucia, jak: bdl emocjo-
nalny, zto$¢ bez przyczyny, niepokdj, nieokreslony lek,
uczucie statego napiecia i rozdraznienia, ptaczliwose,
nasilajgce sie poczucie osamotnienia, wycofania, nara-
stajgca ztos$¢, uzalanie sie nad soba, trudnosci ze snem
potaczone z myslami o alkoholu, frustracja, irytacja,
smutek, poczucie szarosci 1 monotonii zycia na trzez-
wo. W zachowaniu z kolei pojawia sie impulsywnos$cé,
kiotliwose, trudnodci w znalezieniu sobie miejsca, czy
zaczynanie czego$ 1 niekonczenie.

Walczac z gtodem alkoholowym, trzeba zaczaé od
rozbrojenia mitéw, a szczegdlnie: ,Organizm domaga
sie alkoholu i dlatego trzeba wypi¢”, ,Gldd spada na
cztowieka nieoczekiwanie 1 nie mozna z tym nic zrobic”.
Kolejnym krokiem jest nabywanie umiejetnosci radze-
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nia sobie z gtodem alkoholowym
poprzez: podejmowania dziatan,
ktére zapobiegaja jego wystepo-
waniu oraz podejmowania dziatan
w sytuacji rozpoznania sygnatéw gtodu.

By zapobiec wystapieniu glodu nalezy rozpoznad
swoje wyzwalacze 1 unikac¢ ich (np. unikanie sytuacji,
0s0b 1 miejsc skojarzonych z piciem). Dla zapobiega-
nia wystapieniu gtodu w wyniku emocji trzeba uczy¢
sie ich $wiadomego przezywania 1 wyrazania w Sposob
konstruktywny, wazne jest uczenie sie radzenia sobie ze
stresem, praca nad zloscia, poczuciem winy, wstydem,
lekiem. Nalezy ujawniac¢ ob-
jawy gtodu, czyli rozmawiac
z kims, kto zna problem al-
koholowy. Nalezy przestrze-
gac zalecen dla trzezwiejg-
cych, przestrzegac zasady
terazniejszosci 1 programu
HALT: ,Nie badz zty, gtodny,
samotny, zmeczony”. Nalezy
tez racjonalnie sie odzywiac,
podejmowacd ¢wiczenia fi-
zyczne, relaksacje. Mozna
takze pisa¢ dzienniczek
checi picia 1 sposobdéw po-
radzenia sobie. Nalezy za-
trzymywac mysli o alkoholu, zeby nie doprowadzity do
poczucia fizycznego gtodu. By zatrzymac mysli o piciu
mozna relaksowac sie przy pomocy glosnego oddycha-
nia; pi¢ wode; wyjs¢ na $wieze powietrze; czytac Swojg
liste strat z powodu picia lub liste powoddéw do trzez-
wienia, a takze jakie sg korzysci z niepicia; zadzwoni¢
do innego trzezwiejgcego alkoholika; zajac sie czyms
dla odwrdcenia uwagi od myslenia o piciu; lub po pro-
stu przeczekac fale glodu, odraczajac decyzje o piciu;
mozna takze przypominac sobie sytuacje kiedy byt gtdd
1 kiedy udato sie poradzi¢ sobie z nim.

Ja znam doskonale z wlasnego doswiadczenia zja-
wisko gtodu alkoholowego. Pojawia sie on u mnie gdy
przezywam stresy, nerwy i gdy nie daje z nimi rady. Sta-
ram sie nie mysle¢ o tym, pije duzo wody, staram sie
czyms zajac, cos pisa¢, odsuwad mysli o piciu. Takze
duzo rozmawiam z innymi. Zapobieganie objawom gto-
du jest bardzo wazne w procesie zdrowienia, by gtéd
nie doprowadzit do przerwania abstynencjii pojawienia
sie kolejnych ciggow.

Barbara Dagbska

Zrédio: psychologia.edu.pl



Marek Migdat

To byta ta chwila

To byla ta chwila

Ktcéra jak zdarzenie

Czas ten nam umila

W ten czas, okamgnienie

W te milg chwile

I ten czas jedyny

Gdy przebieglem mile
[ te serpentyny

I ponad polami

W te cicha chwile
I'miedzy lasami
Przemierzylem mile

Dziewczyne calowacd

W wisniowe usta

Z boku krygowac

Gdy jest przestrzen pusta

Jej chabrowe oczy

T usta jak wisnie

[ ten czas pomroczny
Az szczescie trysnie

Az tamta pomroka
Ktdra sie tam toczy
Az spadnie opoka
Gdy zaslania oczy

Tej dziewczyny oczy
Tusta jak wisnie

Ktdre czas pomroczy

I czas szybko swisnie. ..

Ta nasza chwila

Ta nasza chwila

To wiatru mgnienie
Co wcigz przybliza
Nam to zdarzenie

Przez wiatru mgnienie
Ktore sie zbliza

Jak to pragnienie

Gdy sie przybliza

Do tamtej dziewczyny
Do tej zieleni

W dzien jedyny

Ktdry sie mieni

Tamta dziewczyna
Jej usta stodkie
Jej wdziek jedyny
I oczy gladkie

Ktdre sie iskrza

Na tej jej twarzy
Ktdre sie mienigq

Co sie nam zdarzy...

Iw te chwile

ITwte tu chwile

Ja tutaj zajrzatem
Spedzilem czas mile
I'mifosc ja miatem

Calowalem te usta
Toczy blyszczace
Okolica pusta
Tusta twe Isnigce

Ani wiatru brzmienia
NI sforica upatu

Ni burzy grzmienia
Dzieje sie pomalu. ..

Ta pogoda pomalu
Zmienia Sie stopniowo
Od zdarzen nawalu
Staje sie niezdrowo

rys. Anna Kwiatkowska

W te chwile

Aw te chwile

Gdy Cie spotkalem
Szlismy my mile
Gdy mifos¢ mialem

Ja do Ciebie tam
Na Iqce wkofo

Gdy jestem nie sam
Jest nam wesofo

Catuje Twe usta
Piekne wisniowe
Okolica jest pusta
I oczy chabrowe

Oczy chabrowe
f.adne 1 mife
Usta purpurowe
Ze mna zazyle. ...
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Muzyka

Brylu, zyj!

5 czerwca, w trzeciej kwadrze ksiezyca, széstego
miesigca ksiezycowego, umarto moje serce, a du-
sze pokryl kir rozpaczy. Ptakatem bardziej niz po
moim ukochanym bracie Pawetku... Tak, chodzi tu
o $mier¢ Roberta Brylewskiego. Nikt nie wie kim byt
dla ludzi w moim wieku. Otéz, byt to nasz ukochany
guru, wyrocznia, trendsetter, alfa i omega. Po prostu
kochalismy go bezgranicznie i bezwarunkowo. Jego
piyta ,Nabij faje” to bylo objawienie, ktére zagosciio
W moim malym pokoiku na siédmym pietrze na po-
czatku lat osiemdziesigtych. To plyta, ktdéra towarzy-
szyla mi przez calty moj burzliwy okres studidow. Roz-

Teatr

poczynalem nig dzien i konczytem.

A wiec ukochany Robercie -
byli tacy, co ciebie nie lubili jak
np. mdj kolega z liceum Jurek,
ktéry lubil nas parodiowac, na-
sze zauroczenie na zabdj i épiewal nam Sésééjemja
dla wszystkich $$$sjemjan, zeby nas wyszydzic, albo
1 moj ojciec, ktéry uwazat twoje autorskie Reggae za
kuczki zydowskie i1 ttumaczyt mi, ze oni tak zawodza,
zeby wywola¢ Mesjasza. Ale co oni sie ta znaja. Dla
mnie ty bytes Mesjaszem.

Niech ci ziemia lekka bedzie. Spij w pokoju!

Mirek
Konieczny

Urodziles sie na skraju przepasci
Urodziles sie na linii frontu

Glupiec smieje sie

Pyta gdzie twdj Bog

Lecz ty jestes jak daniel wrzucony do ognia
Co nigdy, nigdy nie spali sie,

nie spali sie, nie spali sie.

— my the Best of Robert Brylewski

O Kopciuszku nieco inaczej

Na spektakl pt. ,Kopciuszek” do Teatru Starego
szlismy z watpliwosciami, tytul kojarzyt sie nam bo-
wiem wprost ze znang basnig dla dzieci. Wychodzac,
stwierdziliSmy jednak ogdtem, ze dorosli tez bawig
sie dobrze 1 udanie. Zabawny 1 wzruszajacy spektakl
w rezyserii Anny Smolar to propozycja teatru adreso-
wana do miodych widzéw, ale tez do widzéw doro-
stych. Sztuka to oryginalna wersja znanej basni, ktorej
najstynniejsze opracowania literackie to te autorstwa
Charlesa Perraulta z XVII w. oraz braci Grimm z XIX
w. Tym razem swa wersje basni przedstawit francu-
ski dramatopisarz i rezyser Joél Pommerat. Ta pelna
zaskakujacych zwrotéw akcji opowiesé przetamuje
spoteczne tabu — w twdérczosci przeznaczonej dla
dzieci Smierd i zatoba to nadal tematy kontrowersyjne,
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a moéwienie o nich otwarte wigze sie
Z przekraczaniem pewnej granicy.
Autorzy spektaklu przekonuja, ze jest
to najlepsze wyjscie — dzieci uwaznie
obserwujg otaczajacy je swiat i same
dostrzegajg pewne zjawiska, by po-
moc im uporac sie z trudnymi prze-
zyclami lepiej rozmawiac z nimi otwarcie, by wyrazi¢
swe trudne emocje dzieci potrzebujg wsparcia. W ten
Sposéb u miodych ludzi nie rozwija sie poczucie winy
1 wstydu. W tym niezwyklym Kopciuszku rozmowa na
trudne tematy, takie jak $mierd najblizszych, lek przed
uplywem czasu i wszystkim, co nowe i inne, ostabia
site zlych emocji, bo to, co zostato wypowiedziane,
traci niszczaca moc. Aktorzy grali znakomicie, ptynnie

Lestaw
Wasowicz



przechodzac od groteski, przerysowa-
nia do realizmu. Jak w klasycznej opo-
wiesci, gléwna bohaterka traci ukocha-
nag mame, jest zalamana, smutna, 1 nie
wie jak z tym smutkiem sobie poradzic.
W dodatku jest zaniedbywana przez
ojca 1 wykorzystywana przez okrutng
macoche i przyrodnie siostry. I to zga-
dza sie ze znanym oryginalem, jednak. ..
opowies¢ zdecydowanie zrywa z utar-
tym patrzeniem na historie Kopciuszka.
Rzecz dzieje sie w designerskim domu
o szklanych scianach, Wrézka bawi
Kosie-Kopciuszka magicznymi sztucz-
kami, ale przede wszystkim — dzieki
trzezwemu Spojrzeniu na Swiat pomaga
jej oswoic sie ze Smiercig matki, o ktorej
przypominajg mocne dzwieki perkusii.
Wrézka pomaga tez Kopciuszkowi od-
nalez¢ rados¢ zycia. W spektaklu poja-
wia sie oczywiscie Ksigze, ale okazuje sie réwnie zagu-
biony jak Kosia i sam potrzebuje pomocy. Ostatecznie
basn konczy sie dobrze, chociaz Kopciuszek wcale nie
gubi pantofelka i1 nie wychodzi za Ksiecia. Jest happy

Film

end — inny niz w znanym oryginale — ale réwnie, jak nie
jeszcze bardziej szczesliwy. To sztuka godna polece-
nia, nie dydaktyczna, a madra i dowcipna.

Zrédlo: starypl

Pilot Han Solo

26 czerwca bylem na doskonatym filmie pt. ,Han
Solo”. Jest to prequell ,Gwiezdnych Wojen" — opo-
wiesé z czasow miodosci tego sympatycznego ko-
smicznego przemytnika. To w tym odcinku dowiadu-
jemy sie, w jaki sposéb Han poznat Lando Calrissiana,
wygrat od niego w karty Sokota Millenium i jak poznat
Swoja pierwsza mitosé. Akcja filmu jest prosta i widz
nie gubi sie kto jest kto. Wiadomo,
ze jest samo zlo, czyli Czerwony
Swit (nawiagzanie do peruwianskiej
maoistyczne] partyzantki — Sande-
ro Luminoso), na ktérego ustugach
jest kilka poziomow zia, a najnizszy
z nich zajmuje pilot Han Solo. Bo
dobro w tym Swiecie istnieje tylko
w sercu Hana Solo, ktéry oddaje
oktanium — kosmiczne paliwo tym
dobrym i przez to ma same nieprzy-
jemnosci (méwigc eufemistycznie)
u wszystkich, oprécz swojej dziew-
czyny, ktéra i tak odlatuje od niego
w sing dal, kiedy juz wszystko wy-
chodzi na prosta. Tak wiec nie ma

typowo hollywoodzkiego happy
endu i to jest kolejny plus tego
obrazu.

Sa w tym filmie 1 elementy ko-
miczne, a najciekawszym jest dro-
1d L3-37, ktéry ma piec¢ zenska. Li3-37 jest przekonana,
ze jej dowddca Lando kocha sie w niej na zabdj, tylko
Ze ona nie wie czy pakowac sie w ja-
kig powazny zwigzek. Chod to pomyst
nienowy, bo juz St. Lem w ,Tragedii
pralniczej” wymyslit roboty — kobiety,
aw ,Osmym obcym pasazerze Nostro-
mo” tez wystepuje gtéwny komputer
matka. Mimo ze nie nowy, zabieg ten
powoduje jednak, ze do mrocznego
Swiata przemocy — jakim okazuje sie
by¢ swiat z zamierzchtej przesztosci
dalekiej galaktyki — scenarzysci dosy-
puja odrobine humoru... A reszte pro-
sze sobie obejrzed¢ samemu, bo film
jest tego wart, a nie chce Wam psuc¢
niespodzianek, ktérych jest w nim
bez liku.

Mirek
Konieczny
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Humor numeru

T o

Krzztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunek

—Jasiu, co méwita nauczycielka w szkole?
— Nic nie moéwila, za to o wszystko pytata.

—Jasiuy, 1dz do sklepu, kup co$ na obiad.
Jasiu w sklepie:
— Poprosze cos na obiad.
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rys. Piotr Bal

Bajka bez sensu

Bylo to bardzo dawno temu, bodajze w zeszly pigtek, kiedy to Brame Florianiska zamykano na agratki | guziki,
Przed nig, na drewnianym kamieniu, siedziala szesnastoletnia staruszka. Nie mdwigc nikomu, powiedziala

do wysokiego pana niskiego wzrostu z diugq brodg bez zarostu Jestem bezdzietna, z oSmiorgiem dziecl.

Nie 1dgc, zaszli do portu. Nie widzgc, zobaczyli trzy statki. Jeden byt caly, drugiego byla pofowa, a trzeciego
wcale nie bylo. Wiec wsiedli na ten trzeci statek. Kapitan rwat gruszki, lecialy pietruszki, trzesly sie pomidory,
a ludzie na targu dziwili sie jakie piekne jajka. Ta piekna bajka wzieta jest z tysiecznego faldu spodnicy pieknej
dziewicy, ktora rok przed urodzeniem zmarla 1 dotad jeszcze zyje. Koniec. Cigg dalszy nie nastapl.

Angela Stefanik
To niezla oferta — spotkac¢ Norberta!
Drodzy moi, to sie w glowie roi, .
ze Norbert jak bocian na jednej nodze stoi!
g Norbert %
Dla Sylwestra potrzebna fiesta! Gtodzik
Trzeba miec¢ dla niego dobrego gesta! s
>k Dla Adama musi by¢ piekna dama!
Dla Leslawa gorgce brawa!
s Na przywitanie Pani Bozenki— pocatowanie reki.
Spotkac Wojciecha — zawsze uciecha!
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Piotr Bal

Bogumita

Kazimierz Fudali

Wiadystaw Karzynski

Jézef Zamojski

Piotr Bal

Emilia Ozana

40 ¢ IMPULS nr 73, Lato 2018



LATO NA PARYSKIM
BULWARZE

Lato paryskie, barwne, kolorowe

W promieniach tego jasnego stonca
Ktére swieci co dnia tu catkiem nowe
Dniami catymi, w Paryzu, bez konca

Marek Migdat

Swietliste storice, jasne, kolorowe
Swieci w poludnie na tych bulwarach
Ktére wieczorem mieni barwy nowe
A z rana blyszczy w Sekwany oparach

Znéw rano stonce, znowu tamzez wstaje
Swieci w blaskach tamtych kolorowych
Rados¢, ciepto i goragc miastu daje

W blaskach, biekicie, kolorach nowych

Emilia Ozana

Na niebie szafirowo-lazurowym

Na tymze biekicie tego lazuru

Barwy piekne w kolorycie nowym
Barw, koloréw podobnych do glazuru

Emilia Ozana

Kazimierz Fudali Ten lazur szafirowego kaszmiru
Te obloki pastelowego seledynu
Odcien zieleni w blaskach szafiru

Bulwarach paryskich karmazynu

Bulwary brzegu paryskiej Sekwany
Jest duzy gwar, ruch oraz stonca blaski
A blask i kaszmir liliowo-rézowy

W kolorach cudnych bulwar paryski

Marek Migdat

Anna Kwiatkowska

_ Emilia Ozana Jozef Zamojski
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Malarstwo

Emilia Ozana

Pablo Picasso

Pablo Picasso urodzil sie w Maladze, w hiszpanskiej
Andaluzji, 20 pazdziernika 1881 roku. Jego rodzicami
byli Maria Picasso y Lopez i José Ruiz y Blasco, wy-
ktadowca w szkole sztuk pieknych w Maladze. Picas-
so od dziecinstwa miat fatwo$¢ malowania i gdy jego
rodzice w 1891 roku przeprowadzili sie do La Coruna,
talent matego Pabla zaskoczyl profesorow Instytutu
Sztuk Pieknych. Ojciec ucieszony, ze ma utalentowa-
nego syna, podarowat mu swoje pedzle. W 1895 roku,
po Smierci miodszej siostry Pabla, Conchity, rodzina
przeprowadzila sie do katalonskiej Barcelony, gdzie
Pablo kontynuowat nauke w Szkole Sztuk Pieknych. Pod
koniec 1897 roku Pablo zostal wystany do madryckiej
Akademii Malarstwa, gdzie mial dobre warunki do ma-
lowania, ale tak dokuczat nauczycielom bezczelnymi
zartami, ze w koncu zostal usuniety ze szkoly. Poniewaz
wrécit do Barcelony ostabiony po szkarlatynie, rodzice
wyslali go na diugie wakacje do Horty de Ebro. Tam
Pablo intensywnie malowat i rysowat.

W 1899 roku uwolnit sie od wpltywdéw akademizmu,
ktére panowaty w szkotach, do ktérych uczeszczal.
Od tej pory podpisywat sie nazwiskiem matki — Picas-
so, ktére wedtug niego wyjatkowo dobrze brzmiato.
Przebywat potem w Barcelonie, gdzie rozkwital mo-
dernizm i gdzie awangarda artystyczna i intelektualna
zbierala sie wlokalu ,Els Quatre Gats” (,Cztery koty”).
W 1900 roku wlasnie tam 19-letni Picasso wystawit po
raz pierwszy swoje obrazy. Przez kilka nastepnych lat
podrézowat miedzy Francja a Hiszpania, zeby w koncu
0sigs¢ na state w Paryzu. Sprzedat kilka obrazéw barce-
lonskiemu marszandowi, chodzit do Luwru, studiowat

Jacqueline z kwiatami, 1907
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Pablo Picasso

dzieta dawnych mistrzéw. Jego piétna umiescit w swej
galerii Ambroise Vollard, marszand Cézanne'a i Reno-
ira. Picasso malowat wtedy obrazy w zimnej, niebieskiej
tonacji —to tzw. okres niebieski wjego karierze. Cierpiat
biede, ale duzo pracowat. W 1905 roku poznat Fernan-
de Qlivier, z ktéra byt przez 7 lat i ktéra byta jego muza
w tamtym czasie. Malowat wtedy pogodne obrazy w ja-
snych odcieniach rézu —to tzw. okres rozowy w karierze
malarza. Czesto chodzit do pobliskiego cyrku Medra-
no, gdzie znajdowat motywy do swoich obrazéw. W tym
czasie poznat Leo i Ger-
trude Stein, zamoznych
Amerykandw, mitosnikdw
1 kolekcjonerow sztuki.
Namalowat portret Ger-
drudy, jej twarz przypomi-
nata murzynska maske.
W tymze czasie Picasso
odszedt od klasycznego
figuratywnego przedsta-
wiania twarzy ludzkiej,
zrezygnowal z modeli
1 malowat wylgcznie z wy-
obrazni. W 1907 roku
namalowal stynny obraz
,<Panny z Avignon”. Obraz
ten zwiastowat narodziny
kubizmu (z fr. ,cibe” tzn.



szescian). Poznat wtedy Georgesa Braque'a, ktéry na
réwni z Picassem byt twérca kubizmu. Poznatl réwniez
wowcezas marszanda Daniela Henri Kahnweilera. Lata
te, od 1912 do 1917, byly pasmem sukcesdéw Picassa.
Vollard kupit wszystkie jego obrazy z okresu rézowe-
go —wzrosta cena pidcien Picassa, ktory juz nigdy nie
zaznat biedy.

Latem 1912 roku malarz poznal nowa muze, Mar-
celle Humbert, ktérg nazywal Ewa. Zaczat by¢ znany
Za granicg, przede wszystkim w Niemczech 1 Stanach
Zjednoczonych. W 1915 Ewa umarta na gruzlice. W tym
samym roku Pablo poznatl poete Jeana Cocteau, a rok
pdzniej Sergiusza Diagileva, dyrektora awangardowe-
go zespolu ,Le Ballets Ruses”. Artysta zaangazowat
sie woéwczas w projektowanie dekoracii i kostiuméw
do baletu ,Parada”’. W 1917 roku Pablo poznat swojg
pierwszg zone, Olge Koklova, ktéra byla corka ofice-
ra Bialej Armii i tancerka tego zespoiu. Malarz miat
wowczas 37 lat, natomiast Olga byta od niego o 10 lat
miodsza. W 1918 roku wynajeli dwupietrowy dom przy
ulicy La Boetie, co dowodzi, ze Picassa sta¢ juz bytona
luksus. W 1921 roku urodzit sie pierwszy syn Pabla —
Paul. Wkrétce jednak jego stosunki matzenskie zepsuty
sie 1 na poczatku 1927 roku Picasso nawigzat romans
z Marig Teresg Walter, ktéra zostata matka jego corki
Mai. Maria Teresa i Maya zamieszkaty w zamku Bois-
geloup, ktéry Picasso nabyt w tym czasie. Olga Koklova
byta do konca zycia zazdrosna o wszystkie jego muzy
1 kochanki i diugo nie chciata zgodzi¢ sie na rozwaod.

Po wybuchu wojny domowej w Hiszpanii, w lipcu
1936 roku, Picasso opowiedzial sie po stronie Rzadu
Republikanskiego. Miesigc pdzniej poznat Dore Maar,
malarke 1 fotografke zaprzyjazniong z surrealistami.
W tej milosci znalazt porozumienie intelektualne, nie
porzucit jednak Marii Teresy i dzielit zycie pomiedzy
dwie kochanki. W lipcu 1937 roku odbyta sie w Paryzu
wystawa miedzynarodowa. Obraz Picassa ,Guernica”,

Mural ,,Guernica” w miescie Guernika

Pocalunek, 1925

przedstawiajacy baskijskie miasteczko zbombardo-
wane przez lotnictwo niemieckie, wyznaczyt poczatek
politycznego zaangazowania artysty, ktérego punktem
kulminacyjnym byto wstapienie w 1944 do Francuskiej
Partii Komunistycznej.

W 1943 Picasso poznal Francoise Gilot, z ktérg miat
dwoje dzieci: Clauda i Palome. W 1953 roku rozstat
sie z nig, zerwal takze stosunki z partig komunistycz-
na. Réwnoczesnie jednak wzigt udziat w Swiatowym
Kongresie Pokoju, ktéry odbyt sie we Wroctawiu. Jest
autorem plakatu z gotebiem jako symbolem pokoju.

W tym samym roku artysta poznat swo-
jg ostatnig muze i towarzyszke swoich dni,
26-letnig Jacqueline Roque. Strzegla ona
jego spokoju przez 20 lat, ktore z nim spe-
dzita. Para zamieszkata najpierw w Cannes
w willi ,Lia Californie”, nastepnie w zamku
w Vauvenargues, koto Aix-en-Provence.
Picasso pracowal nie szczedzac sit az do
korica swojego zycia, zmart w wieku 92
lat (08.04.1973). Zyt z dala od $wiata, ale
$wiat honorowatl go wielkimi retrospekty-
wami jego dziet, m.in. w Luwrze (1966). Byt
to zaszczyt jaki spotkal niewielu malarzy.

Zrédio: Czasopismo ,Wielcy
Malarze” nr 91
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Sport

Historia Mundialu

Wszyscy emocjonujemy sie teraz Mistrzostwami
Swiata w pilce noznej, ktéra jest jednym z najpopu-
larniejszych sportéw 1 ma miliony kibicéw. Nie kazdy
jednak zna historie pitki noznej 1 Mistrzostw — czyli
Mundialu.

Poczatek futbolu siega okoto 150 lat wstecz, jednak
gry polegajace na kopaniu pitki znane byly juz wcze-
Sniej. FIFA, czyli Miedzynarodowa Federacja Pitki Noz-
nej, uznaje starozytma chinska gre cuju za najstarszego
przodka pitki noznej — grano w nig juz kilka wiekdéw
przed nasza erg, szczegolnie popularna byla za cza-
séw dynastii Han, kiedy to czesto rozgrywano mecze

Mistrzowie Swiata 2018 — Francja

w palacu Cesarza Chin. W jednej druzynie gralo od
12 do 16 graczy, 1 juz wtedy mozna bylo gra¢ kazda
czescia ciala oprocz rak. W starozytnosci grano w fut-
bol réwniez w Europie — na terenie dzisiejsze] Francji
1 Wielkiej Brytanii, wtedy gra byla duzo brutalniejsza bo
nie uzywano zottych ani czerwonych kartek.

Zasady, ktore znamy w dzisiejszej pilce, opracowy-
wano od XIX wieku. Szkoty angielskie grywaly ze soba,
ale problemem byt brak przepiséw — zasady ustalano
zwykle tuz przed poczatkiem meczu. Pierwsze znane
zasady gry spisano w 1845 r. w Anglii. W 1863 1. aby
ujednolici¢ zasady, w Londynie powolano pierwsza
pitkarska organizacje — Stowarzyszenie Futbolowe.,

Stopniowo futbol stat sie bardzo optacalng gra, tre-
nowali go ludzie réznych profesji. Powstawalo coraz
wiecej klubdéw w réznych panstwach, znane byly np.
kluby w Wiedniu, Kopenhadze 1 Genewie. Od konca XIX
wieku w Anglii, Szkocji, Holandii, Wioszech i Rosji od-
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bywaly sie regu-
larne rozgrywki,
dziataty ligi pit-
karskie. Zaczety
sie tez rozgrywki
miedzynarodowe — pierwszy mecz miedzynarodowy
rozegrano w 1872 roku w Glasgow pomiedzy Anglia
1Szkocja, skonczyt sie bezbramkowym remisem. Moz-
na by to nazwac¢ przetarciem szlakéw przed dzisiej-
szymi Mistrzostwami. Na poczatku XX wieku w wielu
panstwach Europy i innych kontynentéw zaczety po-
wstawac narodowe zwigzki pitkarskie, ujednolicono
tez zasady dotyczace wiel-
kosci boiska, wysokosci
bramek itp.

W 19001 1904 roku pit-
ka nozna byta jedna z po-
kazowych dyscyplin na
igrzyskach olimpijskich,
a od 1908 roku oficjalng
dyscypling. Pierwszym
mistrzem olimpijskim byta
jedenastka Wielkiej Bryta-
nii. W 1904 roku zatozona
zostata $wiatowa organi-
zacjg zajmujaca sie pitka
nozng — FIFA, a dwa lata
pdzZnie] w Szwajcarii ro-
zegrano pierwszy turniej
miedzynarodowy, jednak
nie do konca sie on udat
z powodu problemdw organizacyjnych.

Pierwsze prawdziwe mistrzostwa Swiata, na ktérych
byly druzyny z catego globu, odbyly sie w Ameryce
Potudniowej, w Urugwaju, w 1930 r. W sumie brato
udziat 13 panstw, wtym 4 z Europy. Urugwajski zwigzek
pitkarski pokrywat koszty dojazdu wszystkich druzyn,
dotarcie na mistrzostwa jednak nie byto latwe — nie-
ktére druzyny plynely statkiem przez dwa miesigce!
Pierwszym mistrzem $wiata zostala druzyna Urugwaju,
w finale rozegranym w Montevideo pokonata Argenty-
ne 4:2. Nie rozegrano meczu o trzecie miejsce — takie
mecze odbywaly sie dopiero od nastepnych mistrzostw:.

Mistrzostwa $wiata odbywajg sie co cztery lata,
drugie 1 trzecie mistrzostwa mialy miejsce w Euro-
pie —w 1934 we Wioszech, a w 1938 we Francji. Dale;
problemem byly diugie podréze miedzykontynentalne
— tylko kilka zespotéw z Ameryki dotarto na te mistrzo-
stwa. W latach 1942 oraz 1946 zawody zostaty odwotane

Lestaw
Wasowicz

Sylwester
Chalastra



z powodu II wojny
Swiatowe] oraz jej L

znawano 2 punkty,
a od 1998 r. zmie-

nastepstw.

W kazdym z tur-
niejéw pomie-
dzy rokiem 1934
a 1978 startowato
po 16 druzyn na-
rodowych, wyjat-
kiem byty rok 1938
— wtedy Austria zo-
stala wcielona do
Niemiec i startowa-
to tylko 15 druzyn,
oraz rok 1950 — kie-
dy udzial wzieto tyl-
ko 13 druzyn, bo
trzy reprezentacje
wycofaly sie — nie grano wtedy meczu finalowego,
natomiast cztery najlepsze druzyny zagraly systemem
kazdy z kazdym. W 1982 roku zwiekszono liczbe druzyn
do 24, a w 1998 do 32, tak pozostalo do dzisiaj. Wiele
druzyn usituje sie zakwalifikowad do finatéw — rekord
padt w 2010 roku, kiedy w kwalifikacjach startowaty
204 druzyny.

Jest rzecza ogdlnie wiadoma, ze s3 trzy kolory me-
dali — zloty, srebrny i brazowy, ale nie kazdy wie, ze
przez kilka mistrzostw rozdawano cztery medale — zto-
ty, pozlacany, srebrny i bra-
zowy. Byto tak od roku 1974
do 1982. Najwiekszy sukces
Polski w mistrzostwach $wia-
ta to wiasgnie srebro ,Ortéw
Gorskiego” (bo trenerem
byt wtedy Kazimierz Gérski)
za trzecie miejsce w 1974
roku, kiedy to przegralismy
w potfinale z RFN grajac
w bardzo trudnych warun-
kach pogodowych — mecz
ten przeszed?t do historii jako
,mecz na wodzie”, a potem
pokonalismy Brazylie jeden
zero — bramke strzelil wtedy
Grzegorz Lato, ktéry ze sied-
mioma zdobytymi w turnie-
ju bramkami zostat krélem
strzelcow.

Zasady rzadzace mistrzo-
stwami zmienialy sie na
przestrzeni lat, np. na po-
czatku za zwyciestwo w roz-
grywkach grupowych przy-

Reprezentacja Polski, X Mistrzostwa Swiata w pilce noznej 1974

Cristiano Ronaldo,
rys. Jacek Swistek

niono ta zasade
— zZwyciezca me-
czy dostaje teraz
3 punkty. Za remis
przyznaje sie jeden
punkt, a za prze-
grang — zero.

Od 1991 roku
rozgrywane sq row-
niez mistrzostwa
Swiata w pitce noz-
nej kobiet, cho¢
w eliminacjach
startuje mniej dru-
zyn niz meskich,
mistrzostwa te stale
sie rozwijaja.

Ciekawa jest historia trofeum przyznawanego na
mistrzostwach — Pucharu Swiata, zwanego Pucharem
Rimeta, od nazwiska Julesa Rimeta, przewodniczgcego
FIFA w latach 1921-1954 i twércy idei mistrzostw. Pu-
char zostat wykonany w 1930 roku przez francuskiego
rzezbiarza, miat postaé ziotej statuetki o wysokosci 32
centymetréw 1 wadze 3,8 kg, wyobrazajacej starozytng
skrzydlatg boginie zwyciestwa Nike. Podczas drugiej
wojny $wiatowej wioski wiceprzewodniczacy FIFA
schowal statuetke pod swoim
tézkiem w pudelku po butach,
aby okupanci jej nie ukradli!
Udalo sie to komu$ innemu
w 1966 roku - trofeum skra-
dziono z wystawy w Londynie,
ale zostat on odnaleziony, zako-
pany pod drzewem, przez psal
W 1970 roku, po tym jak Brazylia
PO raz trzeci zostala mistrzem
Swiata, dostata trofeum na wta-
snos¢, ale w 1983 ktos go ukradt
1juz go nie odnaleziono. Nowy
puchar zostal zaprojektowany
przed mistrzostwami w 1974
roku, wykonal go wioski rzez-
biarz Silvio Gazzaniga. Puchar
ma 36 centymetréw wysokosci,
wazy ponad 6 kilo i jest wyko-
nany z 18-karatowego zlota,
W jego podstawie wyryty jest
rok i nazwa zwycieskiej druzyny
z kazdego turnieju od 1974 roku.

Oprécz gtdéwnego trofeum,
przyznawane sg tez nagrody
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indywidualne — Ziota Pitka dla najlepszego zawodni-
ka, Ztoty But dla najlepszego strzelca, Ztota Rekawica
dla najlepszego bramkarza, Nagroda dla Najlepszego
Miodego Zawodnika — ponizej 21 roku zycia, oraz dwie
druzynowe — nagroda FIFA Fair Play (dla najczysciej
grajacej druzyny) 1 nagroda dla Najbardziej Interesu-
jacego Zespoiu — wytanianego w gltosowaniu kibicow.

Najlepsza druzyng w historii mistrzostw jest bez-
apelacyjnie Brazylia — 5 razy zdobyla zloty medal, po
cztery razy tryumfowali Niemcy 1 Wiosi, dwa razy Ar-
gentyna i Urugwaj, a po razie mistrzami byli Francja,
Anglia 1 Hiszpania.

Reprezentacja Polski nie brata udziatu w pierw-
szych mistrzostwach w 1930 1., do drugich nie zakwali-
fikowala sie, a w trzecich, rozgrywanych we Francji, od-
padiaw 1/8 finalu — po dramatycznym meczu z Brazylig
przegranym 5 do 6. Najwieksze sukcesy odnieslismy
w 1974 roku, zdobywajac srebrny medal za trzecie miej-
sce, 0 czym pisaliémy juz powyzej, oraz w 1982 roku,

Kacik szaradzisty

kiedy wygralismy 3:2 mecz o trzecie miejsce z Francja.
W 1986 znowu odpadlismy w 1/8 finalu, a poza tym gra-
lidmy w finalach jeszcze dwukrotnie — w 2002 w Korei
Potudniowej i Japonii, oraz w 2006 w Niemczech — ale
tu 1 tu odpadlismy w fazie grupowe;.

Obecnie przezywamy zakonczenie Mistrzostw
Swiata 2018 — piszemy ten artykut tuz po ostatnim
gwizdku w Rosji). Po dobrym wystepie naszej repre-
zentacjl na Mistrzostwach Europy 1 w eliminacjach do
Mundialu, nasze pitkarskie apetyty byty duze, liczyli-
$my na dobry wystep naszej jedenastki. Niestety, nasi
zawiedli 1 nie udato sie wyjs¢ z grupy. Po wielu emo-
cjonujacych meczach, do finatu weszia Francja i Chor-
wacja, Mistrzem Swiata zostata Francja, wygrywajac
w wielkim finale 4:2. Trzecie miejsce zajeta Belgia,
ktéra pokonata Anglie 2:0. Cdz, pozostaje nam czekac
na kolejne Mistrzostwal!

Zrédta: ,Historia Mundialu”, Keir Radnedge;
wikipedia
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Wista
Piast
Zagliebie
Gornik
Sandecja
Lech
Jagiellonia
Goérnik

. Wista

10. Lechia
11.Slask

12. Legia
13.Korona
14. Arka

15. Pogon
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2
3
4
5
6
7
9
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Q
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1
2
3
4
5
6
7
9
10

. BP, ORLEN, LOTOS, SHELL, ARGE, tankuje
sie na nich, czasami sg z myjnig lub sklepem

Z ptynem do mycia szyb, oponami i nie tylko.

. Tablica na kazdym pojezdzie, na niej w skrécie
kraj 1 miasto z jakiego pochodzi, a takze kilka
cyfr i liter.

. Zielone i czerwone z ludzikiem — dla pieszych,
zielone, zolte 1 czerwone — dla pojazdow.

. Cigg drdg, omijajacy Sciste centrum miasta,

stuzacy do sprawnego ruchu aglomeracyjnego.

. Urzadzenie do sprawdzania zawartosci alko-
holu w wydychanym powietrzu, np. gdy policja
zatrzymuje kierowce do kontroli drogowe;.

6. GPS, ... samochodowa.

7. Autobusowy lub tramwajowy, z wiatg i rozkia-
dem jazdy linii MPK.

8. Drogowe, np. zakazu, nakazu, ostrzegawcze
linne.

9. Droga laczaca miasta, przeznaczona do szyb-
kiego ruchu wylacznie pojazddw samochodo-
wych, zazwyczaj przejazd nig jest piatny.

10. Poprzeczne na drodze, przypominajg zebre
1 przechodza po nich piesi.
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Marek Migdat

Piotr Bal

Elzbieta Tokarz
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Piotr Bal

TO SWIETLISTE
SEONCE

Na niebie swiecgcym
Iskrzace, swiecace
W blasku blyszczacym

To stonce iskrzace
Na niebie blyszczacym
Rano wschodzace

To stonce gorace
A takze mienigce
Sie stonce wesoto

Marek Migdat




Marek Migdat

Piotr Bal

SEONCE

To slonce jasne oraz blyszczace
W purpurowej swej poswiacie
Stonce swiecace, goraco iskrzace
Na biekitnej nieba letniej szacie

Wojciech Stonce jaskrawe, gorace, wrzace
Wierzbicki .
W zaduchu, upale, parnocie,
W tym zaduchu, gorgcu i wrzawie
W duchocie na plazy skwarnocie

Ten gorac od stonca tu parzy
I parno, duszno oraz skwarno
To slonce piecze i smazy

Jest duchota, skwarno i parno

Na niebie slonce skwarzy, parzy
Biekitne niebo sie unosi

Wiec sie pogoda tego lata darzy
I 0 deszcz sie sucha ziemia prosi

Marek Migdat

Elzbieta Tokarz
Marek Migdat
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Chlcpiec i jeqo wilk

Annhilte

Zielony Wilk 1 Endi wracali z odwiedzin w sierocin-
cu. Byt wieczér. Ksiezyc w petni oswietlat im droge.
Podziwiali wygwiezdzone niebo. Wtem dobiegly do
ich uszu wotania o pomoc.

— Ratunku! Raaatunku!

Ruszyli biegiem w strone, skad styszeli wolanie.

Wybiegli na niewielki placyk z fontanng 1 ujrzeli
mioda dziewczyne bronigca sie kijem przed dwoma
opryszkami.

— Anehal - rzucit zaklecie ska-
mienienia chiopiec—czarodziej i ra-
busie znieruchomieli.

Endiiwilk podeszli do dziewczy-
ny, a ta zarzucila im rece na szyje
1rozptakata sie jak dziecko. Chiopak
jat gtadzi¢ ja po gtowie i szeptat 1a-
godne zaklecie uspokajajace.

— To nie jest pierwszy raz — po-
wiedziala spokojna juz dziewczyna.

— Porozmawiamy o tym w go-
spodzie. Czar skamienienia dziata
godzine, wiec musimy poszukac
schronienia nim te oprychy sie
obudza. Jestem Endi — dodat —a to
— wskazal na Kethanga — moj Zie-
lony Wilk.

— Ja mam na imie Annhilte — powiedziata dziew-
czyna...

Gdy dotarli do gospody, Endi podat Annhilte grzane
Wino z gozdzikami — na wzmocnienie.

— To sie zdarzyto nie po raz pierwszy — zaczeta znow

dziewczyna. — Juz kilka razy zdarzyto mi sie, ze zosta-

Zlote Mysli

Tajemny znak
rys. Sven Hajman

Sven Hajman

tam napadnieta. Dlaczego ciagle
mnie to spotyka?

— Istotny jest pierwszy raz — zaczat odpowiadac¢ Endi
— nieprzerobiona trauma jakiej wtedy doswiadczytas
przyciaga do ciebie takie doswiadczenia.

— A po kazdej takiej przygodzie coraz bardziej sie
boje...

— Wiasnie. | przyciagasz w ten sposdb do siebie
takie sytuacje.

Endi wyttumaczyl dziewczynie,
ze gdy jest sie mentalnie ofiarg
krzywd, to przycigga sie do siebie
clemiezycieli.

Chtopiec delikatnie przepro-
gramowat pod$wiadomos¢ dziew-
czyny.

— Teraz jestes bezpieczna — za-
wyrokowat.

— Nie wierze.

— To kolejny problem, nie wie-
rzysz, ze Ci pomogtem.

— Wiasnie.

Endi nakreglit tajemny znak na
sercu i glowie Annbhilte.

— Zadziwiajace — powiedziala —
nagle czuje sie bezpieczna.

,Od naszych mysli wiele zalezy” — pomys$lat Zielo-
ny Wilk,

Autor bardzo dziekuje za inspiracje Normanowi Pa-
ele’owi I autorom ,Kursu cudéw”, bez ktdrych Dziela
te opowiadania by nie powstaly — Dziekuje.

Wszelkie dobro zachowujcie 1 kultywujcie.
Niech kazdy powiew wiatru niesie dobro.

W dobroci zycie sie zioci. W dobroci duzo takoct.

Perta
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Spiskowcy

Okret flagowy ksiecia Delgorda wplynat do stilij-
skiego portu Ashgot. Delgord mial sie spotkac z ce-
sarzem Wszechstilii 1 jego malzonka. Opuscit poktad
statku i wraz z Khadirem szed! bocznymi uliczkami por-
towego miasta na spotkanie. O tym, ze cesarz spotyka
sie z hersztem korsarzy, mial nikt procz zaufanych ludzi
nie wiedzie¢. Wreszcie dotarli z Khadirem do niepozor-
nej kamienicy, gdzie oczekiwala ich para cesarska. Po
wymianie uprzejmosci Axel przeszedt do rzeczy.

— Jestem toba bardzo rozczarowany, ksigze, gdyz
Bahard ciggle zyje.

— Nie zytby gdyby nie Cztowiek Znikad.

— Ale zyje.

— Bardzo nam przykro — wtracit Khadir.

— Nam tez — odparta cesarzowa.

— Czlowiek Znikad nie opuszcza go na krok i jest

OPOWIESCI

Sven Hajman

jeszcze ta Armanika ze swoimi ludzmi... Nie damy
rady go zabic.

— Uzyje swoich metod i1 pozbedziemy sie Baharda
— powliedziata Salazaria.

Delgord wiedziat jakie to metody — trucizna.

— Do czego zatem jesteSmy wam potrzebni, Wasze
cesarskie mosci? — zapytat.

— Jesli metody mojej matzonki zawioda — jat odpo-
wiada¢ cesarz — i Bahard zostanie krélem, chce by
twoja flota nekata wybrzeza Krainy Siedmiu Gér.

— Oczywiscie — powiedziat Delgord — Twoje zycze-
nie jest dla mnie rozkazem, cesarzu.

— To wszystko — zakonczy! spotkanie cesarz Axel.

rys. Sven Hajman

Dy b b
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 5. WYPRAWA DO CZARNOKSIEZNIKA CD.

Lecielismy juz dos¢ diugo. Zapadla catkowita
noc. Wzeszedt ksiezyc w ksztatcie sierpa, niebo bylo
naprawde dzisiaj roziskrzone przez gwiazdy. Moze
powodowalo to nasze potozenie. Od czasu do czasu
przecinal niebo ich biysk. Lya przytulita sie do mnie
1 siedzieliSmy razem. Balon mknat teraz dos¢ szybko,
chociaz wiatr byt prawie wcale nieodczuwalny. Zorien-
towalem sie, ze to sprawka Lyl. Wreszcie sie podnio-
stem 1 wygladnatem przez gondole. Pomimo ciemno-
Sci zauwazytem, ze przed nami wznosza sie wzgorza.
Zwroécitem na to uwage Lyi.

— Tak, to tu — powiedziata.

[ wtedy zaczelidSmy raptownie zmniejszad wysokose
kierujac sie ku wzgdrzom. Wowczas zauwazytem, ze
wznosi sie na nich jakas budowla. Byl to okazaty, stary
zamek. Byt on wiekszy od naszej warowni i widac¢ byto,
ze od poczatku do konca byt zbudowany. Swiadczyly
o tym ostro zarysowane rysy jego czesci. Spiczaste
wieze z duzymi, zaokraglonymi w gérze okiennicami
przescigaly sie ze soba w wysokos$ci. Mijalismy wia-
$nie zupemie po cichu, brame — gdyz Lya wytaczyta juz
wczesniej palnik. Jednakze minelismy ja calkiem. Balon
Z niezmniejszong predkoscig kierowat sie dalej w dot
ku pobliskim gestym krzakom i drzewom. Znajdowaty
sie one niedaleko jego muru po lewej stronie bramy.
Jednakze opadlismy catkiem miekko na znajdujaca sie
pomiedzy roslinnoscig polane.

— Znakomicie pilotujesz — powiedziatem do Lyi.

— Dziekuje, musiatam troche to przyspieszyc.

— Nie przemeczytas sie?

— Nie — dodata z uémiechem.

— Wyladowalismy tutaj...

— Tak, to bezpieczne miejsce, a poza tym chce mito
zaskoczy¢ czarnoksieznika. Pewnie siedzi teraz w swo-
jej ulubionej wiezy przy blasku lampy i pograzony jest
w swoich ksiegach.

— Nie wejdziemy przez brame?

— Nie, dostaniemy sie przez sekretny korytarz. Nie
jest to moze zbyt goscinne. Ale czarnoksieznik mnie
Zna, a ja rowniez poznatam jego zamek.

Lya wziela mnie za reke i zostawiajac balon, ktéry
w tym czasie opadl, poszlismy pomiedzy zaroslami
w kierunku muru. Tak samo tu prowadzila $ciezka,
ktérg dotarlismy do zwaliska kamieni przylegajacych
do muru. Pomogtem Lyi, w ich odrzucaniu, az wreszcie
ukazat sie nam korytarz.
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Lya weszia pierwsza i wzieta
pochodnie, ktdra wystawala z muru
korytarza jak rowniez krzesiwo, kto-
rym ja zapalila. Liya szia pierwsza
waskim korytarzem, a ja za nig. Ko-
rytarz byt krety. Wreszcie dotarlismy
do takiej czesci korytarza, ze z jego prawej strony wi-
doczna byla szpara w murze, przez ktérg dochodzito do
nas $wiatto. Widac¢ je byto, gdy Lya zgasita pochodnie.
Przystawita wtedy oczy do szpary. Po chwili ustgpila mi
miejsca. Ujrzatem niewielka, okragia komnate. Przy jej
$cianach widoczne byly péiki z ksigzkami, niedaleko
okna znajdowaty sie szklane przyrzady, przypominajgce
alchemiczny asortyment. Byly to interesujaco wyglada-
jace zigcza réznorodnych: rurek, szklanych kul, probd-
wek itp. Przy jednej z pdtek, nieopodal swego rodzaju
biurka siedzial czarnoksieznik pograzony w ksiegach.
Byt odwrécony do nas tylem. Miat na sobie ciemnonie-
bieski plaszcz ze ziotymi gwiazdami i ksiezycami i takg
samg spiczastg czapke ze srebrnym ksiezycem na jej
czubku. Przez okno wygladat ksiezyc, widocznych byto
rowniez kilka gwiazd. Lya nie zastanawiajac sie diugo
wsunela wystajacy z muru kamien, znajdujacy sie nie-
daleko szpary. Wtedy rozsunela sie przed nami $ciana
1 mogtem juz dokiadniej ogladna¢ komnate.

Obok nas znajdowalo sie 16zko czarnoksieznika,
tak wiec ta $ciana byla nieumeblowana. Stafo sie to
jednak nie catkiem bez hatasu. Sciana odsunela sie
z gluchym hatasem przesuwanych kamieni. Czarno-
ksieznik ogladnat sie i ujrzat nas w blasku lampy znaj-
dujacej sie przy Scianie.

— Liya — co za niespodzianka!

— Witaj czarnoksiezniku — powiedziata Lya pod-
chodzac blizej. W tym czasie $ciana trafita na swoje
dawne miejsce.

— A to, co to za mlodzieniec?— wskazat na mnie.

— O, przedstawiam ci mojego meza Roba.

Podszedtem blizej, czarnoksieznik przypatrzyt mi
sie fagodnym spojrzeniem, skinagt glowsa jak gdyby
na dodatnie potwierdzenie swoich domysiéw 1 podat
mi reke.

— Mito mi — uémiechnatem sie.

Stanelismy koto biurka.

— Co was sprowadza? — zapytat od razu.

— No chciatam cie odwiedzi¢, ale nie tylko. Potrze-
buje réwniez szklang kule.

Robert
Kubik



— Ach tak, jedna z tych zapewne, co to mozna pod-
gladac te i owe miejsca.

— Wiasnie.

— Dobrze, moge cijedna podarowad. Ale to nie takie
proste jak ci sie moze wydawac. Kula potrzebuje pew-
nego wkiadu mocy, do wiasciwego funkcjonowania.
Znaczenie ma rowniez odlegto$¢ wybranego miejsca
1inne nieprzewidziane okoliczno$ci, na przykiad zakle-
te miejsca, z tym wszystkim musisz sie liczyc.

— Rozumiem.

—No dobrze. Cieka-
Wi jestescie pewno mo-
ich osiggnie¢. Musze
sie pochwali¢, ze pro-
ces naglego znikania
1 pojawlania sie moge
juz osiggnac bez wiek-
szego trudu i to bez
pomocy materialnych
rzeczy. Rozumiesz, bez
tych wszystkich ptasz-
czy, laseczek itp.

—Yhm.

— No a teraz stu-
diuje teleportacje. No
ale skoro przybyliscie
zrobie przerwe. — Czar-
noksieznik wstal i po
chwili przyniodst jakies
stare, swietne wino.

— A pan czym sie zaj-
muje?— spytal w pew-
nej chwili,

—No, ja tak nieoczekiwanie znalaztem sie u Liyiibyta
moim mistrzem.

— Pobierat pan praktyki u Lyi?

— Tak.

— No, to nie jest z panem tak Zle, Liya to wspaniata,
samodzielna czarodziejka, pomijajac juz to, ze prze-
bywata wsréd tych czarownic. Wiele z tego uproscita
1 dodata.

— Och, Rob réwniez sobie samodzielnie dobrze
radzit.

PdéZniej nasza rozmowa ogdlnie toczyla sie na temat
magii 1 tym podobnych kwestii. Dodam, ze w trakcie
rozmowy mogtem doktadniej przygladnac sie komna-
cie. Zamek ten w przeciwienstwie do naszego, jak juz
wspomnialem zbudowany byt od poczatku do konca.
Widoczne to byto réwniez wewnatrz. Ociosane réwno
kamienie byty poukiadane na sobie cegietkowo. Z ro-
géw komnaty widoczne byly pajeczyny.

— A jak jest z porozumiewaniem sie poprzez kule
— zapytata Lya.

— A, wiasnie jest to mozliwe, chociaz wcale to nie
prosta sprawa — powtdrzyt czarnoksieznik — oprocz
czynnikéw, ktére podatem wczesniej, istotng role od-
grywa to, w jakiej sytuacji znajduje sie obserwowana
0soba, to czy sie spodziewa kontaktu za pomoca kuli
1 czy ja posiada.

Chociaz z pewnoscig tatwiejsze to niz kontakt z kims$
bez pomocy kuli.

— To juz wiem.

e "
= —
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rys. Jozef Zamojski

Nastepnie rozmowa toczyla sie przez jakis czas jesz-
cze, az czarnoksieznik wstal, odsunat jeden z regatéw
swojej biblioteki i ukazalo sie sekretne ukrycie, w kto-
rym znajdowato sie kilka réznorodnych kul. Wybrat
jedng z nich o biekitnej barwie 1 podat Lyi. — Oto ona
— w trakcie magicznego wykiadu i pocierania dionmi
jej barwa w tym miejscu sie rozproszy ukazujac wizje
wybranego miejsca. Przy czym istotne jest rowniez to,
czy znamy miejsce pobytu osoby. Czarnoksieznik umie-
Scil kule w zabezpieczajacym ja pudeiku. Nastepnie
sie pozegnalismy. WréciliSmy ta sama drogg zasypujac
wejscie kamieniami. I udaliSmy sie do balonu. Zapali-
tem palnik i wszedlem za Liyg do gondoli. W tym czasie
ona zajela sie kula.

Po chwili balon w petini sie napetnil i uniesliémy sie
W powletrze, kierujac sie w tym samym kierunku, lecz
W przeciwng strone. Akurat zerwat sie korzystny wiatr.
Tak wiec Lya byla zajeta tylko kula, a ja rozgladnatem
sie. W dalszym ciggu trwala noc.
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancéw w obecnym skiadzie dziala juz od pazdziernika 2017 roku.

Spotkania Rady odbywajg sie nadal regularnie co 2 tygodnie, w pigtki. Na naszych Rada Mieszkancow:
spotkaniach omawiamy biezace sprawy dnia codziennego, problemy i sprawy Bozena Florek
zglaszane przez mieszkancdw, mowimy m.in. o remontach czy zywieniu, zgtaszamy Krzysztof Kijowski
swoje uwagl, jednoczesnie chwalimy 1 doceniamy to, co jest dla nas robione. Anna Kwiatkowska
W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno- Lestaw Wasowicz

Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartal z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamosci mieszkanca
DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac
otoczeniu nasza pozytywna energie i afirmacje zycia, budowad poczucie wspdlnoty
wraz z ideq integracji ze srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie szerzyc
w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej i przelamywac stereotypy na
temat chorob psychicznych 1 mieszkancéw DPS. Czesto wspominamy poczatki
leczenia i1 z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki, psychoterapia, inne
dzialania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Pod koniec kazdego miesigca organizowane s zebrania spotecznosci, ktére
odbywajg sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane s
aktualnosci z zycia Domu, jest mozliwos¢ zabrania glosu na forum.

Prosimy mieszkancow o kontaktowanie sie w réznych sprawach, w ktérych
mozemy by¢ pomocni. Gorgco zachecamy do licznego, regularnego udziatu
w comiesiecznych zebraniach spotecznosci! Moga one by¢ waznym elementem
W zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak beda wygladaly —
apelujemy o liczniejsza frekwencje. Zebrania spotecznosci to nie tylko omawianie
imprez i wydarzen mijajagcego miesigca oraz informacje o planach na nastepny
miesigc. Istotg zebran jest mozliwos¢ rozmowy — dyskusji na biezace tematy,
zadawania pytan i zgtaszania wiasnych propozycji. Rébmy to otwarcie!

AKTUALNOSCI

JJeatr Wyobrazni” intensywnie pracowat
nad nowa sztuka pt. ,Gdybym byt boga-
ty...”, nawigzujaca do stynnego musicalu
,Skrzypek na dachu” opartego na moty-
wach powiesci ,Dzieje Tewji Mleczarza”
autorstwa Szolema Alejchema (sztuke
opisujemy w srodku numeru). Premiera
przedstawienia miata miejsce podczas
XVI Przegladu Muzyczno-Teatralnego
,O Butawe Lajkonika”, w ktérym otrzyma-
ta Matg Bulawe. Spektakl zostal wysta-
wiony takze w DPS przy ul. Praskiej na II
Festiwalu Kabaretéw Autorskich, w Chrza-
nowie w ramach XI Festiwalu Osdéb Nie-
petnosprawnych — Domek Artystow Wsze-
lakich oraz z okazji Dnia Matki na terenie naszego Domu. Jesienia grupa wystapi z przedstawieniem ,Gdybym
byt bogaty...” podczas Krakowskich Spotkan Artystycznych ,Gaudium” w Nowohuckim Centrum Kultury.

Marian Skoczylas
Romana Wadrzyk
Wojciech Wierzbicki

Rada Mieszkancow

Spektakl ,,Gdybym byl bogaty...”, Dzien Matki w naszym Domu
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Jak co roku, dzieki organizatorom Tygodnia Oséb Niepetnospraw-
nych ,Kocham Krakéw z Wzajemnoscig” w dniach od 8 do 15 czerw-
ca bralismy udziat w imprezach sportowych. Z kolei od 25 maja
do 17 czerwca, po raz 13 odbywat sie krakowski Festiwal Swieto
Ogrodow. Przez dwadziescia cztery festiwalowe dni odbywaty
sie réznorodne imprezy: koncerty, pikniki rodzinne, wernisaze,
prezentacje sztuki ogrodowej, prelekcje. Relacje z tych wydarzen
zamieszczamy w srodku numeru.

Festiwal Swieto Ogrodéw — pokaz flamenco

W okresie letnim duzo czasu spedzamy na swiezym powietrzu. Regularnie chodzimy na spacery, m.in. do piek-
nego o tej porze roku Ogrodu Botanicznego, Parku Bednarskiego, organizujemy imprezy w plenerze, a takze
wyjezdzamy na wycieczki. W ostatnim czasie byliSmy m.in. na calodniowej wycieczce w Krynicy, w Pieskowej
Skale, Niepotomicach oraz Wieliczce, niektore z tych wycieczek 1 wyjs¢ opisujemy w tym numerze, zamiesz-
czamy rowniez zdjecia. Jak co roku wybraliémy sie na Tradycyjne Swieto Rekawki na Kopcu Krakusa. Podczas
tegorocznych obchoddw poza rekonstrukcjami wydarzen i zwyczajow Sredniowiecznych nie zabrakto réwniez
odwolan do mitologii — motywem przewodnim imprezy byly ,Slowianskie zaswiaty".

Wieliczka

Chetnie obcujemy tez z kulturg i sztuka, odwiedzajac krakowskie teatry 1 muzea. Bylidmy m.in. w Muzeum Sztuki
Wspodiczesne] MOCAK, w ktérym prezentowana jest miedzynarodowa sztuka ostatnich 20 lat. W Muzeum Naro-
dowym natomiast obejrzelismy wystawe , Teraz komiks!" prezentujagca oryginalne prace, wydawnictwa i przed-
mioty zwigzane z komiksem w Polsce (wyjscie opisujemy w numerze). W ostatnim czasie kilkakrotnie wybralisSmy
sie do Teatru Starego na sztuki: ,Bitwa warszawska 1920", ,Platonow”, ,Gould” oraz ,Kopciuszek” (recenzja ze
sztuki w Srodku numeru). Z kolei w Teatrze Ludowym obejrzeliSmy spektakl ,Wszystko o mezczyznach”.
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Dzien Miszkanca w DPS przy ul. Nowaczynskiego

Jak co roku o tej porze, bierzemy tez udzial w piknikach
organizowanych przez zaprzyjaznione Domy. Z okazji
Dnia Mieszkanca zostaliSmy zaproszeni do DPS przy
ul. Nowaczynskiego. Tegoroczny piknik byt w klimacie
japonskim, poznaliSmy techniki nakladania kimona,
walki na kije, wyshuchalismy réowniez ciekawe] prelekcji
dotyczacej Japonii. UczestniczyliSmy takze w pikniku
w DPS w Wieckowicach, w XIV Pikniku Swietojaniskim
w DPS przy ul. Kluzeka, w DPS przy ul. Krakowskie;,
w DPS przy ul. hanowej 43 oraz w DPS im. $w. Jana
Pawta II przy ul. Praskiej. Na zaproszenie Szkoty Pod-
stawowej nr 2 przy ul. Goszczynskiego bawilisSmy sie
na kolejnym pikniku, ktéry obfitowat w liczne atrakcje:
konkursy sportowe, wystepy. Ostatnio uczestniczyli-
Smy w integracyjnym pikniku w Parku Bednarskiego.

Podobnie jak w ubiegtych latach, takze w tym roku or-
ganizowane sg warsztaty artystyczne na swiezym po-
wietrzu (odbywaja sie przed budynkiem 41B). Warsztaty
rozpoczely sie 24 maja, towarzyszyt im wystep grupy te-
atralnej z tegorocznym przedstawieniem ,Gdybym byt
bogaty...”, byt réwniez poczestunek. Podczas tych let-
nich spotkan powstajg ciekawe prace plastyczne, czesc
z nich prezentujemy w Srodku numeru. Aktualnie przy-
gotowujemy dekoracje na coroczny wrzesniowy piknik.

Oprécz naszych regularnych muzycznych spotkan przy gitarze w budynkach
lub przed nimi, czesto goscimy w naszym Domu Janusza Lesisza, ktory pod-
czas swoich recitali tgczy poezje $piewang z rockiem ijazzem. Wychodzimy
réwniez na koncerty, stuchamy réznorodnej muzyki — tak lekkiej, rozrywko-
wej, jak 1 powaznej, a takze sakralnej. W maju uczestniczyliémy na Malym
Rynku w ,Majowe] jutrzence”, czyli 68. lekcji spiewania. Organizatorem
koncertu byt prezydent Krakowa Jacek Majchrowski, kabaret Loch Came-
lot 1 Biblioteka Polskiej Piosenki. W ostatnim czasie w ramach ,Olimp-Sztu-
ki — Wiosenny Festiwal Organowy Krakéw 2018" w Bazylice Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Krakowie wystuchalismy koncertu Douglasa Brucena
oraz Daniele Ferretti. Na zaproszenie DPS przy ul. hanowej 39 wzielismy
udziat w ,Misyjnej majéwce”. Z kolei 18 maja w 98. rocznice urodzin Jana
Pawta II uczestniczyliémy w uroczyste] Mszy $w. w Sanktuarium $w. Jana
Pawta II w Krakowie.

W Sanktuarium $w. Jana Pawtla II w Krakowie
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Turniej Pitki Noznej w Czarnej

W ostatnim czasie uczestniczyliémy w wielu imprezach
1 zawodach sportowych. W czerwcu braliSmy udziat
w Turnieju Pitki Noznej w Czarnej koto Debicy, nasza dru-
zyna odniosta trzy zwyciestwa 1 dwa remisy i ostatecznie
zajeta druga pozycje. W ramach Tygodnia Osdb Niepel-
nosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnogscig” bralismy
udzial w XIX Mityngu Lekkoatletycznym w Szpitalu im. J.
Babinskiego. W programie zawodoéw byly konkurencje
o charakterze lekkoatletycznym, dodatkowaq atrakcjg byt
konkurs plastyczny na najpiekniejszy totem dopingujacy
uczestnikéw, za ktdry otrzymalismy wyrdznienie. Z kolei

Kibicujemy Wisle Krakéw (fot. N. Glodzik)

na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka uczestniczylisSmy w V Turnieju Boules. BralisSmy takze udzial w Turnieju
Gry w Remika w naszym Domu. Takze na co dzien staraliSmy sie dbac o sprawnos¢ fizyczng — poza zajeciami
rehabilitacyjnymi oraz ¢wiczeniami na sitowni zewnetrznej, chetnie urzadzaliémy na terenie Domu zawody $wie-
tlicowe, miedzy innymi w tenisa stotowego. Regularnie odbywaly sie treningi pitki noznej, czesto gralismy takze
w gry stolikowe. Wsrdd nas jest tez grupa kibicéw pitki noznej, ktéra wychodzi na mecze oraz sledzi zmagania
nie tylko naszej reprezentaciji ale réwniez innych druzyn pitkarskich podczas XXI Mistrzostw Swiata w Pilce

Noznej, ktére odbywaja sie w Rosji.

Pozegnania

W minionym kwartale odeszli od nas nasi koledzy:

chetnie z nimi przebywat, lubit spacerowac.
Swiezym powietrzu.

koledi i przyjaciela, zawsze niosacego pomoc.

przyrode i zwierzeta.

* % %

Mieczystaw Brela — mieszkaniec bud. 43D, bardzo lubiany, dobrze czut sie w towarzystwie innych osob,

Jozef Pacek — mieszkat przez wiele lat w naszym Domu (bud. 41A), spokojny, pogodny, lubiany przez in-
nych, konsekwentny w dazeniu do celu. Bardzo zzyty ze swoim wspdllokatorem, chetnie spedzal czas na

Bogdan Pawlowski — wieloletni mieszkaniec bud. 41 A. Znany z zamitowania do wschodnich sztuk walki,
czlowiek o wielkim sercu, wrazliwy na drugiego czlowieka. Bedzie nam go brakowalo jako wspanialego

Stefania Wrébel — diugoletnia mieszkanka bud. 43D, bardzo zyczliwa, ciepla starsza pani, kochajaca

Odeszta od nas takze nasza psycholog, ktéra pracowata z nami kilka lat — Karolina Filipowska. Dziekujemy
Ci, Karolinko, za wsparcie, ktdrego nam udzielatas, za dobre rady i wszelka pomoc. Bedziemy Cie pamietad.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Krzyzowka na lato

Objasnienie haset:
1) Szumigca pamiatka 1
znad morza
2) Widok, w przyrodzie lub 2
na piétnie
3) Straznik morza, sle 3
sygnaly swietlne Iub
dzwiekowe 4
4) ... wlesnym gaszczu
schowana
5) Atol w archipelagu
Wysp Marshalla i skapy
ubidr plazowy 6
6) Z filtrem lub brazujacy,
przyspieszajacy 7
opalenizne
7) Z najstynniejszym molo 8
w Polsce
8) Gorace serce Ukiadu 9
Stonecznego
9) Piesze, z plecakiem 10
1 menazka
10) Ztoto morza 1
11) Nie tylko harcerski
12) Piaszczysta, dzika lub 12
nudystow
13) Sniardwy, Mamry lub 13
Bajkat

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Rados$d¢” jest organizacja
pozarzadowaq dziatajgcg od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dgziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do pelnego rozwoju oséb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujgc
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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