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Z zycia Domu

W goracych rytmach latino”

Piknik u Jawora 2018

Dnia 6 wrzesnia tego roku, jak co roku o tej porze,
bawiliémy sie na naszym corocznym Pikniku u Jawora.
W tym roku hasto pikniku brzmiato: ,W gorgcych ryt-
mach latino”. Pierwszy piknik mial miejsce 18 lat temu
1odtad co roku gromadzimy sie na tej integracyjnej im-
prezie. W tym roku piknik rozpoczat sie niespodzianka,
a mianowicie zottym kabrioletem pod scene podjechat

f

Bozena Florek

sam nasz Pan Dyrektor w towarzy-
stwie krélowe] samby (w tym dniu
wielu uczestnikéw wystepowato
w oryginalnych strojach w latynoskim klimacie). Po
te] przejazdzce wzdiuz szpaleru zaproszonych gosci,
Pan Dyrektor rozpoczal impreze. Powital wszystkich
— przedstawicieli witadz Miasta Krakowa, Dyrektorow
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1 Mieszkancow zaprzyjaznionych Domdéw Pomocy Spo-
tecznej, sponsoréw, a takze nas, naszych krewnych
1 znajomych. DowiedzieliSmy sie, ze patronat honoro-
wy nad impreza objeta Regionalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych w Krakowie. Scenografie, scene i deko-
racje zawleszone na zewnetrznych $cianach naszego
Domu wykonala terapia zajeciowa. Wsréd dekoracji
dominowaly ptaki — kolorowe papugi. Goscie, w tym
Mieszkancy zaproszonych Domoéw zajmowali miejsca
przy podpisanych stolikach, ustawionych przed scena.
W pikniku wzieto udziat kilkaset oséb, ok. 700.

Po oficjalnym rozpoczeciu tej corocznej, wspanialej
Imprezy integracyjnej, rozpoczela sie czesé artystyczna
na estradzie. Caly Piknik prowadzila para terapeutéw,
ktéra wspaniale prezentowala sie na estradzie — nasza
terapeutka Pani Marzena w pieknym stroju oraz zapro-
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szony terapeuta z DPS ul. Sottysowska, Pan Piotr, ktéry
entuzjazmem i satyrg zachecat do korzystania z pikniko-
wych atrakcji. Prowadzacy zachwalali atrakcje i przed-
stawiali caly program imprezy.

W gorace brazylijskie rytmy wprowadzit nas zespot
SambAxe — Brazilian Samba Dance Show, ktéry jako
pierwszy wystapil na estradzie — cztery miode, pickne
dziewczyny tanczyly zywiotowa sambe. Tance latyno-
skie, jak wiadomo, charakteryzuja sie duza ekspresja
1 dynamika ruchéw w rytm odpowiedniej muzyki. Byt
to niezapomniany, zachwycajacy widok — majstersztyk
radosciimiodosci. Jakze pieknie prezentowaty sie owe
dziewczeta w barwnych strojach eksponujgcych niekté-
re czesci ciata, z kolorowymi pidropuszami na gtowach.
Po tym wspanialym wystepie w rytmach egzotycznych
panie z zespotu uczyly chetnych podstawowych kro-



kow samby. Kolejnym punktem programu byt pokaz
capoeiry w wykonaniu miodych ludzi z Grupo Capo-
eira Brasil. Copoeira to sztuka walki, tafica, muzyki
1akrobacji. Wreszcie nadszedt czas na aukcje naszych
prac, wykonanych na terapil zajeciowe]. Pani Jadzia pro-
wadzgaca licytacje oglaszata cene wywolawcza, a za-
interesowani zakupem przedmiotu podnosili stawke.
Dopiero, gdy ta sama kwota padta po raz trzeci, praca
trafiala do nabywcy. W tym roku na aukcji sprzedawane
byly nie tylko obrazy malarskie, lecz takze lamki noc-
ne, piekny duzy wazon ceramiczny, patery i ozdobne
kasetki, a nawet krzesto kolorowo zdobione mozaika.
Nasze prace cieszyly sie duzym powodzeniem, chetni
co rusz podbijali ceny.

W tym roku Piknik zostal wzbogacony wystepem
naszego zespolu teatralnego ,Teatr Wyobrazni”, ktéry
zaprezentowat na estradzie tegoroczne przedstawienie
pt. ,Gdybym byt bogaty...”. Wystep byt bardzo udany
— sztuka wystawiona juz po czwarty w tym roku zostala
nagrodzona brawami i wielkim aplauzem publicznosci.
Przedstawienie pokazuje zwyczaje i tradycje zydowskie
na przyktadzie jednej rodziny.

Piknik obfitowal w liczne atrakcje — nie tylko na
estradzie, ale i na calym terenie naszego Domu. Przy
bramie wejsciowej znajdowalo sie stoisko z naszymi
pracami wykonanymi na terapii zajeciowej, ktére moz-
na bylo zakupié¢. Duzg atrakcjg byty kule wodne, w kto-

rych mozna byto popltywac 1 bawi¢ sie na wodzie. Nie
zabrakio przejazdzki na koniach. Na terenie Pikniku
Zznajdowato sie rowniez stoisko Laséw Panstwowych,
gdzie mozna byto obejrze¢ wypchane zwierzeta, np.
borsuka czy lisa. Blisko wejscia do naszego Domu
znajdowaly sie stroje latynoskie, w ktérych mozna bylo
zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie. Takze nasza Kuchnia
spisata sie na medal. W tym roku, podobnie jak wlatach
ubieglych, serwowala: bigos, zurek, grill, kaszanke,
chleb ze smalcem i ogdrkami kiszonymi, ciasta, wate
cukrows, popcorn oraz napoje. Po czesci oficjalne;j
1artystycznej nastapila zabawa taneczna w rytm rézno-
rodnych piosenek, przebojéw polskich i zagranicznych
oraz biesiadnych, ktére spiewatl i grat zespdt ,Idylla”.
Piosenki wykonywane byly profesjonalnie, tak jak ory-
ginaly. Kazdy mogt zatanczyd, postuchac, a nawet za-
Spiewac. Zabawa taneczna trwata do pdznych godzin
wieczornych. Potem z lezkg w oku przyszedt czas na
pozegnanie. Wiele 0séb sie wzruszylo tak wspanialg
integracja ludzi niepetnosprawnych. Dziekujemy ser-
decznie, szczegdlnie personelowi naszego Domu, za
przygotowanie tak wspaniatej imprezy integracyjnej.
Bo nastepna dopiero za rok. Niech zalujg wszyscy
nieobecni, ze ich oczy nie zobaczyly tak pieknych wi-
dokdéw, a szczegdlnie tych usmiechnietych, zachwyco-
nych twarzy wszystkich uczestmikéw Pikniku u Jawora.
Stokrotne dzieki!
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Anna Kwiatkowska

Piotr Bal

BABIEGO LATA NIC Piotr Bal
Ta babiego lata ni¢ tu wkoto .
Snuje sie w powietrzu, nad trawg Anna Kwiatkowska

Nad trawg unosi sie wokoto
Nad drzewami, krzakami, murawg

Babie lato 1 jego dituga wi¢
Unosi¢ sie w powietrzu bedzie
Ta babiego lata cienka ni¢
Fruwa w powietrzu tam wszedzie

To babie lato oraz dmuchawce
Znajduja sie wszedzie wokolo

Marek Migdat  Co snuja sie wszedzie niczym latawce
Tancza wolno, sennie, wesolo
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Kazimierz Fudali

Jézef Zamojski

Jozef Zamojski

ZACHOD StONCA

Ten zachdd stonca, ktéry sie dzi$ zbliza
A na niebie jeszcze stonce jasne swieci
Gdy ono sie ku ziemi na doét zniza
Dzi$, a jutro — nad horyzont wzleci

To stonce, ktére wezoraj tu Swiecito
Na horyzoncie, na jasnych niebiosach
Rozzarzong kulg na niebie blyszczalo
I odbijato swe blaski we wrzosach

Dzi$ zachodzace stonce na niebiosach
Zniza sie na doi, stonce zachodzace

W odblasku kwiatéw, we wrzosach
Rosnacych na halach, wrzosy pachnace

Marek Migdat

Jozef Zamojski

Piotr Bal
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Psychologia

O $miechu

Wszyscy znamy popularne powiedzenie ,Smiech to
zdrowie" 1 nawet chetnie je powtarzamy i realizujemy.
Wiemy, ze Smiech jest po prostu mily 1 utatwia nam
zycie. Szczegolnie przydaje sie nam w tym jesiennym
czaslie, gdy czesciej dzdzyste dni mogg wpedzi¢ nas
w chandre. Smiejac sie, naladowani dobra energia, po-
prawiamy swe samopoczucie i czujemy sie szczesliwi,
Codzienna dawka Smiechu pobudza nas do dziatania
1 pracy nad sobg. Umiec¢ $miac sie to umiec¢ zartowad,
cieszy¢ sie kazda chwilg, by stoneczny odcien ciepla
rozbudzit nasze dobre uczucia.

rys. Emilia Ozana

Nie wszyscy wiemy natomiast, ze jest naukowo
udowodnione, ze $miech naprawde wplywa na na-
sze zdrowie bardzo powaznie — poprawia nie tylko
nasze samopoczucie, wprowadzajac radose, ale fak-
tycznie wplywa pozytywnie na nasze zdrowie. Smiech
jest zatem nazywany najprzyjemniejszym lekarstwem
lub terapig $wiata — rozltadowuje napiecie i pomaga
w walce ze stresem, wzmacnia nasza odpornosé, po-
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budza miesnie do pracy, dotlenia
organizm i usprawnia krgzenie
krwi, uaktywnia miesnie brzucha
1 powoduje spalanie kalorii, wywo-
tuje wiele innych pozytywnych reakcji w naszym ciele.
Istnieje nawet odrebna dziedzina nauki zajmujaca sie
Smiechem na powaznie —jest to gelotologia, bada ona
prozdrowotne, lecznicze wiasciwosci Smiechu.

Smiech poprawia nastréj, pozytywnie wplywa na na-
SzZe samopoczucie, poniewaz pobudza w naszym orga-
nizmie wydzielanie endorfin — ,hormondw szczescia”.
Wywoluja one uczucie przyjemnosci i zadowolenia,
a takze znosza lub przynajmniej fagodza bdl, $miech
jest wiec przyjemnym i pozbawionym skutkéw ubocz-
nych sposobem na walke z bélem.

Poprzez smiech, ktéry odpreza ciato, mozemy takze
walczy¢ ze stresem. Stres to jeden z najbardziej wynisz-
czajacych czynnikdw, jakie dziatajg na nasz organizm,
atakuje uktad hormonalny, odpornosciowy, pokarmo-
wy. Dlatego unikanie sytuacji stresowych i codzienna
chwila relaksu sg réwnie waznymi elementami zdrowe-
go stylu zycia, jak wtasciwa dieta i aktywno$c¢ fizyczna.
Minuta $miechu dziata jak 45 minut relaksu i przediuza
zycie o 10 minut. Jest tak, poniewaz $miech powoduje
zmniejszenie wydzielania tzw. ,hormondw stresu” (ad-
renaliny, noradrenaliny, kortyzolu), ktérych dtugotrwate
dziatanie jest tak szkodliwe dla naszego organizmu.

Smiech uaktywnia miesnie, jest doskonala gimna-
styka dla miedni twarzy, przepony, brzucha, ramion.
Przyspiesza trawienie, bo rytmiczne skurcze miesni
brzucha podczas gdy sie Smiejemy pobudzajg prace
m.in. watroby, trzustki, $ledziony. Smiejac sie funduje-
my tez intensywny trening naszej twarzy zapobiegajac
jej wiotczeniu — w czasie Smiechu pracuje az 18 mie-
$ni twarzy. Oproécz brzucha i twarzy pracujg réwniez
miesnie plecow, klatki piersiowe;j i ramion. Co wiecej,
Smiejgc sie wdychamy duzo wiece] powietrza dotle-
niajac caty organizm. Smiech wprawia w ruch nie tylko
nasze miesnie, ale takze pobudza kragzenie krwi. Efek-
tem tego jest sprawny przebieg proceséw przemiany
materii. Smiech jest wiec przyjemna metoda spalania
kalorii — minuta $miechu pozwala spali¢ ok. 12 kcal.
Szacuje sie, ze 15 minut zartowania jest jak 10 minut
wiostowania lub 3 minuty aerobiku.

Smiech okazuje sie takze by¢ dobrym sposobem
na przeziebienie. Ta jego wiasciwos¢ moze nam by¢
teraz bardzo potrzebna, nadchodzg krotkie, szare je-
sienno-zimowe dni 1 wiadnie teraz nasz uktad odpor-

Lidia Wasik



nosciowy potrzebuje $miechu najbardziej. Codzienna
dawka sSmiechu powoduje zwiekszone wydzielanie
limfocytéw 1 endorfin wykazujacych dziatanie prze-
ciwzapalne, w ten sposéb smiech moze by¢ skuteczng
profilaktyka przeziebien. Wyze] wspomniane ,hormony
stresu” ostabiajg uktad odpornosciowy, wiec Smiech
zmniejszajac ich wydzielanie pomaga naszemu ukla-
dowi odpornosciowemu.

Smiech ma takze dzialanie upiekszajace. Powoduje
rozszerzenie naczyn krwionosnych, wplywa na lepsze
odzywienie skéry i jej oczyszczanie. Na smiechu zy-
skaja takze nasze wiosy — lepiej ukrwiona skéra gtowy
korzystnie wplywa na ich stan, stajg sie mocniejsze
1 zyskuja zdrowy wyglad.

Smiech dodaje takze energii — wybuch radogci jest
jak potezny zastrzyk energii. Mamy wiecej checi do
pracy, zabawy, jestesmy bardziej kreatywni, wpadamy
na zaskakujgce pomysly, odwazniej patrzymy w przy-

sztos¢. Z kolel osoby usmiechniete, pogodne iatwiej
zjednujq sobie sympatie innych. Sg przyjaznie nasta-
wione do $wiata, wydaja sie sympatyczniejsze i nawet
atrakcyjniejsze. Czlowiek radosny wzbudza zaufanie
1zaraza Smiechem innych. Przebywajac w towarzystwie
0s6b z poczuciem humoru, mozemy sie swietnie bawié,
zapominajac o codziennych troskach.

Jak widad, smiech powoduje mndéstwo pozytywnych
efektéw dla naszego zdrowia, dlatego wprowadzmy go
obok zdrowej diety i aktywnosci fizycznej do naszego
codziennego zycia i starajmy sie $miac¢ jak najwiecej!
Pozostawiajac sobie oczywiscie chwile na zadume i po-
wage, szukajmy okazji do $miechu, na przyktad spo-
tykajmy sie z przyjaciolmi. Mozemy $miac sie do roz-
puku, zrywac boki ze $miechu, plakac ze smiechu. To
wszystko bardzo cenne. Zatem $Smiejmy sie na zdrowie!

Zrédta: kcalmar.com, poradnikzdrowie.pl

Polska jest Pospolita
Zoledzie Prawdziwa
Zlota coraz Polska
Tak roku Historia
Jesien: chiodniej Historia
Jest garwmejsza Tad
iraci eusz
Dab pora sza ¢ Gorlach
Z
Film
Karaibow
Prawdziwa
Technik wyksztalcenie Korzenie
Technikum Historia
Mechanik srednie Nowoczesnosci
Hutniczo Barwniejsza
FElektronik Niz
Mechaniczne techniczne Triumf
Film
Rzeczypospolitej

Odkrywaj
Analizuj
Nieznane

Karty
Fakty
Historii

Rozpaczasz bo zaspales
1 platynowo-zioty deszcz nie
napeinit Twojej kieszeni.
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Bogumita Madzik

KWIATY JESIENI

O jesiennych wrzosach ja tutaj pisze
Rosnacych w gérach, na halach
Gdzie powiew wiatru sltysze

Tutaj 1 wszedzie 1 w dalach

O bukszpanach ja tu pisze
Ktérych liscie zielone, blyszczace
I szum bukszpandw tych stysze
Dajacych jesieni barwy 1$nigce

I chryzantemy ja tutaj zamieszcze

O pierzastych powcinanych liSciach
Biate, zolte, pomaranczowe, czerwone
O kwiatostanach pelnych, kulistych

I stysze poszumy nowe
Od wiatréw tej pieknej jesieni

Marek Migdat  © C2W¢ zapachy zdrowe e oot M W2
Kwiatow, ktérych barwa sie mieni

Wojciech Wierzbicki
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JESIEN KOLOROWA

Nadeszla jesien juz ta kolorowa
Mienia sie liscie — rude 1 rudawe

A wokdt wszedzie poswiata fiotkowa
Tworzaca efekty barwne, ciekawe

Jesien, w jesienne]j poswiacie wkoio
W barwach lisci réznokolorowych
Gdy lisci petno wszystkich naokoto
Zotych, rudych, rdzawych, bezowych

Te liscie, ktére wkolo wiatr rozwiewa
I po ulicach liscie te roznosi
Wkoto rosna te stuletnie drzewa
Wiatr zapach jesieni przynosi
Marek Migdat

Wojciech
Wierzbicki

Piotr Bal

Piotr Bal
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Psychologia

Lieczaca sila lez

Wielu sadzi, ze ptacz jest czyms zlym, negatyw-
nym, oznaka stabosci. Istnieje wiele stereotypowych
przekonan na temat ptaczu. Na przyklad odmawia
sie prawa do placzu mezczyznom, a 0soby placzace
nazywa sie beksami. Ale czy tak jest naprawde? Czy
placz jest zawsze zly i niepotrzebny?

Otdz, okazuje sie, ze placz moze by¢ bardzo po-
trzebny, pomocny, zdolnos$¢ do ptaczu moze uzdro-
wi¢ dusze, a nawet odmieni¢ zycie. Moim zdaniem
placz przynosi ulge zaréwno kobietom, jak i mezczy-
znom, dzieciom i osobom dorostym.

Zycie przynosi nam rézne sytuacije, budzg sie
W nas rézne emocje, uczucia, pragnienia. Ptacz daje
ulge i pomaga roztadowad te nagromadzone emocje
1 napiecia. Szloch zdejmuje z nas ciezar bélu. Pla-
CZac, Wyrazamy przezywane emocje - zalobe, smu-
tek, strach, gniew, wsciekio$é, bezsilnos¢. Placzemy
takze z radosci, ze szczescia, ze wzruszenia.

Od wiekdw placzowi i tzom przypisywano wielka
moc. W bagniach izy krusza
zatwardziale serca, przyczy-
niaja sie do wylewu rzek,
rozprys$niete po ziemi po-
trafig wywota¢ duchy, moga
przywracac¢ wzrok, leczyé
rany. Moc uzdrowicielska
mialy $piew i 1zy ciggle od-
radzajacego sie Feniksa.
W zielarstwie i medycynie
ludowej tzy byty spoiwem
leczniczych skitadnikéow.
W chrzescijanstwie, szcze-
gdlnie wschodnim, oddawa-
no sie ascezie i modlitwom,
by dostapi¢ swietego daru
tez, ktéry gwarantowat, ze
prosby do Boga zostana
wysiuchane. W licznych
mitologiach ptacz stuzyt
przebtaganiu bogdéw, byt
takze daning dla dusz od-
chodzacych do innego swia-
ta. W wielu kulturach popu-
larna byta instytucja ptaczek
(staropolskich ptacznic),
wynajmowanych, by optakiwaly zmartego, okazy-
waly bdl, rozpacz i cierpienie w trakcie pogrzebu.
W sztuce poszukiwano réznych form odpowiedniej do
wyrazenia zalu po zmartych, tworzac treny, lamenty,
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rys. Anna Kwiatkowska

epitafia, msze 1 marsze zalobne,
rzezby nagrobkowe.,

W ptaczu tkwi moc, ktéra po-
zwoli na rozpoznanie réznych
emocji 1 oczyszczenie sie z nich.
Odyseusz po 20-letniej tutaczce padt na ziemie oj-
czystej Itaki i ptakat catg godzine, po czym podnidst
sie uwolniony od brzemienia diugotrwatych smutkdw
1 niedoli. Jezeli zmagamy sie z ciezka sytuacja i po-
zwalamy sobie na placz, umozliwiamy sobie w ten
Sposob zmierzenie sie z pelnig swoich trudnych emo-
cji. Chociaz w danej chwili ptacz moze by¢ nie do
zniesienia, w dalszej perspektywie jest on lepszy dla
naszego zdrowia psychicznego niz ttumienie uczud.
Badacze z Uniwersytetu na Florydzie sugeruja, iz
placz moze by¢ szczegdlnie pomocny w przypad-
ku o0sob, ktérym trudno jest opisa¢ swoje emocje
slowami. Jednoczednie, zmierzenie sie z nimi w taki
Sposdb moze ulatwi¢ samopoznanie, co z kolei pro-
wadzi do wieksze] latwosci
w okazywaniu innych waz-
nych uczué¢ w przysziosci.

Bywa i tak, ze po stracie
najblizszej osoby cziowiek
zastyga w niemym bodlu
na wiele lat, cho¢ dopiero
optakiwanie i $wiadome po-
zegnanie sie z nig pomoze
mu wydoby¢ sie z rozpaczy.
W psychologii wiadomo, ze
niezdolnos¢ do reagowania
placzem na strate moze by¢
przyczyng depresji. Osoby,
ktére nie placza i nie uze-
wnetrzniajg emocji, czescie]
od innych zapadajg na cho-
roby serca. Uzdrowiciele,
szamani, ale 1 terapeuci od
dawna wykorzystywali ule-
czajaca site ptaczu. Prze-
tomowe sg pierwsze izy, na
ktére pozwala sobie osoba,
kluczowe w takim leczeniu
jest przyzwolenie na placz
1 $wiadome wchodzenie
w ten stan, co pomaga dotknad¢ najtrudniejszych
emocii.

Ptacz jest naszym gléwnym sposobem wyzwala-
nia napiec ijedynym, jaki zna niemowle. Najczesciej

Anna
Kwiatkowska



jednak w procesie wy-
chowania w pewnym mo-
mencie pojawla sie brak
tolerancji rodzicéw dla
wyrazania przez dziecko
emociji ptaczem. Dziecko
stopniowo uczy sie ttumic
placz, odruch ptaczu tkwi
w ciele 1 zostaje zabloko-
wany. Udaje sie go uak-
tywni¢ nawet po latach
poprzez terapie lub silne
przezycie.

Ptaczemy pod wply-
wem emocjl powstajagcych
w relacjach z innymi ludz-
mi, z samym Sobg oraz
w reakcjl na wydarzenia
Swiata zewnetrznego, czy-
li ogdlnie na nasze rézne
sytuacje zyciowe. Kazdy
Z nas jest inny, wiec podobne okolicznosci wcale
nie musza powodowacd u réznych osdéb tych samych
reakcji. Na to, kto i kiedy pozwala sobie na placz,
majg wplyw takze przyjete obyczaje 1 normy Spo-
teczne. Najczesciej ptacza dzieci, sygnalizujac w ten
Sposdb swoje potrzeby 1 wyrazajac uczucia. Placz
tatwiej tez przychodzi wiekszosci kobiet, ktére od
najmtodszych lat zyskuja przyzwolenie na to, by by¢
istotami delikatnymi, wrazliwymi. Dlatego czesto za-
mieniajq agresje na 1zy, poniewaz prosciej jest im de-
monstrowac stabosé i krzywde niz ztos¢. Najwiekszy
ktopot z ekspresja ptaczu maja mezczyzni, Co wigze
sie z ogdlnie przyjetym stereotypem meskosci, mo-
Wigcym, ze mezczyzna nie moze byc¢ staby, wrazliwy,
a musi by¢ twardy i macho. Sami mezczyzni czesto
uwazajg smutek, zwlaszcza gdy towarzysza mu tzy, za
stabos¢ nie do przyjecia. Dla nich powstrzymywanie
sie od ptaczu jest oznaka sity. Dlatego wkiadajg duzo
wysitku w sttumienie go i zamiast plakad, wpadaja
w irytacje i ztos¢. Zamiast wyplakad sie 1 odzyskac
energie, to niepotrzebnie jg traca na agresje. Oczy-
wiscie wzorzec ,mezczyzny, ktéry nigdy nie ptacze”,
nie jest stuszny, nie ma harmonii. Historia pokazuje,
ze w ubiegtych wiekach najwieksi i najmezniejsi pia-
kali, rozumiejac, ze sztywnos¢ w obliczu straty to nie
to samo co odwaga w obliczu niebezpieczenstwa.
Publicznie ptakali wiec 1 Michat Aniot, Peter Paul
Rubens, Ludwik van Beethoven, Ryszard Wagner,
a nawet zelazny kanclerz Otto von Bismarck. Nieste-
ty, ptacz mozna tez udawacd, moze on postuzy¢ jako
narzedzie manipulacji, kiedy nie udaje sie osiggnac
celu rozmowg Czy perswazja.
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Na ogdt jednak, jesli pozwalamy sobie na placz
w obecnosci innej osoby, moze to swiadczyc¢ o du-
zym zaufaniu i emocjonalnej wiezi, gdy nie musimy
nic udawac. Chociaz pokazanie drugiej osobie jak
bardzo jestesmy smutni moze wydawac sie trudne,
mamy dzieki temu sposdb na zacies$nienie wiezdéw
1 uzyskanie wsparcia. Badania pokazuja, ze wiek-
szo$¢ ludzi bedacych swiadkami czyjego$ placzu
dos$wiadcza empatii i checi pomocy w przezwycieze-
niu smutku. Warto wiec, gdy jest nam bardzo smutno,
pozwalac sobie na placz w obecnosci bliskich 0séb.
Swiadczy to o naszej dojrzatoéci i emocjonalnej bli-
skosci. Jesli natomiast kto$, np. przyjaciéika lub part-
ner, nie radzg sobie z naszym Szczerym okazywaniem
uczué, stanowi to wazny znak ostrzegawczy, ze na
dluzsza mete nie beda umieli nas wspiera¢. Dobry
moze by¢ takze placz w samotnosci, jesli oczywiscie
nie trwa za diugo. Gdy jestesmy sami, takze mozemy
da¢ wyraz naszym uczuciom.

Czym jest sam ptacz? Jest to reakcja fizjologicz-
na na bodzce emocjonalne. Obok zaczerwienienia
twarzy, zmarszczonego czota, pojawiajg sie 1zy, ucisk
w zoladku, zaciéniete gardio. Placz moze by¢ dys-
kretny lub gtosny, moga wtérowac mu szlochy, wes-
tchnienia, zawodzenia ijeki. Mozna ptakac dyskretnie
albo catkowicie pograzyc¢ sie w rozpaczy, bezgtosnie
tka¢ lub glosno lamentowac.

Placz redukuje stres i moze zmniejszy¢ ryzyko
zapadania na niektére choroby. Lzy powstaja ze sto-
nawego, lekko zasadowego przezroczystego plynu.
W Minnesocie przeprowadzono badania wykazuja-
ce, ze 1zy ptynace z oczu, gdy cziowiek cierpi emo-
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cjonalnie, majq inny skiad chemiczny od tych, ktére
stanowig prosty odruch fizjologiczny na przykiad gdy
kroimy cebule. Gdy placzemy ze smutku, pozbywamy
sie z organizmu substancji chemicznych zwigzanych
ze stresem, takich jak hormon adrenokortykotropina.
Dzieki temu zmniejsza sie napiecie, a co za tym idzie,
smutek. Nagromadzenie tego hormonu wywoluje
nadmierng produkcje kortyzolu, co z kolei powoduje
powstawanie wielu chordb — choroby serca, nadwa-
ga, czy depresja. Tak wiec, jesli pozwolimy sobie na
placz w obliczu trudnosci, mozemy nawet przediuzy¢
swojg zywotnosé. Placz, co zaskakujace, zwieksza
tez produkcje endorfin czyli “hormondéw szczescia”,
ktére polepszajg nastrdj i sg naturalnymi srodkami
przeciwboélowymi. Oznacza to, ze ptacz moze fago-
dzi¢ bdl fizyczny towarzyszacy smutkowi (sztywnienie
ramion czy bdl gtowy). Endorfiny wykazujg réwniez
tagodne dzialanie usypiajace, co cze$ciowo moze
tlumaczy¢, dlaczego latwiej o gteboki sen po ptaczu.
Same 1zy zwilzajg 1 obmywajg spojéwke 1 rogéwke
oka. Wydzielanie tez jest ciagle 1 regulowane przez
uktad nerwowy. hzy zawieraja biatka o dziataniu

Kk

Parasolka

Chroni przed deszczem 1 Slonicem
Ulotna jak wiatr

Kolorowa jak lunaparki

Zawsze zdobywa

Skrawek cienia

Odrobine komfortu 1 luksusu

Przed kroplami, drobngq mzawka
Sktadana lub ta prosta, o ktorej wiecznie
Musimy pamietac aby nie zapodziac¢
Po drodze jesii

Ma stuzy¢ ,na wszelki wypadek”
Samodzielna pojedyncza jedynaczka
Oswojona z trudnosciami 1 zadowolona
Za brak zastapienia jej

Nawet peleryng na diuzej

Anna Kwiatkowska

rys. Anna Kwiatkowska
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antyseptycznym zwane lizozymami, ktére wykazujg
wlasciwosci zaréwno przeciwbakteryjne, jak i prze-
clwwirusowe,

Pamietajac o dobroczynnych wtasciwosciach pta-
czu, ktéry skutkuje czesto lepszym samopoczuciem
1 korzyscia dla zdrowia fizycznego, pamietajmy o tym,
ze nie zawsze jest on sygnatem pozytywnym. Chro-
niczny placz towarzyszacy osobie najczedciej jest
objawem depresji, wtedy konieczne jest poszukanie
profesjonalnej pomocy, gdyz w takiej sytuacji placz
moze stac sie silg destrukcyjng. Podobnie, ptacz nie
jest dobrym sposobem na radzenie sobie z proble-
mami, w obliczu problemu zamiast sigé¢ i1 ptakad
nalezy szukac rozwigzan.

Gdy ogarnia nas smutek, nie walczmy ze izami.
Nie bojmy sie plakad. Ktos, kto nie potrafi ptakag,
podobnie nie umie sie tak naprawde cieszyc¢. Nie
boéjmy sie ptaczu i dzielmy sie nim z innymi tak, jak
wspodlnie potrafimy przezywac radosc.

Zrédta: zwierciadlo.pl, tipy.interia.pl




Witamy jesien!
Celebrujemy jesien.

Oto piekna, cicha
1 pogodna jesien.

Juz jesien zlotem 1$ni.

Na zdétto drzewa maluje
czas.

Mamy piekng zlota,
polska jesien.

Tak piekng mamy
jesien, cichg i pogodna.
Zwykle tradycyjnie tak
jest. Czasem jesien
bywa deszczowa, szara
1zimna.

Tak sie czasem dzieje,
ze leje.

Jak nic nie pada z nieba,
to jest dobra pogoda, nie tylko do
spacerdw i sportu.

Przez gtusz parku przechadzal sie
starszy, jesienny Pan.

Niebo biekitne zakocha sie
w tobie.

Zakochani idg brzegiem ku jesieni.

Od jesieni co$ sie odmieni.
Jesien wszystko odmienia. Jesien
wszystko zmienia.

Wiosna jest pierwsza, lato druga,
jesien trzecig, a zima czwartg porg
roku.

rys. Piofr Bal

Latem jest wspomnienie wiosny,
jesienig — wspomnienie lata, zima
— wspomnienie jesieni.

Produkty rolne sg owocem wiosny,
lata 1 jesieni.

Jesien mieni sie w kolorach,
w zottych kolorach lisci.

Mienig sie barwy jesieni.

Krél Nieba zmienia pory roku.
Wrzesien — jesien.

Jesienig pachnie dzien.

Jest nie tylko pazdziernik
nie$miertelnik.

Dziwna jest jesien.

Jesien jest zapowiedzig
1 przedmurzem zimy.

Przyroda jest cudem natury.

Natura jest wielkim cudem
nadnatury.

Przyroda jest wielkim cudem
nadnatury.

Natura jest dzietem
nadprzyrody.

Natura jest bardziej genialna
niz sie na pozor zdaje.

Mimozami jesien sie
zaczyna.

Jesien sie zaczyna zlotawa,
krucha i mita.

Dziewczyny placza, bo skonczyto
sie juz lato, a na $cierniskach

pozapalaly sie ogniska.

Do widzenia, do ustyszenia, do
zobaczenia jesienia.

Zyczymy dobrej, cieplej
1 pogodnej jesieni!

Zyczymy wszystkim dobrego
czasul

Zyczymy wszystkim dobrej pory
rokul!

Zyczymy $wietlanej przysziosci.
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Wazne daty

Zmieniamy czas!

Niedlugo przed nami zmiana czasu z letniego na
zimowy. Dni sg coraz krétsze, slonce wschodzi coraz
pdznie], a zachodzi coraz wezesnie]. Chod jesien jesz-
cze ciepla, mamy niemal letnie dni, to jednak tempe-
ratury powoli spadajg, 1 pewnie lada dzien rozpocznie
sie jesien chiodna. Krétsze dni zostang nam wynagro-
dzone jednym dniem dhuzszego snu.

Zmieniamy czas dwa razy do roku: raz na czas let-
ni i raz na czas zimowy. Juz niedtugo bedziemy prze-
suwac wskazowki zegara o jedng godzine do tytu. W
dniu zmiany czasu na zimowy bedziemy mogli spac
godzine diuzej, a stonice od tej pory bedzie zachodzi¢
godzine wczesniej niz latem.

Zmiany czasu majg spowodowac efektyw-
niejsze wykorzystanie swiatta dzien-
nego. Latem standardowy czas
geograficzny jest przesuwa-
ny o godzine do przodu,
wiec czas aktywnosci
czlowieka jest lepiej
dopasowany do go-
dzin, w ktorych jest
najwiece] Swiatta
stonecznego.

Jako pierw-
szy o potrzebie
stosowania cza-
su letniego pisat
Benjamin Franklin,
ktory postulowat, by
ludzie wstawali i kia-
dli sie spac¢ wczedniej.
Temat ten powracat wie-
le razy, ale pionierami we
wprowadzeniu czasu letnie-
go byli Niemcy. W czasie 1 wojny
Swiatowej, 30 kwietnia 1916, w Rzeszy i
sojuszniczych Austro-Wegrzech oraz na okupowanych
terenach Polski 1 Batkandw, czas przesunieto o godzine
do przodu. Niedtugo pdzniej zwyczaj ten zaadaptowa-
no w Wielkiej Brytanii.

W Polsce zmiana czasu zostala wprowadzona
miedzy I a Il wojng $wiatowq tylko raz, w 1919 roku,
pdzZniej w czasie II wojny $wiatowej, podczas oku-
pacji hitlerowskiej w takich samych terminach, jak
w Rzeszy Niemieckie]. Nastepnie w latach od 1945-
1949, 1957-1964, 1977-1981 i nieprzerwanie od 1983
roku (w zwigzku ze stanem wojennym zrezygnowano
Ze zmiany czasu na letni w 1982 roku). Do 1995 czas
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zimowy obowigzywal nas od konca
wrzesnia, a czas letni wprowadzany
byt w ostatnig niedziele marca (tak
jak obecnie). Wezesniej dni zmiany
czasu w Polsce byly oglaszane w
Monitorze Polskim.

Zmiany czasu stosowane Sg w prawie siedemdzie-
sieciu krajach na $wiecie (miedzy innymi prawie we
wszystkich panstwach w Europie). Zmiany czasu w
Europie nie przeprowadzajg natomiast Islandia, Ro-
sja i Biatorus.

Obecnie w Komisji Europejskiej trwaja debaty na
temat zniesienia zmian czasu w krajach Unii Europej-

skiej. Decyzje nie zostaly jeszcze podjete i zmia-
na czasu w 2018 roku nadal obowiazuje.
Zatem zgodnie z rozporzadzeniem
Prezesa Rady Ministréw, jak co
roku zmiana czasu na zimo-
wy wypada w ostatni peiny
weekend pazdziernika.
Oznacza to, ze w tym roku
na przestawianie zegar-
kéw nalezy sie przygo-
towa¢ w nocy z 27 na
28 pazdziernika. Czas
powinnismy zmieni¢ o
godzinie 3:00, przesu-
wajac wskazowki tak,
by pokazywaly godzine
2:00. Czas zimowy bedzie
obowigzywac¢ do 31 marca
2019 roku.

Mimo, ze zmiana czasu nie
jest drastyczna (to tylko godzina),
to jednak niektdérzy majg w zwigzku
z tym trudnosci adaptacyjne. Przez kilka

najblizszych dni mozemy odczuwad zmeczenie,
trudnosci z wysypianiem sie lub mamy ogodlne zie sa-
mopoczucie. Tym skutkom mozna zapobiec, przyzwy-
czajajac odpowiednio wczesniej nasz zegar biologiczny
do innych pér zasypiania i wstawania.

Dzieki przesunieciu wskazéwek zegara o godzine
do tyhu, bedziemy mogli spa¢ godzine diuzej. Ta noc
bedzie tez diuzsza dla oséb, ktére nocami pracujg —
W noc z 27 na 28 pazdziernika beda musieli spedzi¢
w pracy godzine diuzej. Wedlug prawa, pracodawca
bedzie oczywiscie te dodatkows godzine odpowied-
nio rozliczat.

Marian
Skoczylas

Zrédia: rmf.fm, wikipedia
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Nauczycielka mowi do uczniow:
— Patrzcie, jak duzo naleciato lidci. Jutro zamiast
matematyki pdjdziemy pozbierac lidcie i bedziemy je
liczy¢.

* %%
—Jasiu, kiedy pojdziesz do szkoly?
—Jak poczuje jesienny zapach. ..

* %%
- ]'asiu, dlaczego liscie spadajg z drzew?
— Zebym z tych lidci zrobit wielki bukiet. Postawimy go na
stoliku, by w catej klasie pachnialo jesienia. ..

* %%
Jesienig wyruszamy z domu, jedni do parku po liscie, inni
do lasu na grzyby.
— Mamo, nauczycielka moéwita, ze
jesienig ludzie chodzg do parku po
lidcie i kasztany.
- Nie tylko, ida tez pooddychad
jesiennym powietrzem.

* Kk

— Wiesz dlaczego gdy liscie spadajg

z drzew, ludzie patrza na nie? : - ,
-7 N ie iak dt 3 ZySzto

as’,tgngvv?a]a sie, jak diugo bedzie Kijowski
trwac jesien.

Piotr Bal

Anna Kwiatkowska
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Wazne daty

Dzien Chlopaka — Dzien Mezczyzny

Dzien Chiopaka ani Dzien Mezczyzny nie jest tak
popularnym $wietem jak na przyktad Dzienn Matki,
Dzien Kobiet, Dzien Ojca czy Dzien Dziecka. Tak na-
prawde malo kto obchodzi to nieznane swieto 1mato kto
orientuje sie kiedy ono wypada. .. Otdz, juz wyjasniam.

Chociaz w kazdym z nas jest troche dziecka, wiec
1w kazdym mezczyznie troche chiopca, to jednak oka-
Zuje sie, ze Dzien Mezczy-
zny 1 Dzien Chiopaka to
dwa rdzne swieta, przy-
padajace w réznych ter-
minach. Dni te sg ze sobg
mylone, wiasnie dlatego,
Ze sg tak mato popularne.

Dzien Mezczyzny ob-
chodzimy 10 marca, dwa
dni po Dniu Kobiet. Mie-
dzynarodowy Dzien Mez-
czyzn (IMD) na $wiecie
obchodzony jest oficjal-
nie 19 listopada, m.in.
w Stanach Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii, Australii,
Kanadzie, we Wtoszech, Indiach czy Chinach.

Dzien Mezczyzn jest stosunkowo mtodym Swietem,
tradycja jego obchodzenia narodzila sie w Trynidadze
1 Tobago, gdzie, przy wsparciu Organizacji Naroddw
Zjednoczonych (ONZ), 19 li-
stopada 1999 roku zapoczatko-
wano Miedzynarodowy Dzien
Mezczyzn. Z inicjatywy ONZ
wybrano dzien, ktéry miatby
symbolizowad réwnowage
plci. Dzien Mezczyzny to bo-
wiem $wieto odpowiadajace
Miedzynarodowemu Dniu
Kobiet obchodzonemu na ca-
tym $wiecie 8 marca. Przeczy-
tatam, ze Ingeborg Breines,
kierujaca programem ONZ
,Kobieta i Kultura Pokoju” pod-
kreslita, ze wprowadzenie dnia
poswieconego mezczyznom ,to doskonaty pomyst
1 datby jakas réwnowage pici’. Najdiuzsza tradycje
w obchodzeniu Dnia Mezczyzn ma Malta, gdzie $wie-
tuje sie go od 1994 roku.

W Polsce Dzien Mezczyzny jest obchodzony od
kilku lat, ale w innym terminie — 10 marca. Termin ten
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nie zostal wybrany przypadkowo,
wlasnie 10 marca w polskim Ko-
ciele katolickim obchodzone jest
wspomnienie 40 Swietych Meczen-
nikéw z Sebasty — rzymskich legionistéw skazanych
w 320 roku na $mier¢ za odmowe wyrzeczenia sie
chrzescijanstwa.

Lidia Wasik

Nieco popularniejszym
Swietem jest Dzienn Chio-
paka. W Polsce obchodzo-
ny jest 30 wrzesnia. Jest to
niejako odpowiednik Dnia
Kobiet, niektére kobiety
obdarowujg tego dnia mez-
czyzn czy chiopcdw poda-
runkami. Dzien Chiopaka,
chociaz w innym terminie,
Swietowany jest takze za
granica.

Dzien Mezczyzny
1 Dzien Chilopaka to z za-
lozenia dwa rézne $Swieta.
Podczas, gdy ,luzniejszy”
Dzien Chiopaka jest $wietem wszystkich przedstawi-
cieli ,brzydszej pici”, zaréwno starszych, jak i miod-
szych, Dzien Mezczyzny to raczej swieto dojrzatych
panow, ktérego wydzwiek jest takze powazniejszy —
tego dnia porusza sie tema-
tyke réwnosci plci oraz praw
mezczyzn.

Chociaz oba te $wieta nie
sa zbytnio popularne, to jednak
zachecam do ich cho¢by sym-
bolicznego obchodzenia. My-
Sle, ze kazda okazja jest dobra,
by powiedzie¢ drugiej osobie
co$ mitego, sympatycznego,
ciepte stowo. Warto tez doce-
nia¢ naszych bliskich, przyja-
ciol, parmerdw, mezow, 0jCow,
braci, czy synéw —bo oni sg dla
nas bardzo wazni. Dlatego za-
réwno Dzien Chiopaka, jak 1 Dzient Mezczyzny, moze
by¢ dobra okazjg do powiedzenia lub okazania czegos,
Czego moze nie méwimy na co dzien.

Zrédia: radiozet.pl, kobieta.pl, onet.pl



Psychologia

Poznac i zrozumiec¢

Fazy nawrotu choroby alkoholowej

Jak wiadomo, uzaleznienie od alkoholu jest chorobg
trwalg (jest do konica zycia) 1 chroniczng — nawrotows,
ma albo moze mie¢ nawroty. Sktonnos$¢ do nawrotu
jest wiec naturalng cechg procesu zdrowienia. Nie
chodzi o to, by czekad na nawrdt albo by sie go stale
bac¢ — trzeba jednak zy¢ na tyle swiadomie, by szybko
wylapac jego symptomy i jak najszybciej popracowad
nad zmiang. Nawrét choroby alkoholowej nie oznacza
automatycznie picia. Powrét do picia to ostatni objaw
nawrotu. Przedostatnim objawem jest

szansy na pomoc. Trzecia faza jest
czesto nazywana fazg utraty zdol-
nosci do dziatania. Charakteryzu-
je sie ona poczuciem kleski, gniewu i1 rosnacej irytacji
wobec innych. Poniewaz nie jesteSmy w stanie dziataé,
uciekamy sie do myslenia zyczeniowego. Na tym etapie
moga pojawic sie takze zaburzenia snu, odzywiania sie
(gtodzenie lub przejadanie), zaniedbywanie wczesnie]
reqularnych zachowan (sport, spotkania towarzyskie,
hobby itp.). Czwarty etap postepowa-

Barbara Dagbska

gtéd alkoholowy. Nawrdt oczywiscie nie
musi sie zakonczy¢ zapiciem.

Nawrdt jest to proces, a nie co$ na-
gtego. Mozemy mie¢ mylne wrazenie, ze
nawroét ,spadl na nas z nieba” w sytuacji
gdy uspimy nasza $wiadomosc¢ choroby
alkoholowej lub wrécimy do mechani-
zméw uzaleznienia. Objawdw nawrotu
jest duzo, mozna je podzieli¢ na gru-
PY: zmiany w samopoczuciu fizycznym,
zZmiany w samopoczuciu psychicznym, zmiany w trybie
Zycia oraz zmiany w relacjach z innymi ludzmi.

Nawrdt jako proces ma swoje fazy. W pierwszej fazie
wystepuje czesto zmiana samopoczucia, niepokdj, lek,
niepewnos¢, czy rozdraznienie. Czujemy, ze ,cos jest
nie tak” ale zaprzeczamy temu, obawiamy sie potwier-
dzenia i nie dzielimy sie tymi przemysleniami z innymi.
Druga faza to liczne zachowania ucieczkowe i obronne:
skupianie sie na innych, zachowania kompulsywne,
impulsywne, albo sktonno$¢ do izolacji. To wszystko
powoduje narastanie kryzysu, gdyz nie dajemy sobie

Zlote Mysli

nia nawrotu to utrata kontroli nad zacho-
waniem. Opuszczamy mitingi, terapie,
przestaje nam na czymkolwiek zalezed
1 moze pojawi¢ sie mysl o piciu kontro-
lowanym.

Wazne jest, by pamietad, ze na kaz-
dym etapie nawrotu mozemy dokonac
zmiany. By tego dokona¢ musimy jednak
uswiadamiac sobie, ze cos dzieje sie nie
tak, trzeba tez pozwoli¢ innym nam po-
moc. Jesli tego nie zrobimy, zaczynamy mie¢ poczucie,
ze utraciliémy kontrole nad naszym zyciem. Wtedy zaczy-
namy sie uzala¢ sie nad soba 1 szukad¢ usprawiedliwien
zamiast co$ zmieni¢, a alkohol staje sie alternatywa na
poprawe sytuacji. Moze to doprowadzi¢ do tego, ze nie
mamy juz za duzego wyboru do dzialania, nasz poziom
irytacji narasta, przestajemy panowac nad mysleniem
1 zachowaniem i1 pojawia sie realne ryzyko zapicia.

Zrédla: osrodek-leczenia-uzaleznien.pl,
osrodek-terapii.com

Zeby bylo mniej ztosci, a wiecej milosci 1 radoscl,

niech zycie bedzie usiane z roz, niech prowadzi Aniot Stroz.

Jak ktos dobrze sie czuje, to raczej nic nie potrzebuje.

Perta

IMPULS nr 74, Jesien 2018 ¢ 19



Wyjscia

Ogréd Doswiadczen

W lipcu pojechaliémy na wycieczke do Ogrodu Do-
$wiadczen, mieszczacego sie nieopodal Tauron Areny:.
Jest to sensoryczny park edukacyjny z interaktywna
ekspozycja pozwalajaca doswiadczalnie poznad, row-
noczesnie dobrze sie bawigc, prawa fizyki. Patronem

np. koto, na ktérym byly namalowa-
ne wszystkie barwy teczy, rozkre-
cone szybko, stawalo sie biale, co
pokazuje, ze znane nam na co dzien
biale swiatto to wigzka promieni

Lestaw
Wasowicz

ogrodu jest Stanistaw Lem, bedacy nie tylko pisarzem
science-fiction, ale i naukowcem majacym ogromng
wiedze w wielu dziedzinach, prawdziwym cziowie-
kiem renesansu, przez wielu uwazanym za geniusza.

W zwiedzaniu parku bardzo pomogta nam obec-
nosc¢ pani przewodniczki, ktéra w zajmujacy i przy-
stepny sposodb przyblizala nam fascynujacy $wiat na-
uki. KorzystalisSmy z réznych urzadzen, obrazujacych
rozmaite prawa fizyki. Czes$¢ z nich dotyczyta optyki,
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o réznych kolorach. Pryzmat, ktory rozszczepial $wia-
tto na wszystkie barwy teczy, upewnit nas co do tego.
Korzystalismy tez z kalejdoskopu, peryskopu, a takze
posmialismy sie z siebie w gabinecie krzywych luster.

Obejrzeliémy bardzo wiele réznych urzadzen obra-
zujacych prawa mechaniki, np. rzad stalowych kulek,
tzw. kolyska Newtona, obrazowal prawo zachowania
enerqgii i pedu. Moglismy poczu¢ na sobie site od-
srodkows i dodrodkowa na okragtej biezni. ByliSmy



czedcig modelu wahadel sprzezonych siadajac na
dwoch hustawkach — doswiadcezyliSmy na sobie zja-
wiska przenoszenia drgan. W tak zwanej petli $mierci
obserwowalismy stalowg kulke poddang réwnocze-
Snie sile grawitacji i sile odsrodkowe] — zjawisko to
wykorzystuje sie w wesolych miasteczkach, dzieki
temu wagonik kolejki rollercoastera peien ludzi nie
spada jadac do géry nogami. Bardzo ciekawe byty dla
nas tez poétkule magdeburskie — dwie miski ,sklejone”
podcisnieniem poprzez wypompowanie spomiedzy
nich powietrza, dopiero wysitek osmiu 0séb pozwolil
je rozdzieli¢, mieliSmy przy tym sporo frajdy.
Ciekawych wrazen doznaliSmy w czesci ogrodu
poswieconej akustyce. Pograliémy sobie na organach
rurowych i dzwonach rurowych, styszac na wiasne
uszy, ze dilugosc dzwieku zalezy od diugosci rury me-
talowej. Cranie na gongu tam-tam pozwolito nam nie
tylko slyszed, lecz tez odczud na sobie fale akustyczne.
Interesujacy byt tez mruczacy kamien — wkladaliSmy
glowe do $rodka wydrazonego kamienia, méwilisSmy
co$, a poprzez rezonans nasze stowa odbijaly sie,

Pielgrzymki

zwielokrotnialy, zmienialy brzmienie, czasem nawet
przypominajac cho¢by miauczenie kotéw! Z kolei
dzieki talerzom podobnym do anten satelitarnych
moglismy porozmawiac¢ ze sobg szeptem na duzg
odlegtose.

Poznalismy takze prawa hydrostatyki, np. dzieki
prawu Pascala mogliémy odczytad swojg wage widzac
poziom cieczy — waga wodna.

Poznane dzieki urzadzeniu pokazujgcemu wir wod-
ny zjawiska turbulencji i ruchu laminarnego moga kie-
dys uratowac zycie — kiedy wcigga cie wir, skutecznym
ratunkiem moze sie okazac zanurkowanie i wyptynie-
cie obok, zamiast walki z pradem wiru.

Ze wzgledu na mnogo$c¢ urzadzen w Parku Do-
Swiadczen nie byliSmy w stanie wszystkiego wypro-
bowag, ale i tak z tej wycieczki w swiat nauk $cistych,
ktére wielu z nas w latach szkolnych spedzaly sen
z powiek, a w ktdrej dzieki pomocy pani przewodnik
braliémy bardzo aktywny udzial, wrécilismy nie tylko
zadowoleni i rozbawieni, ale takze madrzejsi.

Andrzej Krezak

Spotkanie z Matka Boska Kalwaryjska

W lipcu, po raz drugi w tym roku, wybralismy sie do
Kalwarii Zebrzydowskiej. Idac z peronu Lanckorona
do gtéwnego Sanktuarium u szczytu gory Zar, trzeba
pokonac wiele schoddw, zakretow 1 przejscé sporg od-
legtosé pod godre. Dla niektérych osdb byta to praw-
dziwa préba charakteru. Trzeba jednak przyznac, ze
podczas takich wycieczek uczestnicy bardzo wspie-
raja sie nawzajem, wspolipracujg 1 pomagaja tym,
ktorzy maja stabsza kondycje. Idac tam byto ciezko,
ale wielu z nas mialo specjalng intencje, z jaka szio
1 dlatego zalezalo wszystkim, aby dotrze¢ na miejsce.
To wysoko potozone Sanktuarium Maryjne ma niezwy-
kle mistyczny charakter. W samej Bazylice Matki Bozej

Anielskiej znajduje sie cudowny obraz Matki Boskiej
Kalwaryjskiej przed ktérym utrudzeni odpoczelismy
1 powierzyliSmy swoje prosby, troski i ktopoty, z ktéry-
mi borykamy sie kazdego dnia. Ci z nas, ktérzy mieli
wiecej sily udali sie jeszcze na drdzki, aby dotrzed do
Mostu Anielskiego i Grobu Matki Boskiej. Pozostali
pielgrzymi udali sie do sklepiku po pamiagtkowe de-
wocjonalia, a pdzniej na zastuzony kawatek dobrego
clasta i kawe.

Dzien minat jak krétka chwila i niestety nadeszia
pora powrotu. Z pewnoscig jeszcze tam wrécimy, by
dalej podazac¢ drdzkami pasyjno-maryjnymi.
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Krata na lata.
Taniec jak rézaniec.

Taniec ma sprawia¢
radosc.

Jest tyle wspanialych
stodkosci z mitosci.

Najwiecej stodkosci
jest w mitosci.

Swiat dziecka jest
bajeczny.

Zle sie dzieje, jak
grasuja ziodzieje.

Prognoza pogody jest
dla wygody.

Do lasu warto i8¢ zawczasu.

Czlowiek wesoly chetnie chodzi
do szkoly.

Tempo gry jest jedng

Z najwazniejszych tajemnic
futbolu.

Europa jest centrum futbolu.
Géry wzbijaja sie w chmury.
Jaka narzeczona, taka zona.

Badania majg swoje zadania.

Za wszelkie starania sktadamy
piekne podziekowania.

To, co bylo, juz sie skonczylto. To,

co bylo, juz mineto, i nie wréci.
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Dobra nauka wyzwala dobre
cechy cztowieka i zwierzecia.

Dzien bez modlitwy i pracy byiby
stracony.

Rycerze, ja w was wierze.
Zolnierze, ja w was wierze.

Futbol, futbol, futbol, przezyjmy to
jeszcze raz.

O takich meczach sie $ni, mysli
1 marzy.

Futbol jest grg calego zespotu.

Strategia futbolu jest sposobem
gry w pitke nozna.

Futboldwka jest jak ziemski glob.

rys. Anna Kwiatkowska

Takimi mistrzostwami pisana jest
historia futbolu.

Zespot futbolu buduje sie od
obrony.

Nikt nie zastapi mamy i taty.

Zanim bedziesz w grobie, pomysl
0 sobie,

Tak dozywam, jak uzywam.
Jaka zabawa, taka kawa.
Taka kawunia, jaka mamunia.
Ubrania majg swoje zadania.

Stowo jest doskonalg 1 $wietg
prawda.



Ola, hola, gola — taka jest kibicow
wola.

Moze w salonie pieknie sie
pokionie.

Zrébmy test, czy to jest the best.
Pozyczka tadna jak rézyczka.
Piteczka jest jak laleczka.
Mozna jest pitka nozna.

Rzut rozny moze by¢ mozny.
Rzut karny nie jest marny.

Pole karne nie jest marne.
Wolny rzut wolny.

Aniolowie to postowie Nieba.

Uczucia smakuja bardziej, gdy sie
nimi podzielisz.

Zielen to zycie.,
Tak grasz, jak umiesz.

Wiara uzdrawia cialo i dusze
wiernego.

Chleb jest najbardziej czcigodnym
pokarmem. Chleb jest symbolem

szczescla, pojednania i braterstwa.

Ogien jest symbolem wiary
1 modlitwy i czci.

Pamie¢ o bohaterach nigdy nie
umiera.

Nadmiar milosci jest niedobry jak
nadmiar wina.

Dla matki kwiatki.

Ewolucja byla po to, aby
przetrwac.

Ludzie szukajg w lesie
odpoczynku 1 spokoju.

Prawdziwa uroda jest zwykle
ukryta.

Kto tak pomoze, jak Ty, Boze.
Wolny czas szybko mija.
Eksponaty dla mamy i taty.
Bajerka z cukierka.

Znasz szczegoly, jak jestes czuly.
Stefanek, jak wianek.

Diabtom wszystko minelo na
zZawsze juz.

Kobiety lubig niespodzianki. I majg
wtedy okazje, zeby cos zmienid.

Muzyka w duszy gra i buczy.
Madryt jest najbardzie;
legendarnym, bajecznym

1 magicznym miastem klubowej

pitki noznej w historii globu.

Sport to zdrowie 1 mleko krowie.
Ruch to zdrowie 1 mleko krowie.

Bég jest Sercem Wszechswiata.
Pan jest wszystkim.

Bycie uczniem Chrystusa to nowe
zycie.
Milos¢ jest dobrem

przekraczajacym wszelkie bariery.

Weszystkie damy witamy
1 serdecznie pozdrawiamy.

Prawdziwa dobra dama nie jest
sama.

Dos$wiadczenie osoby duzo
ZNaczy.

W Niebie nieskonczone dobro jest
wieczne.

Dobro Niebios jest nieSmiertelne.

Badzmy uczciwi, normalni,
pogodni.

Panie, natchnij nas mocg mitosci
Boskiego Serca.

Apteka czeka na czlowieka.

Dlaczego cziowiek na cztowieka
tak uparcie czeka?

Rzeczywista prawda, dobro
1 piekno sg zawsze w modzie.

Pan Bog jest prawdziwy, dobry
1 piekny.

U mamy i taty mozesz by¢ bogaty.

Smartfony dla meza i zony.
Telefony meza i zony.

Zycie jest rado$cia istienia.

Zycie jest mistyczna dusza
istnienia.

Bdg jest moca, sila i potega
wszelkiego mistrzostwa.

Kto sie zawsze modli, nie czyni zia.

Modlitwa jest oswieceniem Ducha
1 ducha.

Prastare dzieje opowiadajg knieje.
Kto opowiada dzieje pradziada?
Bdg jest najblizej wiernego.
Prawdziwe zycie jest obfite.

Stowo ma boska moc.

Wszyscy muszg cos z siebie dad.

Dobro ma moc mitosci.
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Wycieczki

Szczawnica sloncem malowana

22 wrzesénia wczesnym rankiem zerwalem sie na
réwne nogi, gdyz o godzinie 9.10 wyruszyliSmy calg
ekipa — 8 mieszkancow i 3 opiekunki — w droge do
Szczawnicy. Na dworcu autobusowym wsiedliSmy
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w busa 1 ruszylismy. Po dwdéch
godzinach byliSmy na miejscu.
Gdy wysiedliSmy z busa ruszyli-
Smy w dot Szczawnicy 1 po chwili
siedzielismy w ogrédku restau-
racyjnym, gdzie zjedliSmy sobie zakupiony tam-
ze obiad. A potem ruszylismy ku gtéwnej atrakcji
wyprawy, czyli w strone wyciggu krzesetkowego
na Palenice. Pod wyciggiem podzieliliSmy sie na
dwie grupy — jedna zostata nad potokiem Szalaya,
na deptaku, a reszta wsiadla na dwa czteroosobo-
we krzeseika. I pojechalismy w gére. Po kilkuna-
stu minutach jazdy wysiedliSmy na szczycie i tam
zeszlismy na lysine gdérska, na ktérej staly lezaki.
Zaczelismy sie wygrzewad w promieniach przed-
ostatniego dnia, letniego jeszcze storica. Ttumy na-
plywaty falami, a ja podzielitem sie z naszymi opie-
kunkami moimi przemysleniami na temat ysiczki
lancetowatej — niewielkiego grzybka wystepujacego
na lysinach goér 1 majacego lancetowatego ksztal-
tu kapelusz. Stwierdzitem, ze na tych tutaj zrytych
tysigcami butéw stokach, to nie mozna by jej zna-
lez¢, ale ja wiem gdzie w nieodlegtych Jaworkach
znajduje sie ich bogate stanowisko.

Zrobilismy kilka pamiatkowych zdjed, filmow
1 trzeba sie byto zbierac¢ na dét. Zjazd byt o wiele
bardziej widowiskowy, bo wida¢ byto catg pano-
rame Szczawnicy skapanej w stoncu. Po zjezdzie,
na dole zjedliSmy zabrane ze sobg kanapki z pa-
nierowanym kurczakiem i ruszyliémy niespiesznie
po deptaku, az doszlismy do kawiarenki, w ktorej
osiedlismy na dobre, raczac sie kawa i lodami. Kie-
dy przyszed! na nas czas, rozpoczelismy odwrot,
Przy przejsciu obok budek z oscypkami nabytem
dwa, plus dwa dostalem gratis i po wdrapaniu sie
na gtéwna ulice kurortu powedrowalidémy na przy-
stanek poczatkowy busa do Krakowa. Po jego przy-
jezdzie zapakowalismy sie do $rodka i ruszyliSmy
w droge powrotng. Gdy przyjechalisémy do Krakowa,
kto$ zacbserwowat ciekawe zjawisko — w Szczaw-
nicy w cieniu byto od razu zimno, a w Krakowie
— cieplo, co zwigzane jest z zanieczyszczeniem
powietrza.

I tak oto, noca o0 godzinie 22-ej, trafiliSmy do
swoich pokoi. Na koniec chciatbym podziekowad
opiekunom za zorganizowanie tak wspaniatego
wypadu do miejscowosci wczasowe].

Mirek
Konieczny



Wycieczki Rafat Babulski

Kopalnia Soli
w Bochni

28 wrzesnia wybraliSmy sie pociggiem do kopalnia
soli w Bochni. Jest to najstarsza kopalnia w Polsce, ktéra
tez jako jedyna posiada podziemna przeprawe lodziami.
W bochenskiej kopalni do zwiedzania udostepnione sg
az trzy trasy turystyczne: podstawowa trasa z podziemng
ekspozycjg multimedialng, trasa historyczna ,\Wyprawa w
Stare Gory” oraz trasa przyrodnicza, kazda z nich rozni sie
stopniem trudnosci.

Przeszlidmy trase multimedialng oraz historyczna pro-
wadzaca przez 3 kilometry ciasnych chodnikéw i prze-
dziatéw drabinowych. Zwiedzanie rozpoczelismy w szybie
Campi, gdzie oryginalng goérnicza winda zjechaliSmy w
podziemia kopalni. Szczegdlng atrakcjg bochenskiej ko-
palni jest ekspozycja multimedialna, dzieki ktérej mogli-
Smy poznac¢ historie wydobycia soli, trud gérniczej pracy
a takze historie Polski. Wycieczka miala charakter podrézy
W Czasie, rozpoczynajacej sie w czasach Bolestawa Wsty-
dliwego i ksieznej Kingi. Oprowadzajacy nas przewodnik
ciekawie opowiadat o historii kopalni, polskich krélach,
zupnikach genuenskich, a takze duchu Cystersa —mnicha,
przybytego do Bochni z Wachocka w XIII wieku, z ktérego
zakonem wigze sie powstanie kopalni w Bochni. Bylismy
tez w unikatowej Kaplicy Sw. Kingi, jest to jedyna budowla
sakralna, przez ktdérg wioda tory kolejowe.,

Kopalnia Soli w Bochni cho¢ jest mniej znana od Wie-
liczki z pewnoscia tez jest warta odwiedzenia. Nie ma tu
przepychu jednak przygotowane dla turystow atrakcje
zaskakujg bardzo pozytywnie i na nas wywarly ogromne
wrazenie. Wycieczka ta byta super przygoda i niezwykia
podréza w czasie.

Zlote Mysli

Jesien wspaniale smakuje.
Mozna ucieszy¢ sie z jesieni.
Mozna ucieszyc sie z kazdej pory roku.
Badzmy razem wiosna, latem, jesienig, zima.

Perta
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Wycieczki

Waldemar Stachel

Jesienna Rabka

W dniach od 24 do 28 wrzesnia przeby-
waliSmy na wycleczce w Rabce Zdroju. Wy-
cieczka ta zostala zorganizowana z naszej
inicjatywy. Zatrzymalismy sie w pensjonacie
Swiatowid, jest on potozony na potudnio-
wym zboczu w centrum uzdrowiska, blisko
parku, sklepéw, ale nie przy ruchliwej ulicy.
To wymarzone miejsce dla poszukujgcych
wypoczynku w ciszy oraz w komfortowych
warunkach w uzdrowiskowym klimacie. Na-
sze pokoje posiadaty udogodnienia — wiasng
tazienke, czajnik, telewizor oraz lodéwke. Na
terenie osrodka jest piekny ogréd z duza ilo-
Scig zieleni, w ktérym moglismy sie relakso-
wac korzystajac z lawek, stolikéw z paraso-
lami oraz duzego grilla.

Rabka-Zdrdéj to znane w Polsce uzdro-
wisko, ktérego bogactwem sg zasoby wod
mineralnych, korzystny mikroklimat i walory
krajobrazowo-turystyczne. Miejscowos¢ ofe-
ruje doskonate warunki do leczenia uzdro-
wiskowego i wypoczynku, a takze piekne
gorskie krajobrazy i tereny umozliwiajgce
aktywne spedzanie czasu wolnego, tak latem
jakizimga. Mozna tam poznad¢ godralskie zwy-
czaje oraz oryginalne tradycje rzemieslnicze.

W dniu przyjazdu udaliémy sie do Parku
Zdrojowego, jest to wyjatkowe miejsce w Rab-
ce-Zdroju. Jego poczatki siegaja drugiej po-
towy XIX wieku. Park znajduje sie w centrum
uzdrowiska 1 zajmuje powierzchnie 30 ha.
Nastepnie udalismy sie na pizze do pieknej,
drewnianej, goéralskiej restauracji. W kolej-
nych dniach zwiedzalismy Rabke, byliSmy na
Gorze Bania oraz na polanie pod Gérg Grze-
bien. Spacerowalisémy rabczanskim depta-
kiem, ktéry rozpoczyna sie przy ul. Chopina,
obok Muszli Koncertowej i biegnie wzdtuz ul.
Jana Pawta II. Jest to znakomite miejsce do
spacerdéw i odpoczynku w pieknym otoczeniu.
Przy jednym z krancéw deptaku znajduje sie kolejna
rabczanska atrakcja — fontanna ze stoniami. Fontanna
zbudowana zostala na planie prostokata, a jej wnetrze
wypelniono barwng mozaikg przedstawiajaca herb
Rabki-Zdroju. W naroznikach fontanny znajduje sie
siedem figur stoni, wykonanych z brazu. Wszystkie
stonie zostaly przedstawione z trabami uniesionymi do
gdry, na znak szczescia dla mieszkancow i kuracjuszy
odwiedzajacych uzdrowisko. Pogoda nam dopisata,
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pod koniec pobytu byto tak cieplo, ze udato sie nam
namowic¢ nasze opiekunki na zorganizowanie grilla,
podczas ktérego pieklismy kietbaski oraz kurczaka.
Czas mielismy tak zorganizowany, ze nie byto chwi-
li na nude. Niestety nie zdazyliSmy pdj$¢ do Tezni
Solankowej oraz do Muzeum Orderu Usmiechu, ale
planujemy kolejng wycieczke do Rabki, aby zobaczy¢
miejsca do ktérych nie zdazyliSmy dotrzed.

Zrédio: wikipedia



Deliberacje

Zastajemy jesien
Powrdciwszy z wakacji

Platki lisci sie juz mienig

W jesiennej deliberacji

Wijq sie szuwary

Wsrdd cieplej kryjowki
Swoich kaczek 1 kormoranow
Niebieskie zaglowki

Jesien 2018

Pora na jesien

Panig wstepnie zimowych obyczajow
Obowigzkdow, co Sledzi

Zbidr plonéw z naszych pdl i sadéw
Ogrodow peinych

Ciemnej zieleni 1 brazow

Zywych czerwieni

Oraz zasniedzialych zoici

Co darnie, morwy i tarniny

Zbiera przechodzien w dlonie zimy

Przedplyw

Pora na jesien
O wystepnej amplitudzie
Ktora wcigz nowe fakty ilustruje

Ktora wcigz nowymi obrazami przedstawia
I'mowi do nas (nie swoimi....) stowami

Sam na sam

Lasy cieni ogromne
Niepokojace, nietypowe

Brazy, zolcie, amaranty
Zjawiskowe z zycia barwy

Nikle jak babiego lata pajeczyna
Jakby pajgk sSlepy igrat

Z nitkami swojej lekkiej przedzy
Woda splamionej, nie pokarmem
Chowa sie w jesienny kat

Czemu siota

Czemu siota — czemu wiatr
Ptaki, liscie w locie sie mienigqc
Odlatujg z zycia bezpowrotnie
Nad niebem i1 ziemig kotujgc
Wija sie weze szuwarow

Nad Bagrami

Krdl kaczek drzemie juz w nich
W patkach gieboko ukryty

Bez oddechu postanawiam
Czas przeszly nazwac czasem
Pozytywnych chwil
Zredukowany 1 odkryty
Niekiedy smutny jak kaczy krol

Slady

Kasztany, zoledzie, bluszcz

Zurawie, labedzie, turkawki

Co w fali morz i zamyka ich

Czas nieublagany

Co spedza tresciwie sen z oczu

Powiek ma juz za sobq ISnienie

Ma juz za sobg ISnienie wiosny

Jej blekitow

Pore lata — gorgca, parng, lub deszczowg
Witaj jesieni

Cho¢ nibys catkiem pospolita

Zostajesz z nami, po czym ruszasz dalej

Zmierzchem

Juz malo ztociste obrazy
Jesien maluje ze swoim
Ostatnim miesigcem
Poczatek jej jak pokrzepienie
Zbyt zajmujacy

By sie martwic¢

Wiersze i rysunek
Anna Kwiatkowska

09.10.2018
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Ciekawe miejsca

Dzieki Wam niesiemy pomoc!
O sklepie charytatywnym

Podjetam prace! Po kilkuletniej przerwie w byciu  szym Domu jestem od listopada Marta
aktywna zawodowo, udato mi sie powréci¢ do tej for- 2017 roku, przyjscie tutaj bardzo Mozdzen
my aktywnogci, co jest dla mnie bardzo wazne. Wna- mi pomoglo, przez ten czas bar-
dzo sie zmienitam — na lepsze. Znowu zaczetam
funkcjonowac, bo bylo naprawde krytycznie. Te-
raz czuje sie dobrze, odzyskuje pewnosc siebie
1 ched do zycia.

Juz od miesigca pracuje w Sklepie Charyta-
tywnym. Na poczatku sama nie wiedzialam co to
takiego, teraz wiem i uwazam, ze to Swietna inicja-
tywa. Sklep miesci sie przy ul. Wielopole 18A/2,
w samym centrum Krakowa. Jest prowadzony przez
Fundacje Inicjatyw Lokalnych 1 Ekonomii Spotecz-
nej. Mozna tam oddac¢ rzeczy niepotrzebne, ktd-
re pdézniej trafiajg do odsprzedazy. Mozna takze
znalez¢ prawdziwe ,peretki” 1 kupujac je pomoc
innym. Wreszcie mozna usigs¢ na darmowa kawe
1 chwile pogawedzi¢ z nami, przy okazji zakupéw
porozmawiac o idei sklepu, dobroczynnoscii spe-
cyfice dziatalnosci miejsc tego typu.

Idea sklepu charytatywnego — méwiac najpro-
$ciej — polega na tym, ze ludzie oddajg do sklepu
rzeczy niepotrzebne, a inni je kupuja. Sklep jest
nawet potrdjnie charytatywny. Po pierwsze dochod
ze sprzedazy idzie na cele charytatywne, takie jak
rehabilitacja 0séb niepeilnosprawnych czy cele
edukacyjne. Poza tym w sklepie pracuje 5 osdb
niepetnosprawnych. Trzecim czynnikiem jest to,
ze kazdy moze przynosic¢ jakie$ przedmioty, kto-
re kurza sie niepotrzebne w ich domach, a moga
przydad sie innym.

W Polsce idea sklepdéw
charytatywnych rozwineta
sie stosunkowo niedawno,
jednak jest coraz bardziej
znana 1 liczba takich skle-
pow stale rosnie. W krajach
anglosaskich jest to bardzo
popularna forma pomocy.
Pierwszy sklep charytatywny
zostal zatozony przez Armie
Zbawienia juz w XIX wieku.
Obecnie w wiekszo$ci miast
w Wielkiej Brytanii znalez¢
mozna chociaz jeden ,chari-
ty shop”. Zakupy w sklepach
charytatywnych pozwalaja na
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CHARITY SHOP

DZIEKI WAM NIESIEMY POMOC

wsparcie wielu réznych celéw, takich jak:
doksztatcanie bezrobotnych, warsztaty dla
starszych i najmiodszych, wsparcie schro-
nisk, leczenie zwierzat, tworzenie miejsc
pracy dla ludzi wykluczonych.

W naszym sklepie mozna znalezé wia-
Sciwie wszystko, poza zywnoscig. Asorty-
ment jest bardzo bogaty, sa rzeczy nowe
1uzywane, m.in.: odziez, bizuteria, ksigzki,
plyty, zabawki, przedmioty dekoracyjne
1uzytkowe, pamiatki, ceramika, torebki, ak-
cesoria, kosmetyki, sprzety elektroniczne
1 duzo, duzo innych rzeczy. Towar w wiek-
szosci zostal zebrany od darczyncow, skle-
PoOw i prywatnych oséb, ktdére postanowity
podzieli¢ sie niezwyklymi rzeczami.

W sklepie panuje bardzo mita atmosfera, pracujg
tez bardzo fajni ludzie, podobnie jak ja ze schorzenia-
mi. Prowadzi nas Pani Renata Poszwinska z Fundacji,
ktéra kieruje sklepem. Dochdd ze sklepu jest prze-
znaczany na rehabilitacje zawodowa 0s6éb z niepeino-
sprawnoscia. Pracujacy, kazdy z jakas$ niepetnospraw-
na, pochodzimy z osrodkdéw szkolno-wychowawczych,
warsztatéw terapii zajeciowej, czy jak ja — z Domu Po-
mocy. Oprécz tego, ze mozemy zarabiad, aktywnosdé
jest dla nas forma terapii i rehabilitacji.

Uroczyste otwarcie sklepu odbyto sie 17 wrzesnia
tego roku. Weczesniej przez wiele dni trwaty intensyw-
ne przygotowania. Na otwarciu byli wspaniali goscie:
pracownicy osrodkéw szkolno- wychowawczych, 0so-
by kierujace WTZ-ami, pracownicy hipermarketéw
wspierajacy fundacje, przyjaciele oraz mieszkancy
Krakowa.

Obecnie sklep dziata juz pelng para. Wnetrze
sklepu jest przyjazne, kazdy przedmiot jest dobrze
wyeksponowany, oczywiscie wczesnie] Wyczyszczony
1 przygotowany do sprzedazy. Jest spory ruch — jest

duzo zaréwno darczyncow, jak i kupujacych. Klienci
chetnie kupuja rzeczy, zaréwno drobne za symbolicz-
na kwote, jakite drozsze, markowe, zapewne nie tylko
Z uwagi na jakos¢, ale i czynnik charytatywny, ktéry
popycha do hojnych zakupdw.

Poza darczyncami, dodatkowo sklep uzupeinia
asortyment poprzez zbidrki w sklepach, szkotach i fir-
mach wspdtpracujacych z Fundacja Promien Nadziei.
tiacznie jest to blisko 200 sklepdw, supermarketow,
szkdt 1 odrodkdéw na terenie catej Polski.

Sklep oferuje takze réznorodne ustugi dodatkowe,
np. drobne poprawki krawieckie. Podczas warsztatéw
zajeciowych odbywajacych sie w sklepie wytwarzamy
drobne maskotki i ozdoby, ktére nastepnie sq sprze-
dawane w sklepie.

Zapraszamy kazdego, kto ma w domu rzeczy nie-
zwykle, niezniszczone, a jednoczesnie niepotrzebne,
moze je przyniesé¢ bezposrednio do sklepu. Zapra-
szamy takze kazdego, kto chcialby co$ kupic¢ i w ten
sposdb pomoc innym. Dzieki Wam niesiemy pomoc!

Zrédto: Fundacja Inicjatyw Lokalnych
1 Ekonomii Spofecznej
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Piotr Bal

Wiadystaw
Karzynski

WIERSZ O JESIENI

Te kolory jesienne i liscie

Kasztany juz rude i czerwone drzewa
Gdzie liscie sa rdzawe i slonce sie mieni
Leza kasztany, mienig sie barwami

I nastgpi wkroétce lisci opadanie
Mgty wnet tam kedys hen odleca
Pelnia jesieni wkrotce nam nastanie
Promienie slonca jasno zaswieca

Zbieraja kasztany, zoledzie i grzyby
Stonce jesienne wysoko ponad chmury
Jesienig stonca na niebie trzeba by
Malowalo lasy, polany, doliny i géry

Zlota Polska Jesien w pieknych kolorach
Gdy stonce wysoko nad Krakowem sie wznosi
Swieci stonce o dnia réznych porach

Marek Migdat  Cieplg, jesienna pogode nad Krakéw przynosi
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Piotr Bal

Jézef Zamojski
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Wywiad

Mo Dom

Wywiad z Elg

Kontynuujemy cykl wywiaddw z ciekawymi postaciami, ktére zamieszkujg nasz Dom. Autor,

Sven Hajman

Sven Hajman, rozmawia z osobami, ktore dzielg sie swymi historiami. Zobaczcie, jak jestesmy
rozni, barwni, jak ciekawi, a nasze historie, czasem radosne, a czasem tragiczne, moglyby

stanowi¢ materiat do niejednej ksigzki.

Sven Hajman: Elu, nalezysz do tych mieszkancow,
ktérym zycie w DPS odpowiada. Czy moglabys powie-
dziec¢ jak bylto przed DPS-em?

Ela: Nie byto wesoto. Mieszkalam sama, bytam w dot-
ku, nie radzitam sobie z robieniem zakupdw, z zalatwia-
niem codziennych, podstawowych spraw, nie starczalo
mi tez na leki. W konicu catkowicie sie zatamatam, prze-
stalam dbac o sobie, przestatam wychodzi¢ z domu.
Potrzebowatam pomocy, pomoc dorazna byla niewy-
starczajaca. Trzeba byto podjac staranie o DPS.

SH: A jakie byty Twoje poczatki w DPS? Czy od razu
sie zaaklimatyzowatas?
Ela: No c6z, sam pocza-
tek moze nie byt catkiem
tatwy, przyjscie do DPS to
w koncu nowa sytuacja,
nowe miejsce, nowi ludzie.
Ale dog¢ szybko poczutam
sie tu dobrze, pomogio mi
dobre nastawienie, z natu-
ry jestem o0soba pogodna,
otwarta i ufng. Pamietam, ze
na poczatku opowiadatam
wierszyki 1 szybko nawigza-
tam kontakty z innymi.

SH: A jak jest teraz?

Ela: Jest mi tutaj bardzo
dobrze, nie zamienitabym
swego zycia na inne. Czuje
sie bezpiecznie, mam tu-
taj kolezanki i1 kolegdw, po
prostu przyjacidl, czuje sie
potrzebna i naleze do gru-
Py, nie jestem odrzucana ani
odpychana.

SH: A jak spedzasz czas? Czy korzystasz z terapii?
Ela: Tak, oczywiscie, nie lubie samotnosci. Czasem
mam trudnosci ze zmobilizowaniem sie do dzialania,
radze sobie sama lub wiasnie z pomoca personelu.
SH: A jaka forme terapii lubisz najbardziej?

Ela: Czesto przebywam w pracowni terapii zajeciowe),
lubie rysowad. Moge milo spedzi¢ czas, miec¢ satysfak-
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cje z tego, co wykonatam 1 moge wyrazi¢ siebie.

SH: Co powiedzialaby$ tym mieszkancom, ktorzy sa
niezadowoleni z pobytu w DPS?

Ela: Chciatabym z nimi porozmawiac, zmobilizowac ich
do podjecia jakichkolwiek dziatan, zeby sie otworzyli. . .
SH: Widze, ze jestescie zgodne z Olg, czy dobrze Wam
sie ze sobg mieszka?

Ela: Tak, bardzo sie lubimy i wzajemnie wspieramy
(Ola potwierdza).

SH: Elu, na zakonczenie mam jeszcze pytanie o Twoja
diete — jak Ci idzie?

==l =g

Ela: Pisatam juz kiedys w ,Impulsie” o mojej walce
z otyloscig i staraniach w utrzymaniu diety. Nie jest to ta-
twe, nie bede ukrywad, schudtam odkad tu przysztam,
staram sie dalej, ale przyznam —to jedna z tych rzeczy,
w ktérych naprawde potrzebuje pomocy i wsparcia
SH: Faktycznie widze, ze dobrze sie tu czujesz, gratu-
luje 1 dziekuje Ci za rozmowe.



Humor numeru

i h -
Krzysztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunki

Nauczycielka pyta Jasia:

—Jasiu, ile przyniostes kolorowych lisci?

Na to Jas:

— Nie liczytem, prosze pani, bo bym sie spdznit do szkoty...

Mama pyta Jasia:

— Jasiuy, jak byto w szkole?

Na to Jasiu:

— W szkole bylo jak zawsze: duzo
pytan, mato odpowiedzi. ..

—Jasiuy, co to za lis¢? — pyta
nauczycielka.

Na to Jasiu:

— A moge koto ratunkowe?
Moze telefon do przyjaciela?
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Piotr Bal

Anna Kwiatkowska

Piotr Bal
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JESIEN CHMURNA

Ta jesien, jesien sie zaczyna

W mroku tego chmurnego nieba
Ta jesien sie rozpoczyna

Deszcz pada, bo go jest potrzeba

Deszcz jest potrzebny tu z nieba Marek Migdat
Na te ziemie calg spragniong —

Byla susza, a tej nie trzeba —

Od deszczu tu ziemie zmoczong

Ta jesien, z ktorej nastaniem
Czas zbioréw sie zaczyna

7 jesiennym tym grzybobraniem
Plondéw zbieranie rozpoczyna

Piotr Bal

Anna Kwiatkowska

Jézef Zamojski

Kazimierz Fudali

Piotr Bal
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 37)

Ulica Krupnicza, Skarbowa, Garncarska

Ewa
Krzeczynska

W ostatnim numerze spacerowalismy ulicg Studenc-
ka, przechodzimy teraz na ulice Krupnicza, ktérej in-
teresujgca architektura pochodzi z drugiej potowy XIX
wieku 1 poczatku XX stulecia.

propagowat ide wychowania zdro-
wej 1 moralnie warto$ciowej mio-
dziezy. Z inicjatywy ks. Mieczystawa
Kuznowicza z Towarzystwa Jezuso-

W kamienicy pod nu-
merem 5 mial tu swojg
pracownie Jan Matej-
ko. Dom narozny z ulicg
Szujskiego (Krupnicza
15) nalezat w XIX wie-
ku do kupca Antoniego
Wojczynskiego, ktéry
postawit figure Madonny
wyrzezbiong przez Fran-
ciszka Wyspianskiego,
majaca rysy Marii, zony
Franciszka, a matki po-
ety 1 malarza Stanistawa
Wyspianskiego. Dom
numer 22 to kamienica
Zwigzku Literatéw Pol-
skich. Natomiast w ka-
mienicy numer 26 przy-
szedl na $wiat w 1869
Stanistaw Wyspianski.
Od 1932 roku dom ten
nalezal do znanego malarza Jo6-
zefa Mehoffera, obecnie miesci
sie tu muzeum biograficzne ar-
tysty. Ten czolowy tworca okresu
Mtodej Polski byt jak jego przyja-
ciel Wyspianski uczniem Matejki.
Oprocz malarstwa sztalugowego
zajmowat sie réwniez projektowa-
niem witrazy i polichromii.

Pod numerem 38 znajduje sie
dawny dom wychowawczy dla
dziewczat Sw. Jadwigi. W domu
pod numerem 31 mieszkal malarz
Wojciech Weiss.

Ulice Krupnicza przecina ulica
Skarbowa, przy ktérej w latach
1922-25 architekt Wactaw Krzy-
zanowski postawil monumentalng
Izbe Skarbowa, a naprzeciw Bur-
se Kuznowicza. Na przetomie XIX
1 XX wieku prof. U] Henryk Jordan
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Teatr Groteska

Kosciol Najswietszego Serca Pana Jezusa

wego (jezuici) powstat
Krakowski Zwigzek
Mitodziezy Przemyslo-
wej 1 Rekodzielnicze;.
Przystapit on do wybu-
dowania wielkiej bursy,
ktéra miala sie sta¢ do-
mem dla miodziezy ter-
minujace] w Krakowie.
Bursie nadano imie
ks. Piotra Skargi. Pod-
czas Il wojny swiatowe]
byt tu szpital jencow
polskich, a nastepnie
gmach rzadowy Ge-
neralnego Gubernator-
stwa. Po wojnie budy-
nek przeznaczono na
inny cel, byt tam Teatr
Rapsodyczny (powsta-
ty w czasie wojny), jako
teatr podziemny. Cie-
kawostka jest, ze wystepowat
tam Karol Wojtyta. Teatr ten byt
po wojnie kilkakromie zamyka-
ny, obecnie miesci sie tu Teatr
,Groteska”.

Nieopodal ciggnie sie ulica
Dolnych Miynéw z parterowq
jeszcze zabudowag z XIX wie-
ku, to tutaj w 1850 roku wy-
buchi tragiczny pozar, ktory
strawil znaczng czesc¢ starego
Krakowa. Od kilku miesiecy
miejsce to, zndw tetni zyciem,
przyciagajac ludzi cenigcych
sztuke, mode 1 design.

Przecznica z ulicy Krup-
niczej jest ulica Garncarska,
przy ktérej znajduja sie domy
pod numerem 14 1 16, zapro-
jektowane z koncem ubiegte-
go wieku przez Karola Zarem-



be. Dochodzimy do Placu Sikorskiego tutaj obok
XVIII-wiecznego spichlerza wznosi sie od ulicy
Garncarskiej 11 gmach dawnej lecznicy zwigz-
kowej, zaprojektowany przez Tadeusza Stryjen-
skiegoiFranciszka Maczynskiego. Od roku 1951,
Z inicjatywy profesora Franciszka tiukaszczyka,
miesci sie tu szpital onkologiczny. Pdinocng
frontowa Sciane placu zamykajg modernistyczne
domy mieszkalne. Przy portalach tych doméw do-
strzegamy ceramiczne medaliony wyobrazajace
wybitnych europejskich architektéw. Na narozu
Placu Sikorskiego i ulicy Garncarskiej odsionieto
w 1988 roku tablice pamiatkows ku czci generata
Wiadystawa Sikorskiego, ktérego popiersie wy-
rzezbit Stanistaw Pleskowski.

Przy koncu ulicy Garncarskiej wznosi sie
klasztor 1 kosciét Zgromadzenia SS. Stuzebnic
Serca Jezusowego zwane Sercankami. Zatozyt
je w 1894 roku pdzniejszy biskup przemyski ks.
Jézef Sebastian Pelczar (w 1991 roku beatyfiko-
wany). W 1895 ksiezna Wanda Jablonowska ofe-
rowala parcele pod budowe kosciota i klasztoru,
ktore powstaty dzieki funduszom Zofii Wotodko-
wiczowej. Obecny kompleks zabudowan Serca-
nek powstat etapami 1895-1900 wedtug projektu
Wiadystawa Kaczmarskiego, ktéry wznidst ory-
ginalng cato$d¢ w stylu eklektycznym z przewaga
elementéw neoromanskich. Przy projektowaniu
pomagatl Kaczmarskiemu Odrzywolski, rzezby
za$ na fasadzie s dzietem Jana Tombinskiego.

Przechodzimy na ulice Wenecja, przy ktére;
pod numerem 1 znajduje sie Dom Wenecki ,Pod
Sw. Markiem”, na ktérym umieszczona zostata
tablica upamietniajgca ludzi sztuki mieszkaja-
cych w tej kamienicy, miedzy innymi malarza
Piotra Stachiewicza 1 kompozytora Wiadystawa
Zelenskiego. Tablica jest dzielem rzezbiarza An-
toniego Kostrzewy. Na zakonczenie pare stéw na
temat nazwy tej ulicy — Wenecja, ktéra chyba dla
wiekszosci z nas kojarzy sie przede wszystkim
z romantycznym miastem we Wioszech. Do po-
czatku XX wieku przeptywala przez ulice Retory-
kaiw poblizu ulicy Garncarskiej Rudawa majaca
swoje rozlewiska. Na poczatku XVIII stulecia stat
gdzie$ tutaj jezuicki dworek zwany ,Wenecjg”.
Natomiast w drugiej potowie XIX wieku ,Wene-
cja" nazywano wille znanego pisarza i dzienni-
karza Ludwika Debickiego, obecnie posesja ta
oznaczona jest numerem 2. W kolejnym numerze
bedziemy kontynuowac spacer po sasiednich uli-
cach, na ktéry serdecznie juz teraz zapraszamy.

Zrédia. ,Przewodnik po zabytkach
I kulturze” Michat Rozek

: : . Norbert
Whisz hasta po angielsku: Glodzik

Koledzy
Nauczyciel
Wakacje

Plecak, tornister
Tablica szkolna
Biblioteka

S e

Biologia
Technika
Matematyka
Chemia
Historia
Religia
Informatyka
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Lidia Wasik
Andrzej Krupa

Kazimierz
Fudali

Wiadystaw
Karzynski

Krzysztof
Piasecki

Elzbieta Tokarz

Jozef Zamojski
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Bogumita Madzik

Adam Kukla

OLIMPIADA W TO,
KTO SPADA

O czym pisac jesienig — oczywiscie
Jak wszedzie z drzew spadajg liscie
Leci wiec lis¢ na teb, na szyje

Malo sie nie zabije

Bardzo mu sie spieszy

Jak bedzie pierwszy, to sie ucieszy
Czekal do startu caly zielony

I ruszyt jak sie zrobil czerwony

W ten wyscig wielki wysitek wkiada
Bo sie robi brazowy jak czekolada
Po co tak bardzo sie starajg

Ano, dzieci ich do zeszytéw wktadajg

Pierwszy jest zloty, drugi srebrem sie mieni
Trzeci brazowy — to sa nagrody jesieni

Opuszczaja kasztany, deby i klony
Kazdy pedzi jak szalony

Przy tym wszystkie wielkie harce wyprawiajg

Tak innych wyprzedzaja

By¢ nizej chod na calg ¢wierc
Az dotknie ziemi na $mierc¢

I niewazne co z innymi sie stanie
Takie jest lisci $ciganie
Dobiegaja wszystkie do mety

A te plerwsze ging niestety

Jaka z tego dla nas nauka?

Kto sie $ciga, ten Smierci szuka
[ w tej walce nieznani
Wygrywaja pokonani

Tak jak liscie — pierwsze gnija
Ostatnie jeszcze zyja

Jézef Zamojski

Jan Chudy

’

4

=

¥
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Muzyka

R.I.P. Kora

28 lipca 2018 odeszia od nas Kora, liderka grupy
Maanam, przedstawicielka klasyki polskie] muzyki
pop-rockowej. Olga Jackowska miala zaledwie 67 lat.
To wielka szkoda dla naszego rynku muzycznego.
Uwielbialem talent tej rockowej wokalistki, podobnie
jak wowczas Marek Niedzwiecki, ktéry jg nobilitowat,
a byly to szczegdlnie lata 80-te. Pamietam, ze jeszcze
w domu rodzinnym miatem w swoim pokoju wielki

plakat obrazujgcy Kore. Skrupulatie zastuchiwatem
sie w jej piosenkarski geniusz. Bo i wéwczas pomimo
konkurencyjnych grup pop-rockowych wiasnie Ma-
anam blyszczal na muzycznej wokandzie.

Jako wokalistka Kora zadebiutowata w 1975 roku
w duecie M-a-M utworzonym przez Marka Jackow-
skiego i Milo Kurtisa, grali alternatywna muzyke inspi-
rowang Bliskim Wschodem. Nazwa ,Maanam" pocho-
dzi wiasnie od pierwszych literek jego imienia i Marka
— Jackowskiego. Pod koniec lat 70. grupa w nowym
sktadzie i pod nowa, rozszerzong nazwa Maanam,
zaczela gra¢ rocka, a Kora zostata gtéwng wokalist-
ka. Od 1980 Maanam byt jednym z najwazniejszych
1 najpopularniejszych przedstawicieli rocka w histo-
rii polskiej muzyki. Wyrdznial sie na tle éwczesnych
mod 1 nurtéw muzycznych, podobnie jak sama Kora
wygladala inaczej, nowoczesnie, zjawiskowo. Zespol
wydatl 11 studyjnych albuméw i wylansowat kilkadzie-
sigt przebojéw. Ja zapamietam szczegdlnie takie hity,
jak: ,Lipstick on the glass”, ,Lucciola”, ,\Wyjatkowo
zimny maj”, ,Kocham cie, kochanie moje”, ,Derwisz”,
,O! Nie réb tyle hatasu”, ,Cykady na Cykladach”, czy
,Krakowski spleen”.

Kora byta nie tylko wokalistka, ale takze poetka iau-
torka tekstéw, napisata wiekszos¢ tekstéw do piosenek
Maanamu. Zespodl zawiesit dziatalnos¢ po 32 latach
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istnienia, 31 grudnia 2008 roku. Po
zawleszeniu dziatalno$ci Maanamu
w 2008 artystka zaczela wystepo-
wac pod szyldem Kora.

Utwory grupy Maanam weszly
do klasyki polskiego rocka nie tyl-
ko ze wzgledu na forme, ale i za sprawg przestania
zawartego w tekstach. Piosenki tworzone przez Kore
moga Sie na pierwszy rzut
oka wydawad niezrozumia-
te, ale przeciez sa one peine
metafor, ukrytego przestania
1 fragmentéw biografii autor-
ki, ktéra wwielu z nich zawar-
ta czastke siebie i trudnych
czaséw, w ktérych przyszio
jej zy¢. Na przyktad przepiek-
ny, mocny ,Krakowski sple-
en’ pochodzacy z piyty ,Noc-
ny patrol” mocno osadzone]
w realiach PRL, przemyca
tamtg atmosfere. ,Spleen’
to depresja, ponury nastrdj,
ktory towarzyszyt latom 80. w naszym kraju, podobnie
jak samej artystce. Muzycy Maanam mimo triumfu mu-
zycznego nie czuli sie w pelni spetnieni, zyli nadzieja
na wolnos¢, ktéra zawarli w mocnym, energetycznym
refrenie ballady.

Ireneusz
Kawatek

Zrédia: wikipedia, natemat pl,
najlepszepiosenki.pl




Teatr

~Pljacy” w Teatrze Starym

Naszym kolejnym spotkaniem z kulturg byto wyj-
Scie do Teatru Starego im. Heleny Modrzejewskiej

na spektakl pod tytutem
,Pillacy”. Nasza grupa
byta dos¢ duza, bylo nas
kilkanascie oséb oraz
trzy opiekunki. Przed-
stawienie rozegralo sie
na scenie przy ulicy
Starowislnej. Na trybu-
nie byl prawie komplet
widzow. Giéwnym ele-
mentem scenografii byt
kosz na $mieci, w kto-
rym co chwile ladowa-
ta kolejna oprézniona

Franciszek Sohomolec

PIJACY

s, TR | GpracTesals mErrT
Barbara Wysocka

E—
agcdaleng, marisl

prrie ip
LR SRR

przykiad czemu pijak nas Smieszy,
zamiast przerazac.

butelka. Widoczny w tle
maly fiat symbolizowat,
ze sztuka rozgrywala sie
w czasach PRL. Na sce-
nie duzo sie dzialo, caly
czas kto$ pojawial sie
lub znikal, momentami
ogladalismy naraz kilka-
nascie oséb z brygady
remontowo-budowlanej. Czesc¢ aktordéw odgry-
wala robotnikéw, inni osoby z nadzoru, jeszcze
inni rodziny pracujacych na budowie. Wszystkie
te osoby lgczylo jedno — spozywali napoje wy-
skokowe. Picie alkoholu prowadzito nieraz do
kitétni i konfliktéw. Na scenie odbywaly sie suto
zakrapiane dyskusje o roli alkoholu w polityce
czy kulturze, o tym, ze picie jest przyczynag wie-
lu rodzinnych tragedii. Pokazywano wielos¢ rdl,
jakie odgrywa alkohol w zyciu Polakéw, bedac
nieodigcznym uczestnikiem réznych waznych
zyciowych wydarzen, tapdwka za zatatwienie ja-
kiej$ transakcji, waznym elementem wyjazdow
stuzbowych, katalizatorem relacji mitosnych,
bohaterem opowiadanych potem ze $miechem
przygédd, powodem wielu skandali, traum, kosz-
mardéw i tragedii rodzinnych, przyczyna konfliktéw
ale i sposobem ich zazegnania. Ukazano wielos¢
Sposobdw picia — picie na smutno i na wesoto,
na pokaz lub w tajemnicy, z umiarem lub do upa-
dtego. Rezyser spektaklu przyglada sie temu ulu-
bionemu narkotykowi Polakéw jak badacz fauny
1 flory, réwnoczesnie bawigc widza, ale i chcac
go ostrzec alboiocali¢, zadaje wazne pytania, na

... I 'tylko gfuchy bdl
Palgcy jak rana

By wrdcic¢ do ojczyzny

Po spektaklu Leslaw
dyskutowali$my dtu- Wasowicz
go, gdyz kazdy miat
na jego temat troche inne zdanie.
Cho¢ w przedstawieniu nie bylo duzo
przemocy ani wulgaryzmoéw, sztuka
byta bardzo kontrowersyjna, ale moim
zdaniem speinita swoje zadanie, skia-
niajac do zadumy nad chorobg, ktéra
toczy nasze spoleczenstwo. Niektdrzy
Z nas uwazall, ze w przedstawieniu za
duzo bylo scen picia, inni sadzili, ze
bylo to konieczne, aby pokazad ten
wazny narodowy problem. Na pewno
jednak kazdemu z nas spektakl dat
do mysélenia — zastanawialiSmy sie
nad naszym stosunkiem do naszego
narodowego trunku. Mi caly czas cho-
dzi po gtowie jedno jakze prawdziwe
zdanie, wypowiedziane przez ktoregos
z aktoréw — ,pij bracie pij, na staro$c
torbaikij".

Sobie przeznaczonej
. AT Marzena
... Nie bede stuchac juz Hoszowska-
-Dylewska

Trab, fanfar i oklaskow

W spokoju bliskich mi

MGdj spokdj 1 mdj bol

Ja mifos¢ datam im

A oni tylko laske

Wiec smutno nieraz mi

Odtracac czyjas dion

IMPULS nr 74, Jesien 2018 41



Malarstwo

Emilia Ozana

Paul Gauguin

Eugene Henri Paul Gauguin urodzit sie w 1848 roku
w Paryzu. Jego ojciec byl dziennikarzem zwigzanym
z radykalnym pismem ,Le National”, a jego babcia —
Flora Tristan — zastynela jako pisarka i dziataczka na
rzecz socjalizmu. Matka Paula pochodzita z Peru, tam
tez rodzina wyemigrowata po zamachu stanu w obawie
przed represjami. Gauguin spedzit w Peru 6 lat. W tym
okresie zmart jego ojciec, jednak dzieki bogatym krew-
nym rodzina nie cierpiata niedostatku.

Powrdt do ojczyzny byt dla
miodego Paula trudny, stabo znat
francuski i nie radzit sobie dobrze
Z nauka, w szkole mial spore
trudnosci. W wieku siedemnastu
lat rozpoczat prace w marynarce
handlowej, dzieki ktérej odbyt
wiele podrézy. Do Francji wrocit
w 1867 roku, na wies$c¢ o $mierci
matki. Dopiero wtedy zaintereso-
wal sie blizej malarstwem, choc¢
uprawiat je tylko amatorsko. Pod-
jal prace w charakterze urzednika
gietdowego, ozenit sie z Dunka,
Mette-Sophie, ktéra urodzita mu
piecioro dzieci.

Malarstwo traktowat jako pa-
sje, dopiero Pissarro zwrdcit uwa-
ge na jego warsztat i udzielat mu
praktycznych, fachowych wska-
zowek. Gauguin poznal wielu
wybitnych malarzy tamtego okre-
su, ale mial wtasny, niezalezny
poglad na sztuke — cenit przede
wszystkim Puvisa de Chavan-
nesa i Paula Cezanne'a. W 1879
roku urzadzil w swoim nowym
domu prawdziwa pracownie ma-
larska. Niedlugo potem na wy-
stawie impresjonistoéw wystawit
SwWoja rzezbe. Jego popularnosdé
szybko rosta, krytycy docenili
jego talent. W 1880 na wystawie
umieszczono juz siedem jego
obrazéw 1 jedno popiersie, a ko-
lejna ekspozycja obejmowala az
osiem obrazéw i dwie rzezby.

Urzednik gietdowy stawat sie
prawdziwym artysta, jego podej-
$cie do malarstwa nie bylo juz
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Paul Gauguin ,,W dawnych czasach” (1892)

amatorskie, co budzilo powazne obawy zony. I faktycz-
nie —w 1882 roku Gauguin porzucit prace i catkowicie
oddal sztuce. W nastepnym roku przeniést sie do Ro-
uen, poniewaz mieszkanie w stolicy byto bardzo drogie.
Whbrew jego oczekiwaniom, malarstwo nie przynosito
mu wystarczajacych dochoddéw i rodzina pograzyta
sie w biedzie. W tej sytuacji zgodzit sie na wyjazd do
Kopenhagi, gdzie mieszkali krewni zony.

Pobyt Gauguina w Danii nie trwat dtugo, po kolej-
nym spieciu z tesciami zabrat
szescioletniego wéwczas syna
Clovisa 1 powrdcit do Paryza.
Potem udat sie do Pont-Avent,
miejscowosci wyjatkowo ma-
lowniczej, gdzie przebywato
wielu artystéw poszukujacych
inspirujacych pleneréw. Paul stat
sie ich niepisanym przywddca
1twdrca nowej szkoty malarskie;.
Byt zwolennikiem syntetycznego
traktowania plam, wyraznego od-
dzielania barw kreska, czyli tzw.
cloisonizmu, a takze fowizmu i na-
bizmu. Z tego okresu twdrczosci
pochodzi m.in. ,Zétty Chrystus”.

W 1888 roku przez dziewied
tygodni przebywat w Arles, gdzie
mieszkatl razem z Vincentem
van Goghiem. Jednak miedzy
artystami dochodzit do gwal-
townych spie¢, po jednej z kidt-
ni van Gogh grozit Gauguinowi
brzytwa, a w koncu sam sie oka-
leczyl, ucinajac sobie kawaiek
ucha. Po tym incydencie Gau-
guin zdecydowal sie powrdcic
do Paryza. Nastepnie udat sie do
Pont-Avent, a pdzniej, w czerwcu
1889 roku, do Le Poldu.

Gauguin zawsze marzyt o da-
lekich wyprawach. W 1891 roku
wybrat sie do Polinezji, po dwu-
miesiecznej podrézy zdecydo-
wal sie osigs¢ na Thaiti. Jego
podrdéz miata byé ucieczka od
cywilizacji, zerwaniem ze sztucz-
noscia 1 powrotem do natury. Do
ojczyzny wrocit dopiero w 1893,



Spadek po wuju umozliwil mu splate
diugdw i wynajecie pracowni w Mar-
sylii. W listopadzie 1893 zorganizowa-
no duza wystawe jego dziet w galerii
Duranda-Ruela, jednak nie zakonczy-
la sie ona sukcesem. Styl Gauguina
byt egzotyczny, zdobyt sobie uznanie
nabistow, jednak wiekszose krytykow
nie rozumiala tej maniery.

Nie przypadla ona do gustu takze
szerszej publicznosci, a wiec poten-
cjalnym nabywcom jego dziel. Takze
ekscentryczny sposoéb bycia arty-
sty zrazat kolekcjoneréw. Gauguin,
sktécony z zong, zwigzat sie z trzyna-
stoletnig jawajska Metyska, ubierat
1 zachowywat w sposéb zwracajacy
uwage. Poniewaz nie odnidst spo-
dziewanego sukcesu i stracit swojg
przywodcza pozycje wsrdd malarzy
w Pont-Avent zdecydowat sie wrécic¢
na Tahitl. Pracowat tam jako rysownik
w biurze katastralnym, by zarobic¢ na
Swoje utrzymanie. Z 0jczyzna wigza-
ta go jedynie korespondencja z Vol-
lardem 1 de Monfriedem. Wéwczas
powstato jedno z najwybitniejszych
jego dziet, obraz zatytutowany: ,Skad
przychodzimy? Kim jestesmy? Dokad
zmierzamy”?".

Ostatnie lata zycia spedzit na wy-
spie Hiva-Oa na Markizach w zbudo-
wanym przez siebie Domu Rozkoszy.
Mieszkat tam z czternastolatkg Marie
Rose Vascho, z ktéra miat cérke.

Zmart 8 maja 1903 1. na atak serca.

Charakterystyczne dla malarstwa
Gauguina sa syntetyzm i cloisonizm.
Rozgraniczanie barwnych plam kre-
ska powoduje, ze jego dzieta przypo-
minajq nieco witraze. Taka maniera
stanowila wyrazny sprzeciwem wobec techniki impre-
sjonistycznej.

Gauguin zrywa tez z dyktaturg $wiattocienia i1 per-
spektywy. Dla niego dzieto sztuki jest raczej symbolem,
nosnikiem idei niz wiernym nasladowaniem rzeczywi-
stosci. W swoim malarstwie nawigzuje do sztuki japon-
skiej oraz dziet prymitywistow.

Dziela powstale podczas pobytu na wyspach i pdz-
niej cechuje duza intensywno$¢ koloru i prostota kom-
POZYCii.

Gauguin zastynat przede wszystkim jako malarz,
jednak w jego dorobku znajduje sie takze wiele rzezb

w drewnie, odlewdw z brazu oraz wyrobdw ceramicz-
nych. W 1886 roku poznal Bracquemonda i Chapleta,
ktérzy uczyli go wykonywania kamionki emaliowane;
oraz japonskiej sztuki wypalania.

Najwazniejsze dzielta Gaugina: ,Never more”
(1887), ,Praczki z Arles” (1888), ,Walka Jakuba z anio-
tem” (1888), ,Z4lty Chrystus” (1889), ,Piekna Angele”
(1889), ,La orana Maria” (1891). ,Nave nave moe”
(1894), ,Sjesta” (1994), ,Zona krola” (1896), ,Skad przy-
chodzimy? Kim jesteémy? Dokad zmierzamy?” (1897),
,Biaty kon" (1897), ,Jezdzcy na plazy” (1902).

Zrédio: Wikipedia
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WSPOLNE GRZYBOBRANIE
Wspdlne grzybobranie tg jesienig

Grzybdw jadalnych i niejadalnych

Tych, co sie czerwienig, bielg mienig
Grzybdw tych matych i monstrualnych

To wspdlne grzybobranie tych grzybow
Tak to trujgcych, 1 nie trujgcych

W miejscach gdzie rosng posréd mchow
I muchomordw tez tam rosngcych

Na grubych nogach w lesie rosngcych
Grzybdw jadalnych i niejadalnych
Ponad $cidtke grzybdow sie pnacych
Malutkich grzybow i monstrualnych

Marek Migdat
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Piotr Bal

Piotr Bal

Piotr Bal




GRZYBOBRANIE

Rozpoczeto sie to grzybobranie

7 nastaniem pory tej — jesieni

I wszystkich tu grzybow zbieranie
Wsrod lisci czerwieni

Rude licie, zotte 1 rdzawe

Wsrdd grzybow tej smacznej jesieni
Te liscie rude 1 rudawe

Zotte, bure, w barwach czerwieni

Bo najzdrowszym grzybem — borowik
Najpiekniejszy, okazaly 1 smaczny
Miedzy grzybami — pulkownik
Prawdziwek piekny, szlachetny 1 zacny

Rydze grzyby to najsmaczniejsze

Sposrod wszystkich tych grzybow jadalnych
Rude, smaczne i najwzniodlejsze

A czasem rozmiaréw monstrualnych

W lasach tez rosng grzyby kurki
Smaczne, najsmaczniejsze, smakowite
Grube majg ndzki, jak podporki
Sa to grzyby pyszne, wysmienite

A w lasach szpilkowych, gdzie sosny
Rosng —jodly i inne tam drzewa

Znalez¢ mozna sos$niaka, grzyb radosny
Maslaki rosna spore na $ciotki pokrywie

Jesienig zawsze jest okres taki
Ze w lasach réznodrzewnych takze

Letocha

Rosna przesliczne, le$ne magslaki
Rude, biate, tez szare, a jakze

W debowych i grabowych lasach,
Na pagorkach rosng grzyby kanie
Na polanach, porebach i trawach
Bardzo smaczne na obiad, $niadanie

Marek Migdat

W polskich lasach rosng podgrzybki
Ukladne w diugie grzybowe szeregi
A czas ich zboru jest bardzo szybki
Miejsce bytu ich to lasu brzegi

Gdy kto pojdzie pomiedzy krzaki
W réznolistnych lasach i borach
To znajdzie grzyby, pieniek taki
W réznych barwach i kolorach

Przegliczne grzyby czyli kozaki
Jedrne, $niade i tez kolorowe
Rosng miedzy drzewami i krzaki
Kozlarze babki, kozlaki, brzeziaki

Grzybdw jest pelno w polskich lasach
A wsrdd nich sg czerwone kozaki

W dawnych i teraz w tych czasach

Ich piekne kolory, zapachy 1 smaki

Oprécz wszystkich tu grzybdéw jadalnych
Znanych to mi, i nie znanych

Wspomne tylko o grzybach niejadalnych
W tym grzybobraniu nie opisanych. ..

Andrzej Krupa

Piotr Bal
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Sport

Bezcenne zloto

Nasza reprezentacja w siatkdéwce okazala sie naj-
lepsza na swiecie! Po raz drugi z rzedu Polacy zostali
mistrzami $wiata! Zdobyli ztoty medal w finale MS po-
konujac Brazylie 3:0.

Jest to wielki sukces Polakéw, tym wiekszy jesli ze-
stawimy go z porazka naszej reprezentacji pitki nozne;j
na Mundialu w Rosji.

Reprezentacja Polski bronita mistrzostwa zdobytego
4 lata temu, kiedy pod wodzg Francuza Stephane’a An-
tigi triumfowata w 2014 roku na mistrzostwach rozgry-
wanych w Polsce. Srebro zdobyli wéwczas Brazylijczy-

cy, a braz Niemcy. Obecnie nasi siatkarza walcza pod
wodza Belga Vitala Heynena.

Mistrzostwa $wiata w pilce siatkowej mezczyzn
2018, byly rozgrywane w dniach od 9 do 30 wrzesnia
we Wioszech i Bulgarii. Mecze odbywat sie w halach
w Rzymie, Turynie, Bari, Florencji, Bolonii i Mediola-
nie oraz w Sofii, Warnie i Ruse. Na sportowych par-
kietach zagraly najlepsze reprezentacje na Swiecie.
W pierwszej fazie grupowej Mistrzostw uczestniczyty
24 reprezentacje. Zostaly one podzielone na 4 grupy
po 6 druzyn. W kazdej grupie reprezentacje rozegraty
pomiedzy soba po jednym spotkaniu systemem ,kazdy
z kazdym”. Do drugiej fazy grupowej awansowaly po
cztery najlepsze zespoly. Polska znalazia sie w grupie

-3

Zlote Mysli

B T
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Klase zespotu tworzg wyniki.
Wyrazy uznania za spelnienie zadania.

D z Bulgarig, Ira-
nem, Kuba, Fin-
landig i Porto-
ryko. W drugiej
fazie grupowej
druzyny takze graty kazdy z kazdym w swojej grupie, tu-
taj uwzglednione byty w rankingu takze mecze z pierw-
szej rundy. Do kolejnej awansowato czterech zwyciez-
cow grup oraz dwa najmocniejsze zespoly z drugich
miejsc. O przydziale do konkretnych grup decydowato
losowanie. Trzecia runda rozgrywana w dniach 26-28
wrzesnia w Turynie, decydowata juz
0 bezposrednim awansie do poéifina-
téw, do ktérych trafity zespoty z 1.1 2.
miejsc z dwoch grup. Awansowaty
do niej reprezentacje: Wtoch, Brazylii,
USA, Polski, Rosiji i Serbii. Po losowa-
niu Polacy trafili do grupy z Wiochami
1 Serbami. Do pdtfinaléw awansowaty
Brazylia 1 Serbia oraz Polska i USA.
W pierwszym starciu, zgodnie z ocze-
kiwaniami, zwyciezyli faworyci Cana-
rinhos. Za to niespodzianke sprawili
Polacy, ktérzy po tie-breaku pokonali
Amerykandw. Final i mecz o brazowy
medal zostaty rozegrane 30 wrzesnia
w hali w Turynie. Amerykanie poko-
nali 3:1 Serbéw w spotkaniu o trzecie miejsce. Polacy
w finale nie dali najmniejszych szans Brazylii i, podob-
nie jak w 2014 roku w Katowicach, siegneli po zioto
Mistrzostw Swiata.

Polska obronita tytut i zdobyta ztoty medal Mi-
strzostw Swiata. Brazylia, podobnie jak 4 lata temu
zdobyto srebro, natomiast USA wywalczylo braz. Roz-
dano indywidualne nagrody Mistrzostw Swiata, wérdd
wyréznionych znalazto sie az 4 Polakdéw: Pawet Zator-
ski, Bartosz Kurek, Michat Kubiak i Piotr Nowakowski.
Czlonkowie reprezentacji szybko stali sie ulubiencami
kibicéw, entuzjastycznie przywitani po powrocie do
Polski i nagrodzeni wysokimi odznaczeniami panstwo-
wymi. Bedziemy kibicowac, do zobaczenia za 4 lata!

Leslaw
Wasowicz

Sylwester
Chalastra

Perta

SO



Chlcpiec i jeqo wilk
Uzdrowiona

Endi 1 Kethang zostali wezwani do mtodej dziew-
czyny. Chorowalta od dwoch lat, nikt nie potrafil jej
uzdrowi¢. Gdy weszli do zajmowanej przez nig izby,
powitata ich okrzykiem radosci:

— Endi - ty na pewno mi pomozesz!

— Zrobie, co bede moégt — odpart chiopiec.

— A to stynny Zielony Wilk — powiedziata juz spokoj-
nie, wskazujac na Kethanga.

Wilk byt bardzo zadowolony, ze zwrdcono na niego
uwage, zamerdal ogonem, jak pies.
— Witajcie w moim swiecie —
powiedziata z duma dziewczyna,

wskazujac na wnetrze izby.

Endi rozgladnat sie po wne-
trzu, ujal go gustowny i orygi-
nalny wystréj. Byto tam duzo
pieknych kwiatéw i obrazy
przedstawiajagce sceny mitolo-
giczne. Na nakastliku obok tézka
chorej lezata Wielka Ksiega Ziét.

— Na imie mam Iza — przed-
stawila sie dziewczyna.

Chtopiec uznal za rzecz
dziwng, ze przykuta do 16zka
dziewczyna tryska tak dobrym
humorem. Skoncentrowal sie
1 przyjrzat sie jej aurze. Ze zdzi-
wieniem stwierdzit, ze Iza jest zu-
pelnie zdrowa — Dlaczego wiec
nie mogta chodzi¢?

Do pomieszczenia weszia
matka Izy. Ze lzami w oczach zaczela opowiadac jak
to dziewczyna pomagata jej w prowadzeniu gospody.

— Pracowata za dwojke ludzi, od switu do nocy. Nie
musialam zatrudnia¢ pracownikow.

Endijeszcze raz spojrzat w aure dziewczynyinagle
zrozumiatl wszystko.

— Prosze zostawi¢ nas samych — powiedziatl do
matki Izy.

— A wiec bylo to tak — zwrdcit sie do dziewczyny —
pracowalas za dwdch, od $witu do nocy i nie mialas
czasu by studiowac ksiege ziét 1 cieszy¢ sie swoimi
obrazami i kwiatami. ..

Iza kiwneta glowa, na znak, ze to prawda.

—Ja bardzo chciatabym zostac zielarka.

— Teraz gdy chorujesz to mozesz studiowacd zie-

Sven Hajman

larstwo, matka dba o ciebie i nie
masz zadnych obowigzkdw, procz
studiowania ksiegi zidt i podziwiania pieknego wne-
trza tej izby.

I znowu Iza potakujgco skineta gtowa.

— Gdy umart ojciec, bardzo chciatam pomdc mat-
ce...

— Mysle — tagodnie przemawiat Endi — ze wszyst-
ko mozna pogodzi¢: Twoje zainteresowania i1 prace.
Mozesz studiowad zielarstwo w naszej Akademii,

rys. Sven Hajman

znajdziesz czas na relaks z kwiatami 1 obrazami, jesli
bedziesz pracowac u mamy za jedng osobe, a nie za
dwie. Porozmawiam o tym z twoja matka.

— Naprawde? Dziekuje.

— Nie ma za co, lubie pomagac ludziom. A teraz —
Endi skoncentrowat sie na gtowie dziewczyny i wydat
komende — Powstan! Powstan z tego 1oza bolesci.

I Iza wstala i1 zaczeta przechadzac sie po izbie.

,Czasami ludzie uciekaja przed problemami w cho-
robe” — powiedziat do Endiego w mys$lomowie Zielony
Wilk.

Autor dziekuje za inspiracje Normanowi Paele’owi

oraz autorom Kursu Cuddw i Ewangelii, bez ktdrych
dziela te opowiadania by nie powstaly.
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Elekcja

Potozony nad poziomem chmur,
krolewski zamek Arhot, tetnit zyciem.
Zjechali nan wszyscy elektorzy, by
podja¢ druga prébe wybrania kréla
Krainy Siedmiu Gér. Armanika, Zouck
1 Thornwald krazyli miedzy elektora-
mi — tymi, ktérzy obiecali glosowad
na Baharda. Udzielali im ostatnich
pouczen, upewniajac sie, ze w ostat-
niej chwili nie zmienili zdania i nie
przerzucili swych gtoséw na popie-
ranego przez Imperium Stilii, ksiecia
Fuzima. Agenci Imperium dwoili sie
1 troili, by wygrat ich kandydat.

Bahard siedzial zamyslony. Krél
Krainy Siedmiu Gér nie moégt opusz-
cza¢ zamku Arhot, wiec jesli wygra
1 zostanie krdlem, to nigdy juz nie
zobaczy swojej rodzinnej Hertii, ksie-

stwa potozonego bardzo malowniczo, wsrdd goér, nad

morzem.

wrzucali glosy do ziotej urny. Gdy ostatni z nich oddat

OPOWIESCI

Sven Hajman

rys. Sven Hajman

glos, Rada Elekcyjna zajeta sie liczeniem gtoséw. Po

godzinie jej przewodniczacy podszedl do méwnicy
Nadeszla chwila glosowania. Elektorzy kolejno idonosnym glosem oznajmit

— Niech zyje krél Bahard!

Zywot taki

Gdybym biedny byt

To bym Ilatwo sobie zyt
Miatbym tylko co potrzeba

I nad glowgq kawalek nieba
Jednego ciucha na grzbiecie
I nie istniatbym na Swiecie

Nic by nikt o mnie nie wiedzial
I beztrosko na tawce bym siedziat

Nie miatbym nic do roboty

Ani do niczego zbytniej ochoty
Poruszatbym sie bez wysilania

I nie zalowat czasu do spania
Nic bym nie mial na glowie
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A przez to i dobre zdrowie

Nie musiatbym sie wysilac

A przez to i schyla¢

Niczym nie bylbym ograniczony
[ z zycia zadowolony

Niczego bym nie pilnowat

A co miaf — do kieszeni schowat
Chodzitbym wolnym krokiem

I do wszystkich byl bokiem
Jednego musiatbym sie bac
Zeby o mnie nie dali znac

Bo nie brak organizacji

Ktore takiemu zyciu nie dajq racji

. Jan Chudy




WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 6. CZAROWNIK

Lya poprosila zebym usiadi. W tym czasie ustawita
kule w pudetku naprzeciwko beczki, na ktérej siedzie-
lismy. Liya zaczeta pociera¢ kule rekami ze skupionym
wyrazem twarzy.

— Chcesz cos ujrzed? — spytalem.

— Tak, mam jednak pewne przeczucia.

Kula zaczela zmienia¢ barwe i poczatkowo nie-
klarowny obraz zaczal sie coraz bardziej wyraznie
uwidacznia¢. Najpierw zobaczyliSmy jakies ponure
zamczysko na stromych skalach, a nastepnie réwnie
ponurg i prawie zupeinie ciemng komnate. Przy jednej
ze $cian widoczny byt rodzaj tronu, na ktérym siedziat

rys. Anna Kwiatkowska

jakis$ osobnik czarno odziany, o bardzo zlym wyrazie
twarzy. Przed nim skulony, widoczny byt... tak, to byt
dowddca wilkotakdéw. Wreszcie ustyszeliSmy rozmowe.,

— hatwo ci powiedzie¢ — slyszalem zalosne skam-
lenia wilkolaka, ktére jednakze réwnoczesnie tluma-
czyta Liya.

— Z calego oddzialu chyba tylko ja uszediem
wzglednie cato. W chwili btysku skoczytem do wody.
Jednakze rusatka juz znikneta. Zdotatem oming¢ miej-
sce pozaru i przeprawic sie z powrotem przez wode. To
jaki$ istotnie piekielny czarownik. Caty niemalze obszar
naszego pobytu w jedne]j chwili wybucht ogniem. Pozar
trwat dtugo, chociaz nie szkodzit drzewom, ogien byt
jak najbardziej i wszystko to, zgodnie z zapowiedzia.

— Jaki czarownik? — zawotlat
gniewnie osobnik na tronie — o ile
wiem mieszka tam w poblizu jakas
samotna czarownica. Powiedziales
wprawdzie, ze was kiedys pogro-
mita, ale to nie wymagato wiek-
szego trudu. Porazita was troche ognistymi pociskami
1juz zaczeliscie uciekac. Poza tym nie byto was wielu.

— W takim razie kto to zrobit?

— Stusznie, jest prawdopodobne, ze ona, jestem
tego wlasciwie nawet pewien. Ale to stosunkowo pro-
sta sztuczka, no i zaskoczyta was. Dlatego powtarzam,
nie nalezy wpadac¢ w panike. Teraz macie
zebrad sie do planu tak, jak wam powiedzia-
tem 1w wiekszej liczbie. Nie popeiniac po-
przednich bledéw, powinno wam sie udac.
Zalezy mijednak bardzo na rusatce, ale nie
sadze bym byt tam potrzebny. Udasz sie
po wieksze sily, nie obchodzg mnie twoje
trudnosci. Jezeli nie zrobicie tego... wiecie
co was czeka z mojej strony. Pocieszcie sie
obiecang nagroda.

— Jestes$ zatem zupelnie pewien, ze to
sprawka czarownicy?

— Tak, pdzniej po utozeniu planu waha-
tem sie wprawdzie, ale sadze, ze jednak
tak jest. Jezeli ta wiedZzma jest w kontaktach
z podwodnym $wiatem, to dopdki jej nie
Sprzatniecie, nie pozwoli wam na porwanie
1dlatego nalezy tak postapic¢. A nawet gdyby
tak nie bylo to i tak mieliscie z nig wczesnie]
klopoty, a siedzibg mégibym zajad sie ja.
Wtenczas wszystko sie wyjasni.

— A czarownik?

— Ten czarodziej czy jak sie on tam przedstawit to
z pewnoscig bzdura. Chciata was dodatkowo wystra-
szy¢ 1 réwniez to swiadczy o tym, ze nie jest taka po-
tezna, Wilkotak skionit sie i odszed!. Liya potarta kule
1 obraz zniknat.

— A jednak — powiedziatem.

— Tak — potwierdzila — ale nie obawiam sie go zbyt-
nio. Oczywiscie to co powiedziat wskazuje, ze jego za-
miary sg niebezpieczne. No ale wyrecza sie wilkotaka-
mi, a chociaz sprawia wrazenie poteznego, to jednakze
czuje subiektywng nad nim przewage.

— Co robimy?

Robert
Kubik
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— Musimy wrdéci¢ do zamku 1 przygotowacd sie na
atak. To z pewnoscig mniejsza przeprawa niz z nim sa-
mym, a tego sie w nastepstwie spodziewam.

— Jestes pewna?

— Tak.

— Jak wygladato to ostatnio?

— Ostatnio byto ich niewielu. Nie zrobitam im nic
zlego, a jednakze chcieli sprobowac. Spodziewali sie
tupdw. Po zamknieciu okiennic podesziam do katapult
umieszczonych tam, skad nadchodzili. Spodziewali
sie pewno, ze gdy ich uslysze i zobacze to od razu sie
poddam. Nie wykazali pomystowosci. Wiedzac, ze bojg
sie ognia zrobitam troche ognistych pociskéw i przy
pomocy liny sprawilam, ze wystrzeliwaly w niewiel-
kich odstepach réwnoczesnie. Uciekli po kilku takich
salwach i wiecej ze mna nie zadzierali. Teraz jednak
maja nakaz.

— Co zrobimy?

— Miedzy innymi to samo. Wiem, ze majg kiero-
wac sie jakims tam planem, ale nie sadze, by byto
to co$ szczegodlnego. Beda w wiekszej liczbie i rusza
W rozsypce, tak przypuszczam. Ich bron na odlegtosé

Rada Mieszkancéw w obecnym skiadzie dziata juz od paZdziernika 2017 roku.
Spotkania Rady odbywaja sie nadal regularnie co 2 tygodnie, w pigtki. Na naszych
spotkaniach omawiamy biezace sprawy dnia codziennego, problemy i sprawy
zgtaszane przez mieszkancow, méwimy m.in. o remontach czy zywieniu, zgtaszamy
swoje uwagi, jednoczesnie chwalimy i doceniamy to, co jest dla nas robione. Rada
w imieniu mieszkancow dziekuje za liczne remonty 1 modernizacje, ktére w ostatnim

czasie sa prowadzone w naszym Domu.

W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziaiu‘ Terapeutyczno-
Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartat z Kierownikiem Dziatu Zywienia. Nadal

nie sprawi kiopotu. Z trzech stron beda widoczni,
a z czwartej jest skala, ciekawa jestem jak wtargna.

— Musimy sie $pieszyc?

— Wecale nie, przygotowania nie zajma wiele czasu,
a zanim oni przybeda... zdazymy.

—Ilosciowo bedzie ich jednak duzo, czy sadzisz, ze
pociski wystarcza?

— Nie — uémiechnetla sie.

— Aha, ten twdj magiczny ogien?

—Teznie. To byto dobre na odlegtos¢. Z bliska ciecz,
aczkolwiek nie szkodzi drzewom, to jednak spowoduje,
ze jej trujace opary dotrg do nas.

— Ach tak.

— Wiasnie.

—1 co teraz.

— Ktopot polega na ich ilo$ciowe] wielkosci.

— Sprzymierzency...

- Tak.

— Masz takich?

— Znajde ich, zobaczysz. Moge doda¢, ze bardzo
sie zdziwisz.

— Wierze. [c.d.n.]

Rada Mieszkancow:
Bozena Florek
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Lestaw Wasowicz
Marian Skoczylas
Romana Wadrzyk
Wojciech Wierzbicki

czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamosci mieszkanca DPS,
o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac otoczeniu nasza

pozytywna energie i afirmacje zycia, budowac poczucie wspdlnoty wraz z ideg integracji ze Srodowiskiem. Przy
kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej i przetamywac stereotypy na
temat chordb psychicznych i mieszkancéw DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i z rado$cig dostrzegamy
efekty rehabilitacji — leki, psychoterapia, inne dziatania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.
Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg zebrania spolecznosci, ktére odbywajg sie w kawiarence
,Grosik” wbud. 41. Na zebraniach omawiane sg aktualnosci z zycia Domu, jest mozliwo$¢ zabrania gtosu na forum.
Prosimy mieszkancow o kontaktowanie sie w réznych sprawach, w ktérych mozemy by¢ pomocni. Goraco
zachecamy do licznego, regularnego udzialu w comiesiecznych zebraniach spolecznosci! Moga one by¢ waznym
elementem w zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak beda wygladaly — apelujemy
o liczniejszg frekwencje. Zebrania spotecznosci to nie tylko omawianie imprez i wydarzen mijajgcego miesigca
oraz informacje o planach na nastepny miesigc. Istotg zebran jest mozliwo$¢ rozmowy — dyskusji na biezace
tematy, zadawania pytan i zgtaszania wtasnych propozycji. Robmy to otwarcie!
Rada Mieszkancow
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AKTUALNOSCI

Ostatnie tygodnie byly wypeinione licznymi imprezami. 25 lipca
bawiliémy sie na pikniku w DPS przy ul. Rozrywka 1, obejrzeli-
$my przedstawienie pt. ,Coéreczka tatusia”, jedna z atrakcji byla
takze gra w Le Passe-Trappe. Z kolei we wrzesniu uczestmiczy-
lismy w pikniku zorganizowanym w Kuzni Brata Alberta w DPS
przy ul. Nowaczynskiego, a takze pikniku country ,Na Dzikim
Zachodzie" w Domu przy ul. Soltysowskiej. Jak co roku, juz po
raz 23. bawilidmy sie na pikniku organizowanym przez nasz Dom,
w tym roku pod hastem ,W goracych rytmach latino”. Scenogra-
fie i stroje uczestnikow mozecie zobaczy¢ na naszych zdjeciach,
piknik z jego licznymi atrakcjami opisujemy w numerze.

Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” nadal regularnie spotyka sie
na prébach i reprezentuje nas podczas przegladdw teatralnych.
W pazdziernika w Nowohuckim Centrum Kultury w ramach
Krakowskich Spotkan Artystycznych ,Gaudium” wystgpilismy
z przedstawieniem ,Skrzypek na dachu”. W najblizszym czasie
aktorzy rozpoczna proéby do Jasetek. Z przyjemnosciag ogladamy

»,Na Dzikim Zachodzie”

tez sztuki teatralne w krakowskich teatrach, w ostatnim czasie dwukrotnie wybralismy sie do Teatru Starego,
gdzie obejrzelismy sztuke ,Kuszenie" oraz ,Pijacy” (spektakl opisujemy w numerze).

Pozegnanie lata...

Pod koniec wrzesnia zegnalismy lato i witalisSmy jesien
na klimatycznym spotkaniu przed budynkiem. Z tej
réwniez okazji na zaproszenie Domu przy ul. hanowej
39 uczestniczyliSmy w uroczystym ognisku.

W sierpniu na zaproszenie Domu przy ul. Praskiej
uczestniczyliémy w II Turnieju Prasko-Olimpijskim.
Zawodnicy startowali w szesciu konkurencjach:
gimnastyce artystycznej, kryko-golfie, w strzelaniu
do bramki, w rzucie do celu, kreglach oraz w rzu-
cie miotem. Z kolei pod koniec sierpnia odbyt sie
Integracyjny Mecz Pitki Noznej organizowany przez

Nasza ekipa na Praskiej

...powitanie jesieni.
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Integracyjny Mecz Pitki Noznej w naszym Domu

nasz Dom. Zostaly zaproszone zaprzyjaznione Domy
z Biatki Tatrzanskiej, Izdebnika oraz Plazy. Reprezen-
tacja naszego Domu zajeta pierwsze miejsce, gratu-
lujemy! Natomiast we wrzesniu wzieliSmy udziat w 7
edycji Olimpiady Ogrodowej w DPS przy ul. Kluzeka
oraz w XV ,Dniu Sportui Zabawy” im. Tadeusza Gizyc-
kiego w DPS im. $w. Brata Alberta Izdebniku, a takze
XVI Olimpiadzie Sportowej w DPS przy ul. Krakowskie;.
Nadal regularnie na terenie naszego Domu rozgrywa-
my turnieje karciane.

W ramach terapii zajeciowej rozwijamy nasza twor-
czos¢, ktdéra chetmie prezentujemy na zewnatrz. W sierp-
niu wybraliSmy sie na poplenerowa wystawe prac
plastycznych powstatych podczas XIX Tygodnia Oséb
Niepeinosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscig”
pt. ,Pod niebem Krakowa". Wystawa zostata zorganizo-
wana w Galerii Politechniki Krakowskiej ,GIL" przy ul.
Warszawskiej.

Chetnie wychodzimy na spacery, nie tylko do Rynku
Gléwnego, ale réwniez naszego ulubionego Ogro-
du Botanicznego. Ostatnio wybraliémy sie do ,Kociej
Kawiarni Kociarnia”, ktére jest miejscem aktywnie
wspierajagcym szerzenie wiedzy o kotach, gdzie odby-
waja sie spotkania z behawiorystg. Bylismy takze na
calodniowej wycieczce w Kalwarili Zebrzydowskie;,
Bochni oraz Wieliczce (niektére z wycieczek opisu-
jemy w numerze). Wybralismy sie takze do Muzeum
Narodowego na wystawe prezentujaca kolekcje dziet
Stanistawa Wyspianskiego, jednego z najwybitniej-
szych tworcédw polskich.

Tradycyjnie w oktawie uroczystosci odpustowych
w Sanktuarium Krzyza Swietego w Krakowie — Mogi-
le uczestniczyliSmy w pielgrzymce chorych 1 niepet-

A

. ANOWA41
TR 4

7. Olimpiada Ogrodowa w DPS przy ul. Kluzeka

W ,Kociej Kawiarni Kociarnia”

nosprawnych Archidiecezji krakowskiej. Myélac o zblizajacym sie Dniu Wszystkich Swietych wyjezdzamy na
cmentarze porzadkowac¢ groby naszych zmartych mieszkancéw i zapali¢ symboliczng lampke ku Ich pamieci.
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Dzien Zaduszny

Zapionely znicze na grobach

Pamiec bliskich pozostanie na zawsze

Takze pamiec o naszych w spoczynku przyjaciofach
Z usSmiechem po wszystkim

Z ostojg w dioniach idg bezpiecznie cienie

Z przesziosci w przysziosc

Po placach, zakatkach i skwerach

Pokton sobie oddajgc spokojnie

Wolny czas na nowo wykorzystujaq
Rzeczywistosci urzeczywistnieni sprawa

O inne kraje 1 o Polske

Nie bi¢ na nowo swoje ego

Swa smutng zmierzchu paranoje

Wing juz nie prawie niezbrukang

Warstwa po warstwie przeciwstawne

Czolo bezsilnej z soba o zycie wiecznej walce
Wieczne wspomnienia idg inng drogg

Wiec ida z mrocznej, ciemnej gali

Niczym jezdzcy blekitu swym cialem walczg
Trawy, lasy, liscie oddajgqc

Ludzkim sercom

Co spraw kariery calkowitej doswiadczajq
Dopdki bliznim owoc zepsuty smakowac bedzie
Chocby specjatem

Dopdty kruchosc ich nagq bedzie jakby wytartg
W zeszycie strong

Idgq wiec wszyscy zmarll naprzeciw I nie tylko
Ruchome cienie 1 niezmarli

I c1 wszelako zastuzeni

Na nowo mnozgc swe pragnienia

Swoje piesni na nowo postawa organizujgc
Bo z zmartwychwstania owoc po latach
BadZz wiecznosci tylko szaniec
Ogdlnie pomagajg nam bardziej zrozumiec
Kto dzisiaj nosi ich pamiec 1 owoc
Imiona, pauzy, wszechogarnia
Kadzidto zamiast wojny
Zrozumie¢ znaczy myslec¢

Anna Kwiatkowska

ﬁ.*;1 iy i |
Pozegnania N :ysmﬂa

W minionym kwartale odeszli od nas nasi koledzy:

Krzysztof Bierzanowski — wieloletni mieszkaniec naszego Domu (bud. 41), ktérego zapamietamy jako
osobe pogodng 1 radosna. Kazdego z nas codziennie wital 1 zegnal mitym gestem czy usmiechem. Blisko
Zwigzany z rodzing, o ktérej czesto wspominat.

Alicja Domaradzka — jedna z najstarszych mieszkanek naszego Domu (bud. 41). Byta lubiana, sama réw-
niez cenita sobie towarzystwo innych. Bedziemy wspominac jej barwne kreacje sceniczne z czaséw dzia-
talnosci w Teatrze Wyobrazni.

Barbara Janas — dtugoletnia mieszkanka bud. 41B. W ciszy i pokorze znosita swoja ciezka chorobe.

Zdzistaw Piechnik — mieszkatl wsrdd nas zaledwie kilka tygodni, lecz w tym krétkim czasie dat sie poznac¢
poznac jako osoba o wysokiej kulturze osobiste] 1 duzej wiedzy.

Janusz Skalny — wieloletni mieszkaniec naszego Domu (bud. 41A, 41B). Matomoéwny, cenigcy spokdj i lu-
biacy czyta¢. Bedzie nam brakowad Jego trafnych uwag i specyficznego poczucia humoru.

Janina Zborowska — najstarsza mieszkanka naszego Domu (bud. 41B). Chociaz byta z nami dos¢ krétko
— zaledwie dwa lata, data sie poznac jako mila, ciepta i zyczliwa osoba, zawsze wdzieczna za opieke, po-
moc 1 okazywane serce.

Stanistaw Zebala — mieszkaniec bud. 43D, odszedt od nas niedawno. Zapamietamy go jako starszego pana
0 dobrych manierach, bardzo kulturalnego i szarmanckiego, prawdziwego gentlemana. Z wielka godno-
$cia znosit cierpienia zwigzane z nieuleczalng choroba, do samego konca nie poddawat sie 1 byt aktywny.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w nasze] pamieci. ..
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Krzyzowka na jesien

Objas$nienie hasel:

1) Za oknem, albo na ptdtnie

2) Romantyczny, w parku lub 2

na molo

3) Fioletowy na tgkach

4) Czerwone, zolte,

spadajace z drzew

5) Twardy do zgryzienia 6

6) Efekt upraw rolnych

1) Z ciepla herbata na
goérskim szlaku

8) Padaipada

9 Przysmaki laséow 10

10) Kwitng w czasie matur

11

11) Oaza zieleni w miescie

12

12) Kapusniaczek

13) Na drzewach iglastych 13

Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowa dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjg pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjq Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepelnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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