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Drodzy Czytelnicy!

Na ten radosny czas Bozego Narodzenia 1 witania Nowego Roku przygotowaliSmy
dla Was kolejny numer naszego kwartalnika. Mamy nadzieje, ze spodoba sie Wam
1 wprawl Was w dobry nastrdj. To swigteczno-zimowe wydanie jest petne radosci
1 optymizmu. W numerze znajdziecie ciekawe Swigteczne artykuty, wiersze 1 rysunki.
Jest oczywiscie kacik sportowy 1 kacik humoru oraz strony Rady Mieszkancow. Jak
zwykle, w tym konczacym rok numerze zamieszczamy kalendarium z wydarzen
z zycla naszego Domu. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie cos dla siebie. Jak co
kwartal, gorgco zachecamy do lektury 1 do wspoipracy, czekamy na Wasze opinie
1 sugestie.

W tym pieknym Swigtecznym czasie sktadamy Wam najserdeczniejsze zyczenia.
Zyczymy Wam zdrowia, szczescia, spelnienia marzen 1 wigilijnych zyczen. Niech
Swieta przyniosg nam wszystkim wiele radosci, optymizmu 1 cieptych uczuc¢. Niech
beda dla kazdego z nas wspanialtym czasem spedzonym bez trosk 1 zmartwien.
Niech magia Bozego Narodzenia przetrwa w nas jak najdtuzej! Jednoczmy sie
w radosci z Narodzenia Pana 1 pamietajmy w tym czasie o wszystkich potrzebujgcych
1 samotnych, nie zapomnijmy zostawi¢ miejsca dla niespodziewanych gosci, ktorzy
moga nas potrzebowac. Na nadchodzacy Nowy Rok 2019 zyczymy wszystkim zdrowia
1szczescia, niech nie opuszcza nas pomyslnosc 1 niech spelniajg sie nasze marzenia,
niech sie nam wszystkim darzy! Do siego roku!

Redakcja
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Miedzy nami — Wigilia 2018

Zblizaja sie kolejne, dla mnie juz piate, Swieta
w naszym Domu. Przez te lata bardzo sie wiele dla
mnie zmienilo, i mysle, ze nie tylko dla mnie. Ob-
serwuje, ze osoby, ktére przyszly tutaj ze mna lub
PO mnie, tez szybko sie zasymilowaly i dobrze czuja
sie wnaszym Domu, wsrod nas, wspoimieszkancow.
Tutaj leczymy sie, odzyskujemy poczucie bezpieczen-
stwa i powracamy do naszych zdolnosci i aktywnosci,

by zjednoczony proces uczucio-
WO-poznawczo-oczekiwaniowy.
Uczuciowo — bo jestem zwigzana
intensywnymi uczuciami z tym
miejscem, teraz przezywam je
jako wtasne, jedyne witasne do zycia i nie wyobra-
zam sobie, nawet gdyby kto$ mi to zaproponowat,
mieszkania gdzie indziej. Poznawczo — bo ucze

Anna
Kwiatkowska

rys. Anna Kwiatkowska

ktére zatraciliSmy na chwile w czasie naszych zycio-
wych burz. Uspakajamy sie, wyciszamy, przy czym
nie brak nam réwniez poczucia humoru i dystansu.

Moje Wigilie zycia to temat rzeka. Pamietam te
w domu rodzinnym, z ogromna choinkg 1 kolorowy-
mi dmuchanymi bombkami. Bombki byty niesamo-
wite, pochodzily z okresu przedwojennego i dobrze
pamietam je do dzisiaj, a wlasciwie je pamietam
najbardziej. Potem moje Wigilie odbywaly sie u mo-
jego dziadka, ojca mamy, potem u mojej cioci, sio-
stry mojego ojca, a potem w szpitalu 1 w mieszkaniu
chronionym. Odkad jestem tutaj, czas Swiat to jak-

sie, doswiadczam, poznaje rézne sytuacje i osoby,
ucze sie szanowania odrebnosci innej osoby, ucze
sie przystosowania spolecznego (wczesniej takze
sie tego uczytam, ale nieefektywnie — brakowato
mi wladciwego podejscia, wewnetrznego poczucia
bezpieczenstwa). Oczekiwaniowy — bo to czas ma-
giczny, ciekawosci co sie zdarzy, co bedzie dalej,
czas oczekiwania na Narodzenie Pana, na wspdlne
uroczystosci i §wigteczne prezenty.

W ten jeden dzien w roku przede wszystkim wazne
jest dla mnie spotkanie z cérka, mojg jedyna prawdzi-
wa, rodzona rodzing. Mam na mysli tutaj réwniez to,
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rys. Anna Kwiatkowska

ze nawet wtedy, kiedy zyli moi rodzice, to tak napraw-
de jedynie ona mobilizowala mnie do specjalnego
przezywania tego dnia w sposob uroczysty 1 dostatni,
chcialam zapewnic¢ jej to, by nic nie brakowalo jej
w te dni, zeby byly naprawde uroczyste 1 odswietne,
zeby je pamietala. Moze nie zawsze tak do konca
sie to udaje (ten rok finansowo jest dla mnie troche
trudny), ale mam nadzieje, ze 1 w tym roku bedzie
milo poby¢ i porozmawia¢ w swoim towarzystwie,
W ciszy 1 spokoju, w odprezajacej atmosferze. Mozli-
wo$¢ spotkania z corkag w Wigilie daje mi nasz Dom.
Oczywiscie, my domownicy mamy naszg wspolng
Wigilie réwnie uroczysta, ale jest to dla mnie bardzo
wazne, ze w ten dzien moge przyjac u siebie goscia
tak dla mnie waznego, czyli wlasnie coérke. Dzieki
temu czuje sie 0sobg zrozumiang, dowartosciowa-
na 1 szczesliwa. Jest wiec u nas jak w staropolskim
przystowiu ,Gos¢ w dom, Bég w dom” nakazujgcym
wyjatkowo ugoscid tego, kto przekroczy nasze prodi.

Chociaz my mieszkancy na co dzien lubimy sie na
0g6t i nie mamy miedzy soba trudnosci w porozumie-
waniu sie, réwniez w trakcie réznych okazji, to jed-
nak w te wyjatkowe $wigteczne dni stajemy sie sobie
szczegolnie bliscy 1 wzajemnie serdeczni. Chce tez
wspomniec¢, ze Wigza nas zazyte wiezi z opiekunami
1 calym personelem, wiec tez i ze wzgledu na ten
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motyw, ktory sie czesto przewija, jest u nas ciekawie
1 przytulnie. Jestem ogromnie ciekawa, jak uptyna
tegoroczne Swieta i Wigilia, co przyniosa nowego,
1 nawet nie chodzi mi o prezenty, a o nastroje i plany
na przysztose.

Przyznam sie, ze stalos¢ tego naszego miejsca,
to bezpieczenstwo, nasza wzajemna obecnos$¢ —
mieszkancéw i personelu — jest dla mnie bardzo
wazna. W moim zyciu zdarzaty sie rézne sytuacije,
kiedy niekiedy krucho$¢ sielankowej atrakcji pekata
jak mydlana banka i zostawatam z suchymi faktami,
ze co$ mi sie nie udalo i nie powiodto, jakies plany
nie wypalaly — czesto w ostatniej chwili, z kim$ nie
mogtam sie porozumiec lub spotkaé. Przeciez i taka
wersja Swiat jest mozliwa i na pewno nie tylko ja mam
w swojej historii smutne Swieta. Dlatego tym bardziej
doceniam to, co mam teraz — w Swieta juz nigdy nie
jestem sama.

Zycze wszystkim udanych, szczesliwych Swiat,
niebianskiej Wigilii. Dziekuje zaréwno personelowi,
jak 1 Wam, mieszkancom, za troske i pomystowos¢
oraz pocieche, na ktérag w razie niewypalu moge
liczyé. Zycze Wam wszystkiego, co dobre, szczere
1 kochajace, co silne, wytrwale i mocne. Niech nam
sie wszystkim darzy! Do siego roku!



Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia to jedne z najwazniej- Niediugo po Bozym Narodze-
szych $wiat chrzescijanskich. Upamietniajg narodziny  niu, $wietujemy uroczyscie pa- Marian
Jezusa Chrystusa, a obchodyzi sie je 25 grudnia. Pierw-  miatke przybycia Trzech Kréli do Skoczylas
si chrzescijanie nie obchodzili tych $wiat, poczatkowo — ziobka Jezusa. W chrzescijanstwie

czcili jedynie niedziele,
potem zaczeli réwniez co-
rocznie obchodzi¢ Wielka-
noc, na pamigtke $mierci
1zmartwychwstania Jezusa.
Nie jest do konca jasne,
kiedy zaczeto obchodzi¢
Boze Narodzenie, pierwsze
wzmianki o tym znajdujg sie
w pismach z IV wieku n.e.,
mozliwe, ze Kosciét zaczat
Swietowac te date po zwy-
clestwie cesarza Konstanty-
na Wielkiego nad Maksen-
cjuszem w 312 roku.

W Ewangeliach nie jest
wspomniana data narodzin
Jezusa. Hipolit Rzymski
w komentarzu do biblij-
nej Ksiegi Daniela napisat
w 204 roku, ze Jezus naro-
dzit sie w Betlejem 6sme-
go dnia przed kalendami
styczniowymi, co przypada
wiasnie na 25 grudnia. Inny
rzymski historyk, Sekstus
Juliusz Afrykanski, podawat
ta samag date w 221 roku.
Réznie sie ttumaczy, dlacze-
go obrano wlasnie ten dzien
—by¢ moze dlatego, ze jest
to data symboliczna, bliska
dniu przesilenia zimowego,
a moze wynikato to z tego,
ze 25 grudnia obchodzono
dzien urodzin Mitry, bostwa
popularnego w cesarstwie
rzymskim. Mozliwe tez, ze
data ta wynika z tego, ze jest
to doktadnie dziewie¢ mie-

zachodnim 6 stycznia ob-
chodzi sie Swieto Objawie-
nia Panskiego, zwane popu-
larnie vaietem Trzech Krdli.
Inna nazwa tej uroczystosci
to Epifania. Jest to jedno
z najstarszych $wiat, w od-
réznieniu od wielu innych
nie ma korzeni zydowskich.
Jako osobna uroczystoscé
funkcjonuje od konca IV
wieku. Swieto nawiazuje do
opisywanych w Ewangelii
Swietego Mateusza Me-
drcéw ze Wschodu, ktorzy
prowadzeni przez gwiazde
przybywaja, by oddac¢ po-
kion malemu Jezusowi i zto-
zy¢ swoje dary. Symbolizujg
oni wszystkich ludzi, w tym
pogan, ktérzy oddajg hoid
wecielonemu Bogu. Swiety
Mateusz pisze o ,magach”,
anie o ,krélach”.

Wedtug Biblii Trzej Kro-
lowie doprowadzeni zostali
do miejsca narodzin Jezusa
przez bardzo jasny obiekt
na niebie. W Ewangeliach
czytamy ,... oto Medrcy ze
Wschodu przybyli do Jero-
zolimy 1 pytali: gdzie jest
nowo narodzony krol zy-
dowski? UjrzeliSmy bowiem
jego gwiazde na Wschodzie
1 przybyliémy odda¢ mu po-
kion", oraz ,A oto gwiazda,
ktéra widzieli na Wscho-
dzie, szla przed nimi, az
przyszia i zatrzymata sie

siecy po 25 marca, ktdrg to date w tradycji judaistyczne]  nad miejscem, gdzie byto Dziecie. Gdy ujrzeli gwiazde,
uznawano za dzien stworzenia Swiata, w zwigzku zczym  bardzo sie uradowali”. Rdzni astronomowie probowali
chrzescijanie obchodzili ten dzien jako wspomnienie  wyjasnia¢ zjawisko Gwiazdy Betlejemskiej. Probowano
poczecia Jezusa. je tlumaczy¢ miedzy innymi koniunkcja planet, czyliich
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spotkaniem sie na nieboskionie, albo niezwy-
kiym ukiadem ciat niebieskich, gdzie potgczyly
sie w dwie pary Ksiezyc z Jowiszem oraz Mars
z Saturnem, albo tez miat to by¢ widoczny na
ziemi wybuch odleglej supernowej. Stynny
astronom, Kepler, uwazat, ze tg ,gwiazda byla
wielokrotna koniunkcja trzech planet — Satur-
na, Jowisza i Marsa, takie koniunkcje zdarzajg
sie co okoto 800 lat, jedna z nich miata miejsce
w 6 . p.n.e. Kolejng hipotezg naukowcow jest
to, ze za Gwiazde Betlejemska uzna¢ mozna
byto Merkurego, ktéry jako bardzo jasny obiekt
w tamtym okresie moégt by¢ dostrzegalny z Be-
tlejem. Jest tez mozliwe, ze byt to meteor lub
kometa, tym bardziej, ze Gwiazde Betlejemska
przedstawia sie tradycyjnie jako komete.,
Tradycja Trzech Krdli wigze sie z proroctwa-
mi ze Starego Testamentu. Stad wywodzi sie
tez przekaz, zgodnie z ktérym Magowie ofia-
rowali Jezusowi ztoto, kadzidio i mirre. Imiona
kroli: Kacper, Melchior i Baltazar funkcjonujg
od VIII wieku, nie sg jednak w zaden sposéb
potwierdzone. W czasie koledy ksieza po-
Swiecong kreda zwyczajowo oznaczajg drzwi
domow piszac na nich litery K+M+B oraz cy-
fry biezacego roku, wiele 0séb sadzi, ze litery
te pochodza od imion Trzech Krdli, jednak to
nieprawda, ich zrédtem jest tacinska sentencja
,Christus Mansionem Benedicat” co oznacza
,Niech Chrystus biogostawi temu domowi”.
Zrédta: wikipedia, polskieradio.pl
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Maria czuwajaca

Zbliza sie radosne Boze Narodzenie, czas, w kto-
rym Jezus w stajence polozony zbawia caly $wiat. Po-
jawia sie wielka radosna nowina, diugo oczekiwana
podniosta chwila, w ktérej pragniemy sie jednoczyc,
przebaczajac sobie nawzajem wszelkie winy. W te
zimowe dni przezywamy piekna, wznioslg tajemnice
mitosci, bliskosci Boga do ludzi, przezywamy moc ser-
decznych uczué czezac Swieta Rodzine z Dzieciatkiem
Jezus. W tym uroczystym czasie podziwiamy piekne
bozonarodzeniowe szopki. Tam, przy Dziecigtku Je-
Zus jest zawsze pochylona czuwajaca Maria. Postad
ciepla, pomocna, godna nasladowania, wierna Bogu.
Maria, podobnie jak Jézef, byli osobami bardzo wier-
nymi, oddanymi woli Boga. To dwie osoby, ktére jako
pierwsze przyjely Jezusa poprzez wiare, ktére bardziej
niz ktokolwiek inny byly zaangazowane w te tajemnice
mitosci 1 ktére wprowadzajg nas w tajemnice Bozego
Narodzenia. Jak nauczat papiez Franciszek w ubiegtym
roku, Maria uczy nas postawy gotowosci przyjecia Syna
Bozego w naszym zyciu, a Jézef zacheca do szukania
1 ufnego wypetiania woli Bozej.

Matka Jezusa, Maria z Nazaretu urodziia sie przed
20 rokiem p.n.e. w Jerozolimie lub Seforis. Informacje
na temat jej dziecinstwa znane sg jedynie z przekazdw
pozabiblijnych, wedtug ktérych rodzicami Marii byli Jo-
achim i Anna. Dlugo nie mogli doczekac sie dziecka,
przysiegli Panu, ze jezeli da im dziecko, oddadza je
na stuzbe Bogu. Annie ukazat sie aniot, ktéry oznajmit,
ze dziecko, ktére urodzi, bedzie wielbione przez caty
Swiat. W wieku trzech lat Maria zostata oddana przez
rodzicéw na wychowanie do $wigtyni. Anna byta sio-
stra Elzbiety, matki Jana Chrzciciela, czyli zgodnie z tg
tradycja Maria byta siostrzenica Elzbiety. Siostra Ma-
rii miata by¢ Salome, matka Jakuba i Jana, ktérzy byli
uczniami Jezusa. Maria ztozyta sluby czystosci i byla
przeznaczona do stuzby Panu, nie zgodzita sie wiec na
opuszczenie Swigtyni i wyjscie za maz. Kaptani zwrécili
sie o pomoc do Boga, ktéry polecit zebra¢ wszystkich
niezonatych mezczyzn z rodu Dawida. Kazdy z nich
miat ztozy¢ na oftarzu gatazke, na jednej z nich miat
spoczad Duch Swiety w postaci gotebicy. Wiasciciel tej
galazki miat zosta¢ mezem Marii. Przepowiednia spet-
nita sie dopiero gdy jako ostatni gatazke ztozyt ciesla
Jézef z Galilei. Wedtug Ewangelii fukasza po slubie
Maria z Jozefem mieszkali w galilejskim miescie Na-
zaret. Tam nastgpito zwiastowanie i poczecie za Spra-
wa Ducha Swietego. Wkrétce potem Elzbieta, matka
Jana Chrzciciela, wygtosita proroctwo o dziecku Marii.

Zgodnie z Ewangelia Mateusza,
kiedy Jézef uswiadomit sobie, ze
jego zona jest w cigzy, chcial jg
oddali¢, ale za namowg aniola nie
uczynit tego. Jezus urodzit sie w Betlejem, gdyz Maria
1 Jézef musieli wybrac¢ sie na ogtoszony w catym pan-
stwie spis ludnosci. Gdy Maria powita Jezusa, potozy-
ta go w zlobie, a okoliczni pasterze, ktdrym narodziny
Mesjasza oznajmit aniot oddawali im czes¢. PdzZniej
przybyli réwniez medrcy ze Wschodu. Krél Judei He-
rod, ktéry od medrcoéw dowiedzial sie o narodzinach
zapowiedzianego przez Pisma krdla zydowskiego,
w obawie przed utraceniem wiadzy wydatl rozkaz, by
wymordowac wszystkich chlopcéw do drugiego roku
zycia. Mord ten nazwano rzezig niewiniatek. Zagrozenie
zycia dziecka zmusilo Swietga Rodzine do podrézy do
Egiptu. Wczesniej Maria, wraz z Jozefem, miata przed-
stawi¢ Jezusa w Swigtyni, gdyz wediug Mojzeszowego
Prawa kazde pierworodne dziecko plci meskiej mia-
o by¢ poswiecone Jahwe. Nowo narodzone dziecko
otrzymato imie Jezus.

Lidia Wasik
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W biblijnych przeka-
zach mowigcych o publicz-
nej dziatalnosci Jezusa,
Maria nie wystepuje cze-
sto. Wraz z synem Maria
uczestniczyla w weselu
w Kanie Galilejskiej i byla
$wiadkiem pierwszego
cudu Chrystusa. Ewange-
lie przywotuja stowa Jezu-
sa, w ktérych podkresla on,
Ze wazne sg hie wiezy krwi,
macierzynstwo biologiczne
Marii, lecz macierzynstwo
duchowe i duchowa rela-
cja braterska i siostrzana,
wynikajgca ze stuchania
Stowa Bozego i wypetlnia-
nia go. Maria stata pod
krzyzem wraz z Marig Mag-
daleng, Marig Kleofasowa
oraz Janem. Tam w ducho-
wym testamencie jej
Syn ustanowil miedzy
nig a jego umitowanym
uczniem duchows re-
lacje macierzynska,
ktéra zgodnie z wiarg
Kosciota jest otwarta
dla wszystkich uczniow
Jezusa. Po zmartwych-
wstaniu 1 wniebowsta-
pieniu Jezusa, wg
Dziejéw Apostolskich
Marla, wraz z aposto-
tami i innymi bliskimi
uczniami Jezusa, ocze-
kiwata w Wieczerni-
ku na Zestanie Ducha
Swietego. Ostatnie lata
zycia na ziemi, wedtug tradycji, spedzila razem z Janem
w Efezie. Zgodnie z tradycja Kosciota Katolickiego, po
Smierci zostala wraz z clalem wzieta do nieba.

Od Matki Jezusa mozemy poznawac sposob, jak
zbliza¢ sie do Boga. W swoim wielkim macierzynstwie
1 wielkim oddaniu Maria byla troskliwg matka, swe
godne zycie poswiecita swemu Synowi. Maria byta
Swiadkiem cuddéw Jezusa, a teraz jest obecna przy
Nim w kosciotach i sanktuariach. Bég przyszedt do
nas przyjmujac ciato z niewiasty, by sta¢ sie czltowie-
kiem, a Maria Go przyjela. W te piekne Swieta Bdg,
cho¢ w inny sposéb, zbliza sie do nas ze swa taska,
by wejs¢ w nasze zycie. Przyjmijmy Go, pozwdlmy Mu
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zblizy¢ sie, podazajmy za
Nim, nie odrzucajmy Go.
Wezmy przykiad z Marii,
ktéra przyjmujac Pana po-
zwolita Mu zmieni¢ losy
ludzkosci. Maria jest dla
nas wzorem 1 wsparciem,
na ktére mozemy liczy¢
W poszukiwaniu 1 w zbliza-
niu sie do Boga i w przy-
zwoleniu, by Bog zblizat
sie do nas. Pamietajmy, ze
Maria kocha nas i wszyst-
kim swe serce oddaje, jest
nasza duchowa matka ina-
sza pocieszycielka.

W te piekne dni staraj-
my sie znalez¢ czas, by
zatrzymac sie, w milcze-
niu wyobrazi¢ sobie Marie
18w. Jézefa idacych do Be-
tlejem. Wyobrazmy sobie
ich wedrowke, zmecze-
nie, ale réwnoczesnie
rados$¢, wzruszenie,
troske 1 niepokdj, by
znalez¢ miejsce. Staraj-
my sie naprawde prze-
zy¢ Boze Narodzenie —
Jezusa, ktéry do nas sie
zbliza, Boga bliskiego
nam, by otrzymac taske
tego $wieta — laske bli-
skosci, mitosci, pokory
1 czulosci.

Moc serdecznych
bozonarodzeniowych
zyczen wam przeka-
zuje — Aby Nowonaro-
dzona Dziecina ukaza-
ta wszystkim lepszy swiat, byscie zawsze zdrowi byli
1 prawdziwym szczesciem sie cieszyli, a wszelkim do-
brodziejstwem wzajemnie ze swa rodzing sie dzielili, by
wspolny oplatek, ktérym tamac sie bedziemy na znak
jednosci sprawil rados¢, by w naszych sercach zago-
Scita wzajemna mito$¢ i zjednoczenie, bysmy Bogu
koledowali 1 Jemu hold skiadali. A na nadchodzacy
Nowy Rok — aby spetnily sie Wam pomyslnie wszystkie
marzenia i zyciowe plany i by nasze zycie okazato sie
marzen wielkim spetieniem. Najwazniejsze, by zdro-
wie bylo, a dzieki niemu dobrze sie nam zylto.

Zrédta: info.wiara.pl, katolik.pl, Wikipedia



Boze Narodzenie to prawdziwy
krolewski Cud.

Na wypadek wszelki pdjdzmy do
stajenki. Tam jest Bog Wielki.

Narodziny Syna — Dobra Nowina.

Niech Syn Bozy task, cnét, skar-
boéw 1 dardw przymnozy.

W tym dniu wspaniatym pozdra-
wiamy sercem calym.

Boskie Niemowlatko byto jedyng
nieskonczenie doskonale i1 swie-
cle swiadomg Osoba Dziejow Ro-
dziny pod sercem Matki.

Niech Mikotaj Swiety uémiechnie-
ty da wam prezenty.

Boze Narodzenie jest cudem cudu
Boskiej mitosci.

Boze Narodzenie zapewnia $wie-
tym zbawienie.

Narodzenie Boze wam pomoze.

Bedziecie mie¢ chwale przez zy-
cie cate.

Z Bozego Narodzenia jest pocza-
tek zbawienia.

Zgtadzona twoja wina, jak Matka
porodzita Syna.

Choinka piekna, rozlozysta 1 pach-
naca.

Swiateczne uroczystosci sa pelne
mitoscl.

Najwiecej swietosci jest w dosko-
natosci Ducha i ducha.

Niech koscidt stanie sie rodzing,
a rodzina — kosciotem.

Swieta to sa przezycia nad zycie.

Wszystkim zyczymy Bozego bto-
goslawienstwa, sity 1 pocieszenia.

Z Bozego Narodzenia nie korzysta
kawat lenia.

Zyczymy sily, wiary i mocy.
Zyczymy radosci, dobra i pokoju.

Zyczymy mitosci, szacunku, do-
broci.

Zyczymy tagodnosci, cierpliwoéci,
opanowania.

Boze Narodzenie zapowiedzialo
zbawienie.

Nie tylko Boze Narodzenie daje
zbawienie.

Tylko Ty, Panie, jestes$ naprawde
Wielki nie tylko dla Panienki.

Dla wiernych uczniéw Chrystu-
sa Boze Narodzenie jest zawsze

speinionym marzeniem.

Narodzenie Pana jest dziejowym
wydarzeniem Najwyzszego.

Panu sie oddajemy, Jemu serca
dajemy.

Panu wierzymy, Nim sie cieszymy.

Do Niego spieszmy, tak sie
ucieszmy.

Wotaj, wolaj, a przyjdzie Swiety
Mikotaj.

Dziekuje Ci, Swiety Mikotaju, za
przybycie z raju.

Dziekuje Ci, Swiety Mikolaju, za
dary raju.

Swieta, Swieta, Swieta, Mikolaj
0 was pamieta.

Najczesciej w Swieta jesteémy
calq rodzina.

Swieta pokazuja jak prawdziwe,
dobre, piekne jest zycie.

Zyczenia Bozego Narodzenia sa
zaprawde do spelnienia.

Ucieszne jest Narodzenie Pana.
Bég zbawieniem $wiat wita.

Boze Narodzenie jest z niepojete]
mitosci Boga ku rodzajowi ludz-

kiemu.

Jezus Chrystus jest wegielnym
jednosci kamieniem.

Zt6zmy zyczenia wedtug sumie-
nia.

Boze Narodzenie jest najwiek-
szym Narodzeniem Pana i przyj-
4ciem na $wiat.

Boze Narodzenie w sercu daje
zbawienie.
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Boze Narodzenie jest przenaj-
$wietszym speinieniem i wcielo-
nym w zycie.

Szczescie wieczne jest spetnio-
nym marzeniem 1 wprowadzonym
W Zycie.

Milos¢ to zazyto$¢ doskonatej,
bezinteresownej przyjazni.

Nie tylko w Swieta sg chiopcy
1 dziewczeta.

Boze Narodzenie to wielkie swiete
speinienie.

Boze Narodzenie to swiete wyda-
rzenie,

Bog zstapil z nieba, taka byla po-
trzeba.

Aniolowie to sg dopiero posiowie.

Najbardziej trzeba daréw Nieba.

Macie Zbawiciela zacnego dla
czlowieka mizernego.

Dawca odkupienia daje poczatek
zbawienia,

Przez Boze Narodzenie czlowiek
ma pocieszenie.

rys. Anna Kwiatkowska

Boska Dziecina — Dobra Nowina.

Boza Dziecina zbawienie zaczyna.

Boze Narodzenie spelnia sumie-
nie,

Dobro jest z czystych serc.

Milos¢ jest dzietem czystych serc.

Prawdopodobnie Trzech Krélow
Wschodu Bog wywyzszyt do god-
nosci Marszatkow.

Najswietsza Rodzina pamieta,
jaka byta Stajenka.
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Przez Twe $wiete Narodzenie da-
te$ nam zbawienie.

Raczej w $wieta jest najwieksze
spotkanie rodzinne.

Osoba $wieta Swieta pamieta.

Osoba $wieta swieta cos$ pamieta.

Tylko Twoje, Panie, najwazniejsze
jest przestanie, umilowanie.

Swieta, $wieta, piekny czas, po-
maga w nim kazdy z nas.

Rodzina Swieta jest Wniebowzieta.
Matka jest $wietoscig rodziny.
Ona jest jednym z najwiekszych
sanktuariow zycia.

Swieta Rodzina jest jednym z fun-
damentéw Narodu.



Swiety Jézef jest najwiekszym
milczkiem dziejow swietych.

Wielkie wesele mieli, jak Zbawi-
ciela ujrzeli.

Zyczymy sprawiedliwosci, pokoju,
mitosierdzia i prawdy.

Pan jest Opoka Swoich Aniotéw.
Sa to uroczystosci mitosci.
Sa to uroczystosci godne milosci.

Bog przybrat postac¢ Stugi i chwa-
ty Swej On tait blask.

Najwazniejsze jest westchnienie
do Pana i Jego Anioléw.

Aniolowie Pana sg bra¢mi Boga
w Chrystusie Panu.

Obdarz nas, Boze, Swoimi taska-
mi, cnotami, skarbami i darami
Boskimi, Maryjnymi, Anielskimi
1 Swietymi.

Tylko Bog jest dobry 1 madry.

Pan jest najbardziej madry, Jego
Aniotowie sg roztropni, zwierzeta
s3 inteligentne, a rosliny sg wraz-
liwe.

Bég, Maryja, Aniotowie i Swieci sq
najwiekszymi wzorami 1 przykla-
dami godnymi nasladowania.

Modlitwa jest najstodszg mowag
mitosci, wiary z Bogiem, Maryja,
Aniotami 1 Swietymi.

Modlitwa jest jednym z najwiek-
szych dziejéw Wiary.

Wiara jest jednym z najwiekszych
dziejéw mitosci.

Bdg 1Jego Aniotowie sg najwiek-
Szymi wzorami i przyktadami naj-
bardziej godnymi nasladowania.

Cztowiek niewiele jest umniejszo-
ny od aniotéw.

Swiety Jozef, Maz_ Btogostawiony,
jest godny Swej Zony.

Matka jest majestatycznym, mi-
stycznym 1 macierzynskim, aniel-
skim, twérczym, kardynalnym

aniolem mifosci intuicyjnej. Szcze-

goélng osobg tego rodzaju jest
Matka Boska.

Prawdziwa rodzina ma osoby nad-

przyrodzone.
Najwieksza tego rodzaju rodzing
jest Trdjca Przenajswietsza oraz

Najswietsza Rodzina.

Tréjca Przenajswietsza jest Rodzi-
na Przenajswietsza.

Optatek Wigilijny jest najdosko-
nalszym 1 najswietszym atrybutem

Swiat Bozego Narodzenia.

hamigc Oplatek, sktadamy zycze-
nia.

Optatek wigilijny jest mistyczng
Dusza Wigilii.

Optatek jest symbolem najswiet-
szej ofiary.

Optatek jest symbolem najswiet-
szej ofiary Mszy.

Taki Optatek, jaki dostatek.
Taki choinki, jakie rodzinki.

Nie tylko choinka jest synonimem
luksusu.

Koledy to nie biedy.

Swieta sa cudem mitoéci Pana
1 braci.

Pan Bdg jest najdoskonalszym
1 najswietszym Krélem mitosci.

Wszechmogacy jest wiele
mogacy.

Czasy swigteczne sg odwieczne.,

W stajence Betlejemskiej bylo
chyba 7 archaniotéw i 100 000
przeczystych duchéw Swiatlosci.
Wszyscy swiecili na sobie swia-
ttoscig Chwaly Pana, na czele

z Panem Jezusem, ktéremu nawet
woly oddali czes$d¢ poklekajac na
kolana.

Tam lezy Jezus malusienki, pdjdz-
my wiec do stajenki.

Wt 1 osiot sie ktaniaja, Trzej Kro-
lowie podarunki oddaja.

Swieta s czasem anielskim z Po-
stancem Niebieskim.

Nieziemska Gwiazda Betlejem-
ska.

Gwiazda Betlejemska nie tylko dla
Dziecka.

Gwiazda Betlejemska swieci dla
grzecznych dzieci.

Dla grzecznych i niegrzecznych
dzieci stonce swieci.
Trzej Krélowie — medrcowie, we-

drowali 2 tygodnie do Pana.

Cuda czasem sie zdarzajg i ma-
rzenia sie speiniaja.

Niech kazdemu spelnig sie ma-
rzenia.

Mija rok, dobry rok, z zalem dzis
zegnam go.

Miejsce da nowym dniom stary
rok, dobry rok.

7 okazji Bozego Narodzenia zy-
czymy wszystkim biogostawione-
go wytchnienia.
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Blady swit — bladym switem

Gasng uliczne lampiony

Z wyjqtkiem Swigt

— Badz pozdrowiony

Wiruje swiat w Snieznej zamiecl

Sypie gwiazdkami, platkéw wilgocigq
Wkladajg glebiej troskliwe mamy
Swoim pociechom czapki, no przeciez
Na rynkach, placach moc jest przekupni
Stragany, grille 1 midd pitny

Z ogromnej beczki prawie na gorgco
Wypiymy za chwile te swigteczng — urocza
Choinki stojg upiekszone w pierniki
Banki, lampki swiecq

I wszystkie dzieci sq zadowolone

I nawet te smutne sprawy, patrz, gdzies odleca
— Badz pozdrowiony

Narodzie zywy

Boze, blogosiaw swoim ludziom

Daj zyzne mysli, zyzne gleby

W ten Nowy Rok wez w tym swoj udzial
Przybadz radosci, mifosci, szczescie
Przybadz najdrozsze ukochanie
Przybadz chwilo siermieznie upragniona
I nie bad? nam efemeryda

Zaswiec jasna gwiazdo w Betlejem
Zaswiec I przyszle nadchodzgca

W Nowy Rok, zanim zasniemy

Na ustach z koleda

Zanim Snieg odgarng anonimowo
Wpadnijmy w zaspe cho¢ nieduzg

By urok Swiat sie wypetnit
Oszalamiajgco 1 dokladnie

— Badz pozdrowiony

Cztowieka Aniele

Kwiatkowska
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rys. Anna Kwiatkowska
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Zbliza sie juz Boze Narodzenie

Czas swierkowych i jodlowych drzewek
Smaczne 1 wytrawne tu jedzenie
Wsrod melodii koled 1 przyspiewek

A na choinkach peino fancuchéw
Papierowych, o réznych wzorach
I szklane bombki posrod refleksow
Anielskich wloséw w jasnych kolorach Marek Migdat

Na choinkach wiszg tez cukierki
Barwne pierniki i orzechy zdrowe
A na galeziach blyszczg iskierki
Sztucznych ogni, zolte, zimowe

rys. Marek
Migdat

rys. Andrzej
Krupa

rys. Piotr
Bal

rys. Piotr Stawowy
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rys. Jézef Zamojski

rys. Jozef Zamojski

Mikota
Swieto Mikolaja wreszcie nadeszio
6 grudnia sie to u nas dziafo

Jak zawsze bylo wszystkim mifo
Wielka frajda jakich mato

Bo ten Mikolaj przynosi paczki
Rézne przynosi niespodzianki
A w paczkach podarunki swe
Przynidst rozgi 1 zielone wianki

Z zaprzegiem latajacym Swym
Przybywa do nas gwiezdng droga
Mikolaj na saniach z reniferami
Tq Sniezng zimowaq nocng pora
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Boze Narodzenie

wczoraj 1 dzis

Boze Narodzenie to wedlug chrzescijanskich teo-
logéw najwazniejsze po Wielkanocy swieto w calym
roku liturgicznym, rozpoczynajacym sie od pierwsze-
go dnia Adwentu 1 trwajacym przez cztery tygodnie.

Pierwsza informacja o $wiecie Bozego Narodze-
nia, obchodzonym 25 grudnia pochodzi z 356 roku,
nieznane sg ani doktadny dzien, ani doktadny rok na-
rodzin Jezusa, ale wiadomo, ze jest to tzw. rok zerowy,
rozpoczynajacy Nowy Te-
stament. Krél Herod zmart
w 4 roku p.n.e., dlatego nie-
ktérzy badacze sktaniaja sie
do przyjecia tego roku jako
narodzin Chrystusa. Wcze-
$niej dzien narodzin Jezusa
obchodzono prawdopodob-
nie 6 stycznia, obchody tego
Swieta siegajq 328 roku, jed-
nak na poczatku miato ono
charakter lokalny, ograni-
czony do samego Betlejem.
Szybko jednak przyjeto sie
na Wschodzie, a Zachdéd
w Rzymie ustanowil, by date
ostateczna tego Swieta przy-
ja¢ 25 grudnia.

Rytualy bozonarodze-
niowe pochodza juz z cza-
séw przedchrzescijanskich.
Maja Zroédto w micie o ro-
dzacym sie Storicu w zimowym przesileniu, ktére naste-
puje okoto 21 grudnia. Znane sg zwigzki chrzescijan-
stwa z obrzedami poganskimi, gdzie czczono béstwa
o wspdlnych cechach Chrystusa, Mitry, Dionizosa, czy
bogodw egipskich i greckich. Podwaliny wiary siegaja
poganskiej tradycji Stowian 1 Wikingéw, tj. dwczesnych
Celtow, Indian, odwotuja sie takze do szamandw i roz-
maitych odmian magii.

Obecnie wg kalendarza gregorianskiego Boze
Narodzenie przypada na 25 grudnia, natomiast w Ko-
Sciotach, ktére celebruja liturgie wg kalendarza ju-
lianskiego (tzw. Koscioty Wschodnie, gtéwnie cerkiew
grecko-katolicka i Koscidt Prawostawny) — 6 stycznia.
W starozytnos$ci 25 grudnia to dzien narodzin Mitry, nie-
pokonanego boskiego Stonca. Kult Mitry byt popularny
w Rzymie i na Bliskim Wschodzie. Gdy chrzescijanstwo
stalo sie religig panstwowsg, chrzescijanie aby ostabi¢
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rys. Piotr Bal

kult Mitry ustanowili 25 grudnia Bnalork
jako dzien narodzin Jezusa. Swieto

Bozego Narodzenia zostato chetnie

zaakceptowane poniewaz bylo okazjg do zastgpie-
nia poganskiego swieta Ajona — $wieta przesuniecia
Storica, ktére celebrowano w nocy z 24 grudnia na
25 1 okoto pdinocy spetniano obrzedy konsekracyjne.
O swicie wierni uczestniczyli w procesji z miejsca kul-
tu, niosac statuetke dziecka
— jako symbol urodzonego
Boga - Stonca przez dziewi-
ce nazywana — Tanit.

Sciste okreslenie cza-
Su powstania liturgicznego
$wieta narodzin Chrystusa
podobnie jak 1 powdd za-
mieszczenia go w kalenda-
rzu liturgicznym w dniu 25
grudnia, jest kwestig nadal
dyskutowang przez uczo-
nych. Wedtug dostepnych
zrodet $wieto wprowadzono
najpierw w Rzymie w IV lub
pod koniec III wieku naszej
ery. Wczesniej, w dniach
od 17 do 24 grudnia w Rzy-
mie obchodzono Saturnalia
— $wieto ku czci Saturna,
okres ten przypada w okoli-
cach przesilenia zimowego
— W starozytnosci wypadato to 24 grudnia. Byt to juz
wéwcezas czas zabawy 1 obdarowywania siebie poda-
runkami. Z czasem polaczono to $wieto z obchodami
Nowego Roku. Saturnalia obchodzono w czasie pdz-
nego Cesarstwa Rzymskiego, pod zmieniong nazwa
Brumalia — przy zachowaniu wiekszosci wczesniej-
szych obrzeddw i tradycji.

Liturgiczne Swieto Bozego Narodzenia rozprze-
strzenialo sie od IV wieku w Kosciele Zachodnim.
Sprzyjalo temu przyjecie go na dworze cesarskim
Konstantyna Wielkiego. Swieto wspieralo przyjecie do-
gmatu o béstwie Jezusa Chrystusa ogloszonego przez
Sobdr Nicejski w 325 roku 1 tym samym bylo pomoca
w walce z pdzniejszym arianizmem, negujacym boska
nature Chrystusa. Niektére wyznania chrzescijanskie
nie obchodza $wigt Bozego Narodzenia.

,BOg z nami” — wlasnie to jest wielkie przestanie




Bozego Narodzenia, ktére moze nadac sens i war-
to$¢ zyciu kazdego pojedynczego cziowieka, a takze
calej ludzkosci. Ludzie, idac za natchnieniem swojej
madrosci, zawsze wyobrazali sobie, ze Bég mieszka
bardzo daleko w niebiosach najwyzszych, ,w Swiatto-
$ciniedostepnej”. Boze Narodzenie dokonuje wyraznej
korekty w tym ludzkim wyobrazeniu, lub nadzwyczaj-
nie dopetnia je, objawiajac, ze Bég ,mieszka miedzy
nami’. Prawda Bozego Narodzenia, przekraczajac
wszystkie oczekiwania zapewnia nas, ze Bog nie tyl-
ko przyszedt do nas z krétka wizytg na 33 lata. Pierwsi
chrzescijanie nie swietowali Bozego Narodzenia. Dla
nich liczyt sie tylko fakt, ze Bég stat sie czlowiekiem,
nie przywigzywali wiekszej wagi ani do miejsca, ani
do daty Jego przyjscia na swiat.

Swieta Bozego Narodzenia w Polsce obchodzono
juz w sredniowieczu, chociaz Polska przyjeta chrzesci-
janstwo juz w 966 roku za czaséw panowania pierwsze-
go wiadcy z dynastii Piastéw, Mieszka I. Jednak Wigilie
Bozego Narodzenia swietowano w taki czy inny sposéb
w Polsce od czasu przyjecia chrzescijanstwa. W sre-
dniowieczu swieto Bozego Narodzenia byto w Polsce
obchodzone bardzo hucznie i wesoto. Dopiero w XVII
w. zaczela sie ksztattowac tradycja, jaka znamy dzi-
siaj — Boze Narodzenie obchodzimy jako $wieto ra-
dosne, ale tez pele zadumy nad zyciem, $miercig
1 zbawieniem. Juz w pierwszej potowie XVIII wieku
do Polski za posrednictwem Zakonu Franciszkandéw
przybyta szopka ruchoma, ktéra zapoczatkowat sw.
Franciszek z Asyzu. Juz wtedy ograniczano w Wigilie
pewne czynnosci, konczono wczesniej prace, naka-
zana byta wstrzemiezliwos¢ pokarmowa oraz post.
Nalezato wtedy spozywac jeden posilek do syta, od
XV wieku w Polsce odbywato sie to okoto godziny 15
po potudniu. Na przetomie XI i XII wieku w diecezji
krakowskiej nalezato posci¢ w przeddzien dwunastu
Swigt w roku. W Sredniowieczu byto tych swiat od 90
do 100 w ciggu roku.

W przesziosci Boze Narodzenie byto nazywane
w Polsce Godami, Godniami lub Godnymi Swietami,
nazwy te pochodzity od starostowianskiego stowa
god, oznaczajacego rok. Nazwa ta pochodzi od zaslu-
bin (goddw) starego i nowego roku oraz nocy i dnia,
bo czas Bozego Narodzenia zbiegat sie z zimowym
przesileniem.

Dawniej w Polsce pierwszy dzien $wigt Bozego
Narodzenia, 25 grudnia, rozpoczynalo poranne na-
bozenstwo. Potem czas spedzano przy suto zastawio-
nym stole, na rozmowach, $piewaniu koled, modli-
twie 1 odpoczynku. Tego dnia powstrzymywano sie
od wszelkiej pracy, nie wolno bylo sprzata¢, rgbac
drewna, przynosi¢ wody ze studni, a nawet gotowac.
Tradycja zakazywala nawet czesania sie, przeglada-

rys. Lidia Wasik

nia w lustrze i spania w ciggu dnia, zwyczajowo nie
urzadzano w tym dniu wesel ani zabaw, nie skladano
1 nie przyjmowano wizyt poza spotkaniami z najblizsza
rodzing. W przesziosci popularnym zwyczajem, zwig-
zanym prawdopodobnie z wczesnochrzescijanskimi
praktykami zaklinania urodzaju, byto obrzucanie sie
ziarnem. Podczas sktadania sobie zyczen sypali nim
domownicy i sasiedzi, dzieci uzywaly go podczas po-
wrotu z nabozenstwa do psot 1 zabaw, a kawalerowie
nie szczedzili ziarna do obsypywania dziewczat. Po-
dobnie jak w pierwszy dzien $wiat, nie pracowano, za
to popularne byto skiadanie wizyt rodzinie i sgsiadom.
Jeszcze na poczatku XX w. zywa byla tradycja, ze drugi
dzien $wiat rozpoczynal dwanascie tzw. szczodrych dni
(réwniez zwanych czasem Godami), ktére trwaly az do
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Trzech Krdli (6 stycznia). Swietowano
je podobnie jak Boze Narodzenie —
nie nalezato pracowad, za to trzeba
byto bawi¢ sie, jes¢ i odpoczywad.
Obecnie, szczegodlnie na wsiach, ist-
nieje zwyczaj wieszania jemioty pod
sufitem na znak urodzaju.

Charakterystyczne dla Bozego
Narodzenia sa trzy msze wywodzace
sie z liturgii rzymskiej, ktére odpra-
wia papiez: o pdiocy (Pasterka, na
pamiatke wizyty pasterzy w stajen-
ce), o brzasku i w ciagu dnia. Swie-
ta zwigzane sg z celebracjg Wigilii
oraz dwoch dni Swiat. Drugie Swieto
poswiecone jest sw. Szczepanowi,
plerwszemu meczennikowi, a caly
okres Swigteczny trwa do 6 stycznia. W obowigzkowej
mszy w pierwszym dniu Swiat musieli juz w $rednio-
wieczu uczestniczyé wszyscy wierni, ktérzy osiggneli
odpowiedni wiek (od 10 do 12 lat, a w praktyce od
pierwszej komunii Swietej). W tamtych czasach za nie-
przestrzeganie tego obowigzku grozity kare koscielne
7 ekskomunika wigcznie.

Wspdiczesnie w Polsce uroczysta kolacja wigilijna
jest kolejnym waznym obrzedem bozonarodzeniowym.
Domownicy zasiadajg do pieknie przygotowanego
stolu, dopiero w momencie pojawienia sie na nie-
bie pierwszej gwiazdki — wypatrywaniem jej zajmuja
sie zazwyczaj dzieci. Stét nakryty jest w szczegdlny
sposéb. Pod biatym obrusem umieszcza sie garstke
sianka w celu upamietnienia narodzin Jezusa w ubo-
giej stajence. Na stole, oprocz nakry¢ dla wszystkich
0s0b, powinno sie znalez¢ jeszcze jedno dodatkowe,
ktére symbolizuje pamied o tych bliskich, ktérych juz
nie ma z nami. Jest to réwniez nakrycie dla zblgkane;

rys. Jézef Zamojski

osoby, ktéra mogtaby zapukac¢ do na-
szych drzwi. Jak nakazuje tradycja, na
stole ukiada sie réwniez dwanascie
postnych potraw wigilijnych, a sa
wsrdd nich m.in.: barszcz czerwony
7 uszkami, karp na rézne sposoby,
pierogi z grzybami i kapusta, groch
Z kapustg, kompot z suszonych owo-
cow, kutia, czy tez kluski z makiem.
Przed zjedzeniem kolacji domowni-
cy przetamuja sie ze soba optatkiem
1 sktadajg zyczenia. Optlatek symbo-
lizuje pojednanie. Nastepnie w milej,
rodzinnej atmosferze spozywa sie
wieczerze. Po jej zakonczeniu na-
stepuje rozpakowywanie prezentdw
gwiazdkowych i oczekuje sie nastep-
nie pdjscia na Pasterke rozpoczynajaca okres bozona-
rodzeniowy. Centralnym punktem $wigtecznych przy-
gotowan jest ubieranie choinki. Zwyczaj dekorowanie
drzewka pochodzi z XVIII wieku z Niemiec. Po spo-
Zyciu wieczerzy w gronie rodzinnym mozna spiewac
koledy i pastoratki. Pierwsze piesni bozonarodzeniowe
wywodzg sie z Wioch i Anglii. Pierwsze znane melo-
die i teksty $wigteczne pochodzg z doby staropolskie]
z XV 1 XVI wieku.

Niezaleznie od tego do jakiego Kosciota nalezy kaz-
dy z nas, wierni w kazdym wyznaniu religii ziemskich
obchodzag w réznym czasie swoje tradycyjne $wieta.
My chrzedcijanie, a w naszym kraju to w wiekszosci
koscidt katolicki, kultywujemy opisane powyzej tra-
dycje bozonarodzeniowe. Zycze wszystkim spetnie-
nia marzen wypowiedzianych w czasie lfamania sie
oplatkiem 1 zeby mialy one realny wplyw na nasze
zycie przez caly rok!

Zrédio: newsweek.pl
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Zlote Mysli
Pielegnujmy magie Swiat,
Nie tylko w Swieta badzmy razem.
Badzmy mili nie tylko w jednej chwill.
Dobry, swigteczny, rodzinny czas zbliza nas.
Czas przezyty z przyjaciolmi jest najlepszy.
Jestescie stworzeni dla siebie.
Mitfosc¢ jest taskawa 1 warto dla niej zyc.
Warto smiac sie, cieszyc sie, warto kochac.
Perla

T T T
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Szopki krakowskie

Jak co roku w okresie $wigtecznym, zgodnie ze  grywano przenosne widowiska lal-
starodawng tradycja, wystawiane na Rynku sg szopki.  kowe. Najstynniejszym szopkarzem Lestaw
Skad wzieta sie ta tradycja? Pierwsze szopki powstaty — krakowskim byt Michat Ezenekier, Wasowicz
w polowie XIX wieku. Tworzyli je ciedlei murarze z pod-  murarzikaflarz z Krowodrzy, tworzo-
krakowskich okolic, gtéwnie z Krowodrzy, Zwierzynca, ne przez niego szopki do dzi$ sa niedosciglym wzo-

Czarnej Wsi, Grzegorzek, Ludwi-
nowa. Budowlancy ci, po sezonie
nie majacy wiele pracy, 1 szukajacy
okazji do dorobienia sobie, chodzi-
li ze swymi szopkami po domach,
wystawiajac Jasetka, odgrywane
przy pomocy lalek, ze specjalnie
pisanymi tekstami i muzyka. Od
drugiej potowy XIX wieku wsrod
murarzy i robotnikéw budowlanych
niektdrzy wyspecjalizowali sie w bu-
dowaniu szopek, powstat jak gdyby
cech szopkarzy. Tworzyli oni dwa
rodzaje szopek — male, przezna-
czone do postawienia pod choinkg
1duze, dochodzace nawet do trzech
metrow wysokosci, w ktérych od-

rem i stanowig swoisty kanon. Jedna
z nich znajduje sie w zbiorach Mu-
zeum Etnograficznego w Krakowie
1 bywa nazywana przez szopkarzy
,Szopka-matka”. W czasie [ wojny
Swiatowe] tradycja odgrywania Ja-
setek zanikia, dopiero w 1937 roku
zorganizowano pierwszy konkurs na
najpiekniejsza szopke krakowska.
Co prawda nie udalo sie wskrzesic¢
Zwyczaju odgrywania przedstawien
jasetkowych, ale pojawiata sie nowa
tradycja — budowania szopek na
konkurs. Obecnie krakowskie szop-
karstwo znajduje sie na krajowe]
liscie niematerialnego dziedzictwa
kulturowego. Szopkarska pasje kon-
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tynuuja ludzie roznych zawodow,
sa wsrod nich architekct, inzynie-
rowie, a nawet lekarze. Muzeum
Historyczne w Krakowie posiada
najwieksza na swiecie kolekcje
szopek, wiele szopek znajduje
sie tez w zbiorach prywatnych
kolekcjonerdw.

Cotojest szopka krakowska?
Jest to smukia, wielopoziomowa,
wiezowa i bogato zdobiona kon-
strukcja zrobiona z lekkich, nie-
trwatych materiatéw — drewno,
sklejka, tektura, folia aluminiowa,
blaszki, celofan, szklane szybki,
tworzywa sztuczne. Z kolei figur-
ki sg wystrugane z drewna, badz
wykonane z drutu i szmatek.
Szopki sg bardzo réznorodne,
poniewaz ich inspiracja sa rézne
zabytki Krakowa, reprezentujace
rozmaite style architektoniczne
1 epoki. Zazwyczaj szopka jest fantazyjng kompozycja
zawlerajaca zminiaturyzowane elementy réznych zna-
nych budowli krakowskich. Charakterystyczne elemen-
ty szopek to strzeliste gotyckie wieze, renesansowe
arkady i attyki oraz barokowe kopuly. Zazwyczaj liczba
wiez jest nieparzysta — trzy, pie¢ lub, rzadko, siedem.
Zwykle iglice wiez sg zwienczone chorggwiami w bar-
wach narodowych lub krakowskich. Czesto spotykamy
tu motywy nawigzujgce do wiezy kogciota Mariackiego,
koputy kaplicy Zygmuntowskiej na Wawelu, Wiezy Ra-
tuszowej, czasem nawigzania do innych krakowskich
kosciotow lub np. Teatru Stowackiego. Kondygnacja
parterowa czesto nawigzuje do fortyfikacji Krakowa —
muréw miejskich, Bramy Florianskiej lub Barbakanu.
Centralng czes¢ tej kondygnaciji wypelnia nisza z fi-
gurkami Swieckimi. Powyzsza, pierwsza kondygnacja,
zazwyczaj nawiazuje do sukiennic i w jej centrum jest

Zlote Mysli

TS

rys. Marek Migdal

Oto mila nowina — Panna porodzila Syna.
Nadszedlt czas, Twoj ukochany czas. Poczuj dzieciecq radosc.
Prawdziwe swieta sie pamieta.
Boze Narodzenie to marzen spelnienie.
Boze Narodzenie przynosi zbawienne spelnienie.
Boze Narodzenie daje natchnienie.
Uroczystosc Bozego Narodzenia — poczatek zbawienia.

nisza, w ktérej przedstawiona
jest scena Bozego Narodzenia.
W obecnych czasach szopki cze-
sto zawierajq elektryczne mecha-
nizmy poruszajace elementami
szopki lub np. grajace koledy,
oraz nieraz bardzo wysublimo-
wane oswietlenie.

Figurki wystepujace w szop-
kach mozemy podzieli¢ na kilka
kategorii: jasetkowe — na przy-
kiad diabet, Zyd, rabin, aniot, He-
rod i jego zomierze. Inng grupa
s postaci kolednicze —maszkary
zwierzece — np. koza, turon, Ko-
zak, czarownica, dziadek pro-
szalny, Cyganie, przedstawiciele
wedrownych zawoddw — chocby
kataryniarze. Kolejna kategoria
postaci jest ubrana w stroje re-
gionalne — krakowiacy, gorale.
Inna grupa to bohaterowie kra-
kowskich legend — pan Twardowski, Lajkonik, Smok
Wawelski, hejnalista z Wiezy Mariackiej. Pojawiajg
sie tez postacie historyczne — Jan Diugosz, Mikotaj
Kopernik, ksigdz Piotr Skarga, Tadeusz Kosciuszko,
Bartosz Glowacki, Jozef Pitsudski, Jan Pawet II. Bywa-
to, ze w szopkach pojawialy sie tez postaci ze $wiata
polityki — np. Lech Walesa, Aleksander Kwasniewski.
Oprodcz tego wystepuja inne postaci — np. muzykanci,
zandarmi, kwiaciarki. Nieraz sg to postaci w jakis spo-
s6b symbolizujgce czasy, w ktérych zyjemy.

Szopka krakowska, oprocz tego, ze jest przedsta-
wieniem peretek architektury naszego miasta i jego
specyficznego klimatu, jest rowniez swietng lekcja hi-
storii, dziatajaca i na uczucia, i na wrazliwos¢ estetycz-
na. Piekna, przemyslana szopka uczy bawi i wzrusza.

Zrédia: Wikipedia

Peria
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Przychodzimy po koledzie

Skad wzial sie zwyczaj wizyt duszpasterskich, trud-
no ustali¢. O chodzacych po koledzie ksiezach pisat juz
Mikotlaj Rej w swej ,Krotkiej rozprawie miedzy trzema
osobami, Panem, Wéjtem, a Plebanem”. Wiadomo,

ze w starozytnym Rzymie odwie-
dzano sie w styczniowe kalendy
(callandae), zaczynajace nowy
rok. Sam wyraz ,koleda” dotart
do Polski za posrednictwem Cze-
choéw i oznaczat pierwomie piesn
Noworoczna, Spiewang w czasie
wizyt u wiejskich gospodarzy.
Te ludowe zwyczaje zaadapto-
wal Koscidt, taczac je z blogo-
stawienstwem doméw w Swieto
Trzech Krdli. Poniewaz jednak
nie datoby sie tego jednego dnia
odwiedzi¢ wszystkich, wizyta zo-
stala roztozona na diuzszy okres
—ha czas poswigteczny.

Koleda to swojskie okreslenie
wizyty duszpasterskiej. W dzi-
siejszych czasach wizyta dusz-
pasterska to nie tylko btogosta-
wienstwo, ale przede wszystkim
spotkanie duszpasterza z wier-
nymi. Koleda ma charakter wy-
darzenia religijnego. Moze miec¢
ona rézng forme, w zaleznosci od
lokalnych zwyczajow. Gdy ksiadz
chodzi po koledzie, w pogotowiu
jest caly blok albo i cata ulica.
Przed przyjsciem ksiedza przy-
gotowuje sie stét nakryty biatym
obrusem, z krzyzem i $wiecami,
w wielu regionach Polski takze
7z woda $wiecong 1 kropidiem
(czesto ksigdz ma je ze soba).
Niekiedy praktykuje sie pocze-
stunek lub wspdlny positek. Ko-
ledujacemu ksiedzu towarzysza
zwykle ministranci, rzadziej za-
krystian lub organista.

Podstawowym celem kole-
dy jest modlitwa ksiedza wraz
z parafianami w ich domach,
poswiecenie domu oraz bto-
gostawienstwo dla rodziny na

caly rok. Oprécz modlitwy 1 po-
blogostawienia mieszkania z po- Wojciech
kropieniem wszystkich woda Wierzbicki
Swiecong, waznym elementem

koledy jest spotkanie dusz-
pasterza z wiernymi, ktorzy
moga przedstawi¢ mu swe
radosci 1 problemy, troski
10siggniecia. Dzieci prezentu-
ja swoje sukcesy szkolne, tak-
ze zeszyt do religii, dostaja tez
na pamigtke $wiete obrazki.
Wizyta duszpasterska to oka-
zja do blizszego poznania sie
z parafianami, towarzysza jej
czesto budujgce doswiadcze-
nia. W Kodeksie Prawa Kano-
nicznego odnajdujemy zapis:
,Pragnac dobrze wypelni¢
funkcje pasterza, proboszcz
powinien starac¢ sie poznac
wiernych powierzonych jego
pieczy. Winien zatem nawie-
dzac¢ rodziny, uczestniczac
w troskach wiernych, zwlasz-
czaniepokojach i smutku oraz
umacniajac ich w Panu, jak
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rowniez — jezeli w czyms$ nie domagajg — roztropnie
ich korygujac”.

Wizyta duszpasterska jest jedng z form duszpaster-
skich stosowang w wielu kosciolach chrzescijanskich.
W Polsce czas koledy to czas po Swietach Bozego Na-
rodzenia, zazwyczaj trwajacy do Swieta Ofiarowania
Panskiego (2 lutego). Ale nie wszedzie tak jest. Prawo
kanoniczne w tej kwestii nie okresla czasu w ciggu roku,
ktéry bylby najbardziej odpowiedni na wizyte kaplandw.
Na przykiad we Wioszech, duszpasterze chodza btogo-
stawi¢ domy i rodziny w okolicach Wielkiej Nocy (i tylko
kiedy zostang zaproszeni). Jak widad, nie jest to wiec
Zwyczaj zwigzany Scisle z tajemnicg narodzin Jezusa.

Ja sam bylem ministrantem przez pare lat. Mieli-
Smy w naszej parafii bardzo fajnego, wesotego ksiedza
wikarego. Byt nim ksigdz Czestaw M. Lubit zartowac.

22  IMPULS nr 75, Boze Narodzenie 2018

Zajmowatl sie on miodzieza w na-
szej parafii pw. Dobrego Pasterza.
Jezeli chodzi o chodzenie po ko-
ledzie z ksiedzem, to pamietam
czasy stanu wojennego. Byty to
bardzo trudne czasy. Pamietam
na przykitad, ze kolede musielismy
konczy¢ przed godzing milicyjna.
Balismy sie bowiem, ze ,zgarng”
nas milicjanci (zomowcy), chodzi-
o o to, by nas nie zatrzymali. Pa-
mietam, ze gdy wracalem z wizyty
duszpasterskiej na skrzyzowaniu
ulicy, gdzie mieszkatem (ul. Po-
wstancéw) z al. 29 Listopada, stat
woéz pancerny i zomowcy. Takie
wspomnienie mam z okresu sta-
nu wojennego i z wizyt w domach
parafian w tym czasie. Pamietam
tez, jak ludzie goscili nas w swych
domach. Proszono nas, ministran-
téw, abysmy po odbyciu koledy
na powrdt weszli do mieszkania.
Czasem nas czyms$ czestowano,
pamietam np. salatke jarzynowa
w jednym z domow. Zdarzato sie
czasem, ze ludzie (parafianie)
byli nieprzygotowani do wizyta-
cji. Byly to rodziny zwykle nowe
lub o mniejsze] wierze, plytszej,
lub nawet niewierzacy. Zwykle
otrzymywalismy drobna ofiare
(pienigdze). Pamietam, ze gdy
mialem po raz pierwszy w swoim
zyciu chodzi¢ po koledzie (a byla
to wizyta z ksiedzem probosz-
czem), nie mogtem zlokalizowacd
miejsca tej wizyty. Jakos tak byto,
ze w koncu do tej wizytacji doszto. Chodzitem z innym
ministrantem, ktéry byt moim kolega. Ksigdz mnie wte-
dy porzadnie ,wytarmosil” za ucho, ze nie znalaziem
go, ale do koledy doszto, wiec wszystko sie udato.
Wracalismy z tego wydarzenia z kaptanem (probosz-
czem) naszym samochodem (zawozil nas mdj ojciec),
Matym Fiatem 126p. Ksigdz ledwo sie miescit do niego,
bo byl to cztowiek o duzej wadze (a Matly Fiat nie jest
najlepszym samochodem dla ludzi o duzym gabarycie,
postawnych i tegich). Zachowalem te wspomnienia
z dzilecinstwa, pdzniej juz tak mocno nie przezywatem
koledy, chociaz nadal uwazam, ze to wazne religijne
wydarzenie.
Zrédta: niedziela. pl, wikipedia,
gazetakrakowska.pl



Jasetka 2017/2018

Tegoroczne jaselka przygotowane przez nasz ama-
torski zespdt teatralny ,Teatr Wyobrazni” nosily tytut
,<Malenka mitos¢”. Na scenie przedstawiona jest sta-
jenka, w niej w ztdbeczku lezy Dzieciatko Jezus, przy
Nim Maryja (Lidia Wasik) i sw. Jozef (Jézef Zamojski).
Rozlega sie gitos nagranych wypowiedzi na temat tego,
co dzieje sie we wspodlczesnym Swiecie, jacy ludzie sg
dla siebie, czy istnieje milos¢. Wokot zidbka groma-
dza sie Aniotowie: Aniot Stréz Dobrego Snu i Aniotki
Mitosci. Aniot Dobrego Snu wypowiada stowa piekne;j
modlitwy ,Duchu Ognia”, po czym $piewa kolede ,Nie
byto miejsca dla Ciebie”. Jeden z Aniotkéw Mitosci
odmawia natomiast modlitwe do Aniola Stréza z pa-
cierza. Nastepnie pojawia sie sam Aniot Stréz (Lestaw
Wasowicz), ktéry méwi: ,dobrze sie stalo, ze Aniotowie
przylecieli, bo na swiecie Zle sie dzieje, ludzie tracg
wiare w mito$¢, przebaczenie, wiec moze Dziecigtko
Jezus przyniesie wszystkim zbawienie”, potem $piewa
kolede ,Lulajze Jezuniu”’. Nagle robi sie ci-
cho... Na scene wbiega Zbuntowany Aniot
(Sylwester Chalastra) i glosno kotacze ko-
tatka. Swiety Jozef upomina go, méwiac, ze
zbudzi $pigcego Jezuska. Woéwcezas Maryja
bierze Dziecigtko na rece i méwi, by spat
spokojnie, przyjda Aniolowie i do snu go
utula. Na scenie pojawia sie Aniot Powaz-
ny (Bozena Dunajewska) i $piewa kolede
,Cicha noc”. Wtem na scenie zjawia sie
Aniot Dowecipu (Krzysztof Kijowski), ktéry
opowiada zart o Trzech Krélach i $piewa
kolede ,0Oj, maluski, maluski”. Po scenie
dalej biega Zbuntowany Aniot z kotatka,
aJozef upomina go. Maryja uspakaja Dzie-
cigtko i zapowiada przyjécie Archaniota
Gabriela (Bolestaw Mis) 1 Aniola z Harfg
(Bozena Florek). Archaniol Gabriel wita
matego Jezuska i zapowiada pastoratke
JTeraz $pij, Dziecino mata”, ktéra za chwile
zaspiewa Aniot z Harfg przy akompania-
mencie Archaniota Gabriela, ktoéry gra na
organkach. Nastepnie pojawia sie Aniot
Stréz Ludzi Starszych (Elzbieta Dziedzic)
1 $piewa kolede ,Mizerna cicha”. Przy
dzwiekach dzwonkoéw na scene wychodza
wszyscy Aniotowie, a jeden z nich (Aneta
Stupik) opowiada wierszem o narodzinach
Dzieciatka, przybyciu do niego Aniotdw
1 pastuszkdéw, potem $piewa zgromadzo-
nym ,Wsréd nocnej ciszy”. Po tej koledzie

pojawia sie Aniot z Harfg w towa- f
rzystwie Aniota Zbuntowanego,
ktéry postanowil zmieni¢ swoje
zachowanie i sta¢ sie Aniolem
Dobrym. Zeby wzmocni¢ nowy cel Aniota Zbunto-
wanego, Aniot z Harfg $piewa pastoratke ,Malenka
milos$¢”. W finale na scene wchodzi Aniot Strdz 1 prosi
zeby wszyscy zgromadzeni postuchali uwaznie jego
opowiesci... Jasetka konczg sie nagranymi wypowie-
dziami mieszkancéw na temat przykitadéw istnienia
mitosci we wspdlczesnym Swiecie.

Nasze tegoroczne Jasetka nie pokazujg kolejno
wydarzen zwigzanych z narodzinami Dziecigtka Jezus,
lecz nawigzujg do wspodiczesnosci. PrzedstawiliSmy
je w naszym Domu oraz w pobliskiej szkole dla mio-
dziezy. Jaselka zostaly nagrodzone rzesistymi brawa-
mi publicznodci, ktéra docenila trud przygotowania
spektaklu 1 jego oryginalnosc.

Bozena Florek
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ZIMOWE
IMPRES)E
| ZARTY

— Zobacz jaki mroz!
— Mrozu sie nie widzi, tylko sie
czuje!

— Sa juz Swieta, a my nie
wytrzepaliémy dywanow!
— Nie my, tylko ty!

Jas wstal, a za oknem bialo:

— Mamo, zobacz jak jest biato

w ogrodku.

— To Pan Bog roziozyt bialy dywan
W ogrodzie.

Jas z Tatg idq przez park, Jasiu pyta:
— Tato, kto tak tadnie ubrat drzewa?
— Tak tadnie ubral je $nieg.

Dyrektor na budowie:
— Co jest? Dlaczego nie budujecie?
— Budujemy... zamki ze $niegu.

Jasiu méwi:
— Mamo, gwiazdki spadajg z nieba.
— To nie gwiazdki, to pada $nieg.

— Zobacz jaka ladna kobieta.
— To nie kobieta, to balwan
W peruce.

—Jasiu, ilu kroléw byto obecnych

w czasie narodzin Dziecigtka Jezus?
— Bylo ich czterech, prosze pani.
—Jak to? Przeciez wszyscy znamy
opowies¢ o Trzech Krélach.

— Ale, prosze pani, jeden krol

byt miejscowy, a trzech byto
przyjezdnych...

rys. Krzysztof
Piasecki
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KACIK SZARADZISTY

Whpisz hasla po angielsku:

1 1) Koledy
2) Zyczenia
2 3) Oplatek Norbert
4) Wigilia Glodzik
3 5) Prezenty

6) Gwiazda

4 7) Rodzina

8) Aniol

5 9) Sanki

i W o -

rys. Norbert Glodzik

1) Balwan
2) Wiatr
3) Snieg 3
4) Bialy

5) Lod 4
6) Szalik

rys. Anna Kwiatkowska
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Zbliza
sig zima

Zbliza sie zima o zimowej porze
Kiedy grudzien ten nadchodzi
I coraz zimniej jest na dworze
I wreszcie zima ta przychodzi

Ta zima, ktdra kochac mifo

Ze sSniegiem, mrozem, sloricem
Zima, o jakiej sie nie snito
Choc¢ mrozne, dni te gorgce

MrozZny, sniezny, blogi czas
Nadszedt tg grudniowa pora
Pejzazem swietlistym wabi nas
Do snu usypia wczesng pora

rys. Kazimierz Fudali

rys. Adam Kukla

rys. Wiadystaw Karzynski

rys. Piotr Stawowy

rys. Piotr Stawowy
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Ta mrozna zima, ktdra tu bedzie

W czas piekny, sSwigteczny, zimowy

Gdy snieg sypat bedzie wszedzie
Snieg z sosny spadat bedzie puchowy

Spadat bedzie z sosen zielonych
Ze swierkow 1 jodet srebrzystych
Posrdd galezi Sniegiem otulonych
Puch bialy, miekki, puszysty

W lesie pod choinami tam
Gdy z galezi snieg spada
W cichym zachwycie trwam
I zimy czarem Sie napawam

rys. Kazimierz Fudali

Marek Migdat

rys. Piotr Bal

rys. Piotr Stawowy
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Sporty zimowe

Przyszia zima. To czas Swiat Bozego Narodzenia,
Sylwestra i Nowego Roku, ale tez czas na zimowe Spor-
ty! Nalezg do nich: narciarstwo alpejskie i klasyczne,
snowboarding, skoki narciarskie, saneczkarstwo, bob-
sleje, skeleton, hokej na lodzie, tyzwiarstwo figurowe,
short track, lyzwiarstwo szybkie, bojery, biathlon, cur-
ling, skibob. Jak wida¢, sportdéw zimowych jest calte
mnostwo.

Jestem fanem chyba najpopularniejszej zimowej
dyscypliny, jaka sg skoki narciarskie. W tej oto dyscy-
plinie odnosimy wielkie sukcesy. Wszyscy pamietamy
Adama Matlysza, a obecnie sledzimy osiggniecia Kami-
la Stocha, Stefana Huli, Macieja Kota, Dawida Kubac-
kiego, Jakuba Wolnego i Piotra Zyty. Skoki narciarskie
to dyscyplina rozgrywana na skoczniach narciarskich
od potowy XIX wieku. Dyscyplina ta cieszy sie popu-
larnoscia giéwnie w Europie, szczegdlnie w krajach
nordyckich (w Norwegii i Finlandii) i w krajach Europy
Srodkovvej (w Austrii, Czechach, Niemczech, Polsce,
Stowenil 1 Szwajcarii), a poza Europa dyscyplina ta
jest popularna gtéwnie w Japonii. Celem zawodnika
jest wykonanie jak najdiuzszego skoku po rozpedze-
niu sie i odbiciu od progu skoczni. Na najwiekszych
skoczniach, tzw. mamu-
cich, mozliwe sa skoki
przekraczajace 250 metrow
(konkurencje te nazywa sie
lotami narciarskimi). Oce-
nia sie odlegto$¢ uzyska-
na przez zawodnika oraz
styl skoku. Od 1924 skoki
sa konkurencja olimpij-
ska, od 1988 rozgrywane
sq zawody druzynowe, od
1953 - prestizowy Turniej
Czterech Skoczni, a od
1979 - cykl zawoddéw skia-
dajacych sie na Puchar
Swiata. Rozgrywane sa
réwniez mistrzostwa swia-
ta junioréw, zawody letnie,
od sezonu 2011/2012 w ra-
mach Pucharu Swiata rywa-
lizujg réwniez kobiety. Od
18 marca 2017 nieoficjalny
rekord $wiata w diugosci
skoku nalezy do Stefana
Krafta, ktéry uzyskat 253,5
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mw Vikersund. Najdiuzszy nieusta-
ny skok (podparty) oddat w 2015
roku, takze w Vikersund, Dmitrij
Wasiljew, ktéry uzyskat 254 metry.

Moje ukochane skoki narciarskie to jedna z dyscy-
plin narciarstwa klasycznego (dawniej: norweskiego).
Sa to te dyscypliny narciarstwa, ktére wyksztalcily sie
w duzej mierze w krajach skandynawskich, w opar-
ciu o tradycyjne narty ,z wolng pietg” — z wigzaniem
przytrzymujacym tylko przednig czes$c buta. Okresle-
nie ,narciarstwo norweskie” wywodzilo sie z duzego
wkiadu Norwegdw w ksztattowanie tych dyscyplin.
Obok skokéw, gtéwnymi dyscyplinami sportowymi
narciarstwa klasycznego sa: biegi narciarskie i kom-
binacja norweska, skladajgca sie z biegdw i skokdw.
Od 1925 rozgrywane sg Mistrzostwa Swiata w narciar-
stwie klasycznym.

Pozostajac przy nartach, wspaniale oglada sie tak-
ze narciarstwo alpejskie, inaczej narciarstwo zjazdo-
we. To forma narciarstwa polegajaca na zjezdzie po
o$niezonym stoku gérskim lub sztucznym na nartach
przymocowanych do butéw narciarskich za pomoca
specjalnych wigzan. Moze by¢ realizowana jako rekre-
acjalub sport. Jest uprawia-
na na trasach zjazdowych,
szlakach narciarskich i nar-
tostradach lub poza trasa-
mi. Narciarz przewaznie
korzysta rowniez z kijkow.
Szczegolnymi formami nar-
ciarstwa alpejskiego sg
m.in. narciarstwo telemar-
kowe, freeride, narciar-
stwo szybkie, narciarstwo
ekstremalne 1 narciarstwo
na trawie (na nartorolkach)
lub igelicie.

Kolejnym rodzajem
sportu narciarskiego jest
skialpinizm, czyli potacze-
nie wspinaczki zimowej,
wedrdéwki na nartach i zjaz-
du narciarskiego w tere-
nie goérskim o znacznym
stopniu nachylenia i du-
zych niebezpieczenstwach.
Istota skialpinizmu jest po-
taczenie wszystkich trzech

Sylwester
Chalastra



elementéw. podchodzenia,
wspinaczki 1 zjazdu, czym
rézni sie od dziedzin po-
krewnych, jak skituring lub
zjazdy ekstremalne, w kto-
rych pewne elementy sag
pominiete (np. zjazdowiec
zostaje przetransportowa-
Ny na gran za pomoca Smi-
glowca lub skutera $niezne-
go, skiturowiec porusza sie
W terenie niewymagajacym
wspinaczki).

Jeszcze inng zimowg
dyscypling narciarska jest
narciarstwo dowolne (akro-
batyczne, do ktérego naleza
konkurencje: jazda po mul-
dach, skoki akrobatyczne,
balet na nartach, jazda po
muldach podwdjnych, ski-
cross, half pipe, table top
(rodzaj skokow). Oprocz
szybkosci przejazdu oce-
niane sg takze elementy
akrobatyczne wykonywane
podczas przejazdu, np. ob-
roty. Narty uzywane w tej
dyscyplinie sg krétsze od
nart zjazdowych. Pozwa-
laja one na wykonywanie
skomplikowanych ewolucji
w powietrzu. Narciarstwo
dowolne zadebiutowato na
Zimowych Igrzyskach Olim-
pijskich w Albertville w 1992 r. (jazda po muldach). Dwa
lata pdzniej w Lillehammer wigczono do programu
Igrzysk skoki akrobatyczne. Do programu Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w Vancouver 2010 wigczono ski-
cross (decyzja MKOL podczas sesji w 2006).

Moja druga ulubiong zimowa dyscypling, ktérg chet-
nie ogladam jest tyzwiarstwo figurowe. To jazda na tyz-
wach figurowych indywidualnie, w parach lub w zespo-
tach (tzw. formacjach). hiyzwiarstwo figurowe jest jedna
z dyscyplin zimowych igrzysk olimpijskich od 1908 r.
To sport podobny do gimnastyki artystycznej, wymaga
zdolnosci tanecznych, poczucia rytmu, dobrej gietko-
$ci oraz koordynacji ruchéow. Wielu tyzwiarzy zaréwno
W czasie sezonu jak i poza nim wystepuje w rewiach
tyzwiarskich. tiyzwy przeznaczone do jazdy figurowe;
Sq najwyzsze i najciezsze ze wszystkich rodzajéw tyzew,
co ma zapewni¢ ochrone dla kostki przy wykonywaniu
skomplikowanych skokdw i ewolucji, ktérych jest peino

w tej dyscyplinie. Pozostajac
przy tyzwach, kolejne dyscy-
pliny to tyzwiarstwo szybkie
1short track. W tyzwiarstwie
szybkim celem zawodnika
(panczenisty) jest jak naj-
szybsze przejechanie na tyz-
wach okreslonego dystansu
po torze lodowym. tiyzwia-
rze startujg w parach i kaz-
dy z nich jedzie na zmia-
ne po torze wewnetrznym
1 zewnetrznym. Zawodnicy
jadacy w danej parze nie
eliminuja sie wzajemnie,
wazny jest jedynie czas,
jaki osiagnat kazdy z nich.
Swiatows czoléwke w lyz-
wiarstwie szybkim stanowig
obecnie zawodnicy pocho-
dzacy z Holandii, gdzie dys-
cyplina ta cieszy sie duza
popularnoscia. Coraz wiek-
‘ sza role odgrywa nowocze-
sny sprzet, przede wszyst-
kim kostiumy zawodnikow,
ktére musza cechowad sie
dobrag aerodynamika. Od-
miang lyzwiarstwa szybkie-
go sa zawody rozgrywane
na krotkim torze — z ang.
short track. W tej konkuren-
cji w wyscigu startuje kilku
zawodnikow. W odréznie-
niu od zawoddw na dihugim
torze liczy sie tutaj miejsce, ktére zawodnik zajmie
w wyscigu. Do czotéwki Swiatowe] nalezg lyzwiarze
Z krajow azjatyckich.

Sporty zimowe to, jak sama nazwa mowi, dyscypliny
rozgrywane w okresie zimowym. Mrdz, 16d 1 $nieg to
warunki niezbedne do ich uprawiania. W dzisiejszych
czasach na skutek rozwoju techniki wiekszos¢ z tych
dyscyplin mozna rozgrywaé w porze letniej (na przy-
ktad hokej na lodzie, tyzwiarstwo figurowe czy skoki
narciarskie). Oprécz sportéw narciarskich i tyzwiar-
skich do sportéw zimowych zaliczamy wiele innych
dyscyplin. W tej czesci przedstawilem kilka moich
ulubionych dyscyplin, w przysztym roku, w zimowym
numerze postaram sie przedstawi¢ pozostate. Zycze
wszystkim Wesotych Swiat, udanego Sylwestra i uda-
nego kibicowania naszym reprezentantom w zimowym
sezonie.,

Zrddio: wikipedia
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Pozdrawiam Was serdecznie w imie Ojca i Syna i Ducha vaietego.
Amen. Ktaniam sie. Witam. Dzien dobry. Czes¢.

Caluje raczki 1 obraczki, zeby nie byto gorgczki. Zapraszamy na
paczki z raczki do raczki. Rece miejcie w podziece. Przyjmijcie
bukiet pozdrowien. Pozdrawiam wszystkich w Imie Trojcy Przenaj-
$wietszej. Pozdrawiam w Imie Ewangelii Swietej. Pozdrawiam wa-
Sze serca.

Niech Was prowadzi, strzeze i blogostawi Ojciec i Syn i Duch Swie-
ty. Niech Pan Bég Krwig Przenaj$wietsza ostania wszystkich. Niech
sie Matka Wami opiekuje, a Pan niech task Boskich nie zatuje.

Zeby wlasciwie skonczyé, zacznijmy od poczatku. Zaczynamy od zy-
czen. Oto zyczenia, serdeczna zyczenia od serca do serca wprost.

7 okazji wszystkich $wiat zycze wiele milego, wiele dobrego, wszyst-
kiego najlepszego, zycia zawsze w zdrowiu, szczesciu, radosci,
wierze, nadziei, mitosci, przyjazni, bezinteresownosci, wyrozumia-
tosci, mitosierdziu, ufnosci, wiernosci, pomyslnosci, zadowoleniu,
powodzeniu, satysfakcji, majestacie, dostojenstwie, wytrwatosci,
fantazji, polocie, talencie, wyobrazni, pasji, fascynacji, euforii, uczci-
wosci, sumiennosci, rzetelnosci, zyczliwosci, uprzejmosci, grzecz-
nosci, serdecznosci, litosci, w pokorze, skromnosci, taskawosci,
tagodnosci, wspanialomyslnosci, hojnosci, szczodrobliwosci, wiel-
kodusznosci, uczuciach, emocjach, zaangazowaniu, wytrwatosci,
cierpliwosci, szczerosci, prawdomownosci, prawosci, sprawiedli-
wosci, moralnosci, religijnosci, duchowosci, ofiarnosci, pobozno-
Sci, swietobliwodci, $wietosci, czystosci, wrazliwosci, delikatnosci,
subtelnosci, szlachetno$ci, czutosci, wiecznosci, niedmiertelnosci,
nieskonczonodci, opiekunczosci, mestwie, umiarkowaniu, wstrze-
miezliwosci, dzielnosci, odwadze, roztropnosci, madrosci, umie-
jetnosci, zdolnosciach, rozsadku, rozwadze, doskonatosci, sercu,
wiecznosci, raju, niebie, szczesliwosci, w mitosierdziu, dobroci,

w prawdzie, dobru, pieknie, gtebi, sensie i celu, w wolnosci, celo-
wosci, pokoju, romantyzmie, humanizmie, idealizmie, sztuce, tech-
nice, technologii, zajeciach, modlitwie, dobroci, uznaniu, szacunku,
powazaniu, wspaniatosci, ufnosci, zaufaniu, zawierzeniu, zapale,
mocy, sile, satysfakcji.

Z okazji blogostawionego Narodzenia zyczymy wszystkim szczesli-
wego spelnienia. Zyczymy spelnienia marzen, zycia piekniejszego
od marzen, jasnych dni w storicu, radosci, usémiechu na co dzien,
btogostawienstwa Bozego, fask, cnoét, skarbéw, cudow, zachwytow,
miodéw, daréw Ducha Swietego i Boskiego Serca i Boskiej Opatrz-
nosci oraz opieki zawsze Dziewicy oraz przyjazni, opieki i troski wa-
szych wielkich przyjaciot Aniotéw Strézéw i Swietych Patrondw.

Zyczymy zdrowia, radosci i pokoju. Stodkiego, mitego zycia. Wszystkiego najlepszego, radosci, szczescia
moc, stoneczka wesoltego, snéw pieknych co noc. Pienigdze szczescia nie dajg, lecz twardo na nich stoi
Swiat. Pienigdze szczescia nie dajg by¢ moze, lecz kufereczek stéweczek daj Boze. Zyczymy przyjemnych, mi-

tych, rodzinnych, pysznych, smacznych i udanych Swiat.

Sto lat zycia, ad multos annos. Zyczymy milosci, sprawiedliwosci, pokoju i ciepta rodzinnego. Zyczymy $wie-

tlanej przysziosci.

Pod stowami zycia podpisuje sie sercem.
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°
Kalendarium opracowaly:
D. Najder, B. Stowakiewicz

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych
uczestniczyliSmy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” dziatajaca
w naszym Domu niemal od poczatku jego istnienia, przy-
gotowata w tym roku nowe przedstawienie zatytulowane
,Gdybym byt bogaty...”. Spektakl zostal nagrodzony
Mata Butawg podczas XVI Przegladu Muzyczno-Teatral-
nego ,O Butawe Lajkonika”, a takze I nagroda w ramach
Krakowskich Spotkan Artystycznych ,Gaudium”. Jak co
roku, grupa przygotowywata tez Jasetka.

19.01 Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawila Nasza grupa w Chrzanowie na Festiwalu Domek
w naszym Domu Jaselka zatytulowane ,Malenka mi- Artystow Wszelakich
to$¢". Na ten premierowy wystep zostaly zaproszone [
nasze rodziny (przedstawienie opisuje w tym numerze
Bozena Florek).

31.01  Teatr Wyobrazni” po raz drugi wystawil tego-
roczne Jasetka, tym razem w Zespole Szkdt nr 2 przy
ul. Grochowej 23.

17.04 Odbyta sie premiera naszego nowego przedsta-
wienia ,Gdybym byt bogaty...”. podczas XVI Przegladu
Mugzyczno-Teatralnego ,O Butawe Lajkonika”. Przedsta-
wienie nawigzuje do stynnego musicalu ,Skrzypek na ; tir
dachu” opartego na motywach powiesci ,Dzieje Tewji Wystep na spotkaniu z okazji Dnia Matki...
Mleczarza” autorstwa Szolema Alejchema. Przedsta-
wienie opowiada o zwyczajach zydowskich panujgcych
w matej wiosce — Anatewce. Za swoje przedstawienie
grupa otrzymata Malg Butawe (przedstawienie opisuje
w numerze 73 Bozena Florek).

26.04 W ramach II Festiwalu Kabaretow Autorskich
w DPS przy ul. Praskiej wystgpiliémy po raz drugi
z przedstawieniem ,Gdybym byt bogaty...".

24.05 Po raz trzeci wystawilismy tegoroczne przedsta-
wienie, tym razem na terenie naszego Domu, podczas
spotkania z okazji Dnia Matki, na ktére zaprosiliSmy
nasze rodziny. Z tej okazji prezentowalismy takze oko-
licznosciowe wiersze i piosenki.

...i na wrzesniowym pikniku

08.06 Crupa teatralna wystgpita kolejny raz z przedstawieniem ,Gdybym byt bogaty...” w Chrzanowie w ra-
mach XI Festiwalu Oséb Niepelnosprawnych — Domek Artystéw Wszelakich. Wszystkie zespoly zostaly nagro-
dzone, otrzymalismy zestaw karaoke.

16.10 W ramach Krakowskich Spotkan Artystycznych ,Gaudium” grupa teatralna wystapila z przedstawieniem
,GCdybym byt bogaty...” w Nowohuckim Centrum Kultury.

11.12 UczestniczyliSmy w koncercie Laureatow Krakowskich Spotkan Artystycznych Gaudium w NCK. Nasza
grupa teatralna otrzymata za swoje przedstawienie I nagrode.
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Podobnie jak w innych latach, regularnie bywaliémy na cieka-
wych spektaklach i imprezach kulturalnych, ktére odbywaly sie
W naszym miescie, miedzy innymi w ramach XIX Tygodnia Oséb
Niepetnosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscig”, ktdry od-
bywatl sie w dniach od 8 maja do 15 czerwca (o Tygodniu pisata
w numerze 73 Bozena Florek).

16.01 W Teatrze Starym obejrzelismy sztuke ,Kosmos”. Akcja
tej tajemniczej 1 niejednoznacznej powiesci Gombrowicza toczy
sie w Zakopanem, gdzie dwaj mtodziency — Witold 1 jego przyja-
ciel Fuks — spedzajq wakacje w pensjonacie panstwa Wojtysow.

28.01 Wybralismy sie do Teatru Ludowego na spektakl ,Krélowa
$niegu”. Rezyserem przedstawienia jest Wiodzimierz Nurkowski,
ktory zabiera nas w sentymentalng podréz do czasu wlasnego
dziecinstwa, realizm przeplata sie z basniowog$cig, okrucienstwo
Z czystym uczuciem, a ironia z sentymentem.

27.03 Bylismy w Teatrze Starym na sztuce ,Masara”. Spektakl
Mariusa Ivaskevi iusa jest wystawiany w kilku krajach, to $miesz-
na groteska o nietolerancji, braku empatii i zasad, a takze o tcho-
rzostwie 1 heroizmie.

03.04 Po raz kolejny wybraliSmy sie do Teatru Starego, gdzie
obejrzelismy sztuke Czechowa ,Platonow”. Bohaterami spektaklu
sa mieszkancy rosyjskiego dworku. Rosyjski rezyser Bogomotow
pokazuje przewrotng analizg miedzyludzkich relacji, zmienia za-
sady gry: w rolach meskich obsadza kobiety, a w rolach zenskich
mezczyzn.

W Teatrze Starym na sztuce ,Masara”
14.04 W Teatrze Starym tym razem obejrzeliSmy sztuke ,Kop-

cluszek”. Znany wszystkim Kopciuszek w oryginalnej wersji francuskiego dramatopisarza i rezysera Jo€la Pom-
merata to opowies¢ petna zaskakujgcych zwrotéw akcji, ktora przetamuje spoteczne tabu (sztuke opisuje w nu-
merze 73 Lestaw Wasowicz).

29.04 Obejrzelismy spektakl ,Wszystko o mezczyznach” w Teatrze Ludowym.
Trzech aktoréw wciela sie w kilkanascie postaci, z pasja i szczeroscia, dajac wi-
dzom powdd do usmiechu i jednoczesnie do zadumy.

06.05 Wybralismy sie ponownie do Teatru Ludowego, gdzie po raz drugi obejrze-
lismy spektakl ,Wszystko o mezczyznach”.

08.05 W Teatrze Starym obejrzelismy sztuke ,Bitwa warszawska 1920”. Na scenie
spotykajg sie Pitsudski, Dzierzynski, Broniewski, Réza Luksemburg, Witos, a obok
nich tzw. ,zwykli” ludzie: chiop, aktorka, legionidci. Spektakl zostal wyrdzniony
Gwarancjami Kultury oraz aktorskimi nagrodami na kilku teatralnych festiwalach.

10.05 Ponownie wybralismy sie do Teatru Starego, gdzie po raz drugi obejrzelismy
sztuke Czechowa ,Platonow”.

06.06 V Teatrze Starym zobaczylisSmy sztuke ,Gould”, jest to monodram w wyko-
naniu Krzysztofa Stawowego, ktéry gra posta¢ Bacha, jak i animuje marionete wyobrazajaca Glenna Goulda.

06.07 Po raz kolejny byliSmy w Teatrze Starym, tym razem na sztuce ,Kuszenie” w rezyserii hukasza Fijata.
Gléwny bohater Franek pochodzi z biednej rodziny z podkrakowskiej wsi. Rozpoczyna studia filologiczne i po-
dejmuje ciezka prace fizyczna, by na nie zarobid.

30.09 Wyszlismy do Teatru Ludowego na sztuke ,\Wszystko o kobietach”. Spektakl sktada sie z pieciu réznych
historii, ktére skiadajg sie na studium natury kobiecej. Przedstawienie tetni humorem, poruszajac jednoczesnie
tematy wazne takie jak przyjazn, lojalnos¢, zaufanie, pragnienie mitosci.

02.10 W Teatrze Starym obejrzelismy sztuke ,Pijacy”, jest to kabaretowa satyra na polskie podwodrko i stosunki
sasiedzkie mocno zakrapiane alkoholem (sztuke opisuje w numerze 74 Lesiaw Wasowicz).
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MUZYKA

Bardzo chetnie spedzamy czas na obcowaniu z muzy-
ka, ktéra daje nam wiele radosci. Sami organizujemy
spotkania z piosenka, gdzie gramy i $piewamy, chet-
nie tez uczestniczymy w koncertach muzyki lekkiej
1 powaznej, festiwalach piosenki i innych muzycznych
spotkaniach.

11.01 ZostaliSmy zaproszeni do Domu przy ul. Sotty-
sowskiej na wspolne koledowanie.

14.01 Z cyklu ,Koncerty na Szklanych Domach”
w Kodciele Matki Bozej Czestochowskiej na os. Szkla-
ne Domy, wystuchali$my koncertu koled i pastoratek
,Bracia, patrzcie jeno”.

16.01 Na spotkaniu w kawiarence naszego Domu wy-
stuchalismy koncertu koled i pastoratek w wykonaniu
Janusza Lesisza, wystepujacego pod pseudonimem
Johny L.

17.01 Na zaproszenie Domu przy ul. Lhanowe] 39
uczestniczylismy we wspoélnym koledowaniu ,Gore
gwiazda Jezusowi”. Uczestnicy prezentowali wczesniej
wybrang i przygotowang przez siebie kolede, poezje
lub proze o tresci bozonarodzeniowej.

19.01 Wystuchalidémy koncertu koled ,Betlejem w Kra-
kowie" w Tauron Arenie. Ponad 30 koled i pie$ni bozo-
narodzeniowych zabrzmiato w nowych i oryginalnych
aranzacjach. Na scenie pojawily sie gwiazdy polskiej
estrady, m.in.: Natalia Kukulska, Daria Zawiatow i Mie-
tek Szczesniak.

20.02 UczestniczyliSmy w kolejnym spotkaniu mu-
zyczno-poetyckim Johny'ego L. Artysta raz w miesigcu
odwiedza nasz Dom.

01.03 W sali bilardowej naszego Domu wystapit ze-
spot ,Nona”, ktéry wykonat wiele autorskich piosenek.
Z przyjemnoscia dotgczyliémy do wspdélnego $piewu.

16.03 W Nowohuckim Centrum Kultury uczestniczy-
lismy w Miedzynarodowym Festiwalu Muzyki 1 Tanca
,<Podrdzujacy festiwal 2018”, ktéry po raz désmy zawitat
do Krakowa. W tym wielokulturowym projekcie wzie-
ty udziat zespoly instrumentalne, taneczne i wokalne
z Litwy, hotwy, Estonii 1 Polski.

19.03 Wystuchalismy koncertu zespotu ,Jarzebinki”
z Klubu Seniora, panie wykonaly siedem piosenek, mie-
dzy innymi francuskiej piosenkarki Mireille Mathieu.

20.03 W kawiarence wysiuchalismy koncertu
Johny'ego L., ktéry tym razem wykonat piosenki w je-
zyku angielskim, a takze czytal wiersze znajomej nie-
peinosprawnej poetki.

22.03 Wybralismy sie do Filharmonii im. Karola Szy-
manowskiego w Krakowie na koncert pt. ,Musica ars
amanda”.

Koncert koled i pastoralek ,Bracia, patrzcie jeno”

=
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Wystep zespotu ,,Nona”
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17.04 W kawiarence wystuchaliémy kolejnego koncertu
Johny'ego L. Muzyk podczas swoich recitali Iaczy poezje
$piewang z rockiem i jazzem.

03.05 UczestniczyliSmy w ,Majowej jutrzence”, czy-
li 68. lekcji $piewania. Na koncert, ktéry odbyt sie na
Matym Rynku, a ktérego gitéwnymi wykonawcami byli
krakowianie, tradycyjnie zaprosili: prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski, kabaret Loch Camelot i Biblioteka
Polskiej Piosenki.

09.05 W Centrum Sztuki Wspdlczesnej ,Solvay” od-
byl sie IX Festiwal Piosenki Karaoke ,Spiewaj Razem’,
w konkursie brali udziat przedstawiciele szkét z catego
wojewddztwa matopolskiego.

Koncertu zespotlu ,Jarzebinki” z Klubu Seniora

13.05 Wystuchalismy koncertu Douglasa Brucena wra-
mach Wiosennego Festiwalu Organowego w Bazylice
Jezuitdow w Krakowie przy ul. Kopernika 26.

20.05 Po raz drugi mielismy okazje wystuchac recitalu
organowego w Bazylice Jezuitdéw, tym razem w wykona-
niu artysty z Wioch.

09.06 WzicliSmy udzial w organizowanym przez sto-
warzyszenie Anny Dymnej Festiwalu Zaczarowanej Pio-
senki, konkursie dla uzdolnionych wokalnie oséb nie- '
pemosprawnych. Kibicujac finalistom, mieliSmy okazje ey

ustyszec sporo zaspiewanych picknie 1z Dasja P“NOIOW' W Filharmonii w Krakowie na koncercie ,,Musica ars
wykonywanych w duetach ze stawami polskiej estrady,  gmanda”

Krystyng Pronko, Hanng Banaszak oraz Krzysztofem Cu-

gowskim.

e

20.06 Po raz kolejny gosciliSmy w naszym Domu Johny'ego L, ktéry wykonat dla nas nastrojowe utwory.

29.10 UczestniczyliSmy w VI Festiwalu Polskiej Piosenki Serialowej i Filmowej w DPS przy ul. hanowej 39. Nasi
reprezentanci przygotowali wiasng interpretacje piosenek Niemena i Dzemu.

05.11 Na zaproszenie Domu przy ul. Sottysowskiej wzielismy udzial w uroczystym spotkaniu patriotycznym
z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

11.11 Bylismy w Rynku Gtéwnym na wspdlnym spiewaniu piesni patriotycznych z okazji 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci. Byta to jubileuszowa, 70. Krakowska Lekcja Spiewania, na ktérg zaprosili artysci Teatru Loch
Camelot. Tym razem pod hastem ,Radosna Niepodlegiosci” zabrzmialy najwazniejsze polskie piesni i piosenki.

14.11 Wzielidmy udzial w 10. Festiwalu Piosenki Réznej w DPS im. Ludwiki 1 Anny Helcléw. Jurorem festiwalu
byta aktorka Ola Maurer, piosenkarka Piwnicy Pod Baranami.

SPOTKANIA, ZABAWY 1 PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowalismy okolicznosciowe spotkania, bawiliémy sie na wielu zabawach i pikni-
kach, nie tylko w naszym Domu, ale takze poza nim, czesto na zaproszenie zaprzyjaznionych Domaéw 1 instytucii.
Jak co roku tez do pdznych godzin bawiliSmy sie na naszym tradycyjnym pikniku integracyjnym.

08.01 VWybralismy sie na spotkanie integracyjne do Ksiaznic Wielkich. Uczestniczyliémy we Mszy Swietej, po
ktér/ej obejrzelismy program artystyczny przygotowany przez dzieci ze Szkoty Podstawowe] oraz podopiecznych
ze Srodowiskowego Domu Pomocy. Dopetnieniem spotkania byla zabawa taneczna.

16.01 i 30.01 BawiliSmy sie na zabawach karnawatowych w naszym Domu.
23.01 Obchodzilismy Dzien Babci i Dziadka, z tej okazji odbyta sie zabawa polgczona z poczestunkiem.
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Kosmiczny Bal Karnawatowy w DPS Bal Milosci w DPS przy Walentynki...
przy ul. Praskiej ul. Soltysowskiej

31.01 ZostaliSmy zaproszeni do Domu przy ul. Nowaczynskiego na zabawe kar-
nawatows,

06.02 Odbyta sie kolejna juz zabawa karnawatowa, tym razem w naszym Domu.

07.02 Bawilismy sie na Kosmicznym Balu Karnawalowym w DPS przy ul. Praskie;].
Zabawa byla wystrzatowa, przebraliSmy sie w stroje mieszkancéw odlegtych ga-
laktyk i przeniesliémy w inng przestrzen kosmiczna.

"

08.02 Wziclismy udziat w spotkaniu z okazji Thustego Czwartku, na ktérym nie
mogto zabrakna¢ tradycyjnych paczkow.

12.02 Na zaproszenie Domu przy ul. Sottysowskiej bawilis$my sie na Balu Mitosci,
w ktdrym wzieli udziat mieszkancy z zaprzyjaznionych DPS-6w: Nowaczynskiego,
Kluzeka, Praskiej, oraz hanowej 39. Wsrdd wielu atrakeji byty konkursy o réznym
stopniu trudnosci zwigzane z tematyka mitosci.

13.02 7 okazji Swieta Zakochanych wzieliémy udzial w zabawie ostatkowej pola-
czonej z obchodami Walentynek. Podczas spotkania przypomniano historie patrona

o ! X ) ... i Dzien Kobiet
tego swieta, zostaty odczytane dedykacje z serduszek, byly tez kalamburyikaraoke.  w naszym Domu

08.03 Na uroczystym spotkaniu w kawiarence zorganizowanym z okazji Dnia Ko-
biet, wystuchaliSmy pieknych zyczen, a takze nastrojowych piosenek.

09.05 W naszym Domu uczestniczyliSmy w spotkaniu stowno-muzycznym ,Wista nasza rzeka jest” przygoto-
wanym przez mieszkancow i terapeutdéw Domu przy ul. Soltysowskie;.

Spotkanie ,Wisla nasza rzeka jest” Swieto Rodzin w DPS przy ul. Krakowskiej
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15.05 ZostaliSmy zaproszeni do sasiedniego Domu
przy ul. hanowej 39 na Majowke.

24.05 W Domu Pomocy Spolgcznej przy ulicy Krakow-
skiej 55 odbyto sie coroczne Swieto Rodzin. Byto wiele
atrakcji, miedzy innymi wystep kabaretu ,A Jak!”, kon-
cert muzyki lemkowskiej oraz pyszne lody.

26.05 Bawilismy sie na pikniku w Szkole Podstawo-
wej nr 2 przy ul. Goszczynskiego. Byly rézne konkursy
m.in. sportowe, talentéw, wystapil tez zespdt ,Snappy
Strokes”.

29.05 Na zaproszenie DPS przy ul. Praskiej uczestni-
czyliSmy w Majéwce w stylu cyganskim. Wsrdd wielu
atrakcji byt recital Jana Wojdaka z zespotem ,Wawele".

07.06 Bawilismy sie na pikniku z okazji ,Dnia Miesz-
kanca” w DPS przy ul. Nowaczynskiego. Tegoroczny
piknik byt w klimacie japonskim, poznalismy techniki
naktadania kimona, walki na kije, wystuchalismy réw-
niez ciekawe] prelekcji dotyczacej Japonii.

12.06 Zostalismy zaproszenina ,Piknik Piracki” organi-
zowany przez Dom przy ul. hanowej 43. Jedna z licznych
atrakcji bylo przedstawienie pt. ,Piotrus Pan”.

14.06 VWybralismy sie na piknik integracyjny w Par-
ku Bednarskiego, ktdérego inicjatorem byto Centrum
Kultury Podgoérze oraz Rada Dzielnicy XIII. Organizatorzy przygotowali rézne atrakcje, miedzy innymi ciekawe
konkurencje sportowe.

20.06 Uczestniczylismy w XIV Powiatowym Dniu Seniora w Wieckowicach. Organizatorzy przygotowali liczne
atrakcje i wystepy. Wielkich emocji dostarczyt nam mecz pitki noznej o Puchar Mieszkancéw DPS Wieckowice.

21.06 WzieliSmy udziat w XV Pikniku vaietojar'lskim w DPS przy ul. Kluzeka. Tegoroczny piknik swietojanski byt
w klimacie Asterixa, Obelixa i Juliusza Cezara. Gwiazda wieczoru byt Andrzej Sikorowski z zespotu ,Pod Budg”.

25.07 Zostalismy zaproszeni na piknik do DPS przy ul. Rozrywka 1, wsréd wielu atrakcji byta mozliwos¢ gry
w Le Passe-Trappe, grill, a takze przedstawienie pt. ,Coéreczka tatusia”.

05.09 Bawilismy sie na pikniku w Kuzni Brata Alberta w DPS przy ul. Nowaczynskiego. Wystuchalismy wystepu
zespolu ,Stoneczka”, a takze wzieliSmy udzial w etno-warsztatach.

06.09 W naszym Domu odbyt sie 23. piknik jesienny pod hastem ,\W goracych rytmach latino”. Wérdd wielu
atrakcji byt wystep grupy tanecznej ,Sambaxe” prezentujgcej brazylijska sambe, pokaz brazylijskiej sztuki walki
Capoeira, a takze wystep naszej grupy teatralnej. Oprawe muzyczng zagwarantowal zespét muzyczny ,Idylla”
(o pikniku pisala w numerze 74 Bozena Florek).

Piknik country w DPS przy ul. Soltysowskiej
Piknik ,,W goracych rytmach latino” w naszym Domu
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18.09 W kawiarence i przed budynkiem odbylo sie
spotkanie na pozegnanie lata. W programie imprezy
byto karaoke oraz grill.

20.09 ZostaliSmy zaproszeni na piknik country ,Na dzi-
kim Zachodzie” w DPS przy ul. Soitysowskiej. Podczas
pikniku wystapily dzieci z przedszkola, byt takze pokaz
tancow indianskich.

20.09 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39
uczestniczyliSmy w ognisku na powitanie jesieni.

03.10 WitaliSmy jesien na klimatycznym spotkaniu

W kawiarence. Powitanie jesieni

Andrzejki 2018

W dniu 30 listopada bawiliSmy sie na zabawie andrzejkowej zorganizo-
wanej w pobliskiej szkole przy ul. Goszczynskiego. Zabawa byla wspa-
niata, peina radosci i entuzjazmu. Muzyka, przy ktérej bawiliSmy sie,
nie tylko polska, ale i zagraniczna, byla $wietna, a dodatkows atrakcjg
byto wys$wietlanie na jednej ze Scian postaci muzykow i piosenkarzy.

Zabawa rozpoczeta sie oficjalnym powitaniem wszystkich zgroma-
dzonych przez nowa Panig Dyrektor. Nastepnie przedstawitam krétko
geneze Andrzejek. Potem rozpoczela sie zabawa taneczna w takt po-
pularnych piosenek znanych wykonawcdw, takich jak ,Abba”, czy duet
Al Bano i Romina Power. Wiekszos¢ tanczyta w kdteczku, inni w pa-
rach, niektérzy wykonywali bardzo skomplikowane figury taneczne.
Zabawa taneczna byta przeplatana wrézbami andrzejkowymi, ktérych
nie mogto zabraknad tego wieczoru. Na stoliku znajdowatly sie zielone
losy z symbolami przedmiotdw, ktére stanowily przepowiednie. [ tak na
przykiad korona miala oznaczac¢, ze w przysziosci ktos bedzie wazna
0sobag, lub obejmie wazne stanowisko; serce wrozyto wielkg mitosé
1 szczescie rodzinne; moneta — dostatnie zycie, sukces w interesach,;
gwiazda — kariere aktorska lub piosenkarska, czy tez powodzenie
w zyciu zawodowym, statek — dalekq wyprawe 1 wspaniale przygody;
stonce — wiele radosci w nadchodzacym roku; jabtko — nowe zycie,
odnowe, przyplyw sit; pierscien lub swieca — szybki slub; drabina —
awans. Po wrdzbach kontynuowaliSmy zabawe taneczng, na te oka-
zje okazaly sie jak znalazt przeboje takie jak: ,Ona tanczy dla mnie”,
czy ,Bo wszyscy Polacy to jedna rodzina”. Miedzy tancem 1 wrdzbami
jedna z terapeutek odczytywata horoskop dla poszczegdélnych znakéw
zodiaku. Bardzo ciekawa wrdzba byto losowanie cyfr, ktore miaty przy-
pisane pewne znaczenie. [ tak na przykiad ,jedynki” to osoby ambitne,
pewne siebie, ,dwdjki” — uzdolnione artystycznie, lagodne 1 wrazliwe,
Jrojki” — dynamiczne i godne zaufania. Potem nastapit poczestunek —
bylto cos pikantnego i co$ stodkiego. Po kolacji odbyla sie najwazniej-
sza wrdzba andrzejkowa — lanie wosku. Goracy, rézowy wosk, lany do naczynia z zimng woda przez dziurke
od duzego klucza, formowat sie w ksztalty, ktére pdzniej interpretowalismy. I tu posypaly sie fantastyczne
pomysly pochodzace z naszej wyobrazni. W tym roku najczesciej formowaly sie pierscienie — symbol wia-
dzy oraz kwiaty 1 zwierzeta, byly tez pojazdy, najczesciej statek, symbolizujagce podrdze. Niektorzy w tych
roznorodnych ksztattach widzieli takze bogdw z ,Mitologii” Jana Parandowskiego.

Diugo bede pamietad te wspanialg zabawe, twarze peine radosci i entuzjazmu, zwlaszcza w czasie tanecz-
nych ruchéw, wzajemna integracje, szczere zyczenia. Cheiatoby sie krzykna¢ ,Powtérzmy to jeszcze raz!”.
Wraz z podziekowaniami za tak wspanialg impreze, warto zapamieta¢ kilka przysiéw zwigzanych ze $w.
Andrzejem: ,Gdy $w. Andrzej ze $niegiem przybiezy, sto dni $nieg na polu lezy”, ,Gdy w Andrzeja deszcz
1 stota, w grudniu drogi pelne btota”, ,Dzi$ cien wosku ci ukaze, co ci zycie zniesie w darze”.

Bozena Florek
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29.11 Na zaproszenie Domu przy ul. Praskiej bawiliémy sie na Andrzejkach w stylu starozytnego Egiptu.

30.11 Bawilismy sie na kolejnej zabawie andrzejkowej, organizowanej przez nasz Dom w Zespole Szkét nr 2,
ul. Goszczynskiego 44. Byty tance i tradycyjne wrézby (0 Andrzejkach piszemy na poprzedniej stronie).

31.12 Na zakonczenie roku bedziemy sie bawi¢ na szampanskiej zabawie sylwestrowej!

TWORCZ0SC WELASNA

Kwitnie nasza tworczos¢ artystyczna. Oprécz przedstawien
o wieloletniej tradycji, powstajg takze prace plastyczne i lite-
rackie. Przez caly rok odbywaja sie zajecia w pracowniach
terapeutycznych, latem odbywaly sie warsztaty o réznorodne;j
tematyce. Powstaje wiele ciekawych prac, wiele z nich prezen-
towalismy w poprzednich numerach. Nasze prace plastyczne
braty tez udzial w réznych konkursach, a takze byly prezento-
wane na wystawach.

09-13.02 W naszym domu odby! sie kiermasz walentynko-
wy, na ktérym byly sprzedawane prace wykonane na terapii.

16.03 Wybralismy sie do DPS przy ul. Nowaczynskiego, na
rozstrzygniecie konkursu na ozdobe wielkanocna.

19-22.03 Odby! sie kiermasz $wiateczny na Wydziale Le-
$nym Uniwersytetu Rolniczego. Podczas kiermaszu byly sprze-
dawane nasze prace wykonane na terapii.

24.05 RozpoczelisSmy nasze coroczne warsztaty letnie, jedna
7 atrakcji byt wystep grupy teatralnej z tegorocznym przedsta-
wieniem ,Gdybym byt bogaty...”, a takze poczestunek.

22.08 VWybralismy sie na poplenerowa wystawe prac plastycz-
nych powstatych podczas XIX Tygodnia Oséb Niepetnospraw-
nych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscia” pt. ,Pod niebem Kra-
kowa". Wystawa zostata zorganizowana w Galerii Politechniki
Krakowskiej ,GIL" przy ul. Warszawskiej.

23.10 W DPS przy ul. Praskiej odbylto sie rozstrzygniecie
konkursu ,Bukiet jesienny”, obfitowat on w niezwykte kompo-
zycje kwiatowe. Podczas konkursu odbyt sie réwniez pokaz
umiejetnosci w zakresie sztuki florystycznej.

= = sAm

Warsztatéw Letnich

Rozpoczcie

Mam zimne rece I gorgce usta

Moja namietnosc¢ zniknela bez nadziel
Czyzbym sie stala oziebla 1 pusta?

Nie, chce milosci, pragne Twego ciala

Tylko ma milos¢ gorgca lecz niestala — zniknefa
Znajdz mojg milos¢, moje zaufanie

Marzena
Hoszowska-
-Dylewska
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W pracowniach terapeutycznych Warsztaty piernikowe

07.11 W naszym Domu odbyly sie warsztaty piernikowe, podczas warsztatow powstaly pieknie udekorowane
pierniki w $wigtecznych ksztattach.

14.11 Na zaproszenie Domu przy ul. Kluzeka, juz po raz czwarty wzieliSmy udziat w konkursie bizuterii i ozddb
ekologicznych ,Re-kreacja”. Uczestnicy z 19 instytucji zaprezentowali swoje dzieta w 3 kategoriach: strdj, bizu-
teria 1 przedmiot uzytkowy. Nasza bizuteria z plastikowych butelek zwyciezyta!

06.12 Wigczylismy sie do akcji , Festyn Swietego Mikotaja” w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie
przygotowujac stroiki swigteczne dekorujgce oddziat szpitalny.

14.12 WzielisSmy udzial w konkursie na ozdobe $wigteczng w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Nowaczyn-
skiego.

WYJSCIA I WYCIECZKI

Przez caly rok chetnie braliSmy udziat w spacerach, wyjsciach i1 wyciecz-
kach. MieliSmy okazje zobaczy¢ wiele ciekawych miejsc, a takze zwiedzid
wiele muzedw i wystaw. Wiele z tych atrakcji zapewnili nam organizatorzy Ty-
godnia Oséb Niepetnosprawnych ,Kocham Krakéw z wzajemnoscig”, ktéry
odbywat sie juz po raz dziewietnasty w dniach 8 maja do 15 czerwca. Z kolei
Qd 25 maja do 17 czerwca, po raz trzynasty odbywat sie krakowski Festiwal
Swieto Ogrodéw. Przez dwadziescia cztery festiwalowe dni odbywatly sie réz-
norodne imprezy: koncerty, pikniki rodzinne, wernisaze, prezentacje sztuki
ogrodowej, prelekcje.

31.01 Bylismy w Muzeum Zywych Motyli, ktére znajduje sie w Krakowie przy
ulicy Grodzkiej 48. Muzeum posiada okazy z Filipin, Azji, Malezji, Ameryki
Potudniowej 1 Afryki (o wyjsciu pisal w numerze 72 Daniel L.etocha).

14.02 i 19.04 Wybralismy sie do ,Papuga House”, najwiekszej papugarni
dziatajacej w tej czesci Polski, gdzie spedziliSmy niezapomniane
chwile w towarzystwie mienigcych sie kolorami teczy 40 papug
(o papugarni pisat w numerze 72 tukasz Rusnica).

W Muzeum Zywych Motyli

27.02 Wyszlismy do Muzeum Lotnictwa, zlokalizowanego na te-
renach dawnego lotniska Rakowice-Czyzyny. W muzeum zgroma-
dzone sg eksponaty zwigzane z historig rozwoju lotnictwa. Liczba
eksponowanych obecnie statkéw powietrznych przekracza 200.

14.03 Zwiedzilismy Muzeum Etograficzne i Muzeum Hipolitow.
Mielismy okazje poznad zycie, zwyczaje 1 kulture zaréwno ludo-
wa, 1to z réznych zakatkdw Polski, jak 1 mieszczanska, krakowska
(o wyjsciu pisal w numerze 72 Leslaw Wasowicz).

W ,Papuga House”
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21.03 W pierwszym dniu wiosny wybraliSmy sie trady-
cyjnie na Bagry, gdzie topiliSmy Marzanne.

22.03 Na zaproszenie Domu przy ul. Praskiej uczestni-
czylidmy w wernisazu Agnieszki Dacy ,Wielcy mistycy
chrzedcijanscy”. Prezentacja prac zostala uswietniona
koncertem studentéw Akademii Muzycznej w Krakowie.,

23.03 Wybralisémy sie do Wojewddzkiej Biblioteki Pu-
blicznej przy ulicy Rajskiej 1, gdzie odbylo sie uroczyste
wreczenie nagréd Laureatom Malopolskiego Konkursu
Fotograficznego ,Lesne inspiracje 2017" oraz otwarcie
wystawy fotografii ,Dzien powszedni lasu”.

27.03 ZwiedziliSmy najstynniejszy krakowski kogciét
— Bazylike Mariacka, gdzie wielkie wrazenie zrobity
na nas malowidia Matejki i stynny ottarz Wita Stwosza,
obejrzelismy takze wytwory ludowe, bizuterie i pamiat-
kiw Sukiennicach. Najwieksze wrazenie zrobito na nas
jednak muzeum mieszczace sie w podziemiach Rynku
Ctéwnego — zwtaszcza odkopane przez archeologdéw
szczatki $redniowiecznych mieszkancow Krakowa
oraz widok z podziemi na Kogcidét Mariacki. W mu-
zeum zwazylismy sie tez na Sredniowiecznej wadze, po
czym poszlismy uzupeinic¢ spalone kalorie w restauracji
McDonald'’s.

03.04 Odbylo sie wyjscie na Tradycyjne Swieto Re-
kawki na Kopcu Krakusa. Podczas tegorocznych ob-
choddéw poza rekonstrukcjami wydarzen i zwyczajow
Sredniowiecznych nie zabrakio réwniez odwotan do
mitologil — motywem przewodnim imprezy byly ,Sto-
wianskie zaswiaty".

10.04 Obejrzelismy wystawe ,Teraz komiks!" w Mu-
zeum Narodowym w Krakowie. Na wystawie zgroma-
dzone sg oryginalne prace, wydawnictwa i przedmioty
zwigzane z komiksem w Polsce (o wystawie pisal w nu-
merze 72 Jacek Swistek).

11.04 ByliSmy w Muzeum Sztuki Wspodtczesnej MO-
CAK, w ktérym prezentowana jest miedzynarodowa
sztuka ostatnich 20 lat.

17.04 Wybralismy sie na spacer na Wzgdérze Wawel-
skie, gdzie znajdujg sie dwa zabytkowe zespoly budow-
lane: Zamek Krélewski na Wawelu oraz Bazylika archi-
katedralna $w. Stanistawa i $w. Wactawa. WeszliSmy
na wieze Zygmuntowska, gdzie podziwialismy z bliska
Dzwon Zygmunta, a takze cztery najwieksze dzwony
Katedry Wawelskiej.

20.04, 23.04 i 27.04 Mielismy okazje podgladac¢
budzaca sie po zimie do zycia roslinnos¢ Ogrodu Bota-
nicznego — niektére kwiaty byly juz w peini rozwiniete,
np. krokusy, inne dopiero paczkowaty.

25.04 Bylismy w Parku im. Wojciecha Bednarskiego,
ktéry powstat w otoczeniu dawnego, istniejacego od
Sredniowiecza, kamieniotomu. W parku ro$nie okolo
100 gatunkéw drzew i krzewodw, zamieszkuje go wiele
gatunkow ptakdw oraz zwierzat.
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W Parku Bednarskiego

12.05 W Domu Kultury w Wolbromiu obejrzeliSmy
premierowy program Kabaretu Skeczéw Meczacych.
Jest to jeden z najpopularniejszych polskich kabare-
tow (o wyjsciu pisal w numerze 73 Jacek Swistek).

14.05 Po raz kolejny wybraliSmy sie na spacer do
pieknego o tej porze roku Ogrodu Botanicznego.

15.05 BylisSmy na wycieczce w Pieskowej Skale po-
tozonej na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego.
Jedna z atrakciji turystycznych na Szlaku Orlich Gniazd
jest Zamek Pieskowa Skata, w poblizu ktdérego stoi
wapienna skata zwana Maczuga Herkulesa, Czarcig
Skata lub Sokolica.

16.05 Tym razem wybraliSmy sie na tono przyro-
dy. Piekna jest w maju Dolina Bedkowska! Pomimo
zmiennej pogody (troche nas nawet zmoczylo) prze-
wedrowalidémy spory kawalek doliny, podziwiajgc
jurajskie formacje skalne o nazwach nie mniej fan-
tazyjnych niz ich ksztatty — widzieliSmy np. Czarcie
Wrota, Iglice i Dupe Stonia. Oczywiscie byl czas na
wypicie kawy 1 zjedzenia ciastka przed wedrowka
oraz grillowanie podczas ktérego $piewaliSmy pio-
senki turystyczne pod koniec wycieczki.

W Ogrodzie Botanicznym

W Pieskowej Skale
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Wieliczka

W piekny czerwcowy dzien wybraliSmy sie z grupa kilku
0s6b na wycieczke do kopalni soli w Wieliczce. Kopalnia
w Wieliczce to zabytek klasy swiatowej, rocznie odwie-
dzany przez ponad milion turystow z calego $wiata. Jako
jeden z pierwszych obiektow, zostal wpisany na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego
UNESCO. Kopalnia, liczaca sobie wiele wiekdw, to tak
naprawde podziemne miasto z rozbudowang infrastruk-
turg. Liczy dziewie¢ poziomdw, lezacych na gtebokosci
od 57 do 327 metréw, a wyrobiska rozciagaja sie na po-
wierzchni o dtugosci 5,5 km i szeroko$ci 1,5 km, w sumie
jest to ponad 2000 komor i okoto 300 km chodnikéw. Pod ziemia znajduja sie boisko pitkarskie, sala, gdzie
kiedys odbyta sie gala boksu, mialy tam tez miejsce rdézne koncerty i wydarzenia kulturalne. W podziem-
nym jeziorze odbyly sie kiedys nawet regaty z udzialem mistrza olimpijskiego Mateusza Kusznierewiczal!
Oproécz obiektéw sportowo-kulturalnych wazna funkcja, ktéra dzis$ spetia kopalnia, jest sanatorium, gdzie
0soby z réznymi schorzeniami, zwlaszcza drég oddechowych, korzystaja z niepowtarzalnego mikroklimatu,
bardzo korzystnego dla ich zdrowia.

W kopalni moglismy podziwia¢ autentyczne urzadzenia i narzedzia goérnicze, dowiedzieliémy sie tez wiele
o tym, jak wygladato zycie i praca gérnikéw wydobywajgacych sol, czyli tzw. gérnikéw biatych — pod ziemig
jest sporo wystaw, gdzie moglismy zobaczy¢ w naturalne] wielkosci scenki przedstawiajgce codzienng pra-
ce gwarkow. Byta to praca trudna i niebezpieczna. Opiekunka gérnikéw byta $wieta Kinga, do ktérej modlili
sie o bezpieczny powrdt do domu. MieliSmy okazje zobaczy¢ bardzo tadng kaplice z figurka $wietej Kingi
wyrzezbiong w XIX wieku z soli przez niewatpliwie utalentowanego artyste rzezbiarza, Antoniego Wyrobka.

Zwiedzanie kopalni trwato pare godzin, przeszlismy sie dobrych kilka kilometréw korytarzami kopalni, wi-
dzielisSmy rézne piekne miejsca — warzelnie, groty, stone jeziora — rzeczywiscie robi to wrazenie, naprawde
piekne rzeczy. Zmeczeni, odpoczeliSmy i przekasiliSmy co$ w podziemnej kawiarni, zakupiliSmy tez pa-
miatkowe figurki z soli lub zdjecia najpiekniejszych zakatkdw kopalni.

Wrécilismy bardzo zadowoleni, odczuwalismy nawet poprawe samopoczucia po tych kilku godzinach oddy-
chania zdrowym, solankowym powietrzem. Byl to dzien pelen wrazen, zachowamy radosne wspomnienia.

Lestaw Wasowicz

21.05 Zwiedzilismy Kopalnie Soli w Wielicz-
ce, ktéra jest znana na $wiecie z wykutych
w soli pieknych komor, niesamowitych pod-
ziemnych jezior i unikalnych solnych rzezb.

25.05 Wybraliémy sie na Kopiec Niepodle-
gtosci im. Jozefa Pitsudskiego — najwiekszy
Z pieciu istniejacych w Krakowie kopcéw,
usypany na szczycie Sowinca znajdujacego
sie w Lesie Wolskim.

30.05 Bylidémy w Niepotomicach, gdzie
zwiedzalismy wystawe trofedw mysliwskich,
prezentujaca zwierzeta i ptaki wystepujace
w Puszczy Niepotomickiej.

01.06 SkorzystaliSmy z mozliwosci przelotu
awionetkg nad Niepotomicami i Krakowem
(ot opisuje w numerze 73 Lukasz Rusnica).

Lot nad Krakowem i Niepolomicami
10.06 WV Ogrodzie Botanicznym w ramach
13. Festiwalu Swieto Ogroddw obejrzelismy pokaz Szkoly Flamenco i wystuchaliSmy koncertu zespotu Yanabanda.
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12.06 Byliémy na krajoznaw-
czej wycieczce w Krynicy Zdroj.
Wijechalismy kolejka linowo-te-
renowq na Gore Parkows, a tak-
ze udalismy sie do Pijalni Wéd
Leczniczych (wycieczke opisuje
wnumerze 73 Lidia Wasik 1 Adam
Kukla).

14.06 Odbyta sie wycieczka
do kopalni soli w Wieliczce, naj-
wieksze wrazenie zrobily na nas
rzezbione z soli skrzaty oraz mul-
timedialna prezentacja dotyczaca
zagrozen w kopalni (o wycieczce
pisze obok Lestaw Wasowicz).

Festiwal Swieto Ogrodéw w Ogrodzie Botanicznym

16.06 W ramach 13. Festiwalu Swieto Ogrodéw uczestniczyliémy w imprezie ,Sobdtka w mieécie” w Szpitalu
im. ]. Babinskiego. Wsrdd wielu atrakcji byta degustacja specjaléw kobierzynskich oraz kiermasz prac tworzo-
nych w ramach terapii zajeciowe;.

16.06 Nadal w ramach Festiwalu w Muzeum im. Emeryka Hutten-Czapskiego przy ulicy Pilsudskiego wzieli-
Smy udziat w plenerze malarsko-rysunkowym ,Tajemnice kamiennego ogrodu”.

17.06 Na zakonczenie 13. Festiwalu Swieto Ogroddéw w Ogrodzie Botanicznym wystuchaliémy koncertu stowno-
-muzycznego ,Czas relaksu”. Koncertowi towarzyszyta wystawa grafik inspirowanych muzyka Zbigniewa Lataly.

17.06 Wszystkie zwierzeta sa piekne, a my mieliSmy mozliwos¢ podgladania tych najbardziej egzotycznych
w krakowskim Zoo. Najwieksze wrazenie zrobily na nas chyba zyrafy, moze dlatego ze najwieksze, a oprécz
tego bardzo mile wspominamy mini-zoo, gdzie, w przeciwienstwie do reszty ogrodu zoologicznego, mozna do-
karmiac¢ zwierzeta i gtaskac je, co tez chetnie robilismy.

04.07 Po raz kolejny wybralismy sie do Wieliczki, tym razem zwiedzalismy Teznie Solankows, ktéra stanowi
uzupekienie bogatej oferty Kopalni Soli ,Wieliczka”. W tezni skorzystalismy ze zdrowotnych waloréw wielickiej
soli, a pdzniej z wysokiej na 22 metry wiezy widokowej podziwialiSmy panorame parku i gérniczych szybdw.

20.07 Ogrod doswiadczen to Swietne miejsce, gdzie mozna uczy¢ sie bawigc i poznawac prawa fizyki na wiasne;j
skorze. Wyjscie bylto dla nas fascynujacym doswiadczeniem. Eksponatéw byto tam bez liku, najatrakcyjniejsze
byly dla nas te optyczne — dotyczace rozszczepiania 1 zalamywania sie $wiatta oraz akustyczne — nie moglismy
przesta¢ grac¢ na organach. Oprocz atrakcji zwigzanych z fizyka bardzo podobaly nam sie liczne posadzone
w ogrodzie rdze, akurat bedace w peinym rozkwicie (o wyjsciu pisal w numerze 74 Lestaw Wasowicz).

31.08 Ponownie wybralismy sie do Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Ogréd
zostal zatozony w 1783 roku i jest obecnie najstarszym w Polsce tego typu miejscem, odwiedzanym co roku
przez tysigce 0séb.

08.09 W Forcie Swoszowice mieliSmy okazje postuchac¢ piesni wojskowych, zwiedzilisSmy tez Muzeum Spraw
Wojskowych, gdzie podziwialisSmy wspodlczesne oraz dawne wyposazenie polskich zonierzy i dowiedzielismy
sie wiele o ich bohaterskich czynach z czaséw, gdy Polski nie byto na mapie $wiata. Na koniec posililismy sie
po wojskowemu, bardzo smakowaly nam kietbaski i zurek.

16.09 W Muzeum Narodowym obejrzelismy wystawe prezentujaca kolekcje dziet Stanistawa Wyspianskiego,
jednego z najwybitniejszych tworcéw polskich — malarza, rysownika, grafika, a takze poety, dramatopisarza,
scenografa i reformatora teatru.

20.09 Bylismy na imprezie integracyjnej w Parku Bednarskiego, zorganizowanej przez Centrum Kultury Pod-
goérze. W programie pikniku byt miedzy innymi: spektakl teatralny, zabawy plastyczne i1 sportowe, konkursy,
pokazy taneczne.

22.09 Wyjechalidmy na wycieczke do Szczawnicy, jednag z atrakcji byt wyjazd wyciagiem krzesetkowym na Pa-
lenice (wycieczke opisal w numerze 74 Mirek Konieczny).
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24-28.09 Wypoczywalismy w popularnym uzdro-
wisku w Rabce-Zdroju. W trakcie naszego pobytu
duzo spacerowalismy, bylismy na Gérze Bania, a tak-
ze na polanie pod Goérg Grzebien (relacje z pobytu
opisal w numerze 74 Waldemar Stachel).

28.09 UczestniczyliSmy w wycieczce do kopalni
soli w Bochni. Jest to najstarsza kopalnia w Polsce,
ktéra tez jako jedyna proponuje podziemng prze-
prawe lodziami (o kopalni pisat w numerze 74 Ra-
fat Babulski).

05.10 Ponownie udalismy sie do Szczawnicy, gdzie
oprocz wyjazdu na Palenice udalismy sie rowniez na
spacer w strone Czerwonego Klasztoru polozonego
nad Dunajcem.

08.10 ZwiedziliSmy mieszczace sie przy ulicy
Senackiej Muzea: Geologiczne 1 Archeologiczne.
W Muzeum Geologicznym nasza ciekawos$é wzbu-
dzita najwieksza w Polsce kolekcja meteorytdw oraz
piekne mineraly. Natomiast w Muzeum Archeolo-
gicznym ogladalismy czes$c¢ ekspozycji poswiecone]
naszym przodkom, ludziom pierwotnym — przedsta-
wieni byli w naturalnej wielkosci, ze swoimi strojami
1 narzedziami. Bardzo duze wrazenia zrobila na nas
tez wystawa przedstawiajgca domostwa ludzkie — od
jaskini az po czasy wspdlczesne. Spacerowalismy
tez po dziedzincu Wawelu, a takze obejrzelismy
wnetrze Katedry.

09.10 Wybralismy sie do ,Kociej Kawiarni Kociar-
nia”, ktére jest miejscem aktywnie wspierajagcym
szerzenie wiedzy o kotach, gdzie odbywajqa sie spo-
tkania z behawiorysta.

13.10 Udalismy sie na wycieczke do pieknego
o tej porze roku Ojcowskiego Parku Narodowego.
Spacerowalismy Doling Pradnicka, ktéra jest jedng
z najdiuzszych i najpiekniejszych okolicznych dolin
oraz zwiedziliSmy Grote hokietka.

35. 10 Zwiedzilismy Muzeum — Dom Rodzinny Ojca
Swietego Jana Pawta Il w Wadowicach, a takze uda-
lismy sie na stynne pyszne kremoéwki papieskie.

06.11 i 13.11 W Zamku Krélewskim na Wawelu
obejrzelismy wystawe ,Wawel zaginiony”. Sale wy-
stawowe obejmujg m.in. budynek dawnych kuchni
krolewskich 1 wozowni. W obrebie rezerwatu ar-
cheologiczno-architektonicznego, poza zabytkami
architektury z réznych okreséw zabudowy wzgdrza,
sa eksponowane w sposob tradycyjny obiekty po-

W kopalni w Bochni

il
Na wycieczce w Ojcowie

chodzace z badan archeologicznych oraz modele budowli.

07.11 Na zaproszenie Domu przy ul. Praskiej wybraliSmy sie na wernisaz z cyklu ,Sztuka u Senioréw”, ktérego
gosciem byta malarka Joanna Monasterska. Prezentacje prac malarskich uswietnit wystep wysmienitych muzy-

kow: Aleksandry Koczwary oraz Jerzego Zajaca.

11.11 Stulecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci uczcilismy w Forcie Swoszowice. ZtozyliSmy kwiaty 1 od-
$piewalismy hymn pod pomnikiem marszatka Jézefa Pitsudskiego. Podziwialiémy specjalnie na tg okazje przygo-
towane nowe wystawy w Muzeum Spraw Wojskowych, upamietniajace zotierzy, ktdrzy walczyli za wolng Polske.
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«Niepodleglosé. Wokol mysli
historycznej Jozefa Pilsudskiego”

W pewien jesienny dzien wybraliSmy sie
do Muzeum Narodowego na wystawe bo-
gata w dzieta sztuki i pamiatki historyczne.
Poprzez nie, a takze poprzez komentujgce
je refleksje Jézefa Pitsudskiego ukazuje
ona nastroje epoki poprzedzajacej wy-
buch I wojny swiatowej, specyficznego
ducha Legionéw Polskich oraz atmosfe-
re dwoch pierwszych trudnych lat wolne;
Rzeczypospolitej. Na wystawie pojawily
sie dzieta, w ktérych objawialy sie zbioro-
we mysli 1 pragnienia Polakdw, te same,
ktére ksztattowaly patriotyzm Pitsudskie-
go1iktére z czasem on sam zaczal tworzyc¢
1 przekuwac w filozofie czynu. Na wystawie mozemy zobaczyc wiele
nieznanych dziet pochodzacych zaréwno ze zbioréw publicznych
jak 1 prywatnych, a znane pojawiajg sie w ciekawych kontekstach
1w nowych interpretacjach. Wystawa ukazuje wielkqa role Marszat-
ka w odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci i jego pdzniejsze za-
stugi w budowaniu Polski, a szczegdlnie Krakowa, gdzie mieszkat
1 tworzyl, zawigzujac Zwigzek Strzelecki. Tu wielokrotnie powracal
1 spoczatl po $mierci na Wawelu w podziemiach katedry.

Bardzo podobaty nam sie zwlaszcza obrazy Kossaka — przedstawia-
jace oczywiscie konie, oraz batalistyczne, czyli o tematyce wojennej,
dzieta Wyczodtkowskiego, a takze portrety gtdéwnych aktordw walki
o niepodlegtosé Rzeczypospolite]. Oprdcz obrazdw, z zainteresowa-
niem obejrzeliSmy tez bron i piekne chorggwie z tamtych czasow,
a takze przedmioty nalezace do marszatka Pitsudskiego, np. jego

1 patriotycznie podbudowani.

Lestaw Wasowicz

kurtke. WréciliSmy bogatsi o wiedze dotyczaca tamtych czaséw

14.11 W Muzeum Podgdrza poznawaliSmy ukazane w bardzo ciekawy sposdb obyczaje 1 codzienne zycie
mieszkancéw Podgdrza od poczatkdw tej osady, podziwialiSmy duze zbiory ich strojéw, monet, naczyn i innych

sprzetdw. Bardzo poruszajaca byla ekspozycja do-
tyczaca tragicznych wydarzen z tego terenu z lat
wojny — getta, obozu Ptaszéw.

18.11 Wybralidmy sie do Muzeum Narodowego na
dwie wystawy: fotografie Piotra Uklanskiego oraz
,Niepodlegtos¢. Wokdt mysli historycznej Jozefa
Pitsudskiego”. Ekspozycja z okazji odzyskania przez
Polske niepodleglosci prezentuje obrazy, grafiki
1 rzezby polskich twércow, a takze mundury, mapy,
bron, odznaczenia i medale oraz archiwalne fotogra-
fie (o wystawie pisze powyzej Lesiaw Wasowicz).

18.11 Bylismy w Muzeum Etograficznym im. Se-
weryna Udzieli. Na wystawach statych i czasowych
zgromadzono najwieksza kolekcje etnograficzng
w Polsce.

W Muzeum Jana Pawta II w Wadowicach
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Sielanka, bukolika, ekloga

My Stawianie — my lubim sielanki. I wtasnie czlonkiem takiej sielankowej eskapady by-
tem ja z grupa mieszkancow, ktéra 23 listopada wybrala sie na wycieczke. Ekipa nasza,
prawdziwa $mietanka towarzyska naszego DPS-u, najpierw odwiedzita ferme strusia,
gdzie akurat byty tylko trzy samice i jeden samiec strusia afrykanskiego. Potem poje-
chalismy na polane w Puszczy Niepotomickiej, gdzie usadowiliémy sie odpowiednio
blisko ogromnego rozpalonego ogniska. I to nic, ze nie wszyscy mogli delektowac sie L
pieczonymi ziemniakami (sie niestety ponad potowa spalita w trakcie eksperymentu pt. Mirek
,2Wrzucamy zimiory na poczatku ognicha”), bo za to kietbasek z grilla, herbaty 1 kawy Konieczny
byto do oporu. A i to nie jedyna atrakcja, bo bylo nig dla kazdego samo to wydarzenie,

jego swobodna atmosfera oraz piesni, wsréd nich nawet ,Cyt cyt” zespolu Mazowsze, ktére jest dla mnie
absolutne the best wsrdd jakichkolwiek piesni i piosenek. Nasza sztukmistrzyni z terapii, Marzenka, wydru-
kowata wszystkie teksty i rozdawata miedzy imprezowiczow. I takesmy se podjadali 1 $piwoli w ciepetku
bijacym z diugich polan, ktérymi patroni ogniska karmili nasz zyciodajny ptomien. Tak, ze nikt nie zauwa-
zal, ze poza banka ciepta temperatura siegata srednio 0.4 stopnia. Siedzialem sobie tak miedzy panig psy-
cholog a moim sasiadem z pietra, kontrolujac cieptote, oddalajac lub przyblizajac do ogniska nasze wézki
1 nawet nie wiem ile trwato cate posiedzenie ale mi sie zdawalo, ze bylo jak pisal nasz wieszcz w Wielkiej
Improwizacji ,chwilka tylko”.

]

Az wreszcie nadeszla ta chwila, ze $wiat sie o nas
upomniat i musielisSmy wracac z Edenu do Babilo-
nu, do naszego autokaru mianowicie. A potem po-
jechalismy do Nadles$nictwa Niepotomice, gdzie
ekspozycja jaka tam jest zorganizowana postuzyta
jednemu fajnemu miodemu lesnikowi do wpro-
wadzenia nas w zycie zwierzat wystepujacych
w Puszczy Niepotomickiej. Byt tam nawet przekrdj
mrowiska, bo mato kto zdaje sobie sprawe z faktu,
ze wiekszos¢ biomasy zwierzat ladowych tworzg
te wtasnie — obok termitdw i innych zwierzat two-
rzacych roje — niewielkie owady. A wszystko przez
Samolubny Gen, ktéry preferuje powielanie sie-
bie, a kto nie jest nam najblizszy genetycznie jak
nie nasze rodzenstwo, a mréwki robotnice opie-
kujace sie sobg nawzajem Sg swoimi siostrami
¢.b.d.u. (co bylo do udowodnienia). Ale ,cyk Wa-
lenty — Bég sie rodzi” — nie opowiem wam wszyst-
kich tajnikéw przyrody, o ktérych informowat nas
pan lesnik (bo czy wylinka weza jest wieksza czy
mniejsza od osobnika liniejgcego mozecie sobie
zobaczy¢ na tej pogladowej wystawie), zeby nie
psu¢ wam zabawy — samodzielnego odkrywania
prawdy. Wszyscy wrdciliSmy z tej wyprawy uboga-
ceni w fajne wspomnienia. Chciatbym podzieko-
wac catej naszej ,kadrze", a w szczegdlnosci pani
terapeutce za jej unikalny wkiad w calg impreze,
no i last but not least szczegdlne podziekowania
dla naszej pani kierowniczki, ktéra stale w formie,
czujna jak chrabaszcz (jak méwit Siara o Kilerze)
zadbala o calg logistyke tak, zeby wszystko szio
jak dobrze naoliwiona maszyna, a kazdy byt odpowiednio zbegnitoryzowanym, ze uzyje takiego Lemow-
skiego neologizmu zaczerpnietego z powiesci , Kongres futurologiczny”. Co wszystkim polecam réwniez.

23.11 UczesticzyliSmy w wycieczce do Niepotomic. W programie wyjazdu bylo zwiedzanie farmy strusi, ogni-
sko oraz prelekcja w Izbie Lesnej (o0 wycieczce piszemy powyzej).
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W Kalwarii Zebrzydowskiej zima i latem

MSZE I PIELGRZYNMKI

Jak co roku, uczestmiczyliSmy w uroczystych mszach $wietych i pielgrzymkach, ktére przyniosly nam wiele du-
chowych przezyd.

11.02 Uczestniczylismy w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXVI Swiatowego Dnia Chorego w Bazylice Bozego
Mitosierdzia w hagiewnikach. Uroczystosc rozpoczeta sie koronka do Bozego Mitosierdzia. Mszy $w. przewod-
niczyt metropolita krakowski arcybiskup Marek Jedraszewski. W czasie homilii prosit wiernych, aby swoje cier-
pienia ofiarowali w intencji beatyfikacji Hanny Chrzanowskiej, ktéra odbedzie sie 28 kwietnia biezacego roku
(o uroczystosciach pisala w numerze 72 Bozena Florek).

08.03 Udalismy sie na pielgrzymke do Sanktuarium Pasyjno-Maryjnego w Kalwarii Zebrzydowskiejl, jednego
Z najczesciej odwiedzanych miejsc pamiczych w Polsce (pielgrzymke opisuje w numerze 72 Jacek Swistek).

19.03 Udalismy sie na odpust do kosciola sw. Jozefa w Podgdrzu, jednego z najpiekniejszych neogotyckich
kosciotow w Polsce.

15.05 UczestniczyliSmy w uroczystym Misyjnym Nabozenstwie Majowym w DPS przy ul. hanowej 39. Podczas
spotkania wystuchaliémy opowiesci misyjnych oraz uczciliSmy relikwie btogostawionych Meczennikow.

18.05 W 90. rocznice urodzin Jana Pawta II uczestniczylismy w uroczystej Mszy Swietej w Sanktuarium Jana
Pawta II.

31.07 Po raz drugi w tym roku, wybrali-
Smy sie do Kalwarii Zebrzydowskiej, aby
pokioni¢ sie przed cudownym obrazem
Matki Boskiej Kalwaryjskiej znajdujacym
sie w Bazylice Matki Bozej Anielskie]
(o pielgrzymce pisal w numerze 74 An-
drzej Krezak).

21.09 Tradycyjnie w oktawie uroczys,tos'ci
odpustowych w Sanktuarium Krzyza Swie-
tego w Krakowie-Mogile uczestniczyliémy
w pielgrzymce chorych i niepetnospraw-
nych Archidiecezji krakowskiej.

03.10 Zostalismy zaproszeni na spotkanie
,Sercem wspieram Misje” do zaprzyjaznio-
nego Domu przy ul. hanowej 39. W pro-
gramie spotkania byt rézaniec w intencji e i

misjil, misjonarzy i quoju na swiecie oraZz - Rocznica urodzin W Sanktuarium w Krakowie-Mogile
wspolne muzykowanie. Jana Pawta II
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SWIETA, SWIETA...

Coroku z radosciag oczekujemy Swiatiduzo wczesniej rozpoczynamy swigteczne przygotowania. Wspdlnie z te-
rapeutami i opiekunami przygotowujemy wystrédj Domu: na Wielkanoc stroimy go w kurczaki, zajace i pisanki,
a w grudniu ubieramy choinki, przygotowujemy Swigteczne stroiki, wieszamy gatazki przystrojone w bombki
1 anioty. Od wielu lat nasze swigteczne prace prezentujemy tez na swigtecznych kiermaszach.

04.01 Odbyt sie final konkursu na szopke w DPS
im. $w. Jana Pawta II przy ul. Praskiej. Po konkur-
sie wspodlnie koledowalidmy ze studentami Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

11.01 ZostaliSmy zaproszeni do DPS przy ul.
Soltysowskiej na wspdlne koledowanie.

14.01 W Kosciele Matki Bozej Czestochowskiej
na os. Szklane Domy wystuchali$émy koncertu ko-
led i pastoratek ,Bracia, patrzcie jeno”. Najpiek-
niejsze koledy wykonali: chér i orkiestra Cantores
Beati Vincentii oraz solistka Joanna Skwara.

16.01 Na spotkaniu w kawiarence naszego
Domu wystuchalismy gitarowego koncertu koled

1 pastoraiek w wykonaniu Janusza Lesisza. Konkurs szopek w DPS przy Jasetka w wykonaniu

ul. Praskiej przedszkolakow z ul. Saskiej
17.01 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej
39 uczestniczylismy we wspdlnym koledowaniu
,Gore gwiazda Jezusowi”. Uczestnicy prezento-
wall wczesnie] wybrang 1 przygotowang przez
siebie kolede.

18.01 W naszym Domu odbyta sie Koleda — po-
koje odwiedzat ksigdz z kolednikami, ktorzy przy
akompaniamencie gitary spiewali koledy.

19.01 Wystuchalismy koncertu koled ,Betlejem
w Krakowie” w Tauron Arenie. Ponad 30 koled
1 pie$ni bozonarodzeniowych, zabrzmiato w no-
wych 1 oryginalnych aranzacjach. Na scenie po-
jawily sie wielkie gwiazdy polskiej estrady.

»Malenka milo$¢” w szkole na ul. Grochowej

19.01 Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawila w naszym Domu Jaselka zatytulowane ,Malenka mitos¢”.
Na ten premierowy wystep zostaly zaproszone nasze rodziny.

25.01 Obejrzelismy w naszym Domu Jasetka w wykonaniu dzieci z przedszkola przy ul. Saskiej 11. Po wystepie
dzieci otrzymaly wykonane na terapii anioly.

31.01 Teatr Wyobrazni” po raz drugi wystawit tegoroczne Jasetka, tym razem w Zespole Szkdt nr 2 przy ul.
Grochowej 23.

01.02 ZostalisSmy zaproszeni przez DPS przy ul. Praskiej na premiere Jasetek w wykonaniu mieszkancow i pra-
cownikéw Domu. Przedstawienie bylo wyjgtkowe zaréwno pod wzgledem humorystycznego scenariusza, jak 1 cie-
kawej dekoracji. Aktorzy mieli nie lada wyzwanie, poniewaz czesc tekstow byta w prawdziwe] gwarze goralskie;.

16.03 Uczestniczylismy w rozstrzygnieciu V edycji konkursu na ozdobe wielkanocng w DPS przy ul. Nowa-
czynskiego.

19-22.03 Sprzedawalisémy nasze wielkanocne prace na Wydziale Le$nym Uniwersytetu Rolniczego.

23=28.03 Odbyt sie kiermasz $wigteczny w naszym Domu.

48 « IMPULS nr 75, Boze Narodzenie 2018



Mikotaj w naszym Domu

25.03 W Niedziele Palmowg uczestniczyliSmy we Mszy Sw. w Kosciele OO. Franciszkanow, po ktorej tradycy-
nie odbyt sie konkurs palm. Spotkanie rozpoczeto sie Mszg Swietg, po ktérej na kruzgankach Bazyliki odbyla
sie czes¢ konkursowa.

27.03 W Wielkim Tygodniu tradycyjnie organizowalidémy uroczyste spotkania, na ktérych gizielihémy sie $wie-
conym jajkiem i sktadalisémy sobie zyczenia. Tego dnia w kawiarence odbyto sie Spotkanie Swigteczne dla osdb
angazujacych sie w zajecia terapeutyczne.

29.03 W Wielki Czwartek odbyly sie uroczyste Spotkania Swiateczne w poszczegolnych budynkach. Panowata
Swigteczna atmosfera, mieszkancy i personel skladali sobie zyczenia i dzielili sie $wieconym jajkiem.

24-25.10 Nasze prace wykonane na terapii zajeciowej zostaly wystawione na kiermaszu w siedzibie Regional-
nej Dyrekcji Laséw Panstwowych.

06.12 Tradycyjnie jak co roku, odwiedzit nas Swiety Mikotaj z prezentami, ktére sprawity nam wielkq radosc.

12-14.12 Nasze prace bozonarodzeniowe — kartki, choinki, anioly, stroiki $wigteczne 1 wiele innych, zostaly
wystawione na kiermaszu $wigtecznym na Uniwersytecie Rolniczym.

17.12 Odbyt sie kiermasz swigteczny w Mtodziezowym Domu Kultury im. A. Bursy na os. Tysigclecia.

19.12 Jak co roku, osoby zaangazowane w rézne formy zaje¢ terapeutycznych spotkajg sie na tradycyjnym
,Optatku” na terapii.

21.12 Tego dnia odbedzie sie uroczyste Spotkanie Swigteczne, w ktérym uczestniczy¢ beda wszyscy miesz-
kancy i personel.
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SPORT

Jak co roku uczestniczyliSmy w wielu imprezach i zawodach
sportowych, podczas ktérych moglismy sie wykazac zrecz-
noscia i sprawnoscia, a takze duchem rywalizacji. Takze na
co dzien staraliémy sie dbac o sprawnosc fizyczna — poza
zajeciami rehabilitacyjnymi, z ktérych korzystamy, chetnie
urzadzaliSémy na terenie Domu zawody Swietlicowe, mie-
dzy innymi w tenisa stotowego. Regularnie odbywaty sie
treningi pitki noznej, czesto graliSmy takze w gry stolikowe
1 chodziliémy na kregle i mecze pitki noznej.

17.01 Wybralidémy sie do najnowoczesniejszej kregielni
w Krakowie, mieszczacej sie na krakowskim Kazimierzu,
przy Placu Nowym | (wyjscie opisal w numerze 72 Jacek
Swistek).

17.02 1 09.03 Bylismy na meczu pitki noznej na stadionie
Wisty, gdzie kibicowalismy druzynie Wisty.

21.02 Uczestmiczylismy w IV edycji Turnieju Soft Petanque
w DPS przy ul. Kluzeka.

28.02 Bralismy udziat w VII Turnieju Warcabowym w DPS
ul. Helcléw. Reprezentanci naszego Domu zajeli wysokie
miejsca.

13.03 W naszym Domu, w kawiarence zostal zorganizo-
wany Turniej Gry w Remika.

22.04, 09.05 i 13.05 Ponownie na stadionie Wisly kibi-
cowali$my naszej druzynie.

12-14.05 Wzieliémy udzial w Turnieju Pitki Noznej
w Czarnej koto Debicy, nasza druzyna po zacietych i pet-
nych dramaturgii pojedynkach, w ktérych odniosta trzy
zwyciestwa i dwa remisy zajeta druga pozycje.

06.06 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka uczestnicy ma-
topolskich DPS-6w, WTZ-6w i CAS-6w po raz piaty zmierzyli
sie wV Turnieju Boules, nasi zawodnicy dotarli do pétfinatu.

13.06 W ramach Tygodnia Oséb Niepeinosprawnych
,Kocham Krakéw z wzajemnoscig” uczestniczylismy w XIX
Mityngu Lekkoatletycznym w Szpitalu im. J. Babinskiego.
W programie zawoddw byly konkurencje o charakterze lek-
koatletycznym, dodatkows atrakcja byt konkurs plastyczny
na najpiekniejszy totem dopingujacy uczestnikow, za ktory
otrzymalismy wyrdznienie.

26.06 Odby! sie Turniej Remika w naszym Domu. W roz-
grywkach wzieto udziat 12 oséb, gralismy na 4 stoliki na
czas.

08.08 UczestniczyliSmy w II Turnieju Prasko-Olimpijskim
w DPS przy ul. Praskiej. Zawodnicy startowali w szesciu
konkurencjach: gimnastyce artystycznej, kryko-golfie,
w strzelaniu do bramki, w rzucie do celu, kreglach oraz
W rzucie miotem.

Na Turnieju Pitki Noznej w Czarnej koto Debicy

10.08 Bylismy na meczu pitki noznej na stadionie Wisty, gdzie kibicowaliémy druzynie Wisty.
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21.08 Odby! sie Integracyjny Mecz Pitki Noznej organizo-
wany przez nasz Dom. Zostaly zaproszone zaprzyjaznione
Domy z Biatki Tatrzanskiej, Izdebnika oraz Ptazy. Reprezen-
tacja naszego Domu zajela pierwsze miejsce.

05.09 Uczestniczylismy w 7 edycji Olimpiady Ogrodowej
w DPS przy ul. Kluzeka. Jedng z konkurencji sportowych byt
,Zamek”, jest to polaczenie krykieta z innymi dyscyplinami.

12.09 UczestniczylidSmy w XV ,Dniu Sportu 1 Zabawy” im.
Tadeusza Gizyckiego w DPS im. $w. Brata Alberta Izdebni-
ku. Impreze objat honorowym patronatem Starosta Powiatu
Wadowickiego.

13.09 Wzielismy udziat w Turnieju Sportowym w DPS przy
ul. Praskiej. Wsréd konkurenciji byty: rzut mtotem, kryko-golf,
kregle. Rywalizowalismy w dwdch dyscyplinach: kregle oraz
pitkarzyki. Mistrzami kregli zostali nasi reprezentanci.

15.09, 25.09 Jako wierni kibice, ponownie wybraliSmy sie
na mecze Wisly na jej stadionie, tym razem byly to mecze
z Lechig o Puchar Polski.

25.09 Po raz kolejny na terenie naszego Domu zostal zor-
ganizowany Turniej Remika.

Olimpiada Ogrodowa w DPS przy ul. Kluzeka
26.09 WzicliSmy udziat w XVI Olimpiadzie Sportowej w DPS
przy ul. Krakowskiej. Nasi reprezentanci dzielnie walczyli w nastepujacych konkuren-
cjach: slalom z przeszkodami, rzut do kosza oraz podnoszenie pitki.

29.09 Kibicowalisémy Wisle na meczu z Korona.

10.10 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka, gracze z matopolskich DPS-6w i klubow
seniora rywalizowali ze soba 0 miano najlepszego gracza Turnieju Remika.

11.10 Uczestniczyliémy w [ Turnieju Neurondéw w DPS przy ul Praskiej. Byly tami-
gtéwki 1 gry psychologiczne, dzieki ktérym oprdcz intelektualnej rywalizacji, mozna
bylo sprawdzi¢ pamiec i koncentracje. Wsrdd umystowych dyscyplin znalazly sie:
konkurencje jezykowe dotyczace stowotwdrstwa oraz tworzenia stéw bliskoznacz-
nych 1 przeciwstawnych. Byl tez tangram czyli chinska tamigtéwka znana od 3000 lat.

Turniej sportowy w DPS
przy ul. Praskiej

29.10 Tym razem kibicowaliémy Wisle podczas meczu z Zagiebiem-Sosnowiec.

28.11 Uczestniczylismy w VII Turnieju Sportéw Barowych. Tegorocznemu turniejowi przewodniczyt motyw Ja-
nosika. Zawodnicy mierzyli swoje sily w obalaniu puszek, rzutkach oraz pitkarzykach.

06.12 Rozegralismy tradycyjny Mikolajkowy Turniej Tenisa Stolowego, ktérego byliSmy organizatorem. Roz-
grywki odbywaly sie w szkole podstawowej nr 153 im. ks. prof. J. Tischnera.

KINO

Wsrod naszych ulubionych form spedzania czasu jest takze kino, chetnie przenosimy sie w Swiat prezentowany
na wielkim ekranie.

29.01 i 06.02 Dwukrotnie wybralismy sie na polska komedie romantyczng ,Narzeczony na niby” w rezyserii
Bartosza Prokopowicza z gtéwnymi rolami Julii Kaminskiej i Piotra Stramowskiego. Film obejrzelismy w kinach
Cinema City Plaza i ,Kijéw". Opowiada on o milosnych perypetiach Kariny, ktéra po serii sercowych niepowo-
dzen postanawia zbudowad szczesliwy zwigzek.

07.02 1 20.03 Takze dwukrotmie w kinie Cinema City Plaza obejrzelismy piekny film ,Cudowny chiopak”, po-
ruszajacy temat tolerancji i akceptacji, to opowiesc o tym, ze nietatwo by¢ innym (o filmie pisala w numerze 72
Lidia Wasik).
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15.02 Wybralismy sie do kina Cinema City Plaza na film ,Podatek od mi-
tosci”, to inteligentna i przewrotna komedia romantyczna o mitosci, ktdrg
mozna spotkac wszedzie, nawet. .. w Urzedzie Skarbowym.

15.03 Bylismy w kinie Cinema City Plaza na polskiej komedii romantycznej
,Kobieta sukcesu”, z Agnieszka Wiedtochg w roli gtéwne;j.

12.04 Obejrzelismy film ,Maria Magdalena” w kinie Cinema City Plaza.
Biblijna biografia opowiada historie Marii, mtodej kobiety, szukajacej nowej
drogi zycia.

16.05 Wybralismy sie do kina Kijoéw na film ,Tam, gdzie mieszka B6g”. An-
drew ucieka z domu, by odszuka¢ potozone w gérach sanktuarium Jezusa.
W slad za chtopcem wyrusza czwoérka jego oddanych, szkolnych przyjaciot.
Razem przezyjg wiele niezapomnianych przygdd na lesnym szlaku.

12.06 Ponownie wybraliSmy sie do ulubionego przez nas kina Cinema City
Plaza, gdzie obejrzelismy tym razem komedie ,Wyszczekani”, ktdrego bo-
haterem jest pracujacy dla policji pies rottweiler.

26.06 Obejrzelismy film ,Han Solo”, prequel ,Gwiezdnych wojen”. Film opo-
wiada historie mlodego Hana Solo, ktéry przemierzajac galaktyke, staje sie
przemytnikiem (recenzje z filmu zamiescii w numerze 73 Mirek Konieczny).

29.07 Na projekcji w Multikinie mieliSmy okazje obejrze¢ zdobywajgcy wiele
nagrdd i bedacy kandydatem do Oskara film ,Zimna wojna”. Opowiedziana
za pomocy $wietnych czarno-biatych i nastrojowych uje¢ historia mitosna
zrewelacyjna rolg Joanny Kulig, okraszona dodatkowo nietuzinkowa muzyka,
sprawita, ze film byt dla nas prawdziwa uczta artystyczna.

02.09 Bardzo lubimy wizyty w kinie Cinema City w Plazie. Tym razem byto
bardzo wesoto, bo ogladalismy komedie muzyczng ,Mamma mia! Here
we go again’. Piekne greckie scenerie, duzo smiechu, pozytywnej enerdii
1 muzyki zespotu Abba.

09.10 Tym razem w Cinema City w Plazie ogladalismy film ,Kler”". Film byt
mocny, a zdania wérdd nas na jego temat podzielone. Wszyscy jednak sie
zgodzilidmy, ze warto byto go obejrzed, aby wyrobi¢ sobie opinie na temat
tego glosnego dziela.

11.10 W kinie ,Kijéw” obejrzeliémy jeden z naszych najambitniejszych fil-
mow ostatnich lat, polski dramat historyczny w rezyserii Filipa Bajona ,Ka-
merdyner”. Rozpisana na 45 lat saga rodu von Krausséw, opowiada o rela-
cjach niemiecko-polsko-kaszubskich.

30.10 W Cinema City w Plazie obejrzelismy polska komedie romantyczng
,oerce nie stuga”, film opowiada o poszukiwaniu mitosci.

08.11 7 zachwytem w Cinema City w Plazie obejrzelismy film biograficzny
,2Bohemian Rapsody”, ktory przedstawia historie zespotu Queen. Gorgco po-
lecamy nie tylko mitosnikom tego zespotu, ale wszystkim lubigcym dobrg
muzyke, bo tej w filmie bylo pod dostatkiem.

19.11 Ponownie wybralismy sie do Cinema City Plaza, tym razem na kome-
die romantyczng ,Planeta Singli 2", film opowiada losy pary, ktérg potaczyta
randkowa aplikacja.

29.11 Wybralismy sie do Multikina na film ,Dziadek do orzechéw i cztery
krélestwa”. Akcja filmu rozgrywa sie podczas Wigilii Bozego Narodzenia.
Klara Stahlbaum teskni za swoja zmarlag mama. Ojciec chrzestny zdradza
dziewczynce, ze jej matka stworzyla zaczarowane krélestwa i wrecza jej
klucz do basniowego krolestwa.
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Prezent

Salazaria weszla do swojej
tajemne] komnaty. Starannie za-
ryglowata drzwi. Wzieta gteboki
wdech 1 rozejrzata sie po po-
mieszczeniu. Staly tu stoje z zio-
tami i miksturami. Pomieszczenie
nie miato okien. Posrodku stat
prosty kwadratowy stoél, wysoki
— by dobrze byto przy nim pra-
cowac stojac. Wybrata ulubiong
mieszanke ziét kréla Baharda,
ktérg zawsze dodawat sobie do
grzanego wina. Trzymaia jg chwi-
le w dioniach, szepczac czarno-
-magiczne zaklecia. Nastepnie
siegnela po sproszkowany jad
tropikalnego weza orgala, na kté-
ry nawet magowie z Khaneth nie

Chlcpiec i jego wilk
Uzdrowicna Il

OPOWIESCI

Sven Hajman

znali odtrutki. Dosypala naparstek
jadu do mieszanki zié!, doktad-
nie wymieszata, po czym znowu
trzymata naczynie ze Smiertelng
mieszanka 1 szeptala czarno-ma-
giczne zaklecia. Nastepnie za-
pakowala jg w piekng jedwabna
chuste 1 wyszia z komnaty zamy-
kajac drzwi na cztery duze ktdd-
ki. Poszta do zielonego saloniku.
Tam czekal na nig Fuzym — pro-
stilijski kandydat do tronu Krainy
Siedmiu Gér. Spojrzata mu gtebo-
ko w oczy 1 powiedziata:

— Dasz mu to w prezencie —
niby na zgode.

Fuzym kiwnat gtowa na znak,
ze tak wtasnie postapi.

Matka Izy poplakata sie z rado-

Sci, gdy zobaczyla, ze jej cdrka zno-
wu chodzi. Ogtosita w sali biesiadnej
swej gospody, ze az do zmroku wino
jest dla wszystkich gosci za darmo.
Dla Endiego i Kethanga przygotowala
wspanialg uczte.

— Tak mi jej brakowalo przy pracy,
a teraz bedzie wszystko jak dawniej —
powledziata z radoscia.

Endi 1 dziewczyna wymienili poro-
Zumiewawcze spojrzenia.

— Nasza droga gospodyni — zaczat
Endi — by uzdrowienie byto trwate, nie
moze by¢ jak dawniej. Twoja coérka
musi bowiem zacza¢ studia zielarskie

rys. Sven H
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w naszej Cesarskiej Akademii. W przeciwnym wypad-
ku choroba powrdci.

— Qjej, a ja myslatam, ze przejmie kiedys po mnie
te gospode.

— Moze przejmie, ale bedzie to godzila z praca
zielarki.

Matka Izy wzieta gleboki wdech i zamkneta oczy.
Po chwili zadumy powiedziala:

— Czuje teraz, ze cieszy mnie to, iz moja cérka zo-
stanie zielarka. To doda splendoru mojej rodzinie i

wtedy Iza moze znalez¢ bardzo dobra partie na meza,
moze nawet szlachcica. Niechaj wiec tak bedzie. Na
te okazje otworzymy szampana.

,Obawiatem sie, ze ta rozmowa bedzie o wiele trud-
niejsza” - pomyslal Zielony Wilk.

Autor dziekuje za inspiracje Normanowi Paele’owi
oraz autorom Kursu Cuddw i Ewangelii, bez ktorych
dziela te opowiadania by nie powstaly.

WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 6. CZAROWNIK (CZ. 2)

Tymczasem zaczelo juz swita¢. Niebawem ujrzeli-
Smy nasz zamek. Jeszcze nienaruszony. Wylgdowali-
Smy na tym samym tarasie i zlozyliSmy balon na jego
miejsce. Liya beztrosko zaprosita mnie na $niadanie.
I dopiero po nim zaczeliSmy robi¢ przygotowania.
Przyniostem razem z Lya beczki ze smolg z piwnicy
1 ustawiliSmy je niedaleko katapult. Nastepnie przy
pomocy specjalnych chochli zanurzaliSmy kamienne
pociski w smole i uktadaliSmy je na sobie. Wkrétce
praca dobiegta konca. Liya przyniosta réwniez stos po-
chodni — mialy stuzy¢ do zapalania pociskéw. Nastep-
nie zamknelismy wszystkie wejscia. I wtedy udalismy
sie do komnaty gdzie Liya mnie nauczata. Wyciagnela
kule i zaczela jg pociera¢ uzyskujac obraz z przeciw-
legtego brzegu.

—OK, niech tak bedzie — powiedziala — to nie wyma-
ga wiekszego wkladu, mozemy obserwowac okolice
skad sie prawdopodobnie pojawia.

— [ teraz siedzimy?

— Zgadza sie, teraz musimy oczekiwac na bieg wy-
padkow.

— Czy wilkotaki bedg czeka¢ do wieczora?

— Nie sadze, teraz chca sprzatnad tylko mnie.

Oczekiwalismy do potudnia i pdzniej jeszcze troche.
Liya potarta ponownie kule 1 widzieliSmy obraz znajdu-
jacy sie dalej od przeciwlegtego brzegu. Za drzewami
znajdowal sie teren bezdrzewny — sawanna, i... ujrze-
lismy po jej obu krancach nadchodzace dwa oddziaty
wilkolakdédw, Maszerowaty réwno.

— Brr, moze sie wycofamy — powiedzialem.

Nie — zasmiala sie Liya, wiem ze wyglada to niezbyt
przyjemnie, ale pozostane chociazby dlatego, zeby sie
dowiedzie¢ co to za niezwykty plan. W niedtugim czasie
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oddziaty zblizyly sie maksymalnie
do brzegu, stacjonujac pomiedzy
drzewami.

— Mysla, ze nic nie wiemy, to
ich gtéwny atut — powiedziata Lya.
Oddziaty umiescily sie niedaleko
siebie. Widocznie pochodzity z dwdch innych siedzib.

— Gdzie mieszkajg wilkotaki?— zapytatem.

—Rozmaicie, a gtéwnie w lesnych jaskiniach, o wta-
$nie jeden z nich prawego oddziatu idzie do tych dru-
gich. Pewnie dopiero teraz sie zakottujg po ustyszeniu
nakazu. Lya przyblizyta obraz. Wilkotak podszedt do
swoich i wywigzat sie dialog pomiedzy nim, a dowddca
oddziatu stacjonujgcego na lewo od nas.

— To juz za niedlugo — powiedziata Lya — kula sie
przydala, lewl natrg na nas niespodziewanie, a prawi
ich popra w razie potrzeby. Widocznie lewi sg bardziej
zobowigzani.

Tymczasem wilkolaki zaczety pojedynczo, jeden od
razu za drugim przechodzi¢ przez ktadke i ustawiac sie
po drugiej stronie brzegu.

— Mamy czas dopdki nie przejdzie ostatni z nich —
odezwata sie Lya i ruszyla do wyjscia, a ja za nig. Nie-
bawem znalezliSmy sie przy katapultach. Zatadowali-
Smy pierwsze pociski, wstawiajgc nastepne nieopodal.

—OK, powiedziala Liya — poradzisz sobie sam praw-
da?

— Sam? a ty gdzie idziesz?

— Nie obraz sie. Ale wybieram sie na randke. Mam
zamiar umowic sie z pewnymi sympatycznymi osob-
nikami w ciemnym lesie.

— O, to straszna szkoda, myslatem, ze zostaniemy
malzenstwem do konca.

Robert
Kubik



— W istocie, nie zamierzam cie zdradzi¢, to beda
takie niewinne flirty.

— Mogtabys$ mi to wyjasnic¢?

— OK, wybieram sie do naszych sprzymierzencow.

— Teraz? Kto to jest? i gdzie oni 837

— Wszystko w swoim czasie mdj najdrozszy, a te-
raz przygotuj sie do odparcia ataku. I wpadt mi nowy
pomyst do glowy, mozesz nie obcigzajac specjalnie
sprezyn zaltadowac kilka pociskéw na raz.

— Stusznie!

— A line masz obok na $cianie. Mozesz mnie ob-
serwowad za pomoca kuli, juz jg ustawilam. Ja musze
juz zniknaé, badz dobrej mysli, wszystko sie wyjasni.

[ istotnie poszia. Nie zastanawiajac sie diugo prze-
ciagnatem line pomiedzy wszystkimi cynglami, tak by
za jednym pociggnieciem uruchomic¢ wszystkie kata-
pulty. Do pierwszej salwy przygotowaliSmy réwniez
kusze. Nastepnie, zgodnie z wskazdwka Lyl obcigzy-
tem dodatkowo katapulty dodatkowymi pociskami.
I zapalitem dwie pochodnie oczekujac. Co do Lyi to
wiedzialem, ze nie bedzie to nic gtupiego. I wtedy
ujrzalem pierwsze postaci wytaniajace sie zza drzew
1 sunace po cichu do przodu na catej rozciggtosci po-
lany, znajdujacej sie naprzeciwko zamku. Sciemniato
sie juz, ale byly widoczne, byto ich naprawde wiele,
tak ze obawialem sie, ze o ile Liya nie wymyslita czegos
wystarczajaco skutecznego to zamek prawdopodobnie
zostanie opanowany biorgc pod uwage drugi oddzial.
W tym czasie podpalitem pochodniami wszystkie po-
ciskiiczekatem na odpowiedni moment trzymajac line
w reku. Gdy horda zblizyta sie na odlegto$¢ wynosza-
ca niecalg potowe drogi od krancéw polany do zamku
pociggnatem za nig. Byla to najmilsza niespodzianka
dla tych bestialskich w sumie twordéw. Stojac nieco
Z boku obserwowatem jak pociski réwnoczesnie, je-
den za drugim ze $wistem i ognistymi smugami prze-
szyly zupelnie niespodziewanie powietrze i uderzyty
W czarng mase. I wtedy od razu nie patrzac na wynik
tego, przygotowalem sie do drugiej salwy. Jednakze
wsciekle wycia dochodzily do mnie nad wyraz do-
ktadnie, z czego mogtem wywnioskowac ich skutecz-
ny rezultat. Po chwili statem gotowy do drugiej salwy
z ling w reku. Jeszcze do tej pory panowat rozgardiasz
spowodowany salwa. Horda nieco sie rozsypala, ale
poniewaz stanowita gtéwnie ilosciows potege, to spo-
wodowalo, ze pociagnatem po raz drugi. Tym razem
nastapito juz wzgledne przerzedzenie, wiec musiatem
oczekiwac dopdki wilkotaki ponownie sie nie zmobi-
lizuja. I wtedy pociagnatem za line po raz trzeci. Poci-
ski za kazdym razem trafialy w odpowiednie miejsca,
to znaczy w najwieksze skupiska twordw. Dotychczas
wszystko przebiegalo pomyslnie, jednakze za ktéras
z salw wilkolaki wsciekle zawyly 1 ruszyly biegiem do

przodu. Wskutek tego nie mogtem ich razi¢ z dotych-
czasowsq skutecznoscia. Pociski wylatywaty teraz poje-
dynczo, gdyz obawiatem sie, ze strace za duzo czasu
na kilkupociskowe ladowanie katapult, a skutecznosc
tego w stosunku do czasu, ktéry musiatbym na to po-
Swieci¢ mogta by¢ niewspdtmierna. Oczywiscie zadna
z salw, nie pozostawata bez widocznego rezultatu, jed-
nakze wilkotaki zawziecie parly naprzod nie zwracajagc
nawet uwagi na znaczne straty. Takze zastanawiatem
sie co moze nastapi¢ w chwili, gdy dotrg do murdw.
By¢ moze, ze wylamig kamienne okiennice 1 wtargna
do $rodka, wtedy zamek byty stracony. Moje salwy byly
coraz bardziej mniej skuteczne i chaotyczne, a odle-
gtos$¢ wilkolakéw coraz mniejsza. Tak, ze w pewnym
momencie uswiadomitem sobie, ze o ile nie stanie sie
nic nieoczekiwanego, to warownia bedzie stracona.

Wiasnie dalem ostatnig z salw i myslatem juz o ewa-
kuacji, gdy wtem z prawej strony polany doszto wscie-
kie wycie... Tak wilkotakdéw. Rozpoznalem to byt drugi
oddzial. Wtedy juz tym bardziej myslalem o ucieczce,
zwlaszcza, gdy wycie ustyszalem réwniez z lewej stro-
ny. Z obu tych stron wybiegty z lasu hordy wilkotakéw.
Wiasnie sie odwrécitem, gdy ustyszatem wycie po raz
kolejny, jednakze z innego miejsca. Mimo woli spoj-
rzatem za siebie i zobaczytem ku zdumieniu, ze z obu
stron obie hordy starly sie przerazonym i zdumionym
oddziatem pierwszym. Tak, doszio do autentycznej
walki pomiedzy wilkolakami. Stalem dalej w zdumie-
niy, gdy pomyslatem:

Tak, to musiato by¢ wynikiem jej ingerencji, cho-
claz znalem ja dobrze, to dziwilo mnie i tak jak do
tego doprowadzita. Jednakze teraz najistotniejszym
byto wykorzystanie istniejacej sytuacji, natadowatem
katapulty ponownie pociskami, lecz sie zastanowitem
czy ich wypuszczenie nie spowoduje, ze wilkotaki sie
ponownie zjednocza, a wobec takiej potegi bytbym
zgubiony. Pierwszy z oddziatéw bronit sie zawziecie
1ze wsciektoscia nie rozumiejac takiego obrotu sprawy.
Sadzili zapewne, ze padli ofiarg intrygi moze czarow-
nika. Z nie mniejsza wsciekioscig nacierali drudzy. Ich
zachowanie byto jak gdyby zainspirowane, a poniewaz
pierwszy z oddziatéw ustepowat im ilosciowo na sku-
tek moich serii, wiec uzyskiwali narastajaca przewage.
Zastanawialem sie co zrobig zwyciezcy, teraz jednakze
pozwolitem im na te walke, z obawy przed wspdlnym
natarciem na twierdze. Pierwszy oddziat zmniejszal sie
coraz bardziej, cofajac do tytu, a drugi zaczat ich wy-
pierac. Az wreszcie ustyszatem radosne glosy drugich,
ktérzy wyparli nieprzyjaciol do samej rzeki. I wtedy mo-
glem spokojnie usigéé. Przetartem kule i spojrzatem.
Obraz zgodnie z zadaniem pokazat mi Lye, chociaz
przyszio to ze znaczna trudnodcia. Lya znajdowata sie
na przeciwleglym brzegu, na polanie. W tym czasie
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rys. Kazimierz Fudali

Sciemnilo sie calkowicie, a polane pokryt blask ksie-
zyca. Liya stala w bezruchu z wyrazem skupienia, czy
jej moc byla tak wielka, ze samodzielnie pokierowata
ta walka? Nie posadzalem jej o to, chociaz wiedzialem,
ze stalo sie tak z jej przyczyny. Wezesniej, gdy lecieli-
Smy jeszcze w balonie zaproponowatem jej, abySmy
skorzystali z pomocy czarnoksieznika, lecz Lya nie
zgodzila sie na to. Ttumaczyla sie skromnoscia 1 tym,
ze jesteSmy w stanie sami sobie poradzi¢. W pewnym
momencie wyciggneta przed siebie rece. Wiedzialem,
ze pierwszy oddzial wilkotakéw zostal niemalze catko-
wicie zdruzgotany, a resztki uciekly. Jednakze pozosta-
wat potencjalny problem obecnosci drugiego oddziatu,
ktory nie byt pelny. Skierowatem teraz na niego Spoj-
rzenie za pomocy kuli. Istotnie z pierwszej hordy nie
byto juz nikogo. Spojrzalem i ujrzatem, ze caty oddzial
bez wyjatku, niczym zahipnotyzowany spogladal nie-
ruchomo w kierunku przeciwlegtego brzegu. I znowu
przeniostem wzrok na Lye.

Wiasnie wypowiadata stowa.

— Tu jestem...tu...to ja Liya... chodzcie do mnie...

— Lya, Lya... — powtorzyly wilkolaki na tyle, na ile
pozwolity im na to artykulacyjne mozliwosci porozu-
miewania sie.

—Tak... to ja... Liya... jestem tu... pragniecie mnie...
chodzcie do mnie...
— Lya... Liya... tak pragniemy cie... chodzmy......

Wilkotaki z wolna ruszyly w kierunku ktadki, po
ktérej w najwiekszym spokoju przeszly na drugi brzeg
1idac pomiedzy drzewami, powoli ze wzniesionymi tba-
mi, kierowaly sie w kierunku polany na ktérej byta Lya.

Jeszcze tylko przez chwile pozostawala bez ruchu,
a nastepnie gwattownie zerwata sie pobiegta biegiem
W prawg strone polany. Wkrétce znikneta pomiedzy
drzewami i réwniez mi. W tym czasie wilkotaki zblizyty
sie do polany. Nie miatem juz watpliwos$ci, caly od-
dziat zostat zahipnotyzowany. Pierwsi z nich dopiero
po diuzszej chwili zorientowali sie, ze nikogo tam nie
ma, przystaneli, ale réwnoczesnie zostawali wypy-
chani przez kolejnych idacych tuz za nimi. Trwato to
dos¢ diugo i1 wtedy ujrzatem Lye juz nie przez kule,
lecz na polanie przed zamkiem. Rzecz jasna zdotata
tu dobiec niepostrzezenie. Wkrétce Liya znalazia sie
w zamku, to znaczy musiatem jg wpuscic¢. Gdy weszta
od razu pobiegta po tuk. Po chwili wrécita z tukiem
1 ognisty strzata.

— Wszystko w porzadku — powiedziata.

— Istotnie spisaia$ sie niezle i chociaz robitem
wszystko co w mojej mocy to gdyby nie twdj fortel, je-
stem pewien, ze mielibySmy tu odwiedziny.

— Nie zrobitas$ tego przy pomocy mocy?

— Nie, to bytoby prawie niemal nierealne, zaabsor-
bowac tak caty oddziat przy takich proporcjach iloscio-
wych do tego rodzaju walki.

— A wiec hipnoza.

— Potencjalnie — usmiechneta sie — nie poszto mi
to trudno, poniewaz odniostam sie do swojej urody,
przedstawitam jg wilkotakom 1 o$wiadczytam, ze je-
stem zagrozona i czy nie mogliby mi poméc. No céz
nie bylo to zbyt skromne, ale jaki wywotalo efekt prze-
konates sie sam. Mam tylko nadzieje, nie czujesz sie
zazdrosny.

— Absolutnie! Swietny plan! Czy to twoi dozgonni
wielbiciele?

— Oj nie 1 to tez problem, gdy za chwile ockna sie
Z sSwojego transu... — Liya spojrzala na kule 1 wybiegta.
Spojrzatem réwniez i zobaczytem wilkotakéw stojacych
na polanie. Jednakze ich postawa ulegta zmianie — wy-
dawali z siebie teraz wsciekie warkoty. W oka mgnieniu
ruszyli z powrotem w kierunku zamku.

I wtedy ujrzatem réwniez Lye stojaca z tukiem
1 ognistg strzalg na jednej z wiez. Wiasnie naciggneta
cieciwe. Spojrzatem w kule, wilkotaki wiasnie znalazly
sie pomiedzy drzewami. I wtedy Lya wypuscita strzale.
Strzata przebila mrok swoim ognistym blyskiem i skie-
rowata do drugiego brzegu. W chwile pdzniej dosiegla
celu. Nastgpit biysk, ktory widoczny byt az tutaj i sty-
cha¢ byto wsciekie wycie wilkolakow.

Pozegnanie

W minionym kwartale odszedt od nas Andrzej Bysiek. Mieszkat w naszym Domu (bud. 41) zaledwie kilka
lat. Spokojny, niekonfliktowy. Mimo trudnosci w porozumiewaniu sie byt lubiany przez wspoimieszkancow.
Polecamy Go modlitwie. Pozostanie w naszej pamieci. ..
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Strony Rady Mieszkancow

W mijajagcym roku spolecznos¢ reprezentowata Rada w sktadzie ustalonym po
wyborach w 2017 roku. Rada spotykata sie regularnie co 2 tygodnie, w zebraniach
braty udziat panie psycholog. OmawialiSmy biezace sprawy dnia codziennego, pro-
blemy i sprawy zgtaszane przez mieszkancow, mowiliSmy m.in. o remontach czy
zywieniu, zgtaszaliSmy swoje uwagi, jednoczesnie chwalac i doceniajac to, co jest
dla nas robione. Rada w imieniu mieszkancoéw dziekuje za liczne remonty 1 moder-
nizacje, ktére w mijajgcym roku prowadzone bylty w naszym Domu. W wazniejszych
kwestiach kontaktowalismy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekuncze-
go, spotykaliémy sie raz na kwartat z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamog$ci mieszkanca
DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac otocze-
niu nasza pozytywna energie i afirmacje zycia, budowad poczucie wspdlnoty wraz

Rada Mieszkancow:

Bozena Florek
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Marian Skoczylas
Romana Wadrzyk
Lestaw Wasowicz
Wojciech Wierzbicki

Z ideq integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu pozytywny od-
biér pomocy spotecznej i przetamywacd stereotypy na temat chordb psychicznych 1 mieszkancéw DPS. Czesto
wspominamy poczatki leczenia i z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitacji —leki, psychoterapia, inne dziatania

terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Pod koniec kazdego miesigca organizowane byly zebrania spotecznodci, ktére odbywaly sie w kawiaren-
ce ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane byly aktualnosci z zycia Domu, mieszkancy byli informowa-
ni o planach na nastepny miesigc. Zebrania

/ W ostatnim czasie zaszly istotne zmiany w naszym Domu.
W zwigzku z odejsciem Zastepcy Dyrektora Pani Anny Ste-
{ fanskiej-Such, od listopada mamy nowa Zastepce Dyrekto-

ra — Panig Katarzyne Wiltos. Gratulujemy i zyczymy samych

sukcesow!

Rada wimieniu catej spotecznosci, z ktérg przez wiele lat
pracowata P. Dyrektor Anna Stefaniska-Such, przygotowata |

plynace ze szczerego serca podziekowania, ktdre wreczono
na uroczystym spotkaniu. Jeszcze raz serdecznie dziekujemy:

Szoanowna Pand Dyrektor!

Z cotego serca dziegkujeny Pond
za lata spedzovne z namd,
za opieky, zyczliwosl, wiparcie,
troskliwosé, jaka, nos Poani obdavzata.
Dziekujemy za fochouse rady,

Z0. MrOZIMOALONLL NasZLf CODZRNNOSCL,
za wiparcie witln pozytecznych inicjotyw
Ao naszego Do
Dzigkujemy za womiech L radosé,
Joaka, Pond wnosita w nasze zycie.

spolecznosci to nie tylko omawianie imprez
1 wydarzen mijajacego miesigca czy informa-
cje o planach — istotg zebran jest mozliwos¢
zabrania giosu na forum, rozmowy, dyskusji
nabiezace tematy, zadawania pytan i zgtasza-
nia wlasnych propozycji. Rébmy to otwarcie!

Na zakonczenie roku Rada Mieszkancéow
sktada serdeczne podziekowania wszystkim,
ktorzy z nig wspdtpracowali — Dyrekciji, Kie-
rownictwu, calemu personelowl i wszystkim
Mieszkancom. Rada dziekuje wszystkim,
ktérzy regularnie przychodzili na zebrania
spotecznosci, a w szczegolnosci tym, ktod-
rzy aktywnie w nich uczestniczyli. Zebrania
spotecznosci beda organizowane nadal pod
koniec kazdego miesigca — nadal goraco za-
checamy do licznego, regularnego udziatu
w zebraniach! Moga one by¢ waznym ele-
mentem w zyciu naszego Domu, to od nasze-
go zaangazowania zalezy jak beda wygladaty
—apelujemy o liczniejsza frekwencje. Prosimy
mieszkancéw o kontaktowanie sie w réznych
sprawach, w ktérych mozemy by¢ pomocni.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Rada
sktada wszystkim najserdeczniejsze zycze-
nia Zdrowych, Spokojnych, Wesolych Swiat
Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego

! Roku 2019!
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Rada Mieszkancow
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> Swiateczna krzyzowka

L2 0
e -
K, &

L z hastem

Objasnienie haset:
\ { L 1) Pada, pada...zima

(= i 2) Zapalana na stole
| e @1 wigilinym
: 3 3) Wsréd dardw,
z kadzidtem 1 ztotem
4 4) ...z glowy zdjeta
5) Miejsce narodzin
Jezusa

6 6) Pod choinka na
Gwiazdke lub od
- Aniotka

7) Zioty, diugi, papierowy
8 na choince
8) Jasnieje na niebie
9) Pod obrusem
10) Niezbedny w czasie
wigilijnych zyczen
1 11) Czerwony, z uszkami
12) Zielona, pachnaca
12 13) U powaty, chroni od
zlego
14) Kacper, Melchior ...
14 15) Smazony lub
w galarecie

15 16) Wsrdd nich turon,
aniot i diabet

10

16

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowa dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakdw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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