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Drodzy Czytelnicy!

Nadeszlo upragnione lato! Bezchmurne niebo, gorgce stonce, temperatury jak w tropikach!
Mamy nadzieje, ze pogoda dopisze przez caly sezon, a nawet diuzej. Cieszmy sie ta
aura, pamietajmy tylko o kremach z filtrem, nakryciach glowy, uzupelniajmy braki ptynéow
woda! Wszystko to, by przez cale lato czu¢ sie dobrze i zdrowo. Na ten wspanialy czas
przygotowaliSmy dla Was nowy numer, pelen letnich klimatéw — pejzazy, kwiatoéw, zagli.
Znajdziecie w nim relacje z wydarzen z zycia Domu, z wyjazdéw za miasto, z wyj$¢ i wycieczek,
z imprez w plenerze. Zamieszczamy relacje z Tygodnia Oséb z Niepelnosprawnosciami
»,Kocham Krakéw z wzajemnoscia”. Znajdziecie tez gars¢ wspomnien — z ulubionych wakacji
1 z mieszkania w naszym Domu. Piszemy o maturach, Sobétce, o leczagcym dziataniu sztuki.
Zamieszczamy kolejne odcinki naszych cykli: miniprzewodnika po Krakowie i dwédch powiesci
fantasy, jest tez kolejny wywiad z naszego cyklu wywiadow z ciekawymi postaciami naszego
Domu. Ponadto zamieszczamy letnie wiersze, krzyzéwki, mysli, zarty, recenzje i opinie. Ten
kolorowy numer ilustrujemy bogato naszymi rysunkami i zdjeciami. Dziekujemy wszystkim,
ktérzy wspierajg nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak
co kwartal, goragco zachecamy Was do lektury i do wspodlpracy, czekamy na Wasze opinie
1 sugestie.

Z letnim pozdrowieniem
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Wspomnienia

Moje ulubione wakacje

Pamietam moje upragnione wakacje, po raz
pilerwszy nad morzem. Z mamg 1 bratem, pdznie;
z samg mama, w Lebie, Kolobrzegu, Ustce, z cio-
clg siostrg mamy w Darlowku, z kolezankg w Gdyni,
w zasadzie w Trojmiescie. Moje zadziwienie morzem,
jego pieknem 1 jego grozg rowniez.

Ale tak naprawde moje ulubione wakacje to Lu-
bien. Miejscowos¢ ta lezy w potowie drogi do Zako-
panego, za Myslenicami, a przed Nowym Targiem.
Byl to mdj zaczarowany i1 uteskniony klimat oraz miej-
sce, do ktérego wracatam bedac juz w peini dorosta
1 samodzielng dziewczyng. Nie rozumialam gwary
goralskiej ani wiejskich zwyczajow, ale podobaly
mi sie zajecia i praca wykonywana
przez miejscowych. Mialam tam
réwniez kolezanke o imieniu Ania
(w Poznaniu i Nowym Sgczu rowniez
mialam kolezanki, dwie Anie, ja sama
jestem Ania — to bez znaczenia, ale
mnie zadowala ten maly zbieg oko-
licznodci, jesli chodzi o skojarzenia).
Otéz, Ania z Lubnia mieszkata za lu-
bienska rzeka, Raba, po przeciwnej
ode mnie stronie i — w zaleznosci od
pogody — albo przeprawialam sie do
niej rzeka, albo po burzy i deszczach
mostem. U Ani czekal na mnie pies
gospodarski, kury, $winki, krowy,
kon i zanim sie nie pobudowali, stary
wiejski dom. Pamietam, ze gospodyni
dawala mnie, ,miastowej panience”,
osobny talerz 1 garnuszek, a inne
dzieci, w tym Ania, jadly wspdlnie
z rodzing gospodarska z jednej misy.
Bardzo mnie ten zwyczaj wzruszal,
sama nie wiem czemu. Natomiast
Ania, pomimo jedzenia ze wspolnej
miski, miala swoj, domowy telewizor,
ktérego ja niestety do 20 roku zycia
nie posiadatam z powodu surowych
zasad mojego ojca. Dlatego to ja czu-
fam sie zacofana, a nie uwazalam, ze
zwyczaj taki kontynuowany od wielu,
wielu lat im ubliza. To ja czulam sie
mala i przyziemna, kiedy oglgdatam
programy przyrodnicze, bajki, seria-
le, dla mnie niedostepne. Pamietam,
ze telewizor wtedy kosztowat tyle, co

jedna wyplata miesieczna mojego
taty, i to kolorowy.

W Mszanie Dolnej, dokad cze-
sto jezdzilismy — dzisiaj zabytkowa
—syrenka 105 L taty, na wsi wolalam jezdzi¢ furmanka
znajomych gospodarzy. Byl tez zwyczaj, ze gospodarz
gdy napotykal znuzonych droga piechurdow czesto
sam proponowal podwiezienie jedynie za dobre
stowo 1 pozdrowienie. Urzekli mnie w tej wsi ludzie,
gospodarze, letnicy 1 Marysia Brzézka oraz moj dom.
Pisze mdéj dom, bo kazde dziecko wtedy nie zastana-
wialo sie szczegdiowo nad tym czyj jest dom, w ktd-
rym mieszka, czy nalezy do rodziny catkowicie czy

Anna
Kwiatkowska
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Latem przed burza

Kotuja nisko jaskoiki

Na 1gkach chylg jaskrawe glowki

Maki ztocistoczerwone

I granatowo niebieskie chabry

Pachng zniewalajgco rumiane rumianki
Ptaki wijg gniazda nad brzegami

Rzek i na polach w koronach iglastych drzew
Czujg sie tam bezpieczne 1 powoll
Opiekujq sie miodymi

W lasach schowane w mchach krzaczki
Borowek pgsowiejg,

A nastepnie robig sie ciemno

Fioletowe i gotowe do zebrania

W zagajnikach kryjq sie maliny 1 ostrezyny
Soczyste i stodkie jak midd

A pdZnym dniem dajq koncert swierszcze

[ zaby kumkajgq przeciggle

f.adnie jest na wsiach latem

Zanim opustoszejg wszelkie zagadkowe miejsca
[ jesien wyrzezbi im samotnos¢ zima

Gdzie jedynie w cieplych domostwach ruch
I gwary domownikow 1 zwierzat

W osobnych budynkach czy zaproszonych
W rewizyte gosci

Do uprzejmych gospodarzy

jedynie polowicznie. Majac pare lat czy parenascie
my$li sie o tym, aby na drugi dzien byta rownie dobra
pogoda, w co sie ubierzemy do opalania 1 co mamy
ochote zje$¢. Pamietam: nie$miertelne pierogi z bo-
réwkami, maliny z bitg $mietang, mus z przejrzatych
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stonicem papieréwek, swieze
ziemniaki z kefirem od gaz-
dziny (uzyskanym poprzez po-
zostawienie w sieni w cieple
w kamionkowych garnkach),
do tego kalafior z pola w bu-
teczce, ryby zlowione przez
tate na kolacje, jajka od Mary-
si z naturalnego chowu 1 miod
z taty pasieki, maslo réwniez
od gazdziny 1 twardg rozply-
wajacy sie w ustach. Proste,
Swieze 1 sympatyczne smaki
z dziecinstwa mam do dzis.
Ja uwielbialam babcine nale-
$nikiijajecznice na kuchence
elektrycznej. Trzeba pamietad,
ze wode dopiero pdzniej pom-
powala ze studni elektryczna
pompa, wczedniej robiliSmy
to pompa reczng. Gaz dowozono nam, jak calej wsi,
w butlach, czesto wylaczano prad 1 lampy naftowe,
tudziez $wieczki byly na porzadku dziennym. Piec
do gotowania i pieczenia na wegiel stal w kuchni.
Drewutnia do przechowywania wegla i drzewa byta
poza domem. Przynoszenie wegla 1 drewna w wia-
derkach, ciosanie drewna na pienku, wszystkie te
zajecia od najmiodszych lat byly mi znane i kojarzyty
sie jak wielka przygoda z wakacjami w Lubniu. Tak-
ze ogrdéd, a w nim krzaki porzeczek, bialych, czer-
wonych i czarnych, agrest, i roznych jabloni chyba
z dwadzie$cia, od renet po rézanki, wyprawy do lasu
po grzyby i boréwki, maliny i ostrezyny, z wiaderkiem,
nie stoikiem czy torebka, tyle sie tego wtedy zbieralo.

Opisuje to wszystko chaotycznie zbyt 1 nie w ko-
lejnosdci, ale uwage ma przykuwal najbardziej dom,
w ktérym mieszkalam, dom dziadka, ojca, matki.
A w nim rézne zakamarki i fascynacje. Bardzo lubitam
na przyklad chowac sie we wnece pod schodami, kie-
dy przychodzita pora na polozenie sie spac lub kiedy
czekala mnie bura za to, ze cos przeskrobatam. W in-
nym schowku trzymano buty, jeszcze sprzed wojny,
w ktore lubitam sie przebiera¢. Na strychu, najbar-
dziej przeze mnie obleganym, obawialam sie szer-
szeni bo mialy tam swoje gniazda, ale nie podcho-
dzitam nawet w ich kierunku. Uwage mojqa zaprzataly
przedwojenne gazety i odcinki ,Przekroju” krakow-
skiego oraz wybijane jeszcze u Anczyca widokowki
réznej tresci, réwniez z humorem i swadg. Caly dom
wzniesiony byl na podmurdéwce z ogromnych glazow
rzecznych i drzewa. Mial tak zwane dwa partery, na
dole i na gorze oraz pietro, gdzie byly trzy pokoje
letniskowe, lazienka i trzy rézne swojg konstrukcija



wejscia na strych. Jedno po
drabinie, drugie drzwiami
1 trzecie za deskami pseu-
do $ciany, ktérg usuwato
sie przed opuszczeniem
na diuzej domu i chowa-
lo cenne przedmioty, aby
nie zosta¢ okradzionym.
Wszystkie meble w tym
domu byly zabytkowe i za-
pach domu byt specyficzny,
zwlaszcza kiedy rozpalano
w piecach, armatura tazien-
kowa oraz inne wyposaze-
nia, patelnie, garnki byty
bardzo stare, ale w bardzo
dobrym stanie.

A dom byt wybudowany
w 1909 roku. W ogrodzie
rosly pasowe roze, floksy,
rododendrony, i inne kwiaty 1 drzewka. W ogrodzie
byl takze posag Matki Boskiej, caly bialy, no i ule
taty. Dtugo byto naprawde fajnie 1 bezpiecznie, zanim
z czasem obyczaje 1ludzie przyjezdzajacy i zamiesz-
kujacy nie zaczeli sie zmieniac i inaczej klasyfikowad
dobra materialne i rozwoj duchowy. Chociaz nadal
chcialo sie tam przyjezdzad, to juz nie czulo sie tak
tajemniczo 1 podniecajgco jak dawniej. Chociaz na-
dal wieczorem zasypialam w pachnacej gk ilasem
poscieli, a rano budzily mnie pobrzekiwania fancu-
chow ciggnionych przez krowy idace na pobliskie
pastwisko 1 melodyjne gtosy géralek.

Marysia Brzéska, ktdrg pomimo braku pokrewien-
stwa nazywalam swojg ciocig dopdki po uzyskaniu
przeze mnie pelnoletnosci nie przesziy$my na ty
byta mojq sasiadka. Miala podejs$cie pedagogiczne
1 byla nauczycielka (skonczyla krakowski UJ przed
wojng), z natury dyplomatka 1 osoba o wysokiej kul-
turze, lagodnie ttumaczyta mi wiele spraw i tagodzita
Spory z rodzing.

Rzeka byla krystalicznie czysta, a po deszczu jak
kawa Inka z mlekiem. Wieczorami palito sie nad nig
ogniska, piekio w popiele ziemniaki, a na patykach
jablka, kietbase i chleb. Céz to za pyszny chleb byl
z wiejskiego pieca, wystarczyto go tylko posmarowac
prawdziwym mastem i byt to prawdziwy przysmak, do
tego szklanka cieptego mleka od krowy. Istna poezja.

Podkreslam tak to, bo dzisiaj nawet nie probuje
podobnych rzeczy, bo wiem, ze smak juz nie ten,
co wtedy. Wszystko ulegto zmianie, ujednoliceniu,
wszystko smakuje tak samo, a wtedy nawet szynka
od dwodch réznych gospodarzy smakowala inaczej.
Wychodzilam tez co rano na tgki za domem i zbiera-

rys. Anna Kwiatkowska
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Lato pachnie upalnym deszczem
Cieplym 1 gorgco dusznymi jego oparamli
Juz po

Asfalt w miastach 1 chodniki parujg
Skrzypig kola rozgrzanych samochoddow
Jak niepostusznych zwierzat
Rozneglizowani lykamy optymalng dawke
Stonica na bulwarach czy nad zalewami
Wygrzewamy ciala lub na starosc¢ reumatyzm
Promienie slonca tagodnie pieszczg nasze
Miode Iub stare kosci zapewniajac D3

I czekoladowg skore z kontrastujaca
Bielg ubieranych tkanin

Jest jak zawsze a rok rocznie inaczej
Bardziej donosnie cho¢ bez zasSlepienia
Panie podziwiajg pandow, panowie damy
A dzieci, coz, dzieci 1 mlodziez
Korzystajq ze wszystkich
Niebezpiecznych atrakcji

[ jest jak zawsze niepokojgco cicho

Lub gwarno az po pdlnocne godziny
Gdyz znad przyrody

Przenosimy sie do pubow, restauracji

I nocnych kawiarni

[ tak swietujemy te letnie dni w miescie
Zanim pochionie nas liryzm 1 nostalgia
Dni jesiennych 1 zimowych

lam polne kwiaty, wdychalam zapach lawendy, ru-
mianku, szalwii, miety pieprzowej oraz innych dziko
rosnacych zioé! 1 kwiatdw. Pamietam tez, ze zbiory
jablek przechowywaliémy w wyziobione] w kamie-
niolomie spizarni tuz za domem. Tak oto uplywaly
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rys. Anna Kwiatkowska
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Dojrzewajq nabrzmiewajgc sokami
Grusze I jablonie

Sliwy, brzoskwinie, morele

Wisnie, czeresnie

Morwy sypig platkami

Zanim jesieniq rowniez wydadzg owoce
Tyle pszczdl, motyli, wazek

Bakdw, szerszeni

Wszystko to w swoiste] rozmowie

W nieznanym, pobrzekujacym, etnicznym
Dialogu

Krowy muczq swoje crescendo

Owece I kozly tez gwarza zawziecie
Niczym domowe ptactwo w zagrodzie
Jest wesofo I smutno

Wesolo bo wszystko to nastraja i cieszy
Wzbudzajgc optymizm

Smutno bo choc¢ co roku sie to powtarza
Dzisiaj jest catkiem inaczej

mi dni, zadne nie podobne intensywnoscig doznan
do poprzedzajacych.

Dopiero kiedy osiggnetam 18 lat i juz sama zaj-
mowalam sie bezpieczenstwem mojego domu z dzie-
cinstwa, czy$citam, sprzatalam, gotowalam, dbatam
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o zakupy, ogrod, owoce, samodzielnie piekiam ciasta
1 robitam leguminy wedlug przedwojennych przepi-
séw moich przodkéw i ciotek (w makutrze i prodizu),
dowiedzialam sie, jak naprawde mozna sie cieszy¢
1 czerpac¢ satysfakcje z wiasnej pracy. Z kolei nurt
rzeczny przestal by¢ bezpieczny, pogiebiono koryto
1 zalozono metalowe druty na nadbrzezne kamienie,
wybudowano murowany most, juz nie bujal sie na
linach i nie zmywala go powddz, a kolezanka Ania
wyrosta na przepiekng kobiete 1 wyszia za maz. Ja
samotnie spedzalam wakacje w Lubniu, rozmysla-
jac o czyms$ nieosiggalnym, czyli kolejnym kwiatku
do mojej pdzniejszej choroby, ale ogrod, lasy, gory,
Szczebel, Turbacz, dojrzate lany zbdz, polne $ciez-
ki ciggnetly nadal mocno 1 dodawaly nadziei i piek-
na memu zyciu. Ozywaly takze wspomnienia 0sob
zmartych, dziadka, babci, cio¢ 1 0séb obcych, ktére
nas odwiedzaly.

Teraz wystarczy, ze zamkne oczy 1 jestem w moim
starym Lubniu. Bo, wracajac do rzeczywistosci, moj
brat sprzedal nasz dom 20 lat temu 1 od tamtej pory
tam nie bylam. Moze przyszioby mi sie rozptakac,
a moze pozazdrosci¢ poswiecenia i odwagi w zmia-
nie mojego starego otoczenia i starego zabytkowego
domu, tak solennie pielegnowanego przez mojego
dziadka 1 babcie.



Wycieczki

Ogrdd pelen lawendy

25 czerwca wybraliSmy sie Sporg grupa na wyciecz-
ke autokarem do miejscowosci Ostréw w poblizu Pro-
szowic, gdzie znajduje sie Ogrdéd pelen lawendy. To az
60 arow fioletowych tandw lawendy na granicy Ostrowa

1 Kadzic, 40 km od Krakowa.

Po chwili odpoczynku po
podrézy pod namiotowym
dachem (upal byt niemito-
sierny, wiec relaks 1 woda
byly nieodzowne), poszlismy
na wzgorze pokryte lawendo-
wymi polami. Lawenda rosnie
rzedami, miedzy ktérymi znaj-
duja sie pokryte Scietg trawg
alejki. W tym pieknym ogro-
dzie znajduje sie 250 tysiecy
roslin: irysy, liliowce, modrze-
wie 1 wlasnie lawenda, ktéra
gra tutaj gtéwna role.

O miejscu tym mowi sie
Matopolska Prowansja, sama
lawenda pochodzi bowiem
Z tego regionu Franciji, jest
rosling obszaru $rodziem-
nomorskiego, wystepuje od
Wysp Kanaryjskich po Indie.
Jak wiadomo, to rejony cieple,
cieplejsze niz Polska. Wia-
Sciciele ogrodu zakladajac
go, musieli poszukac¢ takich
odmian lawendy, ktére mo-
glyby przetrwa¢ nasze zimy.
Lawenda kwitnie tylko mie-
sigc, mniej wiecej od polowy
czerwca do polowy lipca, wte-
dy wiasnie kwiaty wygladaja
najpiekniej. Po sezonie, w po-
fowie lipca, kwiaty sg $cinane
PO raz pierwszy. Jest to robio-
ne recznie, na odpowiednie;
wysokosci. Scieta lawenda
jest suszona na pachnace
woreczki lub bukiety. Zaczy-
na odrastac¢ juz na przetomie
wrzednia 1 pazdziernika 1 wy-
maga wtedy odpowiedniego
przygotowania na niskie tem-
peratury.

Lawenda ma ponad 40 gatun- . )
kow, najczescie] uprawianym jest  Bozena Florek
lawenda waskolistna, mrozoodpor-
na, ktéra dobrze przyjela sie takze

% Vi

w poludniowych rejonach
Polski. Ze wzgledu na potu-
dniowe pochodzenie rogliny,
najlepiej udaje sie na glebach
cieplych, piaszczystych i na
polach nastonecznionych,
ostonietych od zimnych wia-
trow.

Lawenda charakteryzu-
je sie nie tylko pieknym ko-
lorem, ale 1 cudownym za-
pachem. Ma wiasciwosci
lecznicze, jestjedna z najwaz-
niejszych roslin dla przemy-
stu perfumeryjnego i kosme-
tycznego. Wykorzystywana
jest takze w lecznictwie, np.
lawendowe nalewki profilak-
tyczne w okresie przeziebien.

Kwiaty lawendy kryjg w so-
bie wiele cennych sktadnikow,
anajcenniejszy jest olejek ete-
ryczny. W jego sklad wchodzg
substancje rzadkie w $wiecie
roslinnym, ale o szerokim
spektrum dzialania, dlate-
go kwiaty lawendy majg tak
wielorakie zastosowanie. La-
wenda uspokaja 1 pobudza -
Zwigzki aromatyczne zawarte
w olejku, wplywajg tonujaco
na uklad nerwowy. Zapach
olejku uspokaja, fagodzi skut-
ki stresu 1 napiecia, ulatwia
zasypilanie. Suszone kwiaty
1 liscie lawendy mozna wto-
zy¢ do pldciennego worecz-
ka 1 trzymac przy poduszce,
by lepiej zasypia¢. Natomiast
w przypadku zmeczenia i znu-
zenia, zapach lawendy pobu-
dza aktywnosc¢ umystows. La-
wenda wspomaga tez ukiad
trawienny, substancje zawarte
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w kwiatach 1 lisciach sg pomocne przy réznych klopotach z ukiadem
trawiennym — pobudzajg wydzielanie sokéw zolgdkowych i zélci, po-
prawiajg apetyt, przys$pieszajg trawienie, fagodzg kolki 1 wzdecia, przy-
$pieszajg ruchy perystaltyczne jelit, pomagajg wiec w leczeniu zapar¢
1 niestrawnosci.

Na miejscu, na lawendowych polach, moglismy takze zakupic sobie
lawendowe produkty, m.in.: syropy i miody owocowe z lawenda, olejki
1mydio lawendowe o dziataniu leczniczym, a takze woreczki z suszong
lawenda, ktére odstraszajg komary.

Ogrdéd peten lawendy to piekne, aromatyczne 1 nastrojowe, cieszace
oko widza miejsce. Dziekujemy za tak wspanialg relaksujgca wyciecz-
ke, ktora byla rewelacyjna dzieki wspaniale] pogodzie, przyrodzie, to-
warzystwu 1 pogodzie ducha.

Zrédia: krakow.wyborcza.pl,
poradnikzdrowie.pl

Zlote Mysli

Lato wspaniale smakuje.
Lato, lato, co Iy na to?
Lato, lato mieszka w drzewach.

Latem czasem ptak Spiewa.

Pertia

8 * IMPULS nr 77, Lato 2019



Grilujemy!
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Marek Migdat

Piotr Bal

T

WSCHOD StONCA

Wschod slonca, po minionej juz nocy
W ten czas upalny, goracy, zarliwy
Gdy na niebosklonie purpurowej mocy
Nabiera to stonce odblask ten burzliwy

W ten to czas upalny, goracy, zarliwy
W dzien w upale, duchocie tu stonce
A obraz nieba bywa tez burzliwy

Gdy blekit nieba obtok wokdt zmaca

A gdy to stonce ukazuje sie tu ranng porg
Najpierw jest niebo w odblasku czerwieni
Cale niebo maluje sie gama barw sporg
Od purpury stonca wszemi barwy sie mieni

Piotr Bal
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Piotr Bal

Piotr Bal
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Wydarzenia

XX Tydzien Oséb z Niepelnosprawnos$ciami |4 "
~<Kocham Krakéw z Wzajemnoscia” ﬁv‘

Gdy zbliza sie lato, czekamy z niecierpliwoscia nie
tylko na piekne stoneczne dni, ale tez na wielkie wyda-
rzenie, jakim jest od lat w Krakowie tydzien dedykowany
osobom niepelnosprawnym. Chodzi o Tydzien Osdb
z Niepetnosprawnosciami ,Kocham Krakéw z Wzajem-
noscig” — Malopolskie Dni Osoéb z Niepetnosprawno-
Sciami. W tym roku odbyla sie juz dwudziesta edycja
Tygodnia. Ten jubileuszowy Tydzien ma w tym roku
nowa nazwe — jest to Tydzien Osdb z Niepelnospraw-
nosciami, dotychczas byt nazywany Tygodniem Osdb
Niepemosprawnych.

Obchody Tygodnia organizowane sg co roku od
1999 roku. Inicjatorem Tygodnia jest Urzad Miasta
Krakowa wspodtpracujacy z licznymi organizacjami
pozarzadowymi, ktére dziataja na rzecz 0séb niepet-
nosprawnych. W 2005 roku do wydarzenia dotgczyl

W Patacu Biskupa Erazma Ciotka
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Bozena Florek
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Urzad Marszatkowski Wojewddz-

twa Malopolskiego, dzieki czemu Tydzien stal sie
wielkim $wietem wszystkich mieszkancéw regionu.
To wspaniate wydarzenie, ktére od dwudziestu lat in-
tegruje mieszkancow krolewskiego miasta 1 catego
wojewodztwa, petnosprawnych 1 niepetnosprawnych,
jest mozliwe dzieki organizatorom 1 dzieki wspotpracy
organizacji pozarzadowych, warsztatow terapii zaje-
clowe], szkdt specjalnych 1 integracyjnych oraz wielu
innych instytucji i Sponsoréw.

Gléwna ideg Tygodnia jest integracja — przez 7 dni
0soby niepeinosprawne 1 pelnosprawne wspdlnie biorg
udzial w dziesigtkach réznorodnych wydarzen. Tydzien
co roku przycigga do Krakowa kilkutysieczne ttumy
pelno 1 niepelnosprawnych mieszkancoéw regionu,
wydarzenie to jest jedna z najwiekszych imprez inte-

2019

™t Krakow M\

MALOPOLSIKA

Rejs statkiem po Wisle
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gracyjnych w Polsce. Liczne wydarzenia Tygodnia sg
przeznaczone dla wszystkich, czesc z kolei jest dedyko-
wana osobom z konkretnymi niepeinosprawnosciami.
W Tygodniu biorg udziat osoby z niepetnosprawnoscia-
mi zréznych przyczyny — niepetnosprawnosci ruchowe,
intelektualne, psychiczne, ale tez zwigzane z problema-
miw zakresie wzroku, stuchu, iinne. Moga one uczest-
niczy¢ w réznych spotkaniach, plenerach, zawodach,
przedstawic¢ swoj kunszt, predyspozycje 1 zdolnosci,
pokazujac swoje talenty i zyciowe osiggniecia, moga
takze podczas Tygodnia odkrywac nowe mozliwosci.

W tym roku Tydzien odbywat sie okresie od 31 maja
do 6 czerwca. Jak co roku obchody zostaly zainauguro-
wane impreza na plycie Rynku Cléwnego, podczas ktd-
rej mozna bylo postuchad i obejrzed wystepy artystycz-
ne zespotdéw muzycznych i grup teatralnych, a takze
sprobowac swych sit w licznych dyscyplinach sporto-
wych. W pierwszym dniu uczestniczyliSmy w ,Plene-
rze pod niebem Krakowa", gdzie uczestnicy malowali
pejzaze miasta, gldownie zabytki. Na
Rynku odwiedziliémy tez stoisko Inte-
raktywnego Centrum Pszczelarstwa
,APILANDIA", gdzie prezentowane
byly wyroby pszczelarskie, moglismy
w ramach mini warsztatow wykonac
np. swiece z plastra wosku.

W kolejnych dniach w Krakowie
1 jego okolicach odbywalo sie mno-
stwo niezwyktych wydarzen, wycie-
czek, spotkan, konkurséw i zabaw
przygotowanych przez organizatorow.
My bralismy udziat w wydarzeniach
zarowno sportowych, jak i kultural-
nych, artystycznych 1 krajoznawczych.

Z wydarzen sportowych bralisSmy
udziat w Integracyjnym Spotkaniu
na Wodzie organizowanym przez ...
Klub Kajakowy ,Na Fali” w Przystani W Wieliczce

Od lewej: XX Mityng Lekkoatletyczny Szpitala Babinskiego, Europeum, na wystawie ,Wajda”

Kajakowej YACHT Klubu Polskiego Krakéw os. Mogi-
ta oraz w XX Mityngu Lekkoatletycznym Szpitala Ba-
binskiego, organizowanym przez Fundacje Pomocy
Chorym Psychicznie im. Tomasz Deca. StartowaliSmy
w konkurencjach biegowych na 1001300 m, w rzutach
pitkami palantowa ilekarska, w skoku w dal, w rzutach
do kosza. Kolejng atrakcjg Tygodnia jest organizowany
co roku Rejs Statkiem do Tynca. Rejs po Wisle trwat az
4 godziny, mozna bylo podziwia¢ piekne widoki.

Bralismy udzial w wycieczce do Wieliczki, ktéra
znajduje sie na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO. Odwiedziliémy Muzeum Zup Krakowskich,
gdzie zostato zorganizowane interaktywne zwiedzanie
z przewodnikiem pod hastem ,Krok w solng przygode”.
Zatozeniem tego projektu byto umozliwienie ludziom
Z niepelnosprawnoscia bezposredniego kontakt z hi-
storig 1 sztuka.

Zwiedzalismy takze wystawe zatytulowang ,Sladem
Europejskich tozsamosci Krakowa” w Muzeum Krako-
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wa w Podziemiach Rynku. Z kolei w pobliskim Muzeum
Podgdrza uczestniczyliémy w spotkaniu ,Dotknij Pod-
goérza’, podczas ktérego zostata przedstawiona historia
Podgodrza od czasow legendarnych az po wspolczesne.
Wydarzenie zostalo zorganizowane szczegolnie dla
0s0b z dysfunkcjg wzroku, mozna wiec bylo poczudé
1zobaczy¢ wystawe przez audiodeskrypcje, tyflografi-
ki 1 dotykowe ogladanie ekspozycii state) ,Miasto pod
Kopcem Kraka”.

Bylismy tez kilkakrotnie w Muzeum Narodowym,
gdzie moglismy zwiedzi¢ tematyczne wystawy. W Gma-
chu Gtéwnym widzielismy wystawy ,Wajda" i ,Wyspian-
ski”. Pierwsza to wystawa multimedialna poswiecona
wybitnemu rezyserowi. Z kolei ,Wyspianski. Postowie”
prezentuje nowe, dotychczas niepokazywane szerokiej
publicznosci, dziela tworcy \Wesela” oraz jego uczniow,
spadkobiercéw jego idei. W Patacu Biskupa Erazma
Ciotka przy ul. Kanoniczej zwiedziliSmy ekspozycje
,Krakéw na wyciggniecie reki”. Na wystawie sg pre-
zentowane elementy oryginalne, wykonane z kamie-
nia, lub gipsowe odlewy rzezb — z portali, zwornikéw,
nagrobkéw krélewskich. Na co dzien rzezby te trudno
ogladac z bliska ze wzgledu na niedostepne potozenie.

Wyjscia

Bylismy tez w Oddziale Muzeum Narodowego przy pl.
Sikorskiego — w Osrodku Kultury Europejskiej Euro-
peum, gdzie w budynku dawnego Starego Spichlerza
zostala zaprezentowana sztuka europejska, wybitne
dzieta malarstwa 1 rzezby.

Bralismy takze udziat w wydarzeniu organizowanym
przez Cricoteke — Osrodek Sztuki Tadeusza Kantora.
Odbyto sie tam atelier akwareli na wodzie — warsztaty
dla 0s6b z niepelosprawnosciy intelektualng i spek-
trum autyzmu, ruchowsg i stuchu.

Moglismy tez cieszy¢ sie muzyka — byliSmy na kon-
cercie Capelli Cracoviensis w Auli bt. Jakuba przy ko-
Sciele Franciszkandw.

Tydzien Osoéb z Niepelnosprawnosciami, jak co
roku, byt dla nas wspanialym czasem. Po raz kolejny
przez te siedem niezwyklych dni osoby z réznorodnymi
niepeinosprawnosciami udowadnialy sobie 1 innym,
Ze nie ma nic niemozliwego. Tydzien pokazal, ze nie
warto chowac sie ze swoimi niepeinosprawnosciami
1 ukrytymi talentami, warto za to uczestniczy¢ w wyda-
rzeniach, warto wychodzi¢ do ludzi, warto rozwijac sie
1 cleszy¢ zyciem.

Zrédla: kochamkrakow.com.pl

Krakow au printemps

1 czerwca przed poludniem wyruszyliSmy
w skromnym, kameralnym sktadzie do Rynku. Doje-
chalismy do ulicy Stawkowskiej 1 nig podazylismy ku
celowl naszej wyprawy, czyli Muzeum Miasta Krako-
wa — oddziat w podziemiach Sukiennic. Niezmiennie,
jak poprzednim razem kiedy tam bylem, préobowatem
uchwyci¢ swoim aparatem scene, ktéra ukazuje sie

Pod Rynkiem
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zstepujacym do ,Podziemi Ryn-
ku" wyswietlang na obtoku pary
— przedstawiajacy jakby wycinek
Z zycia Sredniowiecznego Krako-
wa. Drugag atrakcja, jaka usitowalem sfilmowad, byta
kaluza rozswietlona na podiozu tak, ze stopa postawio-
na w niej pozostawiata za sobg rozchodzace sie od-
Srodkowo kregi jak na tej zwykiej z wody,
a nie ze Swiatla jedynie. Potem zaczeli-
Smy zwiedzanie Krakowa od czaséw sre-
dniowiecza, tego jeszcze przed chrystia-
nizacja. I tu byta sala z filmem o spaleniu
w VI w. krdla Kraka na szczycie kurhanu,
gdzie nastepnie posadzono dab, ktéry
w trakcie chrystianizacji Scieto, a ktérego
korzenie odkryli archeolodzy w latach 30.
XX wieku. Bylo tam tak wiele eksponatéw
1 multimediéw, ze mozna bylo sie grun-
townie doksztaici¢ w temacie: dzieje
Krakowa. Multimedialne kaciki 1 wyswie-
tlone filmy, ksigzki, mapy 1 opowiesci ar-
cheologdw zostaly umiejetnie splecione
z odkrytymi grobowcami ze Spoczywajg-
cymi w nich szkieletami, czy elementa-

Konieczny



mi $redniowiecznego bruku ulicznego, odkopanymi
spod narastajgcych warstw czasowych, 1 wytworami
rzemieslniczymi, jak np. znalezione pierscionki, trze-
wiki 1 inne prastare przedmioty. Po minieciu amfilady
z mrugajagcymi wiadcami Polski — od Jana Olbrachta
(tego co za jego panowania wygineta szlachta — tak
marnie wojowal), po Ludwika Wegierskiego i krélowg
Jadwige — wyszlidmy w skwar Rynku. Od razu poznac¢
byto, ze to Dzien Dziecka, bo dorozki uwijaly sie gesto
zapelione mamusiami z dzie¢mi, a wszedzie bylo
widac¢ rodziny, czestokrod z trojgiem dzieci. Po zaku-
pleniu sobie lodéw na ulicy Grodzkiej, ktére jedlismy
niespiesznie, obeszlismy Wawel od strony Bulwaréw
Wislanych, okupowanych przez kramy gotujace sie do

Wyjscia

Parady Smokow. Dzieci byto mrowie 1 wiazily wszedzie
gdzie sie dato, nawet na smoka, ktdry zional ogniem
nam na przywitanie. Po chwili odpoczynku ruszylismy
w droge powrotng porzucajac to miejsce pelne pisku
dzieciecego, unoszacych sie pod chmury balonikéw
Z helem i drona z kamera. A potem juz tramwajem
Z powrotem do Domu.

Chcialbym szczegodlnie podziekowac panu Pawto-
wi, mojemu opiekunowi, za komfort tak fizyczny, bo
pan Pawet pchat méj wozek z duza determinacja, ale
przede wszystkim za mozliwo$¢ obcowania z jego
pieknym umystem, ktérego zawartosc jest grubo po-
nad przecietng, tak ze wertowanie z nim kodeksu Bal-
tazara Behema to byta prawdziwa radosc.

Cricoteca

Kolejnym wyjsciem w ramach Tygodnia ,Kocham
Krakéw z wzajemnoscig”, byto wyjscie do Cricoteki. To
instytucja kulturalna popularyzujaca tworczoscé styn-
nego polskiego artysty, Tadeusza Kantora. Zajmowat
sie on przede wszystkim teatrem, ale nie tylko, byt re-
zyserem, scenografem i teoretykiem sztuki, a ponadto
malowal 1 rzezbil. Najstynniejsze jego przedstawienia
to ,Wielopole, Wielopole”, ,Umarta klasa” i ,Dzi$ sg
moje urodziny”.

Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora
Cricoteka powstal w 1981 roku, przez wiele lat byt
jedynym stalym miejscem Teatru Cricot 2, odbywaly
sie tam proby spektakli, przygotowywano rekwizyty
sceniczne, réwnoczesnie dziatato archiwum teatralne
twoérczosci Kantora. Obecnie w Cricotece przechowy-
wane 83 przedmioty 1 kostiumy ze spektakli, rysunki
1 projekty Kantora, pisma teoretyczne, rejestracje video
spektakli, oraz mnostwo literatury poswiecone] temu
teatrowl. Poczatkowo instytucja dziatata przy ul. Szcze-
panskiej 2 w Krakowie, a od wrzesnia 2014 roku ma
nowa siedzibe w Podgdrzu, przy ulicy Nadwislanskiej
2/4, w pieknie polozonym, nad samag Wislg, budynku
dawnej elektrowni podgdrskie;.

W ogladanej przez nas wystawie nacisk potozono na
twoérczose rzezbiarska Kantora. Najwieksze wrazenie
zrobily na mnie réznej wielkosci krzyze symbolizujgce
zycie ludzkie, jego kruchosc i znaczenie. Bardzo utkwita
mi w pamieci rzezba przedstawiajgca szkielet konia,
a takze stynna ,Umarta klasa”. W swoje] tworczose
ten wybitny artysta poruszal ponadczasowe tematy ta-
kie jak $mier¢, przemijanie, pamie¢, ale pojawialy sie
réwniez odniesienia do sytuac)i polityczne;.

Oprocz zwiedzania wystawy mie-
lismy okazje wzig¢ udziat w bardzo
interesujgcych 1 nietypowych warsz-
tatach malarskich — , Atelier akwareli
nawodzie”. Ich nietypowos¢ polega-
ta na tym, ze malowaliSmy na wodzie.
Korzystalismy z kilku miseczek, szklanki z woda 1 trzech
podstawowych barw. Z nich w wodzie przy pomocy pe-
dzelka tworzyliSmy ruchome smugi, réznorodne ksztai-
ty 1 kolory zmienialy sie jak w kalejdoskopie. Dzieki tym
warsztatom moglisSmy zobaczy¢, ze, mimo iz wszystko
W zyciu jest piynne i przemijajace, nietrwale, to moze
by¢ beautiful — piekne.

Lestaw
Wasowicz

W Cricotece
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Piotr Bal

Jacek Swistek

Piotr Bal

Jozef Zamojski
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LETNI DZIEN

Gdy stonce $wieci przez caly dzien
Gdy minie piekna ta noc czerwcowa
A wtedy od drzew powstanie cien

[ upat bedzie co dzien, znéw, od nowa

W blasku stonca wszystko sie mieni
Posréd barw czeremchy i blasku stonca
Na calej tace posrod tych traw zieleni
Gdy upat piecze i skwarzy bez konca

Gdy nastanie znoéw ta noc czerwcowa
Po dni upalnych, tych dni szeregu
Powtdrzy sie takze ta pogoda od nowa
Koto Wawelu, na rzeki Wisly brzegu

Jozef Zamojski
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Czlowiek czysty ma mysli.

Zycie jest najwieksza szkotg istnie-

nia.

Zycie jest prawdziwie dobre i piek-

ne.

Nie bytoby prawdziwego roz-
Woju bez otwarcia na zycie.

Najwazniejsze jest zdrowie.
Najlepsze jest dobro.
Najcudowniejsza jest mitose.

Nie ma nic piekniejszego nad
mitose.

Mitos¢ jest najwiekszym bo-
gactwem zycia.

Mitos¢ jest najwazniejsza.
Niejedna luba jest gruba.
Catuje Cie w powiecie.

Kto opowiada dzieje pradziada?
Najswietsze jest Serce Boze.
Tupanie na sianie.

Rumience przy panience.

Czas nienaganng plynie struga.

Nigdy nie bedzie tak, jak byto. To,
co byto minelo i nie wroci.

Terrorysci nie sg czysci.
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Perla

vecr Lol

Bez szemrania, bez gadania, do
$niadania. Bez szemrania, bez ga-
dania, do zadania.

Halo halo, kogo chwala.

Kazda matka rozumie swoje dziecko.

rys. Wojciech Wierzbicki

Herbata dla brata do konca swiata.
Rozliczne sg gniazdka elektryczne.

Bdg jest najwiekszym dziedzic-
twem.

Pan jest bardziej w Swoich anio-
tach niz oni sami w sobie.

Zyczymy wszystkim jednosci, mito-

Sci 1 pokoju.
Stadiony dla meza 1 zony.

Taka racja, jaka gracja.

I tak moéwl moje serce, tak mi mo-
wig sny, dla ciebie jestem ja, a dla
mnie ty.

Kazda istota zywa jest dzietem Bo-
Zym.

Szczerze wierze w talerze.

Ja, zolnierze, w was wierze. Ja, ry-
cerze, W was wierze.

Mitos¢ jest prawdziwym dobrym
pieknym zyciem.

Mitos¢ wierzy w prawdziwe, dobre
1 piekne zycie.

Cata mala, doskonala rézne rze-
czy przygotowata.

Swiat materii nie ma gtebi.

Kazdy dzien 1 noc maja swojg moc.
Zbawienie wieczne jest bezcenne.
Dni pecznieja, jak zielony pak.

Dziecko rosnie, jak radosny
bluszcz.

Zimowe lody to nie wygody.

W niebie jest wiecznie bajecznie.
Cnoty, do roboty.

Sa dobre zamiary tej] miary.
Sumienie ma wrazliwos¢ moralna.

Osoba jest najwiekszg istotg zywa.



Roztropnos¢ jest madroscig dzia-
tania i zycia.

Prawie kazdy mitosci dotyka.
Laleczki nie pijg wodeczki.
Biada nieroztropnym i beztroskim.
Dla zdolnego nic trudnego.
Mugzyka jest bardzo potrzebna.
Sa rézne wrazenia zbawienia.
Narzeczony, ktdry ma dwie zony.
Kochanie na sianie.

Kochanie, chodz na $niadanie.
Draka robaka.

Mamunia lepsza niz kawunia.
Woda mineralna jest realna.
Meki bez podzieki.

Prawdziwa mitos$¢ nie rani.
Woju, do boju.

Babula przytula.

Bog Zmartwychwstaly jest caly.

Mitos¢ jest wieksza niz sprawiedli-

wosce.
Prawie nic nie ma za darmo.

Mitos¢ zapewnia pelnie sprawie-
dliwosci.
Koscidt uswieca Boze dzialanie

Ducha Swietego.

Rywalizacja sportowcéw smakuje
najbardzie;.

Jegomo$¢ dziekuje za wiadomoscé.

Osoby godne sg dobre.
Umile ci zycie nad zycie.
Wodeczka, jak laleczka.
Kto zmierza do papieza?

Wszyscy wszystkim dziekujg za
wszystko.

Niedziela sie wszystkim udziela.

Czas przechodzi, a nigdy nie wra-
ca.

Niejedna zona wpadia mezowi
W ramiona.

Mozesz bra¢, co chcesz, nawet
deszcz.

Mozesz braé, co chcesz, wszystko
bierz.

Nana nana nana z rana.
Tyle masz, co dasz.

Celem wyjscia Izraelitow z Egiptu
byto przymierze z Bogiem.

Prawdzie zycie czlowieka zaczyna
sie Chrztem Swietym.

rys. Wojciech Wierzbicki

Pamiec jest wiecznie zywa.
Dobro Boga jest najwieksze.

Z radoscig, z szacunkiem 1 mi-
toscig pozdrawiam wszystkich

w Imie Ojca 1 Syna i Ducha Swie-
tego.

Bdg jest najwiekszym Mocarzem.

Bdg jest najwiekszy we wszystkim
1 wszystkich.

Najwazniejsza sprawa olimpizmu
jest pokdj, przyjazn, braterstwo.

Boj sie Boga, nie tedy droga.

Nardd bez historii nie miatby przy-
sztosci.

Nikt nie czeka na tososie z taka te-
sknotq jak niedzwiedzie.

Modlitwa ptynie z serca.

Stowo jest wielkg mocag, silg 1 pote-
ga Ducha i ducha.

Strzal bomba trwa tyle, co mgnie-
nie oka.
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rys. Wojciech Wierzbicki

Najwazniejsze co sie czuje. Stu-

chaj zawsze glosu serca. Jezeli ko-

chasz, sercem patrz.
Menu, az sie zmieni.

Porzadni wszystko zawdzieczajg
Bogu.

Osoby Pana sg fenomenem Boga.
Stowo jest prawdg madrego.

Tajga rogdlin jest najwiekszym la-
sem ziemi.

Woda to krystalicznie czyste zioto
w plynie.

Zycie wieczne jest swiattoscig ist-
nienia.

Zycie jest mitoscia i madroscia
istnienia.

Zycie jest moca istnienia.

Niech zadna pani nie gosci u drani.

Mitos¢ jest najwiekszg strazniczka
Zycia.

Stworzenie najbardziej pragnie
Boga.
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Bogiem gitary jest Duch Swiety.
Sztuka jest stugg zycia.

Pan jest mistrzem prawdziwej mi-
tosci 1 madrosci.

Mitos¢ jest najwieksza artystka
zycia.

Niecnoty maja gtupoty.
Pstrag do rak.

Duch Swiety jest najwiekszym
owocem modlitwy.

Herold oznajmia przyjscie monar-

chy.

Ojczyzna jest najswietszg sprawa
narodu.

Czy sensacje majg swoje racje?
Najcieplejsze sa stowa mitosci.
Jak sq talenty, jestes przejety.

Karol Wojtyla, ksiadz Pio, 1 Raj-

mund Kolbe dajg najwiekszy przy-

ktad modlitwy i pracy naszych
Cczasow.

Niech nie tylko aktorzy nie beda
chorzy.

Duch jest nieskonczony, wieczny
1 niesmiertelny.

Modlitwa jest najdoskonalszym
1 najswietszym stowem prawdy.

Taka racja, jaka cywilizacja.

Szampony sg dobre dla meza
1 zony.

Droga do szczescia jest biogosta-
wiona.

Mitos¢ jest najcudowniejszg ma-
droscia zycia.

Ewo, nie wpadnij w drzewo.

Bezpieczne jest to, co jest bajecz-
ne, konieczne, wieczne.

Trzeba ratunku we frasunku.

Bdg jest Opoksa istnienia.

Kult Maryjny, Anielski i Swiety po-
glebia, umacnia i uswieca wiare

w Boga.

Zdrowa jestes, Maryjo, ze az wiel-
bi Cie 1 czci lud Bozy.

Maryja jest najwiekszym Sercem
aniotéw Boga.

Rozaniec swiety jest najswietsza
zbawienng modlitwg Maryjna.

Maryja jest we wszelkiej doskona-
tosci 1 $wietosci zawsze Dziewica,

Niepokalana Dziewica Bogarodzi-
ca Maryja jest najdoskonalszym,

najcudowniejszym 1 najswietszym
przearcydzietem cudéw rak Boga.

Maryja uboga jest u Boga.



Koncerty

Gwiazdy dla wolnosci

W $rode, 15 maja, do jedenaste] w nocy bawilem
sie z grupa na koncercie rockowym ,Gwiazdy wol-
nosci” z okazji 15-lecia wstapienia Polski do Unii Eu-
ropejskiej i 30-lecia pamietnych wybordéw z czerwca
1989 roku. Zeby spedzi¢ troche czasu poza Domemn,
zawsze jestem do tego pierwszy, wiec ani deszcz, ani
zigb nie zdotaly mnie odstre-
czy¢ od tej szalonej eskapady.

Tak wiec wyruszylisSmy
0 godzinie 19.30 i zdazyliSmy
jeszcze przed rozpoczeciem
koncertu na Plac Szczepanski,
gdzie owo wydarzenie mialo
miec¢ miejsce. Po przejsciu
kontroli ustawiliémy sie tuz
przy barierce pod sceng 1 po
chwili oczekiwania zaczelo sie.

Tematem przewodnim kon-
certu byta wolnos¢. W trak-
cie imprezy rozni celebryci
— osobowosci kultury, sportu
1 mediéw — dzielili sie swoimi
refleksjami na temat wolnosci
1 jej réznych aspektow. Wol-
nosciowe przesianie mialy
réwniez piosenki, ktére obok
wlasnych przebojéw, wykona-
ty gwiazdy polskiej sceny mu-
zycznej. W koncercie wystapili
m.in.: Kayah, Andrzej Piasecz-
ny, Crzegorz Skawinski, Janusz
Radek, Chiopcy z Placu Broni,
czy Grzegorz Hyzy. Zabrzmialy
wazne utwory jak: ,Wolnos¢”
Marka Grechuty, ,Dziwny jest
ten $wiat” Czestawa Niemena,
,Jolerancja” Stanistawa Soyki,
,Nie pytaj o Polske"” Obywatela
G.C., ,Arahja” Kultu czy ,Mo-
wie Ci, ze..." Tiltu.

Koncert rozpoczatl Hyzy, ktory zaspiewal cover
grupy Kult ,Arahja” (M6] dom murem podzielony...).
Potem mysl na telebimie rozwinat Jerzy Kryszak, ktéry
mowit, ze o wolnosc¢ trzeba walczy¢ (dawniej walczyli-
Smy o pokdj), czym jest wolnosc¢ rozwazali takze bracia
Golcowie, MaciejiJerzy Stuhrowie. Nastepnie wystapit
Piasek, zespdt Feel, a w koncu mega-gwiazda Kayah,
do ktorej dotaczyt Grzegorz Skawinski, ktéry zaspiewat

»oen o Victorii” Dzemu, oraz zagrat
na gitarze kilka fajnych soléwek.
A potem jeszcze Maklowicz z off-
-u moéwil, ze wolnos¢ to mozliwose
robienia wszystkiego na co ma sie ochote, bez wzgledu
na to jakie ma sie poglady, czy sie jest w mniejszosci —

A -‘." \* \
Mirek
Konieczny

2019/05/15 21:35

2019/05/15 20:13

byle nie szkodzi¢ drugiemu, a Martyna Wojciechowska
— ze jej corka moze studiowac gdzie chce, a ona sama
moze gdzie tylko chce podrdzowac.

W finale koncertu Chtopcy z Placu Broni ze wszyst-
kimi artystami wykonali wspdlnie przebdj ,Kocham
wolnos¢” autorstwa Bogdana tiyszkiewicza. Ja najbar-
dziej docenitem ,Wolnos¢” Grechuty, oraz brawurowe
wykonanie ,Nie pytaj o Polske” Obywatela G.C. Warto
byto sie wybrac¢ choc¢by na ten utwar.
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Anna
Kwiatkowska

Marek Migdat

ZAR SEONCA

Gdy powstaje na niebie zar slonca

I stonko jasno, gorgco $wieci

I zsyla promienie ono bez konca

I w poltudnie stonce na horyzont wzleci

W blasku stonca gorac i zar
Coraz sie zbliza wnet kanikula

I w blaskach stonca jest tu czar
I wnosi sie stonca $wietlista kula

Swieci na niebiosach gorace stoice
Blyszczy blaskami i jasno swieci

To slonce jasno na niebie blyszczace
Az na niebiosach ono tam wzleci

I gorac wszedzie tu panuje

W blasku stonca, biekicie nieba
Stonko na niebie blekitnym sie snuje
Obtokéw na niebie teraz nie trzeba

Jézef Zamojski

Piotr Bal
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Wywiad

Nie chce by¢ szara, bura i ponura!

Wywiad z Lidka

Kontynuujemy cykl wywiaddw z ciekawymi postaciami, ktére zamieszkujg nasz Dom. Autor,

Sven Hajman, rozmawia z osobami, ktére dzielg sie swymi historiami. Zobaczcie, jak jesteSmy  Sven Hajman
rozni, barwni, jak ciekawl, a nasze historie, czasem radosne, a czasem tragiczne, moglyby

stanowi¢ material do niejednej ksigzki.

Sven Hajman: Lidziu, jestes bar-
dzo aktywnag mieszkanka nasze-
go Domu. Widze Cie w Impulsie,
W grupie teatralnej 1 w wielu innych
formach aktywnosci. Wiem tez —
0 czym moze nie wiedzg Czytelnicy
Impulsu, ze zmagasz sie z niepet-
nosprawnoscia, m.in. jestes osoba
stabowidzaca. Pomimo tego starasz
sie normalnie, a nawet wiecej — ak-
tywnie funkcjonowad.

Lidka: Mito mi, ze tak mnie widzisz.
Faktycznie, zmagam sie z powazng
wada wzroku. Mialam zaledwie trzy
miesigce jak rodzice zaczeli zakla-
da¢ mi okulary. W szkole potrzebo-
watam specjalnej pomocy, miatam
nauczanie indywidualne, stosowa-
tam specjalne przyrzady.

SH: A jakie masz wyksztalcenie?
Lidka: Skonczytam X Liceum Ogol-
noksztatcace na czworke 1 policeal-
ne studium technik biurowych.

SH: Cratuluje! Znam osoby zdrowe, ktére nie pokonczy-
ty szkdt, a Tobie sie to udato. To duzy sukces.

Lidka: Dziekuje.

SH: Czy nauka przychodzita Ci 1a-
two?

Lidka: O, nie, przez wade wzroku
miatam mnoéstwo probleméw, mu-
sialam naprawde duzo pracowac,
by osiaga¢ w szkole sukcesy, na
ktérych mi zalezato. Pamietam do
dzisiaj) moich wymagajacych na-
uczycieli. Dzisiaj jestem im bardzo
wdzieczna, bo oprocz wiadomosci
szkolnych nauczyli mnie duzo samo-
dzielnosci i pracy nad sobg, przela-
mywania moich ograniczen i barier.
SH: To fakt, zdecydowanie posia-
dasz taka umiejetnos¢. Twojg am-
bicje 1 wytrwalos¢ widzimy na co
dzien.

Lidka: Mowisz o lupie?

SH: Rzeczywiscie widuje Cie z lupa.
Lidka: Tak, ta moja lupa to moja
przyjaciodika. PoznalysSmy sie w dzie-
cinstwie 1 nie opuszcze jej do grobo-

wej deski. Pamietam jak siedziatam w pokoju i przy jej
pomocy czytatam ksigzke o Misiu Uszatku. Bylam tak
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pochionieta czytaniem, ze moja mama nie mogta mnie
od niego oderwac. Czytalam tez basnie Braci Grimm
1 Andersena, potem Malgorzate Musierowicz. Wada
wzroku mnie nie powstrzymata, chociaz czytanie i pi-
sanie nadal wymaga ode mnie wysitku.

SH: A co czytasz teraz?

Lidka: Wszystko — romanse, kryminaly, horrory, powie-
Sci sensacyjne i psychologiczne.

SH: To masz duzy rozrzut, od romanséw po wysokiej
proby literature. To, ze czytasz tak duzo mimo wspo-
mnianych trudnogdci, zastuguje na najwyzszy podziw.
Lidka: Dziekuje bardzo.

SH: Wiem, ze ksigzki to nie wszystko. Masz duzo ak-
tywnosci spotecznych. Czy mogliaby$ opowiedzied
Czytelnikom o Twoich innych
zajeciach?

Lidka: Biore udzial w Teatrze
Wyobrazni. Zaproponowata
mi to w pierwszych miesig-
cach Pani Marzenka z terapii.
Bardzo lubie nasze wystepy,
ale tez prace nad przedsta-
wienlami, zawsze regular-
nie chodze na préby. Bardzo
mnie to motywuje, daje mi
wiele satysfakcji 1 radosci.
SH: A ktéra rola z tych, ktore
gralas, jest Cinajblizsza?

rys. Lidia Wasik

Lidka: Najblizsza jest mi Maryja, gdyz jestem osobg
wierzaca, Maryja jest dla mnie bardzo wazna 1 granie
Jej jest dla mnie szczegdlnym przezyciem. Dla réwno-
wadi... bardzo lubitam siebie takze w roli diabta. Tak
naprawde, jak sie zastanowie, lubie wszystkie postaci,
ktére gratam.

SH: Oprécz wystepdw teatralnych, kolejng Twojg kre-
acjq artystyczng sq Twoje prace plastyczne, bardzo
charakterystyczne, wyjatkowo barwne 1 ekspresyjne.
Lidka: Rysujac relaksuje sie 1 wyrazam emocje. Czesto
calg burze emociji, ktére w innych sytuacjach staram
sie raczej trzymad na wodzy. ..

SH: Twoje wyczucie estetyczne znajduje tez odzwier-
ciedlenie w Twoim wygladzie.
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Lidka: Tak, staram sie dbac o siebie, lubie dobrze wy-
gladag, nie chce by¢ szara, bura i1 ponura.

SH: Niektére Twoje rysunki zamieszczasz w Impulsie,
w ktérym takze, a nawet przede wszystkim, piszesz.
W swoich artykulach podejmujesz rézne tematy, czy
moglabys cos$ powiedziec¢ o te] wspdipracy?

Lidka: Faktycznie duzo pisze, tematy mam réznorod-
ne bo po trochu interesuje sie wszystkim. Ale, prawde
mowigc, w Impulsie chodzi nie tylko o artykuly i rysun-
ki. Najwazniejsze sg nasze spotkania grupowe, ktore
pomagaja mina mojg psychike. Pamietaj, ze wzrok nie
jest moim jedynym problemem. ..

SH: ?

Lidka: Mam swoje zawi-
rowania 1 emocjonalne
trudnosci. Te wszystkie
zajecia, o ktérych roz-
mawiamy, pomagajg mi
w pracy nad soba. Nie
zawsze tez bylam w tak
dobrej formie jak jestem
teraz, bo obecnie napraw-
de czuje sie dobrze. Stale
jednak musze nad sobg
pracowad. Zazwyczaj je-
stem optymistka 1 pozy-
tywnie nastawiam sie do
ludzi. Staram sie trakto-
wac ich dobrze, ale nie
zawsze mi to wychodzi.
Walcze wiec ze swoimi
stabosciami, prébuje kon-
trolowac zto$¢, bo mam
w sobie duzo emociji —
réznorodnych jak te moje prace.

SH: Poprzednio bytas w innym DPS, czy mogtabys po-
wiedzie¢ pare stow na ten temat?

Lidka: Tak, bytam, ale dopiero tutaj czuje sie u siebie
1 tutaj sie rozwijam. Moze potrzebowatam czasu, by
oswoi¢ sie z faktem bycia mieszkanka DPS, a moze to
tutaj znalaztam moje miejsce na Ziemi.

SH: Dziekuje Ci, Lidka, za te interesujaca rozmowe.
Mysle, ze mozesz by¢ przyktadem jak radzi¢ sobie ze
swoimi trudnosciami i stale sie rozwijac.

Lidka: Rowniez dziekuje Ci za rozmowe, to byla praw-
dziwa przyjemnosc.
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ROMANS LATEM

*k*k

Stonce igra w Twoich Zrenicach
Blyszczy 1 sSwieci w nich
Bursztynowym blaskiem

O odcieniach miodu

W niebieskiej lagunie teczowek
Patrze, jestem

Urzeczona zapomnieniem

*k*k

Forsycje przekwitly

Wraz z nowym poczatkiem
Niezapomnianych przezyc¢
Drogg nadlegig
Przylagdkowi Nadziel

* Kk *k

To droga wyboru

Modwie tak i tak mysie

Lecz Ty myslisz o czyms innym
Cho¢ w ten sam Sposob
Chciatbys miec¢ to samo

* Kk *k

Mysiac dluzej jestem
Tylko z Toba 1 obok Ciebie
Nie ponad Tobg — o czym myslisz

*k*k

Jestes mojg probg czasu
Tajemniczym krdlem wino

Czyli pik

Trefl as nigdy Cie nie trafi

Bo wiesz jak wyglada moja dusza
Poprzez oczy, w ktdre patrzysz

W zapatrzeniu nas obojga

*k*k

Pozaszywat czas okruchy wspomnien
W Twoje blade malenikie znamiona
Niczym czekoladki w bombonierce
Wirujg na Twoich nagich ramionach

*k*k

Chabrowo-szare masz oczy
A czasem sino-niebieskie
Prawie blade

Jestes silny 1 wiesz jak dalece
Siega pozytywne myslenie
Zatem, jesl myslisz o mnie
Czemu jestes smutny?

rysunki Anna Kwiatkowska
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Krzysztof
Piasecki

Piotr Bal

Piotr Bal

28 ¢ IMPULS nr 77, Lato 2019



Piotr Bal

Piotr Bal

e e

Piotr Bal

Piotr Bal

NOC
CZERWCOWA

Piotr Stawowy Marek Migdat

Jestem urzeczony tg czerwcowa noca

W naszym Krakowie, wszedzie w tej pomroce
I obraz nieba z gwiazdami péinoca
Rozswietlajgcy mi tu te krakowskie noce

Ani chybi iskrzg sie gwiazdy i mienig

Nad tym starym krakowskim miastem
Gdy zachwycam sie Krakowa przestrzeniag
Ktéry sie chlubi Jagiellonami 1 Piastem

Minal znéw dzien i ta noc czerwcowa

Ktéra sie blaskiem ksiezycowym mieni

I znéw noc minie i dzien czerwcowy od nowa
W blasku ksiezyca seledynowej zieleni
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Wspomnienia

Tu dobrze sie poczulem

Moje dziesie¢ lat w Domu Pomocy Spolecznej

Nazywam sie Wojciech Wierzbicki, jestem miesz-
kancem Domu Pomocy Spoteczne] hanowa juz od
Z gorg dziesieciu lat. Przybytem do tego naszego domu
taksowka razem z mojg Mamag. Znajomy takséwkarz
moje] Mamy prowadzil pojazd z GPS-em. JechaliSmy
troche na $lepo, w ciemno, bowiem nie wiedzieliSmy
gdzie sie znajduje ulica hanowa. Na poczatku wszyst-
ko tutaj byto dla mnie nowe. Pamietam, jak gubitem
sie w rozlicznych zakamarkach duzego budynku 41,
W prawdziwym gaszczu korytarzy 1 klatek schodo-
wych. Najpierw chodzilem na terapie zajeciowa do
budynku 41, pdzniej na zajecia ,Impulsu” i na terapie
do budynku 43E. Byli tutaj sympatyczni i mili terapeuci,
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przyznam, ze miatem wsrdd nich
moja ulubiong instruktorke terapii,
7z ktérg wykonywalem prace z gli-
ny 1 rysunki. Swojq droga, okazato sie, ze Krakow jest
matlyipo przyjsciu tutaj spotkatem kilka oséb, zardwno
wsrod pracownikow, jak 1 mieszkancow, ktore znalem
z poprzednich miejsc, w ktérych sie leczytem. W miare
szybko, prawie od razu, dofgczytem do grupy teatralnej,
ktéra na poczatku nosita nazwe ,Skoczne Krakowiacz-
ki", a pdzniej zmienita jg na lepsza moim zdaniem:
,Teatr Wyobrazni”. Bylem czionkiem tej grupy jakies
szes¢ lat, od pewnego czasu juz nie jestem. Uczestni-
czytem w kilku turnusach rehabilitacyjnych, konkret-
nie bylo ich pie¢. Wymienie w kolejnosci po
sobie: Dzwirzyno nad morzem, Jaworzynka
w goérach, Szczyrk, réwniez w goérach, tur-
nus nad Zalewem Solinskim w Bieszczadach
1turnus w Okunince nad Jeziorem Bialtym. Ze
szczegdolnym sentymentem wspominam So-
line 1 tamtejszy osrodek ,Rewita”, fajnie bylo
rowniez w Jaworzynce. Jezeli chodzi o turnus
w Szczyrkuy, to byt to osrodek pod nazwg ,Orle
Cniazdo”, w ktérym mieszkali nasi skoczko-
wie narciarscy, tam tez bylo niezle. Dzwirzy-
no bylo szczegdlne, poniewaz lubie morze,
jestem z nim zwigzany 1 mam nad Battykiem
rodzine.

Podczas catego okresu mojego leczenia,
takze tutaj, jest dla mnie szczegdlnie wazna
praca z psychologiem — indywidualna, jak
1w gazetce ,Impuls”. Z psychologami bardzo
duzo rozmawiam o réznych problemach, co
mi bardzo pomaga i odpowiada.

Wszyscy mieszkancy naszego Domu majg
zapewniong Stalg opieke lekarza internisty
1, W razie potrzeby, innych specjalistéw, sa
wyjazdy do lekarzy i do réznych przychodni.
Jezdzitem na przykiad do stomatologa, neu-
rologa, seksuologa, urologa, okulisty, do po-
radni obrzeku limfatycznego 1 naczyniowca.
Poniewaz stwierdzono u mnie niewydolnosé
krazeniowa zylng w nogach, nosze od pewne-
go czasu rajstopy uciskowe. Dzieki nim nogi
minie puchna 1 wmiare dobrze wygladajg, co
wplywa pozytywnie na moje ogdlne samopo-
czucie. Kazdy z nas, mieszkancow, ma przez
calg dobe zapewniong opieke pielegniarek.

Wojciech
Wierzbicki



Pielegniarki (i pielegniarze) wykonujg zabiedi
lecznicze, podaja leki, mierzg cisnienie i cu-
kier, pobierajg krew do badan. Zawsze mozna
do nich przyjsc¢ z jakimis potrzebami zdrowot-
nymi lub po prostu porozmawiac.

W naszym DPS korzystam rowniez z porad
psychiatry. Lecze sie na chorobe psychiczng
od wielu, wielu lat, a mianowicie od 1996 roku.
Mam bogata historie choroby, ale nie bede sie
tu w to wglebial, bo nie taki jest temat tego
artykutu. Na poczatku mojego pobytu w DPS
leczyta mnie pani doktor, ktérg znalem z wcze-
Sniejszych pobytéw w szpitalu. Bedac w Domu
Pomocy leczytem sie tez, bo byla taka potrze-
ba, w szpitalu im. Jézefa Babinskiego w Kobie-
rzynie. Plerwsza hospitalizacja miala miejsce
w roku 2012, pamietam doktadnie date pobytu
1 dlugos¢ hospitalizacji — od 16 pazdziernika
do 20 grudnia. Drugi pobyt byl znacznie krot-
szy, nie pamietam jednak dokiadnej daty, chy-
ba byt torok 2014 albo 2015. Bytem na krotkiej
obserwacji, a wczesnie] na czasowym lecze-
niu, bo zaszly przykre zdarzenia, uderzytem
dwodch kolegow.

W naszym Domu pracuje tez kapelan. Bar-
dzo go lubie 1 lubie chodzi¢ na msze w naszej
kaplicy lub w budynku. Kapelan odwiedza tez
wielu mieszkancéw w pokojach z Sakramen-
tami Swietymi, udzielajac Namaszczenia Cho-
rych i Komunii Swietej. W naszej kaplicy wisi
obraz przedstawiajacy Jana Pawta II, ktory to
obraz wygralem w konkursie plastycznym ipo-
darowalem go wtasnie do kaplicy. Oczywiscie
zostal on uroczyscie poswiecony.

Na co dzien pracuja z nami opiekunowie,
kazdy tez ma swojego pracownika pierwszego
kontaktu. Pomagajg mi w codziennych spra-
wach, jak zakupy, pranie, motywujg do wiek-
szej samodzielnosciiaktywnosci, takze np. do
dbatosci o porzadek w pokoju. Teraz bardzie;
dbam o higiene osobistg. Opiekunowie i inni
pracownicy motywujg mnie tez do udziatu
w roéznych zajeciach 1 ogdlnie wspierajg na co
dzien. W wielu sprawach urzedowych poma-
gaja nam tez pracownicy socjalni.

W naszym Domu uczestnicze réwniez
w tzw. spotkaniach Anonimowych Alkoholi-
kéw, organizowanych przez Klub Abstynencki
,Krag”. O kawe dla nas, ktérg pijemy na spo-

tkaniach, dba mieszkaniec, ktéry od lat jest cztonkiem
Klubu. Na tych spotkaniach wypowiadamy sie w spra-
wach picia alkoholu i problemach z tym zwigzanych,
ale nie tylko, bo réwniez o swoich ktopotach, emocjach,

zdrowiu. Kazdy ma mozliwo$¢ wypowiedzi, mozemy
uslyszed, jak inne osoby radzity sobie z podobnymi
problemami. Ja osobiscie nie pije alkoholu (nigdy nie
pilem tegoz trunku), nie palitem réwniez nigdy. Mia-
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tem natomiast w rodzinie osoby z problemem alkoho-
lowym. Spotkania odbywajg sie cyklicznie co tydzien
lub co dwa tygodnie.

Rzeczywisto$¢ Domu Pomocy to jednak nie tylko
opiekunowie, psycholodzy, lekarze, terapia, czy ka-
pelan. Dom ma swojg kuchnie. Jest tu dobre jedzenie,
mimo iz nie jest domowe. Najbardziej lubie krokiety
z nadzieniem miesno-jarzynowym i spaghetti, a z zup
— pomidorowsq 1 ogérkows z ryzem. Funkcjonowanie
Domu nie byloby mozliwe bez pracy wielu innych oséb,
mam tuna mysli m.in. panie pokojowe, pralnie, portie-
row i konserwatorow, nie sposob wymieni¢ wszystkich.

Nieopodal naszego Domu znaj-
duje sie Zalew Bagry. Jest to sto-
sunkowo duzy zbiornik wodny
z ladnymi zakatkami, roslinnoscig
1 widokami, a po wodzie zawsze
plywajg kaczkiitabedzie. Otoczenie
zalewu bardzo sie zmienito przez
ostatnie lata. Pamietam, ze Bagry
byly kiedys niemal dzikie, teraz jest
tam ladny park, plaza, hamakiilaw-
ki, gdzie mozna milo spedzi¢ czas,
posiedzie¢ sobie 1 z kim$ poroz-
mawiac¢. W lecie jest tu duzo ludzi,
przewaznie opalajg sie, korzystajg
ze slonca 1 wody. Nad Bagrami sg
place zabaw dla dzieci, dziala tez
klub zeglarski. Po wodzie ptywa-
ja 1odki i1 zaglowki, kajaki 1 rowery
wodne. W pewnym okresie cho-
dzilem nad Bagry na samodzielne
spacery, oczywiscie bywalem tam
tez w grupie (na przykiad wramach
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plenerow malarskich). Niestety, obecnie z powodu mo-
jej chwilowo gorszej formy fizycznej, moje wyj$cia nad
zalew sg mocno ograniczone, mam nadzieje, ze to sie
wkrotce zmieni (obecnie jest juz lepiej niz kilka mie-
siecy temu, co dobrze rokuje na przyszio$é). Staram
sie pracowac nad mojg kondycjg fizyczng, korzystam
z gimnastyki, najczescie) w swoim budynku, a czasem
z sitowni w budynku 41 i polowej. Od diuzszego czasu
korzystam takze z gimnastyki grupowe;.

Dom Pomocy stat sie dla mnie drugim domem.
Pierwszym jest mieszkanie na osiedlu Pradnik Czer-
wony (mieszkanie moich rodzicow). Rola Domu musi
by¢ doceniona. hanowa pomoglta
mi ustawic¢ sie w zyciu, odnalez¢
w spoleczenstwie. W Domu po-
znalem wielu nowych, ciekawych
ludzi. Ludzie przebywajacy tu sa
w wiekszos$cl mocno zintegrowa-
ni, wspolnie tworzymy lubigcq sie
mimo roznic spotecznos$c. Szanu-
jemy swoja indywidualnos¢, a inte-
gracji sprzyjaja m.in. takie inicjaty-
wy, jak: grill, pikniki integracyjne,
wspolne $piewanie, wspodlna mo-
dlitwa, positki, wycieczki. Bylo na
przyklad wiele wyjazdow do sto-
licy polskich goér — Zakopanego.
Co roku we wrzesniu odbywa sie
,Piknik u Jawora” (nazwa nawigzu-
je do nazwiska Dyrektora naszego
Domu). W Domu jest Rada Miesz-
kancow, ktorej jestem czionkiem
1w dziatalnos$¢ ktérej jestem zaan-
gazowany. Wedlug mnie dobrze



zintegrowana spotecznosc¢, w ktorej strukturach dziata
réwniez Rada Mieszkancow, stanowl punkt oparcia
dla réznego typu oddzialywan, pomaga zorganizowac
sobie wolny czas, przeznaczajac go na prace tworczg
1 dziatania integracyjne.

Wazng sprawg dla mnie, jak i dla wielu innych, sg
odwiedziny. Sam czesto zapraszam rodzine — raz na
Swietlice, innym razem do pokoju, a czasami, gdy jest
tadna pogoda, spotykamy sie na zewnatrz.

W naszym Domu funkcjonuje inaczej niz w ostatnich
latach w domu rodzinnym. Wiece] ogladam telewizji.
Uczesticze tu w wielu wycieczkach, imprezach, po-
znalem 1 polubitem te okolice, gdzie przebywam, po-
lubitem tez wielu pracownikdéw 1 mieszkancow tego
naszego Domu. Oproécz tego, ze jestem od diuzszego
czasu czlonkiem Rady Mieszkancow, dzialam tez ak-
tywnie w redakcji kwartalnika ,Impuls”, na ktérego 1a-
mach czytacie wiasnie moje wspomnienia. To wiasnie
tu rozwinelo sie moje zycie towarzyskie, bardziej zin-
tegrowalem sie z ludzmi, poznalem wiele ciekawych
0s0b, zawligzalem przyjaznie, rozwingtem swoj talent
plastyczny 1 dobrze sie poczulem.
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Zwyczaje

Sobodtka

Za nami najdiuzszy dzien roku, 21 czerwca, czas
przesilenia letiego. Dzisiejsze zwyczaje na powitanie
lata, to pozostatosci staropolskie) obrzedowosci zwia-
zanej z nocy swietojanska, czasem wielkiego swieto-
wania tej pory roku. Obchodzono je w okresie przesile-
nia stonca, byt to czas magiczny, peten obrzedowosci
1 mitosnych watkdw, obrzedy miaty zapewnic¢ swietu-
jacym zdrowie 1 urodzaj. W noc swietojanska wrdézono
zamazpojscie lub staropanienstwo, tracono wianki,
przepowiadano diugie i dostatnie zycie.

Wianki w Krakowie

Najbardziej charakterystycznym elementem nocy
Swietojanskiej sg sobotki. Byly to wielkie ogniska,
wokot ktdrych zbierali sie mieszkancy wioski 1 wokot
ktérych w trakcie radosnych zabaw odbywaly sie roz-
nego rodzaju wrozby. Nazwa sobdtka po raz pierwszy
wymieniona zostata w XIII w., jako imie swiete] gory
Slezy, ktéra nazwano Sobotka od rozpalanych na niej
ogni obrzedowych. Wokét sobdtek tanczyty ubrane na
biato dziewczeta z przepasang bylica — czarodziejskim
ziolem, 1 $piewaly milosne piesni. Dolaczali do nich
kawalerowie 1 wspdlnie sie bawiono. Chlopcy popisy-
wali sie skokami przez plomienie, skakano tez parami:
chlopak z dziewczynag, a udany skok zapowiadat mitosc
az po grob. Sobotki miaty moc oczyszczajaca. Wrzu-
cano do nich wspomniang bylice, co miato odpedzac
zte moce, zwtaszcza dziatanie czarownic.,

W Polsce zwyczaj zostal upamietniony literacko
w XVIw. przez Jana Kochanowskiego. Swieto to obcho-
dzono juz za czasow imperium rzymskiego — na czesc
bogini Palesirocznicy zatozenia Rzymu. W kulturze cel-
tyckiej zwane jest Swietem , powrotu Stonca” — Beltane.

Stowianskie swieto zwigzane z letnim przesileniem
Stonca, obchodzone w czasie najkrotszej nocy w roku
zwane jest tez Nocg Kupaly. Kosciét katolicki, nie mo-
gac wykorzenic¢ corocznych obchoddw Sobdtki z wywo-
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dzacej sie z wierzen stowianskich
obyczajowosci, podjal prébe zasy-
milowania $wieta z obrzedowoscig
chrzescijanska (stad pdzniejsza
wigilia $w. Jana — potocznie zwana
teznocqg swietojanska). Na potudniu Polski, Podkarpa-
ciu i Slasku uroczystosc o podobnym charakterze zwie
sie sobotka lub sobodtkami, na Warmii i Mazurach pali-
nocka, a nazwa Noc Kupaty, kupalnocka utrwalita sie
w tradycji Mazowsza i Podlasia. Swieto ognia, wody,
stonca i ksiezyca, urodzaju, ptodnosci, radosci i mito-
Sci, powszechnie obchodzone na obszarach zamiesz-
kiwanych przez ludy stowianskie, ale rowniez w podob-
nym charakterze na obszarach zamieszkiwanych przez
ludy baltyckie, germanskie i celtyckie, a takze przez
czes$¢ narodow ugrofinskich, np. Finéw i Estonczykow.

Noc sobdtkowa byla réwniez noca taczenia sie
w pary. W tym czasie malzenstw nie zawierato sie z mi-
tosci, lecz byly one kojarzone przez starszyzne rodu
1 zawodowych swatdéw. Jesli jednak dziewczyna nie
byla jeszcze nikomu narzeczona i chciala tego unik-
na¢, mogta zdoby¢ ukochanego wtasnie w noc Kupaty.
Dziewczeta puszczaly w nurt rzek wianki z zapalony-
mi Swiecami. Jesli wianek ktérejs dziewczyny zostal
wyltowiony przez kawalera, oznaczalo to jej szybkie
zamazpojscie, jesli ptonat — dziewczyna niepredko
miala wyj$¢ za maz. Jesli dziewczyna umowila sie jakos
z ukochanym i potrafit on rozpoznac jej wianek, w ten
Sposdb bez obrazy obyczaju mogli oni zostac para. Po-
zwalano im nawet na wspdolny spacer po lesie tej nocy,
kiedy to mieli poszukiwac¢ kwiatu paproci — znalezienie
go miato gwarantowac pomyslnos¢ wspdlnego zycia.

W pdzniejszych czasach $wietowato sie nieco ina-
czej. W okresie zaboréw Wianki nabraty charakteru ma-
nifestacji patriotycznej, wspominano Wande z legendy
o krolu Kraku — tg co to tak bardzo Niemca nie chciata,
ze rzucila sie w nurt Wisty, by unikng¢ matzenstwa z nie-
mieckim ksieciem. W okresie Drugiej Rzeczypospolitej
wilgczono Wianki w cykl imprez organizowanych w ra-
mach Dni Krakowa. Po drugie] wojnie swiatowej Wianki
staly sie wydarzeniem typu ,Swiatto 1 dzwiek” — organi-
ZOwano z ogromnym rozmachem spektakl na swiezym
powietrzu. Przedstawiano dziela teatralne, a na koncu
odbywat sie pokaz sztucznych ogni. Od wprowadzenia
stanu wojennego az do 1992 roku oficjalnie Wianki nie
odbywaly sie, a od 1992 sg w Krakowie impreza maso-
wa pod patronatem Urzedu Miasta.

Marian
Skoczylas

Zrédla: Wikipedia, trnmeteo.tvn24.pl



Teatr

»,IM0] Ogrod”

Tegoroczne przedstawienie naszego zespoltu ama-
torskiego ,Teatr Wyobrazni” nosi tytut ,Mdj Ogréd”. Pre-
miera odbyla sie w ramach XVII Przegladu Teatralno-
-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”. Na scenie przez
caly czas trwania przedstawienia znajdujg sie krzesta
nakryte zielonymi tkaninami, a na nich trzy Stokrotki
(Bozena Dunajewska, Aneta Nowak, Jozef Pajak), Ger-
bera (Marcin Krzywonos), Roza (Emilia Ozana), Lilia
(Lidia Wasik), Narcyz (Sylwester Chalastra) oraz Zie-
lony Groszek (Krzysztof Kijowski). Wszystkie te kwiaty
maja odpowiednie stroje, sg takze personifikowane,
czyli mowig ludzkim gtosem. Przedstawienie rozpo-
czyna sie wejsciem pary
ogrodnikéw (Bozena Florek,
Lestaw Wasowicz), ktérzy
przy swiergocie ptakdw roz-
poczynajg rozmowe., Mdowia,
ze kwiaty w ogrodzie wyma-
gaja troskliwe) pielegnacii,
ze kazdy kwiat kryje w so-
bie tajemnice, niewypowie-
dziang historie, wrazliwos¢
i piekno. Swiat jest piekny
dzieki roslinnosci, a szcze-
golnie kwiatom. Ogrodnicy
zapraszajg wszystkich, by
obserwowali rosliny i wstu-
chiwali sie w ich opowiesci.
Nastepnie na scene wcho-
dzi Roza, ktéra mowi, ze
byta samotna, oprocz niej
w ogrodzie byt tylko strach
na wroéble, pewnej nocy
przemowit on ludzkim gto-
sem, tak, ze Rdza oniemiata
z zachwytu 1 poznata w nim
troskliwego ogrodnika. Roz-
brzmiewa melodia ,Groszki
116ze”, W rytm ktérej tancza
Réza 1 Zaczarowany Ogrod-
nik (Czestaw Lasek). Zie-
lony Croszek przywotany
piosenka opowiada zart
o0 zmeczonym tulipanie,
ktérego gonity pokrzywy.
Ogrodniczka z kolei wspo-
mina milosna historie babci,
ktéra wraca do niej gdy bie-

rze do rak koszyk z rézamiibzem. |, {8 <
Byta ona zakochana w przyjacielu  Bozena Florek
z dziecinstwa, lecz los ich rozdzie-

lit 1 ostatecznie poslubila innego

mezczyzne — dziadka. Tak przezyli ze sobg cate diugie
lata, a nawet babcia $piewala o kwiatach z miodosci
piosenke ,Czerwone rdoze sg". W ogrodzie pojawiajg
sie kolejno Gerbera, Groszek, Stokrotka, ktére wypo-
wiadajg swe kwestie 1 tancza. Na scenie pojawiajg sie
Tancerze (Aneta Dudzik, Tomasz Stryczek, Piotr Sroka)
1 Ogrodnicy (Jézef Zamojski, Czestaw Lasek), tancza
w rytm harcerskiej piosenki ,Gdzie strumyk plynie
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z wolna”. W ogrodzie jest tez zakochana para: Lilia
1Narcyz. Jeden z tancerzy opowiada o pieknym kwiecie,
ktéry ma cudowng moc, zakwita raz do roku i przynosi
szczescie tym, ktorzy go zobacza. Nagle zaczyna sie
dzia¢ cos cudownego, wchodzi Kwiat Paproci (Elzbieta
Dziedzic), stychac¢ melodie , Zakwita raz, tylko raz bialy
kwiat”. Papro¢ mowi, ze jest poszukiwanym kwiatem
jednej nocy, kto go odnajdzie — odnajdzie szczescie.
Weszyscy aktorzy oplatajg pétkolem tanczaca Paproc¢
1 obsypuja ja magicznym pytkiem, platkami kwiatéw
1 confetti. Kazdy aktor mowi, czym jest dla niego ogrod
—domem, rodzing, przyjaciéimi, marzeniami, pasjg, na-
tchnieniem, fantazjg. Na zakonczenie wszyscy Spiewaja
,Pamietajcie o ogrodach”.

Nasze tegoroczne przedstawienie to wspaniale
polaczenie pantomimy, muzyki, tanca, dialogéw i mo-
nologéw. Dzieki niemu poznajemy lepiej solidarnosc

$wiata roslinnego — flory, ze Swiatem zwierzecym — fau-
na 1 jego najwyzszym stadium — homo sapiens. Wielu
ludzi chcialoby porozmawiac z roslinnoscia czy ze zwie-
rzetami i personifikowad je, szczegdlnie nadac im dar
wymowy. Kazde stowo, kazdy ruch, nawet najmniejszy
gest wnaszym tegorocznym przedstawieniu to pewien
symbol, metafora gatunkéw w przyrodzie.

Nasze przedstawienie zaprezentowali$my premiero-
wo w Domu Kultury im. Henryka Jordana przy ul. Krup-
niczej. Po raz drugi wystapiliémy przed publicznoscia
skiadajaca sie z rodzin, znajomych oraz personelu wna-
szym Domu z okazji Dnia Matki. Po raz trzeci wystgpili-
$my w Koncercie Laureatow w Domu Kultury, poniewaz
zdobylismy Duzg Bulawe Lajkonika. Nasze tegoroczne
przedstawienie bylo nagrodzone rzesistymi oklaskami
publicznosci i stusznie, bo przeciez jest to majstersztyk
kabaretu 1 wodewilu muzyczno-tanecznego.

Zlote Mysli

Sfowo jest najwiekszg 1stota teatru.
Stowo z muzyka sq najwiekszymi istotami teatru.
Piosenka jest malym teatrem.
Sztuka jest szlachetnym zywiotem zycia.
Sztuka jest stugg zycia.

Sztuka jest dzielem romantycznego artyzmu.
Prawdziwa sztuka powstala dzieki wielkiej
przyjazni tworcow 1 artystow.

Sztuka jest z serca.

Perla
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Lato Tak Wakacje

Moze Wakacyjny Urlopy Tak Sztum
Czerwiec Kemping Ustka
By¢ Jest Wezasy Gdynia
Lipiec Letni Lipiec Jak Wisnicz
Wrzesien Co Namiotowe t.eba
Sierpien Sierpien Sopot
Babie Rok Pola Rowy Tarnow
Wrzesien Gdansk

* k%

Zobaczymy Auto Pisze Wakacje
Jak Tak Lipiec Top Wezasy

Co Top Car Tak Morskie Oko
Stanie Sierpien Dia Zakopane

To Jest Mini Dalej Czarny Staw
Sie Top Wrzesien Top Wycieczka
Bedzie Wiasciwie Van  Tip Top

Sobie Szyndzielnia

To To To

™ Ma] | | * kK
Przerywa Sierpien Miéd malina

Co Czerwiec 0
Cisze Wrzesien Miod cytryna

Pisze Lipiec

Gorlach

*k*

Na

Wezasy
Lazurowym
Dia
Wybrzezu
Bialej
France
Rasy

Kacik szaradzisty

Norbert
Glodzik

Whpisz hasta w jezyku
angielskim

Listopad
Pazdziernik
Styczen

Wrzesien
Marzec
Sierpien

O 01 WO DO
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Pielgrzymki

Czerna

6 czerwca 2019 wybraliSmy sie na pielgrzymke do
Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej prowadzonym
przez O.0. Karmelitéw Bosych w Czernej, gdzie w ko-
Sciele $w. Eliasza znajduje sie stynacy taskami obraz
Matki Bozej Szkaplerznej.

Pielgrzymke dla grupy mieszkancéw budynku 43D
zorganizowali opiekunowie — P. Wanda z pomoca P, Ani
1 P. Kazimierza.

Sw. Rafal Kalinowski (ur. 1835w Wilnie, zm.
1907 w Wadowicach) — polski duchowny rzymsko-
katolicki, karmelita bosy, $wiety Kosciota katolic-
kiego. Inzynier wojskowy, porucznik carskiej armii,
porzucit stuzbe w niej, by wzig¢ udziat w Powsta-
niu Styczniowym po polskiej stronie, za co zostat
zestany na Syberie. Tamze — jeszcze jako ,,cywil”
udzielal wsparcia duchowego innym zestaricom
z Polski. Po powrocie z zestania jaki$ czas pra-
cowat jako pedagog i wychowawca bl. Augu-
sta Czartoryskiego. Wreszcie w 1877 wstqgpit do
Karmelu. Byt wspanialym spowiednikiem, a tak-
ze wieloletnim
przeorem i od-
nowicielem za-
konu Karmelitow
Bosych w Polsce.

W roku 1983
zostat zaliczony
w poczet blogo-
stawionych przez
papieza Jana
Pawla 11, w 1991
roku kanonizo-
wany. Imie Ra-
fat oznacza ., Bog
uzdrawia".
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Do celu naszej podrézy jechali-
Smy tramwajem, potem pociggiem,
wreszcie busem. Pobyt w komplek-
sie klasztornym rozpoczeliSmy od
odpoczynku po tej diugiej podrdzy
1 bardzo dobrej mocnej kawy, wypite] W miejscowe]
restauracji. Na jej tarasie od razu uformowat sie kacik
palacza. ..

Sven Hajman

Po chwili relaksu w tym pieknym, potozonym wsrod
laséw miejscu przystapilismy do wiasciwe) czesci na-
szej wyprawy — udalidémy sie na msze $wietg, odprawio-
ng specjalnie dla nas i wnaszej intencji. W trakcie mszy
nasi przedstawiciele $piewali na ambonie psalmy (Ma-
rzena) 1 czytali Stowo Boze (Rafal). Po tym misterium
religijnym przed Obrazem Matki Boskie] Szkaplerznej
sformutowali$my nasze prosbyiblagania i wrzuciliémy
je do specjalnej urny. Bardzo sympatyczny Karmelita
wygtosit krétki wyktad o proroku Eliaszu, ktérego misty-
ka stanowi fundament duchowo$ci zakonu Karmelitow
Bosych. A zatem jest ona starsza od chrzescijanstwa.
Klasztor O.O. Karmelitéw w Czernej powstal w 1629
roku, jego fundatorka byla wojewodzina krakowska
Agnieszka z Teczynskich Firlejowa. Do 1805 roku byt
to obiekt klauzurowy, zamkniety erem — niedostepny
dla oséb swieckich. Z chwilg zniesienia zycia pustel-
niczego udostepniono go wiernym.

Nastepnie Karmelita zaprowadzil nas do kaplicy
1grobu $w. Rafata Kalinowskiego, ktory jest tutaj szcze-
golnie czczony, oraz kaplicy meczennikdw z okresu
II wojny $wiatowej: bl. O. Alfonsa Mazurka 1 brata
Franciszka Jerzego Powiertowskiego, zamordowanych
przez hitlerowcow. ModliliSmy sie na cmentarzu przy-
klasztornym, gdzie chowani sg mnisi. Potem zwiedzi-



liSmy muzeum pos$wiecone mi-
sjom karmelitanskim na $wiecie,
oraz muzeum dokumentujgce
historie Zakonu Karmelitéw Bo-
sych w Polsce.

Nastepnie wraz z ,naszym”
Karmelitg zjedliémy obiad, byt
takze czas na zakupy w karme-
litanskiej ksiegarni.

Potem przyszedt czas na
odprawienie Drogi Krzyzowe;.
W sanktuarium znajduje sie natu-
ralnej wielkosci, wykuta z kamie-
nia Droga Krzyzowa. Powstala
ona w latach 1986-1990 dla upa-
mietienia fundacji pustelni kar-
melitanskiej w Czernej. Droga
zajmuje wzgorze przyklasztor-
ne, porosniete bukowym lasem.
Droge Krzyzowa poprowadzita
P. Wanda, pod koniec troche po-
mogt jej Rafat. Przy przedostat-
niej stacji, ze wzgodrza moglismy
podziwia¢ wspanialy widok na
sanktuarium, widoczne prawie
jak z lotu ptaka.

Po tym misterium byla prze-
rwa na odpoczynek. Nastepnie
odmowiliémy modlitwe nawigzu-

Opinie

jaca do nabozenstw
czerwcowych.
Przez caly czas
pobytu u O.O. Kar-
melitéw raczyliSmy
sie wodg ze zrodet-
ka éw. Eliasza.
Niestety, co
dobre szybko sie
konczy. Czas mi-
nat bardzo szyb-
ko — trzeba bylo
wracad, a wiec naj-
pierw bus, potem
pociag 1 wreszcie

tramwaj, ktory dowidzt nas na

19.30 do Domu.

Pielgrzymka byta znakomicie
zorganizowana, za co nalezg sie
wielkie stowa podziekowania
1 uznania — dla P Wandy, P Ani
1 P Kazimierza. Program byl bar-
dzo bogaty, przy czym realizo-
wany bez pospiechu, z potrzeb-
nymi przerwami. Dla wszystkich
uczestnikéw bylo to oczywiscie
wielkie przezycie duchowe.

Sw. Eliasz - prorok starotestamentowy, ur. pod
koniec X w. przed Chrystusem. Jego imie oznacza
.Moim Bogiem jest Jahwe". Zwalczal rozplenione
wtedy w [zraelu batwochwalstwo, wspierane przez
krolowq Jezebel, zone krola Achaba. Wygrat po-
jedynek z pseudo-prorokami Baala. ,,Zdart z nich
skére” jak pisze Biblia, przez co musiat uchodzi¢
przed gniewem Jezebel. Schronit sie na gorze
Karmel. Ewangelie opowiadajq, ze ukazal sie
on wraz z Mojzeszem Jezusowi podczas prze-
mienienia na Gérze Tabor. Nie umart jak zwykli
$miertelnicy, lecz zostal uniesiony do nieba, na
ognistym rydwanie.

Staszek: Ta droga krzyzowa, na drozkach, bardzo duzo mi data. Byt to dobrze spedzony czas.

Poza tym bylo bardzo fajnie.

Piotrek: Pielgrzymka data mi satysfakcje duchowq, jako grupa stworzyliémy rodzine. Byto super.

Tomek: Pomodlitem sie, byla msza, Droga Krzyzowa... no i jechatem pendolino — pierwszy raz w zyciu.
Rafal: Wymodlitemn dla siebie jasno$é co do dalszej drogi zyciowej, z takq intencjq tam pojechatem i sie
udato. Chciatbym tam jeszcze kiedys wréci¢. Do Czerne;.

Krysia: Pielgrzymka bardzo mnie uduchowita, stworzyliémy zgrang grupe.
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Religia

Nabozenstwa majowe

Maj to w Kosciele katolickim miesigc poswiecony
Maryi. W miesigcu tym odbywajg sie nabozenstwa
majowe, zwane majéwkami. Jest to okres szczegolnej
czci Matki Bozej. Ludzie gromadzg sie wieczorami
w kosciotach, przy grotach, kapliczkach i figurach
przydroznych i $piewajg piesni maryjne. Glownym
punktem nabozenstw jest Litania Loretanska, piekny
hymn, w ktérym Maryja jest komplementowana, wy-
chwalane s3 jej cnoty 1 przywileje, ktorymi obdarzyt
Ja Bég. Litania ta powstata
prawdopodobnie w XII wie-
ku we Francji, ale jej nazwa
pochodzi od miejscowosci
Loreto we Wioszech, gdzie
byla bardzo popularnaiod-
mawiana od XVI wieku.
W teks$cie wymienianych
jest 49 tytutdéw Maryi, takich
jak np. Mistrzyni Pokory,
Matka Mitosierdzia, Brama
Odkupienia, a w Polsce do-
datkowo 50. tytut — Krdlowa
Polski. Oprécz Litanii Lo-
retanskiej od$piewuje sie
tez modlitwe ,Pod Twoja
Obrone”.

W Polsce zwyczaj nabozenstw maryjnych trwa
dopiero od potowy XIX wieku, ale rodowdd tych na-
bozenstw jest znacznie wczesniejszy. Juz w V wieku
na Wschodzie gromadzono sie 1 $piewano piesni na
czes$¢ Matki Bozej. W zachodnim kosciele w I tysigcle-
ciu raczej rzadko $wiecono maj jako miesigc maryjny,
zmienilo sie to dopiero na przetomie XIII 1 XIV wieku,
pierwszy poddat ten pomyst krél hiszpanski Alfons X,
ktéry zapraszal swoich poddanych do gromadzenia sie
wieczorami na modlitwy woko! figur Matki Bozej 1 sam
tez bral w nich udziat. W rozwoju tego nabozenstwa

mialy swoj udzial osoby zwigzane
z Kosciotem, np. dominikanin Hen-
ryk Suzo, $w. Filip Nereusz, domi-
nikanie z miejscowosci Fiesole. Ale
za autora wiasciwych nabozenstw
majowych historycznie uwaza sie jezuite, ojca Ansolani,
ktéry od 1713 roku wmaju codziennie urzadzal w kapli-
cy krolewskiej w Neapolu koncerty piesni ku czci Matki
Bozej, konczace sie Najswietszym Sakramentem. Naj-
wiekszym apostolem nabo-
zenstw majowych byt ojciec
Muzzarelli, ktory w 1787 wydat
broszure, w ktérej je propago-
wal, 1rozeslal jg do wszystkich
wloskich biskupdw. Prowadzit
on tez te nabozenstwa w Rzy-
mie, a nawet w Paryzu, gdy
byl tam z papiezem Piusem
VII na koronacji Napoleona
Bonapartego. Papiez Pius
VII obdarzyt to nabozenstwo
odpustami. W Polsce pierw-
sze nabozenstwa majowe
zostaly wprowadzone przez
jezuitow w Tarnopolu w 1838
roku, a w potowie XIX wieku
byly juz odprawiane w wielu miastach, miedzy innymi
w Warszawie, Lwowie, Toruniu, Plocku czy Nowym
Saczu. U nas w Krakowie pierwszy odprawial je ksigdz
Golian w 1856 roku. W latach 80-tych XIX wieku nabo-
zenstwa te byly juz popularne i znane w calym kraju.
Ciekawostka jest, ze w niektorych regionach Polski, na
Dolnym Slasku i na wschodzie, odbywaja sie nie tylko
w maju, lecz rowniez do trzeciej niedzieli czerwca oraz
W pierwszym tygodniu wrzesnia.
Zrddia: brewiarz.pl, wikipedia,
ekal.pl, serpelice.org.pl

Marian
Skoczylas

Zlote Mysli

Maryja jest najwiekszg Blogostawiong Wszelkiego Stworzenia.

Maryja jest wyjgtkows, szczegolnag
1 niezwykla wyslanniczka Boga.

Perla
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Psychologia

Czas matur

Wiosenng pora, pelng stonecznych dni, aromatu rozkwitajgcych kwiatow,
pachnacych bzéw, kwitngcych kasztanéw nadchodzi maj — miesigc

zakochanych, ale tez matur.

Hasto ,matura” budzi u nas emocje, nie tylko
u uczniow zdajacych, ich rodzicéw, ale takze u wieluy,
ktorzy ten wazny egzamin majg juz dawno za soba.
Matura byla czestym tematem filméw 1 piosenek,
pamietamy na przykiad ,Mature” Czerwonych Citar.
Niektérzy uwazajg, ze egzamin maturalny faktycznie
zastuguje na tak duza uwage, inni z kolei sadza, ze
jest to temat wyolbrzymiany, co powoduje w miodych
ludziach niepotrzebny niepokdj. Poza tym mozna sie
zastanawiac czy zdany eg-
zamin dojrzatosci zawsze
1dzie w parze z dojrzatoscia
Zyciowq?

Tak czy tak, zdana ma-
tura to marzenie miodziezy
przystepujacej do tych ma-
jowych egzaminéw. Marza
o tym, by egzamin sie po-
widdi, nie chca zadnych
poprawek, gdyz majg dos¢
nauki i przezytego stresu.

Ktos mogtby zapytac: Po
co w ogdle zdaje sie egza-
min dojrzatosci? Przede wszystkim matura ma na celu
sprawdzenie poziomu zdobyte] wiedzy 1 stopnia pojecia
wiadomosci okreslonych w tzw. podstawie programo-
wej ksztalcenia ogdlnego. Wyniki matur dajg takze sy-
gnat w jakiej kondycji jest nasz system edukacji, miedzy
Innymi na ich podstawie wprowadza sie zmiany, czy
proponuje rozwigzania probleméw zwigzanych z na-
uka. Matura pelni tez okreslong funkcje — na wiekszosci
kierunkéw studidw nie przeprowadza sie egzamindow
wstepnych. Wyniki z matury staja sie wiec przepustka
do ksztatcenia wyzszego.

Wielu w roku poprzednim byto na pielgrzymce na
Jasng Gore, gdzie modlilo sie o zdanie tego najwaz-
niejszego w zyciu egzaminu. Wyznacza on w pewnym
sensie prog dojrzatosci, jest tez podstawa do dalsze-
go rozwoju zawodowego 1 zdobywania upragnionego
cely, jest pierwszym krokiem rozpoczynajacym karie-
re zawodowa. Zdanie matury ukierunkowuje mtodego
czlowieka do podjecia dalszej ambitne] pracy i daje
podstawy do pozytywnego patrzenia na witasng przy-
szto$¢. Matura stanowi podstawe do wyboru kierunku,
w ktérym miody cziowiek chee uzyskad w swym zyciu

Lidia Wasik

sukces. Pragnie zrealizowac swe marzenia wybierajgc
Swoja dziedzine, ktéra jest jego mocng strong 1 w kto-
rej moze sie realizowac 1 by¢ szczesliwym.

Czas poprzedzajacy matury to czas trudny dla
abiturientéw, peten wytezonej pracy, wielogodzinne;j
nauki, 1 czesto poswiecen — zarywania nocy i rezy-
gnowania z przyjemnosci w celu poswiecenia niemal
calego czasu na powtdrzenia przyswojonej wczesniej
wiedzy 1 ewentualne jej uzupetnienia. Bo przeciez do
matury miodziez uczy sie
przez caly okres edukacii,
nie tylko w ostatniej klasie
szkoly srednie;.

Wczesniej, na 100
dni przed maturg, zwy-
kle w styczniu lub w lu-
tym, miodziez bawi sie
na studniéwkach, balach
przedmaturalnych, kto-
re rozpoczyna uroczy-
stym polonezem. W stud-
niowkach biorg udziat
uczniowie klas matural-
nych z osobami towarzyszacymi 1 z zaproszonymi
przez nich nauczycielami ze szkoly sredniej. Na balu
obowigzuja stroje wieczorowe. Juz po studnidéwce
zaczyna sie nerwowka 1 mysl o zblizajgcej sie matu-
rze towarzyszy miodziezy juz do maja. Po pozytywnej
klasyfikacji uczniowie przystepuja do tego waznego
egzaminu, ktérym jest sprawdzian z szerokiej wiedzy
zawarte] w przerablanym materiale.

Obecny egzamin maturalny jest przeprowadzany od
2005 roku, zastagpit on egzamin dojrzalosci (tzw. starg
mature). Zalozeniem nowej matury jest zastapienie eg-
zaminow wstepnych na wyzsze uczelnie. Istniejq trzy
przedmioty obowigzkowe, do zdawania ktérych musi
podejsc kazdy. Sa to: jezyk polski, matematyka oraz
jezyk obcy nowozytny. Czwarty przedmiot jest przed-
miotem dodatkowym, ktéry wybieramy sobie sami.
Egzamin maturalny podzielony jest na dwie czesci:
pisemnaiustg. Wybodr przedmiotdw maturalnych jest
Scisle powigzany z tym co dana osoba zamierza studio-
wac po ukonczeniu szkoly sredniej. Wiekszos¢ szkot
wyzszych w procesie rekrutacji bierze pod uwage wy-
niki z przedmiotéw zdawanych na maturze.
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Egzamin maturalny przeprowadzany jest przez
Okregowe Komisje Egzaminacyjne. W tym roku matury
rozpoczely sie 6 maja. Zdajacy przystepuja do egzami-
nu maturalnego 1 wykazania sie swa wiedzg w szkole,
do ktérej uczeszcezali 1 ktérg ukonczyli. Pytania matu-
ralne i odpowiedzi znajduja sie na specjalnym arkuszu
egzaminacyjnym. Niejeden przyszly maturzysta marzy
o tym, by zostac¢ zwolnionym z pisania egzaminu matu-
ralnego. Zwolnienie takie przystuguje najaktywniejszym
uczniom, zwolniony z egzaminu z danego przedmiotu
zostaje laureat albo finalista olimpiady przedmiotowe].
Takie uprawnienie przystuguje maturzyscie takze wte-

Ciekawe miejsca

dy, gdy jest laureatem albo finalistg olimpiady z przed-
miotu, ktéry nie byl nauczany w szkole, ktdrg ukonczyt.
Najlepsza 1jedynarecepta na zdanie matury jest oczy-
wiscie nauka. By mie¢ pewnos¢, ze egzaminy maturalne
powioda sie, trzeba w przygotowania do nich wiozy¢ wie-
le pracy. To my sami odpowiadamy za nasz sukces. Po
zdanych egzaminach miodzi ludzie wyjezdzajg na upra-
gnione wakacje, cleszac sle swym sukcesem, w ktéry
musieli wiozy¢ duzo pracy, czasu i zaangazowania. Te-
raz, osiagnawszy cel, ktéry dal im wiele satysfakcji, moga

wreszcie myslec¢ o szczesliwe] przyszioscl
Zrédia: www.otouczelnie.pl, wikipedia

Krakéw — moje miasto (cz. 38)

Ulice Smolensk, Straszewskiego, Plac na Groblach,

Plac Kossaka

W poprzednim numerze pozegnalidmy sie z czytel-
nikami na ul. Retoryka obecnie przechodzimy na ulice
Smolensk. Zostala ona wytyczona w drugiej polowie
XIX wieku w miejscu drogi prowadzacej od Bramy
Widlnej w strone jurydyki (osada obok miasta krélew-
skiego, niepodlegajgca wiadzom miejskim i miejskie-
mu sgdownictwu) Smolensk. Na rogu z ul. Felicjanek
1ul. Smolensk znajduje sie kosciot Bozego Milosierdzia,
nazywany réwniez Bozego Politowania. Na poczatku
XVI wieku stal w tym miejscu dwér Jana z Mirowa
Myszkowskiego, ktérego wiascicielem w 1543 roku
byt Jan Zukowski, on to wtagnie w 1555 roku postano-
wit postawic¢ szpital dla ubogich i niewielki kosciodtek,
ktéry na przestrzeni wiekdw byl 2-krotnie zniszczony,
a poézniej odbudowany. W latach 1905-1906 koscidt
zostal odrestaurowany 1 nadano mu obecny ksztait.
Wystroj wnetrza jest barokowy. W oltarzu gtownym wi-

Roég ul. Felicjanek i ul. Smolensk — kosciét Bozego
Mitosierdzia
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Krzeczynska

dzimy wizerunek Ukrzyzowanego,
a po bokach figury $$. Wojciecha
1 Stanistawa. Obok oltarza gléwnego uwage zwraca
interesujacy obraz Chrystusa w grobie z Madonng
Bolesng, tzw. Misericordia Domini. Po lewej stronie
przy wejsciu w gablocie znajduje sie ornat, w ktorym
celebrowat msze $w. papiez Jan Pawet II. Na elewaciji
poinocnej kosciola Bozego Milosierdzia znajduje sie
wmurowana, Imocno zniszczona plyta z XV wieku, wy-
obrazajgca rycerza w zbroi.

Z kosciotem tym wigze sie piekna opowies¢ ttu-
maczaca nazwe Smoleniska. Spotkali sie Zyd o imie-
niu Szmul z ubogim zaczkiem, ktéry namawiat go do
przyjecia chrztu $wietego. Szmul odpowiedzial mu ,gdy
ty zostaniesz biskupem, to ja sie ochrzcze”. Po wielu
latach zak zostat biskupem, Szmul za$ przyjal chrzest,
ufundowat kosciol Bozego Milosierdzia 1 od tej pory
przedmiescie nazywano Smolenskiem.

W poblizu kosciota Bozego Mitosierdzia miesci sie
otoczony wysokim murem klasztor Felicjanek wraz z ko-
Sciotem pw. Niepokalanego Serca Naj$wietszej Marii
Panny. Zgromadzenie to zostato zalozone w 1855 roku
przez bt. Honorata Kozminskiego, a cztonkinie tego za-
konu zwane od $w. Feliksa Cantalicio — Felicjankami,
osiadly w Krakowie w 1865 roku po wypedzeniu z War-
szawy przez rzad carski. W 1882 roku siostry przystapity
na Smolensku do budowy klasztoru i ko$ciola, dwa lata
pdznie] neoromanski koscidt zostal poswiecony przez
kardynata Albina Dunajewskiego. W kosciele spoczy-
wa bt. Maria Angela Truszkowska. Wewnatrz kosciota
znajdujg sie stacje Meki Panskiej, ktore wraz z obrazem



Immaculaty sg dzietem jednej z sidstr.

Na ulicy Smolensk jest kilka interesujgcych kamie-
nic o ciekawej architekturze, miedzy innymi dom numer
9 - to dawne Muzeum Techniczno-Przemyslowe zbu-
dowane w stylu secesyjnym. Obecnie budynek nalezy
do Akademii Sztuk Pieknych. Zalozyt je w 1868 roku dr
Adrian Baraniecki, ktory przekazat zbiory miastu. Mu-
zeum nie tylko gromadzilo wytwory tzw. rzemiosta ar-
tystycznego, ksigzki, sztuke ludowa lecz takze bylo pla-
cowka ksztalcgca kobiety, przy muzeum bowiem istniat
Wyzszy Zaklad Naukowy dla Kobiet — popularne kiedys
Kursy Baranieckiego. Po II wojnie Swiatowe] zbiory tej
zastuzonej placowki przeniesiono do Muzeum Naro-
dowego, a biblioteke do Akademii Sztuk Pieknych.

Przechodzimy na ulice Straszewskiego. Na rogu
ulicy Smolensk stol neorenesansowy patacyk Czar-
kowskich wzniesiony w 1876 roku przez Maksymiliana
Nitscha, dawny tzw. Palac Slubéw (Urzad Stanu Cy-
wilnego). Patacyk Czarkowskich wystrojem przypo-
mina malowniczg wioska wille. Znajdujemy tu liczne
kolumienki, wneki na rzezby, ozdobne gzymsy, bogate
obramienia okien, balkoniki, okienka 1 inne starannie
wykonane detale architektoniczne. W srodku znajdujg
sie plafony 1 obrazy, namalowane przez Zdzislawa Pa-
bisiaka. W narozniku z ulicg Zwierzyniecka wznosi sie
dawny Dom Katolicki, obecnie Filharmonia Krakowska,
gdzie odbywajq sie liczne koncerty muzyczne.

Z ulicy Straszewskiego zmierzamy do Placu na
Groblach. Do polowy XIX wieku Srodek placu zajmo-
wal staw bedacy dawnym portem wislanym. Groble
byly kiedy$ jurydyka, w drugiej potowie XVIII wieku
byty witasnoscia Tarléw, pdzniej dzierzawil te ziemie
Hugo Kofiataj. W XIX wieku tereny te nazywano No-
wym Swiatem, a na Placu na Croblach znajdowat sie
konski targ. Najbardziej znanym budynkiem przy Pla-
cu na Groblach jest gmach dawnego Gimnazjum $w.
Anny - obecnie I Liceum Ogolnoksztalcgcego im. Bar-
ttomieja Nowodworskiego. Budynek zostatl zaprojekto-
wany w 1896 roku przez Jozefa Sarego i wybudowany
w latach 1897-1899. W jego herbie jest krzyz maltanski
— Nowodworski stuzyt bowiem w Zakonie Kawalerow
Maltanskich. Na parterze budynku w 300-rocznice za-
tozenia szkoly umieszczono popiersie Barttomieja No-
wodworskiego autorstwa Adama Marlewicza. W auli
znajduja sie portrety wybitnych uczniow i dobrodziejow
tego gimnazjum, ktdrego dewiza zawsze bylo ,Semper
in altum” (zawsze wzwyz). Na klatce schodowej 1 ko-
rytarzach znajdujq sie plyty pamigtkowe m.in. ku czci
Bartiomieja Nowodworskiego, Stanistawa Wyspian-
skiego oraz upamietniajgca ofiary pierwszej 1 drugiej
wojny Swiatowe].

Na rogu Placu na Groblachiul. Powisle znajduje sie
jedyny zachowany fragment wyburzonego w 2002 roku

Patac Czarkowskich przy ul. Straszewskiego

browaru krélewskiego, w ktéry wmurowano drewniany
wodowskaz oraz trzy tablice prezentujgce poziom wody
podczas powodzi w Krakowie w 1813, 18761 1903 roku.
Na miejscu browaru stoi obecnie hotel Sheraton. Na bu-
dynku przy ul. Powisle 3 wmiejscu, gdzie 11 lipca 1944
roku podjeto préobe zamachu na zycie hitlerowskiego
zbrodniarza Wilhelma Koppego umieszczono w 1990
roku tablice pamiagtkowa poswiecong zotnierzom Ke-
dywu Armii Krajowe] autorstwa Bronistawa Chromego.

W XVIII wieku tereny zajmowane obecnie przez
Plac Juliusza Kossaka nazywano Latarnig. W pierwszej
polowie XVIII wieku Latarnia nalezata do Reklewskich.
Na terenie Latarni przylegajacym do dawnej jurydyki
Wygoda w 1851 roku stanat dworek (Plac Kossaka 4)
wzniesiony przez Karola Kremera, wedle tradycji dla
poety Wincentego Pola. Od 1869 siedziba, a od 1884
wilasno$c¢ Juliusza Kossaka 1 catej rodziny. W 1913 roku
z inicjatywy Wojciech Kossaka Tadeusz Stryjenski prze-
ksztalcit ja w secesyjng wille, przeznaczong dla Jerzego
1 Ewy Kossakow. Na terenie posesji wznosita sie wiel-
ka ceglana rotunda — pracownia malarska Kossakow.
Poniewaz rotunda wchodzila w ulice, Niemcy w 1941
kazali jg zburzy¢. W Kossakdéwce przez dziesiatki lat
az do drugie] wojny Swiatowe] gromadzila sie elita
intelektualna Krakowa, a dworek i pracownia Kossa-
kow zastynety w calej Polsce. Tworzyli tutaj Juliusz,
Wojciech 1 Jerzy Kossakowie. Nie mozna tez poming¢
poetki Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej i Magdale-
ny Samozwaniec, mieszkanek tego dworku. W latach
1971-75 miescita sie tu urocza kawiarenka, ktérg pro-
wadzila wnuczka Wojciecha Kossaka — Cloria Kossak.

Obok Kossakéwki wznosi sie Dom Handlowy Jubi-
lat (1969), w tym miejscu do lat 30-tych XX wieku stat
dworek ,Pod Pawiem" z facjatkq ozdobiong plaskorzez-
bionym pawiem, wzniesiony w 1819.

Zrédia: , Przewodnik po zabytkach i kulturze”
Michat Rozek, Wikipedia
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Piotr Bal
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SEtONCE

Na niebie swieci gorace stonce
A blekit nieba sie tam rozposciera
I $wieci na polach, oraz na lace
I zar stonca sie coraz to wzbiera

Marek Migdat

Niebo sie jasne tutaj rozposciera
W kolorze biekitnym i szafirowym
W mgietke sie niebo tu ubiera

W odcieniu jasnym, turkusowym

Jakiz jest jasny i1 Swietlisty

Biekit nieba na tym przestworzu
I ten blask jest tak promienisty

I plywa na niebie jak na morzu

Emilia Ozana

Elzbieta Tokarz

Piotr Bal Wiadystaw Karzynski
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Ksigzka

slajemnicza wyspa”

Moja ulubiona ksigzka

Ksiazka, ktérg lubitem bardzo w dziecinstwie, ale
takze we wczesne) mtodosci, jest , Tajemnicza wyspa”
francuskiego pisarza Julesa Verne'a. Przeczytalem
wiekszos¢ ksigzek tego autora, byly one wszystkie
Swietnie napisane. ,Tajemnicza wyspa” ma dwie czesci
1 stanowi czes¢ swoistej trylogii, obok tytutéw: ,Dzieci
Kapitana Granta” 1 ,Dwadziescia tysiecy mil podmor-
skiej zeglugi”. Ksigzki te sq ze sobg
powigzane, nie tylko podréznicza
tematyka, ale réwniez poprzez pe-
rypetie bohateréw — na przykiad
kapitan Grant pewnego razu przy- |
plywa do rozbitkéw z ,Tajemniczej
wyspy”, a na wyspie tej mieszka tez
gtéwny bohater , Dwudziestu tysiecy
mil podmorskiej zeglugi”.

Oto tres¢ ksigzki w skrécie.
W czasie wojny secesyjnej] w Ame-
ryce Pdinocnej z oblezonego Rich-
mond usiluje uciec pare osob.

Porzucony claga {?ffib)num ZiAE

\
Wojciech
Wierzbicki

pare stéw. Otdz, przed laty kapi-
tan Grant mial z nim do czynienia.
Dzialat on wéwczas na niekorzyse
Cranta, podniést bowiem bunt na statku kapitana. Sta-
nowit tez dla niego zagrozenie. Gdy Ayrton znalazt sie
w rekach kapitana po swojej rebelii, Grant zostawit go
na jednej z matych wysepek, aby odpokutowal w sa-
motnoscl Swojg wine.

Kolonisci na tajemnicze] wyspie
buduja sobie dom. Jest nim tak
zwany Granitowy Palac, twierdza
wykuta w granicie. Kolonigci od mo-
mentu przybycia na wyspe z dnia na
dzien coraz bardziej ja poznaja, j€j
szczegdlng faune 1 flore. Spotykajg
na przykitad kapibare, wczesnie]
wymieniong krowe morska, matpe
(ktéra zreszta udomawiajg). Maja
tez psa, ktoérego wiascicielem jest
inzynier Smith.

Wsrdd nich jest pewien bardzo

ZIME ., Folowanie wetny:

Chciatbym dodac, ze kolonisci

zdeterminowany marynarz. Nama-

MTRE"’ NEmv.m]’enm,iﬁL

muszg sobie radzi¢ sami. Gléwnie

wia on pozostatych, by uciekli balo-
nem. Pomimo ztej pogody, uciekajq

DO czeqo prz wIaLMMU

chodzi tu o zdobywanie pozywie-
nia, na przyktad poprzez polowanie.

oni z miasta. Przeleciawszy jakis

odcinek drogi napotykaja potezny

huragan, ktéry uszkadza powloke balonu, cudem prze-
Zywajq 1 docierajg na pewna wyspe. Tam jakas niezna-
na sita pomaga im przetrwac diuzszy czas. W dalsze]
czesci ksigzki okazuje sie, ze silg, ktéra im przez caty
czas pomaga jest stary juz Kapitan Nemo. Jest to ksigze
Dakaru, dawny kapitan okretu podwodnego Nautilus.
To on ratuje z opresji ludzi, ktérych los zestat na jego
wyspe. Rozbitkowie towarzysza kapitanowi do ostat-
nich chwil. Nautilus wraz ze swoim tworca i kapitanem
zostaje, zgodnie z wolg Nemo, na zawsze zatopiony.
Opresje, z ktérych pomaga wyjs¢ rozbitkom kapitan
to na przyktad: uratowanie z morza inzyniera Cyrusa
Smitha, pomoc w uratowaniu psa walczacego z krowa
morska, dostarczenie lekarstw, pomoc gdy wyspe chca
opanowac piraci.

W ksigzce jest tez poruszony inny watek. Kolonisci
buduja na wyspie niewielki statek, po czym wyplywajg
namorze. Na innej wyspie spotykajg bardzo zaniedba-
nego czlowieka. Tym cztowiekiem jest czlonek bandy
rozbodjnicze] z pierwszej ksiegi trylogii Verne'a. Ten
zloczynca to bosman Ayrton. Chcialbym poswieci¢ mu
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Sa oni zdani na siebie oraz laske

1 nietaske losu. Oczywiscie poma-
ga im nieco kapitan Nemo, ksigze Dakaru, ale sg oni
jednak sami na wyspie odlegtej o wiele mil morskich
od najblizszego ladu statego. Inzynier Smith ze wspdt-
towarzyszami stara sie wykorzystywac¢ swojg duza,
wszechstronng wiedze. Jest on bowiem wyksztalconym,
madrym czlowiekiem.

Ksiazka konczy sie scena, kiedy na tajemnicza wy-
spe przyplywa jacht kapitana Granta. ,Duncan’, bo
0 nim pisze, zabiera rozbitkdw z wyspy, ktéra sie ,roz-
latuje” (gdyz wybucha wulkan, gdrujacy nad wyspa),
dostownie w ostatnim momencie. Ksigzka dobrze sie
konczy. Polecam jej przeczytanie.

Jak juz wspomniatem, ,Tajemnicza wyspa” byla naj-
bardziej przeze mnie lubiang i czytang pozycja literac-
ka w dziecinstwie. Pamietam, ze gdy bytem z rodzing
w Krynicy na wczasach (mieszkaliSmy wowczas u pew-
nej pani — znajomej mojej babcl ze strony mamy), to
wertowalem te ksigzke wte i wewte. Naprawde lubitem
ja czytac¢. Mile wspominam tez odpoczynek w Krynicy.
Ten czas juz zawsze bedzie mi sie kojarzyt wiasnie
z ,JTajemnicza wyspga” Julesa Verne'a.



Film

Rodzynek z lamusa
,Modlitwa za konajgacych”

Na szczescie dla nas widzéw, twor-
cy filmu z tandetnego Higginsowskiego
kryminatu zrobili arcydzieto sztuki filmo-
wej. Jest to jeden z bardzo nielicznych
przypadkéw, gdy film jest duzo lepszy
od ksigzki.

,2Modlitwa za konajacych” (1987) Mi-
ke'a Hodgesa warta jest wszystkich Oska-
réw. Opowiada o przemianie duchowe;j
terrorysty z IRA — w tej roli Mickey Rour-
ke — z bandziora, w dobrego czlowieka,
obronce stabych i utomnych. Impulsem
do przemiany jest jego udziat w ,omytko-
wym” wysadzeniu w powietrze szkolnego

MODLITW
/A }\;_)N AJ_A('.YC H

autobusu z dzie-
clakami.

Oprocz Mic-
keya Rourke'a w filmie zobaczymy
Boba Hoskinsa w bardzo pozytywnej
roli katolickiego ksiedza i Liama Ne-
esona w roli egzekutora IRA.

Pomimo ze w chwili premiery
filmu Mickey Rourke znajdowal sie
u szczytu stawy, w Polsce dzieto to
przeszio bez echa. Nie znam nikogo
oprécz mnie, kto by ten film ogladat.

A szkoda — bo naprawde wart jest
obejrzenia.

Sven Hajman

Wreszcie jest:

— Kochanie, duzo sie
spoznitam?

— Ach, drobiazg. Data sie
jeszcze zgadza.

Humor numeru

Na randce. Ona sie spodznia.

Ewa do Adama w Raju:
— Powiedz mi, czy mnie

kochasz?

— A kogo mam kochac?

AN

Krzysztof Kijowski
tekst

Wojciech Wierzbicki
rysunki
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Sport

Do uslyszenia,
Panie Wiodku!

Wiodzimierz Szaranowicz to ikona polskich spra-
wozdawcow sportowych, podziwiany 1 bardzo lubia-
ny przez kibicoéw w roznym wieku 1 réznych dziedzin
sportowych. Obok Jana Ciszewskiego, Bohdana To-

Leslaw
Wasowicz

Krzysztof
Kijowski

Sylwester
Chalastra

blikowane nigdy wczesnie] nagrania, wywiady 1 zdjecia.
Spotkanie poprowadzili znani dziennikarze sportowl
Przemystaw Babiarz i Maciej Kurzajewski, a o wspolnej
pracy z Panem Wiodzimierzem opowiadat jego wielo-

maszewskiego 1 Dariusza Szpakowskiego zajmuje
czolowe miejsce w historii polskiego sprawozdawstwa
sportowedgo.

Szaranowicz obchodzi wiasnie 70. urodziny. Ostat-
nio, 29 marca, w Centrum Olimpijskim w Warszawie
odbyt sie jego benefis, zatytulowany ,Halo, Wiodku!”.
Spotkanie to stanowilo wzruszajaca podrdz przez zycie
1kariere zawodowg dziennikarza. Szaranowicz i goscie
—rodzina, przyjaciele, a takze postaci polskiego spor-
tu — wspominali wazne wydarzenia minionego czasu,
ktére na zawsze pozostang w pamieci. Byty opowiesci
z dziecinstwa Pana Wiodka, jego mtodosci, poczatkdw
dziennikarskiej pracy, a takze archiwalne, czesto niepu-
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letni przyjaciel, Dariusz Szpakowski. Oprocz dzienni-
karzy sportowych, byly tez gwiazdy sportu — medalisci
olimpijscy, mistrzowie $wiata 1 Europy, ktérych zmaga-
nia i sukcesy komentowat Szaranowicz. Byt m.in. Wia-
dystaw Kozakiewicz, Adam Matysz, czy Kamil Stoch.
Wiodzimierz Szaranowicz przez ponad 40 lat ko-
mentowal dla nas wydarzenia sportowe. Urodzil sie
21 marca 1949 w Warszawie jako Vladimir Saranovi¢
(dziennikarz ma pochodzenie czarnogoérskie).
Najpierw pracowat dla Polskiego Radia, gdzie roz-
poczynatl kariere w 1976 roku, a pozniej dla Telewizji
Polskiej, z ktorg jest zwigzany od 1977 roku. Od 1980
roku obstugiwal wszystkie letnie 1 zimowe igrzyska



olimpijskie, poza Los Angeles w 1984 roku.
Komentowal gidéwnie lekkoatletyke, kolar-
stwo, skoki narciarskie, takze pitke nozna,
siatkdwke, koszykowke, czy boks. Glos Sza-
ranowicza jest zwigzany z najwiekszymi suk-
cesami naszych sportowcow. Komentowat
m.in. wielkie zwyciestwa Adama Malysza,
Kamila Stocha, Tomasza Majewskiego, czy
Roberta Korzeniowskiego.

Szaranowicz prowadzil takze wiele pro-
gramow autorskich, w ktérych goscit naj-
wieksze postaci sportu. Na poczatku pracy
dziennikarskiej byl tez regularnym gosciem
,leleranka”, gdzie przyblizat dzieciom i mio-
dziezy rézne dyscypliny sportu. Zreszta,
przystepny, zrozumialy styl komentowania
byt charakterystyczny dla Szaranowicza, ktérego poko-
chaty cate rzesze kibicéw. Od 2009 roku przez osiem lat
peinit tez funkcje dyrektora TVP Sport. Jest laureatem
wielu nagrod, m.in. Nagrody im. Bohdana
Tomaszewskiego (2016), a takze zdobyw-
ca Superwiktora (2009) 1 Ztote] Telekamery
(2009). Wychowat wielu swoich nastepcow,
miodszych kolegéw sprawozdawcow.

Rok temu dziennikarz poinformowat wi-
dzéw, ze wiece] nie skomentuje zimowych
igrzysk olimpijskich (kolejne odbeds sie
w 2022 roku). W zwigzku z chorobg posta-
nowit zakonczy¢ kariere, by pozosta¢ w pa-
mieci widzéw w idealnej formie. ,Zegnam
sie z telewlizjg 1 zawodem” — oswiadczyt Sza-
ranowicz. Decyzja szanowanego 1lubianego
dziennikarza spotkala sie z zalem i glosami
wsparcia z wielu stron. ,Mistrzowski glos,
wiedza, kultura 1 umiejetnosc takiego opo-
wiadania, ze bez niego widowisko po pro-
stu bytoby niepelne” — napisat Michatl Kotodziejczyk, w jak najlepszej kondycji. Wszyscy tez mamy nadzie-
redaktor naczelny WP SportoweFakty. Podczas ostat-  je, ze jeszcze nie raz uslyszymy gltos Pana Wiodka na
niego benefisu Pan Wiodek pozegnat sie z kibicami  antenie, chociazby goscinnie i na chwile!

1 telewizjg. Wszyscy zyczymy mu duzo sity do walki

Z chorobg, pozostawania mimo pewnych ograniczen Zrédia: sport.tvp.pl, viva.pl, onet.pl
~ Zlote Mysli
Wiodzimierz Szaranowicz to jeden z najbardziej popularnych -
1 najwiekszych komentatorow sportowych w historii swiata.
Perla
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Sport

Kibicujemy!

Kontynuujemy nasze wyjscia na mecze Wisty Kra-
kow. W gronie kibicéw — dotychczas samych mezczyzn
— pojawila sie ostatnio kibicka! I to jaka! Z naszej grupy
kibicowata najgorecej, jak zagorzaty fan pilki. Z szali-
kiem Bialej Gwiazdy na szyi, opaska Wiernosc¢ na rece,
energicznie dopingowata swojg druzyne. Rozemocjo-
nowana i zaangazowana, na cale gardio i ile tylko sit
w plucach gtosno krzyczala i $piewata ,Wisla to jest
potega! Wista najlepsza jest! Wiste trzeba szanowac!”,
albo ,Czy wygrywasz czy nie, zawsze ja kocham Cie.
W sercu moim Wista, i na dobre i na zie”.

Ciekawe jak to sie stalo, ze do grupy
naszych kibicéw dolgczyla Lidka?
Czyzby kto$ zarazil jg mitoscig

do pitki?

52 ¢ IMPULS nr 77, Lato 2019

A dzialo sie to 28 kwietnia na
stadionie Wisty Krakéw. Blisko 10 ty-
siecy kibicéw pojawilo sie nameczu
Bialej Gwiazdy ze Slaskiem Wro-
ctaw. Mecz, oprécz kibicéw gospodarzy obserwowata
tez grupa kibicow Slaska Wroctaw. Spotkanie zakonczyto
sie wynikiem 1:1. Remis to moze nie szczyt naszych ma-
rzen, ale widzieliSmy duzo dobrych fragmentéw w wy-
konaniu naszej druzyny. Bawilidémy sie dobrze, mimo ze
pogoda tego dnia byla nienajlepsza. Bylo zimno i mokro,
ale nasz entuzjazm rozgrzewat nas wystarczajgco!

Sylwester
Chalastra

Blisko 10 tysiecy
kibicéw pojawilo
sie na meczu
Bialej Gwiazdy ze
Slaskiem Wroclaw

Stefan. Mecz to
dobry relaks po
ciezkim tygodniu
pracy




Chlopiec i jego wilk
Ines cd.

Po obiedzie wszyscy udali sie na spoczynek — Endi
wraz z wilkiem do swojej sypialni, a Ines do pokoju
goscinnego. Chiopiec zapadl w poélgodzinng drzem-
ke, przysnita mu sie Ines. Po przebudzeniu postanowit
przygotowad podwieczorek i rozmowic sie z dziewczy-
na. Zeszli z wilkiem do kuchni. Endi przygotowal go-
racq czekolade oraz przynidst ze spizarni tort bezowy,
po czym udatl sie do Ines zaprosic¢ jg na podwieczorek.
Dziewczyna byla mile zaskoczona. Po chwili delekto-
wali sie czekolada i tortem.

— Ines, chcialbym z Tobg porozmawia¢ — zaczal
Endi.

— O czym? - zapytala.

— O twoich problemach z pieniedzmi.

— Och, to chyba tak juz musi by¢, ze
bede cate zycie biedna.

— Nie, nie musi. Gawedziarka to wna-
szym kraju bardzo dobra profesja.

— No, niby tak.

— Nie niby, tylko tak.

— Nie chce o tym méwic¢ —wyszeptala
dziewczyna, Spuszczajac oczy.

— Nie musisz, ale daj mi zgode, bym
usunal z Twojej pod$wiadomogsci wzo-
rzec myslowy przyciggajacy biede.

Spojrzeli sobie w oczy. Endi pomy-
dlal, ze Ines ma piekne brazowe oczy.

— To jak? Zgadzasz sie?

- Tak.

— Utrzymuj ze mna kontakt wzrokowy.

— Dobrze.

Endi, patrzac w oczy dziewczyny, za-
czal gra¢ bardzo spokojng melodie na
fletni Pana i w ten sposdb wprowadzil j3
w stan medytacji. Nastepnie wyczaro-
wal rune losu i opieczetowal jg z przo-
du 1 z tylu rung dobra. Razem mialo to
dac¢ dobry los. Nie przerywajac muzyki
1 caly czas utrzymujac z dziewczyna kon-
takt wzrokowy, skierowatl wyczarowane
runy na czoto dziewczyny. Wypowiedzial
w myslach zaklecie i runy miekko wply-
nely do glowy Ines. Nastepnie pstryk-
nal palcami by jego ,pacjentka” wyszia
Z transu.

— Wszystko poszto dobrze — przemo-
wil czarodzie;.

Sven Hajman

Dalo sie stysze¢ glosne i zde-
cydowane pukanie do drzwi. Endi
wstal i otworzyl je. Przed drzwiami
stal przelozony cechu garncarzy.

— Czy jest u was Ines?

— Owszem, tak.

— To dobrze, chciatbym by uatrakcyjnila swoimi
opowiesciami obiad, ktéry wydaje dla calej rodziny
W niedziele.

— Zalatwione — powiedzial Endi—na pewno sie zgo-
dzi i przybedzie...

,To dobry znak” — pomyslal Zielony Wilk — ,od razu
po zabiegu trafil sie klient”.

rys. Sven Hajman
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UCZTA

Uczta koronacyjna trwa-
ta w najlepsze. Goscie ra-
czyli sie wykwintnymi po-
trawami 1 wybornym winem
z piwnic zamku Arhot. Po-
dziwiali wystepy magikow
1 artystow. Armanika byta
w doskonalym nastroju.
Sam wielki mistrz Zakonu
Magow z Khaneth, ziozyt
jej gratulacje. Réwniez krol
Bahard byt jej wdzieczny za
okazang pomoc w rywali-
zacji o tron Krainy Siedmiu
Gor.

Zupelnie inne nastroje
panowaly w cesarskim pa-
tacu w Stilii. Cesarz Axel
chcial przesuniecia przez
Kraine Siedmiu Gér strefy
wplywdw imperium do gra-
nic samej Desii.

Okazalo sie jednak, ze
chciec¢ nie znaczyto w tym
wypadku moéc. Na jego
biurku lezal raport opraco-
wany przez szpiegow stilij-
skich i ich szefa Gerbera
arn Nota, z ktérego wyni-
kato, ze w zwyciestwie Ba-
hardowi dopomogla szpica
Zakonu. Cesarz z uwaga
czytal dossier czionkéw
szpicy. Czytal tez o nie-
uchwytnym Czlowieku Zni-
kad, ktéry uratowal zycie
Bahardowi, kiedy pad? ofia-
ra zamachu.

Czlowiek Znikad albo

OPOWIESCI

Sven Hajman

rys. Sven Hajman

Czlowiek w Czerni nie pierwszy juz raz pomieszal sti-  wil zawezwac¢ do siebie cesarzowq Salazarie, Khadi-

lijczykom szyki.

ra 1 Delgorda. Ten raport na pewno i ich zaciekawi. ..

A ta szpicg tez kto$ powinien sie zaja¢. Postano- [c.dn]
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL. 7. ZEMSTA CZAROWNIKA (CZ. 2)

Liya znikneta. Gdy odeszla poczutem dziwny niepo-
kdj. Po chwili go bardziej sprecyzowalem, tak, lekalem
sie o Liye. Nie czulem sie tak pewnie, ale jg tez nie posa-
dzatem o nierozwage. Moje obawy okazaly sie stuszne,
Liya nie wracata dos$¢ dihugo. Pomyslatem bystro 1 juz
wiedziatem co zrobi¢. Nie udalem sie bezposrednio
w kierunku, gdzie sie udata, lecz nieco w bok. Znajdo-
wato sie tam miejsce dogodne do przeprawy. Po chwi-
li znalazitem sie w lesie 1 zaczalem sie kierowac teraz
w lewaq strone. Istotnie poczutem zapach dymuijuz po
chwili dotartem do matej polany lesnej. Wygladnatem
ostroznie przez zarosla 1 ujrzatem... plonagce ognisko,
wokot niego siedziato kilkunastu brodatych mezczyzn
odzianych w stare ubrania. Policzytem, tak bylo ich
dwunastu. A niedaleko ogniska zobaczytem... tak to
byta Liya, ogien dokiadnie oswietlal jej ciemne ciato.

Miala na sobie tylko majtki i stanik i byta przywig-
zana do drzewa. Zrozumiatem, gdy sie przeprawila zo-
stala schwytana przez tych zbdjcéw, a ubranie pewno
zostawila na brzegu. Ale byt jeszcze ktos ukryty nieco
w cleniu. Byl to czarownik, tak wiec Lya padia jego in-
tryga. Pomimo braku wyraznej widocznosci, Co powo-
dowat réwniez jego ciemny strdj, widoczny byt jednak
wyraz jego twarzy. Usmiechal sie w dos¢ szyderczy
Sposodb. Mezczyzni wiasnie sie posilali pieczonym
miesem, gdy czarownik mowit;

— Spisaliscie sie dobrze panowie, plan sie udat, ata
potezna czarownica zostala schwytana.

— A co znagrodg? — zapytal herszt.

— W porzadku, otrzymacie drugg czes¢ ziota i du-
katéw zgodnie z obietnica.

— Czy réwniez zgodnie z obietnica przebiegto nasze
spotkanie? — spytala Liya — czy wiesz co to regulamin
pojedynkow.

— Milcz! — rozkazat czarownik, ciesz sie, ze nie po-
zwolilem tym dzentelmenom cie skrzywdzi¢, ale gdy
przegniesz...

— Rozumiem - powiedziala Liya z pojednawczg ob-
tuda. Znatem jg, wiec wiedzialem, ze czarownik nie
stanowil dla niej kogos, kogo moglaby traktowac od-
powiednio. Przed kim mogtaby sie wstydzi¢ 1 zacho-
wywac wlasciwie? Réwniez pod tym wzgledem sie
zgadzalismy. Byta to duma i nie troszczyla sie o to czy
Inaczej zostanie zrozumiana.

— No — powledziat czarownik. A poniewaz usilnie
udaremniatas mi zdobycie partnerki, wiec ci oswiad-

czam, ze ty nig zostaniesz. W sta-
nie do jakiego sie doprowadzilas
nie bedzie trudno cie obezwlad-
ni¢ réwniez z mocy. Na pocieche
powiem ci, ze bedziesz wiecznie
przebywad¢ w mojej komnacie —
W sypialni.

— Moze cie to zdziwi — odezwata sie Lya, ale w takim
razie nie gniewam sie na ciebie. Od dawna marzylam
by $piewad do snu komus poteznemu, czutam sie tak
samotnie, ze znalazlam sobie czarodzieja. Bronitam
rusatek dlatego, ze w ich zwyczaju jest réwniez Spie-
wac do snu wodnikom, bardzo mnie to zainspirowato.
Ale wtedy chyba niewtasciwie cie ocenitam. Bede ci
Spiewala ustawicznie, tego wlasnie chcesz, prawda?

— Tak — zasmiatl sie czarownik, a draby réwnie gto-
$no mu zawtérowaly — juz ja przypilnuje, zebys mi $pie-
wala tak, jak tylko zechce.

Liya bawita sie réwnie dobrze jak ja. Ale martwitem
sie o nig. Na szczescie istotnie uwierzono, ze jest sama
bez jakiegos czarodzieja.

—Wprawdzie czarownice pali sie na stosie, ale moze
tego zaniecham — dodat po chwili. Minat jaki$ czas
1zbdje pokiadli sie do snu. Ognisko zaczelo sie zmniej-
szac¢. Wtedy postanowitem przekrasc sie do niej. W nie-
diugo znajdowalem sie juz za jej drzewem, w gestych
krzakach, ktére sie tam znajdowaty. Zachowatem przy
tym najwiekszg ostroznosc¢. Mogtem teraz przygladnac
sie jej wiezom z bliska. Miata mocno zwigzane u dotu
nogiirece1dodatkowo naokolo sznurem przywigzana
byta do drzewa. Supet znajdowat sie z tytu, w miejscu
przez nig niedostepnym. Chciatem jg dotkna¢ w noge,
ale obawialem sie, ze wykona odruch bezwarunkowy,
co moglo nas zdradzi¢. A czarownik jeszcze nie spal.
Najwidoczniej zamierzano tu pozostac¢ do rana. Popa-
trzytem na niego, wpatrywat sie przed siebie. Dlate-
go korzystajac z krzewdw 1 tego, ze zastaniato mnie
drzewo, jak réwniez Lya, stopniowo podniostem sie
1 stanglem bokiem. Spojrzatem na czarownika, wia-
$nie wpatrywal sie w ogien. Moja gtowa byta teraz na
poziomie gestych wiosow Lyi.

— Lya — szepnatem jej do ucha. — Lya — dodatem.

Skineta nieznacznie gtowa. Gdy wypowiedziatem
Imie, zorientowala sie, ze to raczej przyjaciel. Spojrza-
tem, czarownik nic nie ustyszal, dlatego kontynuowatem,
wczesnie] odgarniajac jej wiosy, szeptalem do ucha.

Robert
Kubik
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—To ja Rob, sprobuje cie uwolni¢, gdy tylko bedzie
mozna. Schylitem sie ponownie. Tymczasem ognisko
zgaslo zupeinie. Wiasnie rozsuptalem juz nogi i bra-
tem sie za rece, poza tym pozostal zluzowany gidwny
sznur, gdy uslyszalem okrzyk przerazenia, ktory wydat
jeden ze zbdjcoéw. Nastepnie uslyszatem kolejny. Do-
brze, ze poczatkowo nie znajdowatem sie za plecami
rozbdjnikéw, lecz z boku, w stosunku do nich 1 Liyi, gdyz
to, ze przybylem tu z innej strony spowodowalo, ze nie
wiedzialem, ze zupelnie blisko miejsca ich spoczyn-
ku ptyneta rzeka. Byla ona spokojna, a w tym miejscu
nurt przeplywat wybitnie cicho. Wokoto byto duzo zie-
leniiréwniez to spowodowalo, ze nie widzialem wody.

Czyli zbdje znajdowali sie tuz przy jej brzegu.
Okrzykom przerazenia towarzyszyly pluskii szydercze
Smiechy. Nie wiedzialem co to bylo, ale chciatem wy-
korzysta¢ moment. Momentalnie rozwigzatem Lyi rece
1 zluzowalem zupeinie sznur, ktérym byla przywigzana
do drzewa. Jednakze Lya zsuneta sie w dét. Schylitem
sie nad nia.

— Liya — spytalem — co ci jest.

— Och, Rob nic. Te wiezy... byly tak mocno zwigza-
ne... Nie moge teraz sprawnie poruszac¢ czionkami,
ale to minie.

— Nie mozemy na to czeka¢ — powiedziawszy to
wziglem ja jedng reka pod ramiona, a drugg pod ko-
lana 1 uniostem do géry. Liya objela mnie jedng z rak
za szyje 1 przytulita sie do mnie. Wracalem ostroznie
ta sama droga, a nastepnie niemalze biegtem wzdtuz
brzegu. Wtedy szediem jednak inaczej i nie zauwa-
zytem, ze w pewnym miejscu przez rzeke przebiega
waska kiadka.

Byto to waskie drzewo, jak sadzilem zrabane przez
zbojow. Byto to ryzyko, ale jednak udato mi sie przebiec
PO nim na drugg strone.

— Ubranie zostawilas po tej stronie?

— Tak.

Po chwili juz tam byliSmy, pomogtem Lyi sie ubrac,
utozywszy ja wczesniej delikatnie na ziemi. Gdy byta
gotowa, zrobilem jej masaz, przywracajgc wiasciwe
krazenie.

— OK, Rob — powledziata — jestem ci niezmiernie
wdzieczna 1 pocatowata mnie.

— W porzadku — powiedzialem — wiesz, ze cie ko-
cham, to dlatego.

— Popemitam blad. Gdy sie rozebratam i chcialam
wejs¢ do wody z pobliskich skat wyskoczyli nagle oni,
zanim zdazylam przeciwdziala¢ skrepowano mnie
1zawleczono tam. To rozbojnicy, padiam ofiarg intrygi,
a skionit ich do tego ten tajdak, ktéry sie nazywa cza-
rownikiem, a nie jest nim w pelni, jak sadze.

W tym czasie po przeciwlegle] stronie czarownik na
nowo rozpalil ognisko, jego blask jednak w petni do
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nas nie docieral, zwiaszcza ze schylilismy sie. Czarow-
nik z ming pelng przerazenia wpatrywat sie w wode.

— Szkoda, ze jego tez nie wciggnell.

—Kto?

— Topielce. Spotkat ich bardzo surowy los, ale by¢
moze w pelni na to zastuzyli, nie widze zadnego z nich.

— 53 tu topielce?

—Tak, ale przyznam, nie wiedziatam o tym. Okolicz-
nosciiich mentalnosc¢ sprawily, ze tak sie stato. Draby
zyjace w lesie 1 lesnych jaskiniach napadajg na kogo
sie da. Lesne drogi nie sg bezpieczne. Teraz rowniez
skorzystali ze sposobnosci. Oczywiscie sg takze dobrzy
zbdje, wsrod nich trafiajg sie tez kobiety. Ale cofnijmy
sie juz. Czuje sie catkiem dobrze. Po chwili byliSmy
przy balonie.

—Na szczescie jestesmy tutaj wzglednie bezpieczni.
Nie zauwazono naszego przybycia.

— A czarownik?

— No, niech sie tutaj zblizy. Juz ja mu zaspiewam.

— No to $piewaj! — obok nas rozlegt sie nagle gtos
1 niemal réwnoczesnie biysnal ogien, ktory oswietlit to
miejsce. Nieco w lewo od nas znajdowala sie jedna
ze skal, a przed nig na gtazie stal czarownik. Lya bly-
skawicznie zerwala sie z miejsca Wzigwszy ze sobg
miecz 1tuk. Nastepnie staneta naprzeciw czarownika,
a za nig znajdowala sie skala. Czarownik mial wiasnie
zalozone rece, teraz jednak ponownie je wyprostowat,
kierujac je przed siebie.

I buchnety z nich dwa strumienie ognia, ktore pod-
sycily ogien znajdujacy sie juz w srodku pola, pomie-
dzy nim a Lyg. W tym czasie Lya odiozyta tuk 1 wzieta
do reki miecz.

— To nie bedzie ci juz potrzebne — powiedziat cza-
rownik 1 miecz powedrowatl z jej reki w moim kierun-
ku 1 whbit sie w ziemie w momencie, gdy odskoczylem
w bok.

—No a twdj? — spytata Liya 1 miecz wyrwat sie z jego
pasa, a nastepnie wrocit z pelng szybkoscia, z ostrzem
skierowanym w kierunku jego piersi i nim czarownik
zdolat wykonad gest, ztamat sie na dwie czesci, przy
czym jedna z nich przeleciala nad jego gtows.

— cha, cha, cha —rozlegt sie jego gtos — 1 tak bym
sobie poradzit. Myslisz, ze jestem glupcem?

— Nie — odparta Lya — specjalista od ognia 1 zaska-
kiwania.

— Nie tylko moja droga — zrezygnowalas z mojej
posady? Dobrze, ciekaw jestem, czy czarownice lubig
ogien oraz inne sztuczki.

— Takie jak zbedne kontakty ze zbdjnikami 1 wilko-
takami — usmiechneta sie drwigco — no bo przeciez
jestes geniuszem, prawda’?

Czarownik zamachat rekami 1 pobliskie kamienie,
jak réwniez odtamki skalne pomknety w kierunku Lyi.



Jednak umiejetmie unikneta
ich i rozprysty sie na skale
znajdujacej sie za nig. Lya
zrobita to samo, lecz cza-
rownik poradzit sobie w po-
dobny sposdb. Dodatkowo
btyskawicznie wyciggnal
do gory przed siebie rece
1 strumienie niebieskiego
ognia momentalnie dosie-
gnely skal, gdzie znajdo-
wata sie Lya. I skaty runety
w dol. Liya jednakze zdazyla
odskoczy¢ przed Scietymi
wierzchotkami skalnymi.
Ponownie wskoczyla na
najmniejszg z calego ma-
sywu skale 1 machneta
rekami, ktére miala przy
sobie. Najpierw w bok,
a nastepnie ku przodowi.
Sciete skaly powedrowaly w kierunku czarownika. A on
zamachat przed sobg rekami, zakreslajac, jak gdyby
kota 1 kamienie z ogniem pomknetly z powrotem. Lya
jednakze przypadia do ziemi, tak ze nic w nig nie tra-
filo 1 nastepnie biyskawicznie sie uniosla podnoszac
tuk 1 zanim jeszcze w pelni uzyskala pionowg sylwet-
ke wypuscita z niego strzate, ktdérg wczesniej natozyta
na cieciwe. Czarownik sie zasmiat 1 strzata, ktéra by
go z pewnoscig ugodzila, zlamata sie na pdt, a jej grot
powedrowal nad jego glowa.

— Mozesz strzela¢ — $miato — powiedzial. Walka
trwata w dalszym ciggu. Byt to nieréwny bdj. Przy po-
mocy mocy wprowadzano po prostu w ruch wszystko
dookota, co miato trafi¢ w przeciwnika 1 rowniez za jej
pomocg odpierano pociski. Do walki wrecz nie docho-
dzito. Z tak bliskiej odlegtosci dysproporcje nakiadaja-
cej sie na siebie mocy bylyby bardzo nierdéwne, unie-
mozliwlajgce skutecznosc takiego starcia.

Chociaz Liya dobrze sobie radzita to jednak obawia-
tem sie o nig, poniewaz nikt z walczacych nie uzyskiwat
wyraznej przewagi. A kazde posuniecie przeciwnika
mogto przyniesc¢ ze sobg gwattowne zakonczenie. Dla-
tego na skutek przeciaggajacego sie pojedynku postano-
witem je] poméc, oczywiscie tak, by nie ztamac regu-
laminu pojedynku. Chociaz wiedzialem, ze czarownik
na to nie zastugiwal. Oprocz umiejetnosci wytwarzania
ognia potrafit on réwniez przenosi¢ sie bez pokony-
wania przestrzeni z miejsca na miejsce, na przykiad
potrafit znika¢ z jednego miejsca i pojawiac¢ sie nagle
w drugim. Ale tylko w tym kontekscie potrafit znikad.
A odlegtosci pokonywanej w ten sposdb przestrzeni
nie mogly by¢ raczej wieksze. Wykorzystywatl to teraz

rys. Lestaw Wasowicz

gléwnie, by przenosic¢ sie z miejsca, w ktérym stal nieco
w bok. Tak by unika¢ cioséw. W pewnym momencie
wziglem tuk 1 wypuscitem z niego strzale wjej kierunku,
wczesnie] popatrzylem na nig ze skupieniem, sadze,
ze zrozumiala. Strzala chybila i pomkneta obok. W tym
samym momencie Lya strzelila do mnie. Strzal réwniez
mnie nie trafil. Jednakze byly to minimalne chybienia.
Nie bylo to calkiem bez znaczenia. Czarownik mogt
w petlni nie wiedziec¢ co to znaczyto, ale zaabsorbowato
to dostatecznie jego uwage. Strzala, ktéra mnie chybila
pomknela w kierunku czarownika kierowana magia.
Zauwazyl to jednak w ostatnim momencie, poniewaz
wykorzystujgc sytuacje wypuscit w jej kierunku kolej-
ne pociski. Liya odsuneta sie 1 unikneta ciosu, ale cza-
rownik ledwo uniknat strzaty. I absorbujac sie rowniez
jej odparciem, nie spostrzegt drugie;j strzaly — tej co ja
wypuscitem. Ale Liya z pewnoscig poruszyla ja magia
W nieznaczny sposoéb w kierunku czarownika — nie-
spodziewanie z boku. Miat wlasnie glowe odwrdcong
w kierunku pierwszej ze strzal. Zanim zdazyt zareago-
wac — strzala whila sie w jego szyje. I wtedy w miejscu,
w ktérym stat, nastapit btysk ognia i czarownik zniknat.
Tak samo stalo sie z ogniem oswietlajagcym teren walki.
Staliémy w ciemnosciach, nie liczac gwiazd i ksiezyca
w poipelni. Liya podeszia do mnie.

— OK, dzieki, to byt dobry pomyst, unieszkodliwi-
lismy go.

Po czym wsiedlismy do gondoli. Niedtugo balon sie
napetinit 1 wzniesliSmy sie w powletrze. Bedac w po-
wietrzu, skierowaliSmy sie w kierunku naszego zamku.

[c.dn.]
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym skiadzie dziala juz od pazdziernika 2017 roku.
W tym roku mija dwuletnia kadencja Rady, jesienig odbeda sie wybory. O terminie
wyboréw bedziemy informowac¢ Was na biezaco. Juz teraz apelujemy o liczny
udzial w zebraniu wyborczym!

Spotkania Rady odbywajg sie nadal regularnie co 2 tygodnie, w pigtki. Na
naszych regularnych spotkaniach omawiamy biezace sprawy dnia codziennego,
problemy i1 sprawy zgtaszane przez mieszkancow, mowimy m.in. o remontach
czy zywileniu, zglaszamy swoje uwagi, jednoczesnie doceniamy to, co jest dla
nas robione. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu
Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartal z Kierownikiem
Dzialu Zywienia.

Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu 1 zdrowieniu, o tozsamogscl mieszkanca
DPS, o radzeniu sobie z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac otoczeniu
naszg pozytywna energie i afirmacje zycia, budowad¢ poczucie wspolnoty wraz
z 1deq integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢
w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spoteczne]. Przeciez wielu z nas dzieki
zamieszkaniu w DPS wrocito do zycia! U wielu dokonaly sie wazne zyciowe zmiany,
0 czym czesto piszemy na lamach ,Impulsu”.

Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg zebrania spolecznodci, ktdre
odbywaja sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Gorgco zachecamy do licznego,
regularnego udzialu w zebraniach! Moga one by¢ waznym elementem w zyciu
naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak beda wygladaly — stad
nasz apel o liczniejsza frekwencje. Zebrania spotecznosci to nie tylko omawianie
aktualnosci z zycia Domu, imprez i wydarzen mijajacego miesigca czy informacje
o planach na nastepny miesigc. Istotg zebran jest mozliwos¢ rozmowy — dyskusji
na biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania wiasnych propozycji. Robmy to
otwarcie!

Kazdy czlonek Rady jest takze gotowy wystucha¢ uwag 1 propozycji
wspotmieszkancéw. Prosimy Was o kontaktowanie sie z nami w réznych sprawach,
w ktérych mozemy by¢ pomocni.

AKTUALNOSCI

W naszym Domu jest realizowany projekt socjalny majacy na
celu aktywizacje spoleczng uczestnikéw. W okresie od czerwca
do grudnia w ramach projektu beda organizowane spotkania
integracyjne oraz nieodpiatne wyjscia do miejsc kultury: muze-
ow, kina, teatru i studia telewizyjnego. Chetnych mieszkancow
zapraszamy do uczestnictwa, informacje mozna uzyskac u pra-
cownikéw socjalnych.

Rada Mieszkancow

W ostatnich miesigcach ,Teatr Wyobrazni” pracowat nad nowg
sztukg pt. ,M¢j ogréd” (sztuke opisujemy w Srodku numeru).
Premiera przedstawienia miata miejsce podczas XVII Przegladu
Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”, w ktorym otrzy-
mata Duzg Bulawe. Spektakl zostal wystawiony takze z okazji
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,Teatr Wyobrazni” u Sasiadéw



Dnia Matki na terenie naszego Domu,
a takze w Domu przy ulicy hanowej 39.
We wrzesniu, po raz kolejny grupa za-
prezentuje tegoroczne przedstawienie
podczas jesiennego pikniku.

W okresie letnim duzo czasu spedzamy
na $wiezym powietrzu. Crilujemy, cho-
dzimy na spacery, m.in. do pieknego
o0 tej porze roku Ogrodu Botanicznego,
Parku Bednarskiego, krakowskiego

<l 1

700, a takze na Bulwary Wislane, gdzie Dzien Matki w naszym Domu
w potowie czerwca odbyla sie dziesia-

ta edycja Jarmarku Swietojanskiego. W ostatnim czasie byliémy na catodniowej wycieczce w Pieskowej Skale
oraz w Ostrowie koto Proszowic w ,Ogrodzie peinym lawendy” (wyjazd opisujemy w numerze). Jak co roku,
dzieki organizatorom Tygodnia Oséb z Niepelnosprawnosciami ,Kocham Krakéw z Wzajemnoscig” w dniach
od 31 maja do 6 czerwca braliSmy udziat w licznych imprezach. W tym roku bylta to juz XX jubileuszowa edycja
(relacje z tych wydarzen zamieszczamy w Srodku numeru).

W ZOO
i na Jarmarku
Swietojanskim

Chetnie obcujemy z kulturg 1 sztuka, odwiedzajac krakowskie muzea i teatry. W ramach Tygodnia ,Kocham Kra-
kow z Wzajemnoscig” bylismy m.in. w Muzeum Narodowym, na dwéch wystawach: ,\Wajda" oraz ,\Wyspianski.
Postowie”, w Patacu Biskupa Erazma Ciolka na wystawie ,Krakéw na wyciagniecie reki”, a takze w Osrodku
Kultury Europejskiej ,Europeum”. W ostatnim czasie wybraliémy sie do Teatru Groteska na sztuke ,Skapiec”
oraz Teatru Ludowego na ,Kota w butach”. Na zaproszenie Domu przy ul. Kluzeka obejrzelismy dwa spektakle
,2Moralno$¢ Pani Dulskiej” oraz ,Poskromienie Zlosnicy” w wykonaniu czionkéw Centrum Aktywnosci Seniora
,Nie Dzieli Nas Wiek”.

W Osrodku Kultury Europejskiej Na spektaklu,Moralno$¢ Pani W Muzeum Narodowym na wystawie
,2Europeum” Dulskiej” ~Wajda”

Jak co roku o tej porze, bierzemy tez udzial w piknikach organizowanych przez zaprzyjaznione Domy. Z okazji
Dnia Mieszkanca zostaliémy zaproszeni do DPS przy ul. Nowaczynskiego na piknik w klimacie goéralskim, jedng
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._ A
Na pikniku w DPS przy ul. Nowaczynskiego i Krakowskiej

Bal na Stawach

z wielu atrakcji byto przedstawienie muzyczne ,‘Toihola”, a takze wystep grupy teatralnej ,Zatrzymac Obrotow-
ke". Nie mogto nas réwniez zabrakna¢ podczas Swieta Rodzin w Domu przy ulicy Krakowskiej. Wystuchalismy
koncertu muzycznego, byliSmy réwniez swiadkami niesamowitych sztuczek iluzjonisty. UczestniczyliSmy takze
w pikniku w DPS w Zagérzanach, w Pikniku Swietojariskim w DPS przy ul. Kluzeka oraz w Majéwce ,Praska
na fali”. Ostatnio uczestniczyliSmy w integracyjnym pikniku w Parku Bednarskiego, a takze w 6smej edycji Balu
na Stawach, ktéry byt poswiecony krakowskiemu, lwowskiemu i warszawskiemu folklorowi miejskiemu oraz
gwarze krakowskiej.

Podobnie jak w ubiegiych
latach, takze w tym roku or-
ganizowane sa warsztaty
artystyczne na swiezym po-
wietrzu (odbywajg sie przed
budynkiem 41B). Warsztaty
rozpoczely sie 27 czerwca,
towarzyszyly im ciekawe roz-
grywki sportowe, zabawy,
byt réwniez poczestunek. LJ '
Podczas tych letnich spotkann  Warsztaty artystyczne na $wiezym powietrzu w naszym Domu
powstajg ciekawe prace pla-

styczne, duzg ich czesd prezentujemy w sSrodku numeru. Aktualnie przygotowujemy dekoracje na coroczny
wrzesniowy piknik, ktéry w tym roku odbedzie sie pod hastem ,\W grodzie Kraka”.

W naszym Domu rozpoczeliSmy cykl spotkan muzycznych ,Moja mu-
zyka”. Na pierwszym spotkaniu w kawiarence wystuchaliSmy koncertu
gitarowego pracownika naszego Domu, Pana Janusza, w repertuarze
Jacka Kaczmarskiego. Ostatnio odbyto sie kolejne spotkanie, tym ra-
zem stuchaliémy muzyki techno. Wychodzimy réwniez na koncerty,
stuchamy réznorodnej muzyki — tak lekkiej, rozrywkowej, jak i powaz-
nej. Z okazji 15 rocznicy wejscia Polski do Unii Europejskiej uczest-
niczyliSmy w wyjatkowym koncercie ,Gwiazdy wolnosci” na Placu
Szcezepanskim. Wystapili m.in. Kayah, Andrzej Piaseczny, Grzegorz
Skawinski (koncert opisujemy w numerze). Na zaproszenie Domu przy ul. Nowaczyn-
skiego bylismy na koncercie zespoiu ,Kracoustic”, ktéry zagral przeboje instrumentalne
muzyki jazzowej oraz wspoliczesne szlagiery muzyki filmowej. W maju uczestniczyliSmy
w II Festiwalu Piosenki Krakowskiej w DPS ul. Helclow. W konkursie udziat wzieto kilka
Domoéw, a w jury zasiadat dobrze znany nam Pan Aleksander Kobylinski. W ostatnich
dniach uczesticzylismy w drugiej edycji Wodecki Twist Festiwal na Rynku Gtéwnym.
Otworzyt go niezwykly koncert chéru z przebojem ,Zacznij od Bacha”.

Spotkanie z muzyka techno
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Ostatni czas obfitowal w wiele imprez 1 zawoddw Spor-
towych. W maju wzieliémy udziat w Turnieju Pitki Noz-
nej w DPS w Bialce Tatrzanskiej. Po zacietych, peinych
dramaturgii 1 sportowego dreszczyku emocjach nasza
druzyna zajeta drugie miejsce. Jak co roku, w czerwcu
rozegraliémy mecze w ramach ,Seni CUP 2019" w Czar-
nej, natomiast w sierpniu nasz Dom bedzie organizato-
rem ,Integracyjnego Turnieju Pitki Noznej”. W ramach
,Kocham Krakéw z wzajemnogscig” bralismy udzial w XX
Mityngu Lekkoatletycznym w Szpitalu im. J. Babinskiego.
Z kolei w DPS na Praskiej odbyt sie II Turniej Sportowy,
zawodnicy rywalizowali w czterech konkurencjach: rzut
do cely, kregle, slalom oraz strzat do bramki. Na zaprosze-
nie Domu przy ul. Kluzeka uczestniczylismy w II Festiwalu
Cier Narodéw Swiata. Takze na co dzien starali$my sie
dbac o sprawnosc fizyczng — poza zajeciami rehabilita-
cyjnymi oraz ¢wiczeniami na sitowni zewnetrznej, chetmie
urzadzalismy na terenie Domu zawody swietlicowe, mie-
dzy innymi w tenisa stolowego. Regularnie odbywaty sie
treningi pitki noznej, czesto gralismy takze w gry stoliko-
we. Wsrdd nas jest tez grupa kibicéw pitki noznej, ktéra
wychodzi na mecze oraz sledzi zmagania nie tylko naszej
reprezentacji ale réwniez innych druzyn pitkarskich.

II Turniej Sportowy w DPS przy Praskiej ;

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Elzbieta Dziedzic — mieszkanka bud. 41B, odeszta od nas nagle tuz po Swietach Wielkanocnych. Pozosta-
nie w naszych sercach jako osoba bardzo religijna, zwigzana emocjonalnie ze swojq rodzing. Kochata teatr
1muzyke. Bedziemy wspominac jej barwne kreacje sceniczne z czaséw dziatalnosci w Teatrze Wyobrazni.

Krystyna Kobylinska — wieloletnia mieszkanka naszego Domu (bud. 41A), ktéra zapamietamy jako osobe
bardzo uprzejma i kulturalng, zainteresowana losem 0s6b z najblizszego otoczenia. Zmagata sie z chorobg
somatyczna, ktéra w duzej mierze ograniczala jej aktywnos¢ w zyciu Domu.

Piotr Madej — mieszkat w bud. 43D, odszedt od nas w kwietniu. Zostanie w naszej pamieci jako nieco wy-
ciszony, wrazliwy cziowiek. Byt osobg bardzo rodzinng, codziennie spedzal duzo czasu ze swojg Siostra,
mieszkajaca réwniez w naszym Domu.

Adam Malek — mieszkaniec bud. 43D, mily 1 spokojny, mieszkal u nas krétko, zaledwie kilka tygodni, szko-
da, ze nie zdazyliémy Go dobrze poznad.

Weronika Merena — wieloletnia mieszkanka Domu (bud. 41A), czerpata sity do walki z chorobg dzieki
swojej uduchowionej relacji z Bogiem. Pokornie i ze spokojem znosita wszelkie trudnosci, z jakimi przy-
szto sie jej zmierzycd.

Helena Platek — mieszkata od wielu lat w naszym Domu (bud. 43E), mita, spokojna, lubiana przez wspot-
mieszkancow. Jej odejscie zaskoczylo nas 1 pograzylo w smutku, ale bedziemy wspominac Panig Helenke
7 cieplym usmiechem.

Stanistaw Tupta — odszedt od nas w czerwcu, byt z nami od dawna (bud. 43E), zapamietamy Jego cha-
rakterystyczny usmiech, zamitowanie do muzyki, Spiewu, tanca i... stodkich takoci. Tak pieknie grat dla
nas ,Dwadziescia lat, a moze mniej”...

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzowka na lato

Objasnienie haset: 1

1) Iglasty, lidciasty

2) Krzycza nad morzem

3) ... w piekny rejs 3

4) Blekitne, bezchmurne

5) Piesza lub rowerowa

6) Bialy, na maszcie 5

7) Lipiec-sierpien

8) Pod namiotem

9) Czerwone na Monte 7

Cassino

10) Zyvviol serferow

11) 10 w skali Beauforta 9

12) Na statku spedza pdt

zycia 10

1

12

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osob Niepelnosprawnych ,Wspdlna Radosd” jest organizacja
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dziala na rzecz osob niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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