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Z zycia Domu

W Grodzie Kraka”
Piknik u Jawora 2019

Dnia 5 wrzesnia, jak co roku o tej porze, bawilismy
sie na naszym corocznym Pikniku u Jawora. W tym
roku odbywat sie pod hastem ,W Grodzie Kraka". Tej
dewizie odpowiadala specjalna scenografia — na ze-
wnetrznych $cianach naszego Domu zostaly rozwieszo-
ne ogromne tkaniny, stylizowane na arrasy, na ktorych
wypisano hasta: ,Medrzec to nietegi, co ma rozum
z ksiegi”, czy ,Madrej gtowie dosc po stowie”, byt tak-

ze Sredniowieczny herb Krakowa. Bozena Florek
Juz po raz 24 z gromadziliémy sie

natej integracyjnej imprezie. W tym

roku Piknik rozpoczat sie niespodzianka, a mianowicie
gdy wybrzmial hejnat krakowski, wjechat konno Pan
Dyrektor naszego Domu w stroju krdlewskim. Rozpo-
czal impreze, uroczyscie witajac wszystkich przybylych
— przedstawicieli Wiadz Miasta Krakowa, Dyrektorow
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zaprzyjaznionych DPS-6w, sponsordw, zaproszonych
gosci, a takze nas, naszych krewnych 1 znajomych.
Patronat honorowy nad impreza objeta Regionalna Dy-
rekcja Lasow Panstwowych w Krakowie. Scenografie,
scene 1 dekoracje wykonala terapia zajeciowa naszego
Domu. Wiele 0sdb z personelu byla specjalnie wysty-
lizowana, miala na sobie stroje krakowskie lub staro-
polskie. Wszystko to, tak jak przygotowane stanowiska
z atrakcjami cleszyly oczy wszystkich zgromadzonych.
Przed estrada, na ktérej kolejno wystepowali artysci,
zorganizowano miejsce dla przybylych gosci. W Pikni-
ku wzieto udzial ok. 500 osdéb. Po oficjalnym otwarciu
tej wspanialej, corocznej imprezy integracyjnej rozpo-
czela sie czes¢ artystyczna na estradzie. Caly Piknik
Z entuzjazmem i swadg poprowadzila para terapeutéow
— Marzena 1 Piotr, ktérzy przedstawili program imprezy
1 zachecali do korzystania z atrakcji.
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Pierwszym wystepem na estradzie byt wystep Ze-
spotu Tanca Dawnego Belriguardo, ktéry przenidst nas
w czasy Sredniowiecza. Najpierw prowadzaca zespot
przedstawita jego historie 1 osiggniecia w kraju i zagra-
nica, nastepnie przedstawiono Historyczna Zonglerke
Flagami. Potem cztonkowie zespotu w strojach wediug
kanonu mody obowigzujgce] w czasach dawnych, za-
prezentowali kilka tancow w rytm dawnej muzyki sre-
dniowiecznej, m.in. Sredniowieczng Tarantelle (nazwa
nawigzuje do stowa pajak, ktérego ukaszenie miato byc¢
uzdrowione tancem), Sredniowieczny, wioski taniec lu-
dowy Saltarello, czy ekspresyjny taniec zakochanych
Ballo Amoroso 1 Ecos del Rocio.

Kolejng atrakcja na estradzie byt zespodt Krakowskie
Andrusy. Witajac zespodl, prowadzaca przypomniata
jego liczne sukcesy na niemal wszystkich kontynen-
tach — Andrusy byli siedem razy nagradzani w Ame-



ryce Polnocnej oraz wielokrotnie na krajowych festi-
walach kapel i orkiestr folklorystycznych. W tym roku
zespol przedstawil nie tylko piosenki biesiadne, ale
rowniez proze $piewanag 1 profesjonalne improwizacje
muzyczne.

Wreszcie nadszed! czas na aukcje naszych prac
wykonanych na terapil zajeciowe]. Prowadzaca licy-
tacje oglaszala cene wywolawczg, a zainteresowani
zakupem przedmiotu podnosili stawke. Dopiero gdy
ta sama kwota padta po raz trzeci, praca trafiata do na-
bywcy. W tym roku na aukcji sprzedawane byty obrazy
malarskie, miedzy innymi ikony malowane na drewnie,
a takze lampki nocne, drewniane skrzynie na drobiazdi,
kolorowe krzesto 1 ceramiczne wisiorki.

Jak co roku, na Pikniku nie moglo zabraknac¢ wy-
stepu naszego zespotu teatralnego , Teatr Wyobrazni”.
Zaprezentowat on na estradzie nagrodzone Duza Bula-
wa Lajkonika przedstawienie pt. ,Mdj ogrod”. Wystep
ten to wspaniale polaczenie pantomimy, muzyki, tanca,
dialogdw 1 monologdéw. Dzieki niemu lepiej poznajemy
solidarno$c¢ swiata roslinnego — flory, ze $wiatem zwie-
rzecym — faung i jego najwyzszym stadium — homo sa-
piens, czyli czlowiekiem nie tylko wedtug teorii ewolucii
Karola Darwina. Po wystepie aktorzy uslyszeli rzesiste
oklaski zgromadzonej publicznosci.

Piknik obfitowal w liczne atrakcje — nie tylko na
estradzie, ale 1 na calym terenie naszego Domu. Przy
bramie wejsciowej znajdowalo sie stoisko z naszymi
pracami wykonanymi na terapii zajeciowej, ktére moz-
na byto zakupi¢. Obok znajdowalo sie stoisko z lote-
rig 1, co ciekawe, za bardzo niska kwote mozna bylo
wylosowacd ksigzke czy inne przedmioty wycenione
w sklepach kilkakrotnie wyzej. Byto tez sporo atrakcji
dla dzieci, szczegdlnie cieszyly sie zainteresowaniem
kule wodne i1 wy$cigi na dmuchanych materacach.
Nie zabrakio przejazdzki na koniach. Na terenie Pikni-
ku znajdowato sie takze stoisko Lasow Panstwowych,

a W naszej altance stoisko wikliniarskie, gdzie mozna
byto nauczyc¢ sie wyplata¢ malte koszyki. Mozna byto
Zrobi¢ sobie zdjecie w stroju staropolskim, wkiadajac
glowe w otwdr w drewnianej makiecie z pieknym ubio-
rem. Byto rowniez stoisko medyczne, gdzie mozna bylo
nauczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy w przypad-
kach zadtawienia.

Brawo dla kuchni przy ul. hanowej! W tym roku ser-
wowata bigos, grochdéwke, kaszanke, kietbase z grilla
oraz ciasta, a bez limitu mozna byto zajada¢ sie chle-
bem ze smalcem i ogérkami kiszonymi, watg cukrows,
a takze popcornem. Wielkim wyczynem kulinarnym
byta wedzona wieprzowina w postaci catej Swini. Dla
kontrastu, po przeciwlegtej stronie, obok estrady znaj-
dowata sie swinia wykonana z gliny, pomalowana na
rézowo. Pragnienie mozna byto zaspokoi¢ wielosma-
kowymi napojami, a najlepiej woda.

Po czesci oficjalne;] 1 artystycznej oraz po zaspoko-
jeniu gtodu przyszed! czas na zabawe taneczng, ktéra
trwata do pdznych godzin wieczornych. W tym roku nie
przygrywal nam do tanca zespot artystyczny, oprawg
muzyczng zabawy zajat sie D], ktéry proponowat naj-
wieksze przeboje polskie 1 zagraniczne, nawet z lat
70-tych 1 80-tych, nie zabraklo tez piosenek biesiad-
nych. Kazdy mogt zatanczyc¢, czy chociaz postuchac¢
1 powspominac.

W koncu nadszedt czas na pozegnanie. Wiele oséb
wzruszylto sie tak entuzjastyczng impreza integracyj-
ng, zachwycajac sie prezentowanymi talentami i pre-
dyspozycjami. Dziekujemy serdecznie szczegolnie
personelowl naszego Domu za wielki trud jaki zostat
wlozony w przygotowanie tak ol$niewajgcego widowi-
ska. Uczestnicy majg na pewno przed oczyma ten entu-
Zjazm, usmiechy na twarzach, 1zy wzruszenia w oczach.
Do zobaczenia 1 do ustyszenia za rok!
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Wydarzenia

Zdrowile nasze psychiczne

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Co roku jesienig, 10 pazdziernika, obchodzimy
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Zostal on
ustanowiony w 1992 roku przez Swiatows Federa-
cje Zdrowia Psychicznego, dziatajaca od 1948 roku.
Stalo sie to z inicjatywy 1 na wniosek sekretarza ge-
neralnego organizacji, Richarda Huntera. Doboér
daty nie jest przypadkowy — poczatek jesieni to dla
niektérych czas zmagan z depresja 1 stanami zlego
samopoczucia. Coroczne obchody swieta odbywajq
sie pod réznymi hastami, np. ,Zycie ze schizofrenia”,
czy ,Godnos$¢ w zdrowiu psychicznym”.

Celem tego waznego dla nas $wieta jest ogdlnie
mowigc zwrocenie uwagi na sprawy dotyczace zdro-
wia psychicznego 1 zaburzen psychicznych, rozpo-
wszechnianie informacji na temat zdrowia psychicz-

rys. Anna Kwiatkowska

nego. Chodzi tutaj o dbalo$¢ o zdrowie psychiczne,
0 pomoc osobom chorym, o walke ze stereotypami,
a na poziomie instytucji — o ulepszanie opieki me-
dycznej nad chorymi. Celem jest takze uzmystowie-
nie ludziom 1 zwiekszenie $wiadomosci w spole-
czenstwie na temat zjawiska, jakim jest zaburzenie
lub choroba psychiczna. Uzmystowienie, ze w pore
zdiagnozowana 1 leczona choroba psychiczna nie
jest dla spoleczenstwa zagrozeniem; uswiadomienie
ludziom jak duzo jest stereotypdw na temat chorych
psychicznie i1 szufladkowania ich bez préby pozna-
nia 1 zrozumienia.
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Anna
Kwiatkowska

Osoby chore psychicznie sg
pelnosprawnymi czionkami spo-
teczenstwa, a choroby psychiczne
nie réznia sie co do zasady od chordb somatycznych.
Oczywiscie, schizofrenii czy wieloletniej depresji nie
mozna poréwnac z przeziebieniem czy grypa, ale
przeciez wsrod chordb somatycznych sa tez te prze-
wlekle, jak cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca,
tarczycy czy zwyrodnienia stawow, z ktérymi to cho-
robami ludzie zmagajg sie przez wiele lat, a czesto
do konca zycia. Odpowiednio leczone choroby psy-
chiczne — nawet te najbardziej stygmatyzujace — dajga
sSzanse na normalne zycie.

Choroby psychiczne, na przykiad schizofrenia,
odciskaja wyrazne pietno nie tylko na zyciu chorego,
ale tez na jego bliskich, ktérzy stajg sie ,ci-
chymi pacjentami” i czesto sami potrzebujg
pomocy specjalistow. Dlaczego tak sie dzie-
je? Z jednej strony wynika to z samego, cze-
sto ciezkiego, przebiegu choroby, ale z dru-
giej strony wynika z negatywnych postaw
spoleczenstwa. Choroby psychiczne, jak
wszystkie inne, trzeba regularnie, systema-
tycznie leczy¢, w czym pomagajg leki, w tym
te o przediuzonym dzialaniu, oraz terapia. To
edukacyjne zadanie Swiatowego Dnia Zdro-
wia Psychicznego jest bardzo wazne, okazuje
sie bowiem, ze spodrdd 385 tysiecy chorych
psychicznie (1 procent spoteczenstwa), po-
towa pozostaje niezdiagnozowana i nie jest
leczona. Pewnie spora czes$¢ chorych wstydzi
sie swych doznan i obawia stygmatyzowania
1 odrzucenia przez otoczenie. Tymczasem, Co
pokazuje moj przykiad, odpowiednio leczona
(Iekami i psychoterapig, nie bez walki swo-
jej by sie na to zgodzi¢ 1 walki innych oséb o mnie)
choroba nie wylacza z normalnego funkcjonowania
1 realizowania sie na réznych polach.

W Polsce sposoby postepowania z pacjentami
oraz przepisy dotyczace ochrony ich praw i godnosci
reguluje ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku. W mysl
ustawy zdrowie psychiczne jest fundamentalnym do-
brem osobistym cziowieka, a ochrona praw pacjen-
tow z zaburzeniami psychicznymi jest obowigzkiem
panstwa.

W naszym mieécie, Krakowie, w zwiazku ze Swia-
towym Dniem Zdrowla Psychicznego, w dniach 7-11




pazdziernika odbyt sie I Krakowski Tydzien
Zdrowla Psychicznego, pod hastem ,Human
Week". Zostal zorganizowany przez Szpital
Uniwersytecki w Krakowie we wspoipracy
z Uniwersytetem Jagiellonskim w Krakowie
oraz z Urzedem Miasta Krakowa. W tym cza-
sie miato miejsce wiele wydarzen edukacyj-
nych, literackich, filmowych, czy teatralnych,
wszystko w temacie zdrowia psychicznego
— warsztaty, wykiady 1 spotkania z eksperta-
mi, seanse filmowe 1 wieczory poetyckie. Byla
otwarta préba spektaklu Teatru Psyche, mecz
pitki noznej ,Dokopac psychiatrom”, spotkanie
z Jurkiem Owsiakiem oraz wiele innych cieka-
wych wydarzen. Przez caly tydzien byta takze
mozliwos¢ rozmowy ze specjalistami obecnymi
w neutralnej 1 przyjaznej przestrzeni miasta, na
Placu przed Muzeum Narodowym, gdzie zosta-
ty rozstawione namioty tematyczne, w ktérych
mozna bylo sie dowiedzie¢ czegos wiecej o za-
burzeniach psychicznych i metodach ich lecze-
nia. Mozna tez bylo porozmawia¢ (anonimowo)
o ofertach pomocy, z jakiej mozna skorzystac,
kiedy staje sie to konieczne.

Organizatorzy ,Human Week”" zwracajg uwage
na coraz szybciej rosnacy skale wystepowania pro-
blemoéw psychicznych, ktére dotykaja coraz wiek-
szg liczbe 0sdb, nie tylko dorostych, ale tez dzieci
1 miodziez. Duzy wplyw na kondycje psychiczng ma
dzisiejsze tempo zycia, pospiech, stres, brak czasu
na odpoczynek i regeneracje. ,Human Week” ma na
celu zainteresowanie tematem zdrowia psychicznego
mieszkancow naszego miasta, Krakowa — integra-
cje osoby chorujacych czy po kryzysach, zwieksze-
nie w spoteczenstwie wiedzy o zagrozeniach w tym
zakresie 1 o mozliwosciach uzyskania pomocy bez
krzywdzacej stygmatyzacji. To niezwykle wazny cel,
gdyz choroby psychiczne sg podstepne, czesto nie
zdradzajg wyraznych oznak az do momentu nagtego
ujawnienia, co bywa duzym zaskoczeniem zardwno
dla chorego, jak i dla jego otoczenia. Dlatego nalezy
uswiadamiac¢, edukowac i przede wszystkim zainte-
resowac tematyka.

Ja, piszaca ten artykut, jako dtugoletnia pacjentka
réznych oddziatéw psychiatrycznych, zaréwno Kliniki,
jak 1 Szpitala Babinskiego, oraz réznych oddziatow
dziennych i rehabilitacyjnych, a obecnie mieszkanka
naszego DPS, chce podkresli¢, jak wazne sa takie
uroczystosci. Jak wazne jest uswiadamianie spote-
czenstwu w sposob bezposredni czym sa zaburze-
nia psychiczne, informowanie o mozliwosciach ludzi
chorych psychicznie, ktérzy czesto wracajg do nor-
malnego zycia, takze pracy. Zdarza sie niestety, ze

‘"r\y - '

)

w niektorych przypadkach, mimo terapii i odpowied-
nich lekéw, osoby po ostrym kryzysie nie sg juz sobg,
ale wiekszos$¢ chorych powraca do swoich dawnych
wlasciwych 1 ,normalnych, jak u zdrowego” potrzeb
1 zachowan, ale tez obowigzkdéw i przyjemnosci. Do-
Swiadczamy, ze mozemy robi¢ rzeczy dawno zapo-
mniane, 1 ze wychodzi nam to co najmniej dobrze, ze
podejmujemy rozne funkcje w spoleczenstwie i pra-
ce zawodowsq za realnie wymierne korzysci. W mo-
jej najblizszej grupie jest nas 90 0sdéb, z czego az 10
080b — wszyscy po kryzysach — pracuje zawodowo
w réznych miejscach 1 zawodach. I robig to z powo-
dzeniem, gdyz pracodawcy zatrudniajg ich chetnie
1 53 z nich zadowoleni. Nawigzujemy ponownie lub
naprawlamy kontakty z naszymi rodzinami, juz z ,in-
nej stopy”, niekiedy tym razem to my pomagamy na-
szym rodzinom — wspieramy nasze dzieci, rodzicow,
czy opiekujemy sie naszymi wnukami. Wracamy do
naszych zainteresowan albo rozwijamy nowe, korzy-
stamy z zycia, chodzimy do kin i teatréw, realizujemy
sie w dziataniach plastycznych, w terapii poprzez
sztuke. Chce przez to powiedzied, ze mimo wielu
lat leczenia, mozna dobrze sie czuc¢. Takze miesz-
kajac w Domu Pomocy, gdy nie byto juz mozliwe
samodzielnie, mozna sie rehabilitowac i stale rozwi-
ja¢. Dla wielu, zwlaszcza nie zwigzanych z naszym
Srodowiskiem, ale takze z nim zwigzanych, sadzi, ze
zamieszkanie w DPS jest zyciowg tragedia, porazka.
Ja natomiast widze, ze im diuzej tu jestem, tym lepiej
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sie czuje. Regularne zazywanie lekow, bezpieczna
przyjazna atmosfera wpltywa kojaco. Regularne leki,
positkiisen, ale tez mozliwos¢ wyciszenia sie, zycia
W gronie 0sob wzajemnie powigzanych — oczywi-
Scie bez hermetycznego zamkniecia sie na innych —
daje poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia i bycia
zaopiekowanym. W takiej bezpiecznej atmosferze
opuszczajg nas stany depresyjne, uczucie agresji
Czy autoagresji, pojawia sie stopniowo swiadomos¢
1 zrozumienie wtasnej choroby, ale tez innych ludzi.
W chorobie nierzadko tracimy krytycyzm, szacunek
dla siebie, dla spotecznych norm i zasad, poczucie

estetyki 1 dbatosci o swéj wyglad, zaniedbujemy re-
lacje miedzyludzkie, potrzeby higieny — ciala, jak
1 psychicznej. Tutaj, dzieki leczacej atmosferze, po-
zwala sie nam wroéci¢ do codziennych funkcji zycio-
wych, do ludzkiego traktowania zaréwno siebie, jak
1 spojrzenia w taki sposdb na swoich bliznich i bli-
skich, otrzasna¢ sie z przezy¢ swojej choroby 1 jej
niszczycielskiego oddziatywania na nas, na zycie
nasze i innych.

Zrédia: pulsmedycyny.pl, doz.pl, su.krakow.pl,
archiwum.mz.gov.pl, dziennikpolskiz4.pl

Czworokqt filozoficzny
Zaplanowal maz perfidnie zdradzi¢ zone,

Wirdcit skruszony w sobie w zony progi.

A ze byla mu rada ona,

No to mu dala nie tylko ramiona.

I nie byloby w tym wszystkim nic dziwnego,
Gdyby mole w szafie nie gryzly trzeciego.

Tobie

Cisza, siedze w niefadzie,

Obok potulne stonce

f.agodzi moje czolo,

Stado wron niczym mewy
Kolysze parkowe powietrze,
Kolysze ma dusze, me cialo,
Utula do snu, jak niemowle,

Aja marze o Tobie, Kochana,

We snie, w noce I dnie

I czekam na Ciebie,

Na Twa ciepla jak poduszka dion,
Usmiecham sie gdy krzyczysz...
Masz racje, ja Slepy,

Przecieram oczy potem czoia,
Twojq tzq je nawilzam,

Zaczekaj, przyjda dobre dni,

Dla mnie i dla Ciebie,

Uspokdj sie, usmiechnij, nie pfacz..

Wiec wybral sie pod pewnymi pozorami w kochanki strone.
Lecz sumienie go ruszylo, wrocit z polowy drogi niebogdi,

Nieublagany wtadca — czas

Czemu ten czas tak szybko leci,

W starcow zmieniajq sie jeszcze wczoraj dziecl.
Dokad tak, czasie, pedzisz, daj pozyc¢ jeszcze,

Gdyz na sama mysl o Smierci mam dreszcze.

Chce zy<¢, gdyz dopiero po trzydziestce zycie ma sens.
Czasie, zatrzymaj sie, tak jak toczacy sie pens,

Ty, czasie, jestes wiadcq absolutnym,

Biegnij szybko gdy mam chandre, jestem smutny,
Lecz gdy mi wesolo, radosnie, to czeka,

To takie piekne, gdy cziowiek Ignie do cziowieka.

Stanistaw
Skoczek

Jeden lubi wino

Jeden Iubi wino,

Drugi lubi konie,

Trzeci dolcow wonie,
Inny dziewczyn ,blonie”,

Jedni lubig wies,
Drudzy lubig miasto,
Trzecl majg gdzies,
Wszystko to do kupy,
To zyjace trupy.

A z tego wierszyka
Moral nam wynika,

Ze kazdy ma bzika,
Ktdry czasem mocniej,
czasem slabiej bryka.

8 ¢ IMPULS nr 74, Jesien 2018



Jesienny nastroj

Mijaja dni, miesigce lata, wygladamy jesieni. Wreszcie jest... piekna i zlota. Lidcie spa-
daja z drzew, wkolo kasztany 1 zotedzie. Szybciej zapada zmierzch, przed nami coraz diuz- Lidia Wasik
Sze jesienne, a potem zimowe wieczory, ktore mozemy spedzi¢ razem czytajac ksigzke,
popijajac ciepla herbate z aromatem czerwonej ro6zy lub suszonej pomaranczy, rozmawia-
jac diugimi godzinami.

Wraz z konczacym sie wakacyjnym cza-
sem niebo zmienia swe barwy. Nie tylko nie-
bo — takze ziemia i cala przyroda. Takze las
zmienia swe kolory. Wkoto pelno cieplych
z0kci, brazow, czerwieni, fioletéw. Kolorowe
lidcie 1 jesienne kwiaty, wrzosy, chryzantemy,
mchy koralowe, goryczki, astry — zabieramy
je do domu by jesienny klimat towarzyszyt
nam stale tg piekna pora.

Jesien to nie tylko stota i niepogoda, to
takze slonce grzejace, to pora na cudowne
spacery. Do koszykdéw zbieramy grzyby w le-
sie, a w parku kasztany i liScie na cudowne
jesienne bukiety, ktdre moga przyozdobic¢ na-
sze otoczenie,

Idac lasem $ciezkami boru petnego lisci koloréw, zbieramy jesienne maliny, z ktorym robimy sok dla calej
rodziny. Szukamy grzybow — prawdziwkow, rydzow, kurek czy kozakdw. W jesienny czas cieszymy Sie jesien-
nymi owocami, ktére zbieramy w jesiennym sadzie — to jabika, gruszki, sliwki, dynie — wszystko na wspaniale
jesienne przetwory, soki, dzemy, konfitury, powidia. Ach, jaka ta jesien jest pyszna!

Zobacz ile jesieni, spadaja liscie,
pelne zdélci, rdzy, zieleni, w lisciach
tych caly $wiat sie mieni. Brazowe
blyszczace kasztany, rogate szyszki.
Brazowe jak kasztany tez wiewiorki
szukajace orzechow. To nowy kra-
jobraz. I nowe dzwieki — szum wia-
tru, a czasem deszczu, szelest lidci,
odgtosy spadajacych zotedzi, kaszta-
now i szyszek.

Wsrdd spadajacych z drzew lisci
1 kasztanow, wedrujemy z koszami
pelnymi jesiennych skarbdéw, idac
Sciezkami zachwycamy sie jesieni
urokami, barwami i zapachami. ..

rysunki Autorka
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Wycieczki

Jesien w Zakopanem

Polska zlota jesien to idealny czas na pobyt w go-
rach. To najbardziej kolorowa pora roku. Drzewa przy-
bierajq rézne odcienie ziota i czerwieni.

W dniach od 7 do 11 pazdziernika spedziliSmy
niezapomniane chwile w stolicy Tatr — Zakopanem.
Zatrzymalismy sie w Domu Weczasowym , U Jozefa” po-
tozonym w Poroninie. To wymarzone miejsce dla poszu-
kujacych wypoczynku w gérskim klimacie. Nasze po-
koje posiadaty udogodnienia —wiasng fazienke, czajnik
oraz telewizor. Na terenie osrodka moglismy aktywnie
spedzac czas korzystajac ze stohu bilardowego oraz

W Centrum Edukacji Przyrodniczej
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pitkarzykow. Serwowane positki
byly bardzo smaczne, urozmaicone
1 mialy regionalne akcenty.

W dniu przyjazdu po krétkim od-
poczynku udalismy sie na spacer
po okolicy. Nastepnego dnia spacerowalismy Krupow-
kami, podziwiajac widok na Giewont. Pdzniej udalismy
sie do Ciuciu Cukier Artist, jest to prawdopodobnie
najmniejsza na $wiecie Fabryka Stodyczy. Wyroby Fa-
bryki Cukierkéw produkowane sa na bazie technologii
zaczerpniete] z XVII 1 XVIII-wiecznych malych manufak-

Waldemar
Stachel




tur. Mielismy mozliwos¢ nie tylko uczestniczenia w po-
kazie, podczas ktérego moglismy obejrzec od poczatku
do konca jak powstajg cukierki i lizaki, poczu¢ aromat
unoszacy sie podczas produkcii, ale takze sprobowad
jeszcze cleptego cukierka. Kolejng atrakcjg byta wi-

zyta w Papugarni, gdzie spo-
tkaliSmy liczne gatunki piek-
nych, kolorowych papug, od
najmniejszych czyli lorys gor-
skich po wielkie ary. Poznali-
Smy ich zwyczaje, wrazliwoscé,
a takze moglismy je nakarmic,
a nawet pogtaskac¢. Innego
dnia zwiedziliémy Centrum
Edukacji Przyrodnicze] wraz
z Ogrodem Roslinnosci Ta-
trzanskiej, ktére miesci sie
przy ul. Chalubinskiego. To
najnowoczesniejszy tego typu
obiekt w naszym regionie.
W érodku znajduje sie kino 4D,
najwieksza w Polsce makieta
Tatr, sala odkry¢ 1wiele innych
atrakcji. Najwieksze wrazenie

W Papugarni

Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na Krzeptéwkach

zrobil na nas pokaz filmu w 4D, ktéremu towarzyszyly
rozne efekty, takie jak podmuchy wiatru czy kotysanie
foteli. Nastepnie udaliémy sie do regionalnej restaura-
cji na degustacje seréw z zurawing. Po kolacji czes¢
grupy poszita na 4-kilometrowy spacer po okolicy.
W przedostatnim dniu naszego pobytu zwiedzalismy
Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na zakopianskich
Krzeptowkach, ktére zostalo wybudowane jako votum
za ocalenie zycia papieza Jana Pawla Il po zamachu 13
maja 1981 roku. Potem przez chwile spacerowaliSmy
po Parku Fatimskim, gdzie umieszczony zostat ottarz,
przy ktérym Jan Pawet II odprawit msze sw. Tego dnia
po kolacji odbyt sie przejazd bryczkami, ktory byt ostat-
nig juz przygotowang dla nas atrakcja. Ponad godzine
jezdziliSmy po okolicy, podziwiajac piekne zakopian-
skie domyikoscioly. Nastepnie udalismy sie do osrod-
ka na goraca herbate, kietbaski z grilla oraz satatki.

Podczas tych kilku dni w Zakopanem pogoda i hu-
mory nam dopisaty, nie mielismy czasu sie nudzi¢, po-
niewaz byto mnostwo atrakcji. Do Krakowa wrociliSmy
w pigtek w godzinach popotudniowych. Dzieliliémy sie
swolmi wrazeniami planujac kolejne wyjazdy.
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Ballada 2

W zamknietym pomieszczeniu Czy — odpowiadac nie wypada. ..
Jest czasem, czasami Sie zdarza
Cos takiego dziwnego, Ile zon miates w zyciu,
Jjak rzecz nieoczekiwana. Pytam po raz ostatni,
A jesli nie odpowiesz zawsze
Zapatki Do kornica swiata :
Stojaq na przyklad, a nie leza Bede sie znecac nad toba. arek
Na stole kieliszki blyszcza, czekajq Marczyk
Na dotyk reki czy powiek, Mozesz na chwile przestac,
Jak czasem czeka na przykiad. .. Zatrzymac czas na zegarze,
Sklep na dostawe towaru? Zabierz stad swoje tapy,

Nie, przesun na oknie tg doniczke albo waze.
Kocem sie jakims nakrywszy,

Takim na przyklad w krate Nie lepiej skrzynke przesungd.
Moze juz 2 ludzi sie Na tak postawione pytanie
Calkiem odcig¢ od swiata. Swaj lepek wystawia spod koca,

Moze by¢ skrzynia, kochanie.
Jesli zas pod koc ten zaproszg np.
Jakas lampke, co daje moze niewiele Wiec wychodzg spod koca,

Ale cho¢ troche swiatla, Oboje spoceni I nadzy, I razem,

A oni pod tym kocem solidarnie, tfu,

Zobaczg sie po raz plerwszy, Tq skrzynie przestawiaja.

Wymienig sie wspomnieniami

O nieprzeczytanych wierszach, o A wiesz, mi sie przypomniala

Nienapisanych piosenkach. .. Taka pewna znajoma...
Widziatem jak przechodzila obok

[ patrzec zaczng na siebie, Chyba jakiegos kosciola. Pamietasz,

Czy obmacywac sie zaczna, Calkiem niedawno

A potem znow spojrza na siebie Bylismy tam, no, z tymi. Jurkiem,

Z uwaga Czy rozpacza Krzyskiem, Malgosigq. No 1 z

tymi wszystkimi.
I nie bedg przez chwile styszec

Karetki na sygnale, I co ona robiia,
Aich czarne rece Czy z tobg rozmawiala,
w clemnosci wszystko jest czarne Dzieci jakies$ nianczyla?
znowu sie z sobg spotkajg.. Nie, nie wiem. Ale chyba jest

W jakims DPS-ie. Glowe
Bedg sie dziac rzeczy straszne Na tyso zgolila 1 okulary czarne
[ krew w zylach mrozace, Na oczy nalozyla.
Od ktorych mozna oszaled,
Czy z sobg samym skonczyc, Ja tez czasami tak robie,
Czy sie powiesic, czy skoczyc Zakiadam czarny szalik
z jakiegos mostu do rzeki, I czarng wodke pije.
Przebic sie nozem, sztyletem
zabi¢ z rewolweru wystrzalem, W ciemnosci wszystko jest czarne.
Czy programowo, na zimno
niszczy¢ sie alkoholem. [ tak rozmawiajg

a czasem tak siedzag pod tym kocem,
Wiec ona na przyktad raz sobie blizsi, raz dalsi,
Zacznie go dreczy¢ pytaniami, tak, jak to bywa noca.
Czasem bardzo latwymli,
Czasem podchwytliwymi, Tramwaje, lodowki, autobusy
Czasem zas jakies takie Tez raz stojg, a raz chodza.
Na przykiad pytanie mu zada,
Na ktore odpowiedzi nie ma, 2017/18

Czy sie nie odpowiada.
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W parku

A ta idzie powoli przez miasto

I kolysze biodrami powoll

Liscie wiatr targa na drzewach,

deszcz do bram przegania przechodni.

W szarym plaszczu, lekko

zielonkawym

Iw kaloszach w kolorze czerwonym
Rozchlapuje na boki kafuze

Idac przez miasto tym wczesnym wieczorem,

Gdy dopiero najwczesniejsze gwiazdy
Wchodzg wolno pod kopufe nieba,
zeby rzucic¢ nieco wiecej sSwiatla

Jej idgce] w parkowych drzew tunelu.

Pewnie idzie na jakies spotkanie,
Ale jeszcze ma troche czasu
Wiasnie nieco odwrdcita glowe,

by raz jeszcze popatrzec¢ na miasto

[ jej usta od szminki czerwone
Rozchylity sie w lekkim usmiechu
Popatrzylem na nig spokojniej

I zndw sobie przypomnialem o grzechu.

No I nie wiem, co sie jutro stanie,

Czy przemowig w Krakowie maszkary,
Czy opuszczq per-shingi swe bazy,
Albo moze rung Himalaje,

Ja na pewno bede tu jutro,
Ciekawe czy 1 ona sie tu zjawl.

Infekcja

Stdt szary 1 dzien szary

Na meblach 1 ksigzkach kurz,
Popielniczka na skraju dywanu
Trzeba by bylo sie wreszcie wzigsc
Do kupy, podniesc¢ zwiloki z 1dzka,
Bo, rzut oka na starg Ruhle,

Chyba 81ub 9 juz.

Ale dzisia] nigdzie sie iS¢ nie chce,
Juz wystarczy, ze zona 1 dziecl,
Wziely ksiqzki, zeszyty 1 stalowki,

No 1 do nauki 1 do pracy sobie posziy.

Ach, jak w 16zku przyjemnie sie lezy,
Ach, jak w 16zku przyjemnie jest byc.
Owiniety w koldre sobie lezysz,

I'nie myslisz, 1 nie myslisz absolutnie nic.

I nic cie dokiadnie nie obchodzi,

Ani lampa, nierownosci na suficie,

Juz za 4 dni bedzie wyplata,

Demonstracja sie odbedzie gdzies za tydzien.

No wiec, jestem teraz, czy mnie nie ma.
Ano nie wiem, moze 1 cos jest,

Ano trzeba by podejsc¢ do pdiki,

No 1 z niej odpowiednig ksiqgzke zdjqc.

Ale, prawda, tak cholernie mi sie nie chce.
Ani wstawacd, ani nigdzie 1s¢.

Tylko sobie pod tg koldrg lezed,

No 1 liczy¢ nadchodzgce dni.

Moze sobie wieczorem wezme z poiki ksiqzke,
Moze ,Katar” albo cos innego.

Ale wczesniej, jak dobrze pdjdzie,

To przezyje niemale emocje

Z/ tq osobg, ktorg, prawda, poslubitem.

No 1 rzeczy, 1 sprawy wszystkie,

Moze wreszcie jakos sie ufoza,

Kurz 1 szaros¢ w pokoju, za oknem.

A jak wreszcie nadejdzie to lato,
Whybierzemy sie gdzies nad morze,

Dzieci bedg gonic po plazy,

Czy grac w pilke, czy biec w strone morza.
A ja bede na sosny sie gapit

[ o dall, o przysziosci, mysial, marzyl...

No, a potem, to tak niedaleko,

Pojedziemy sobie na Mazury.

Posiedzimy sobie gdzies nad jakims jeziorem,
[ ognisko jakies w nocy zapalimy.

Moze jakis koscidt tam bedzie,

Taki stary I calkiem pusty.

Podniszczony, przez wszystkich zapomniany,
W ktdrym tylko my bedziemy, w polmroku
catkiem sami.

No wiec teraz jeszcze ten papleros.

[ zapalki, ktore lezg niedaleko gdzies.
Trzeba tylko siegngc po nie reka,

Ale tak cholernie nie chce sie.

No 1 jeszcze tylko jedno zrobic trzeba,
Takie cos — bardzo trudnego,

[ z wysitkiem sie tez Igczgacego.
Mianowicie trzeba udac jeszcze sie
do lekarza. By L4 od niego wycyganic,
Ite dni, trzy czy cztery,

nic nie robic I tak sobie lezed.
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ZtOTA POLSKA JESIEN

Ta zlota polska jesien jasna i pogodna
W promieniach stonca czerwonego
Ta jesien barwna, zlocista, lagodna
W blaskach stonca tu jaskrawego

Ten blask zlotej polskiej jesieni

W odblaskach stonca swietlistego
Ktére blyszczy, a takze sie mieni

W kolorze zoltym odcienia rdzawego

Odbija sie blask jaskrawego stonca

W lisciach rudych, ich rudej czerwieni

I tam blask stoneczny miesza az do konca
Waszystkie kolory 1 barwy tej przestrzeni

Gdy ta ziota polska jesien nastaje

W rdznobarwnych, ziotych odcieniach
Wtedy gdy lato prazy¢ tq porg przestaje
W zlotej polskiej jesieni promieniach

Marek Migdat

Sl < M
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Wywiad

Szukajac rownowagdi
Wywiad z Bozeng

Kontynuujemy cykl wywiaddw z ciekawymi postaciami, ktére zamieszkujg nasz Dom. Autor,
Sven Hajman, rozmawia z osobami, ktére dzielg sie swymi historiami. Zobaczcie, jak jestesmy

Sven Hajman

rozni, barwni, jak ciekawi, a nasze historie, czasem radosne, a czasem tragiczne, moglyby

stanowi¢ materiat do niejednej ksigzki.

Sven Hajman: Bozenko, je-
stes cztowiekiem renesansu,
masz wiele zainteresowan,
zamieszczasz bardzo rézno-
rodne artykuly w Impulsie,
ale nie tylko to — jestes$ od lat
nie tylko wredakcji pisma, ale
tez w grupie teatralnej, nale-
zysz do Rady Mieszkancow.
Krétko mowigce jestes bardzo
aktywna. Jak to osiggnetas
1jak dajesz rade?

B: Od dziecinstwa duzo czy-
talam, nie tylko lektury, no
1 skonczytam dobre liceum,
Nowodworek.

SH: To faktycznie bardzo
dobre, znane krakowskie li-
ceum.

B: Zdobywatam dobre wyniki
W nauce, ktérg potem konty-
nuowatam na Politechnice.
SH: Jaki wydzial studiowatas?
I czy udalo Ci sie ukonczyc¢
studia?

B: Studiowatam inzynierie sa-
nitarng, ochrone srodowiska. Niestety nie skonczytam
studidow, musialam przerwac po trzecim semestrze.
Mialam bardzo duze problemy ze snem, depresje,
uciekatam od kontaktéw z ludzmi do swojego $wia-
ta. Potem okazalo, ze to zaczynala sie moja choroba
— schizofrenia.

SH: I wtedy zaczelas$ sie leczy¢?

B: Tak, wiasnie wtedy, podczas studidow. Chociaz na
poczatku wcale nie chciatam sie leczy¢, nie widzia-
tam takiej potrzeby, zaingerowato moje otoczenie. Te-
raz, po wielu latach leczenia dosziam do wniosku, ze
ta iIngerencja otoczenia byla bardzo potrzebna. Dzieki
niej, a potem dzieki licznym formom leczenia, terapii
odzyskiwalam stopniowo wiasne ,ja".

SH: Czy pracowalas przed chorobg albo w jej trakcie?
B: Tak, pracowalam w ksiegowos$ci, na poczatku le-
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Jako Krélowa Morz

TN czenia, potem przeszlam
na rente.

SH: A jak bylas traktowana
W pracy, czy bytas dyskry-
minowana?

B: O, nie! Kolezanki, z ktory-
mi pracowalam, stworzyly mi
wspanialy azyl 1 byly bardzo
pomocne, dziekl temu wy-
pracowatam te rente.

SH: To duze osiggniecie,
zwlaszcza ze wtedy nie byto
tak dobrych lekéw jak te-
raz...

B: To prawda, dopiero teraz
Sg nowoczesne neuroleptyki,
ktére nie powodujg takich
objawdw pozapiramidowych
jak stare leki.

SH: Masz wszechstronne
zainteresowania, mogliabys$
o tym opowiedziec¢?

B: Interesujg mnie nauki za-
réwno humanistyczne, jak
18ciste, w dziecinstwie takze
duzo malowatam.

SH: A czy teraz malujesz?

B: Sporadycznie, raczej czytam.

SH: A mozesz powiedzie¢ co czytasz?

B: Karola Maya, Dickensa, Rowling, z polskiej literatury
Rodziewiczéwne, Bunscha, Kraszewskiego, zdecydo-
wanie wole proze niz poezje.

SH: Kraszewski to piekna polszczyzna. A czy wiesz, ze
w dzisiejszych czasach prawie nikt juz Maya nie czy-
ta, w moim dziecinstwie to byta popularnos¢ na miare
Harry'ego Pottera. Mogltabys to skomentowac?

B: Mysle, ze nastapilo przejscie z powiesci przygodo-
wych 1 historycznych na literature fantasy. Znajduje to
rowniez odbicie wnaszym Impulsie, sam zamieszczasz
powiesc 1 opowiadania fantasy.

SH: Z tego, co wiem, interesujesz sie takze polityka
1 zyciem spolecznym w naszym kraju.



Podczas jednego z Pilzniéw u Jawora — wystep
z Andrusami

Bozena i Sven — rozmawialo nam sie bardzo dobrze

B: Tak, ciekawi mnie to, ogladam programy informa-
cyjne, ale nieregularnie...

SH: A co daje Ci wspoéipraca z Impulsem?
B: Rozwijam sie w nim, bardzo mnie aktywizuje, daje
energie, ktérg spozytkowuje w innych formach aktyw-
noscl.

SH: Czyli jest dla ciebie bardzo wazny?

B: O, tak!

SH: A czy moglaby$ opowiedzie¢ o innych formach
aktywnosci? : : 7'
B: Teatr, wystepy wokalne 1 recytatorskie, ostatnio ro- Z dyplomem wyréznienia za jedno z przedstawien
botki reczne, uprawa kwiatéw doniczkowych. podczas Tygodnia Kocham Krakow z wzajemnoscia

Wystepy z naszym Teatrem Wyobrazni
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Wystepy z naszym Teatrem Wyobrazni

SH: Jest tego bardzo duzo, jak ci sie udaje zachowad
rownowage w tym wszystkim?

B: Tak, faktycznie, mam duzo aktywnosci, ale przez
lata zmienitam sie takze w tym zakresie. Teraz wiecej
czasu spedzam w pokoju z roboétka, z dala od zgietku
1 od ruchu, to daje mi wyciszenie, ukojenie.

SH: Czyli jednak pojawia sie potrzeba wyciszenia?

B: Moje leczenia to szukanie ziotego Srodka pomie-
dzy brakiem aktywnogsci, bezczynnoscia a nadmiarem
zaje¢, przestymulowaniem, przecigzeniem. W miare
stabilizacji mojego stanu nauczytam sie by¢ sama ze
soba 1 nie jest to przykre.

SH: A jak byto dawnie;j?

B: Dawniej odczuwatam cos w rodzaju przymusu zajec,
przymusu aktywnosci, bratam udzial we wszystkim. Jak
tylko pojawialy sie nowe zajecia, czutam potrzebe by
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Na Lawendowych Polach

w nich uczestniczy¢ i to z sukcesem, na 100 procent.
SH: I czy to ci pomagalo?

B: Na jakas chwile tak, potem po jakims czasie nie da-
watam rady, wpadatam w doiki 1 zle samopoczucie,
potrzebowatam przerwy. Dopiero od kilku lat, dzieki
stalemu zestawowi lekdéw 1 w miare uptywu czasu,
znalaztam wewnetrzny spokdj. Dokonatam swego ro-
dzaju selekcji zajed, zostaty te ulubione, najwazniejsze,
najblizsze sercu. Teraz moge powiedzied, ze jestem
spokojna, zadowolona i czekam na kolejne dni z rado-
Scig 1 nadzieja.

SH: To dobra postawa 1 — chyba moge tak powiedzie¢
— wspanialy rezultat leczenia. Dziekuje Ci za ten cie-

kawy wywiad.
B: Ja rowniez dziekuje.



Wspomnienia

Moje zycie

28 sierpnia 2019 roku skonczytem réwne 50 lat.
Urodzitem sie w 1969 roku w Krakowie. Mieszkatem
w kamienicy przy ulicy Koscielnej z rodzicami i dziad-
kami ze strony mamy. Do przedszkola poszediem poz-
no, bowiem do wieku mniej wiecej 5 lat opiekowala
sie mng babcia. W 1975 roku zmart bardzo kochajacy
mnie 1bardzo przeze mnie kochany dziadek Kazimierz.
Bardzo lubitem 1 do dzisia) pamietam wycieczki sa-
mochodowe z dziadkiem
do Zakopanego, Rzaski,
czy Skaty Kmity. Z kolei
nie lubitem chodzi¢ do
przedszkola, Zle sie tam
czulem, przez caly dzien
tesknilem za rodzing. By-
tem dzieckiem bardzo
wrazliwym. Po ukoncze-
niu przedszkola posze-
dtem do szkoty podstawo-
wej, byta to szkota nr 60,
przy ulicy 29 Listopada.
Chciatbym nadmienic,
ze w 1976 roku przepro-
wadzilismy sie z rodzing
na osiedle Pradnik Czer-
wony, gdzie moi rodzice
mieszkaja do dzis. Pa-
mietam wakacyjne wyjaz-
dy z rodzicami, byliSmy
nad Morzem Battyckim,
na Mazurach, Pojezierzu
Drawskim, a takze w go-
rach — Tatrach, Beskidach
1 Sudetach.

W podstawdwee lubi-
tem szczegodlnie biologie,
podobnie szczegdlny respekt miatem do pani od bio-
logii, pamietam tez kilkoro innych milych nauczycieli.
7 czasu podstawoéwki szczegolnie wspominam dwie
wycieczki — do podkrakowskiej Dolinki Nikowskiej oraz
do Tarnowskich Gdr. Na tej pierwsze] byliSmy dwiema
klasami i z dwiema nauczycielkami, jechalismy troche
autobusem a kawalek szliSmy na nogach, w dolince
zatrzymalismy sie, troche sie bawiliémy, troche plu-
skaliémy w przeptywajacym strumyku. Po odpoczynku
poszlismy w strone Krzeszowic, skad wrécilismy do
Krakowa pociggiem, zmeczeni ale zadowoleni. Na wy-
cieczke do Tarnowskich Goér pojechalismy autokarem
Z naszg wychowawczynig, po drodze w Chorzowskim

rys. Wojciech Wierzbicki

Parku Kultury 1 Wypoczynku prze-
jechalismy sie kolejka linowa. Byt
to moj pierwszy kontakt z kolejka Wojciech
linowa, wczeéniej miatem okazje Wierzbicki
przejechac sie koleja szynowa na Gore Parkowa w Kry-
nicy, gdy bytem tam z rodzicami, a to nie to samo. Tro-
che balem sie jechac¢ tym wyciggiem, wychowawczyni
dodata mi jednak odwagi. Jadac kolejka, podziwia-
lismy chorzowski park.
W samych Tarnowskich
Gorach zwiedzilismy ko-
palnie srebra i mieszcza-
cq sie nieopodal sztolnie,
w obu tych miejscach
dodatkowq atrakcjg byt
przejazd tdédkami pod zie-
mig. Pamietam, jak prze-
wodnik wprawial 16dki
w ruch odpychajac sie
kijem od Sciany, 1 réwno-
czesnie opowiadal nam
troche o sztolni.

Od dziecka intereso-
walem sie rysowaniem.
By¢ moze odziedziczy-
tem talent po przodkach
— niektére osoby w mo-
jej rodzinie byly arty-
stami, na przyktad maj
wujek ukonczyt Akade-
mie Sztuk Plastycznych,
byt malarzem. Inng moja
pasja byly zwierzeta, na
przestrzeni lat przez moj
domu przewinelo sie ich
wiele. MieliSmy ptaki: ze-
berki australijskie, przypominajace wréble, ale bardziej
jaskrawo ubarwione, a takze kanarki. Z innych zwierzat
byly u nas swinki morskie — Gebi i Robi, myszki japon-
skie, chomiki (MaciugiKubus), szczurzyce Berni, kota
Klarka, mielismy tez psy: suczke Czike a pdzniej, gdy
bylem juz dorosty foksteriery Foksa i Zmore. Hodowa-
liSmy tez ryby akwariowe. Interesowata mnie tez jaz-
da na rowerze 1 maszyny budowlane, ktérych modele
wykonywalem. Lubilem tez dobra lekture, czytalem
sporo ksigzek, interesowaly mnie tez komiksy. Od
zawsze interesowaly mnie programy informacyjne,
gdzie dowladywalem sie o polityce 1 tym, co sie dzieje
na swiecie, takie jak Dziennik Telewizyjny, Panorama
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Dnia, Teleexpress. Dzisiaj tez oglagdam wszystkie pro-
gramy informacyjne.

Chciatbym dodac, ze jestem czlowiekiem ochrzczo-
nym. Chrzest przyjatem dosy¢ pdzno, miatem koto 4 lat.
W 1978 przyjalem Pierwsza
Komunie Swieta, a w 1983
roku — Bierzmowanie. Imio-
namoje z chrztu to Wojciech
Ksawery, a z Bierzmowania
— Andrzej, moim patronem
jest Swiety Andrzej Bobo-
la. W dziecinstwie bylem
ministrantem, a jako na-
stolatek lektorem. Za na-
mowg ksiedza moderatora
oazy mtodziezowe] odbytem
w sasiednie] parafii kurs lek-
torski, ktéry uprawnit mnie
do czytania lekcji mszal-
nych. Moja rodzina dziatata
w oazie. Ruch Swiatto-Zy-
cie pare dobrych lat bardzo
absorbowal nasza rodzine,
zZwlaszcza moich rodzicow.
ByliSmy na oazach rodzin-
nych, dwa razy w Olszdwce
1raz w Osieczanach. Bytem
tez dwukrotnie, rok po roku, na oazie ministranckiej
w Woli Radziszowskiej. Pdzniej bytem jeszcze na oa-
zach miodziezowych w Kamesznicy 1 Groniu.

Drugi méj dziadek, Adolf, tata mojego ojca, zmart
tuz po wyborze Karola Wojtyly na papieza; w grudniu
1978 roku. Moje babcie zyty stosunkowo diugo, szcze-
goélnie mama mojego taty.

Po skonczeniu szkoty podstawowe] zdatem do XIII
Liceum Ogolnoksztalcgcego, mieszczacego sie przy
ulicy Sadowej, nieopodal Ronda Mogilskiego. Pamie-
tam, ze w moje pdjscie do liceum zaangazowala sie
moja babcia za strony ojca, emocjonalnie ale 1 organiza-
cyjnie — przezywala to wraz ze mna, pomagata mi przy-
gotowac sie do egzamindw. Ukonczytem tylko pierwsza
klase tegoz liceum. Do drugiej udato mi sie zdoby¢
promocje, ale jej nie ukonczytem. Przejscie z podsta-
wowki do liceum byto dla mnie trudnym wydarzeniem,
podobnie okres nauki w liceum byt dla mnie trudny, co
bylo tez zwigzane z okresem dojrzewania. Na rok 1986
datuje sie poczatek mojej choroby psychicznej, a zara-
zem mojego leczenia. Poniewaz nie radzilem sobie ze
swolmi emocjami, zostalem wystany przez szkolnego
pedagoga do Poradni Zdrowia Psychicznego na Dietla,
tam przez dwa tygodnie bratem udziat w grupie psy-
choterapeutycznej prowadzonej przez psychologow,
a potem nadal bytem w kontakcie z taze przychod-
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nig. We wrzesniu 1986 roku wystano mnie na leczenie
w Klinice Psychiatrii na Kopernika, na Oddziat Dzieci
1 Mtodziezy. Z powodu remontu tymczasowo oddziat
ten miescit sie na terenie Szpitala im. Jézefa Babin-
skiego w Kobierzynie. Opie-
kowal sie mna psychiatra,
ktérego lubitem 1 ktory mi
pomogt. Opiekowali sie tam
mng roéwniez terapeuci. Po
pobycie w Kobierzynie by-
tem jeszcze przez jakis czas
w kontakcie z oddzialem
(mniej wiecej do lata 1987
roku). W 1987 mieszkalem
jakis krotki okres z babcig,
mama mojego taty, a potem
Z rodzicami mojej mamy.
Pozniej dtuzszy czas prze-
bywalem w domu, leczac
sie ambulatoryjnie w Klini-
ce przy Kopernika. W 1988
roku, pdzna jesienia, zaczat
sie moj kontakt z Zespotem
Leczenia Srodowiskowego.
Bytem leczony diuzszy czas
przez lekarzy psychiatrow
1 terapeutki — pielegniarki
1 psycholozki. W 1991 roku na niediugi okres trafitem
ponownie do szpitala w Kobierzynie, na oddzial 3A,
W zwigzku z pogorszeniem sie mojego stanu psychicz-
nego 1 nasileniem pewnych objawdw chorobowych
— zwlaszcza problemem staly sie wtedy obsesje. Po
zakonczeniu leczenia w szpitalu, w lecie 1991 roku,
zostalem przez lekarza skierowany na oddziat dzienny,
mieszczacy sie przy ulicy Zwierzynieckiej, a pdzniej
na placu Sikorskiego. Na oddzial ten chodzitem az
do wiosny 1992 roku, byly tam rézne zajecia: gimna-
styka, zajecia parateatralne, plastyczne, terapia indy-
widualna i psychoterapia grupowa. Byly tez zebrania
spotecznosci z udzialem terapeutéw, psychologéw
1 lekarzy. Wspdlnie przygotowywalismy positki. Mie-
lismy wycieczki autokarowe — kilkanascie jednodnio-
wych 1 jedng trzydniowa na Wielkg Rycerzowa. Jezeli
chodzi o ta ostatnig, to mieszkaliSmy w schronisku
1 chodzilismy po gdrach. Wkrotce po wypisaniu mnie
z oddzialu dziennego trafilem znowu na jaki$ czas do
szpitala w Kobierzynie. Byt to okres letnio-wczesnoje-
sienny roku 1992. Pdzniej przebywalem diuzszy czas
w domu z rodzing. W tym czasie miatem okres diuzszej
remisji, ktéra trwata w zasadzie od 1992 do 2001 roku.
W tym okresie bylem tez w grupie ambulatoryjnej, caly
czas leczac sie w Zespole Leczenia Srodowiskowego.
Bratem udziat w zajeciach grupy plastycznej na od-



dziale mieszczacym sie przy Miodowej. Tam giéwnie
rysowalem oléwkiem i1 malowatem farbami olejnymi.
Bylem tez wramach Miodowej objety na jesieniiw cze-
$ci zimy 1999 roku terapig tak zwang dochodzenio-
wa. Terapeuta przychodzit
do domu 1 wykonywalem
pod jego opieka zadania.
W ramach tych zadan by-
tem np. u mojego lekarza
psychiatry, w sklepie, na
oddziale przy Miodowe],
sprzatatem w domu. Potem
korzystalem takze z terapii
domowe]j w ramach Zespo-
u Leczenia Srodowisko-
wedo, to znaczy terapeuta
przychodzit do domu na
r0ZIMOWY ze mna.

W czasie choroby,
a moze nawet dzieki cho-
robie, rozwingl sie moj ta-
lent plastyczny. Pamietam,
ze juz podczas pobytu
w Klinice namalowatem
plerwszy obraz farbami
olejnymi, stosowatem tez
inne techniki — suche pa-
stele 1 kredka otdéwkowa, robitem tez origami. Potem
w czasie zaje¢ na Miodowe] 1 pobytow w szpitalu kon-
tynuowatem te techniki, pracowalem tez z gling. Pod-
czas pobytéw w domu chetnie korzystalem z technik,
ktérych sie nauczytem.

W 2001 roku mialem wiecej probleméw ze sobg,
narastato u mnie napiecie psychiczne, w koncu przy-
szlo zatamanie, w efekcie czego w zimie trafilem znowu
do szpitala w Kobierzynie. Na przestrzeni kilku lat by-
tem wiele razy hospitalizowany na réznych oddziatach
tego szpitala. Miedzy innymi byly to: 4A, 7B, 6A, 2B, 4B.
Najdiuzej bytem na oddziale 4A, bo caly pelny rok. Na
oddziale tym bylem w sumie pare razy. W latach 2003-
2004 mieszkatem w hostelu. Bylo to miejsce pobytu sta-
tego bylych pacjentdw szpitala, ktérzy byli w tym czasie
zaangazowani w rézne zajecia typu WTZ, czy praca.
Chcialbym jeszcze dodad, ze gdy bylem w szpitalu,
a poznie] w hostelu, czesto korzystatem z przepustek
do domu rodzinnego. Ze szpitala trzykrotnie bytem na
dwutygodniowych wyjazdach terapeutycznych. Pierw-
szym byl plener malarski w Zubrzycy Goérnej, drugi to
turnus w Lewinie Ktodzkim, a trzeci to plener malarski
w Koscielisku nieopodal Zakopanego. W czasie tego
ostatniego pleneru jechatem kolejka linowa na Ka-
sprowy Wierch. Na plenerach i w Lewinie byto dobre
jedzenie, wycieczki, tworczos¢ plastyczna.

W czasie mojej choroby pare razy stawatem na ko-
misjach rentowych. Ostatni raz gdy bylem na komisji,
otrzymalem pierwszg grupe na state, byto to pod ko-
niec lat 90-tych.

W 2009 roku, w styczniu, 13-tego, doczekalem sie
przyjecia mnie do naszego Domu. Czekatem na miej-
sce diuzszy czas, trwato to kilka lat, ale w koncu sie do-
czekatem! Od tamtej pory az do chwili obecnej miesz-
kam tutaj. Uczestnicze w terapii, gtdwnie plastycznej,
1w rehabilitacji ruchowej. Sa tez wycieczki, teraz jezdze
na nie juz rzadziej, ze wzgledu na gorszy stan zdrowia,
gtéwnie problemy z nogami. W 2012 bytem zndw przez
jaki$ czas w szpitalu, potem okoto 2014 lub 2015, tym ra-
zem na bardzo krétko. Bratem udziat w zajeciach naszej
grupy teatralnej, jezdzilem tez na wyjazdowe wystepy.
Oczywiscie bralem udzial w paru ,Piknikach u Jawo-
ra”, s to nasze doroczne pikniki, na ktdére zapraszane
sg inne Domy Pomocy, i na ktérych jest prezentowana
nasza tworczosc¢. Bralem udziat w kilku turnusach re-
habilitacyjnych —nad morzem w Dzwirzynie, w gérach
w Jaworzynce 1 w Szczyrku, nad jeziorami w Solinie
1 Okunince. Na turnusach zawsze bylo mndstwo wycie-
czek, rehabilitacja, wypoczynek czynny i bierny, dobre
jedzenie 1 czasem tworczos¢ plastyczna.

Mysle, ze pomimo, ze odsunaglem sie od Kosciota,
CO niewatpliwie zawazylo na moim zyciu, moja egzy-
stencja na tej ziemi jest ciekawa i urozmaicona. Planuje
przezyc¢ jeszcze kolejne piec¢dziesiat lat. Nie wiem, czy
bedzie to mozliwe? Niemniej jednak mam nadzieje, ze
tak! Oby tylko zdrowie dopisywalo!!
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Niczym 1zy deszczu krople plyna
Wzdiuz szyb, okien, na pochmurnie
Niebo diawi sie wilgocig

I rannym przymrozkiem

Listopad, a zwlaszcza pierwszy I drugi
Nadchodza szybko

Zanim po nich puszyste sniegowe
Opadng zamiast fez iskry

tizy, ale szczescia

Swiety Mikolaj nam odcisnie

A potem Swieta 1 Wigilia

Co roku inna

Co roku teraz juz tylko swigteczna lub trudna
Upieczemy domowe zawijance

Z wiasnych konfitur albo tarty

Ijuz po Sylwestrze

Umodwimy sie na kawe z przyjaciolmi
Lub tylko rodzinnie posiedzimy sobie
Przy kominku

* %%

Kocham to zycie

Nie wiem czemu

I kazda jego pore

Teraz jesien

Lubie kolorowe barwne liscie
Tanczace na wietrze czy tez

W plerwszym Sniegu zamaszyscie
Realnie widze swoje bledy

Ale tez zalety

Niestety wiecej blgdze

Jesienig, takze wiosng

Niz zimg czy latem

Pory te jakby przejsciowe

Co Iatwo wyttumaczy¢ — trudne
Trudne dla roslin 1 zwierzat

Dla nas rownie zte, co cudne
Garsciami zbieram kasztany 1 zoledzie
A glowe wypelniajq stowa
Naszego Mickiewicza

Co to bedzie, co to bedzie...

* %%

Rdzawe 1 bordowe liscie na drzewach jeszcze nie srebrzystych

Ajuz z ostatkiem swojego listowia

Stojg na 1gkach i1 polach pozoikiych i bladoniebieskich
Trawy pokryte szronem z reszta przeroznych w odcieniach zieleni

Od tych glebokich po catkiem splowiale
Mizernie przykryte mglq 1 dzdzem porannym
Jak bywa jesienig

Ziemia czarna I popielata zaznacza kolorami swq obecnosc
I tylko biekit gdzieniegdzie jeszcze ukazuje niebo prawie blade od sloty
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Jesienny deszcz

Z poczatkiem jesieni kolorowy

Z koncem ma barwy rdzawe, lecz nie smutne

Ile w jesieni samej jesieni

Oznacza deszcz, wiatr 1 chiod

Oraz my i nasz nastroj

Jesienig minorowy, lecz podobno nie zawsze
Usigsc tak jesienig w parku

Wsrod sosen, jodel, swierkow

Obok jezy 1 wiewidrek

Obok znanych nam tylko jesienig ptakow
Whpatrzec sie w ten pejzaz juz tylko brunatnoszary
I marzyc o ,niebieskich migdatach”

Tez mozna

Pozniej kawiarnia, spacer, kino

Swiat staje sie wesoly

Wiecej wieczorow nad ksiqzka

Wiecej konfitur do cieplej, aromatycznej herbaty

* %%

Jesienig male dzieci lubig katuze

I btoto

Lubig Iudziki z zoledzi, zapalek 1 kasztanow
Lubig liscie czerwone, zolte 1 rdzawe

Ktore zbierajg do swych pierwszych zielnikow
Jesienig dzieci lubig miast lodow

Gorgca czekolade i bajki czytane

Przez tate 1 mame do poduszki wieczorem
Smutnego jak jesien Andersena

* k%

Pani Jesien
Pani Jesien rozne ma humory
Raz zawieje wiatrem, raz stoncem przyswiecl
Raz spadnie deszczem
To znow babim latem nas oplecie
Tu liscie wrzosu kolorem
To znow cytryng 1 pomaranczg pod stopami
Szeleszcza
To znow brazem 1 ziotem lub zgnilg
Zielenig nas zadziwig
Szronem porannym drzewa I krzewy sie pokaza
To znow astry, chryzantemy, michalki
Gdzies w ogrodach nam zakwitng
Przerdzne, barwne, drogocenne kolory
Na sobie niosac tg piekna ziotg jesienig polska
Dzieci, ale tez dorosli, nazbierajg sobie
Kasztanow i zofedzi
Na dtugich spacerach w jesiennej aurze
Az po zime
Cleszg krotsze dni 1 dluzsze
Wieczory w rodzinnym towarzystwie
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Rozwazania

Za jakie grzechy
O dylematach na temat kgpieli

Niech mnie zabijg! Na Montelupich zawioza, w kaj-
danki zakujg! A ja sie nie wykapie!

Pamietam, jak jednego razu po wyptacie pieniedzy
Z renty poszediem do mojego ulubionego baru wiet-
namsko-chinskiego, do ktérego chodzilismy z kolega
swego czasu. Usiadiem. Pani kelnerka podata mi kar-
te, chciatem cos zamowi¢. Wybieralem diugo, zawsze
wszystko dlugo wybieram, a i bylo z czego — w tym
barze jest wszystko — dania z wotowiny, nawet z kre-
wetek, no 1 z kurczaka, ktérego moga przyrzadzi¢ na
7 czy 8, chyba nawet na 10 sposobdw, jednego tego
samego kurczaka, kazdy inaczej smakuje, dlatego tak
lubie ten bar! Lubie wschodni wystrdj, malowidia i chin-
skie znaki, dania z ryzem, na kazdym stoliku specjalny
s0s, jakiego nie kupi w sklepie, a nie jest jeszcze tak
strasznie drogo w poréwnaniu z innymi restauracja-
mi. Mam tez sentyment do tego baru, bo chodzitem
tam czesto z moim znajomym, ktéry bardzo duzo mi
pomogt w zyciu.

No 1 wreszcie sie zdecydowalem! Pani kelnerka
podeszia, mowie, ze chcialem zamowic tego kurczaka
po wietnamsku, pokazuje w karcie, ale pani kelnerka
zrobila taka mine nieswojg 1 mowi; ,Wie Pan co, jak cos,
to tylko na wynos. I niech zaczeka Pan przed lokalem”.
Odpowiadam pani kelnerce: ,Ale ja bym chciat tu, mam
pleniadze, chcialbym tu zjes¢, na miejscu”’. Jednak
sie nie dalo, spokojnie powtarzala: ,Na zewnatrz, na
zewnatrz”. Jak to? O co chodzi? Catg droge do domu,
1jeszcze w domu, i jeszcze przez kilka dni, klglem na
ta kelnerke, bytem zly... ale chyba nie byta winna, nie
ona. Nie powiedziata mi wprost, nie chciala zrobi¢ mi
afrontu, wstydu przed innymi, ale ja po prostu bytem
brudny, a i zapach musiat by¢ fest bo nie kgpatem sie
juz 3 miesigce, od lutego do maja. Wezesnie] w banku
tez, co prawda nie robili mi wymaéwek, ale widziatem,
Ze nie jest im w smak moja obecnosce.

Taki niekgpany miatem tez inne sytuacje, ktére pa-
mietam — w sklepach, jadtodajniach, marketach. Jed-
nego razu mioda ekspedientka w pewnym znanym
supermarkecie trzymala sie za nos gdy mnie obstugi-
wala, inna tez miata ewidentnie dos¢, widziatem, jak
stalem w kolejce. Nawet w osiedlowym sklepie, naj-
blizej mnie, nie chcieli mnie juz obstugiwac. Przeciez
nigdy nie robitem tam burd, nie przychodzitem pijany
— mam pienigdze, wejde na chwile, kupie, zaptace,
wyjde. O co chodzi, z jakiej racji? Wyganiall mnie, a po
moje] wizycie uzywali od$wiezaczy do powietrza, wtedy
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szybko odchodzilem od sklepu...
W pociggu podczas jednej z mo-
ich podrézy jechatem w przedziale
catkiem sam, mialem caly przedziat dla siebie, ciekawe
czy dlatego, ze tak trafitem? Ze nie byto ttoku?

Ktos w koncu powiedzial mi, ze jesli nie doprowa-
dze sie do porzadku, to nie wpuszcza mnie do zadne-
go sklepu, a szczegdlnie do lokalu gastronomicznego.
Mimo ze wyciggalem pienigdze, slyszalem: ,Pana nie
obstuze, dopdki Pan sie nie wykapie, nie przebierze...”.
Czasem nic mi nie méwiono, ale wiele razy widzialem,
ze ludzie z trudem wytrzymywall mojg obecnosé, po-
znawalem po ich minach 1 wyrazie twarzy. W tramwaju
ludzie otwierali okna, przesiadali sie, 1to o kilka miejsc
lub o cate pdt tramwaju. Bylo mi wstyd, chcialem ucie-
kac¢. Wiedziatem, ze praktycznie do zadnego sklepu, lo-
kalu mnie nie wpuszcza, a moze w koncu i do srodkow
komunikacji. ,Niechze sie Pan wykapie, doprowadzi
do tadu, zmieni te ubrania, niech Pan nie przesadza,
nie przychodzi tu $mierdzacy, nie zyjemy na odludziu!”

Wszyscy ci ludzie mieli Swietg racje — powinienem
cos$ ze sobg zrobi¢, sam to w koncu wiedziatem, cho-
ciaz przez diugi czas nie zmieniatem nic w swoim po-
stepowaniu, higienie ani wygladzie. Ostatecznie nie
kapatem sie okoto podt roku... Teraz temu wiasgnie sie
dziwie. Nie rozumiem, z jakich pobudek dzialatem, co
sie ze mng dzialo, przeciez wiedzialem, gdzie moge
sie wykapac, wiedzialem, gdzie uzyskac pomoc. Sam
nie rozumiem swego postepowania, czy nie zdawatem
sobie sprawy, ze trzeba sie wykapac, ze trzeba zmie-
ni¢ ubrania, dlaczego tak robilem? Jak mogitem nie
wykapac sie w domu albo gdzies indziej, jak mogiem
do tego dopusci¢? W koncu wstyd mi bylo jak chole-
ra, myslatem wiele razy, ze zapadne sie pod ziemie. ..
Fizycznie przeciez jestem zdrowy... Wiec dzisiaj, jak
patrze z dystansu, mysle, ze zadzialal szereg czynni-
kow, gtdwnie to, ze nie bralem lekéw, ale i to, ze nie
chciato mi sie. Winne moje lenistwo — mogtem prze-
ciez pojecha¢ do banku, to datem rady, a ukgpac sie
nie — dlaczego nie? Nie mozna wini¢ tylko lekéw, po-
winienem byl sie zmobilizowac. Ciezko mi zrozumied,
ze takie zaniedbanie to przejaw choroby, przeciez nie
jest to urojenie, czy omam, ale zgadzam sie, ze jak ktos
nie kapie sie dluzej —miesiac, a co dopiero kilka, to juz
stan chorobowy tragiczny.

Teraz nadal mam swoje objawy, ale kapie sie re-
gularnie. Kapiel nadal sprawia mi trudnoscé, po troche

Liukasz
Damian



przez to lenistwo, ale gtéwnie przez moje natrectwa
(w 80%), jak juz wejde pod prysznic, musze szorowac
sie pot godziny. Mam nadzieje, ze z czasem poradze
sobie 1 z natrectwami, chociaz boje sie, ze checi do
kapieli nie wykrzesze w sobie nigdy, ze nie bedzie mi
ona nigdy sprawiac¢ przyjemnosci. Mysle, ze nawet
gdybym byt catkiem zdrowy, bez natrectw, i tak nie lu-
bitbym kapieli, nie lubie jej od dziecka. Teraz jednak
rozumiem, ze czlowiek musi sie ukgpac od czasu do
czasu, chociazby po to, zeby nie Smierdziato. I zeby
nie przeszkadzac¢ innym, nie méwigc juz o zarazkach.

Zdarza mi sie jeszcze prosi¢ panig psycholog, by
wstawila sie za mna u opiekundw, zebym mogt kapac
sie rzadziej, najchetniej raz w tygodniu, w sobote, by
w niedziele méc o 11-ej i8¢ czysty do kaplicy na msze

Swietq, ktérg odprawia nasz kapelan, bytoby idealnie.
Ale pani psycholog odmawia takie] pomocy, poprosze
jeszcze... Zarty zartami, teraz sie $mieje i zartuje, ale
wtedy kiedy bylem w takiej tragicznej, oplakanej formie
wcale nie byto mi do $miechu. Najbardziej przezylem
odmowe obstuzenia mnie w barze wiethamskim, bo
kiedys tak bardzo lubitem tam chodzi¢.

Jak Bog pozwoli, jak pdjde do pracy, zarobie i bede
mial pienigdze, to pdjde tam, do tego baru, moze
przelamie wstyd i sie odwaze, pdjde czysty 1 zadbany,
ciekawe czy mnie obstuza, czy znowu tylko na wynos.
I czy w sklepach, o ktérych pisze, czy tam tez mnie ob-
stuza? I czy w ogdle poznajg? A jesli tak, co powiedzg?
Przekonam sie.

rys. Autorka

Marzena
Hoszowska-
-Dylewska

Trudno dzis plakac nad sobg
Wiem, droge wybralam zigq
Cho¢ skorzysta¢ moglam z innej
Ja wybralam wiasnie tq

Czyz dlatego Twoje imie
Stowa, gesty wspdinych chwil
Zakldcajg moje mysii

Weigz nie dajg zasnac mi

Powiedz czemu Twoje sfowa
Tracg sens

Powiedz czemu juz nie moge
Kochac¢ Cie

Wiec dlaczego

Moje usta powtarzajq imie Twe
Jesli nie chce

Cie zrozumiec

A bez Ciebie jest mi Zle
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arek
Marczyk

Bridge

Gram

takimi kartami, jakie dall,

1 choc¢ mogly by by¢ o wiele lepsze,
patrze na te dupki treflowe

1 na te damy czerwienne.

A tymczasem jest noc

1ludzie,

dziwnym zwyczajem, idg dokads pospiesznie
Albo 1 jadg tramwajem

Dokads, do jakiegos miejsca.

Do celu, w jakiejs sprawie,

1jakby tak naprawde

stad troche uciekall.

ja

mam przed sobg ekran, czarny
Jjak dama pik

1jeden atut w rekach,

ze za mng chyba nie stoi juz nikt.

Aja

Lubie sie napic,

lubie — zapali¢ papierosa,

pogadac w jakiejs knajpie,

najlepiej o jakichs ksigzkach,

o0 meczu w pitke na jakims

nie catkiem zakrytym stadionie,
pomysled, nad tym, na przykiad, jakby
poderwac zone, czy wilasng

czy jakas inng, to dzis

trudno okreslic,

gdy tyle dookola

dup tych wspanialych sie kreci.

Nic, patrze w swoje karty

1 nie zagladam naprawde,

cho¢ pierwsza to ponoc¢ zasada,
by patrze¢ w karty sgsiada.

No, nie ma sie czym zbytnio — chwalic,
trudno

nie ma odwrotu

jest 300 tys. poleglych

na jeden kwartal w roku.
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I—czy o tym przypominac trzeba,
Ani jednego winnego.

Coz, jest i pamiec papiezy

1 réznych innych — zdobywcow,
Jja—mam przed sobg karty,
lecz takie, ktore — zyja.

I nawet majq dzieci,
cho¢ czasem im brakuje
czy to reki czy nogi, czy,

czy na obiad, w stoldwce w rynku, w stolowie.

Nic, tak sie tylko wydaje,

ze kiedys na jakiejs plazy
dziewczyna stanie przed tobg 1
cala ci sie pokaze.

Pokaze ci tylek swoj wielki

1 utyttany w piasku,

alty

zwilgotnialym jezykiem

zbierac bedziesz z niej ziarnko po ziarnku.

A potem, nic takiego,

Szast prast 1 po krzyku,
Jakies skomlenie w betonie
Wynik 1 nie ma wyniku.



Powiedzmy, ze jakos to bedzie,
I tylko na niejednym atolu

Palm na plazach przybedzie.
I'moze — bosych stop w gnoju.

[ tak sie bedzie dzialo
Zawsze, wszystkim 1 wszedzie.

No, cos takiego z grubsza,

Jakis spacer, czy kawa,

Koszenie trawy na 1gce,

Pod mostem, potem — kopienie siana.

Odpoczynek po pracy, zajmowanie sie Sobg,
Mysl, ze juz nigdy nie bedzie

ani bitew pod moskwa, ani
W bridge’u zoledzi?

Nic, tu — czarny ekran

szarosc twych smetnych oczu,

co kogo to obchodzi, ze 1za sie zakreci w oku
niczym w tangu dziewczyna,

czy — jakas primabalerina.

Ty — patrzysz w swoje karty,
dwa asy 1 dwa dupki,
grasz jakies 3 bez atu

1— znasz przegranej skutki.

Nic to, raz juz niejeden
siadalo sie do stolika,
ktos kogos rozstrzeliwai,
truf gazem, grala muzyka,

odmawiano pacierze,
podobno to pomagalio,

chod, niestety, nie zawsze, co
czasem tez sie zdarza,

Nic, czy tak nic naprawde,
sen kolacja wyprawa,

powrot do jakiegos domu.

czy moze do mieszkania,
wycleczka, supermarket,
ksigzka lub gra komputerowa,
gdzies ranni a 1 zabici,

gdzies — mocarstwo jakies kona.

Rozgrywasz swojq partie,
Patrzysz, na walety, na asy,
wypljasz szklanke wodki, herbaty,
jesz ananasy.

1 myslisz jedynie o tym

1 myslisz wrecz — obsesyjnie,
by kiedys, gdy stad odejdziesz,
cl sami, z grubsza, gracze,
zasiedli znowu do bridge a.

[ z kims$ podobnym do ciebie
ktos
chcialby cos jeszcze rozgrywac.

Kolysanka

Niech ci sie przysni melodia

Szara

Jak wezesny zmierzch, zasion oczy
Ciemnoscig, zab nie zabijaj

Przed snem.

Deszcz bedzie znowu padat
I opowiadat ci wiersz,
Jakby twdj dawny stary przez szarg lake szedl.

Jakby poranna rosa
Obmyla z niego kurz, ktory zostawia Slady,
Jak niewidzialny ten wrdg.

Jest to

zly czarnoksieznik,

Co Iudziom odbiera sny,

By ciggle patrzyli w stonce
I widzie¢ nie mogli te] mgly.

A mglia, jak noc, choc jest
Biala, puszysta, jak snieg,
Ostania nasze ciala,

By nas nie zobaczyt 1 Bog.

Wiec Spij, sen nadejdzie na pewno,
Bo zawsze nadchodzi sen,

Atyle

to kazda sarenka wchodzaca

do lasu wie.

Nie tylko sg samochody,
Nie tylko pienigdze 1 chleb,
Bo asfalt po to jest tylko,
By miat gdzie jakis smiec¢
przespac wygodnie sie.

I by
gdzie mial padac ten deszcz.
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Rozwazania

Tolerancja

W zyciu szukamy pieknych chwil, by zy¢ spokojnie,
realizowacd swe cele 1 zyciowe plany. Waznym tematem,
ktéry pomaga zy¢ spokojnie i godnie jest tolerancja.
Samo stowo ,tolerancja” pochodzi z taciny, oznacza
clerpliwos¢ 1 wyrozumialos¢ dla odmiennosci, a sze-
rzej poszanowanie dla innych — dla ich uczué¢, pogla-
dow, wierzen, upodoban, obyczajéw 1 postepowania,
takze wtedy, gdy sg one catkowicie rozne od naszych,
albo nawet calkiem z nimi sprzeczne. Wspdiczesnie
rozumiana tolerancja to szacunek dla wolnosci innych
ludzi, ich mysli 1 opinii oraz sposobu zycia.

Sadze, ze niewazne jest jaka
kto marase, wyznanieiinne ce-
chy, jakie ma poglady, kazdy za-
stuguje na taki sam szacunek.
Do nikogo nie nalezy podcho-
dzi¢ z wyzszosclg ani pogarda.
Nalezy akceptowac drugiego
czlowieka, niezaleznie jaka by-
taby to osoba. Kazdy ma réwne
prawa, w tym do wtasnych wy-
boréw, decyzji 1 zycla wediug
wlasnych przekonan.

Postawa tolerancji pomaga
nam lepiej zy¢ — to pewne. To
szacunek, akceptacja i uznanie wobec kazdego, kazdej
osoby. Musze przy tym podkresli¢, ze jest rownie waz-
ne, by inni tolerowali nas jako osoby, by tolerowali nasze
poglady, przekonania, wartosci, nasze zachowania, jak
1to by$smy my sami potrafili mie¢ tolerancje dla innych.
U podstaw tolerancji lezy zalozenie, ze kazdy cziowiek
ma prawo do samostanowienia, decydowania o sobie
1 0 wtasnym zyciu, jesli tylko nikomu tym nie szkodzi
1jesli akceptuje konsekwencje swych wybordw. Tak ro-
zZumiana tolerancja jest tozsama z prawem do wolnosci,
w tym — do kazdej innosci. Warto pamietac o tym 1 nie
pouczac innych jak maja zy¢, ubierac sie, jak majg my-
Sle¢1co lubi¢. Tolerancja taczy sie z takimi uczuciami,
zachowaniami, postawami jak zyczliwos¢, otwartos¢ na
innych, takze ciekawos¢ innych z ich oryginalnoscia,
indywidualnoscia. Postawie tolerancji sprzyja wiedza,
intelekt, odwaga, doswiadczenie, wiara, a takze zdol-
nosc¢ do tego, by rozpoznac wiasny lek przed obcym
1 by umied konstruktywnie go przetwarza¢ w postawe
sprzyjajaca kontaktom. Warto pracowac nad wtasng
zdolnoscig do tolerancji — to pomaga w rozwoju, Uczy
otwartosci, pomaga likwidowad stereotypy w mysle-
niu, eliminuje zto$¢ 1 agresje, pozwala na korzystanie
Z bogactwa, jakie niesie ze sobg niesie odmiennosce,
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inny czlowiek. Tolerancja bazuje
na zgodzie 1 pokoju, uszlachetnia
czlowieka i cate narody.

Do tolerancji dochodzi sie gtow-
nie przez intelekt, ale gdy toleran-
cja staje sie postawg emocjonalng, wtedy staje sie cno-
ta, daje spokdj, ,tad serca”, tagodzi, wycisza, wspiera,
pomaga przetrwac trudnie chwile 1 otworzy¢ sie na
problemy innych. Tak wiec tolerancja stuzy porzad-
kowl emocjonalnemu w naszej glowie, sercu i w na-
szych wzajemnych relacjach. Tolerancja jest wartoscig
W wymiarze ogolnoludzkim
1 indywidualnym. Moze by¢
intelektualna — przejawiana
wobec odmiennych pogla-
doéw, moralna — polegajaca na
uznawaniu prawa do odmien-
nosci, odmiennych zachowan,
religijna — zwigzana gtéwnie
Z wiarg lub niewiarg w Boga.
W wymiarze indywidualnym,
jest bezcenna w naszym oto-
czeniu, w rodzinie, wsrdd przy-
jaciot 1 znajomych, czyli w na-
szych wzajemnych relacjach,
gdzie czesto mamy odmienne, nierzadko konfliktowe
poglady, postawy, sposoby postrzegania $wiata, inny
styl noszenia sie 1 inny $wiatopoglad, inne sympatie
polityczne, inne gusty muzyczne i gdzie kibicujemy in-
nym klubom sportowym. W tych wszystkich sytuacjach
wlasnie tolerancja jest w stanie skutecznie zapobiegac¢
konfliktom, kryzysom, albo przynajmnie;j je lagodzié.

Juz niediugo, 16 listopada, bedziemy obchodzi¢
Miedzynarodowy Dzien Tolerancji. Swieto to zostato
ustanowione przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 1995
roku, z inicjatywy UNESCQO, ktéra spowodowana byta
rosnacymi zjawiskami nietolerancji, przemocy, nacjona-
lizmu, rasizmu i antysemityzmu. Jest to $wieto szacunku,
akceptacjiiuznania bogactwa réznorodnosci kultur na
Swiecie. Kraje czltonkowskie UNESCO przyjety Dekla-
racje na Temat Zasad Tolerancji, w ktorej podkreslajg
konieczno$¢ walki z nietolerancja 1 rasizmem, a takze
znaczenie réznorodnosci kulturowe;.

Badzmy tolerancyjni, uczmy sie 1 domagajmy tole-
rancji! Nie dajmy sie straszy¢ widmem obcego, cudze-
go, nie naszedo.

Lidia Wasik

Zrédia: tolerancja.pl, charaktery.eu,
poradniawarka.pl



Wspomnienia

Igrce w Cyklopie

[ wiasnie 07.09 przyszed! ten dzien — dzien klaso-
wego Spotkania mojego rocznika maturalnego '83.
Od zeszlego roku spotykamy sie co rok, aby nie prze-
zy¢ szoku poznawczego za piec lat. Takie spotkania
to zawsze okazja do poopowiadania o sobie 1 worek
Smichu do tego. Nie bede przytaczatl tu rozmow, jakie
podstuchatem, bo wszystkie byly zabawne, moze tyl-
ko te strzepki, ktére mi najgtebiej utkwity w pamieci.
Na przyktad opowiadanie Krzyska o jego pasji pie-
czenia chleba — ma gosciu wielki piec do pieczenia
chleba w ogrodzie 1 trzy szescioletnie zakwasy, ktére
dozywia co tydzien. Krzysiek jest $wietnym opowiada-
czem, jak 1 wszyscy inni moi wspotklasowicze. Albo
opowiadania naszego profesora Stawomira o tym, jak
jeden gosciu z Polski na miedzynarodowej olimpiadzie
matematyczne] zdobyt maksymalng liczbe punktow,
albo wspomnienia Jacka 1 Leszka o ich najdtuzszych
wspolnych wakacjach na stopie.

Tych opowiadan z przesztosci bylo mndéstwo, wiec
nie przytocze wiecej, cho¢ opowiadania o studiach
na Politechnice wywolywaly szczegdlne wybuchy
Smiechu calej naszej klasy. Na koniec Jacek i Leszek
(opowiadajac o Wyspach Kanaryjskich — swiatowi
ludzie) podwiezli mnie pod hotel Radisson na ulicy
Straszewskiego 1tam sie rozstalisSmy. Po powrocie do

mojego mieszkadla nie mogiem
zasng¢ az do szostej, wspomina-
jac to spotkanie, ktére musimy
kultywowad, bo to najwspanial-
sza okazja posiedzie¢ i pogadac
z kims, kogo sie tak dobrze zna, ze nie musi sie kre-
powad, jak przy innego typu spotkaniach, gdzie nie
zZnamy kompanionéw i musimy sie pilnowac¢. My nie
mamy przed sobg tajemnic 1 to nas faczy. A1 co roku
dochodza nowe fakty 1 zdarzenia, wiec jest o czym
gadad, cho¢ wspomnienia z Nowodworka sg zawsze
wdziecznym tematem 1 kopalnig radosci.

Podziekowania tym razem plyna jak zwykle dla Jac-
ka — za to ze zajmowal sie mng od DPS-u do DPS-u,
no i oczywiscie dla Jurka za jego determinacje w or-
ganizowaniu nam takiego wspanialego wieczoru, bo
wsrod swoich czujemy sie naprawde komfortowo. No
1 oczywiscie dziekuje wszystkim przybytym, czyli od
lewej mojej reki, przy stole Krzysiek, Leszek, Beata,
Ania, Jacek, Piotrek, Stawek, Jurek i Joasia. Czyli ze
mng dziesigtka — jak na 22-osobowg klase to $wietny
wynik. My sie naprawde lubimy i przychodzimy na te
spotkania wnoszac z soba usmiech 1 dobry humor.
Houk!

Mirek
Konieczny

* k%

Duzo dobra 1 mifosci,

juz bez ziosci, zawistosci.

Tam w niebiosach ciggle kwiecie,
bez tej czerni na planecie.

Tam s3 stale szczesliwosci,

bez tutejszej upadiosci.

Zdzistaw Kania

Muzyka

Muzyka jest prawda sztuki.
Muzyka jest dobrem sztuki.
Muzyka jest pieknem sztuki.
Melodia jest glebig muzyki.
Melodia jest sensem muzyki.
Melodia jest celem muzyki.
Muzyka w sercu gra.
Muzyka gra z cisza.

Jestem

Perta

* %%

Szczescie to loteria

zabiera Iub daje

jestes szczeshiwy lub smutny
to proces jest rezolutny
ruszai stoi

Lukasz Dprzemoc, niemoc

Rusnica skiwniesz palcem
czuj sle na bezdrozu
reszta plynie jak

statek na morzu

Mysle, wiec jestem.
Czuje, wiec jestem.
Modle sie, wiec jestem.
Kocham, wiec jestem.
Mowie, wiec jestem.
Pracuje, a wiec jestem.

Perta
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JESIEN
Oto ta jesien znowu Sie zaczyna
Ta jesien sloneczna, a takze pogodna

I znow sie jesien po lecie rozpoczyna
Ta piekna, Sliczna, a takze lagodna

Jesien, w stubarwnych tu kolorach

I w barwach rdzawych oraz rudawych
W przepieknych barwach 1 wzorach
W tonacjach rudych, jaskrawych

Te barwy rude, zlociste, rudawe

W odcieniach tez malachitowych
Przesliczne tony jasne 1 rdzawe

W tonach pieknych, szmaragdowych

Teraz nastaje ten obraz jesienny

W czasie ptakéw jesiennych wedréwek
(Gdy jesienig odlatujg na zime

Bociany, zurawie, tam na poludnie

Marek Migdat
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KOLORY JESIENI

Ta zlota, jasna, zolta jesien

W kolorach zéttych, jasnobrazowych
Wtedy gdy przemija wrzesien

W barwach brazowych i bordowych

Ta zlota sloneczna jesien rudawa

W odcieniach jasno-rudo-purpurowych
Przepiekna, $liczna, a takze jaskrawa
W tonach ciemno ijasno brazowych

Ten powab zlocisty, niezmienny

W barwach jasnych, zéttych, bezowych

Ten ton koloréw — co rok tu niezmienny

W odcieniach jasnych i kaszmirowych
Marek Migdat

Marek Migdat

Piotr Bal

Wiadystaw
Karzynski
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Rozwazania

Wakacje w domu

W okresie wakacyjnym wiele osdb gdzies$ wyjezdza,
ale ze wzgleddw czasowych, zdrowotnych czy finanso-
wych nie kazdy ma taka mozliwosc¢. Jednak wakacje
spedzone w domu tez moga by¢ czasem odpoczynku
1 relaksu, ktory bedziemy dobrze wspominac¢. W tym
artykule zajme sie tym, jak je zaplanowac i przyjemnie
spedzi¢. Na pewno warto poswiecic¢ chwile na zastano-
wienie sie, jak chciatbym spedzi¢ ten czas, na czym mi
zalezy, co mnie odpreza i pomaga mi wypoczad, a cze-
go raczej w tym okresie nie chce robi¢. Sporzadzenie
takiej ,listy wakacyjnej” nie jest trudne, a moze by¢ bar-
dzo przydatne. Spedzajac urlop w domu, nie musimy
sie stresowac pakowaniem i wyjazdem. Czesto zamiast
PO prostu odpoczywad, traktujemy ten czas jako oka-
zje do roboty: przeprowadzenia remontu, generalnego
sprzatania, zatatwiania zaleglych spraw. Uwazam, ze
powinnismy jednak, nawet fizycznie pozostajac w domu
W pewnym sensie ,wyjechac”, to znaczy oderwac sie od
codziennej krzataniny. Nasz umyst i cialo sg potgczone,
wiec aby uspokoi¢ swoj wcigz szukajacy zajecia umyst,
warto zaczac¢ od ciala. Co przyjemnego moge zrobi¢
dla swojego ciala, zeby sie uspokoito? Takie proste
rzeczy, jak spacer po parku, ztapanie odrobiny stonca,
dluga, relaksujgca kapiel, pomoga nam sie wyciszyc.
Warto zwolni¢ tempo, czyli celebrowac codzienne czyn-
nosci, np. jedzenie $niadania czy picie porannej kawy.
Kluczem jest przyjemnosc, rozsmakowanie sie w tych
czynnosciach, powolnosc¢, swiadomosc.

Na co dzien wielu z nas nie wysypia sie nalezycie.
Warto zafundowac sobie codzienne 8 godzin zdrowe-
go snu. Rano dobrze jest zaczad dzien aktywnie — od
spaceru, gimnastyki, czy krotkiego biegu, jesli na to
zdrowie pozwala. W lecie jest duzo swiezych warzyw
1 owocow, mozemy wykorzystywac je na tysigc roz-
nych sposoboéw — wyciskac soki, robi¢ koktajle, lody,
satatki. Warto na tym domowym urlopie przetestowac
rézne przepisy.

W wakacje w miescie warto wybrac sie na spa-
cer po swojej okolicy. Czesto jest tak, ze lepiej znamy
miasta, w ktérych bylismy kilka dni, niz swoje wiasne.
Jestedmy tak bardzo przyzwyczajeni do mijanych co-
dziennie budynkéw, ze przestajemy zauwazac ich
piekno. Warto w czasie urlopu sprobowac popatrzed
na swoje miasto oczami turysty. Mozemy pobawic¢ sie
w odkrywanie nieznanych nam dotychczas zakatkow,
albo zobaczy¢ co zmienito sie w miejscach, ktdre jak
nam sie wydaje, dobrze znamy. Poniewaz dzisiaj pra-
wie kazdy ma aparat fotograficzny w telefonie, mozemy
porobic sobie na pamigtke zdjecia 1 przy okazji odkry¢
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W sobie artyste. W wielu miastach
W okresie wakacyjnym duzo cieka-
wego sie dzieje, np. koncerty, filmy
na $wiezym powietrzu, dni otwar-
te w muzeach, darmowe zajecia
sportowe, warsztaty w bibliotekach czy domach kultury
1 wiele innych ciekawych propozycji kulturalnych. Na-
wet, jesli nie mamy pieniedzy, jest w czym wybierac,
wystarczy tylko chciec!

Na pewno w naszej okolicy sg jakie$ miejsca, warto
odwiedzi¢ ze wzgledu na piekno przyrody. Mozemy wy-
brac¢ sie na wies, podziwiac piekno natury, pooglagdac
zwierzeta, by¢ moze pozbierac jagody, maliny czy grzy-
by. Mozemy zrobi¢ sobie piknik na iace. Jesli lubimy
jazde na rowerze, mozemy na taka wycieczke wybrac
sie na dwoch kotkach. W wiejskich okolicach czesto sg
stadniny, wiec odwazni moga tez sprobowac pojezdzic
konno. A moze lubimy wode, plywanie czy opalanie?
Na pewno gdzies w poblizu jest jakies kapielisko, rze-
ka, zalew czy plaza, a cho¢by nawet basen.

W codziennym zabieganiu czesto sferg, ktoérg za-
niedbujemy, sg przyjaznie. Pora to naprawic¢! Warto
odezwacd sie do dawno niewidzianych oséb, spotkad
sie razem, wybrac na spacer, wycieczke do lasu czy
nad rzeke, albo po prostu posiedzie¢ w domowym
zaciszu. Mozemy umoéwic sie na malg domowa degu-
stacje — kazdy przyniesie jakas potrawe albo wypiek,
posiedzimy przy jedzeniu i kawie na balkonie albo po-
dworku. Bedzie czas na nadrobienie zalegtosci w roz-
mowach, poplotkowanie, posmianie sie razem, a gdy
juz nasycimy sie rozmowa, mozemy razem chocby
pogra¢ w gry planszowe, urzadzi¢ sobie maraton fil-
mowy. A wieczorem mozemy da¢ oczom odpoczac
patrzac razem w gwiazdy.

Dni wolne to dobry czas na eksperymenty, warto
odkrywac nowe ksigzki, plyty czy filmy. Mozemy pod-
pytac¢ rodzine czy znajomych o to, co obecnie czytajg
czy czego stuchajg. Oczywiscie zamiast probowac
nowych rzeczy, mozemy tez wroci¢ do sprawdzonych
ulubionych lektur czy filméw, na co na co dzien nie
mamy czasu.

Oprocz spedzania czasu z waznymi dla nas osobami
1 obcowania z kulturg, warto po prostu spedzi¢ troche
czasu ze soba, odnalez¢ cisze 1 siebie w te] ciszy.

To tylko niektdre propozycje, ktére przyszlty mi do
glowy, na pewno kazdy z czytelnikdow bedzie miat swoje
pomysty. Na pewno warto robi¢ wszystko powoli, na
luzie i bez cisnienia. hapmy chwile 1 odpoczywajmy!

Zrédia: mamalife.pl, simplife.pl, zwierciadlo.pl

Marian
Skoczylas



Wyjscia

Mistrzowie drzeworytu
w Muzeum Manggha

Celem kolejnego wyjscia nasze] grupy ,kultural-
nej” byta wystawa w muzeum Manggha, zorganizo-
wana z okaz]i stulecia nawigzania oficjalnych relacji
dyplomatycznych pomiedzy Polska 1 Japonig. Row-
noczesnie Muzeum Manggha swietowalo 25-lecie
swojego istnienia. Tematem wystawy jest japonski
drzeworyt, jest to pierwsza w Polsce prezentacja naj-
wyzsze] klasy arcydziet tamtejszych
mistrzéw: Utamaro, Sharaku, Hoku-
sal, Hiroshige, Kuniyoshi. Wybrano
osiemdziesiat rycin mistrzéw drze-
worytu ukijo-e. Stowo to oznacza
,obrazy przeplywajagcego swiata”,
ten nurt w malarstwie 1 drzeworycie
japonskim byt przezwyciezeniem
wczesnie] dominujgcego w sztuce
japonskie] pesymizmu 1 wyrazat po-
stawe radosci zycia, hedonistycznej
afirmacji ulotnego i przemijajagcego
Swiata. Po raz pierwszy w historii Ja-
ponii, sztuka nie byta elitarna, lecz
odpowiadala na zainteresowania
1 preferencje ogotu spoteczenstwa.
Wsrod tematéw dominujg wizerunki
pieknych kobiet, kurtyzan, aktoréw
teatralnych, zjawisk przyrody 1 ro-
mantycznych widokéw, a przed-
stawiane sg w sposéb bardzo
ekspresyjny, czasem groteskowy.
Niezwykta wizja Japonii wylania sie
z tych drzeworytéw niejako w odbi-
ciu, lustrze czasu, a ich naturalizm
1 zarazem nastrojowos$¢ w brawuro-
WY Sposob sprawiajg, ze widz staje
sie zarazem uczestnikiem przedsta-
wionego Swiata.

Bardzo podobato mi sie, w jaki
Sposodb wyeksponowano w Man-
dze te dziela — byly one umiesz-
czone w pieknym ciagu, oswietlo-
ne w sposob, ktoéry podkreslat ich
magie 1 nastroj, wydobywat z nich,
a wtasciwie z nas, widzow, jeszcze wiece] emocjl. Na
niektoérych dzietach kobiety przedstawiane byly solo,
na innych wystepowaty w parach. Najbardziej zapadta
mi w pamiec¢ kobieta, ktéra stata z rekg podniesiong,
w pieknym kimonie, w haftowanej chuscie na gtowie

— drzeworyt ten byt tak pomalowa-
ny, ze sprawlial wrazenie, jakby byt
to haft wykonany ztotg nitka. Inne
drzeworyty przedstawiaty liryczne krajobrazy lub tez
fantastyczno-basniowe postaci zbrojnych mezéw. Po-
lecam wybrac¢ sie na tg wystawe kazdemu, zaréwno
mitosnikom sztuki drzeworytu lub kultury japonskiej,

Lestaw
Wasowicz

jak tez osobom bedacym po prostu mitosnikami piek-
nych kobiet lub piekna przyrody.

Zrédia: manggha.pl, wikipedia
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Swietos¢ jest owocem
doskonalosci Osoby.

Swieto$¢ jest dla
wybranych Wszystkich
Swietych przed
zatozeniem Swiata.

Prawdziwy Swiety jest
geniuszem.

Rzeczywisty geniusz jest
Swiety.
Prawdziwy Swiety jest

wniebowziety.

Rzeczywistosc Swieta jest
wniebowzieta.

Czekania na zadania.

Milos¢ jest najwiekszg szkolg
Zycia.
Zycie jest najwieksza szkotg

istnienia.

Wiele dardéw przyrody zaspokaja
ludzkie gtody.

Stowo Boga nigdy nie przemija.

Prawdziwy prawy cziowiek jest
moralny, religijny, duchowy,
mistyczny, transcendentny

1 nadprzyrodzony.

Dobro ma najwiekszg warto$é

w milosci, mitosierdziu i dobroci
Boga i blizniego.

Warto sie nawrocic, zeby na wieki

sie nie zasmucic.

34 « IMPULS nr 74, Jesien 2018

rys. Anna Kwiatkowska

Blogostawiony jest stawiony.

Zycie jest najbardzie;j

fundamentalnym dobrem istnienia.

W tlumie co$ rozumiem i umiem.

Przedwieczny jest bajeczny,
bezpieczny, wieczny, konieczny,
ostateczny, stateczny.

Bog jest najbardziej bezcennym
Dobrem Nieba i1 Ziemi.

Wole fasole.

Historia tgczy sie ze
wspolczesnoscia.

Dzieje sg najwazniejszym
rodzajem historii.

Niech zywi nie tracq Nadziei,
niech zywi nie tracq Ducha.

Przez mito$¢ do zycia.

Cieszmy sie z wtasnych radosci
1 szczescia.

Marna polityka szybko znika.

Prawdziwy zawdd jest
powotaniem.

Rozne s3 talenty mezczyzny
1 kobiety.

Talenty wzbogacajg tozsamosc
istot zywych.

Talent jest najwazniejsza iskrg
Boska.



Rozne fortyfikacje majg rézng
racje.

Nagrode masz na wygode.
Nagroda to wielka wygoda.

Kochanie, zmien przestanie.
Rachunki za trunki.

Ktéry jest ponury?

Rdézne s3 1losci mitosci.

Zycie jest najwieksza mitoscia
1 madroscig istnienia.

Caly wszechswiat ma niezwyklg
rzeczywistosc.

Pan Bdég jest nieskonczenie
doskonalym 1 $wietym Mistrzem

mitosci 1 madrosci.

Seks bez uczud jest Smiercig
mitoscl.

Nic co dobre nie jest nam obce.
Taka racja, jaka stacja.
Malenka, niczego sie nie lekaj.
Beatlesi mieli najwiece]
przebojowych piosenek w historii
sztuki.

Takie racje, jakie korporacje.
Co powiesz, jak sie dowiesz?
Co wiecie w powiecie?
Niejeden woli powoli.

Stonce jest peine radosci.
Mitos¢ jest peina radosci zycia.

Mitos¢ jest nieskonczong historig
zycia.

Mitos¢ jest najcudowniejszym
dzietem madrosci Bozej.

Zycie jest niekoniczaca sie historig
istnienia.

Jadwiga jest wielkg swietg Panig
Piastow.

Poezja jest najbardziej
wzruszajacym rodzajem sztuki.

Wiara ocala. Wiara czyni cuda.
Mitos¢ czyni przecuda.

Duch Boski jest Przeboski. Matka
Boska to wielka Swieta troska.
Duch Boski jest peten troski.

Tak Pan, podobnie jak Jego
Aniotowie, wiecznie bedg cieszyd¢

sie owocami zbawienia.

Ty, Matko Boza, jestes, jak
Swietlana droga.

Takie gazetki, jakie kobietki.

Niebo jest przedziwne. Bog jest
arcyprzedziwny.

Chyba zwierzeta i rosliny raju byty
wszechmogace.

Poezja jest najwiekszym rodzajem
sztuki,

Poezja jest najwieksza mistyczng
dusza literatury.

We dwoje zdobedziemy podwoje.
Na pocieszenie macie zbawienie,

W Warszawie dopiero cos sobie
sprawie.

Mitos¢ zarliwa jest szczesliwa.

Chciwos¢ jest narzedziem
batwochwalca.

Spotkanie z Bogiem rodzi kulture.

Modlitwa jest moca mitosci.

Swietoé¢ jest najdoskonalsza
miarg zycia chrzescijanskiego.

Jak kto moze o tej porze? Co kto
moze o tej porze?

Wiara Maryi jest wypelnieniem
Wiary Kosciota.

Tworczosc¢ jest w mitosci.
Rdézne sg zadania sprzatania.

Mitos¢ powraca, kiedy
przebaczasz.

Czy powolanie jest
przeznaczeniem?

Kochaj bez granic, kochaj za nic.

Wiele mamy od taty 1 mamy.
Klimaty mamy 1 taty.

Salony, smartfony, telefony nie
tylko meza 1 zony.

Bdg jest ponad wszelkag
zwierzchnoscia 1 wiadza.

Nauczmy sie dla innych zy¢.
tigka rozwesela posrod ziela.

Widzisz sam, ze nie jestes sam.
Cztowiek nie jest sam.

Jak nie bedzie nuda, to moze sie
uda czynic¢ cuda.

W sercu Kosciola jest Ewangelia.

Liderzy powinni zy¢ jak nalezy.
Niech liderzy zyja jak nalezy.

Rozum ksztattuje nature czlowieka.

Kazdy cztowiek jest adresatem
tajemnicy wcielenia.

Triki w takt muzyki.
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Nie tylko Krynica zachwyca.

Jaka mama 1 tata, taka herbata.
Alkomaty dla mamy 1 taty.

Dobro jest metafizycznym
warunkiem piekna.

Modlitwa i robota to cnota.

Zycie jest najwiekszym
fundamentem istnienia.

Poezja jest najwyzszym rodzajem
sztuki.

Zycie jest najbardziej szlachetym
Zywiolem istnienia.

Roztropnos¢ jest najwiekszym
rozsadkiem.

Patriotyzm jest najwieksza
1 najglebsza prawdag milosci
Ojczyzny.

Patriotyzm jest najpiekniejszym
1 najlepszym dobrem mitosci
Ojczyzny.

Patriotyzm jest najwiekszym
1 najdoskonalszym pieknem

mitosci Ojczyzny.

Patriotyzm jest moca mitosci
Ojczyzny.

Patriotyzm jest najgtebsza miarg
mitosci Ojczyzny.

Patriotyzm jest wielka Swietg
sztuka mitosci Ojczyzny.
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Brygady maja swoje zasady.
Kto wierzy, ze sg dobrzy trenerzy?

Najwieksze sg naczelne zasady
religijne, moralne i duchowe.

Wole przedszkole.
Kto dobrze rzadzi, nie bigdzi.

Pokusy, morusy, krokusy, kaktusy,
globusy.

Podstawowym podmiotem pracy
jest czlowiek.

Uosobieniem doskonatej niewiasty
jest rola matki ogniska domowego.

Strojem niewlasty jest sila
1 godnosc.

VA 4 »

Patriotyzm jest wyzszym uczuciem
mitosci Ojczyzny.

Patriotyzm jest swietg miloscig
kochanej Ojczyzny.

Patriotyzm jest poswieceniem
1 oddaniem Ojczyznie.

Patriotyzm jest modlitwa 1 praca
dla dobra Ojczyzny.

Patriotyzm jest miedzy innymi
przeciwienstwem megalomani.

Patriotyzm jest mistyczng dusza
mitosci Ojczyzny.

Patriotyzm jest wzniostym
romantycznym uczuciem mitosci
Ojczyzny.

Dla dobrej sprawy napijmy sie
kawy.

Informacje majg swoje racje.
Wszystko dla mitosci gosci.
Nie tylko batony dla meza i zony.

To moze Ci sie zdarzy, o czym
Marzysz.

Nikogo nie mozna poréwnac
z Bogiem.

Dobrej kawuni napijesz sie
U tatusia 1 mamuni.

Przesztos¢ jest historia.

Perla

Patriotyzm jest swietg troska

o dobro wspdlne Panstwa, Kraju,
Ojczyzny, Narodu 1 Kosciota.
Patriotyzm jest zachowaniem

1 pielegnowaniem swiete] tradycji
mitosci przodkéw Panstwa.

Patriotyzm jest Swietg pamiecia
1 wspomnieniem o Kraju.

Patriotyzm jest umitowaniem
umitowanej Ojczyzny.

Jest patriotyzm lokalny i narodowy.
Rdézne sa rodzaje tej mitosci.

Sztuka jest by¢ patriotg cale zycie.



Piotr
Bal

Patriotyzm jest dzietem milosci
Ojczyzny.

Patriotyzm jest cudem mitosci.

Patriotyzm jest doskonalg $wietg
sztuka mitosci Ojczyzny.

Patriotyzm jest spetnionym
marzeniem o mitosci

1 wprowadzonym w zycie
Ojczyzny.

On jest gieboka radoscig mitosci.

Patriotyzm jest Swietym skarbem
mitosci.

On jest najwiekszym darem
mitosci Ojczyzny.

Patriotyzm jest najgtebsza istotg
mitosci Ojczyzny.

Patriotyzm jest najwiekszym ojcem
mitosci Ojczyzny.

Patriotyzm jest najroztropniejsza
madroscig mitosci Ojczyzny.

Patrioci zyja mitoscig ojczyzny.

Patriotyzm jest najwieksza mitoscig
mitosci Ojczyzny.

On jest najwiekszg giebig mitosci
Ojczyzny.

Patriotyzm jest najgtebszym
sensem mitosci Ojczyzny.

Patriotyzm jest najpiekniejszym
celem milosci Ojczyzny.

Ojczyzna jest ojcowizng przodkdw.

Ojczyzna jest najwiekszym
prawem i obowigzkiem Narodu.

Ojczyzna jest bogata Bogiem
1 Chlebem.

Ojczyzna jest zbiorowym
obowigzkiem.

Patriotyzm jest po$wieceniem
1 ofiarowaniem wszystkiego

Ojczyznie.

Patriotyzm jest milo$cig panstwa,
kraju, ojczyzny, narodu 1 kosciola.

Ojczyzna jest jedna, jedyna.

Patriotyzm jest wzorem tego
rodzaju mitosci.

Mitosci Kochanej Ojczyzny, czuja
cie tylko umysty poczciwe.

Patrioci zyjg Mitoscig Ojczyzny.

Patriotyzm ma swoje dzieje
w Mitosci Ojczyzny.

Patriota mituje Panstwo, Ojczyzne,
Kraj, Nardd 1 Kosciol.

Przeszios¢ wielka wzniosta to
Ojczyzna Twa.

Przezy¢ bogactwo to Ojczyzna
Twa.

Ojczyzna jest prawem
1 obowigzkiem Narodu.

Ojczyzna jest najlepszym domem
rodzinnym $wietego Narodu.

Ojczyzne miej w sercu.

Ojczyzna jest w giebi duszy.
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Ciekawe miejsca

Krakéw — moje miasto (cz. 39)

Ulica Zwierzyniecka, Patac Biskupi

przy ul. Franciszkanskiej

Nasz kolejny spacer rozpoczynamy na ulicy Zwie-
rzynieckiej, ktérg wiedzie trasa corocznego pochodu
Lajkonika. Zostala ona wytyczona w 1842. Zabudowe
ulicy stanowig gldwnie kamienice czynszowe z kon-
ca XIX wieku. W tym artykule opisze tylko niektére
budynki. Na rogu z al. Krasinskiego miesci sie Dom

Filharmonia

Handlowy Jubilat, o ktérym krétko wspomniatam w po-
przednim numerze. Dom Handlowy zostal oddany do
uzytku w 1969 roku. Ten modernistyczny budynek od
momentu otwarcia przez niemal trzy dekady byl naj-
wiekszym domem towarowym w Krakowie. Budynek
o numerze 34 pochodzi z okolo 1892 roku 1 posiada
piekna narozng fasade. Pod numerem 24 istniata daw-
niej hala sportowa WKS Wawel, ktéra zostala zburzo-
na, a na jej miejscu powstat inny budynek, niebedacy
obiektem sportowym. Kamienica numer 11 pochodzi
z 1912 1 posiada reprezentacyjng fasade. Dom numer
10 zostat zbudowany w 18731 jako jedyny budynek przy
ulicy Zwierzynieckiej nie zostala od tej pory przebudo-
wany. Budynek numer 6 pochodzi z 1891 roku, do 1938
miescit sie w nim Hotel Victoria.

Teraz zatrzymamy sie na diuzej pod numerem 1,
gdzie znajduje sie Filharmonia im. Karola Szymanow-
skiego w Krakowie, jedna z najwazniejszych 1 najwiek-
szych sal koncertowych Krakowa.

Budynek, projektu Jozefa Pokutynskiego zostat
ukonczony w roku 1931, 1 petnit funkcje Domu Kato-

38 ¢ IMPULS nr 74, Jesien 2018

Ewa
lickiego. Inicjatorem jego budowy  Krzeczynska
byt kardynat ksigze Adam Sapieha.

Wystrd] budynku i sali koncertowej

ma charakter neobarokowy w odrdznieniu od pozosta-
tych pomieszczen utrzymanych w stylistyce moderni-
zmu. Budynek zostatl zaprojektowany na wzor litery L.
Fasade budynku wienczy kar-
tusz z herbem krakowskiej Kurii
Metropolitalnej — , Trzy Korony”.
Jest on wlasnoscig Kurii. Sala
koncertowa Filharmonii posia-
da obecnie prawie 700 miejsc
1 jest jedng z najwiekszych sal
koncertowych Krakowa, przed
przebudowa posiadata ponad
800 miejsc. Utrzymana w es-
tetyce lat trzydziestych z cha-
rakterystycznymi elementami
wystroju — zloconymi kolum-
nami i stylowymi kasetonami
sufitowymi. Scena miesci po-
nad 200 muzykdéw. Giéwnym
elementem wystroju sali kon-
certowej — a zarazem najoka-
zalszym instrumentem Filhar-
monii — sg nowe organy, wybudowane w 1996 roku,
w miejsce spalonych w pozarze budynku w grudniu
1991 roku organdw. Oprécz sali koncertowej Filharmo-
nia dysponuje takze dwiema salami przeznaczonymi do
muzykowania kameralnego (Sala Ziota, Sala Biekitna
—w ktérej 15 pazdziernika 1938 roku debiutowal jako
poeta Karol Wojtyta).

Pierwsza zawodowa krakowska Orkiestra Sym-
foniczna powstala w 1909 roku pod kierownictwem
Feliksa Nowowiejskiego. Koncerty odbywaly sie az
do wybuchu II wojny $wiatowej. Ostatni wystep miat
miejsce 21 maja 1939 roku pod dyrekcja Bronistawa
Wolfstala. Wykonano wowczas V symfonie Ludwiga van
Beethovena i Koncert skrzypcowy Emila Miynarskiego.

W okresie okupaciji, na rozkaz generalnego guber-
natora Hansa Franka, w lipcu 1940 roku powstata or-
kiestra pod nazwa Filharmonia Generalnego Guberna-
torstwa. Skladata sie ona gidéwnie z polskich muzykdw
zawodowych. Jedynym Niemcem w zespole byt kon-
certmistrz Fritz Sonnleitner. W éwczesnych warunkach
orkiestra stanowita pewnego rodzaju oaze dla muzykéw



w niej grajacych. Dzieki legitymacjom mu-
zycy unikali wywodzek na roboty do Niemiec
1 transportéw do Oswiecimia. Byt to zastu-
ga Rohra, dla ktérego muzyka i muzycy
stanowily najwieksza wartos¢. Repertuar
obejmowal gtdéwnie muzyke kompozyto-
row austriackich 1 niemieckich, a od roku
1942, po zniesieniu zakazu wykonywania
utworow kompozytoréw polskich, grano
tez muzyke narodows,

Po Il wojnie swiatowe] Filharmonia Kra-
kowska rozpoczeta dzialalnos¢ koncertowg
jako pierwsza w Polsce. Pierwszy koncert
orkiestry symfonicznej miat miejsce 3 lute-
go 1945 roku. Jako ambasador kultury pol-
skiej za granica, Filharmonia Krakowska
zastuzyla sie szczegodlnie wykonujac dzieta
Karola Szymanowskiego — swego patrona
od 1962 roku i Krzysztofa Pendereckiego.
W Europie 1 $wiecie Filharmonia Krakowska obecna
jest od przeszio 40 lat. Jej zespoly koncertowaty w po-
nad 30 krajach — niemal we wszystkich krajach euro-
pejskich oraz w Iranie, Japonii, Kanadzie, Korei Pid.,
Libanie, Turcji 1 USA. W Filharmonii Krakowskiej go-
Scily najznakomitsze Swiatowe zespoly symfoniczne.
O randze instytucji swiadczy takze lista koncertujgcych
w Filharmonii solistow.

Kierujemy sie na ul. Franciszkanska, gdzie pod nu-
merem 3 miesci sie Patac Biskupi. Pierwotnie biskupi
rezydowali na Wawelu. Pierwsze wzmianki o rezydencji
w tym miejscu pochodzg z konca XIV wieku. Te Sre-
dniowleczng siedzibe rozbudowat kardynatl Zbigniew
Olesnicki otaczajac ja murem. Patac u schytku XVI wie-
ku przebudowat biskup Piotr Myszkowski. Najwieksza
rozbudowa wigze sie z biskupem Piotrem Gembickim,
ktory postawit obecny patac wykorzystujac poprzednie
elementy architektoniczne i mury Sredniowiecznej ire-
nesansowe] rezydencji. Z koncem XVII wieku biskup
Jan Matachowski urzadzit skrzydio zachodnie od Plant.
W latach 1815-16 na pierwszym pietrze patacu od ulicy
Franciszkanskiej — biskup Jan Pawetl Woronicz urza-
dzit romantyczne muzeum, ktérego najwazniejszym
elementem byl Gabinet Historyczny. Przechowywa-
no w nim relikwiarz z kosémi Bolestawa Chrobrego,
a $clany pokrywaty historyczne obrazy pedzla Michata
Stachowicza 1 Franciszka Smuglewicza. Wszystko do-
szczetnie sptoneto podczas pozaru w 1850. Uratowa-
no obrazy Stachowicza, relikwie Chrobrego, niektore
rzezby 1 meble. Patac odbudowal architekt Pawet Ba-
ranski (1865-68). Dopiero za rzaddéw kardynata Albina
Dunajewskiego w latach 1881-84 palac odrestaurowat
architekt Tomasz Prylinski, ktéremu zawdziecza loggie
w poinocno-wschodnim narozu dziedzifca patacowe-

Patac Biskupi

go, fasade kaplicy, kasetonowy strop w kaplicy. Od re-
stauracji Prylinskiego patac nie przeszed! wiekszych
zmian. Za rzadow kardynala Jana Puzyny nastepcy
Dunajewskiego urzadzono wnetrza patacu swietnymi
obrazami mistrzéw witoskich, holenderskich, flamandz-
kich, kopiami portretéw biskupich, a takze stylowymi
meblami. Niestety wnetrza patacu nie sg udostepniane
dla zwiedzajagcych. Tutaj wlatach 1964-78 mieszkat Ka-
rol Wojtyta. Tablica pamigtkowa na fasadzie upamietnia
pierwsza pielgrzymke papieza do Polski 1 pobyt w Pa-
tacu Biskupim w 1979.

Przez okazaty portal wchodzi sie na dziedziniec
patacu, gdzie wznosi sie pomnik Jana Pawta II, dzieto
Jole Sensi Croci, odstoniety w 1980 roku w 60-tg rocz-
nice urodzin papieza. Obok na parterze XVI-wieczna
loggia arkadowa prowadzaca na pierwsze pietro. Na
podescie znajduje sie portret kardynata Zbigniewa
Olesnickiego, a na pietrze kopie portretéw biskupich
z franciszkanskich kruzgankoéw. Pomiedzy portalami
wiodgcymi do apartamentéw biskupich wisi portret
papieza Jana Pawta II malowany przez Zdzistawa
Pabisiaka. Na $cianach kartony Jana Matejki do poli-
chromii kosciota Mariackiego. Obok kaplica, w ktore]
w 1893 roku Henryk Sienkiewicz brat $lub z Marig Wo-
todkiewiczéwnag. Warto wspomniec¢ o sltynnym ,Oknie
Papieskim” przez ktére Jan Pawet II podczas pobytéw
w Krakowie prowadzil nieformalne audiencje. Obec-
nie w odrestaurowanym ,Oknie Papieskim” pojawila
sie mozaika za szkia weneckiego, ktéra przedstawia
Jana Pawtla Il na tle krzyza. Opuszczamy Patac Biskupi
1]juz teraz goraco zapraszam do nastepnego numeru,
w ktorym opisze koscidt Franciszkandw.

Zrédia: ,Przewodnik po zabytkach
1 kulturze” Michal Rozek, Wikipedia
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JESIENNY OGROD

Jesienig zlotg ogréd jesienny

Otwiera podwoje wsrdd stonca promieni
W nim kolorowe kwiaty i drzewa

W stoncu cieplym tegorocznej jesieni

Jesien nie musi by¢ szara, ponura

Gdy rosnie tarnina, kalina i giég
Jarzebina czerwona, z kolcem dzika réza
Obok na polu stoi jesiennego zboza stog

W ogrodzie stodka jablon, sliwy 1 grusze
A miedzy nimi dojrzale warzywa
Baktazany, kabaczki, cukinie

Brokuly, brukselka, por, dynia

Jesienig zlotg ogréd jesienny
Bogaty tez w ziola réznej postaci
Tu mieta, pokrzywa, dziewanny
Tam oregano, bazylia, rozmaryn

W ogrodzie rosng astry, chryzantemy
Rozowe, fioletowe 1 zotte

1 zwieszajg swe wonne galgzki
Hortensje, aronia, jatowiec

_ Jacek
Swistek

Piotr
Bal
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Film

Rodzynek z lamusa
,Casablanca”

Klasyczny melodramat? Chyba nie, gdyz melodra-
maty zwykle sg ,gtupie”. Tuta) mamy bardzo ciekawg
fabule 1 intryge milosng, ktérej nie bede zdradzal —
obejrzyjcie sami. Ponadto doskonate kreacje aktorskie
Humphreya Bogarta 1 Ingrid Bergman. Z czasem oka-
zalo sie, ze dla obojga role w ,Casablance” byly rola-
mi zycia, chociaz poczatkowo zaréwno on, jak 1 ona,
nie chcieli za bardzo w tym filmie wystepowac. Akcja
dzieje sie — zgodnie z tytutem — w Casablance, w Ma-
roku, ktére bylo wtedy pod panowaniem francuskim i
niemieckim. Tak wiec, oprécz watku melodramatycz-
nego, mozna dowiedzie¢ sie jak wygladato zycie we
Francji okresu tzw. Panstwa Vichy.

AT e e

A
HAL B. WALLIS
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Dorcsied by MICHAEL CURTIT

Film

Czy film konczy sie dobrze? Nie
wiem — mamy tu trojkat milosny,
wiec kto$ musi zosta¢ sam. Nato-
miast na pewno konczy sie madrze 1 zakonczenie za-
wiera humanistyczny przekaz. Bardzo interesujgca byta
dla mnie przemiana duchowa postaci drugoplanowej
— szefa policji w Casablance na ustugach hitlerowcow
1rzadu Vichy...

Podsumowujac: film jest bardzo dobry i madry — to
duza rzadko$¢ w kategori filméw melodramatycznych,
zawiera doskonate kreacje aktorskie, zadowoli réwniez
widza, ktéry nie gustuje w melodramatach. Film wyre-
zyserowal Michael Curtiz. Obejrzyjcie.

Sven Hajman

,Polityka”

Zapytano mnie czy lubie kino. Czy lubie kino? Lu-
bie, nawet bardzo, bardziej nawet niz mecze, chociaz
jestem kibicem Cracovii. Ostatnio co prawda zaniedba-
tem wiele rzeczy, od 3 lat zaniedbatem mecze, nie wiem
nawet czy nadal moge nazywac sie kibicem. W kinie
bytem ostatnio, chociaz bardzo to lubie, bardzo dawno
—w 2010 albo 2011 roku, na filmie historycznym , Upa-
dek”. Wezesniej widzialem 4 albo 5 razy moj ulubiony
film, jakim jest ,Ogniem 1 mieczem”, mialem ten film
takze na kasecie VHS.
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Teraz za to bylem z grupa na fil-
mie ,Polityka” w kinie Cinema City
Plaza. Od razu zdecydowalem sie
na wyjscie, bo naprawde lubie
kino. Wczesniej raczej nic nie styszalem o tym filmie,
moze widzialem jakas reklame w TV, ale nie wiedzia-
tem co to bedzie za film, 1 nigdy bym nie podejrzewat,
ze to bedzie tak dobry film.

Staram sie by¢ na biezaco, $ledzi¢ informacje
z kraju 1 ze swiata. Moge powiedziec¢, ze ciekawi mnie

hukasz
Damian



polityka 1 ogdlnie co dzieje sie w kraju
1 na Swiecie, interesuje mnie tez co kto
powiedzial, ktory klub, ktéry polityk. Te-
mat filmu, na ktérym bylidmy byt bardzo
aktualny, bo jego premiera przypadia
na czas tuz przed wyborami parlamen-
tarnymi.

Obraz wyrezyserowal Patryk Vega,
a premiera odbyla sie 4 wrzesnia 2019.

Opowiada on generalnie o $wiecie E
politykdw, rzadu, co podane jest w spo-
s6b karykaturalny, w krzywym zwier-
ciadle. Wiele sytuacji jest pokazanych
W sposob komediowy, z elementami czarnego humoru,
mozna sie nawet posmiad. Jest tez jednak wiele sytuacji,
ktére sg pokazane w Sposob realistyczny, nawet bardzo,
1 wcale $mieszne nie sa. Na przykiad pozornie tylko
zabawne mianowanie cywila na wysokie stanowisko
w wojsku. Niektdre sytuacje sa tak nieprawdopodobne,
ze bylem przekonany, ze to czysta rezyserska fikcja.

W dobry sposdb swiat polityki jest pokazany od
kuchni, od tej strony, o ktérej sie nie moéwi oficjalnie
w telewizji, w mediach spolecznego przekazu, a juz
na pewno nie w TVP. Slyszalem nawet, ze to jeden

DLA DOBRA OBYWATELI

Dt ITVZ A
FILM PATRYKA VEGI

593s

= WKINACH 0D 4 WAZESNIA

z najbardziej odwaznych filméw ukazuja-
cych polityke (gdzies to uslyszatem albo
przeczytatem).

Film jest podzielony na kilka watkow te-
matycznych, ktérych bohaterowie sg inspi-
rowani rzeczywistymi postaciami polskiej
polityki, kazdy watek zawiera cykl zdarzen
dotyczacych tej osoby, takze wydarzenia
w filmie inspirowane sg rzeczywistoscia.

Wsrdd wielu postaci inspirowanych rze-
czywistymi osobami polskiej polityki, jest
oczywiscie ktos jak Prezes, jak czionkowie
obecnego rzaduy, pojawia sie takze ktos jak
Ojciec Dyrektor... Ksigdz biskup mogiby by¢ na mnie
troche ,krzyw" (jak mawial Zagtoba), ze podobal mi
sie film, bo jest w nim troche krytyki Ojca Dyrektora.
Dlajasnosci, nie chce smiac sie z Kosciola, a juz nigdy
z Pana Boga, z sakramentdw 1 rzeczy swietych, nato-
miast doceniam dobry zart 1 trafng krytyke bieddw, ja-
kie Koscidt popemnia.

Czytalem, ze rezyser, Patryk Vega stwierdzil, ze zeby
w Polsce w 2019 roku uderzy¢ we wiadze, wystarczy po
prostu opowiedzie¢ odbiorcy, co robig politycy.
Zrddio: dziennikbaltycki.pl

Humor numeru
~ I_,-"/ f
{ _!,f.')

Przychodzi kobieta do apteki:

— Macie jaki$ naprawde skuteczny
Srodek na odchudzanie?

— Tak, plastry.

— A gdzie sie je przykleja?

— Na usta.

Wnuczek pyta dziadka, czy umie udac

sowe.
— Nie umiem. 7 gl

- — Dziadku, a powledz jak byto gdy Krzysztof Kijowski
poznales babcie: tekst
—Uhu. ..

— A widzisz, ze umiesz?

Wojciech Wierzbicki
rysunki
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Sport

Integracyjny Turniej
Pitki Noznej 2019

Jeszcze latem, bo w dniu 6 sierpnia tego roku bra-
lismy udzial w rozgrywkach pitkarskich w ramach ,In-
tegracyjnego Turnieju Pitki Noznej”. Pogoda dopisata,
byto ciepto i stonecznie, nic nie mogio nam przeszko-
dzi¢ w rozgrywkach, na ktére czekalidmy caly rok.

Tak jak w ubieglym roku, turniej odbyt sie na pobli-
skim boisku pitkarskim. Turniej zostal zorganizowany
przez nasz Dom oraz Stowarzyszenie Osob Niepeino-
sprawnych ,Wspdlna Radosc¢”, wspdtorganizatorem
imprezy byt Zespdt Szkét nr 2 im. J. Tischnera w Krako-
wie, ktory goscit zawodnikdéw na swoim boisku. Boisko
bylo wspaniale przygotowane — sztuczna nawierzchnia
z doskonale widocznymi liniami.

W turnieju wzieto udzial 6 druzyn pitkarskich z Do-
moéw Pomocy Spolecznej 1 WTZ-6w. Kazda z druzyn
rozegrala po 5 spotkan, systemem kazdy z kazdym.
Wszyscy uczestnicy turnieju przyjechali na zawody po
wczesniejszych regularnych treningach, czego wyni-
kiem byt wysokl poziom umiejetnosci technicznych
zawodnikow. Wszyscy tez grali w profesjonalnych
strojach, godnie reprezentujac swe barwy. Poziom po-
szczegdlnych meczdow byt wyrdwnany, a o zwyciestwie
niejednokrotnie decydowala réznica jednej bramki.

Wszyscy bawili sie doskonale — zaréwno zawod-
nicy, ktérzy grali z pasja 1 pelnym zaangazowaniem,
jak 1 kibice, ktérzy nagradzali brawami piekne akcje.
Najwieksze szczescie dopisalo, tak sie ztozylto, naszej
reprezentacji — moze to szczescie, a moze umiejetnosci
1 wspaniala forma, ktéra pozwolita uzyskac tak dobre
wyniki. Nasi pitkarze w ostatnim meczu turnieju, po
pasjonujacej grze, w koncowych sekundach zdobyli
gola na wage mistrzostwa! Ta wygrana zapewnila nam
zwyclestwo w calym turnieju. Warto przypomnied, ze to
juz drugie z rzedu zwyciestwo naszych reprezentantéw
—podczas ubiegtorocznej edycji turnieju takze my zdo-
bylismy pierwsze miejsce. Tym sposobem zwyciezajac
w imprezie tegorocznej obroniliSmy zaszczymy tytut!

W naszych zawodach w poszczegdlnych druzy-
nach graly osoby niepeinosprawne wraz ze swoimi
trenerami czy tez opiekunami, z ktérymi na co dzien
trenujg w swoich osrodkach. Takie zawody pozwalajg
nam doskonali¢ swoje sportowe umiejetnosci w bez-
posrednich pojedynkach z innymi druzynami, ale takze
majg znaczenie integracyjne. Za udzial w turnieju kazda
druzyna otrzymala pamigtkowe medale, puchar oraz
drobne upominki. Dodatkowo na wszystkich uczest-
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Lestaw
Wasowicz

Sylwester
nikéw czekat po- Chalastra
czestunek.

Wszyscy wracaliSmy rozpromienieni, petni wrazen,
juz czekamy na nastepne zawody, ktére odbeda sie
W przyszlym roku.



Chlopiec i jeqo wilk

egalt

Endi i Kethang wedrowali przez caty dzien. Wybra-
1i sie do chrzestnego ojca Endiego — czarnoksieznika
Gwenolta, na jego urodzinowe przyjecie. Przed nimi
bylo jeszcze kilka dni drogi. ..

-, Trzeba znalez¢ miejsce na nocleg” — powiedziat
w myslomowie do wilka chiopiec.

— ,Koniecznie” — odpart Zielony.

Wtem z daleka zobaczyli ptomien ogniska.

— ,Moze tam znajdziemy goscine” — wskazal reka
Endi.

- ,Moze".

Gdy dotarli na miejsce, obaj bardzo sie zdziwili.
Ognisko ptoneto, lecz nikt nie pilnowat ognia. Na rusz-
cie bylo spalone mieso.

— ,Dziwne" — pomyslat Endi 1 zaczal szukac tego,
kto rozpalil ogien.

Nagle potknat sie o cos 1 upadi. Gdy sie podnidst,
zobaczyl lezace cialo czlowieka. Sprawdzit, czy ow
czlowiek zyje, wyniki ogledzin byly dla niego zaska-
kujace.

—,Zyje" — powiedzial do wilka — ,ale jest komplet-
nie pijany”.

Podciggnat pijanego blisko ognia, by ten nie za-
marzl, 1 zaczal przygotowywac dla wszystkich wiecze-

rys. Sven Hajman

Sven Hajman

rze. Gdy jadlo byto gotowe, ich gospodarz sie ocknat:

— Kim jestescie? — zapytal.

— Endi i Kethang. — odpowiedzial Endi — Omal nie
zamarzte$ — dodat.

— Zatem dziekuje za ocalenie. Cho¢ moje zycie nie
jest wiele warte.

— Dlaczego tak uwazasz?

- Jestem wedrownym artysta, niestety przecietnym.
Zaden ze mnie Leonardo da Vinci. Wiec moja sztuka
nie jest wiele warta, poza tym finansuje z niej moje pi-
janstwo. Zyje zupelnie bez sensu. Na imie mam Regalt.

Nagle, ku zdziwieniu calej tréjki, do obozowiska
podeszia sarna, utykata na jedng noge. Endi zbadatl jg
1 stwierdzit, ze noga jest ztamana. Poskiadatl jg, ale...

— Ona potrzebuje kilku dni rekonwalescencji. Ja
1wilk musimy jutro ruszyc dalej w droge. To moze ty sie
nig zajmiesz — zwrécil sie do artysty. — Jak zrobisz do-
bry uczynek, to moze zycie nabierze dla Ciebie sensu.

— Dobrze, zaopiekuje sie nig — zgodzil sie Regalt.

Regalt zaopiekowal sie sarng nalezycie, a nastep-
nie przestal pic i zatozyl w okolicy szpital dla lesnych
zwierzat.
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Rozkaz

— Nalezy uzmyslowi¢ mieszkancom Krainy Siedmiu
Gor, ze wybierajac Baharda popelnili bigd — mowit
przez telepate cesarz Axel. — Dlatego bedziesz regu-
larnie najezdzal miasta portowe tego kraju.

— Tak, panie — odpart ksigze Delgord i wsiadi na
swoj flagowy okret.

W chwile potem na czele flotylli zlozonej z dwuna-
stu okretdw wyplynal na pelne morze. Byla piekna po-
godna noc. Gwiazdy 1$nity na niebie, ksiezyc w peini
udmiechat sie do niego. Wygladato na to, ze nawet
niebo sprzyja korsarzom.

— Wyglada na to, ze nawet niebo sprzyja tym kor-
sarzom - referowat Olaf arn Pik, sekretarz wielkiego
mistrz zakonu Khaneth. — Ich okrety plyna po wodach
neutralnych, wiec nie mozemy ich zaatakowac.

— Ale kiedy wplyng na wody Krainy Siedmiu Gor, to
juz nie beda na wodach neutralnych i bedziemy mogli
sprawi¢ im niemilg niespodzianke. Wysle tam nasza
siddma flote — odpart Wielki Mistrz Zakonu Arkard
arn Wisdh.
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OPOWIESCI

Sven Hajman

— By¢ moze nasze okrety zdaza przed korsarzami
— zauwazyt Olaf.,

— By¢ moze zdazymy przed desyjczykami — powie-
dziat do Khadira Delgord.

— Zdazymy, tak czuje — odpart Khadir. — Ale jest
jeszcze cos. ..

-7

— Tego Baharda chroni jakas moc. Kolejny zamach
na niego sie nie udal. Gdy Fuzim usitowal go otru¢,
lew tej Armaniki rzuci! sie na Fuzima i go zagryzl. A ta
czarownica sprawdzila wahadiem, ze wino w rekach
Fuzima bylo zatrute.

Wino, ktérym Fuzim chciat ,poczestowac” Bahar-
da — niby na zgode — bylo zatrute. Ciekawe, kto za tym
stoi — zastanawiala sie Armanika i nagle zobaczyta jak
widzacy krysztal pokazuje Salazarie, a po chwili flotylle
handorska ptynaca w strone Krainy Siedmiu Gér. Od
razu zrozumiala wszystko.

rys. Sven Hajman



WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 8 WZGORZE CZAROWNIC (CZ. 1)

Tym razem juz bez przygod dotarlismy do zamku,
ladujac tam, gdzie poprzednio. W niediugo byliSmy
juz w sypialni. Obudzilem sie pierwszy, a zaraz po
mnie Lya.

— OK, juz po klopocie — powiedzialem.

— Stusznie — potwierdzila — czarownik sie zdema-
terializowat.

— Znalas go wczesniej?

— Nie.

— A zamek?

— Trudno powiedzie¢ gdzie jest. Nie interesuje
mnie zreszta.

— Moze znajdowaloby sie w nim cos przydatnego?

— Oj nie sadze. Czarownik sie zdematerializowat,
a ogien? Tez. To samo dotyczy wszystkiego cennego
Zwigzanego z jego 0soba.

— Tak myslisz?

—Yhm.

—1Ico teraz?

—Ym... Mam ochote wybrac sie na jedno ze wzgorz.

— Czarownic? Na tym, na ktérym bytas?

— Tak.

— W jakich tam bytas stosunkach?

— Poczatkowo gdy mnie zaprowadzita czarownica. ..
To byly poczatki, ktdre nie sg najlepsze. Ale stopniowo
awansowalam. Z naukg szto mi catkiem dobrze. Na
szczescie wsrdd wspolnoty czarownic nie ma zbyt wy-
raznie zarysowanej hierarchii — znosne spolteczenstwo.

— A z toba jak byto?

— W nauce przodowalam, ale nie zalezato mi spe-
cjalnie na zaszczytach. Pozostawatam w cieniuy, o ile
oczywiscie nie byto mi Zle.

— W koncu uciektas?

—Odesztam, dos¢ niepostrzezenie. Szukatam wiek-
szej niezaleznoscl.

—Noi..

-1 OK, znalaztam.

—Aja?

— O tyjestes wspanialy. Ciesze sie z tej znajomosci,
nie czuje sie skrepowana. Na zdrowych zasadach moz-
na przebywac w obojetnie jak licznym gronie.

— Stusznie.

Wreszcie zblizat sie wieczor. Nie robilisSmy nic kon-
kretnego. Gdy byto juz prawie zupetnie ciemno Lya za-
prowadzita mnie do lochdw. I pomogtem jej wyciggnac
co$ co miato nieforemny ksztalt 1 trudno byto zlokali-

zowad na razie co to byto, w kon-
cu okazalo sie, ze jest to ponton.
Lya wyciagnela z piwnicy rowniez
dwa wioslta 1 pompke, a nastepnie
wsadzila cato$¢ do obszernej torby.
7 druglego pomieszczenia wWycia-
gneliSmy natomiast namiot 1 wszystko co byto do nie-
go potrzebne. Liya wsadzila wszystko do drugiej torby.
Nastepnie wzieliSmy ze soba réwniez tuki i noze. Gdy
byto wszystko gotowe, zamknelisSmy wszystkie wejscia
prowadzace do zamku 1 skierowaliSmy sie do sekret-
nego korytarza. Liya dzwigata jedng z toreb, a ja dru-
ga. Niebawem byliSmy juz nad brzegiem. Na niebie
Swiecily tylko gwiazdy. Na przemian napompowalismy
ponton, ktéry byt srednich rozmiardéw i umiesciliSmy
pozostate rzeczy na jego tyle. I wreszcie zsuneliSmy
ponton do wody. Ja usiadiem przy sterze, a Liya z przo-
du — naprzeciwko mnie, ujeliSmy wiosta.

Lya w pewnym momencie wskazata przed siebie.
W blasku gwiazd zobaczytem gtaz wystajacy z wody,
teraz byla tam osoba.

— Roseta? — spytatem.

— Tak, widzisz macha nam na pozegnanie.

— Istomie.

W niedtugo odptynelismy jeszcze dalej od tamtego
miejscaizamku. W tym miejscu prad rzeki byt wiekszy
w swojej sile. Moglismy odlozy¢ wiosta. Pomimo jego
sily nie styszeliSmy szumu fal, plynac w ciszy. Zajety
bytem tylko sterem. Gwiazdy odbijaty sie w wodzie. Po
obu brzegach widoczne byly drzewa.

— Lya... — szepnalem.

— Tak?

— Kochasz mnie?

—No oczywiscie — usmiechnela sie — przeciez wiesz.

— Pytam sie rowniez z troski o ciebie.

—Ach tak...

— Witasnie. Co bedzie gdy w tej ciszy pociggnie cie
nagle topielec za nos, proszac bys zostala jego zong
w glebinach.

— No zastanowitabym sie, gorzej bytoby z rozwodem
Z toba. Ale w takim razie ja ciebie tez kocham — powie-
dziata to z zatroskaniem.

— No bo mnie moze porwac jakas rusatka. Zakre-
cajac dokiadnie w gtowie.

— Oj nie, ciebie by porwata tak sobie.

— A coztobg?

Robert
Kubik
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— Poradzitabym sobie mdj
drogi, dostalby wiosiem po
swoim nosie. RozesmialiSmy
sie. Plynelidsmy w dalszym
clagu.

— Czy masz konkretne pla-
ny zwigzane z wizytg tam?—
spytalem wreszcie.

— Wtasciwie nie, no moze
jesliby sie dato, to przydatoby
mi sie kilka ksigg dotyczacych
eliksirow.

—Yhm. A tak powaznie, nie
boisz sie tych stwordw?

— No, jestesmy dosc¢ ci-
cho. W przypadku zbdjnikow,
zachowywali sie oni gtosno,
nastepnie dali sie zaskoczy¢
podczas snu. Zdazylibysmy
sie uratowad, zanim by cos sie
z nami moglo sta¢, w koncu
plyniemy:.

— Czy rusatki 1 wodniki sg
zagrozone przez nich?

— Niekiedy tak, ale przewaznie gustujg w napadach
nadwodnych.

— Wybralas podrdéz pontonem, czy wzgorza sg nie-
daleko rzeki?

— Ten masyw tak. W jednym miejscu rzeka niemalze
styka sie ze wzgodrzem.

— Czym zajmuja sie czarownice?

— Gléwnie poluja, a zyja w namiotach i jaskiniach.
Zajmujg sie rowniez magig. Ogdlnie majg ciekawy
styl bycia.

— A mezczyzni?

— O nie, czarownice zyja bez nich. Wszelkie kontakty
nie majg charakteru intymnego.

Piynelisémy nadal. Po diuzszym czasie ujrzalem po-
mimo nocy, ze na lewo od nas widoczne sg wzgorza.
Zwroécitem na to uwage Lyl.

— Tak zblizamy sie. Za niedtugo przybijemy do brze-
gu iudam sie najpierw sama na zwiady, by sprawdzi¢
jakie obecnie u nich panujg stosunki, A ty zaczekasz
w poblizu.

W niedtugo skreciliémy do brzegu. Lya wyskoczyta
nalad i przymocowata ponton, wbijajac sledzia z linkg
do ziemi. Odprowadzilem jg kawalek przez ciggnacy
sie tutaj las. Teren byt jeszcze réwninny.

— OK, dalej juz pdjde sama, mam bron, poradze
sobie.

Lya odeszla. Umdwionym znakiem jej powrotu
mial by¢ glos wilka. Poczatkowo stalem w miejscu,
a gdy juz zniknela, wrécitem z wolna powrotng droga.
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rys. Jacek Swistek

Lecz widocznie nie szedlem
catkiem tak samo, musialem
nieco skreci¢, gdyz w pew-
nym momencie zatrzymatem
sie 1 wciggajac kilkakrotnie
powietrze nosem poczutem
zapach dymu. Dlatego po-
szediem w tamtym kierunku.
Won dymu stawata sie coraz
bardzie] wyrazna.

Wiasciwie nie bylo to dla
nas calkiem obojetne, by¢
moze w poblizu znajdowalto
sie towarzystwo podobne do
spotkanego wczesniej. Istot-
nie miatem racje, podobien-
stwo do zbdjow byto duze,
chociaz moze nie byli to cal-
kiem zbdjnicy, jednakze z ich
postawy mogiem wywniosko-
wad, ze sa to ludzie jeszcze
gorsi 1 kierujac sie w strone
skad byto czud dym, szediem
Z ostroznoscia. Niedlugo ujrzatem spomiedzy drzew
1 krzewow blask ognia. Skierowalem sie w strone ge-
stych zarogli 1 wpetznatem w nie. Kierujac sie do skra-
ju polany zobaczytem na jej srodku plongce ognisko
1siedzacych przy nim kilku mezczyzn, a przy pobliskim
drzewie.... kto$ byl przymocowany. Ujrzatem kobiete
przywigzang do drzewa. Jej opis pasowaliby réwniez
do opisu Lyi. Moze nie byla tak piekna, ale na pewno
niezwykle urocza. Prowadzono nastepujaca rozmowe:

—To méwisz Jim, ze schwytaliScie jg gdy wpatrywala
sie w was z brzegu polany?

— Tak, to na pewno jedna z tych wiedzm, ktére za-
mieszkujg pobliskie wzgorze, przekleta hotota. Gdyby
to ode mnie zalezato wytepitbym je.

— Nie bylo mnie wtedy tutaj z wami, ale nie wiem
czy postapilbym tak na twolm miejscu.

— Chcesz mnie pouczac¢ — sprawial wrazenie gtow-
nodowodzacego.

—Weale nie, ale skoro sie tylko przypatrywala... Zeby
nie zeszla sie ich cata sfora.

— A juz myslalem, ze sie w niej zakochale$. Teraz
wychodzi na to, ze jestes tchérz, co mi te wiedzmy zro-
big? Zatatwie sie z nimi krotko.

— Nie bytbym tak pewien.

— A jednak, te ich praktyki, o ile to catkowita praw-
da, to kwestie zwigzane z jakimi$ ceremoniami, zanim
taka czarownica zdotataby mi co$ zrobi¢, zalatwitbym
sie z nig tak jak ze zwyklig babg. Czy widzisz by nam
cos zrobita? Natomiast gdybym zaniechal ostroznosci
polegajace] na tym, ze ja schwytalismy, wiasnie wtedy




mozna by sie stusznie obawiac, ze nie dospimy do rana.

— Skoro nie czaila sie zanadto, moze nie miata wro-
gich zamiardow.

—Znowu Jon bredzisz, co mnie to obchodzi. Przyby-
tem w te okolice po to, by szukac ziota. A teraz skoro
naocznie sie dowiedzialem, ze go tu nie ma, to niech
mam przynajmniej satysfakcje z tego co tu widzisz,
to wszystko miata przy sobie. Wskazal na btyszczace
kosztownosci.

— Hm, moze jest tego tutaj wiecej.

— Nie sadze, te wiedzmy moze maja tego troche, bo
potrzebne im to do tych swoich praktyk. Wiec napad
na nie, badz odwiedziny bylyby bezsensem, podczas
ktérego bysmy sie zbednie narazili.

— Zalezy wam na kosztownosciach panowie — ode-
zwala sie dotad milczaca czarownica.

Moge wam wskazac miejsca gdzie jest duzo ziota.
My czarownice znamy takie rejony.

— Milcz wiedZzmo — odezwat sie przywodca — li-
czysz na ucieczke? To ci sie nie uda. Chcesz nas pew-
no zwiese, nie wierze w zadne wasze zioto. Jestescie
biedng holotg, tylko te wasze czary doprowadzajg do
opetania i zatracenia wielu. Mnie na to nie wezmiesz.

— Weale tak nie jest jak mowisz. Kazdy ma prawo
do swojej osobowosci. A nasza szkodliwosc¢ jest tylko
wtedy, gdy jestesmy zmuszone do obrony. Zadam od
was tylko wolno$ci za przyrzeczong przystuge.

— Tak... To dlaczego czarownice nie mieszkajg
w zamkach, pelnych bogactwa, skoro jestes taka hojna.

— Nie kazdy odczuwa potrzebe tego.

— Dobra, nie udadza ci sie zadne sztuczki, tak jak
dotychczas ci sie nie udawaty. Wolnos¢ dana tobie
wiedzmo réwnalaby sie z samobdjstwem. Zalatwilabys
nas przy plerwszej lepszej okazji, na ten swoj piekielny,
niespodziewany Sposob.

— Rozwiaz mi peta, a pokaze ci te sposoby, nie tak
zdradzieckie jak twoje. Pozaltujecie tego, a 1 tak sie

moze uwolnie.

— No skoro to powiedziatas, to tym bardziej utwier-
dzam sie w swolm zdaniu. Zginiesz przed switem
1 beda uwazac cie za zaginiona.

— Mylisz sie, mozesz spodziewac sie, wtedy najgor-
s7ego wyroku.

— Wyroku? — zasmial sie — czarownice 1 wyroki?

— Tak.

— No dobrze, w takim razie zginiesz tak jak to robig
w naszych stronach z podobnym plugastwem, a mia-
nowicie na stosie.

Widziatem, ze czarownica sie rozgniewala, databy
mu pewno odpowiedz co sadzi o nim 1 ludziach zyja-
cych w jego stronach. Mdj poglad juz byt sprecyzo-
wany, holota nalezata do nedznej bandy, ktérg réwniez
mozna byto spotka¢ w moim swiecie. Postanowitem jej
pomoc przed tym towarzystwem skiadajgcym sie z pie-
ciu 0s6b. Jednakze ona nie spodziewala sie widocznie
tego, a nie posiadajac mocy dostatecznie wielkie], by
wyzwoli¢ sie bedac w aktualnej sytuacji — pohamowata
sSwoj gniew szukajac wybiegu.

— Zle mnie zrozumieli$cie — powiedziala — nie mam
Zamiaru was wlec ze sobg tak diugo aby was stracié,
chociaz bym tego nie zrobila. Moge wam wskazac¢
miejsce, ktére znajduje sie calkiem blisko 1 mozecie
tam trafi¢ bez trudu, nie uwalniajgc mnie nawet. O ile
przyrzekniecie, ze mnie uwolnicie — przynajmnie;j o tyle
zluzujecie wiezy, abym mogta sie wkrétce uwolnic.

— Dobrze — zgodzit sie ochoczo drab — co to za
miejsce?

Przekonacie sie, ze méwigc prawde, nie mam wo-
bec was ztych zamiardw. Czy mnie wtedy uwolnicie?

— Naturalnie! — A zatem?

— Gdy mnie obszukiwaliscie, nie zwroéciliscie uwa-
gina moje ubranie, w kazdej jego czes$cl mam zaszyty
zloty piasek.

- 0O, to zapowiada sie ciekawie. [c.d.n.]

Zlote Mysli

Listopad.. 118¢ opadlt.
Na zotto drzewa maluje czas.
GCdy w listopadzie [1S¢ pozno opada, sing zime zapowlada.
Nie tylko tej jesieni natura sie odmieni.
Mifosci naszej nic nie zmieni, az przyjda sfotne dni.
Dzis tylko liscie zdobig pusty las, na zotto drzewa maluje czas.

Perta
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Krzysztof Kijowski

Krzysztof
Kijowski

 Jozef Zamojski
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Piotr Bal

Wiadystaw
Karzynski

JESIENNY CZAS

Gdy teraz nastaje jesienny ten czas

Czas grzybobrania i barwnych lisci

Gdy po grzyby, boréwki, maliny idziemy w las
Zbiera¢ ostrezyny w lesie bedziemy z kisci

Ten czas jesienny widoczny barwami bedzie
Lisci zottych, burych, rudych oraz czerwonych

I liscie opadaty nadal bedg rdzawe wszedzie

Te liscie ziociste, bragzowe 1 w barwach zielonych

Wszedzie na drogach, w parkach, na chodnikach
Te rude, zlociste, zélte, ognistopurpurowe

Liscie sg deptane przez ludzi w butach, trzewikach
Szeleszcza pod butami suche liscie pomaranczowe

A wiatr jesienny wkolo wszedzie je rozwiewa

Z szumem ten wiatr je w dal wszedzie niesie

I jesienna jemiotuszka, czubatka, gil $piewa

I ten ptakdw chor jesienny rozbrzmiewa w lesie.

Marek Migdat

Kazimierz

Piotr Stawowy
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Strony Rady Mieszkancow

Informujemy, ze w dniu 30 wrzesnia tego roku, po wygasnieciu dwuletnie] kadencji
dotychczasowej Rady Mieszkancdéw, odbyly sie wybory do nowej Rady. Do 20 wrzesnia Rada Mieszkancow:
byla mozliwos$¢ zglaszania kandydatow. Wybory byly tajne, w glosowaniu mégt wzigc Bozena Florek
udziat kazdy mieszkaniec Domu. Glosowanie przeprowadzono najpierw w kawiarni, Barbara Jaworska
a nastepnie w poszczegolnych budynkach. Do Rady Mieszkancow zostaly wybrane Krzysztof Kijowski
osoby, ktére cieszg sie zaufaniem i przez kolejne dwa lata beda przedstawicielami Anna Kwiatkowska
spolecznodci, a sg to: Bozena Florek, Barbara Jaworska, Krzysztof Kijowski, Anna

. . : o . R Lestaw Wasowicz
Kvxgatkqwska, Mlg\ndan Sig(;zylgs,ll_iesia,vg Wasgllzm(l:)z, Wojciech Wierzbicki. Pierwsze Marian Skoczylas
zebranie nowej Rady odbyto sie 11 pazdziernika b.r. R e

Przypominamy, ze czionkowie Rady dzialajg na réwnych zasadach, majg rowne
prawa 1 obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy,
zastepca, sekretarz itd. Decyzje podejmowane sg wiekszoscig gtoséw, dlatego liczba czionkdw jest nieparzysta —
7 0s6b. Zebrania Rady odbywajg sie regularnie co dwa tygodnie, w pigtki. Na naszych regularnych spotkaniach
omawiamy biezace sprawy dnia codziennego, problemy i Sprawy zglaszane przez mieszkancow, mowimy m.in.
o remontach czy zywieniu, zglaszamy swoje uwagi, jednoczesnie chwalimy 1 doceniamy to, co jest dla nas
robione. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego, sie
raz na kwartal spotykamy z Kierownikiem Dziatu Zyvvienia.

| ] \ / L e T A " 1 .‘, N i
Od lewej: Anna Kwiatkowska, Barbara Jaworska, Wojciech Wierzbicki, Lestaw Wasowicz,
Bozena Florek, Marian Skoczylas, Krzysztof Kijowski

Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamosci mieszkanca DPS, o radzeniu sobie
z problemami. Jako Rada staramy sie przekazywac otoczeniu nasza pozytywna energie 1 afirmacje zycia, budowad
poczucie wspdélnoty wraz z ideq integracji ze Srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji, staramy sie szerzyc
w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolteczne]. Przeciez wielu z nas dzieki zamieszkaniu w DPS wrocilo do
zycia! U wielu dokonaly sie wazne zyciowe zmiany, o czym czesto piszemy na lamach ,Impulsu”.

Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg Zebrania Spolecznosci, ktore odbywajg sie w kawiarence
,Crosik” w bud. 41. Gorgco zachecamy do licznego, regularnego udzialu w tych comiesiecznych zebraniach!
Moga one by¢ waznym elementem w zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak beda
wygladaly — stad nasz apel o liczniejsza frekwencje. Zebrania spolecznosci to nie tylko omawianie imprez
1 wydarzen mijajacego miesigca oraz informacje o planach na nastepny miesigc. Istotg zebran jest mozliwos$c¢
rozmowy — dyskusji na biezace tematy, zadawania pytan i zglaszania wiasnych propozycji. Robmy to otwarcie!

Kazdy cztonek Rady jest gotowy wystuchac uwag i propozycji wspdimieszkancow. Prosimy Was o kontaktowanie
sie z nami w réznych sprawach, w ktérych mozemy by¢ pomocni.

Gotowa do nowych wyzwan!
Rada Mieszkancow
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Medvzee 1o nidteqi

€O ma vozum z Rsiegt

W grodzie Kraka” Na pikniku przy ul. Soitysowskiej

5 wrzesnia bawilisémy sie na naszym tradycyjnym, 24. juz pikniku integracyjnym organizowanym przez nasz Dom,
ktéry w tym roku byt pod hastem ,W grodzie Kraka". Relacje z jesiennego pikniku, a takze bogatq fotorelacje
zamieszczamy w numerze. Oprocz tego, bawilidmy sie tez na innych zabawach i piknikach. Byliémy na Pikniku
Norymberskim w Parku Krakowskim, gdzie czekaly takie atrakcje jak: joga na trawie, strefa madrych ksigzek
1 gier planszowych, potancéwka. Na pozegnanie lata zostaliémy zaproszeni na piknik integracyjny do Ojcowa.
Spotkanie rozpoczelo sie uroczysta Msza Swieta. Pozniej mialy miejsce zawody sportowe, zajecia plastyczne
oraz wspolna zabawa taneczna. Z kolel na zaproszenie Domu im. Wiadystawa Godynia przy ul. Soltysowskiej
w Krakowile, wspolnie swietowalismy 70-lecie powstania Nowej Huty. Moglismy sprawdzi¢ naszg wiedze doty-
czaca Nowej Huty 1 je] powstania, wystuchalisSmy rowniez koncertu gospel oraz obejrzeliSmy wystep taneczny
dzieci z Nowohuckiego Centrum Kultury. Pod koniec wrzesnia bawiliSmy sie na pikniku rodzinnym w Parku
Bednarskiego, zorganizowanym przez Dom Kultury Podgoérze. W naszym Domu, jak co roku, odbyto sie w spo-
tkanie na pozegnanie lata.

Pozegnanie lata

Grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” regularnie spotyka sie na prébach i reprezentuje nas podczas przegladow
teatralnych. Pod koniec pazdziernika w Nowohuckim Centrum Kultury w ramach Krakowskich Spotkan Arty-
stycznych ,Gaudium” wystgpita z przedstawieniem ,Moj ogréd”. W najblizszym czasie aktorzy rozpoczng proby
do Jasetek. Z przyjemnoscig ogladamy tez sztuki w wykonaniu innych aktoréw, wybraliSmy sie na Maty Rynek,
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Na konkursie historycznym
,Ogniem i mieczem”
w DPS przy ul. Helcléw

Jesienna pogoda potrafi by¢ zaskakujaca! Niezaleznie
od pogody czesto wychodzimy na spacery — do Rynku
Gtéwnego, do pieknego o tej porze, pelnego egzotycz-
nych roslin Ogrodu Botanicznego, do krakowskiego
ZOO. BylisSmy tez na calodniowe] wycieczce w Pie-
skowej Skale oraz w Muzeum Lotnictwa. W Muzeum
Manggha obejrzeliSmy ciekawg wystawe ,Mistrzowie
ukiyo-e” (o wystawie piszemy w srodku numeru).
W pazdzierniku grupa kilkunastu oséb wyjechala na
kilkudniowa wycieczke do Zakopanego (wyjazd opi-
sujemy w numerze).

W kazdy ostatni czwartek miesigca w kawiarence ,Gro-
sik” odbywaja sie spotkania muzyczne w ramach cyklu
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tam w ramach ,32. Ulica. Festiwal Teatréw Ulicznych” obejrzelismy kilka interesu-
jacych przedstawien. W ostatnim czasie obejrzelismy w Teatrze Ludowym sztuke
,Kolacja dla gtupca”, aw Teatrze Stu ,Gould”. Pod koniec wrzes$nia wzieliSmy udzial
w konkursie historycznym ,Ogniem 1 mieczem” w DPS przy ul. Helcléw, gdzie za-
prezentowalidmy piosenke ,Dumka na dwa serca” z filmu ,Ogniem 1 mieczem”.

Spotkanie z muzyka biesiadng



,2Moja muzyka". W lipcu stuchalismy
muzyki biesiadnej, miesigc pdzniej wy-
stapil Ryszard Styta — gitarzysta jazzowy,
muzyk sesyjny, lider formacji Spectrum
Session. Ostatnie spotkanie poswiecone
zostalo tworczosci jednego z najwiek-
szych polskich zespotdw artystycznych
odwolujacych sie do tradycji polskiej
muzyki i tanca ludowego, czyli Zespotiu
Pies$nii Tanca ,Mazowsze". Pod koniec
pazdziernika bylismy z kolei na Festi-
walu Piosenki Filmowej 1 Serialowej, na
ktory zostaliémy zaproszeni przez DPS
przy hanowej 39.

W ramach terapii zajeciowe] rozwijamy
nasza tworczosc¢ i1 réznorodne zdolno-
Sci. Przez cate lato uczestniczyliSmy
w warsztatach letnich, podczas ktérych
powstato wiele pieknych prac. Na zapro-
szenie DPS przy ul. Praskiej bralismy udziat
w warsztatach malowania obrusow, a takze
w konkursie na jesienny bukiet, a takze w Il
edycji , Turnieju neuronéw”, w ktérym cztery
druzyny walczyty o Ziotg Sowe, czyli symbol
madrosci, rywalizujgc ze sobg w czterech
kategoriach: stowotwoérstwie, fluencji stow-
nej, antonimach oraz tangramie. Ostatnio
uczestniczyliSmy w warsztatach fotograficz-
nych z portretu, ktére odbyly sie w Muzeum
Fotografii przy ul. Krélowej Jadwigi.

Ryszard Styla, gitarzysta jazzowy

W sierpniu po raz kolejny odbyt sie Inte- Warsztaty letnie Malowanie obrusow
gracyjny Turniej Pitki Noznej organizowany

przez nasz Dom. W zawodach wziety udziat druzyny z 6 Domdéw Pomocy Spoltecznej, pierwsze miejsce zajela
nasza reprezentacja, bronigc tytut zdobyty w poprzednim roku, gratulujemy! (o turnieju piszemy w srodku nu-
meru). Takze w sierpniuy, na zaproszenie Domu przy ul. Praskiej, uczestniczyliSmy w III Olimpiadzie Sportowe;.
W wiele wydarzen sportowych obfitowal wrzesien: wzieliémy udzial w 8.
edycji Olimpiady Ogrodowej w DPS przy ul. Kluzeka, w XVI ,Dniu Sportu
1 Zabawy" im. Tadeusza Gizyckiego w DPS im. $w. Brata Alberta Izdebniku,
w XVII Olimpiadzie Sportowej w DPS przy ul. Krakowskiej. Nadal regularnie
na terenie naszego Domu, a takze na zaproszenie innych Domoéw, rozgrywa-
my turnieje gry w remika.

W lipcu zostaliémy zaproszeni na ,Odpust Swietej Anny” w Domu im. L.A.
Helcléw. Wydarzenie rozpoczeta uroczysta msza Sw. w kaplicy, nastepnie od-
byla sie loteria fantowa, a pdzniej zabawa ogrodowa. Na zakonczenie oktawy
Uroczystosci Podwyzszenia Krzyza Swietego uczesticzylismy w pielgrzymee
do Sanktuarium Pana Jezusa Ukrzyzowanego w Krakowie-Mogile. Przed msza
Sw., ktorej] przewodniczyt ks. bp Janusz Mastalski odbyta sie Droga Krzyzo-
wa na Placu sw. Jana Pawta II. Myslac o zblizajacym sie Dniu Wszystkich
Swietych, wyjezdzamy na cmentarze porzadkowaé groby naszych zmartych
mieszkancow i zapali¢ symboliczng lampke ku Ich pamieci. Integracyjny Turniej Pitki Noznej
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Listopad

Dokad odchodzg — skad przybywaja
Kiedy sie rodza

Nowi na zawsze

Czemu na koniec zabierajq ze sobg bdl o nich ; '

I nasza troske o nich

Ludzie najblizsi, ludzie obok

I wszyscy na ziemi naszej 1 w galaktyce
Dokad winduje ich swidrujgca nas

Cisza po nich

W uszach, umysle i sercu

Dokad zabiera nam czas

Bezlitosnie ich zywy obraz

Pozostajgcy juz tylko na zdjeciu

Jako wspomnienie

Bdg, ktory sfucha naszych prosb

Ma wiasng mysl i logike

Naszg moralng etyke dzieli na czworo jak wilos
W swej teologicznej ideologil

Grobow i chowania do nich prochow Iub ciat
OsGb tak nam drogich |

By w Dzien Zaduszny, Swieto Zmarlych

Ich szczatki fizycznie odwiedzic

Dusze ich natomiast sq z nami

Pomimo ich niewidocznosci

Pomimo naszych o nich zalaman

I naszego buntu przeciwko ziemskim 1 Bozym
Obrotom sprawy

Myslac juz tylko o tym, jak wytrzymac
Rozigke z nimi

Ale przeciez nie na zawsze

Wierze, ze czas naprawl wszystko

Tak jak leczy rany 1 zalobne depresje
Dlatego w te dni uroczyste znicz

Kolorowy lub bialy zapalmy

Przyniesmy kwiaty pachnace

I modlitwe za zmarlych odmdéwmy

Mimo fez cieszac sie, ze tam, dokad odeszli
Jest odrodzenie 1 wiekuiste szczescie

Anna Kwiatkowska

* %%

Ziemia przybrudzona

Mchem ziocistym kolorowym
7 szyszkami, barwnym lisciem
Co bez tia jest

Jak ksiezyc bez oktawy

Jak dzien bez poranka

Jak park jesienny bez tawek
Wdycham, ziemio, twdj zapach ochry
Czarnoziemu I piaszczysty

I wiem dokad przyjde

I wrdce dokad

- z powrotem do ciebie

Anna Kwiatkowska
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Jaiziemia

Kiedy sie zespole

Z swietq ziemig moja,
Bolesci ustana,

kany sie zagoja.

Scichnie krzyk wewnetrzny,
Scichng niepokoje,

Kiedy sie zespoli

Z zlemig serce moje.

Bosmy z jednej gliny,

Z jednego korzenia,
Choc¢ ona wielkoscig,
aja bez imienia.
Przytull mnie mifa
Przygarnie serdecznie,
Bedzie mi tak dobrze,
Cicho 1 bezpiecznie.

|Stanistaw Skoczek |

rysunki Anna Kwiatkowska



Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas nasi koledzy:

Andrzej Biesiadowski — wieloletni
mieszkaniec bud. 43E, towarzyski,
wesoly, mily dla innych, bardzo lubit
$piew 1 taniec.

Marian Cichy — mieszkaniec bud.
43D, nie dane nam bylo dobrze Go
poznac —ten spokojny, kulturalny i na-
prawde cichy pan odszedt od nas po
zaledwie kilku tygodniach.

Pawet Dudra — od wielu lat mieszkat
w naszym Domu (bud. 43E), otoczo-
ny troskliwg opieka przez personel
1 kochajaca, zawsze przy Nim obec-
na, Mame.

Krzysztof Kopijka — mieszkaniec bud. 43E, zawsze bardzo spokojny, usmiechniety, cierpliwy, z poczuciem
humoru, dzielnie znosit swa chorobe.

Marek Leiss — mieszkaniec bud. 41A, odszed! od nas nagle, niedawno. Bardzo wrazliwy, zainteresowany
losem innych, o wielkiej wiedzy, kolekcjoner, fotograf, podrdznik i nasz redakcyjny kolega, na tamach ,Im-
pulsu” zamieszczatl artykuty podroznicze i recenzje filmowe. Bedzie nam brakowalo jego zartéw, trafnych
spostrzezen i pogody ducha.

Janusz Owcarz — mieszkaniec bud. 41, odszed! niespodziewanie. Zostanie zapamietany jako osoba otwar-
ta, chetnie dzielgca sie swoim doswiadczeniem zyciowym i wiedzg z Innymi, cenigca niezaleznosc 1 sa-
modzielnosé.

Zbigniew Poprawa — mieszkat w bud. 41B, pasjonat skokdéw
narciarskich, uwielbiat celebrowac swieta, byt bardzo zwigza-
ny z rodzing. Lubit spedzac czas ogladajac ulubione programy
telewizyjne.

Stanistaw Skoczek — mieszkaniec bud. 43D, odszedt od nas
w pazdzierniku. Takze nasz redakcyjny kolega, na tamach ,Im-
pulsu” publikowal swe piekne wiersze. Inteligentny 1 dowcipny
rozmowca, niezrownany gracz w karty, ptodny poeta.

Matgorzata Szlek — przez wiele lat mieszkata w naszym Domu
(bud. 43E), odeszla od nas ostatnio, niespodziewanie, po krot-
kiej chorobie; bedzie nam brakowato jej zarliwej modlitwy, opie-
kunczosci wobec stabszych i romantycznej duszy.

Zdzistaw Wyzga —mieszkaniec bud. 41B, towarzyski, wielbiciel
kobiet 1 muzyki. Z przyjemnoscia uczestniczyt w spotkaniach
okolicznosciowych, chetie grat w tenisa stolowego.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w nasze] pamieci. ..
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Krzyzowka na jesien

Objasnienie haset:

1) Popularny grzyb, 1
but lub hardy
charakter 2

2) Jak mleko, jesienia
czesto o $wicie 3

3) Kolorowe jesienne
kwiaty ogrodowe

4) Fioletowe na tgkach 5

5) Szaro, deszczowo,
mokro 6

6) Idealny na jesienne
sSpacery
7) Swieto Plonéw 8

8) Jelenie gody

rys. Anna Kwiatkowska

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatrycznej.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb Niepelnosprawnych ,Wspdlna Radosd¢” jest organizacja
pozarzadowaq dziatajgcg od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeilnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujgc
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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