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rys. Bnna Kwiatkowska

W Noc Wigilijng — za naszym oknem

Cicho snieg sypie — spada ciszej niz biate konfett
Jest cicho 1 skromnie, jakby swiat

Zatrzymat sie w czarno-bialych kolorach
Jedynie lampki na choinkach swiecg ziociscie
Niebiesko-czerwono — barwnie

Bombki kruche 1 delikatne, nadete 1 dumne
Odbijajgq lampek swiatla — ze sobg wspdigrajac
Wszystko zapada w sen po Pasterce
Jeszcze zyczenia z lamania Sie oplatkiem
Przemkng nam mile przez giowe

I juz utuleni ciszg 1 puszystym kobiercem
Zasniemy z mysla co dalej jutro. ..

Anna Kwiatkowska



Nadszedt swigteczny czas Bozego Narodzenia 1 Nowego Roku. Czekamy na pierwsza
Gwiazdke, na $wigteczne spotkania, na karpia 1 inne smakolyki, na sylwestrowg zabawe
1 wreszcie na $nieg. Na te zimowo-swigteczng pore przygotowalismy dla Was kolejny
numer naszego kwartalnika, a w nim moc atrakcji. Znajdziecie ciekawe swigteczne artykuly,
wiersze 1 rysunki, jest miejsce na Swigteczng radosc, refleksje 1 zadume. Sg rozwazanie
1 eseje, recenzje, wywiad, kacik sportowy, kacik humoru, krzyzéwki 1 wiele innych. Jak
zwykle, w tym konczacym rok numerze zamieszczamy kalendarium z wydarzen z zycla
naszego Domu. Dziekujemy wszystkim, ktdrzy wspierajg nas w tworzeniu kwartalnika —
psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak co kwartat, gorgco zachecamy do lekturyido
wspolpracy, czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.

bamigc sie oplatkiem, skladamy Wam najszczersze zyczenia. Zyczymy Wam zdrowia,
jak wiemy ono najwazniejsze. Zyczymy szczescia, spelnienia pragnien, naszych nadziei
i wigilijnych zyczen. Aby Swieta byly dla nas radosne, spokojne, petne mitosci, wolne od
trosk 1 zmartwien. Bgdzmy bardziej razem w tym szczegdlnym czasie, na siebie bardzie)
uwazni 1 otwarcl. I pamietajmy o wszystkich potrzebujgcych 1 samotnych, nie zapomnijmy
zostawi¢ miejsca dla niespodziewanych gosci, ktdérzy moga nas potrzebowac. I wreszcie
niech te Swieta beda bogate W prezenty i wesole, niech ta rado$¢ zostanie z nami na
diugo. A na nadchodzacy Nowy Rok 2020 zyczymy Wam zdrowla, szczescla, pomyslnosci,
powodzenia w finansach 1 w mitosci, Bozego btogostawienstwa. Niech nam sie wszystkim
darzy! Do siego rokul!
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Przychodzimy do Stajenki

Ciemna noc. Na niebie gwiazdy, a wsrdd nich
ta wyjatkowa — Betlejemska, ktéra prowadzi nas do
stajenki. Posrodku stajenki ztébek z Dziecigtkiem —
narodzonym Bogiem, obok Maria i Jozef, pasterze
1 bydleta...

Moje pierwsze wspomnienie stajenki to ksigzecz-
ka z Pierwszej Komunii Swietej mojej babci ze stro-
ny matki. Modlitewnik ten przechodzil z pokolenia
na pokolenie, a na oktadce byt
kolorowy, recznie malowany
obrazek Narodzonego Chrystu-
sa w ziobku, wraz z aniotami.
PdzZniej, miatam wtedy moze
2 latka, wpadla mi w rece mata
szopka goralska — z Zakopane-
go czy Krynicy, odziedziczona
Z innymi drobiazgami po moim
starszym bracie. Juz wtedy bab-
cila ze strony ojca odmawiala
co wieczdor ze mna krotki pa-
clerz przed snem, ,Aniele Bozy,
Strézu méj...". Swieta Bozego
Narodzenia byly organizowane
glownie wiasnie przez babcie
1 dzieki niej byly tak wspaniate.
Na Pasterke babcia, rodzice
1 brat szli sami, mnie jeszcze
wtedy nie zabierali. Ale kiedy
miatam 4 latka babcia w 1 Dzien
Swiat ubrala mnie ciepto, jak na
Syberie, mrozy wtedy dochodzi-
ty do 30 stopni 1 udaly$my sie
wczesnym rankiem na msze
do pobliskiego kosciota Fran-
ciszkanéw, wtedy pierwszy raz
zobaczylam prawdziwg Szop-
ke. Najbardziej utkwila mi nie-
wielka figurka aniotka z piek-
nie wyrzezbionymi skrzyditami
1 zlozonymi dionmi, w ktérych
trzymal naczynie podobne do
miseczki. Wrzucalo sie tam
monety, aniotek kiwat wowczas
glowa w podziece. Bylam tym
prostym wynalazkiem zachwy-
cona. Co prawda, w domu mia-
tam nakrecana fikajgca malpke
1inne pozytywki, ale nic nie zro-
bito na mnie takiego wrazenia,

jak widok tego prostego aniotka
W szopce we wnetrzu pieknego
kosciota. Odtad wiasnie te figur- Anna

ke miatam przed oczami, gdy  Kwiatkowska
odmawiatam modlitwe do Aniota

Stréza. Koscidl Franciszkandéw jest kosciolem go-
tyckim, ale jego bogato zdobione gwiazdami skle-
plenie imitujgce niebo noca, doskonale oddawato
nastrdj swigteczny, wraz z na-
strojowym oswietleniem, bylo
uzupelnieniem catosci. Figury
w szopce byly ceramiczne lub
gipsowe, Sredniej wielkosci,
recznie malowane, w szatach
Z prawdziwych materialow.
W centralnym punkcie stat zt6-
bek z Dziecigtkiem Jezus, obok
Maria 1 Jozef, zwierzeta z pa-
stuszkami, Trzej Krélowie rdznej
narodowosci. Babcia oczywi-
Scie ,przedstawila” mi postaci
umieszczone w szopce, ale ja
pamietam najbardziej, ze z ust
szla mi para. Sama szopka tez
jakby odpoczywata po nocnych
uroczystosciach. Dopiero kiedy
koscidét byl peten, nie odczuwa-
to sie chtodu zimy. Pdzniej, po
Swietach, babcia zabrata mnie
na wystawe recznie robionych
szopek krakowskich w Sali przy
tymzez kosciele. Bliski byt jesz-
cze klimat $wiagt, dziwilo mnie
tylko, ze skoro Jezus byt jeden
1 w jednej stajence sie urodzii,
az tyle Jezuskéw 1 stajenek po-
jawia sie w roznych miejscach
Swiata 1 Polski, naszego miasta.
Byto mi trudno odnies¢ sie do
symboli i tradycji, wszystko poj-
mowalam dostownie. Pdzniej,
o $mierci babci, mialam wtedy
10 lat, kiedy Swieta spedzalam
u ojca mamy, 1 w drodze powrot-
nej brnelismy w $wiezym S$nie-
gu, wstepowalismy w drodze
powrotnej z Wigilil na Paster-
ke, réwniez do Franciszkanow,
brakowalo mi mojej mocno
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wierzacej 1 zaradnej we wszystkim babci,
dlatego chetnie wstepowalam z rodzicami
na Pasterke, bo czulam zar modlitwy i na-
dzieje ludzi tam zgromadzonych — jakbym
nawigzywala rozmowe nie tylko z Bogiem,
ale tez z babcig, ktéra mi te rozmowe z Bo-
giem na swoj sposob tlumaczyla.

Z dziecinstwa zapamietalam te szop-
ke tradycyjng, ktéra do dzisiaj pozostaje
mi najblizsza, przy takiej wilasnie szopce
moge sie skupi¢ nad modlitwg, oddac tej
Swigteczne;j refleksji, atmosferze, powrdcic
do Boga. A dzisiaj z czym przychodze do
betlejemskiej szopki? Z czym wkraczam
w okres $wigteczny?

Do szopki przychodze nadal z mitoscia.
Przychodze z cala masg uczuc¢ — z wdziecz-
noscia, podziekowaniem za udany rok, za to
comam ijak sie mam, z prosbami — o zdro-
wie, o to by dalej mdc byc¢ tu gdzie jestem,
ze wspomnieniami, ktdére przy tej szopce
s jedynie i calkowicie pozytywne.

W Swieta, ktére spedzam w naszym gro-
nie, wkraczam z lekka zaduma, ale przede
wszystkim z radoscig 1 nadziejg. Nie mam
leku przed nowym. Mijajacy rok przyniést
mi wiele wrazen dobrych, jak i tych mniej
chcianych, ale réwnie wartosciowych. Za
to jestem Wam 1 jemu wdzieczna. Koniec
roku 1 poczatek nowego przynoszg zawsze
jaki$ wewnetrzny przymus podejmowania
nowych postanowien, decyzji, wybordéw.
Tak jest ze mna 1tym razem, cho¢ podchodze dotego  co wpadnie w reke, a bardziej dokonywac wyborow.
z dystansem. W mojej glowie powstaje wiele nowych  Zamierzam pracowac nad relacja z moja jedyna cor-
przemyslen 1 pomystow, niektére z nich juz wdrozy-  ka. W moim zyciu towarzyskim tez sporo sie zmienia,
tam w zycie, nie brakuje mi zapalu, ale wiem, ze to  wracajq stare przyjaznie 1 budujg nowe, chcialabym,
co chcialabym miec¢ zdobywa sie ciezkg pracg nad  aby nadal tak bylo. Lubie cieplo, otwarto$¢, lojalnose,
sobg. W tym nowym, 2020 roku, zapragnetam wro-  bezpodredniosc, duzo z tego otrzymuje ostatnio od
ci¢ do zdrowia (tj. nadal do niego wracac, co czynie  ludzi. Ludzie, z ktérymi teraz jestem, pomagajg mi
od dobrych kilku lat). Zamierzam tez pracowa¢ nad  w realizacji siebie i sprawiajg, ze moge miec te $wig-
swojg sylwetka, by stala sie bardziej sportowa, i wy-  teczno-noworoczne plany i marzenia.
borami zainteresowan, tj. np. nie czyta¢ wszystkiego

Zlote Mysli
Narodziny Pana, wiesc¢ niestychana!
Supernowina, narodzila sie Dziecina!

Perta
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Trzy zyczenia wigilijne

O czym marzysz, zeby ci sie spelnito?

W wieczor, gdy pierwsza gwiazdka zablysnie na
niebie, chrzescijanie zasiadajg do wieczerzy wigilijne;.
Na stole nakrytym bialym obrusem, pod ktérym znaj-
duje sie sianko, stojg nie tylko talerze przygotowane
do dan wigilijnych, lezy takze Pismo Swiete i optatki.
Po przeczytaniu fragmentu Ewangelii Swietej o Naro-
dzinach Jezusa 1 od-
mowieniu modlitwy,
domownicy skiadajag
sobie wzajemnie Zy-
czenia.

Najczescie] wszy-
SCy zycza sobie zdro-
wia. Ja, do moich
trzech najwazniej-
szych zyczen wigi-
lijnych, dodatabym
obok zdrowia zy-
czenie kulturalnych
dialogdéw bez iryta-
cji stownych oraz
zeby kazdego dnia
z usmiechem budzi¢
sie rano. Najbardziej
chcialabym od zycia,
by moje najblizsze
otoczenie bylo jak naj-
czesciej dla mnie jak
najbardziej zyczliwe.
Marze takze o spo-
kojnym, mocnym $nie,
o tym, by cieszy¢ sie
szarg codziennoscig
w dniu powszednim.
Chcialabym tez by¢
ostojag stowno-czyn-
nosciowsq dla mojego otoczenia, chcialabym tworzy¢
dobry mikroklimat woko! siebie. Mysle, ze lepiej jest
tonowac 1 uspokaja¢ wszelkie napiete sytuacje w ro-
dzinie czy w danej grupie. Bo milos$¢ i zgoda to domu
ozdoba. Moim pragnieniem jest bardzie] uprzejmy
ukiad partnerski w danej spolecznosci, w naszym
otoczeniu, wzajemne tolerowanie 1 Szanowanie siebie.

Ogdlnie zyczymy sobie Szczesliwego Nowego
Roku, spemienia zyczen wigilijnych oraz doczekania
przyszlych Swiat Bozego Narodzenia. Niech nie do-
tknie nas brak zywnogsci, problemy finansowe, niech

Je \
nie dotknie nas choroba ani kalec- Boznalork
two. Oby dopisywalo nam szcze-
$cie, bysmy mieli rado$¢ z naszych
codziennych czynnosci, by$my umieli jg czerpac nie
tylko z niezwyktych, ale i ze zwykiych rzeczy. Bysmy
umieli doceniac to, co mamy, nawet te drobiazgi w sza-
rej codziennosci.

To zyczenia dla
jednostek. A jakie zy-
czenia dla calych spo-
teczenstw i narodéw?
Najwazniejszy jest, to
oczywiste, pokdj na
calym $wiecie, tak-
ze dobry korzystny
rozwoj gospodarczy
1 spoleczny, a przede
wszystkim lepszy byt
dla przecietnych oby-
wateli. My tez moze-
my dbac¢ o idealy waz-
ne dla catej ludzkosci,
kazda jednostka moze
sie do tego przyczy-
nia¢. Nie walczy¢
z wiatrakami jak Don
Kichot, ale zaczynajac
od siebie, od wlasne-
go zdania 1 wlasnego
postepowania dazy¢
do poprawy ogodlnej
sytuacji na swiecie.

Dzieciom zyczymy
sukceséw w nauce,
miodziezy — zdobycia
upragnionego dyplo-
mu czy zawodu, dorostym — dotarcia do zyciowego
celu. Ludziom chorym zyczymy maksymalnego zre-
generowania sil, zyczymy szczescia w nieszczesciu.
To szczescie jest mozliwe, czego jestem przykladem
—lecze sie ijestem szczedliwa. Zyczymy pogody ducha
na co dzien, troszczenia sie nie tylko o konsumpcje,
lecz réwniez o rozwdj intelektualny oraz o mozliwos¢
uzewnetrzniania swoich predyspozycji i udanej pracy
nad charakterem.

W Nowym Roku dla kazdego co$ mitego, zaréwno
w martwej naturze, jak i w zyciu codziennym!
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nadcihhodzaca

Zima nadchodzgca

W zimowej porze

Zima sie zblizajgca

Gdy mroz jest na dworze

Nadchodzaca zima
Zima niespodziana

Gdy Sniegi, mroz trzyma
Sniegu po kolana

Zima nadchodzgca
Zima niezrownana
Pora zblizajaca

Zima niespodziana

Ktora sie tu zbliza

Wokdt szybkim krokiem
Gdy szron, szadz sie zbliza
Za kazdym rokiem

Zima nadchodzgca
Codziennie do rana
Juz sie zblizajaca
Zima nieslychana




Zunma

WAL Z I - WINOMNA

Niezrédwnana zima

W tym bedzie roku
Gdy mroz tegi trzyma
Od rana do zmroku

Zima niezrownana
W tej porze srogiej
Od nocy do rana
Posréd nocy blogiej

Pora niezréwnana
Zimowa tg porg
Sniegu po kolana
Naniosfo sporo

Zaspe usypalo
Puszysta ta zima
Drogi zasypalo
Sniezna zima trzyma

rys. Sylwester Chalastra

rys. Piotr Bal

IMPULS nr 79, Boze Narodzenie 2019 ¢ 7



Myl na Boze
Narodzenie

Boze Narodzenie jest cudem nie-

pojetym.

Narodzony Syn jest swiatto$cig
Boga.

Boze Narodzenie to prawdziwy
krélewski Cud.

Boze Narodzenie przynosi spet-
nienie.

Uroczystosci Bozego Narodzenia
sq najcieplejszymi $wietami ro-
dzinnymi.

Macie Zbawiciela zacnego dla
czlowieka mizernego.

rys. Jozet Z_g._:mojski

Dawca Odkupienia daje poczatek
zbawienia.

Przez Boze Narodzenie cziowiek
ma pocieszenie.

Boska Dziecina, Dobra Nowina.
Boza Dziecina zbawienie zaczyna.

Boze Narodzenie daje swiete
spetnienie.

W Swieta Bozego Narodzenie jest
wiecej jedzenia.

Rzeczpospolita ma okoto 500 ko-
led Bozego Narodzenia.

Boze Narodze-
nie to nie tylko
cudowne wspo-
mnienie.

Nie tylko Boze
Narodzenie daje
zbawienie,

Taki Optatek,
jaki dostatek.

Choinka jest
krolowa drzew
Bozego Naro-
dzenia.

Koledy to nie
biedy.

W Boze Naro-
dzenie objawil
sie najwiekszy
rodzaj zycia
Swiata.
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Prawdopodobnie Trzej Krdlowie
Medrcy w niebie sg Marszatkami
za uznanie Boga Jezusa Chrystusa.
Bog ma dary bez miary.

Pan jest najwiekszym szczesciem.
Bog jest najlepszym Niebem.

Bez Boga nic nie miatoby sensu.

Zbawiciel, przedni Nauczyciel.

Zbawiciel, Odkupiciel, zbawienia
darzyciel.

Zyczymy szczedcia, zdrowia, rado-
$ci i Boskiej mitosci.
Najbardziej sie wzrusza serce

1dusza.

Niech zyczenia doczekajg sie
spetnienia.

Cuda czasem sie zdarzajg 1 ma-
rzenia sie speliaja.

Kazdy dzien w $wieto zmien, kaz-
dy dzien w cud zmien.

Niemowlatka to $wiete niewinigtka.

Prawdopodobnie mate dziecigtka
majq pelnie task Boskich.

Pan ma wieczne dary bez miary.
Pan liczy wieki.

Swiety Michat Archaniot jest naj-
wiekszym Protektorem Archanio-
16w i Aniotow:,



Dary ofiarne nie sg marne.

Juz Pan Jezus Maly byl do-
skonaty.

U Swietej Rodziny nie byto
zadnej winy.

Im wczesniej dba sie o zy-
cie 1 zdrowie, tym bar-
dziej cztowiek jest zdrowy
1 szczesliwy.

Tylko Bég daje prawdziwg
mito$¢ 1 zrozumienie.

Istoty zywe promieniujg
mitoscig Pana.

Pan, Maria, Aniotowie

i Swieci Nieba sa w sposéb do-
skonaty Boscy, Maryjni, Anielscy
i Swieci.

Bardzo wazna wspdlna radosc.

Modlitwa wprowadza fad psy-
chiczny umystu osoby.

Karp jest krélem ryb Swiat Bozego
Narodzenia.

Rarytasy nie tylko z miesa 1 kiel-
basy.

Bog nie moéwi, ze nie ma czlowie-
ka. Niech cztowiek nie méwi, ze
nie ma Boga.

Tolerancja jest uznaniem bliznie-
go za swego brata.

Wolnos¢ jest swobodg zycia
wiecznedo.

Czy kto wierzy, czy nie wierzy,
badzmy szczerzy.

Chrzescijanin z natury jest aposto-
tem, prorokiem i misjonarzem.

Maryija jest tak doskonala i Swieta
jak wiecznosc.

Maryja jest wielka, najwieksza
Matka Boga.

Matka Boska to wielka, swieta
troska.

Duch Boski jest pelen troski.

Bog jest jak ogien. Aniol jest jak
blyskawica.

Swiety Michat Archaniol jest Anio-
lem Strézem Wszystkich Swietych

Izraela.

Panie Jezu Chryste, Twoje prawdy
1 dobro sg oczywiste.

Najbardziej do szczescia trzeba
Nieba.

Swiateczny czas jest w sam raz.
W dni $wigteczne jest bajecznie.

Dla kazdego co$ milego, wesole-
go, dobrego, najlepszego.

Swiat kreci sie wokolo i jest we-
soto.

Ziemia kreci sie zdumiona obro-
tem spraw.

Jaselka sg od XIII wieku na $wie-
cie. Szczegdlnie kultywujg je Fran-
ciszkanie.

Istoto ludzka, nie badz smutna.

Pan Bog wota do kosciota.

Daj, Boskie Dziecie, pokdj na
Swiecie.

Niech kazdy pamieta, $wieta nie
konczg sie na prezentach.

Pozostanie taska i dobro¢.

Tak przezywaj chwile, zeby byto
mile. Badzcie mili w kazdej chwvili.

Bog i Jego Aniolowie sg najwiek-
Szymi wzorami i przykiadami god-
nymi nasgladowania.

Wielcy wierza w cuda. Wielcy 1a-
skami, cnotami, skarbami i darami.
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Dobro jest z serca.

Dobro jest z czystych serc.
Dobro jest dzietem serc.

Serce na wszystko jeszcze stac.

Dobrymi sprawami, dobrymi rze-
czami warto sie dzielic.

Pan Bég przykazat sie dzielic.
Tradycje sg najlepszymi obyczaja-
mi 1 zwyczajami 1 obrzedami i ob-
rzadkami.

Trzech Kroli dobrego rozczuli. Nie
tylko uroczystos¢ Trzech Kroéli do-

brego rozczuli.

Osoba jest najwazniejszg istotg
ZyWa.

Niech kazda chwila zycie umila.

Pan jest najcudowniejszym Cu-
dem cudu.

Modlitwa i praca nieustannie po-
wraca.

Swiatki to chyba najlepsze
pamiatki.

Zycie jest najlepszym darem
istnienia.

Zycie jest najwiekszym do-
brem istnienia.

Zycie jest cudem.
Mitos¢ jest przecudem.

Najlepsze jest wspomnienie
w modlitwie.

Prawdziwa wielkos¢ pozna-
je sie z daleka. I tak oto Trzej
Medrcy Wschodu odnalezli
Pana w Betlejem.

Trzej Krolowie Wschodu prawdo-

podobnie sg Marszatkami u Boga.

Wotaj, wotaj, idzie Swiety Mikotaj.

Swieta, Swieta, Swieta, Mikotaj
0 Was pamieta.

Swiety Mikotaju, jak dobrze, ze je-

ste$ w naszym kraju.
Corami, lasami Swiety Mikolaj
jedzie saniami z podarkami, z da-

rami.

Niech wam Swiety Mikotaj
usmiechniety da prezenty.

Swieta maja najbardziej szczegol-

ng atmosfere wszelkich uroczysto-

Sci 1 $wiat,

Prawdziwe uroczystosci staja sie
Swietami.

Podaruj rodzinie prawdziwe
Swieta.

Swieto$¢ jest najwieksza doskona-

toscig Ducha 1 ducha.
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Mitos¢ jest najwieksza doskonato-
Scig 1 Swietoscig zycia wiecznego.

Mitos¢ jest najdoskonalszym dzie-
tem madrosci Bozej.

Tylko Bog daje prawdziwg mitos¢
1 zrozumienie.

Najpiekniejszy 1 najsliczniejszy
jest widok Dzieciagtka Bozego,
Boskiego Niemowlatka. Ani niebo
nie ma takiego obrazu (widoku).

Swiety Franciszek stworzyt pierw-
szg dziejow ludzkich zywa stajen-
ke Betlejem w 1223 Roku Pan-
skim.

Warto tak robi¢, zeby zycie zdo-
bid.

Boze Narodzenie jest drugim naj-
wazniejszym swietem po Wielka-
nocy.

Wigilia Bozego Narodzenia jest
druga najwazniejszg Wigilig po
Wielkiej Sobocie Triduum Pas-
chalnego.

rys. Piotr Bal



Wigilia w naszym Domu

Zaczyna sie wczesnie

Barszcz postny z bialym grochem

I zupa grzybowa — to dania pierwsze
Pdzniej czerwona kapusta i ryba

Do tego krokiety z postnym nadzieniem
Kompot z suszu delikatnie zrasza nam podniebienie
Pdzniej koledy we wspdinym gronie

Przy choinkach

Program swigteczny 1 Pasterka

Do pdinocy trwa niejednokrotnie

Na wspolnym spotkaniu wigiliinym

Skladamy sobie zZyczenia

I pamietamy o bliskich takze

Chociaz my wszyscy dla siebie to jak najblizsza rodzina
W ciqgu roku calego duzo serdecznosci

Ale niekiedy ucigzliwych niegrzecznosci 1 swar

W trakcie swigt 1 przed swietami
Jestesmy dla siebie jednak prawie idealni

Nawet w najlepszym stadle sie zdarzajq

Niesnaski oraz grubianstwo

Wazne jest jednak swigteczne dobre zyczenie
Wzajemne i pogodny nastrdj

A na polepszenie humoru nie tylko dobre jedzenie

Kwiatkowska

rysunki Anna Kwiatkowska
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Puste miejsce przy stole

Boze Narodzenie to czas wielu tradycji. Jedna z nich,
dla mnie szczegolnie bliska 1 znaczaca, jest pozostawia-
nie pustego miejsca przy stole wigilijnym. Tradycja ta
polega na tym, ze w czasie Wigilii jest jedno dodatko-
we nakrycie 1 jedno wolne miejsce dla wedrowca czy
niespodziewanego goscia.

Zostawianie pustego nakrycia na stole wigilijnym
jest jednym z najwazniejszych 1 zarazem bardzo starych
bozonarodzeniowych zwyczajow. Wigilijny stof, na nim
bialy obrus, pod ktérym polozona jest wigzka siana, na
nim krzyz, Swiecznik, oplatki, orzechy i odéwietna za-
stawa. Do tego wiasnie jedno miejsce wiecej, dla sa-

motnego, zblgkanego, niezapowiedzianego przybysza,
ktéry nie powinien by¢ sam podczas tego wyjatkowego
wieczoru. Wediug pradawnych wierzen wolne miejsce
nawiazuje do pamieci o zmarlych w okresie Swiat Boze-
go Narodzenia, ma takze przypominac o bliskich, ktorzy
z réznych powoddw nie moga uczestniczy¢ w wigilil.
Tradycja ta, jedna z najwazniejszych tradycji wigilij-
nych, ma swoje zrodio w poganskich obrzedach przesi-
lenia zimowego. Cala wigilia ma w polskiej tradycji lu-
dowej bogatg obrzedowos¢, ktéra wywodzi sie wiasnie
z archaicznych obchoddw zimowego przesilenia, jakie
od wiekow wyznaczaly poczatek roku astronomiczne-
go. Do dawnych starostowianskich zwyczajéw nalezaly
tak zwane obiaty, czyli posiiki obrzedowe, polegajace
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miedzy innymi na tym, ze pozosta-
wiano nietknietg czes¢ jedzenia
dla duchéw przodkoéw. Stopniowo
dotaczono do tego pozostawianie
wolnego miejsca. Tradycja, o ktorej pisze, to nie jedyny
element zaduszny, wywodzacy sie z obchoddw zimowe-
go przesilenia. Do dzi$ w niektérych miejscach jest zwy-
czaj pozostawiania resztek jedzenia na stole, by mogty
sie posili¢ dusze zmarlych. Reliktem kultu zmartych sg
takze niektore skiadniki i potrawy wigilijne —mak, groch
1 kutia uznawane byly kiedys$ za zalobne 1 podawano
je podczas styp. Jedna z prawdopodobnych przyczyn
powstania zwyczaju jest
kolejny przesad o rodo-
wodzie poganskim, we-
dhug ktérego przy stole
wigilijnym do wspolne;
WieCZerzy powinno zgro-
madzi¢ sie parzysta licz-
ba gosci. Gdyby liczba
ta byla nieparzysta, jed-
nego z uczestnikéw ko-
lacji czekalaby $mierd.
By wybrnaé¢ z nieprzy-
jemnej sytuacji stawia-
no wiasnie dodatkowe
nakrycie. W niektorych
domach, przed wigilij-
na kolacja, gdy do niej
przystepowano, czynio-
no nad miejscami do
siedzenia ruchy dlonmi
nasladujace wymiata-
nie, dmuchano czy stu-
kano w stél po to, by nie przysiasé przebywajacych
tam duchoéw.

Tak wiec, dawniej wolne miejsce bylo zostawiane
dla zmartych. Te prastare zwyczaje kiocily sie jednak
Z obyczajowoscig katolicka, wiec kiedy wigilia zacze-
ta by¢ obchodzona jako czesc $wiat Bozego Narodze-
nia, zaczeto moéwic¢ o dodatkowym nakryciu podczas
Wigilii nie dla zmartego, a dla wedrowca. Wpisywalo
sie to w przekonanie o chrzescijanskiej goscinnosci,
wymagajace] tego, aby niespodziewanego przybysza
nakarmic i traktowa¢ go na réwni z innymi domowni-
kami siedzgcymi przy stole.

Z czasem puste miejsce przy stole wigilijnym na sta-
te wpisato sie do obchoddw wigilii. Nie mozna precy-

Wojciech
Wierzbicki



zyjnie wyznaczyc¢
czasowo, kiedy
stato sie kanonicz-
nym elementem
wigilijnej tradyciji.
Na pewno w XIX
wieku zwyczaj ten
byl juz bardzo roz-
powszechniony,

1 wtedy tez zacze-
to taczy¢ go z bi-
blijng wedrowka
Swietej Rodziny.
Dzisiaj przy
stole wigilijnym
bardziej pamie-
tamy o tych, kto6-
rzy nie sg w sta-
nie z roéznych
przyczyn spedzi¢

o

7Z nami razem
$wiat, niz o nie-
spodziewanych
gosciach. Mysle tu o osobach samotnych i opuszczo-
nych. Dotyczy to zwiaszcza bliskich, ktérzy z réznych
powoddw nie moga uczestniczy¢ we Wigilil. Kiedys,
zwlaszcza w XIX wieku oraz w latach PRL, byto to
spowodowane przesladowaniami ze strony zaborcow
1 komunistow. Dzi$ coraz czesciej przyczyng tego, ze
trudno nam zasigs$c¢ w ten niezwykly wieczor 24 grudnia
do wspodlnej kolacji wigilijnej, jest emigracja ekono-
miczna. Mimo réznych trudnosci wiele oséb dopetnia
wszelkich staran do tego, aby we Wigilie by¢ razem
na wspolnej kolacji. Kwintesencje tego zwyczaju tak
opisywala pewna polska pisarka: ,Ktokolwiek zajdzie
w dom polski w $wiety wigilijny wieczdr, zajmie to miej-
sce 1 bedzie przyjety jak brat”.

Przypominam sobie z dziecinstwa — jak jeszcze
zyt moj wujek, Juliusz, 1 moja Babcia Otylia — ze w pe-
wien wigilijny wieczér oboje zjawili sie u nas, w moim
domu rodzinnym, na Wigilii. Babcia Otylia, mama mo-
jej Mamy, byla po wylewie. Byt tez wspomniany Wu-
jek, brat mojego Taty. Oboje chcieli by¢ z nami w tym
wyjatkowym dniu, w ten wigilijny wieczor. Babcia byta
po $mierci meza, mojego Dziadka. Przezyla te $mier¢
mocno i chciata by¢ z nami, pomimo, ze minelo juz
kilka lat od $mierci Dziadka, Babcia mys$lala o nim
szczegodlnie w Wigilie. Nie miata dla kogo robic¢ kola-
cji $wigteczne]. My mieszkaliémy dawniej z nig, a tym
razem byliSmy juz na swoim mieszkaniu. Tak wiec byto
dla nich to dodatkowe nakrycie, a w zasadzie dwa na-
krycia. Byli oboje takimi niespodziewanymi wedrow-
cami, go$émi.

rys. Piotr Bal

Chcialbym jeszcze wspomnie¢ jak kiedys bylem
z Wujkiem Juliuszem 1 jego synem, a moim kuzynem
Ernestem u mojej drugiej Babci, Domiceli, mamy
mojego Ojca. Sktadaliémy sobie zyczenia, zjedliSmy
wspolng wigilijng wieczerze. Pamietam, ze byl podany
barszcz czerwony. Babcia byta wéwczas juz bez meza,
bo Dziadek zmarl juz pare lat wczesniej. Babcia czu-
la sie samotna, zaprosila wiec nas na Wigilie (Wujka,
Ernesta 1 mnie), aby nie by¢ sama, bo rowniez ona
nie miataby dla kogo urzadzi¢ Wigilii, gdyby nie bylo
nas. Pamietam, ze potem poszliémy na drugg kolacje
do nas, moich Rodzicow z kolei. Babcia przy Wigilii
sie poplakata i tak byla rozzalona z powodu tego, ze
Dziadka nie byto.

Moi Rodzice obecnie na pewnie zostawlajg jedno
miejsce wolne z mys$la o mnie — swoim synu — bo nie
spedzam juz z nimi kolacji 24 grudnia, gdyz choruje
1 jestem (silg wyzsza!) w Domu Pomocy Spoteczne;.
Mysélami na pewno sg ze mna, brakuje im mnie.

Tak wiec podsumowujgc wolne miejsce przy wigi-
lijnym stole jest ,zarezerwowane” niejako dla osoby,
ktérej nie ma, a o ktérej sie mysli, za ktérg sie teskni.
I nie tylko — to miejsce, ktére zostawiamy wolne nakry-
te przy naszym stole jest takze wyrazem solidarnosci
Z ludzmi przezywajacymi Swieta samotnie, symbo-
lem naszej otwarto$ci na inne osoby, by¢ moze nas
potrzebujace.

Zrédia: gazetawroclawska.pl, polskatimes.pl,
gazetacodzienna.pl
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Nojowtetszy
Kbl Chwaty

Najswietszy Krol Chwaly
Nieskonczenie wielce doskonaly
Mifosc¢ Boga siynie w Swietej Rodzinie
Krdla Wiekdw porodzila Panienka
Gdzie w Betlejem jest stajenka
W cichg noc, swietg noc

Boég objawia nieskonczong moc
Boskie laski daje

Oto wielkie zwyczaje

W Betlejem Dziecina Swieta
Wznosi wszechmocne raczeta
,Podnies reke, Boze Dziecie
Blogostaw ojczyzne milg”

Od Boskiej Dzieciny

Cing ludzkie winy
Chwalebna Matka Swieta

O wszystkich pamieta

Swieta Rodzina Whniebowzieta
Niebo 1 ziemia przejeta

W Betlejem uboga stajenka
Zyczenia sklada Trdjca Swieta
Niepojeta milos¢ Boga ku rodzajowi ludzkiemu
wieczna, nieskonczona droga

Boég Bratem blizniemu

Nieskoriczona mifos¢ dobroci

Zycie wieczne zloci

Petnia Boskiej mocy

Cud cichej nocy

Poklon dajg pastuszkowie

Hold oddajg krdlowie

Bdg nieskonczenie nieogarniony

Staje sie sSwietym spelnionym

Wielkie Boskie dziwy

Swiete nad podziwy

Boég daje task moc

W swietg noc

W Bozym kosciele jest daréw wiele
Krolewska Boska Dziecina w Osobie Syna
Wywyzszona ludzka dziecina

Panna rodzi syna

Trojcy Swietej przyczyna

Bég w raju obiecany

Pan nad pany

Krdl nad krdle

W kazdym szczegdle 1 w ogdle
Gwiazdka nad gwiazdami

Storice nad storicami

Panjgtko nad panigtkami

W Swieta Bozego Narodzenia

Zyczen szczesliwego spelnienia
Wieczne Boskie zyczenia

Niebilaniskiego ludzkiego wywyzszenia
Wszystkich Swietych wniebowstapienia

rysunki Anna Kwiatkowska
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Wsrdd Boskiej opieki nieba na wieki
Wszyscy bardzo sprawiedliwi zawsze sq SzczesSliwi
Z Bogiem Panem na wieki wiekow. Amen.

Ani oko nie widziaio

Ani ucho nie styszalo

Co Bég zgotowal dla tych, ktdrzy go milujq
Chrystusa nasladujg

Krzyz swiety adoruja

Milos¢ Boga gotujg

Nikogo nie przesladujg




Swiety Mikotlaj

Swiety Mikotaj w saniach zaprzezonych w cztery re-
nifery, wiezie prezenty. .. Taki obrazekito oczekiwanie
wprowadzalo mnie w nastrdj Swigteczny. Pamietam, ze
diugo wierzylem w tego hojnego $wietego, zawsze na
niego czekalem i zawsze cos dostawatem. Z reguty byly
to proste prezenty ale tego dnia sprawialy mi szczegol-
na radosc, byly przeciez od Mikolaja.

Zapamietalem szcze-
golnie dwie zabawki — ko-
nika na wrotkach 1 zlobek
na cukierki. Uroku tym pro-
stym zabawkom dodawat
ten element oczekiwania,
niepewnos$ci 1 nadziel. Pa-
mietam, jak zostawialem
na parapecie list do Mi-
kolaja, 1 pamietam radosc¢
gdy nastepnego dnia od-
krywalem, ze juz go tam nie
ma. Potem niestety przesta-
tem wierzy¢ w Mikotlaja,
w rodzinie kontynuowali-
Smy szczegolnie tradycje
prezentdw pod choinke.
Pamietam tez, jak babcia
przygotowywata nam (bylo
nas czworo) prezenty mi-
kolajowe — kazdemu za-
wijala prezent z ciastkami,
cukierkami, piernikami.
To byly wspaniale czasy.
Teraz, mimo ze wiem, ze
Mikotlaj nie przyjezdza
w zaprzegu, tylko jest
to raczej szwagier lub
Inny pamietajacy o mnie
przyjaciel, zwyczaj ten
cleszy mnie tak samo.

Te piekng tradycje
obchodzimy szdstego
grudnia, jest piekna bo
symbolizuje dobro, po-
moc, podzielenie sie
Z Innymi tym, co mamy,
sprawienie komus rado-
$ci. Wedlug zwyczaju,
tego dnia znajdujemy
prezenty — ukryte pod

poduszka, w bucie lub w skarpe-
cie. W Kosciele Katolickim tego
dnia wspominamy $wietego Mi-

Marian
Skoczylas

kolaja, biskupa Miry. Zastynal on

wielkg poboznoscig oraz tym, ze bedac osobg z bardzo
bogatej rodziny, byt wyczulony na potrzeby biednych
1chetnie ich wspomagal. Robit to incognito, czyli anoni-

rys. Piotr Bal

mowo, ukradkiem podrzu-
cat podarki osobom irodzi-
nom w potrzebie. Pomogt
W ten sposob bardzo wielu
ludziom. Mikotaj z Miry
przedstawiany jest w iko-
nografii, czyli na sakral-
nych obrazach, z broda,
w szatach biskupa, z mitrg
1 pastoralem, czasem réw-
niez z innymi atrybutami
— ziotymi kulami lub jabi-
kami, sakiewkami, kotwi-
ca lub okretem. Wspdtcze-
$nie przedstawia sie nieco
inaczej — Mikolaj w czer-
wonym plaszczu 1 czapce
wywodzi sie z kultury bry-
tyjskiej 1 amerykanskiej,
gdzie stanowi jedng z bo-
zonarodzeniowych atrak-
cji. Na skutek przenikania
do europejskiej tradycji
elementéw kultury anglo-
saskie], szczegodlnie ame-
rykanskiej, takze w Eu-
ropie Swiety Mikolaj
utozsamiany jest coraz
czesciej z Bozym Naro-
dzeniem 1 $wigtecznymi
prezentami. Pamietajmy
jednak, ze — mimo iz bli-
skie czasowo i bliskie
w idel — s3 to jednak
dwa odrebne zwycza-
je — 6 grudnia Mikolaj,
a w Wigilie Gwiazdka,
czy Aniotek.
Zwyczaj, ze W wielu
krajach przy kominkach
zostawia sie buty lub
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Na Mikolaja

Sq ludzie w naszym prastarym kraju,

Co zacierajg prawde o Swietym Mikoiaju.
Zapozyczajq z innych panstw tego swiata,
Ze niby Mikolaj saniami po niebie lata!

[ przekonujag nas ci ludzie mili,

Ze robi to w czasie Wigilil.

W ten dzien prawie na calym swiecie
Pelno przebierancow w kazdym markecie.
Nie dajmy sie zwies¢ prezentamli,

Ze tylko one wazne pod choinkami!

Jan Chudy

skarpety na prezenty, zwigzany
jest z jedna z legend dotyczacych
Swietego Mikotaja. Pewien czto-
wiek popad! w nedze i1 postano-
wil sprzedac¢ swoje trzy corki do
domu publicznego. Gdy biskup
sie o tym dowledziat, nocg wrzu-
cil przez komin trzy sakiewki
Z pieniedzmi. Wpadly one do
ponczoch 1 trzewikow, ktdre owe
corki powiesily przy kominku do
wysuszenia.

Sposdb przedstawiania Mi-
kotaja w kulturze zmieniat sie na
przestrzeni wiekéw. Poczatkowo
przybywatl on z potudnia — np.
w Amsterdamie przypiywal za-
glowcem z dalekich cieptych
morz, a wor z prezentami niést
jego ciemnoskory stuga. Nie
pasowato to jednak do zimowe-
go pejzazu, dlatego gdy w 1823
roku Clement Moore napisat
wiersz ,Noc wigilijna”, w ktérym
Mikotaj przybywa saniami za-
przezonymi w renifery z Biegu-
na Péinocnego, wizerunek ten
szybko sie upowszechnit 1 zostat
przyjety do tradycji. W pewnym
momencie mitre, biskupie nakry-
cie glowy, zastgpita elfia czapka —
prawdopodobnie zawdzieczamy
to karykaturzyscie Thomasowi
Nastowi, ktéry w 1881 roku opu-
blikowat ilustracje tak ubranego
Mikotaja rozdajacego prezenty
zolierzom. Spopularyzowal ten
wspoliczesny wizerunek koncern
Coca-Cola, Mikolaj w czerwo-

16 « IMPULS nr 79, Boze Narodzenie 2019

nym plaszczu i czapce z bialym
pomponem wystapil w reklamie
ich slynnego napoju juz w latach
30-tych XX wieku. Ta czapka stata
sie jednym z komercyjnych sym-
boli $wigt Bozego Narodzenia.

Mikotaj ma swoje rézne lokal-
ne odmiany, zaréwno na Swiecie,
jak 1 w Polsce. W Rosji przyje-
tq z Zachodu posta¢ nazwano
Dziadkiem Mrozem, ze wzgledu
na podobienstwo do bajkowej po-
staci, Mroza Czerwonego Nosa.
Rozdaje on prezenty wraz ze
Sniezynka. W Holandii rozréznia
sie dwie postacie — Sinterklaasa,
wzorowanego na tradycyjnym
wygladzie Mikotaja z Miry, oraz
Kerstmana, wygladajacego jak
komercyjny Mikotaj z reklamy
Coca-Coli. W Chinach jest znany
jako Staruszek Bozonarodzenio-
wy. W tradycji bizantyjskiej dzie-
cl nie znaja Mikolaja, prezenty
Przynosi im pierwszego stycznia
Swiety Bazyli. Rézne sa tez ad-
resy Mikolaja — kanadyjski — na
Biegunie Péinocnym, norweski
w miejscowosci Drebak 1 chy-
ba najstynniejszy — w Finlandii
w miasteczku Rovaniemi.

Tradycja Swietego Mikotaja
jest nadal zywa, aktualna, nieza-
leznie od tego jak go nazywamy
1jak przedstawiamy, symbolizuje
dobro 1 rados¢. Czekajmy wiec
na Swietego Mikolaja i badzmy
Swietym Mikotajem!!!

Zrédia: wikipedia, stacjaZ.pl



Snz'eZny pejzaz skrzy platkami

Niebo granatowe

Kolorowymi gwiazdami Swiecl

Na Rynku drzewa ubrane swiatlami

Od mroZnego powietrza peino jest lodu
I pelno sopli na dachach

Snieg pokrywa domy 1 drzewa

Zima to sniezne kule

Rzucane w ogdle 1 w innych

rysunki Anna Kwiatkowska

Dlatego zimg lubimy wszystko co gorgce
Stoly przybrane Swiecami 1 sianem

Na wigilijnym obrusie opfatki z miodem
Do polamania 1 zyczen czekajg

W Swieta bakalie smakujgq najbardziej

I suszone stodkie owoce

Kompot wigilijny

Pity raz w roku i barszcz z uszkami
Robiony w Wigilie zupelnie inaczej
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Boze Narodzenie w Watykanie

Przed nami najpiekniejsze swieta — Boze Narodze-
nie. Obok gtebokich przezyc¢, jakie niesie ten okres
oczekiwania na przyjscie Pana Jezusa, jego wspanialg
czescla sg same przygotowania. Wszyscy dobrze wie-
my jak przebiegajg one w Polsce, ciekawym jest nato-
miast jak okres ten wyglada w Watykanie.

Co roku przygotowania do Swiat rozpoczynaja sie
w Watykanie bardzo wczesnie — zazwyczaj juz pod
koniec listopada. Okoto miesigc przed Swietami roz-
poczyna sie budowa oryginalne] szopki. Odbywa sie
to w atmosferze oczekiwania 1 tajemnicy, a teren kolo
obelisku, gdzie trwa budowa, zostaje ostoniety az do
uroczystego odstoniecia szopki. W tym roku inaugura-
cja szopki 1 choinki bozonarodzeniowej miaty miejsce
na Placu sw. Piotra 5 grudnia.
Bedzie je mozna je tam podzi-
wia¢ do konca liturgicznego
okresu Bozego Narodzenia,
czyli do 12 stycznia przyszie-
go roku.

Wtochy to ojczyzna szo-
pek, plerwsza szopka na swie-
cie pochodzi wiasnie z Wioch
i stworzyt ja Sw. Franciszek
z Asyzu (byto to w Creccio
w 1223 roku). Wiosi sg do tra-
dycji szopek bardzo przywia-
zani 1 budujg je niemal wsze-
dzie, gdzie to mozliwe, robig
to tradycyjnie 7 grudnia, tuz
przed swietem Niepokalane-
go Poczecia 8 grudnia, ktére
we Wloszech jest dniem wolnym od pracy. Zywa jest
takze tradycja presepi viventi, czyli zywych szopek.
Czesto cate miasta na potudniu Wioch przebieraja sie
za postacie pasterzy 1 krolow. Najstarsza 1 najstynniej-
sza tego typu szopka na Sycylii odbywa sie w Custona-
ci, w prowincji Trapani, we wnetrzu groty Mangiapane.

Tym bardziej trudno uwierzy¢, ze tradycja choinki
1 szopki jest w Watykanie catkiem nowa. Zwyczaj ten
zaprowadzil dopiero Jan Pawet II w 1982 roku.

W tym roku zaréwno szopka, jak 1 choinka pocho-
dza z terendw na poéinocy Wioch zniszczonych przed
rokiem w wyniku katastrofalnych nawainic. Szopka,
niemal w catosci z drewna, zostala przywieziona z wio-
ski Scurelle, potozonej w péinocno-wschodniej czesci
Wtoch w prowincji Trydentu-Gornej Adygi. Jest wyko-
nana z surowych desek, znajduje sie w niej ponad 20
drewnianych figur o naturalnej wysokosci. Zaréwno
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drzewo, jak i szopka sg przypo-
mnieniem wielkiej nawalnicy, jaka
na przetomie pazdziernika 1 listo-
pada ubieglego roku nawiedzita
tamte regiony, wyrzadzajac wie-
le szkod. O skutkach zywiotu w sugestywny sposob
przypominajg elementy dekoracji - pnie powalonych
drzew 11ich korzenie.

W zeszlym roku watykanska szopka wykonana byta
ze zlocistego piasku — do jej budowy uzyto ponad 700
ton piasku. Ofiarodawcg zidbka bylo miasteczko Lido
diJesolo z Wenecji Euganejskie], gdzie szopki z piasku
budowane sg od kilkunastu lat, a od 1997 roku kazde-
go lata odbywa sie tam miedzynarodowy pokaz rzezb

e — w plasku — Le Sculture di Sab-

bia di Jesolo. Piasek, z ktére-

go byta wykonana szopka,

4 pochodzit z Dolomitéw, a na

plac $w. Piotra zostal przy-

wieziony 24 ciezarowkami.

Szopke wykonali specjalizu-

jacy sie w rzezbie z piasku ar-

tysci z Rosji, Holandii, Czech

1 USA. Szopka byta skromna,

minimalistyczna, a to dzieki
decyzji papieza Franciszka.

Tegoroczna choinka zosta-
la podarowana przez miesz-
kancow miejscowosci Rotzo
na plaskowyzu Asiago, poto-
zonym w prowincji Vicenza
w regionie Wenecja Euga-
nejska. Wybrany stuletni $wierk czerwony mierzy 26
metréw wysokosci, a jego srednica wynosi 70 centy-
metrow. Stol on tradycyjnie obok szopki. Wraz ze Swier-
kiem z Placu $w. Piotra, Watykan otrzymat takze 20 in-
nych, mniejszych choinek, a w miejscach, skad zostaty
one wyciete zostalo posadzonych 40 nowych $wierkdw.,

Choinka jest przywozona do Watykanu z réznych
miejsc. Te wielkie, wysokie choinki w scenerii placu Sw.
Piotra, na tle bazyliki 1 kolumnady, nawet w poréwnaniu
ze stojacym obok egipskim obeliskiem z relikwiami
Krzyza, wygladaja na mniejsze. Na przybranie tak du-
zej choinki potrzeba az trzech dni, wielkg uroczystoscia
jest zapalenie oswietlenia.

Choinka w Watykanie to, podobnie jak szopka, zwy-
cza] wprowadzony przez Jana Pawla II. Pierwsza cho-
inke na plac $w. Piotra przywieziono z podrzymskich
laséw. Od nastepnego roku przyjat sie zwyczaj obda-

Lidia Wasik



rowywania papieza choinkami
przez rézne kraje i regiony. Jako
pierwszy choinke podarowat
austriacki Tyrol, potem Bawaria,
a dokiadniej Waldmiinchen irdz-
ne regiony wioskie. W 1994 roku
ogromny swierk podarowata Sto-
wacja, a 1997 choinka przyjecha-
ta z Zakopanego. Oprécz szopki
1 choinki na placu $w. Piotra, pa-
piez JP Il wprowadzit tez w Waty-
kanie inne $wigteczne zwyczaje.

Warto pamietac, ze zwycza-
je bozonarodzeniowe we Wio-
szech rdznig sie od polskich.
Okres $wigteczny rozpoczyna
we Wioszech swieto Immacola-
ta (Niepokalane Poczecie NMP)
8, grudnia. Wtedy, podobnie jak w Polsce, ubiera sie
choinki, dekoruje miasta swiatlami, najpiekniej jest
zawsze przed duomo — gléwnag katedrg miasta. Przed
uruchomieniem $wigtecznych dekoracji mieszkancy
gromadza sie 1 nastepuje uroczyste odliczanie. Jest
tradycyjna kolacja wigilijna, ktéra zaczyna sie pdzno,
bo 0 20:00-21:00. Sama Wigilia wyglada jednka ina-
Czej niz u nas — nie ma pierogéw, barszczu, kapusty
Z grzybami, na wtoskim stole wigilijnym pojawiajg sie
ryby 1 makarony, aperitivo, oliwki, sery 1 wino. Na de-
ser jada sie ciasto panettone, pandoro, czy panforte.
Wilosi chetnie podtrzymujg tradycje mercatino natalizio,
czyli $wigtecznych jarmarkéw — jarmarki we Wioszech
zaczynaja sie juz na poczatku grudnia i trwajgq az do
stycznia. We Wioszech nie ma za to tradycji tamania sie
oplatkiem, s3 tylko przelotne zyczenia 1 obowigzkowe
calusy w oba policzki.

Papiez Jan Pawet Il organizowat spotkania z Polaka-
mina wspdlne $piewanie koled 1lamanie sie oplatkiem.
Od 1985 1. doroczng tradycja stalo sie takze samo przyj-
mowanie oplatka z Polski, oplatek przywozita mu dele-
gacja ojcow paulindw z Jasne] Gory. Stalym elementem

Zlote Mysli

ST v

Boze Narodzenie jest najdoskonalszym 1 najswietszym Cudem cudow.
Poczuj magie swiat.

Poczuyj ile $wietosci jest w Swieta.

papieskiego okresu Bozego Narodzenia byta tez mo-
dlitwa przy szopce rzymskich Smieciarzy. Znajduje sie
ona nieopodal Watykanu, naprzeciwko Auli Pawla VI.

Same obchody Bozego Narodzenia w Watykanie
otwiera zawsze pasterka w nocy 24 grudnia. Uroczy-
stos¢ celebrowana jest we wnetrzach bazyliki sw. Pio-
tra, a przewodniczy jej sam papiez. Zgodnie z tradycjg
zapoczatkowang przez papieza Jana Pawta II, w wi-
gilijny wieczoér papiez zapala swiatto pokoju w oknie
papieskiego apartamentu w Patacu Apostolskim. Po
raz pierwszy uczynil to w 1981 r. na znak solidarnosci
Z Polakami po wprowadzeniu stanu wojennego.

W potudnie pierwszego dnia $wiagt z balkonu ba-
zyliki $w. Plotra papiez wyglasza oredzie swigtecz-
ne i udziela blogostawienstwa Urbi et Orbi — Miastu
i Swiatu. W drugim dniu Bozego Narodzenia — $wieto
$w. Szezepana, Ojciec Swiety spotka sie o godz. 12.00
Z wiernymi na modlitwie Aniol Panski na Placu $w.
Piotra.

Zrédla: primocappuccino.pl, dzieje.pl,
vaticannews.va, tvna4.pl, przewodnik-katolicki.pl,
voiceofrome.com
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Jan Chudy

Na Anduzejki
L Nowy Rok

Zycze Wam zycia bez trosk,

By nie lali Wam wody, tylko wosk!
Szdstego grudnia wygladajcie Mikolaja
[ prezentdw bogatych moc,

Takze w Wigiliing Noc.

Kto w Sylwestra pije przesadnie,

Ten po poinocy niechybnie padnie.

By zabawa byla wyborna dla Pani i Pana,
Po pdtnocy pymy tylko szampana!

My sie zimy nie boimy,

W Naszym Domu sie schronimy.

Jak by sniegu nawalifo,

To nam bedzie bardzo milo.

Gdy Krakdéw mrdz sponiewiera,

Nas rozgrzeje mila atmosfera.

Jak halny zawiejq mocno uderzy,

To w cieplym 16zku sie zywiol przelezy.
Gdy Nowy Rok Zle sie zaczyna,

Nam pomoze medycyna.

rys. Piotr Stawowy

rys. Marek Migdat

rys. Malgorzata Pompa
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G ,,.l > " ‘? rys. Piotr Stawowy

rys. Jacek Swistek

rys. Jacek Swistek

rys. Wiadystaw
Karzynski

rys. Wojciech
Wierzbicki
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,Opowies¢ wigilijna”

Bohaterem opowiadania Karola Dickensa ,Opo-
wies¢ wigilijna” wydanego w 1843 roku jest Ebenezer
Scrooge. Akcja dzieje sie w Londynie w noc wigilijng
1 opowiada o szczegdlnych wydarzeniach 1 przemia-
nie bohatera. Wszystko rozpoczyna sie w kantorze
nalezacym do Scrooge’a. Jego byly wspdlnik, Jakub
Marley, zmart siedem lat temu w Wigilie. Scrooge ma
pracownika o nazwisku Bob Cratchit, dla ktérego jest
wyjatkowo surowy i niedobry. Ebenezer jest w ogdle
cyniczny, zgorzknialy i skapy, nie lubi ludzi ani $wia-
ta. Odmawia pomocy innym, na-
wet na cele dobroczynne. Jest tak
nieczuly, ze nawet odrzuca zapro-
szenie siostrzenca, Freda, ktory
przyszed! zaprosi¢ wuja na swie-
ta. Scrooge, ktory nie lubi $wiat
Bozego Narodzenia, méwi, ze to
glupstwo 1 odmawia uczestnicze-
nia w rodzinnej Wigilii.

Kiedy zbliza sie wigilijna noc,
do $pigcego Scrooge'a przy-
chodzi we $nie duch zmarlego
Jakuba Marleya otoczony lancu-
chami, i przestrzega Ebenezera,
ze przyjda do niego trzy duchy:
duch minionych $wiat Bozego
Narodzenia, duch terazniejszych
$wigt Bozego Narodzenia i duch
przysztych $wigt Bozego Narodze-
nia. Poczatkowo Scrooge nie wierzy tym slowom, ale
przestroga niezyjacego wspolnika spelnia sie. Duchy
przybywaja i pokazujg bohaterowi sceny z jego zycia
przesziego, terazniejszego i przysziego.

Najpierw przychodzi duch minionych $wiat, ktory
ukazuje sie jako poi-starzec i pdi-dziecko. Zabiera
Scrooge'a w przesziosé, by pokaza¢ mu osoby i wy-
darzenia z jego miodosci, 1 przez to wzbudzi¢ w nim
refleksje nad blednymi decyzjami. Zaprowadza go do
rodzinnej wioski, w ktérej bohater rozpoznaje swych
szkolnych kolegdéw, w tym przyjaciela Ali Basze.
W szkole bohater widzi samego siebie, smutnego,
siedzacego w klasie. Przychodzi po niego ukochana
starsza siostra, Fanny i zabiera go do domu. Na koniec
duch pokazuje Scrooge’owi jego rozstanie z dawng
mitoscig — Bellg. Teraz Ebenezer widzi wnetrze domu
szczesliwe] rodziny z kilkorgiem dzieci. Kobieta, ktérg
widzi za oknem, to jego pierwsza milosc.

Nastepnie przybywa duch terazniejszych swiat, to
wysoka postac z czerwong broda przyodziana w zie-
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long suknie, w wiencu z debowych
lisci na gtowie, w reku trzyma po-
chodnie. Z duchem Scrooge od-
wiedza dom swego siostrzenca
Freda i mieszkanie Boba Cratchita,
gdzie zona przygotowuje Wigilie sktadajgca sie z pie-
czonej gesi, puddingu i grogu. Wszyscy sg bardzo
szczesliwi, a szczegdlnie dzieci, a wsrod nich kaleki
syn, Tiny Tim. Ten drugi duch prowadzi Ebenezera na
pustkowie, gdzie znajduje sie osada gornicza, w ktorej
jeden starzec $piewa, a WSZysSCy
mu wtorujg, takze dzieci. Duch
prosi Scrooge’a, by chwycil sie
jego plaszcza i tak wedrujg nad
morze, gdzie w domu jego sio-
strzenca Freda trwa Wigilia. Tam
styszy zart o swoim skapstwie,
lecz mimo to Fred wznosi toast za
zdrowie wuja.

Trzeci duch, w przeciwien-
stwie do wczedniejszych, nic nie
mowi, jest okryty czarnym suk-
nem 1 wskazuje palcem to, co
chce pokazac¢ Scrooge’'owl. Ten
milczacy duch wzbudza najwiek-
szy strach 1 przerazenie. Przenosi
Scrooge'a do centrum Londynu,
gdzie grupa ludzi lekko komen-
tuje Smier¢ pewnego skapca,
w ktérym Scrooge poznaje samego siebie. Nastepnie
duch zabiera go do domu Boba Cratchita, ktory wraz
z rodzing rozpacza nad zmartym synkiem, Timem. To
wydarzenie wywiera na bohatera wielki wptyw. Wresz-
cie $miertelnie przestraszony Scrooge zostaje jeszcze
zaprowadzony na cmentarz, gdzie widzi swoj wiasny
gréb z imieniem 1 nazwiskiem.

Gdy Scrooge budzi sie w swej sypialni, nikogo juz
nie ma, drzwi sg zamkniete, zbliza sie swit. I tu nastepu-
je wielka przemiana Scrooge'a, ktory przerazony tym
Co zobaczyl, wizjg samotnej $Smierci, zaczyna rozumied
beznadziejnos¢ zycia, jakie prowadzi 1 Swg gorycz,
samotnos¢, bezsens swego nastawienia do zycia i do
innych ludzi. Gdy nadchodzi dzien Bozego Narodze-
nia, Ebenezer otwiera okno 1 prosi przebiegajacego
chlopca o zakup najwiekszego indyka i zaniesienie go
do rodziny swego pomocnika. Potem Scrooge udaje
sie do domu swojego siostrzenca Freda, aby w gronie
rodzinnym spedzi¢ $wieta. Wszyscy sg bardzo zdziwie-
ni, ale bardzo ciesza sie ze zmiany Ebenezera. Odtad
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Ebenezer Scrooge bardzo sie zmienil, mial czesciej
usmiech na twarzy, porzucit swoje skapstwo, napra-
wit swoje biedy finansowe, stat sie z powrotem szczo-
drym 1 serdecznym czlowiekiem, jakim byl za miodu.
Cata rodzina i znajomi cleszyli sie zmiang charakteru
dawnego skapca, teraz Ebenezer byt zupeinie innym
czlowiekiem 1 jego zycie zaczelo wygladac zupeinie
inacze] — radosnie, wreszcie stalo sie pelne, nabralo
sensu 1 kolorow.

Zachecam do przeczytania ,Opowiesci wigilijnej”
wszystkich! To piekna, wzruszajaca opowiese, ktérg
czyta sie bardzo dobrze. Ma ona gieboki moral, jak
basn. Pokazuje, ze w kazdej chwili mozna zmieni¢
Swoje zycie, zmieni¢ swoje postepowanie 1 nastawie-
nie, tak by zy¢ lepiej, z wiekszg empatig 1 otwartoscig
na innych.

Zrédio: wikipedia

Boze Narodzenie
w roznych religiach

W Polsce dominujaca religia jest katolicyzm, ale
istnieja tez nieliczne mniejszosci religijne. Jak swietujg
Boze Narodzenie?

W prawostawiu Boze Narodzenie obchodzone jest
bardzo uroczyscie, ale w innym terminie niz u katoli-
kow. U zielonoswigtkowcow 1 luterandw — w tym samym
terminie, ale za to duzo skromniej. Moja luteranska
czes¢ rodziny zasiada do Wigilii ubrana elegancko,
ale po domowemu — w odréznieniu od katolickiej cze-
Sci, ktéra ubrana jest w garnitury i stroje wieczorowe,
U luteranéw i zielonoswigtkowcdw chodzi o to, by kon-
centrowac sie na stronie religijnej, a nie na biesiadzie
1 prezentach. Muzulmanie $wietujg w tym dniu naro-
dziny Proroka Jezusa — jednego z najwazniejszych pro-
rokéw w Islamie.

U Zydéw jest to $wieto o charakterze swieckim —
Swieto beztroski, w czasie ktdrego nie czyta sie Tory,
oddaje sie zabawom, a nawet hazardowi. Buddysci
nie swietuja, jest jednak zalecenie, ze jesli w rodzinie
buddysty sgq chrzescijanie, to nalezy swietowac razem

rysunki Anna Kwiatkowska

Sven
z nimi. Swiadkowie Jehowy zde- Hajman
cydowanie nie swietujg, uwazaja
bowiem, ze $wieto to ma rodowodd
poganski a prawdziwa data narodzin Chrystusa nie
jest znana. Poganie 1 neopoganie swietujg przesilenie
Zimowe na rézne sposoby, gdyz jest tam wiele nurtéw.
New age’'owcy Swietujg zaréwno na sposob poganski,
jak 1 $wietujg symboliczne narodziny Jezusa, ktérego
zwykle powazajg. Hinduisci z kolei nie swietujg Bozego
Narodzenia wcale.
Zrédia: wikipedia, deon.pl, wejherowo.naszemia-
sto.pl, kz.suwalki.pl, sztetl.org.pl
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Zimowa

Nie czepiaj sie tak

tej Smierci

W czym ona przeszkadza ci,
nie wiesz, ze wszystkie kobiety
Chca tego samego, co ty?

Popatrzec sobie na gwiazdy

W zimowa noc ze sniegiem,

Gdy nocg wracasz z pasterki i rekawiczke
welniang na chwile z reki zdejmujesz,

Gwiazdy Swiecq na niebie,

Dla nich. dla gwiazd, nie ma granic,
Snieg jest dla wszystkich dobry,
Mozna 1 na ten Snieg patrzec,

I mozna sie w nim tez przespac,
Przewrdcic sie wen I pofozyc.

Coz, reka bez rekawiczki,

Para zaczerwienionych palcow,

Gdzies dalej krzyz drewniany, zmeczony
[ zbutwialy,

Niszczony 1 odnawiany. Ktos

Wisial kiedys na nim?

Niewazne, wszystko niewazne,

Czy moze wazne inaczej, ten snieg
Jjak twoje ciafo,

lle sie razy topil i, ile razy powracal,

Niewazne, zapewne wiele

Jest drdg ukrytych pod Sniegiem.
Spali pod nim tak czesto
Wrogowie I przyjaciele.
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Dlatego tak jest trudno odroznic,
To dobro od tego zia,

/Zwlaszcza w clemnosci nocy,

A czasem jest noc I za dnia.

Niektdrzy tak sie mylg,

Ze nawet

Sami ze sobg sami Spig,

I nad tym myslg, na przykiad,
Jak jakis naprawic bigd.

[ takie robig rozne rzeczy,

W ktdrejs z mitosci form.

Ze 1 niejeden proboszcz, psycholog,

Czy nawet zwykly ksigdz,

czy pani od seksuologil, co wszystko rozumie
1 wie, to onl wszyscy na kupe

1 tak nie zrozumieliby cie.

Czy to cie

zaskakuje, Dziwi, nie dziwi nic?
Ludzie kochali sie zawsze

I pewnie to byl ich najwiekszy biad..

Nie czepiaj sie tak tej smierci

W czym ona przeszkadza ci,

Czy nie wiesz, ze wszystkie kobiety sq
takie same, jak ty?

rysunki Anna Kwiatkowska



Poranny tramwaj w deszczu

Szarzy ludzie w pudetku tramwaju
jada ze swoimi problemami

1 uchwytéw metalowych sie trzymaja,
wymieniajgc sie bladymi usmiechami.

A deszcz sigpl, zamazuje brudne szyby,
zaslaniajgc widok na miasto,

szare chmury kiebigq sie na niebie,
samochody jadg wolno ulica.

Wkrdtce tramwaj sie zatrzyma na przystanku,
potem ruszy do przodu powoll,

wraz z nim ruszg odrapane kamienice

1 przechodnie w tlumie parasoll.

Ludzie — bojg sie atomowej wojny,

ze wybuchng nagle bomby wodorowe.,
albo ze do Polski znowu wejdg Ruscy,
no a my sie znow nie obronimy.

Ludzie — bojg sie, ze stracq prace,
mimo podpisanej juz umowy,

ze bankomat im pieniedzy nie wyplaci,
czy zawieszq sie bankowe kody.

Ludzie — bojg sie, ze na raka zachoruja.
Lub, ze ktos im zabierze mieszkanie.
Ze Iich dzieci zostawiq na starosc,

ze Im serce nagle bic¢ przestanie.

Ale jest i to niebo gwiazdziste,
ktore noc rozpina nad glowami,
15g gdzies te marzenia wszystkie,
rzeczywiscie nie do zrealizowania?

Ktos te gwiazdy na niebie umiescit?
Ktos dat ciemnosc¢ 1 wiecznosc nocy?
Czy nie mozna czasem przykleknad,
wobec pustki 1 nieskonczonosci?

No 1 trzeba przeciez z dziewczynag,

czy kobietg, ostatecznie z chlopem 1S¢ do 10zka,
zeby kochac sie do sit utraty

1 odroznic jakos w ciemnosci,

1 0odroznic jakos milos¢ od rozpaczy.

Tramwayj jedzie przez poranne miasto,
a w nim ludzie niewyspani I zmeczen,
deszcz za oknem Sigpic nie przestaje,
nie ma stonca, ni kolordw, ni nadziel.

Ale one nie s3 tak potrzebne.

Ludzie — jadg pozalatwiac¢ swoje sprawy.
Czasem tylko musng przypadkiem czyjas reke,
gdy z tramwaju na przystanku wysiadajg.

arek
. Marczyk
Niefatwo

Ano trudno wiasciwie powiedziec¢

Czym sie noc rozni od dnia.

Przy stoliku jakims gdzies w kawiarni siedzisz,
No 1 sSwiat tuz przed sobg masz.

Ciemny wieczdr, lecz jest jeszcze ciepio,
[ niebieskie powietrze.

[ ten wiatr, ktory chlodzi twarz,

[ rozpina koszule na piersiach pan

1 panow, ktorzy siedza obok. Albo

idg gdzies na jakis spacer.

A nad tobg 1 wokolo ciebie jest to niebo,
[ ten ksiezyc, te gwiazdy, to powietrze.

O czym myslisz?

O niczym, tak patrzysz.

I popijasz jakies piwo z jakiejs szklanki,

1 szum samochodow slyszysz,

I dziewczyny jakies, 1 chiopakow. I tramwaje
hamujgce na przystanku.

No I czujesz, jak odplywa gdzies zmeczenie,
gdzies ktos wrocil 1 zapalit Swiatfo w oknie.,

Ty tez zaraz wstaniesz, zaraz pojdziesz,
No 1 tez gdzies zapewne Wrocisz,
do pokoju albo do mieszkania.

Ale teraz, tylko przez chwil pare,
pooddychasz tymi rozmowamli,
Wesprzesz brode o dfon 1 moze
Jeszcze raz sie nad sensem

tego wszystkiego zastanowisz.

A czy dojdziesz do czegos,

Nie wiadomo. Bo nikt,
Wszystkiego wiedziec¢ nie moze,
Moze nie powinien.

Bo nikt wtedy nie dziwitby sie niczemu.
Ani jakiejs kropelki

gdzies w kaciku oka, ni tej pani,

ktdra gdzies tak tylko idzie.

Ale teraz czas wstac 11s¢, starcze, spac.
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Anna
Kwiatkowska
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KXX

Niedzwiedzie zasypiajg

Takze te polarne

[ pustoszejg gorskie szlaki

Platki sniegu wczesniej spadajq w naszych gorach
[ temperatura

A w schroniskach ciggly ogien w kominkach
[ gorgca ciepla herbata z maling 1 z miodem
Dla goprowcow z troskq chroniqgcych nas
Na zasniezonych gorskich szlakach

Czas kuligdow 1 wieczornych pochodni
Rozgrzanych przy ogniskach twarzy

Kiedy 16d wokdt 1 wszystko zamarzniete
Cieply posifek 1 owies dla koni

A niedzwiedzie Spig spokojnie

Pod grubg warstwa sniegu

W gorach drzewa

Strumienie pozamarzane

Prawie nie szemrzg

I wszystko jest biafe tg bielg niewinng
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Zasniezone niebo peine

MrozZnych lodowych gwiazdek

Co spadajq nietkniete na trotuary,
Autobusy, tramwaje

Jada w podrdz z nimi jeszcze dalej
Ludzie cieplo ubrani

Stoja tak na przystankach, placach zabaw
I w krakowskich parkach

Dokad ich pociechy przychodza lepic
Wspdlnego balwana

Miast dawnych wegielkow

Na jego ubraniach kamyczki 1 galqzki

[ niekiedy prawdziwa marchew sie pojawi
Jako nos batwani

RaZniej swiecg oczka snieznych postaci
Z trzech kuli zrobionych

Kiedy w zapadajgcym zmroku dziecko
Robigc sobie zdjecie

Sie do nich przytuli

Bialych 1 zimnych

Z lodowych gwiazdek ulepionych

Co spadajq prosto z nieba

rysunki Anna Kwiatkowska

KXX

Zima sniezne zamiecie

Pokrywajq lasy 1 drzewa

Marzna ptaki 1 bezdomne zwierzeta

Zima na rzekach kry skrzg jaskrawo

W lasach karmniki uzupeiniajg lesnicy

Zima potrzebujg naszej pomocy ptaki
Gawrony, sikorki I gile

Wrdble, golebie, turkawki

Czekajg na nasze serce w zimie

Gdy wszedzie 16d, snieg, Slizgawki

Kiedy ziemia 1 reszta traw zmrozona

Kiedy na drzewach nie ma juz owocow

Na krzewach jagod I tarniny

Aw sadach ziaren 1 orzechow

Kiedy mroz scina nawet kaluze

Z zimnych platkow sniegowych

Ptaki pija

Kiedy dzikie koty tym wieksze oko na nie maja
A psy nierzadko je przepedzaja

Wtedy nasze ptaki sag nam wdzieczne

Nam, ludziom, za karmniki

Za budki dla nich wieszane pod okapami I na drzewach
Za skrawki boczku 1 sfoniny do jedzenia

Za proso, owies, pszenice,

Za kukurydze I stonecznik

Za cieple sianko rowniez do gniazd budowania
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Wywiad

Mialem marzenie, by napisac ksigzke

Wywiad z Rafalem

Kontynuujemy cykl wywiaddow z ciekawymi postaciami, ktére zamieszkujg nasz Dom. Od kilku numerdw Sven
Hajman, rozmawia z osobami, ktére dzielg sie swymi historiami. W tym numerze, wywiadu udziela wtasnie Sven

Hajman — Rafat, z ktérym rozmawia Redakcja.

Redakcija: Rafal, od kilku
numerow przeprowadzasz
wywiady z mieszkancami
Domu, jestes pomystodaw-
ca tego cyklu. W wywiadach
Z poszczegodlnymi osoba-
mi staramy sie znalezé co$
szczegodlnego coich okresla,
charakteryzuje. A 0 co zapy-
talbys siebie?

Rafal: Mysle, ze zapytalbym
siebie o pisanie, potrzebe
rozwoju 1 ksztatcenia, o Mo-
nike oraz dlaczego jeszcze

nie pracuje.
Red.: No witasnie — pisanie —
wszyscy znamy Cie z Twoich

powiesci i opowladan fanta-
sy, ktére od lat zamieszczasz
w Impulsie. Jak zaczates
pisac?

R: Zawsze marzytem, zeby
pisa¢. W dziecinstwie mia-
tem marzenie, by napisac ksigzke, probowalem pisacd,
ale byla to grafomania. Pdzniej zapomnialem o tym
marzeniu. Przypomnialem sobie o nim dopiero jak za-
chorowatem. Zaczatem pisa¢ w ramach autoterapil.
Miatem kryzys psychotyczny, bardzo wyniszczajacy.
Gdy wyszediem ze szpitala po mojej pierwszej hospi-
talizacji, mialem przed sobg rok leczenia 1 rehabilitacji
— pobyt w oddziale rehabilitacyjnym, potem dziennym.
Pogubitem wszystkie numery telefonéw do moich zna-
jomych 1 przyjacidl sprzed choroby, nie miatem telefonu
ani pieniedzy na niego, na poczatku nie mialem renty.
Red.: No tak, wielu chorych po wyjsciu ze szpitala znaj-
duje sie w takiej sytuacji, nie wie, co ze sobag zrobi¢ijak
odnalez¢ sie w codziennym zyciu. ..

R: Tak byto i ze mna. Popoludniami po prostu nie mia-
tem co ze sobg robi¢, nie mialem ani radia, ani ma-
gnetofonu, ani telewizora. W okresie przed szpitalem
te rzeczy porozdawalem. Bezposrednim bodzcem do
pisania byto to, co przeczytatem w ksigzce do numero-
logii — jako numerologiczna szostka powinienem pisacd.
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I tak napisatem pierwsze
opowiadanie. To, co napi-
satem, okazalo sie na tyle
dobre, ze modj ojciec 1 gru-
pa terapeutéw postanowili
uczyni¢ ze mnie profesjo-
nalnego pisarza. Zaczalem
uczeszczad na warsztaty li-
terackie w Klubie Wir.

Red.: Czyli zaczales pisac
tak naprawde w trakcie cho-
roby.

R: Tak, choroba spowodo-
wala paradoksalnie, ze za-
czatem pisac¢ dobrze.

Red.: Znamy Cie jako pro-
zaika, autora fantasy. Czy pi-
szesz tylko fantasy, czy moze
tez inng literature?

R: Pisze tylko fantasy. Ostat-
nio pojawity sie teksty dzien-
nikarskie i copywriterskie,
ale jak chodzi o literature
piekng — to jest to tylko fantasy. Przynajmniej na ra-
zle — planuje epopeje o Wojnie Pdinocnej, 1 bedzie to
powiesc historyczna. Ale na razie moim zywiotem jest
fantasy, reszta w planach.

Red.: A dlaczego akurat fantasy, skad taki wybodri skad
czerplesz inspiracje?

R: Probowalem pisac ksiazki przygodowe, ale mi to
nie wychodzito, probowalem science fiction, ale tez mi
nie wychodzito. A fantasy wychodzi, 1 dlatego wiasnie
jest fantasy. Inspiracje czerpie z zycia, literatury religio-
znawcze] 1 poradnikéw np. Normana Pela.

Red.: Powiesci fantasy wymagajg skupienia, wielkie]
wyobrazni, pisania o rzeczach nieprawdopodobnych,
czesto magicznych. Jak to sie ma do stanéw psycho-
tycznych? Czy nie powoduje wiekszego rozproszenia
1 zagubienia? Twoje pisanie zaczeto sie jako terapia,
czy nadal ma funkcje terapeutyczng?

R: Pisanie fantasy relaksuje mnie, gdy tworze, je-
stem w innym Swiecie. Ma to na mnie dobry wplyw,
zdecydowanie terapeutyczny. Oddzielam fikcje od



rzeczywistosci 1 nie nakre-
ca mi to psychozy, nie ma
wiec negatywnego dziata-
nia. To jednak dobre pytanie
—niektdrzy sadza, ze pisanie
0 magicznych swiatach wy-
wola psychoze i poczuje sie
jednym z moich bohateréw.
I sa w bledzie, przeciez baj-
ki 1 basnie tez sg magiczne,
a nikt nie obawia sie, ze wy-
wolajg u dzieci psychoze,
Wrecz przeciwnie — tez majq
one na dzieci dobry wplyw.
W ogdle to jest tak, ze jezeli
ktos nalogowo czyta ksigzki,
lub pisze, ale jego tworczose
nie znajduje ujscia, a on sie
izoluje od swiata, to nawet
gdyby pisat literature reali-
styczng, to mu to nakreci psychoze. Mysle, ze w moim
przypadku jest wazne, ze ja nie ograniczam sie do pi-
sania, robie jeszcze inne rzeczy.

Red.: Jakie inne rzeczy? Czym sie jeszcze zajmujesz?
R: Ucze sie w studium terapii zajeciowej, szukam pra-
cy, znajduje tez czas dla przyjaciol 1 Moniki. Interesu-
je sie religig, religioznawstwem, historig, ostatnio tez
astrofizyka.

Red.: Jakiego typu praca odpowiada ci najbardziej?
Czy moze taka, w ktore] mogibys wykorzystac swoje
zainteresowania i literackie zdolnosci? A moze juz proé-
bowales pracowad, jesli tak — z jakim skutkiem?

R: Jesli chodzi o przebieg mojej pracy zawodowe],
podsumuje to tak, ze imatem sie réznych zawodow.
W ostatnim programie aktywizacji zawodowej, w kto-
rym bralem udzial, dowiedzialem sie, ze istniejg zawo-
dy, w ktérych moge nie tylko wykorzysta¢ moje literac-
kie umiejetnosci, ale wrecz na nich bazowac. I teraz
szukam pracy w tych zawodach, a sg to: copywriter
1 storyteller, obydwa polegaja na tworzeniu tekstéw
reklamowych. Wczesnie) podejmowalem rdzne pra-
ce, m.in. przez kilka lat pracowalem w antykwariacie.
Red.: Praca to z pewnoscig uzupelnienie zaintereso-
wan, lub wrecz poczatki nowej pasji. Teraz jednak nie
pracujesz, dlaczego?

R: Z dwdch powododw. Po pierwsze — do tego nowego
zawodu musialem sie przyuczy¢ i zajelo mi to blisko
rok. Pisanie tekstow reklamowych to jednak nie to
samo, co tworzenie fantasy. Drugi powdd jest bardziej
psychologiczny — mam swoje obawy, boje sie poraz-
ki, odrzucenia, boje sie, ze sobie jednak nie poradze
— obawy jak u wielu, u mnie by¢ moze potegowane
choroba. Poza tym planuje dobrze, ale mam trudnosci

rys. Sven Hajman

w realizacji i doprowadzaniu
moich dziatan do konca. Od
dzisiaj jednak szukam pracy.
Red.: To powodzenia! Super,
ze probujesz godzid te spra-
wy. Rozwijasz sie, dzialasz,
a jednak jestes w DPS-ie.
Czy to ci przeszkadza, czy
moze wlasnie pomaga — dla-
tego, ze jestes tu bezpieczny
1 otrzymujesz wsparcie, mo-
zesz dziata¢. Wielu nadal
sadzi, ze DPS to samo zlo...
R: Otrzymuje bardzo duze
wsparcie i chcialbym po-
dziekowac za nie personelo-
wi, Dyrekcji, mieszkancom.
To wsparcie ma dla mnie
bardzo duze znaczenie, jak
réwniez Swietnie prowadzo-
na przez P. Jakuba terapia psychologiczna, ktéra razem
Z terapia u mojego psychiatry dziata dobrze 1 jest sku-
teczna. Tutaj jestem tez odcigzony od wielu problemow,
Z ktorymi borykatbym sie mieszkajgc w Srodowisku.
Jestem tez bardzo wdzieczny, ze moge tu by¢ z Monika.
Red.: Nie wszyscy wiedzg, ze Monika to pies. Widzi-
my, ze troskliwie sie nig zajmujesz, musi by¢ dla ciebie
bardzo wazna.

R: Dziekuje za uznanie, faktycznie staram sie by¢ do-
brym opiekunem. Monika jest dla mnie bardzo wazna,
mysle, ze przelatem na nig moje instynkty ojcowskie.
Imysle, ze jest to zdrowe, na pewno lepsze niz gdybym
topil smutki np. w alkoholu.

Red.: Wiemy, ze Monika pochodzi z punktu adopcyj-
nego, jak ja odnalazies?

R: Juz od jakiegos czasu wspotpracowalem z tym punk-
tem przy adopcji bezdomnych gryzoni — szczurdw 1 my-
szoskoczkow, W zwigzku z tym, gdy podjatem decyzje
o adopciji psa, bylo jasne, ze bedzie to ten punkt. Wa-
hatem sie diugo, bo chciatbym przestrzec, ze pies to
bardzo duzy obowigzek. Caly mdj plan dnia, a nawet
tygodnia, jest w pewnym sensie podporzadkowany
Monice. Z adopcja wigze sie anegdota. Zastrzegtem
sobie mianowicie, ze nie chce pudla ani pekinczyka,
a Monika jest wiasnie pdt-pekinczykiem, a mimo to
jak tylko jg zobaczylem, od razu wiedzialem, ze to ona.
Red.: A skad to imie?

R: Imie nie pochodzi ode mnie, wymyslil je mdj przyja-
ciel. Ale to juz inna historia, moze na kolejny wywiad. . .
Red.: Dziekujemy Ci za rozmowe, wiele sie o tobie
dowiedzielismy.

R: Jaréwniez dziekuje, to byto bardzo ciekawe doswiad-
czenie — znalez¢ sie po tej drugiej stronie.

IMPULS nr 79, Boze Narodzenie 2019 ¢ 29



W gdrach zima nastaje

W tej porze zimowej

Gdy snieg blasku przydaje
W atmosferze zdrowej

Czystego powietrza
Podniebnej przestrzeni
Gdzie okiem siegnac
Nic sie nie zieleni

Biel, biel tego Sniegu

W zimie tej nastaje

Na szczytach, u ich brzegu
Niesiona na rozstaje

Na przeteczach drogi
Kopy sniegu leza
Przestrzen jak sen blogi
Ktdrag sniegi sniezg

Whet zakryjq te ziemie
Mrdz okowami jg sprzegnie
7 wypraw gorskich tej zimy
Wszyscy powrocimy

Do cieplutkich domow
Grzejgcych kominkow

Z nart szybkich slalomoéw
Osniezonych szlakow
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Szat zimowych czas
Zawiel 1 sniegow

Sniegu pelen las

Posroéd snieznych brzegow

Zawieje I sniegi
Wiejq z calg moca
Po lasow tych brzegi
T zimowa nocaq

Snieg lezy wokolo . B
Wszedzie po tym lesie 3 L XTR L e sl _
Mrok jest naokolo e N < & g -
Zamiec¢ snieg ten niesie - . . _%\@?“ A .. .

. ?‘._»_*

\ rys. Piotr Bal

Gdzie snieg po kolana
W lasach 1 borach

Na lesnych polanach
Na zielonych choinach

Marek Migdat

rys. Piotr Stawowy

rys. Jézef Zamojski
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A czy Pan z Monikg
rozmawia?

Leszek: Panuje przekonanie, ze w Wigilie zwierzeta
mowig ludzkim glosem. A czy Pan z Monika rozmawia?
Sven: Tak, rozmawiam! I to nie tylko w Wigilie.

L: A o czym taka rozmowa?

S: Rozmawiamy wiasciwie o wszystkim, bo Monika jest
bardzo komunikatywna. Mam tylko takg zasade, ze nie
obcigzam jej swoimi problemami.

L: A czy pyta Pan o je] samopoczucie?

S: Pytam, ale tylko by sie upewni¢. Znamy sie dobrze,
wiec ja od razu widze jak sie czuje. Z nig jest jak z czto-
wiekiem, raz jest cheta do kontaktéw 1 zabaw, innym
razem chce poby¢ w spokoju w swolm legowisku.

L: A pyta Pan czasem czy jest glodna? A w ogdle jak
odgaduje Pan jgj potrzeby?

S: Co do jedzenia, nie musze pyta¢, bo ma je zawsze
do dyspozycji. O swoich innych potrzebach potrafi in-
formowacd, mamy swoje wypracowane sposoby zacho-
wan, ktére o czyms swiadcza.
L: A co méwi Monika po spa-
cerach z Kaziem 1 Piotrkami?
S: Bardzo ich lubi 1 zawsze
o spacerach jest bardzo za-
dowolona.

L: A czy wyraza siebie szcze-
kaniem? A czy strzyze usza-
mi?

S: Szczeka bardzo mato, chy-
ba nie widziatem by pies tak
mato szczekat. Uszami akurat
nie strzyze.

L: Ostatnio wyczytatem, ze
pies machajgc ogonem w pra-
wo lub w lewo cos wyraza?
S: O! O tym dowiaduje sie te-
raz, musze o to zapyta¢ Moni-
ke w Wigilie.

Przekonanie, ze o pdino-
cy w Wigilie zwierzeta mowig
ludzkim glosem jest obecne
w wielu podaniach ludowych, legendach czy trady-
cjach. Jedna z tych tradycji wigze sie ze zwierzetami go-
spodarskimi w stajence przy Narodzonym Chrystusie.
To wtasnie one mialy przekaza¢ Dobrag Nowine. Ten
mit byt przekazywany z pokolenia na pokolenie giéwnie
wsrod ludnosci wiejskie]. Z uwagi na te wyjatkowose
zwierzat hodowlanych, zaczeto otaczacd je szczegdlng
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atencja, powstat
ZWyCzaj, ze po
Wigilii przyno-
szono im do obory pokruszony oplatek i resztki ze
Swigtecznego stotu. Szczegdlng uwaga otaczano kro-
wy, konie 1 owce, w niektorych miejscach Polski do tej
pory dzieli sie z nimi optatkiem. Dla odrdznienia od
Judzkiego” optatka, ten dla zwierzat byt barwiony na
rézne kolory, a kazdy kolor byt przypisany do innych
zwierzat. Z czasem zaczeto tez podawac oplatek domo-
wym czworonogom, aby byly dobrymi strézami domu.

Wielka atencja darzyt zwierzeta sw. Franciszek
z Asyzu, ktory nazywal je ,naszymi bra¢mi mniejszy-
mi” 1wyglaszat do nich kazania. Nauczanie to przejat
Kosciot Katolicki, ktéry w swoim Katechizmie postu-
luje szacunek do $wiata zwierzat 1 naucza, za Swie-
tym z Asyzu, ze zwierzeta przez samo swoje istnienie
chwalg Boga, a ludzie sa zo-
bowigzani do zyczliwosci wo-
bec nich. W tradycji francisz-
kanskiej w Wigilie odbywa
sie zywa szopka z udzialem
Zwierzat.

Rowniez w poganskie]
tradycji starostowianskiej —
poprzedzajace] chrzescijan-
stwo — istniat przekaz o mo-
wigcych zwierzetach. Okres
zimowego przesilenia od 25
grudnia do 6 stycznia byt
bardzo wazny, bylo to jedno
Z gtéwnych $wiat, czas koja-
rzony byt nie tylko z dobroby-
tem 1 obfitoscig, ale takze ze
Swietem zmarlych. W czasie
tym hojnie karmiono zwierze-
ta gdyz wierzono, ze wedru-
jace wtedy duchy przodkdow
moga przez nie przemowic
ludzkim gtosem. PdzZniej le-
genda ta przeksztalcita sie w wiare, ze w tg jedng noc
wszystkie zwierzeta sie budzg by swietowac Boze Na-
rodzenie. Wiasnie w Wigilie o pdinocy potrafig one
przemowic ludzkim gtosem, czego podobno nie wolno
podstuchiwac!

Lestaw
Wasowicz

Sven
Hajman

Zrédia: kobieta.pl, plaleteia.org



»OKrzypi woz”
Jasetka 2018/2019

Tegoroczne Jasetka przygotowane przez nasz ama-
torski zespot teatralny ,Teatr Wyobrazni” nosza tytut
»oOKrzypl woz”,

Akcja dzieje sie w wiejskiej chacie, w ktore] trwajg
przygotowania do Wigilii. Jest zima, wieczor, w izbie
krzata sie panienka Hanka, ktéra wraz z matka i1 ciotkg
maja przygotowac kolacje. W oddali stychac piosenke
,2Dwa serduszka”. Nagle puka ktos do drzwi. Okazu-
je sie, ze to sasiad, miody Janek przebrany za diabla,
ktory prosi Hanke, by otworzyta okno, bo stesknit sie
za nig, lecz nagle miodzieniec szybko ucieka. Wtem
do 1zby wchodzi gospodyni z ciotka, a wszyscy aktorzy

Spiewajq piosenke ,Skrzypi _

woz”. Gospodyni, corka Han-
ka1jej ciotka krzatajq sie przy
stole wigilijnym. Najpierw do
chaty wchodza Trzej Kroélo-
wie. Baltazar prosi o co$ do
jedzenia 1 picia oraz mowi,
ze z daleka idg, ale moze po-
zartuja troche w chacie. Drugi
krol, Melchior stwierdza, ze
w ten wieczor wigilijny przy-
bywajg po koledzie, a trzeci
krdl, Kacper dodaje, zeby pa-
nowat w chacie spokdj i zdro-
wie. Gospodyni zaprasza ich
do stotu i stwierdza, ze kazdy,
kto przekroczy tego domu
prog to tak jakby sam Pan
Bog zawital. Ciotka 1 Hanka
réwniez zapraszajg do stotu
Trzech Krdli, z ktérych Balta-
zar opowiada dowcip o swie-
tach 1 dodaje, ze przynosza
wiadomos$¢ o planowanym
weselisku w tej rodzinie. Go-
spodyni wola meza i pyta go, czy styszal cos o wese-
lisku w ich rodzinie. Gospodyni z Gospodarzem, nie
wiedza o weseliskuy, ale ciotka moéwi, ze ukradkiem
widziala jak jedna dziewczyna pidrka stroi dla chiopca.
Wszyscy $piewaja kolede ,Wsrdd nocnej ciszy”, ktdrg
witajg wchodzacych Aniotéw. Na powitanie Archaniot
Spiewa kolede ,Mizerna, cicha”, po skonczeniu ktérej
mowl, ze przychodza z zyczeniami dla miodej Hanki,
co teskni za swym wybrankiem. Gospodyni cieszy
sie, ze to nie wszyscy goscie, ktérzy przybeda w ten

wieczoér z koleda. Nagle wchodzi  Bozena Florek
Turon — zwierze z klapiaca pasz-

cza, ktérego gospodyni takze zaprasza. W takt koledy
,Przybiezeli do Betlejem” wchodza dwa diabty, z kto-
rych jeden zapowiada przyjscie Pasterzy. Oto wchodzi
Baca, ktéry sktada goralskie, rymowane zyczenia wi-
gilijne, oraz wszyscy Spiewajg kolede ,Dzisiaj w Betle-
jem". Gospodarz zaprasza Pasterzy do stotu i Spiewa
kolede ,Lulajze Jezuniu”. Diablisko — miody sasiad
Janek biega za Hanka, ktéra zatrzymuje sie 1 sSpie-
wa kolede ,Jezus malusienki”. Wéwczas Gospodyni
mowi do Gospodarza, ze Diablisko to miody Janek,
ktory kazdego wieczora pod-
chodzi pod ich ganek. Po tych
stowach Archaniol wyraza na-
dzieje, ze na wiosne na pewno
bedzie weselisko w chacie.
W tym momencie wychodzi
na $rodek chaty ciotka i $pie-
wa kolede ,Cichanoc”. Po tej
koledzie stychac¢ pukanie do
drzwi. Gospodyni podcho-
dzi, otwiera drzwi i zaprasza
pare krakowska, ktéra tanczy
krakowiaka w tej chacie przy
Wisle. Wowczas Gospodyni
zaprasza wszystkich do sto-
tu, przy ktérym nie powinno
zabrakna¢ symbolicznego,
pustego miejsca. Wtenczas
zabrzmiata koleda dla nie-
obecnych ,Nie bylo miejsca
dla Ciebie". Gospodyni méwi,
Ze zanim przystapig do skia-
dania sobie zyczen ona za-
Spiewa pastoratke ,Malenka
mitos¢”. Tegoroczne Jasetka
zegnamy koleda ,Jezusa narodzonego”.

Bardzo podobaly mi sie te nasze Jaselka. Nie zosta-
ly one przedstawione tradycyjnie, ale folklorystycznie
1 na ludowo.

Po raz pierwszy wystapiliSmy z Jasetkami w na-
szym Domu, potem goscinnie u sgsiadow, trzeci raz
w pobliskiej szkole. Zaréwno po premierze, jak i po
kolejnych przedstawieniach Jasetek zespdt , Teatr Wy-
obrazni” otrzymywat rzesiste brawa od publicznosci.
Dziekujemy! Do zobaczenia za rok!
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»,1800 gramow”

Jako wielbicielka romansow 1 w ogdle ludzkich hi-
storii, z checig udatam sie na film zatytulowany , 1800
gramow”. Jest on co prawda opisywany jako obycza-
jowy, a nawet dramat, ale w swoim ogdlnym wyrazie
jest wedlug mnie dos¢ lekki, mimo waznego tematu
jaki porusza.

W kazdym razie jest to film cieply, zblizony do ko-
medii romantycznej. Oglada sie dobrze. Tym bardziej
ze, Jak przystato na obecny czas, jest on w klimacie
Swigtecznym - sg choin-
ki, $nieg, balwany. Akcja %
rozgrywa sie w naszym /
Krakowie, w okresie przed-
Swigtecznym. Na ekranie
widac¢ pieknie udekorowa-
ny 1 rozswietlony Rynek ze
Swigtecznym kiermaszem,
sg takze sceny na ulicach
Krakowa 1 w Muzeum Na-
rodowym w Sukiennicach.

Glownym tematem fil-
mu, w jego giebsze] war-
stwie, jest temat adopciji.
Bohaterka, grana przez
Magdalene Roézczke, to
Ewa, dyrektorka inter-
wencyjnego osrodka pre-
adopcyjnego. Zajmuje sie
Z bardzo duzym zaangazo-
waniem swymi podopiecz-

Film tworcow hitéw

.Listy do M.”
i ,Moj biegun”

MAGDALENA
/'HOWM:III smnu mn&mm ROICZKA u:cmmwsm KOLAK ,GRUBSON"
i

potrafi zrobi¢, tylko musi uwierzy¢
w siebie. I wreszcie sg dzieciiich
rodzice — biologiczni i adopcyjni.
Zwroécitam uwage, ze wsrdd ro-
dzicow jest takze kobieta chora
psychicznie na schizofrenie, ktéra przezywa dramat
rozstania z dzieckiem. Ogdlnie motywem przewodnim
filmu jest wielka milos¢ do dzieci.

W filmie jest wiele roznorodnych sytuacji, zarow-
no wesotych, $miesznych,
jak 1 mniej fajnych, czesto
smutnych — mieszanka, jak
to w zyciu. Obok milosci,
nadziei, marzen 1 radosci

. Barbara
Jaworska

DORATA  TOMAST IWARCA

szczeﬁflsna a Sg rowniez ztosci, nieporo-
d ¥ 3 g zumienia, zdrady, kiétnie
oaiag! i Zogliwosci. Film ma dwo-

jakie zakonczenie — w jed-
nych sprawach konczy sie
dobrze, w innych smutno.

Uznanie nalezy sie
Magdalenie Rézczee, ktéra
kapitalnie zagrala swa role.
To dobra aktorka, a dodat-
kowo w zyciu prywatnym
jest zaangazowana w po-
moc w podobnym osrodku,
wiec ta tematyka jest jej bli-
ska. By¢ moze dzieki temu
byta tak wiarygodna.

nymi, a sa to niemowleta,
pozbawione rodzin. Ewa
szuka dla nich nowych
opiekunéw. Dzieci trafia-
jace do osrodka sg pozba-
wione rodzin z réznych przyczyn, pochodzg z réznych
Srodowisk, sytuacja kazdego dziecka jest inna.
Krotko przed Bozym Narodzeniem w zyciu Ewy
pojawia sie pozostawiona przez matke dziewczynka,
Nutka. Ewa staje na gtowie by znalez¢ dla dziecka ro-
dzine adopcyjng jeszcze przed Swietami, gotowa jest
zrobi¢ dla dziecka wszystko, nawet poswieci¢ swojg
kariere. Od tego pragnienia rozpoczyna sie historia
peta réznych wydarzen 1 emocji, a zycie Ewy bardzo
sie zmienia. W filmie s3 trzy watki, ktore przeplataja
sie ze soba. Pojawia sie sporo ciekawych postaci, jest
m.in. zakochany w bohaterce mecenas, jest zatrudnio-
ny w osrodku malarz, pani prezes osrodka, jest matka
Ewy, ktoéra wspiera jg, powtarzajac corce, ze wszystko
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WIRUSZY WAS W KINACH
15 LISTOPADA 2019

Obok Roézczki w filmie
zagralo wielu znanych ak-
toréw, m.in.; Piotr Glowac-
ki, Danuta Stenka, Maciej
Zakoscielny, czy Roma Ga-
siorowska, a goscinnie pojawil sie popularny polski
raper GrubSon. Film wyrezyserowal Marcin Glowac-
ki, a zdjecia do filmu zrealizowane zostaly w tym roku
w Krakowile. Scenariusz inspirowany jest prawdziwymi
historiami dzieci z Interwencyjnego Osrodka Preadop-
cyjnego. Piosenke do filmu stworzyli w duecie Ania
Dabrowska i GrubSon.

Film moge polecié, jest to piekna 1 wzruszajaca
opowiesce poruszajgca wazne sprawy — mitos¢, samot-
nos¢, potrzeba bezpieczenstwa, poswiecenie 1 odwa-
ga, przetamywanie ograniczen i barier. Ogladajac film,
miatam wiele razy 1zy w oczach, a kino jest przeciez
o to by przezywac emocje!

Zrédia: kinoswiat.pl, stylowy.net, filmweb.pl



Sporty zimowe (cz. 2)

W zesziorocznym numerze pisatem, ze jestem wiel-
kim fanem sportéw zimowych, w szczegolnosci sko-
kow narciarskich. Moja fascynacja tym sportem dalej
trwa. W tym roku zwrécitem uwage tez na inne zimowe
dyscypliny sportowe, np. biegi narciarskie, hokej na
lodzie i bobsleje.

Zaczne od biegdéw narciarskich. Nalezg one do
rodziny sportéw narciarstwa klasycznego. Stanowig
rowniez element narciarskiego biegu na orientacje, tria-
tlonu zimowego oraz biathlonu. Jest to dyscyplina rozpo-
wszechniona w miejscach, gdzie jest duzo $niegu, np.
w Pdnocnej Europie oraz Kanadzie. Ten sport zaczyna
by¢ coraz bardziej popularny tez w innych czesciach
$wiata: w Rosji, w krajach Europy Srodkowej, w Sta-
nach Zjednoczonych oraz w Polsce. Biegi wywodza sie
od pierwotnego narciarstwa, rozumianego jako jeden
7€ SPOSObOW przemieszczania sie w terenie pokrytym
Sniegiem. Zostaly zapoczatkowane w czasach prehi-
storycznych, w krajach Potwyspu Fennoskandzkiego.
W XIX wieku byly szeroko praktykowane jako rodzaj
transportu podczas zimy. Do Polski ten sport dotart na
przetomie XIX 1 XX wieku. Zawdzieczamy to takim spor-
towcom jak Jozef Schnaider w Karpatach Wschodnich
1 Stanistaw Barabasz w Tatrach. W 1919 roku powstat
Polski Zwigzek Narciarski. Niezbednymi elementami
w tej dyscyplinie sg specjalne diugie i cienkie narty,
kijki oraz takze specjalne buty 1 wigzania. Narty sg przy-
stosowane do wzrostu 1 wagi biegacza, a kijki s wyko-
nane z aluminium, widkna szklanego lub weglowego
(najdrozsze). W zaleznosci od techniki biegacza rézni
sie tez jego sprzet. W narciarstwie biegowym istniejg
rowniez rozne style 1 techniki biegania. Pierwsza techni-
ka stosowang w tej dyscyplinie jest technika klasyczna,
ktéra stosowana jest na trasach z wyspecjalizowanymi
torami. Druga technika jest technika dowolna, polega-
jaca na tym, ze biegacz jest zmuszony do odpychania
narty na zewnatrz (podobnie jak w tyzwiarstwie). Ostat-
nig technika jest telemark. W przeciwienstwie do nar-
clarstwa alpejskiego, piety narciarza sg przymocowane

do nart w trakcie zjazddéw, dzieki
temu sportowiec jest w stanie po-
konywac zakrety.

Drugim sportem fascynujagcym
mnie i wzbudzajacym duzo emocji
sq bobsleje. Sport ten polega na zjezdzie w specjalnie
skonstruowanych do tego saniach po sztucznym torze
lodowym. Tor powinien mie¢ co najmniej 15 zakretéw,
jego $redni spadek wynosi miedzy 8 a 12 %, a Sred-
nia diugos$¢ — od 1500 do 2000 m. Sanie sg wykonane
Z metalu badz tworzywa, sg wyposazone w hamulec
1 urzadzenie kierownicze. Sanie 0siggajg zawrotne
predkosci, same sg w stanie osiggna¢ nawet 130 km/h.
Istniejg bobsleje dwumiejscowe albo czteromiejscowe.,

Ostatnim sportem zimowym, o ktérym chcialem
wspomniec jest hokej na lodzie. Jest to jeden z najpo-
pularniejszych sportéw zimowych, zwlaszcza na potkuli
pdnocnej, co wynika z panujacego tam klimatu. Kraje,
gdzie hokej cieszy sie najwiekszym zainteresowaniem
to: Kanada, Stany Zjednoczone, Polska, Rosja, Czechy,
Stowacja, Niemcy, Szwajcaria oraz kraje nordyckie —
Szwecja 1 Finlandia. Dzieki stworzeniu zamknietych
hal zimowych, mozna uprawiac¢ ten sport caly rok.
Hokeisci, poruszajacy sie na tyzwach, sg wyposaze-
ni w kije o dilugosci 147 cm, zakonczone lopatkami.
Zawodnicy uderzajg kijami w czarny, gumowy krazek
w celu wstrzelenia go do bramki przeciwnika. Gra
jest prowadzona na lodowisku o wymiarach 30X 61 m,
otoczonym bandami, podzielonym liniami na 3 strefy.
Czas gry wynosi 60 minut i jest podzielony na 3 tercje
Z 10-minutowymi przerwami. Z uwagi na duza urazo-
wosc¢ tego sportu, ogromne ryzyko pojawienia sie kon-
tuzji, hokeisci wyposazeni sg w caly zestaw ochrania-
czy, co nadaje im charakterystyczny wyglad.

Sylwester
Chalastra

Zycze wszystkim Czytelnikom Wesolych, Sporto-
wych Swiat!

Zrédia: encyklopedia.pwn.pl, wikipedia
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tyzwy

Lodu tafla iskrzaca
Tg zimowaq poraq
Rados¢ nadchodzaca
Grudniowg ostoja

Szorujgc lodu tafle
Lyzwy kresla wzory
Malujac spirale

W zimowe kolory

Gdy na gladkiej tafli
Blyszczacego lodu
Podobnej do kafli
Nie czujgc chiodu

Na lyzwach nowych

Z gracjg, doskonale
Na lyzwach zimowych
Plynac jak na fale

Krecg piekne piruety
Slizgajac po gladzi
Zimowe balety

W tej mroznej szadzi

Jak barwne latawce
Frungce ku gorze
Na tej slizgawce
Na tafli kry murze

Lodu tafla Isnigca
Mrdz jg mocno trzyma
GawiedZ wirujgca

To wspaniala zima

i -'. -“- 'i Ly \ w\‘i“\‘\
_.—-_‘-

rys. Wojciech Wierzbicki
rys. Marek Migdat
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KACIK SZARADZISTY

Norbert
Glodzik

Wpisz nazwiska znanych skoczkdw narciarskich:

1. Ryoyu

(Japonia) 1

Dawid

(Polska) 2

Robert

(Norwegia) 3

Kamil

(Polska)

5. Cregor
(Austria) 5

6. Stefan
(Austria)

7. Roman 6
(Czechy)

8. Jakub 7
(Polska)

9. Junshiro 8
(Japonia)

10. Peter 9
(Stowenia)

B~ W

10

wyszywanki autor kacika

Humor numeru

,_“E‘-.
Krzysztof Kijowski
tekst
— Dlaczego
w Wigilie
zwierzeta mowig?
— Zebysmy
wiedzieli, co
onasmysla... | X
Wojciech Wierzbicki
rysunki
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7 ZYCIA DOMU

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych
uczesticzyliSmy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

Nasza grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” dziatajgca w naszym Domu niemal od poczatku jego istnienia, przygo-
towata w tym roku nowe przedstawienie zatytulowane ,Mdj Ogréd”. Spektakl zostal nagrodzony Duza Butawg
podczas XVII Przegladu Muzyczno-Teatralnego ,O Butawe Lajkonika”. Jak co roku, grupa przygotowywata tez
Jasetka.

Nasza grupa z przedstawieniem ,,Gdybym byt bogaty” w DPS przy ul. Rozrywka 1 i z nowym przedstawieniem ,,Méj
Ogréd” podczas Dnia Matki oraz podczas XVII Przegladu Teatralno-Muzycznego ,,O Butawe Lajkonika”

24.01 Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” wystawila Jasetka zatytulowane w tym roku ,Skrzypi woz'. Na ten
premierowy wystep, ktéry odbyt sie w sali widowiskowej ,Kuznia”
w zaprzyjaznionym Domu przy hanowej 39, zostaly zaproszone
nasze rodziny.

30.01 Crupa teatralna po raz drugi wystawila tegoroczne Jasetka,
tym razem w Zespole Szkdt nr 2 przy ul. Grochowej 23.

15.02 Teatr Wyobrazni” wystapit z zeszlorocznym przedstawie-
niem ,Gdybym byt bogaty” w DPS przy ul. Rozrywka 1.

05.04 Crupa teatralna zaprezentowata nowe przedstawienie zaty-
tutowane ,M&j Ogréd” w ramach XVII Przegladu Teatralno-Muzycz-
nego ,O Butawe Lajkonika” w Domu Kultury im. Henryka Jordana _Mj Ogrod” — Koncert Laureatow Przegladu

przy ul. Krupniczej. Aktorom towarzyszyta grupa widzéw z naszego O Bulawe Lajkonika” i w DPS przy Eanowej 39
Domu (przedstawienie opisywala w numerze 77 Bozena Florek).

23.05 Po raz drugi grupa wystawila przedstawienie ,Moj Ogrod”,
tym razem w naszym Domu podczas uroczystego spotkania z okazji
Dnia Matki, na ktére zostaly zaproszone nasze rodziny i znajomi,
dodatkowo byly réwniez okolicznos$ciowe wiersze 1 piosenki.

25.05 W Domu Kultury przy ul. Krupniczej odbyt sie Finat XVII Prze-
gladu Teatralno-Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”. Nasza grupa
wystapila w Koncercie Laureatéw — za tegoroczne przedstawienie
otrzymala Duza Bulawe.

18.06 Crupa teatralna wystapilta ze sztuka ,Moj ogréd” w Domu
przy ul. hanowej 39.
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.0d poloneza do mazura”
W listopadzie wybralismy sie w kilka oséb do Kra- £ Krakow

BALET -~ #

kowskiego Teatru Variété. Jego siedziba znajduje bo CRACOVIA .

sie w budynku dawnego kinoteatru Zwigzkowiec
na Grzegorzkach przy ul. Grzegorzeckiej 71. Na- Od poloneza 4.11.2019
szym celem byla premiera spektaklu ,Od poloneza do mazura i o PR
do mazura” w wykonaniu Baletu Cracovia Danza. _

Spektakl to kolejna odstona programu poswieco- o ZAPROSZENIE
nego prezentacjom polskich tancéw narodowych v

w réznych formach, epokach 1 kontekstach. Balet
przeniést nas w swiat tanica XIX-wiecznej Polski. Na
scenie porywajgco tanczyly pary, czasem pojedynczo, a czasem nawet pie¢ naraz, prezentowaly piekne
tance, a byto ich naprawde duzo. Zaprezentowano nie tylko tytulowe polonezy i mazury, ale takze modne
wtedy kozaki i cracoviennes. Najbardziej podobal mi sie mazur, pamietam nawet jego podkiad muzyczny
1 czasem nuce go sobie pod nosem. Wszyscy tancerze i tancerki przebierali sie do kazdego rodzaju tanca,
stroje byly bardzo pracowicie wykonane i1 dobrze dobrane zaréwno do tanca, jak i do urody tancerzy 1 tan-
cerek, a choreografia doskonale uzupetniala klimat 1 wspoéigrata z stylowymi opracowaniami XIX-wiecznej
muzyki. Balet jest kierowany przez tancerke i choreografke Romane Agnel, wybitng specjalistke od tancow
dawnych. Jest to jedyny w Polsce profesjonalny zespoél tancéw dawnych, specjalizuje sie w tanicu baroko-
wym 1 staropolskim. Balet wystepowat w wielu prestizowych miejscach, jak: Teatr Wielki, Opera Narodowa
w Warszawie, Warszawska Opera Kameralna, Centrum Kongresowe ICE, a takze za granicg — w ponad

trzydziestu krajach.

~ Leslaw Wasowicz
Zrodto. oirp.krakow.pl

28.10 Tym razem grupa teatralna wystapila z przedstawieniem ,Moj ogrod” w Nowohuckim Centrum Kultury
w ramach XXI Krakowskich Spotkan Artystycznych ,Gaudium”. Impreza od lat organizowana przez Stowarzysze-
nie Gaudium et Spes trwa 4 dni i co roku uczestniczy w niej ok. 1000 oséb z DPS-6w, SDS-ow, WTZ-6w, Osrod-

kéw Wsparcia, Przedszkoli Specjalnych 1 innych. Oprécz wystepdw
scenicznych, odbywala sie wystawa prac plastycznych 1 konkurs
tanca towarzyskiego.

Podobnie jak w innych latach, regularnie bywaliémy na ciekawych
spektaklach i imprezach kulturalnych, ktére odbywaly sie w naszym
miescie.

10.01 Udalidmy sie do Teatru Starego, gdzie obejrzeliSmy spektakl
,<Rodzenstwo” (o spektakiu pisal w numerze 76 Lestaw Wasowicz).

08.02 W Teatrze Starym zobaczylismy sztuke ,Gould” w rezyserii
Adama Walnego. Byt to monodram w wykonaniu Krzysztofa Stawo-
wego, ktoéry gral posta¢ Bacha, jak i animowat marionete wyobraza-
jaca Glenna Goulda. Spektakl byt genialny, podczas przedstawienia
publiczno$¢ mogta zardwno oddad sie radosnym $miechom, ale
1 zatrzymac sie na przestaniu jakie niesie za sobg ta sztuka.

24.04 Na zaproszenie Domu przy ul. Kluzeka obejrzelismy spektakl
,2Moralno$¢ Pani Dulskiej)” w wykonaniu czionkéw Centrum Aktyw-
nosci Seniora ,Nie dzieli nas wiek”.

24.05 W Teatrze Groteska obejrzeliSmy sztuke Moliera ,Skapiec”.
To komedia charakteréw, intryg i zabawnych sytuacji. Giéwny bohater
Harpagon zaslepiony jest chorobliwg mito$cig do swojej wypelinione;
pieniedzmi szkatuiki.

30.05 Ponownie na zaproszenie Domu przy ul. Kluzeka obejrzeli-
Smy przedstawienie ,Poskromienie ztosnicy” w wykonaniu Seniordw
z Centrum ,Nie dzieli nas wiek”.

,»,M6j Ogrod” — XXI Krakowskie Spotkania
Artystyczne ,,Gaudium”

,Moralnos¢ Paﬁi Dulskiej” w DPS przy
ul. Kluzeka
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04.06 V Teatrze Ludowym obejrzelismy spektakl na motywach bajki
Zenona Laurentowskiego ,Kot w butach” o kocim sprycie i pomysto-
wosci. Przyjemnie byto wrdci¢ do wspomnien z dziecinstwa.

07.07 Wybralismy sie na Maty Rynek, gdzie odbywat sie Festiwal
Teatréw Ulicznych, obejrzelismy kilka ciekawych przedstawien.

06.10 Udalismy sie do Teatru Ludowego na sztuke ,Kolacja dla
glupca”. Bohaterem spektaklu jest ksiegowy z ministerstwa finanséw,
bedacy obiektem towarzyskich manipulacji i zartéw.

17.10 Po raz kolejny ogladalismy spektakl ,Gould” w Teatrze Starym.

04.11 Wybralismy sie do Krakowskiego Teatru Variété na spektakl
,Od poloneza do mazura” Baletu Cracovia Danza. ZobaczyliSmy nie
tylko tytutowego poloneza 1 mazura, ale réwniez modne w XIX wieku
kozaki 1 cracoviennes (o wyjsciu pisze na poprzedniej stronie Le-
sfaw Wasowicz).

04.12 VWybralismy sie do Teatru im. J. Stowackiego na przedstawie-
nie ,Kwiat paproci” dla widzéw starszych 1 mtodszych, ktérego kan-
wa jest tworczosc Stanistawa Wyspianskiego (0 sztuce pisze ponizej  Festiwal Teatréw Ulicznych
Mirek Konieczny).

Humoreska o Wyspimiskim — czwartym wieszczu

4 grudnia o godzinie 9 rozpoczeto sie przedstawienie
w Teatrze Narodowym — jak o nim pisat Wyspianski —
czyli na scenie Teatru im. ]. Stowackiego. Wybratem
sie tam z grupa, mieliSmy okazyjne ceny biletéw, tym
bardziej warto bylo sie ruszyc z domu i zakosztowad
wyzszej kultury. W wystawianej na jego deskach hu-
moresce dydaktycznej przeznaczonej zaréwno dla
miodszych widzoéw jak 1 starszych opowiedziano
historie zycia Wyspianskiego. Przedstawienie roz-
poczeto od wydarzenia, kiedy to ogloszono konkurs
na wykonanie kurtyny, na ktéry rowniez wystat swojg
prace sam Wyspianski, ktéry w swojej wizji widzial na
dole panny puszczajace wianki, a u gory jakas chmurng 1 gérna scene. I oczywiscie konkursu nie wygrat, bo
wynik konkursu anulowano (jakie to krakowskie), a wykonanie kurtyny powierzono Siemiradzkiemu, ktéry
wedtug Wyspianskiego namalowal gruzowisko z wplecionymi w nie postaciami.

Wyspianski pokazany jest w tej sztuce jako umierajgcy na chorobe weneryczng, leczony toksyczng mascia
rteciows, po ktérej ma koszmarne sny. Widzimy go takze jako meza kobiety z plebsu — taka byta wtedy
moda. I do tego te ktdtnie z Rydlem, ktdry ma pretensje o to, ze sportretowat w arcydramacie jego ,Wesele”.

A mozliwosci techniczne w teatrze sg teraz takie, ze co chwila z offu wjezdzat pokdj imitujacy pokdj w Berli-
nie, w ktérym wlatach 1897-1903 wspolnie mieszkali Wyspianski z Mehofferem. W tym to pokoju Wyspianski
umiera na grype (jak informuje ze wzgledu na dzieci wezwany doktor) oraz ma pretensje do Mehoffera, ze
ten moze pracowac z farbami i ze wszystkie dobre pomysly na ptétnach Mehoffera sg jego — Wyspianskiego
autorstwa, a ze sam Czwarty Wieszcz nie lubi farb olejnych, wiec rysuje kredkami.

Najsmieszniejsze jest to, jak wygladata rozmowa z kurig na temat nowych witrazy, kiedy to kuria zmienia
Archaniota Michata z Szatanobdjcy, na odpustowego chiopca, Matke Boska z pieknej mtodej dziewczyny,
na kanoniczng jej wersje, a wiernych z brutalnych chlopdw na szopkowych pastuszkéw. No i oczywiscie
mistrz sie na takie zmiany nie zgodzil 1 witrazy nie wykonano. Cato$c¢ jest poprzerywana momentami z mio-
dosci gtéwnego bohatera, w ktérym troje lalkarzy animuje kukietke mtodego Wyspianskiego, ktéry ma licz-
ne przygody w trakcie poszukiwania w noc soboétkows kwiatu paproci (bo taki jest tytut tej sztuki — ,Kwiat
paproci”), ktéry zapewnia jego znalazcy miejsce w panteonie staw.

Mirek Konieczny
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MUZYKA

Bardzo chetnie spedzamy czas na obcowaniu z muzyka, ktéra daje nam wiele radosci. Sami organizujemy Spo-
tkania z piosenka, gdzie gramy i Spiewamy, chetnie tez uczestniczymy w koncertach muzyki lekkiej i powazne;,
festiwalach piosenki i innych muzycznych spotkaniach. W tym roku regularnie gromadziliSmy sie w naszym
Domu na spotkaniach z cyklu ,Moja muzyka”, gdzie stuchaliémy réznych gatunkéw muzycznych. Regularnie
takze wystepowat u nas Johny L. z réznorodnym repertuarem.

15.01 Na spotkaniu w kawiarence naszego Domu wystuchaliémy koncertu koled i1 pastoraiek w wykonaniu
Janusza Lesisza, wystepujacego pod pseudonimem Johny L.

16.01 ZostaliSmy zaproszeni do DPS przy ul. Sottysowskiej na wspdlne koledowanie.

16.01 ZaprosiliSmy do nas Jerzego Stachurskiego — emerytowanego lesnika, piesniarza, ktéry wystapit dla nas
ze swolm autorskim projektem koled 1 pastoralek wraz z zespolem ,Zielono mi”.

31.01 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczylismy we wspolnym muzykowaniu i koledowaniu.
Podczas spotkania ,Gore gwiazda Jezusowi czyli III spotkania kolednicze” uczestnicy prezentowali przygoto-
wanag wczesniej kolede.

19.02 \V naszej kawiarence wystgpil ponownie Johny L., tym razem z wiosennym recitalem muzyczno-poetyckim.

08.03 Uczestniczyliémy w koncercie ,Biesiada za zdrowie Pan” w Centrum Kon- —
gresowym ICE Krakow. Koncert zostal zorganizowany przez Krakowski Komitet
Zwalczania Raka, calkowity dochdd z biletéw byt przeznaczony na jego dzialal- = N
nosc¢. Wystgpili m.in. Beata Rybotycka, Katarzyna Jamréz, Krzysztof Piasecki, Rudi
Schubert oraz Jacek Wojcicki.

o7

17.03 W Kosciele pw. $w. M.M. Kolbego na os. Tysigclecia wystuchaliSmy kon- Ly

certu ,Cztery Pory Roku” A. Vivaldiego w wykonaniu Zespoilu Musica Craciosa. B I E s I A DA
ZA ZDROWIE PAN

21.03 Na zaproszenie Domu przy ul. Lanowej 39 uczestniczylismy w koncercie 08.03.2019 godz, 18:30

muzyki powaznej wybitnej klawesynistki, prof. Elzbiety Stefanskie;. et Kokoshos K6 Neale

02.04 UczestniczyliSmy w karaoke w MDK Solvay.

29.04 Wybralismy sie do DPS przy Soltysowskiej na koncert kwartetu instrumen-
talnego ,Kracoustic”, ktory zagrat standardy muzyki jazzowej, soulowej, bluesowe;,
a takze bossa novy, tanga i francuskie walce. Instrumenty kwartetu to akordeon,
gitara akustyczna, kontrabas 1 perkusja.

08.05 Uczestniczylismy w II Festiwalu Piosenki Krakowskiej w DPS przy ul. Helclow. W konkursie udziat wzie-
ty Domy z ulic: Nowaczynskiego, hanowej 41, Soltysowskiej, Praskiej oraz miodziez z WTZ-6w. W jury zasiadat
Aleksander Kobylinski.

15.05 7 okazji 15. rocznicy wstapienia Polski do Unii Europe;jskiej 1 30. rocznicy wybordw z 4 czerwca 1989 roku,
wystuchali$my wyjatkowego koncertu na Placu Szczepanskim. W koncercie zatytutowanym ,Gwiazdy wolnosci”
wystapili m.in.: Kayah, Andrzej Piaseczny, Crzegorz Skawinski, Grzegorz Hyzy (o koncercie pisal w numerze
77 Mirek Konieczny).

21.05 Wystuchalismy kolejnego koncertu Johny'ego
L. w kawiarence.

29.05 Rozpoczelismy cykl spotkan muzycznych ,Moja
muzyka”. Na pierwszym spotkaniu w kawiarence wystu-
chalisémy koncertu gitarowego w wykonaniu pracownika
naszego Domu, Jerzego Bugaja, w repertuarze Jacka
Kaczmarskiego.

05.06 W ramach Tygodnia Osdb z Niepetnosprawno-
Sciami ,Kocham Krakéw z Wzajemnoscig” wystuchali- .
smy koncertu Capelli Cracoviensis w Auli bl Jakuba ,Gwiazdy wolnosci” — koncert z okaziji 15. rocznicy
przy koéciele Franciszkanow. wstapienia Polski do Unii Europejskiej
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WODECKI
Ity )
FESTIWAL

7-9 CIERWCA 2019, KRAKOW

Koncert Ryszarda Styly

07.06 Uczestniczylismy w drugiej edycji Wodecki Twist Festiwal na Rynku Gléw-
nym, poswieconego twoérczosci tego wspaniatego artysty. Wydarzenie otworzyto
niezwykle wykonanie pieknego utworu ,Zacznij od Bacha". W Festiwalu udzial
wzieto wielu cenionych artystéw, m.in.: Kayah, Anna Maria Jopek, Dawid Pod-
siadto, Urszula Dudziak, czy Brodka.

27.06 Kolejne spotkanie z cyklu
,2Moja muzyka” bylo poswiecone
muzyce techno.

16.07 Po raz kolejny wystuchali-
Smy w kawiarence koncertu Joh-
ny'ego L., ktoéry wystapil w nowym
repertuarze.

25.07 Odbytlo sie kolejne spotka-
nie w kawiarence w ramach cyklu
,2Mojamuzyka", tym razem stucha-
lismy muzyki biesiadne;j.

20.08 W kawiarence wystapit
z koncertem Johnny L.

29.08 W ramach cyklu ,Moja mu-
zyka” w naszym Domu odbyt sie
koncert Ryszarda Styty — gitarzysty
jazzowego, muzyka sesyjnego, li-
dera formacji Spectrum Session.

24.09 VWystuchaliémy koncertu
Janusza Lesisza w kawiarence
naszego Domu.

26.09 Kolejne spotkanie z cyklu

. o »Moj ka” — ka biesiad
‘Moja muzyka” bylo poswiecone oja muzyka” — muzyka biesiadna

twdérczosci jednego z najwiekszych polskich zespoldw artystycznych odwotujacych sie do tradycji polskiej mu-
zyki 1 tanca ludowego — Zespotu Piesni i Tanca ,Mazowsze”.

21.10 Jak co miesigc, wystapil w naszym Domu Johny L.

24.10 Uczesticzylismy w VII Festiwalu Polskiej Piosenki Filmowej 1 Serialowej w DPS ul. Lanowa 39. Nasz
reprezentant za wykonanie swojej piosenki zdobyt ,Ztotg Filmowa Nute”.

26.10 Na zaproszenie Centrum Kultury Podgoérze wybraliSmy sie na koncert Chéru Korio z Norwegii. Chdr,
pod batuta maestro dyrygenta Tage Tysland, wystapil w kosciele pw. sw. Jozefa przy Rynku Podgérskim, w pro-

»Moja muzyka” — Mazowsze

VII Festiwal Polskiej
Piosenki Filmowej
i Serialowej

gramie byty m.in. utwory:
,<Amazing Crace”, ,Lau-
date Dominum”, czy ,Odi
etamo”.

31.10 W ramach cyklu
,2Moja muzyka” wystucha-
lismy kolejnego koncertu
— ,Hang drum — niesamo-
wite instrumenty”.

01.11 Udalismy sie na
nastrojowy koncert ,Me-
mento vitae”, ktory juz
po raz piaty odbyl sie na
Cmentarzu Rakowickim.
Wystapili: Grazyna hoba-
szewska, Iwona Loranc,

»Hang drum — niesamowite
instrumenty”
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Stawek Uniatowski, Mirostaw
Czyzykiewicz. Repertuar kon-
certu stanowily polskie pio-

1 listopada

senki w nowych aranzacjach godz, 19:00
}n Cmentarz Ra k_owicki
Memento

wokalno-instrumentalnych.
Sktaniajgce do refleksji utwo-
1y instrumentalne przeplatane

byly fragmentami utwordw lite- V I t a e
rackich, nawigzujacymi nastro- L
jem do charakteru swieta. Koncert ,Memento vitae” na Cmentarzu Rakowickim

13.11 W DPS im. Helcléw zostat zorganizowany XI Festiwal Piosenki Roznej. Ustyszeliémy piosenki w interpre-
tacji mieszkancow DPS-ow 1 uczestnikow WTZ-6w, m.in.: ,Jolka, Jolka, pamietasz”, ,Kocha¢ Cie — za pdzno”,
czy ,Orta cien”. Wokalista zespotu Praska Rock-Band wykonat utwér $p. Zbigniewa Wodeckiego pt. ,Zacznij od
Bacha" w melancholijnej, lirycznej aranzaciji, ktéra zachwycit jury oraz publicznos¢.

14.11 7 okazji vaietq Niepodlegtosci zostaliSmy zaproszeni do DPS im. Wiadystawa Godynia przy ul. Sotty-
sowskiej na Wspdlne Spiewanie Piesni Patriotycznych. ObejrzelisSmy bardzo ciekaws inscenizacje historyczng
w wykonaniu mieszkancow i pracownikéw Domu.

22.11 WystapiliSmyna I Fe-
stiwalu Stonecznej Piosenki
Eleni & Jantar w DPS ul. Kra-
kowska.

26.11 Po raz kolejny w na-
szym Domu wystgpit Joh-
ny L.

27.11 W kawiarence od-
byto sie kolejne spotkanie
z cyklu ,Moja muzyka”, tym
razem pod hastem ,Listopa-
dowe wspominki muzycz-
ne". Podczas spotkania $pie-

- s walismy utwory niezyjacych
XI Festiwal Piosenki I Festiwal Stonecznej ,Listopadowe wspominki juz artystow.
Réznej Piosenki Eleni & Jantar muzyczne”

SPOTKANIA, ZABAWY 1 PIKNIKI

Tradycyjnie w ciggu roku organizowalismy okolicznosciowe spotkania, bawiliémy sie na wielu zabawach i pikni-
kach, nie tylko w naszym Domu, ale takze poza nim, czesto na zaproszenie zaprzyjaznionych Domoéw i instytucii.
Jak co roku tez do pdznych godzin bawiliSmy sie na naszym tradycyjnym pikniku integracyjnym.

07.01 Uczestniczyliémy w spotkaniu 0séb niepelno-
sprawnych w Ksigznicach Wielkich, charakter tego spo-
tkania byt religijno-rozrywkowy. Zaczeliémy od udziatu
W mszy Sw., potem odwiedziliémy remize strazacka, gdzie
zostalismy ugoszczeni przez gospodynie. Z programem
rozrywkowym wystapily dzieci z SP, a cato$¢ spotkania
uswietnita muzyka miejscowej orkiestry, ktéra grata ko-
ledy oraz inne bardziej rozrywkowe utwory.

08.01 BawiliSmy sie na pierwszej w tym roku zabawie
karnawatowej zorganizowanej w naszym Domu.

22.01 Obchodziliémy Dzien Babcii Dziadka, z tej okazji
odbyta sie zabawa taneczna polaczona z poczestunkiem.
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31.01 1 05.02 W naszym Domu odbyly sie kolejne huczne za-
bawy karnawatowe, o muzyke zadbat D] Bogdan.

14.02 7 okazji Swieta Zakochanych w naszym Domu odbylo sie
uroczyste spotkanie, podczas ktérego zostaly odczytane dedy-
kacje z serduszek, a kazdy z uczestmikéw otrzymat piernikowe
lukrowane serce, po spotkaniu odbyla sie zabawa taneczna.

21.02 Na zaproszenie Domu przy ul. Nowaczynskiego bawi-
liSmy sie na kolejnej juz zabawie karnawatowej. Gospodarze
przygotowali liczne atrakcje, byly ciekawe konkursy, a takze
wystep tancerzy ze SOSW nr 1 w Krakowie.

21.02 Bawilismy sie na ,Balu Karnawatowym w Kropki” w DPS
przy ul. Praskiej, podczas balu zorganizowany zostat konkurs
na Krélowa i Kréla Kropek.

Zabawa w DPS przy ul. Nowaczynskiego

27.02 ZostaliSmy zaproszeni na zabawe ostatkowa do Domu przy ul. Soltysowskiej;

28.02 Bawilismy sie na zabawie z okazji Ttustego Czwartku w naszym Domu, oprécz zabawy byty oczywiscie
tradycyjne paczki.

05.03 Bawiliémy sie na za-
bawie ostatkowe] w naszym
Domu.

08.03 7 okazji Dnia Kobiet
w kawiarence odbylo sie uro-
czyste spotkanie. Wystucha-
tysmy zyczen, wierszy i piose-
nek, a kazda z pan otrzymata
piekny kwiatek wykonany na
terapil.

08.05 W ramach projektu
,Sercem Wspieram Misje”
zostaliSmy zaproszeni do sg-
siedniego Domu tanowa 39
na plenerowsq ,Misyjng Majéwke". Podczas spotkania $piewaliSmy z misjonarzami piesni Maryjne, a takze wy-
stuchalismy opowiesci misyjnych z Peru.

Dzien Kobiet Majowka w DPS przy ul. Krakowskiej

16.05 ZostalisSmy zaproszeni na kolejng majowke, tym razem do DPS przy ul. Krakowskiej, byto Nabozenstwo
majowe i zabawa.

17.05 Rozpoczeliémy w naszym Domu cykl spotkan poetyckich.

23.05 7 okazji Dnia Matki w naszym Domu odbylo sie spotkanie, podczas ktdérego wystapila grupa teatralna
z przedstawieniem ,Mdj ogréd”, zostaly zaprezentowane réwniez okoliczno$ciowe wiersze 1 piosenki. Na spo-
tkanie zostaly zaproszone nasze rodziny i znajomi.

28.05 Na zaproszenie
DPS hanowa 39 wzieli-
Smy udzial w imprezie
plenerowej ,Majowka
na tanowej”, w progra-
mie byly wystepy arty-
styczne, biesiada i1 kon-
kursy.

29.05 ZostaliSmy za-
proszeni do DPS przy
Praskie] na Majéwke ; : :
pod hastem ,Praskana Dzien Matki ~Majéwka na hanowej”
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fali”, w programie imprezy byly wystepy artystyczne, zabawa,
smaczny poczestunek i inne atrakcje.

30.05 W DPS przy Krakowskiej odbylo sie coroczne Swieto
Rodzin. Wsrdd licznych atrakcji byly wystepy magika i zespo-
tu muzycznego.

01.06 Swietowalismy Dzien Dziecka przy pysznym grillu i ta-
necznej muzyce.

06.06 Z okazji Dnia Mieszkanca zostaliSmy zaproszeni do DPS
przy ul. Nowaczynskiego na piknik w klimacie goéralskim. Im-
preze uswietnito przedstawienie muzyczne ,Toihola”, a takze
wystep grupy teatralnej ,Zatrzymac Obrotowke”.

Swieto Rodzin w DPS przy Krakowskiej

06.06 Na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Zagorzanach bawilismy sie na corocznym Pikniku Integracyjnym. Organizatorzy przygotowali wiele ciekawych
atrakcji, m.in. zabawy sportowe, konkursy, zabawe taneczna.

08.06 Vziclismy udzial w 6smej edycji Balu na Stawach, ktéry byt poswiecony folklorowi miejskiemu — krakow-
skiemu, Iwowskiemu i warszawskiemu oraz gwarze krakowskiej.

Dzien Mieszkanca w DPS Bal na Stawach W Parku im. Wojciecha Bednarskiego
przy ul. Nowaczynskiego

13.06 Wybralismy sie do Parku im. Wojciecha Bednarskiego w Podgdrzu na piknik integracyjny, na ktoéry atrak-
cyjne zabawy i konkursy przygotowata miodziez z krakowskich szkét.

13.06 ZostaliSmy zaproszeni na kolejny piknik, tym razem do sasiedniego Domu, Lanowa 43.

18.06 Bawilismy sie na kolejnej imprezie, tym razem byta to 16. edycja Pikniku Swietojanskiego w Domu przy
ul. Kluzeka. Gwiazda wieczoru byt Andrzej Sikorowski z zespoiu ,Pod Budg”, a caly piknik nawigzywal w swej
estetyce do popularnego filmu ,Shrek”.

19.06 Na zaproszenie Domu przy ul. Helcléw uczestniczyliSmy w konkursie recytatorskim poezji Kazimierza
Przerwy-Tetmajera.

25.06 WzieliSmy udziat w 8. Konkursie ,Wianek Swietojanski”. Konkursowi na najpiekniejszy wianek $wieto-
janski towarzyszyly Spiewy i tance — ,Plasy Swietojanskie”. Zabawa w duchu polskich tradycji ludowych zostata
zorganizowana przez DPS przy ul. hanowej 39.

27.06 W naszym Domu mialo miejsce otwarcie warsztatéow letnich, byto duzo atrakcji — rozgrywki sportowe,
zabawy, karaoke oraz grill.

28.06 Na terenie koszar wojskowych przy ul. Ulandw 43 odbyly sie uroczyste obchody jubileuszu XX-lecia
6. Brygady Powietrznodesantowej. Podczas pikniku wojskowego byt pokaz skokdéw spadochronowych, a takze
wystep zespoliu Czasza.
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28.06 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39
wzielismy udzial w spotkaniu ,Kocham Krakéw”,
podczas ktérego zostata zaprezentowana muzy-
ka, malarstwo, a takze poezja zwigzana z naszym
miastem.

17.07 Ponownie zostaliSmy zaproszeni do Domu
przy ul. hanowej 39, tym razem na Turniej ,Kosci
zostaly rzucone, czyli IV pirackie starcie”. Dom po
raz czwarty zorganizowal to pirackie spotkanie,
byla zabawa, wspdlne $piewanie szant, wszystko
to w tematycznych strojach lub z pirackimi atry-
butami.

26.07 Wzielismy udzial w ,Odpuscie Swietej
Anny”, na ktéry zaprosit nas DPS im. Helclow. Wy-  Piknik wojskowy Spotkanie ,Kocham Krakow”
darzenie, ktérego celem byla integracja spotecz-

nosci, nawiazywalo do tradycji jarmarkéw i odpustéw. Rozpoczela je uroczysta Msza Swieta w kaplicy. Wérdd
licznych atrakcji byly: loteria fantowa, kramy odpustowe, zabawa ogrodowa w rytmach muzyki biesiadnej, ka-
raoke, konkursy.

28.07 Uczestniczyliémy w Pikniku Norymberskim w Parku Krakowskim. Na uczestnikéw czekaty takie atrakcje,
jak: joga na trawie, strefa madrych ksigzek i gier planszowych dla dzieci, warsztaty szydetkowania i potanicéwka.

07.08 W DPS przy ul. Kluzeka odbyto sie spotkanie pod hastem ,Wazki", dotyczyto ono wakacyjnych wspomnien
z minionych lat (nazwa spotkania nawigzuje do stowa ,wazki” czyli wazny, dla podkreslenia, ze warto dzieli¢ sie
wspomnieniami by ocali¢ je od zapomnienia).

39.08 Wybralismy sie na piknik integracyjny do DPS w Ojcowie. Spotkanie rozpoczeto sie uroczysta Msza
Swieta, potem byly zawody sportowe, zabawa taneczna, smaczny poczestunek i wiele atrakcji, a najwazniejsza
domowa atmosfera.

24. piknik integracyjny ,W Grodzie Kraka”

05.09 W naszym Domu odbyt sie 24. piknik integracyjny, tym razem pod
hastem ,\W Grodzie Kraka". Po uroczystym powitaniu przez Dyrekcje Domu
rozpoczela sie czes¢ artystyczna. Na scenie wystapil zespod! Belriguardo, na-
Sza grupa teatralna z tegorocznym przedstawieniem ,Moj ogrod”. Przez caty
piknik bawilismy sie przy muzyce DJ-a. Byla rowniez mozliwos¢ przejazdzki
konnej, kula wodna, a takze aukcja prac naszych mieszkancow. Tradycyjnie
nie zabrakio tez smakolykow (o pikniku pisala w numerze 78 Bozena Florek).

12.09 Na zaproszenie Domu im. Wiadystawa Godynia w Krakowie, wspdlnie
Swietowalismy 70-lecie powstania Nowej Huty. MogliSmy sprawdzi¢ nasza
wiedze dotyczaca Nowej Huty i jej powstania, wystuchalismy réwniez koncer-
tu grupy gospel oraz obejrzeliémy wystep taneczny dzieci z Nowohuckiego
Centrum Kultury, byly wystepy, konkursy i zabawa taneczna.

Jubileusz Nowej Huty
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12.09 ZostaliSmy zaproszeni do Domu przy ul. Praskie;,
gdzie uczestniczylismy w II edycji ,Turnieju neuronéw”,
w ktérym cztery druzyny walczyly o Ziotg Sowe, czyli sym-
bol madrosci. Uczestnicy rywalizowali ze soba w czterech
kategoriach: stowotworstwie, fluencji stownej, antonimach
oraz tangramie.

16.09 W naszym Domu odbylo sie spotkanie na ,Poze-
gnanie lata”.

23.09 Chwile pdzniej zgromadziliémy sie na kolejnym
spotkaniu by powitac jesien.

25.09 WzieliSmy udzial w konkur-
sie historycznym ,Ogniem i mie-
czem” w DPS przy ul. Helclow.
Zadaniem uczestnikéw bylo odtwo-
rzenie wybranej postaci z powie-
$ci Henryka Sienkiewicza poprzez
strdj, opowiesd, utwodr muzyczny.
My zaprezentowaliSmy znang pio-
senke ,Dumka na dwa serca”.

25.09 UczestniczyliSmy w impre-
zle integracyjnej w Parku Bednar-
skiego, zorganizowanej przez Dom
Kultury Podgdrze. Obejrzelismy
przedstawienie teatralne, byty réw-
niez konkursy sportowe, plastyczne
oraz atrakcje kulinarne.

,2Pozegnanie lata” Konkurs historyczny
,Ogniem i mieczem”

27.09 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczest-
niczylismy w ,Beczce Smiechu 2019, czyli III biesiadzie
humoru”. Reprezentanci naszego Domu przedstawiali
dowcipy, zarty, zabawne anegdoty 1 wiersze.

28.09 UczestniczyliSmy w warsztatach fotograficznych
w Muzeum Historii Fotografii im. Walerego Rzewuskiego
w Krakowie przy ul. Krélowej Jadwigi 220.

08.10 Bawilismy sie na zabawie tanecznej w kawiarence.

15.10 Odby! sie piknik jesienny przed kawiarenka, oprocz Warsztaty fotograficzne w Muzeum Historii Fotografii

ulubionego przez nas karaoke byly réwniez tance na sie-
dzaco.

21.11 W DPS im. sw. Jana Pawta II przy ul. Praskiej odby! sie XIV wernisaz z cyklu
,Sztuka u Seniordw”. Swojg tworczose zaprezentowali utalentowani artysci: Anna Ta-
jak, Anna Wardega i Marcin Czaja. Wernisaz uswietnit koncert muzyczny.

21.11 BawiliSmy sie na zabawie andrzejkowej w DPS im. Sw. Brata Alberta przy ul.
Nowaczynskiego. Byly ciekawe konkursy z atrakcyjnymi nagrodami, o oprawe mu-
zyczng zadbat D] Wojtek.

28.11 BawiliSmy sie na kolejnej zabawie andrzejkowej, tym razem organizowanej
przez nasz Dom. Byly tance i tradycyjne wrézby (o Andrzejkach pisze na nastepnej
stronie Bozena Florek).

28.11 ZostaliSmy zaproszeni do DPS przy ul. Praskiej na , Andrzejkowy zlot czarownic”.

31.12 Na zakonczenie roku bedziemy sie bawi¢ na szampanskiej zabawie sylwe- Na wernisazu na
strowej! Praskiej
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Andrzejki 2019

Dnia 28 listopada odbyla sie w naszym Domu
zabawa andrzejkowa, na ktdéra zaproszone byly
réwniez inne krakowskie DPS-y. Andrzejkom przy-
Swiecaly hasta: ,Rety, rety co sie dzieje, idg do nas
czarodzieje”, czy ,\Wieje wiatr, deszczyk leci, cza-
rownica masto kleci’. Atmosfere czaréw 1 magii
obrazowaly stroje pan terapeutek, ktére ubrane
byly na czarno, na gtowach mialy wielkie kapelu-
sze, byla takze okazata miotta, ktéra pdzniej przy-
data sie w zabawie. Na poczatek odczytano kilka
rymowanych powiedzen, czy porzekadet, np.:
,Jezeli na $w. Andrzeja stota, to na Boze Narodze-
nie nie zabraknie biota”, ,Na $w. Andrzeja blyska
W zyciu nadzieja”. Impreze oficjalnie rozpoczeta
nasza Pani Dyrektor. Nastepnie, krétko przedstawi-
tam geneze Andrzejek. W dalszej czesci imprezy
byla zabawa taneczna w rytm piosenek polskich
1zagranicznych przeplatana konkursamiiwrézba-
mi. Pierwszym konkursem byto toczenie na czas
gumowej pitki przy pomocy miotlty, a nagrodami
byly drewniane serduszka 1 owoce. Po podwie-
czorku nastapila zabawa, w ktérej kluczowa role
odgrywat kapelusz — uczesticy zabawy podawa-
li go sobie gdy grata muzyka, kiedy przestawata
gra¢, osoba majgca kapelusz musiata wypowie-
dzie¢ zyczenie, marzenie, cytat lub zaspiewac
piosenke. Wsrdd atrakcji byt taniec na siedzaco
w takt dwdch melodii: Wieje wiatr i kazaczok. Jed-
na z interesujacych wrézb byta wrézba z uzyciem
rozsypanych patyczkow, ktdre miaty utozy¢ litere
lub przedmiot. Niektdrzy uwazali, ze skrzyzowane
patyczki oznaczaja pojedynek, inni, ze wycieczke w gory, jeszcze inni uwazali, ze gdy patyczki wiruja, czeka
osobe duzo zaje¢. Wiekszos¢ bieli oznaczato Aniola czuwajacego, a zieleni — nadzieje. Patyczki lezace obok
siebie mialy wyraza¢ mnéstwo przyjaciol. Kolejna wrézba opierata sie na cyfrach, z ktérych kazda miata
swoje znacznie, np. 10 oznaczala 10 ttustych lat, 9 — spokojny rok, porzadek, 6 — wygrang w Lotto. Najwaz-
niejsza 1 najbardziej wyczekiwang wrézba andrzejkowa byto lanie wosku przez klucz. Zostal przygotowany
do tego celu specjalny duzy, ozdobny klucz, przez ktdrego otwor laliSmy wosk nad naczyniem z zimnag woda.
Powstato wiele ciekawych wzordw. Cien rzucany na $ciane tych woskowych figur byt interpretowany przez
prowadzace panie terapeutki. Odlane rzezby co$ symbolizowaty lub przepowiadaly przyszie wydarzenia,
zabawa byla wysmienita, pozwalala na puszczenie wodzy fantazji 1 wyobrazni uczestnikéw. Byty rézne po-
mysly, jedni widzieli w cieniach skrzydia Aniota, inni skrzynie na klejnoty lub nawet mozliwos¢ porzucenia
natogu. Opowiadali$my o podrdzach, o marzeniach, o nadziejach, np. ze ktos zdobedzie duzo pieniedzy,
lub mito$¢ albo chociaz przyjazn. Czesto w figurach widzieliSmy zwierzeta, najczescie] byly one interpreto-
wane jako wydarzenia przyszie lub jako odzwierciedlenie cech charakteru, byt np. pies — symbol wiernego
przyjaciela, czy ston — na szczescie. MarzylisSmy o pieknych podrdzach: na Trzy Korony w Pieninach, na
Hawaje, do Australii lub statkiem miedzy rafy koralowe. Niektdrzy tez uwazali, ze cienie przedstawiajg zna-
ki zodiaku, a harfa symbolizowata nie tylko instrument muzyczny, ale takze Aniota Stréza, ktéry czuwa nad
drzewem genealogicznym. Pozostali doszukiwali sie Indianki lub japonskiej gejszy. Po tej najwazniejsze;
wrdzbie nastgpila jeszcze krétka zabawa taneczna, a potem panie z terapii pozegnaly wszystkich uczestni-
kow, ktorzy krzykneli harcerskie ,Hip Hip Hurra!”.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie do zorganizowania tej wspanialej zabawy, bedziemy jg diugo
wspominac z uSmiechem i entuzjazmem. Wdzieczni jestesmy za tak wspaniate pomysty na wrézby andrzej-
kowe, ktdre wprawily nas w doskonaty humor, dodaly pogody ducha 1 nadziei na przysztosé. Do zobacze-
nia, do zobaczenia za rok!

Bozena Florek
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TWORCZ0SC WELASNA

Kwitnie nasza twoérczos$¢ artystyczna. Oprécz przedstawien o wieloletniej tradycji, powstajg takze prace pla-
styczne 1 literackie. Przez caty rok odbywajg sie zajecia w pracowniach terapeutycznych, latem odbywaly sie
plenerowe warsztaty o réznorodnej tematyce. Powstaje wiele ciekawych prac, wiele z nich prezentowaliSmy
w poprzednich numerach. Nasze prace plastyczne braly tez udziat w réznych konkursach, a takze byty prezen-
towane na wystawach.

11-12.04 Nasze wielkanocne prace wykonane na tera-
pli zajeciowe]j byly wystawione na kiermaszu na Wydziale
Lesnym Uniwersytetu Rolniczego.

15.04 Nasze prace zostaly wystawione na kiermaszu
Swiatecznym w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych.

27.06 Rozpoczelismy coroczne warsztaty letnie w naszym
Domu. Warsztaty odbywajg sie na $wiezym powietrzu, sg
okazja do mitego wspdlnego czasu, powstajg podczas
nich ciekawe prace.

25.09 UczestniczylisSmy w warsztatach malowania obru-
séw w DPS przy ul. Praskiej. MogliSmy poznad nietypo- g .
we techniki zdobienia tkanin, w tym odbijanie elementéw Rozpoczecie warsztatow letnich

roslin, warsztaty poprzedzone byly etiuda teatralng, a na - I
Ns[2gE |

zakonczenie byl stodki poczestunek.

23.10 Na zaproszenie DPS przy ul. Praskiej wzieliSmy
udzial w kolejnym konkursie — na ,Jesienny bukiet’. Za
nasz bukiet otrzymalismy wyrdznienie i dyplom; jury oce-
niato dobry pomyst i oryginalno$¢ wykonanej kompozycii.

20.11 Odbyt sie final V Konkursu ,Re-Kreacje” krzewigce-
go idee recyklingu i ochrony zasobdéw naturalnych Ziemi.
Konkurs, zorganizowany przez DPS przy ul. Kluzeka, ad-
resowany byt do 0sdb zainteresowanych ekologia — prace
konkursowe byly wykonane z surowcow wtérnych. Spo-
tkanie miato miejsce w sali teatralnej Parafii sw. Jadwigi
Krélowej przy ul. Wiadystawa tokietka 60. Nasza repre- | jesienny bukiet”
zentantka zdobyta II nagrode w kategorii bizuteria.

10.12 Wzielismy udzial w konkursie na ozdoby swigteczne, zorganizowanym przez DPS przy ul. Nowaczynskiego.

WY]JSCIA I WYCIECZKI

Przez caty rok chetnie braliSmy udzial w spacerach, wyjsciach i wycieczkach. MieliSmy okazje zobaczyd wiele
ciekawych miejsc, a takze zwiedzi¢ wiele muzedw 1 wystaw. Wiele z tych atrakcji zapewnili nam organizatorzy
Tygodnia Oséb z Niepelnosprawnosciami ,Kocham Krakéw z wza-
jemnosciy”, ktéry odbywat sie juz po raz dwudziesty w dniach
31 maja do 6 czerwca (o Tygodniu pisala w numerze 77 Bozena
Florek).

13.01 Wybraliémy sie do centrum miasta na Final Wielkiej Or-
kiestry Swiagtecznej Pomocy.

14.01 Zorganizowalismy wyjscie do Kociej Kawiarni, ktéra miesci
sie w centrum, przy ul. Lubicz 1. Tam wypiliSmy smaczng kawe
1 obserwowalismy koty zamieszkujgce to miejsce, ktérym opieku-
je sie Fundacja Kocia Akademia (0 kawiarni pisala w numerze W Kociej Kawiarni
76 Lidia Wasik).
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. 07.02 Uczestniczylismy we wspaniatym kuligu przez Doling Pradnika na obsza-

i S i rze Ojcowskiego Parku Narodowego. Kulig, z powodu braku $niegu na drogach,

- o i odbyt sie tradycyjng bryczka. Po przejazdzce czekalo na nas ognisko w DPS im.

Sw. Brata Alberta prowadzonym przez Zgromadzenie Braci Albertynéw w Ojco-

wie. Moglismy sie ogrzad, zjesc¢ cieply bigos lub upiec kietbaski (o kuligu pisat
w numerze 76 Mirek Konieczny).

16.02 Wybralismy sie na wycieczke do Wieliczki, ktéra znajduje sie na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. OdwiedziliSmy Zamek Zupny, wybraliSmy
sie tez na piekny spacer.

18.02 Korzystajac ze stonecznej pogody wybraliSmy sie na Plac Bohaterdw Cetta,
gdzie miesci sie apteka ,Pod Orlem”. W czasie wojny apteka byta konspiracyj-
nym miejscem pomocowym i kontaktowym Zydow mieszkajgcych w getcie. Dzis

Y W aptece miesci sie niewielkie muzeum, prowadzone przez Muzeum Historyczne
W Dolinie Pradnika Miasta Krakowa (o wyjsciu pisal w numerze 76 Rafal Babulski).

06.03 Wybralismy sie na spacer do Parku Lotnikéw Polskich, by wsrdd natury szukac¢ pierwszych oznak wio-
sny. Widzielismy tez 2 pomniki: ,Chwata Lotnikom” 1 ,Ku czci lotnikéw polskich polegtych w latach 1939-1945”,
zaprojektowany przez Bronistawa Chromego.

06.03 Inna grupa uda-
la sie z kolei do jednego
znajstodszych miejsc—do
Fabryki Cukierkow.

11.03 Po raz kolejny zor-
ganizowalismy wyjs$cie do
Muzeum - Apteka ,Pod
ortem”, poswieconego hi-
storii krakowskiego getta.

21.03 W pierwszym dniu
wiosny wybralismy sie tra-
dycyjnie nad Bagry, gdzie
symbolicznie topiliSmy

| i o, - |
Marzanne. Topienie Marzanny ,Lesne Inspiracje”

21.03 Wybralismy sie do Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej przy ulicy Rajskiej 1, gdzie odbylo sie uroczyste
wreczenie nagrod Laureatom X edycji Matopolskiego Konkursu Fotograficznego ,Lesne Inspiracje”. W tym roku
tematem konkursu bylto hasto: ,Las straznik niepodlegie;”.

27.03 Zwiedzalismy XIV-wieczng kamienice Hipolitdw, ktdra swq nazwe zawdziecza pochodzacej z Wioch ku-
pieckiej rodzinie. Na dwdéch pietrach kamienicy urzadzono wystawe wnetrz — Mieszczanski dom). Aury dodaje
Kamienicy obecnos¢ jej wyjatkowego mieszkanca — Hipolita, kota muzealnika (o wyjsciu pisal w numerze 76
Mirek Konieczny).

28.03 Na zaproszenie DPS im. Jana Pawtla II uczestniczyliSmy w wernisazu Ka-
tarzyny Mol, zatytutowanym ,Powroty”.

08.04 Wybralidémy sie na wiosenny spacer do Rynku Gitéwnego.

15.04 Bylismy w Oddziale Muzeum Historycznego Miasta Krakowa Fabryka
Emalia Oskara Schindlera mieszczacej sie na krakowskim Zablociu. Schindler
zatrudnial w niej zagrozonych eksterminacjg Zyddéw, ratujac ich od zagliady.
Prezentowana w oddziale stala wystawa na ten temat nosi tytut ,Krakow — czas
okupacji 1939-1945",

15.04 Wybraliémy sie na wiosenny spacer po krakowskich Plantach, naszym
wspanialym parku miejskim otaczajagcym Stare Miasto.

25.04 Udalismy sie do Muzeum Sztuki Wspoiczesne] MOCAK. Zaproszenie
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07.05 Wybralismy sie na wycieczke do Skomielnej. To doroczna wyprawa
do rodzinnej miejscowosci jednej z naszych mieszkanek, Karoliny. Bylismy
na cmentarzu w Skomielnej Czarnej, pojechaliémy pod wyciag narciarski,
czesd wycieczkowiczow przeszia po drewnianym moscie na drugi brzeg
Skomielnego Potoka. Odwiedzilismy takze park w Jordanowie i okolice
Myslenic, gdzie korzystaliSmy z urokéw letniej pogody.

18.05 Zorganizowalismy wyjscie do Rynku Giéwnego, o tej porze roku
peinego ogrodkéw i turystow.

21.05 Wybralismy do Muzeum Lotnictwa. Zlokalizowane na terenach daw-
nego lotniska Rakowice-Czyzyny, muzeum gromadzi eksponaty zwigzane
z historig rozwoju lotnictwa. Liczba eksponatow przekracza obecnie 200.
Wespaniate jest w muzeum to, ze historyczne maszyny sa eksponowane
w krajobrazie lotniska z poczatku minionego stulecia, we wnetrzach daw-
nych 1 stylizowanych przestrzeniach hangarowych.

27.05 Odwiedzilismy Ogrod Botaniczny U] zatozony w 1783 roku, gdzie
moglismy podziwia¢ wiele interesujacych okazdéw roglin. WidzielisSmy tzw.
dab jagiellonski, ktérego wiek wynosi ok. 220 lat, a takze najstarsza i najbo-
gatsza kolekcje storczykdw wsrdd polskich ogrodéw botanicznych, liczaca
obecnie okolo 500 gatunkdw i odmian.

28.05 W Muzeum Sztuki Wspdtczesne) MOCAK obejrzeliSmy prezenta-
cje sztuki wspdlczesne] ze szczegolnym uwzglednieniem sztuki dwéch
ostatnich dziesiecioleci. Muzeum w statej kolekc)i posiada prace artystow
z calego $wiata.

28.05 VWybralismy sie duza grupa na caty dzien do krakowskiego Ogro-
du Zoologicznego znajdujacego sie w Lesie Wolskim, w poblizu klasztoru
Kameduléw na Bielanach. Obecnie Zoo posiada 260 gatunkéw, z czego
ponad 120 gatunkoéw to zwierzeta gingce i zagrozone wyginieciem.

31.05 W dniu inauguracji XX Tygodnia Oséb z Niepetnosprawnosciami
,Kocham Krakow z wzajemnoscig” wzieliSmy udzial w plenerze malarskim
,Pod niebem Krakowa", malowaliSmy pejzaze miasta, giéwnie zabytki. Na
Rynku odwiedzili§my tez stoisko Interaktywnego Centrum Pszczelarstwa
,<Apilandia”, gdzie prezentowane byly wyroby pszczelarskie, w ramach mini
warsztatow moglisSmy wykonac np. Swiece z plastra wosku.

01.06 W ramach Tygodnia Osdb z Niepeinosprawnosciami zwiedzaliSmy
wystawe zatytutowana ,Sladem Europejskich tozsamogéci Krakowa” w Mu-
zeum Krakowa w Podziemiach Rynku (o wy-
stawie pisal w numerze 77 Mirek Konieczny).

04.06 Nadal w ramach Tygodnia ,Kocham
Krakéw z wzajemnosciy” wybraliSmy sie do
Wieliczki. Odwiedzilismy Muzeum Zup Krakow-
skich, gdzie zostalo zorganizowane interaktyw-
ne zwiedzanie z przewodnikiem pod hastem
,Krok w solng przygode”.

04.06 Dalej w ramach Tygodnia ,Kocham Kra-
kéw z Wzajemnoscig” bralismy udziat w wyda-
rzeniu organizowanym przez Cricoteke — Osro-
dek Sztuki Tadeusza Kantora. Odbylo sie tam
atelier akwareli na wodzie — warsztaty dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng i spektrum
autyzmu, ruchows i stuchu (o warsztatach pisal
w numerze 77 Lesiaw Wasowicz).

/ me—N

Inauguracja XX Tygodnia Osoéb
z Niepeinosprawnosciami

Cricoteka — atelier akwareli na wodzie
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06.06 Inng atrakcja Tygodnia Osdb z Niepelnosprawnoscia-
mi byt wspanialy rejs statkiem po Wisle. Statek Nimfa zabrat
nas az do Tynca, rejs trwal az 4 godziny, w czasie ktérych
moglismy relaksowac sie i podziwiac¢ piekne widoki.

06.06 Nadal w ramach Tygodnia ,Kocham Krakéw z Wza-
jemnoscig” w Muzeum Podgodrza uczestniczyliémy w Spo-
tkaniu ,Dotknij Podgoérza”, podczas ktérego zostata przed-
stawiona historia Podgdérza od czaséw legendarnych az po
wspoiczesne. Wydarzenie to zostalo zorganizowane szczegol-
nie dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku, mozna byto poczuc i zoba-
czy¢ wystawe dzieki specjalnie dostosowanym technikom.

08.06 Uczesticzylisémy w Swiecie Ogrodéw w Domu Po-
mocy Spoteczne] im. Helclow. W programie spotkania bylty Muzeum Narodowe — wystawa ,Wajda”
ciekawe prezentacje, warsztaty 1 wystepy artystyczne.

08.06 Spacerowalismy po Rynku Gtéwnym, obejrzeliémy pokaz zabytkowych samochoddéw , Automobil”, zwie-
dzilismy tez wystawe zorganizowang z okazji 40-lecia wizyty Jana Pawta II w Krakowie.

13.06 W ramach Tygodnia bylismy w Gmachu Gtoéwnym Muzeum Narodowego, przy Al. 3 Maja 1, na wystawie
,Wajda". Byla to wystawa multimedialna po$wiecona wybitnemu rezyserowi Andrzejowi Wajdzie.

13.06 Po raz kolejny spacerowalismy po pieknym o tej porze roku Ogrodzie Botanicznym.

15.06 Uczestmiczyli$émy w dziesiatej edycji Jarmarku Swietojanskiego na Bulwarach Wislanych.

Jarmark Swietojariski ,Krakow na wyciagniecie rekiT’ W Zoo
na Bulwarach Wislanych

18.06 VV ramach Tygodnia Osdéb z Niepelnosprawnosciami w Patacu Biskupa Erazma Ciotka przy ul. Kanoni-

czej zwiedziliSmy ekspozycije ,Krakéw na wyciggniecie reki”. Na wystawie zaprezentowano elementy oryginalne,
wykonane z kamienia, lub gipsowe odlewy rzezb — z portali, zwornikéw, nagrobkdéw krélewskich.

18.06 VybraliSmy sie ponownie do krakowskiego Z00o, gdzie podziwialiémy wspaniale zamieszkujace je zwie-
rzeta.

19.06 Po raz kolejny w ramach Tygodnia ,Kocham Krakéw z wzajemnogscig” wybraliSmy sie do Muzeum Naro-
dowego Gmach Gléwny, tym razem na wystawe ,\Wyspianski. Postowie” prezentujaca nowe, dotychczas niepo-
kazywane szerokiej publicznosci, dziela twércy ,Wesela” oraz jego uczniéw, spadkobiercéw jego idei.

21.06 Nadal wramach Tygodnia wybralismy sie do Oddziatu Muzeum Narodowego przy Pl. Sikorskiego. Osro-
dek Kultury Europejskiej Europeum miesci sie w budynku dawnego Starego Spichlerza, prezentowana jest tam
sztuka europejska, wybitne dzieta malarstwa 1 rzezby.

25.06 Bylismy na wycieczce w ,Ogrodzie peinym lawendy” w Ostrowie koto Proszowic. O tym pieknym, pach-
nacym ogrodzie moéwig ,Matopolska Prowansja” (o ogrodzie pisala w numerze 77 Bozena Florek).
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Europeum Wycieczka do PieskoWéj ékély Ogréd pelen lawendy
28.06 VWybraliSmy sie na calodniowq wycieczke do Pieskowej Skaly, polozonej w Dolinie Pradnika nieopodal
Krakowa, na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego.

02.07 ZwiedzaliSmy podziemia Kosciota $w. Wojciecha, gdzie miesci sie oddziat Muzeum Archeologicznego.
Wzniesiony na przetomie X i1 XI wieku koscidl to jedna z najstarszych budowli Krakowa. Prezentowana w pod-
ziemiach wystawa przybliza historie Rynku Gléwnego, kosciota sw. Wojciecha oraz samego patrona swiatyni
— $w. Wojciecha.

05.07 Ponownie wybraliSmy sie do Zoo. Najwieksze wrazenie zrobily imponujace
stonie i zyrafy, ktore odwiedziliSmy w zyrafiarni.

09.07 Wybralismy sie na diugi letni spacer — od Ogrodu Botanicznego po Rynek
1 Planty, odwiedzilismy tez Sukiennice i kilka kosciolow:.

10.07 Odwiedzajac Zamek Krélewski na Wawelu 1 podziemie komnat krélew-
skich moglismy po raz kolejny spotkac sie z historig, spojrze¢ w przeszlosc i przez
chwile poczu¢ sie jak Krdl lub Krdlowa przemierzajgc komnaty krolewskie. Ach,
jak dobrze bytoby miec¢ caly Zamek dla siebie!

18.07 Kolejny raz wybraliSmy sie na spacer do pieknego, pelnego egzotycznych
roslin, Ogrodu Botanicznego.

. . . Na Wawelu
19.07 Wybraliémy sie do centrum do Muzeum Bursztynu, ktére miesci sie przy

ul. Sw. Jana 2.

30.07 Kolejna grupa wybrala sie do Muzeum Lotnictwa. Podziwialiémy samolo-
ty, Smiglowce, szybowce, motoszybowce 1 inne zwigzane z lotnictwem eksponaty,
zwiedzilismy takze Lotniczy Park Kulturowy. W Muzeum, wsrod wielu ciekawych
eksponatow jest Smigtowlec, ktéry stuzyt Janowi Pawtowi II w czasie pielgrzymek
do Polski.

30.07 Zwiedzilismy Ogréd Biblijny w Proszowicach, poznajac scenerie réznych
wydarzen biblijnych — np. Ogréd Oliwny, pustynie, studnie Jakuba, a takze wyste-
pujace w przypowiesciach rosliny — np. gorczyce czy lilie polne.

28.08 VWybralismy sie kolejny w tym roku raz na rejs statkiem po Wisle. Podréz
rozpoczelismy od Wawelu, potem obrali$my kurs na Most Debnicki, Zwierzyniec,
Klasztor Norbertanek, Kopiec Kosciuszki, Dom Papieza, Muzeum Sztuki i Kultury
Japonskie) Manggha, Most Grunwaldzki, Kazimierz, 1 wreszcie Klasztor Paulindw
Na Skatce.

W Muzeum Manggha

10.09 W Muzeum Manggha obejrzelismy wystawe ,Mistrzowie ukiyo-e: Utamaro, Sharaku, Hokusai, Hiroshige,
Kuniyoshi”. Tematem wystawy jest japonski drzeworyt, to pierwsza w Polsce prezentacja arcydziel japonskiej
sztuki drzeworytniczej. Wystawa zostata zorganizowana z okazji jubileuszu 100-lecia nawigzania oficjalnych re-
lacji dyplomatycznych pomiedzy Polska 1 Japonia, oraz 25-lecia istnienia Muzeum Manggha (o wystawie pisal
w numerze 78 Leslaw Wasowicz).
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15.09 Po raz kolejny wybralisSmy sie do Zoo, gdzie oprécz podziwiania
egzotycznych zwierzat, moglismy je réwniez dokarmiac i gtaskac¢ w zor-
ganizowanym na terenie ogrodu mini-zoo.

07-11.10 Spedzilismy niezapomniane chwile w stolicy Tatr — Zakopanem.
Podczas tych kilku dni pogoda i humory nam dopisywaty, nie mielismy cza-
su sie nudzi¢, byto mndéstwo atrakcji. ByliSmy m.in. w Centrum Edukacji
Przyrodniczej i w Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na zakopianskich
Krzeptdwkach (o wyjeZdzie pisal w numerze 78 Waldemar Stachel).

28.10 Wybralismy sie do Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldor-
fa ,Nila", ktére miesci sie przy ul. Wita Stwosza 12 (o Muzeum pisze na
stronie obok Sven Hajman).

13.11 Zwiedzilismy Komnaty Krélewskie na Wawelu. Ekspozycja muze-
alna powstala z polgczenia trzech sali parteru, tworzacych mieszkanie
wielkorzadcy wawelskiego z komnatami drugiego pietra. W sktad kom-
nat wchodza: Sala Poselska, Sala Turniejowa, Pod Ptakami, Pod Planeta-
mi, Kaplica Krolewska oraz najwieksza w calym zamku Sala Senatorska.
W czesci z komnat zachowaly sie oryginalne drewniane stropy oraz ma-
lowane renesansowe fryzy.

15.11 Ponownie wybralisémy sie na Wawel, tym razem zwiedzaliémy Zbro-
jownie 1 Skarbiec. Obecna ekspozycja nawigzuje do dawne] Swietnosci
tego miejsca, kiedy w Skarbcu Koronnym przechowywano najcenniejsze
insygnia wiadzy krolewskiej. W potozonej obok skarbca zbrojowni ekspo-
nowana jest bron sieczna i drzewcowa, zbroje, tarcze, hetmy, mozdzierze
oraz kopie chorggwi krzyzackich zdobytych w 1410 roku w bitwie z Krzy-
zakami pod Grunwaldem.

W Zoo

Na Wawelu

20.11 Po raz kolejny udalismy sie na Wawel, gdzie obejrzeliSmy pieknag wystawe porcelany. W zbiorach Zam-
ku Krélewskiego na Wawelu znajduje sie ponad czterysta naczyn i figur wykonanych w stynnej manufakturze

porcelany w Misni.

22.11 Ponownie zwiedzali$my Skarbiec 1 Zbrojownie na Wawelu (o Wawelu pisze ponizej Lestaw Wasowicz).

Wycieczka na Zamek Krélewski Wawel

Kolejne listopadowe wyjscie naszej grupy koneserdéw kultury mialo na celu zwiedzenie Wawelu. Tym ra-
zem byto nas mniej wiecej dziesiecioro. Zardwno pogoda, jak 1 dobre humory nam dopisywaly. Najpierw
zwiedzaliSmy wnetrza monarszej rezydencji z XVI 1 poczatku XVII wieku. Do wyposazenia naleza arrasy,
piekne wiszace na sScianach kilimy ze stynnej kolekcji krdla Zygmunta Augusta. PodziwialiSmy tam tez ob-
razy malarskich mistrzow wioskich, na przyklad Dossiego, Bonaventury, Buonconsigliego, Giovenego czy
Barbieriego 1 holenderskich, takich jak Flinck, Molenaer, van Noordt, van Kessel czy van de Venne. Nie
kazdy wie, ze kolekcja obrazéw na Wawelu byta duzo wieksza, ale w czasie wojny czes¢ z nich zaginela lub
zostala przewieziona w inne miejsca, na przykiad do Zamku Krélewskiego w Warszawie. Duze wrazenie
Zrobily na nas tez wielobarwne péznobarokowe piece pochodzace z palacu Wisniowieckich na Wotyniu
oraz ich obicia. Mnie osobiscie najbardziej podobala sie Sala Rycerska z kolekcja broni, w tym mieczem
koronacyjnym i szczerbcem, a takze wystawiane tam zbroje rycerskie ozdabiane sztuka zlotnicza, oraz Skar-
biec Koronny, gdzie wystawiono rézne krélewskie insygnia, medale 1 inne kosztownogsci. Wiem jednak, ze
niektérych z nas najbardziej zachwycita zgromadzona w innej sali kolekcja porcelany, gdzie oprocz wielu
przepieknie zdobionych serwiséw ze stynnej manufaktury misnienskiej moglismy tez obejrze¢ sporg ko-
lekcje porcelanowych figur zwierzat. Z Muzeum poszlismy do Bazyliki Archikatedralnej na Wawelu, ktore;
wnetrze jest przyktadem kunsztu zaréwno architektonicznego, jak 1 malarskiego oraz rzezbiarskiego. Bazy-
lika jest miejscem pochdwku wielu krolow, cztonkdw rodzin krolewskich, wodzéw, biskupdw, przywoddcow
politycznych 1 wieszczéw narodowych. Niestety z braku czasu nie zdotalisSmy obejrze¢ wszystkich grobow,
ale niektére tak — pamietam zwlaszcza grob Krolowej Jadwigi. Zwiedzanie zakonczyliSmy na dziedzincu
Wawelu, podziwiajac twierdze od srodka. ByliSmy pod wielkim wrazeniem bogactwa zbiordw tu zgroma-
dzonych, wracalismy bardzo zadowoleni.

Lestaw Wasowicz
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Muzeum Armii Krajowej

Muzeum AKim. gen. Emila Fieldorfa ,Nila" upowszechnia wiedze
o Polskim Panstwie Podziemnym. Pokazuje cato$ciowo idealy, na
ktérych bylo ono zbudowane, poczawszy od XIX wieku, poprzez
Legiony Pitsudskiego, etos wojska II RP. Przedstawiana tam hi-
storia nie konczy sie na latach 1944-45, lecz biegnie ona dalej,
po lata 70-te 1 80-te XX wieku. Na ekspozycje skiadajg sie zbiory
Muzeum Historii AK, Klubu Powstancéw Warszawskich 1 Obszaru
Lwowskiego AK. Parter ekspozycji zajmuje historia II RP kampa-
nia wrzesniowa i zycie pod dwiema okupacjami. Jej atrakcja jest
zrekonstruowany czotg Vickers wykonany z oryginalnych czesci
dwodch czotgdw zniszczonych w 1939 roku. Podziemia poswie-
cone sg Armii Krajowej. Znajdujg sie tam setki zdjed, pamiatek,
elementy uzbrojenia i rekonstrukcje: bombowca Halifax, ktory do-
konywat zrzutéw z pomocaq aliancka, czy rakiety V-2 . Odtworzono
tez ubecki karcer. Catos¢ dopelniajg prezentacje multimedialne.

) Sven Hajman
Zrodla; wikipedia, muzeum-ak.pl

MSZE I PIELGRZYNMKI

Jak co roku, uczestmiczyliSmy w uroczystych mszach $wietych i pielgrzymkach, ktére przyniosly nam wiele du-
chowych przezyc.

11.02 We wspomnienie Matki Bozej z Lourdes uczestniczyliémy w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXVII Swia-
towego Dnia Chorego w Bazylice Bozego Mitosierdzia w hagiewnikach, pod przewodnictwem ks. abp Marka
Jedraszewskiego.

19.03 W imieniny $w. Jozefa, patrona parafii, udaliémy sie na uroczysty odpust do kosciola sw. Jézefa w Pod-
gdrzuy, jednego z najpiekniejszych neogotyckich kosciotéw w Polsce.

03.04 W okresie Wielkiego Postu przezywalismy udziat w Drodze Krzyzowej w hagiewnikach.

14.04 Jak co roku o tej porze, przygotowaliSmy piekna palme, ktérg w Niedziele Palmowa poswieciliSmy na
uroczyste] mszy w Bazylice Ojcéw Franciszkandw.

16.05 ZostalisSmy zaproszeni na majowke do DPS przy ul. Krakowskiej, spotkanie rozpoczeto nabozenstwo
majowe.

06.06 Udalismy sie na pielgrzymke do
Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej pro-
wadzonego przez O.0. Karmelitdw Bosych
w Czernej, gdzie w kosciele sw. Eliasza znaj-
duje sie stynacy taskami obraz Matki Bozej
Szkaplerznej (o pielgrzymce pisal w nume-
rze 77 Sven Hajman).

20.09 Na zakonczenie oktawy Uroczystosci
Podwyzszenia Krzyza Swietego uczestniczy-
lismy w pielgrzymce do Sanktuarium Pana M -
Jezusa Ukrzyzowanego w Krakowie-Mogile. W Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej w Czernej
Najpierw odbyta sie Droga Krzyzowa na Pla-

cu $w. Jana Pawta, a nastepnie Msza $w. w intencji chorych i niepetnosprawnych.

02.10 Zostalismy zaproszeni do Domu przy ul. Lanoyvej 39 na spotkanie w ramach projektu ,Sercem wspie-
ram Misje”, uczestniczylisSmy w uroczystym Roézancu Swietym w intencji misji 1 pokoju na $wiecie. Po wspdlnej
modlitwie wystuchalismy bardzo ciekawego wykladu na temat pracy na misjach.
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SWIETA, SWIETA...

Co roku z rado$cia oczekujemy Swiat i duzo wezesnie
rozpoczynamy swigteczne przygotowania. Wspdlnie z te-
rapeutami i opiekunami przygotowujemy wystrd; Domu:
na Wielkanoc stroimy go w kurczaki, zajace i pisanki,
a w grudniu ubieramy choinki, przygotowujemy Swig-
teczne stroiki, wieszamy galazki przystrojone w bombki
1 anioly. Od wielu lat nasze $wigteczne prace prezentu-
jemy tez na $wigtecznych kiermaszach.

06.01 WybraliSmy sie na spacer pod hastem ,Wokot
szopki”, przemierzalisSmy Krakéw — Rynek Gtowny i jego
okolice — sladem krakowskie] szopki. Juz po raz czwarty
w ramach akcji Muzeum Historycznego Miasta Krakowa
1 Krakowskiego Biura Festiwalowego mozna bylo zobaczy¢ ponad 40 najpiekniejszych szopek rozmieszczonych
na krakowskich placach, w parkach, w witrynach sklepdw i hotel.

Konkurs szopek w DPS przy ul. Praskiej

09.01 W DPS im. $w. Jana Pawta II przy ul. Praskiej odbyt sie finat konkursu na szopke bozonarodzeniowa. My
w tym roku przygotowalidémy szopke z piernika.

15.01 W naszym Domu odbyla sie Koleda — pokoje odwie-
dzat ksigdz z kolednikami, ktérzy przy akompaniamencie gi-
tary $piewali koledy.

15.01 W kawiarence wystuchaliémy koncertu koled w wy-
konaniu Johny'ego L.

16.01 ZostaliSmy zaproszeni do DPS przy ul. Soltysowskiej
na wspolne koledowanie.

16.01 W kawiarence wystuchaliémy autorskiego projektu
koled i pastoratek w wykonaniu lesnika-piesniarza, Jerzego
Stachurskiego, ktéry wystapit dla nas ze swoim autorskim e
projektem koled i pastoralek wraz z zespolem ,Zielono mi".  goncert Jerzego Stachurskiego

24.01 Crupa teatralna ,Teatr
Wyobrazni” wystawita Jasetka za-
tytutowane ,Skrzypi woz". Na ten
premierowy wystep, ktéry odbyt
sie w sali widowiskowej ,Kuznia”
w Domu przy hanowej 39 zostaly
Zaproszone nasze rodziny.

29.01 Udalismy sie na Pokon-
kursowg Wystawe Szopek Kra-
kowskich w salach Celestatu
przy ul. Lubicz 16. W tym roku
mielidémy okazje uczestniczyc¢
w 76. edycji Konkursu Szopek
Krakowskich. Szopka krakowska
jest zjawiskiem wyjatkowym w skali $wiatowej. Budowanie przenosnego teatrzyku lalkowego, ze Swietg Rodzing
na pierwszym pietrze, w formie wiezowego budyneczku z elementami przypominajagcymi architekture starego
Krakowa, bylo bardzo popularne az do I wojny swiatowe]. Nastepnie zwyczaj nieco popadt w zapomnienie, az
do roku 1937, kiedy to mitosnicy tradycji krakowskich zorganizowali I Konkurs Szopek Krakowskich. Od tego
czasu, z krétka przerwa w czasie okupacii, ta piekna tradycja przetrwala do dzisiaj 1 wspaniale sie rozwija.

»Okrzypi wéz” w Kuzni Koleda w naszym Domu

30.01 Nasza grupa teatralna po raz drugi wystawita tegoroczne Jaselka, tym razem w Zespole Szkodt nr 2 przy
ul. Grochowej 23.
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31.01 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczylismy we wspdlnym muzykowaniu i koledowaniu.
Podczas spotkania ,Gore gwiazda Jezusowi czyli III spotkania kolednicze” uczestnicy prezentowall przygoto-
wana wczesniej kolede.

31.01 Udalismy sie na wystawe Szopek Krakowskich.
02.02 W kawiarence wysiuchalismy nastrojowego gitarowego koncertu koled i pastoratek.

03.04 W okresie Wielkiego Postu przezywalismy udziat w Drodze Krzyzowej w hagiewnikach (o tym wydarze-
niu pisal w numerze 76 Mirek Konieczny).

11.04 Wzielidmy udziat w konkursie na ozdobe wielkanocng w DPS przy ul. Nowaczynskiego.

11-12.04 Nasze wielkanocne prace zostaly wystawione na kiermaszu na Wydziale Lesnym Uniwersytetu Rol-
niczego.

14.04 Tradycyjnie przygotowalisSmy palme, ktdrg w Niedziele Palmowa poswieciliémy na uroczystej mszy w Ba-
zylice Ojcéw Franciszkandw.

15.04 Nasze prace wykonane na terapii zajeciowej zostaly wystawione na kiermaszu w siedzibie Regionalnej
Dyrekcji Lasow Panstwowych.

16.04 W Wielkim Tygodniu tradycyjnie organizowalidémy uroczyste spotkania, na ktérych gizielilis’;my sie $wie-
conym jajkiem i sktadaliSmy sobie zyczenia. Tego dnia w kawiarence odbyto sie Spotkanie Swigteczne dla osdb
angazujacych sie w zajecia terapeutyczne.

18.04 W Wielki Czwartek odbyly sie uroczyste Spotkania Swia-
teczne w poszczegdlnych budynkach. Panowala swigteczna at-
mosfera, mieszkancy i personel skladali sobie zyczenia i dzielili
sie swieconym jajkiem.

18.04 Wybralismy sie na Targ Wielkanocny na Rynek Gitéwny.

20.04 WV Wielkg Sobote w naszym Domu odbylo sie uroczyste
Swiecenie pokarmow.

23.04 Uczesticzylismy w Tradycyjnym Swiecie Rekawki na Kop-
cu Krakusa. Podczas tegorocznych obchoddéw organizowanych
pod hastem ,Zdrowia, szczescia. Niech sie darzy...” moglismy
zobaczy¢ nie tylko rekonstrukcje wydarzen i zwyczajow sprzed
setek lat, ale réwniez poznac tajniki wczesnosredniowieczne] me-
dycyny i nauk magicznych.

06.12 Tradycyjnie jak co roku, odwiedzil nas Swiety Mikotaj z pre-
zentami, ktére sprawity nam wielka rados¢.

10.12 W DPS przy ul. Nowaczynskiego odbyto
sie rozstrzygniecie VI konkursu na ozdobe $wig-
teczng, uczestnicy prezentowali piekne ozdoby
choinkowe, stroiki i dekoracje $wigteczne.

11.12 W naszym Domu zostaly zorganizowane
Warsztaty Piernikowe, powstaly pieknie ude-
korowane pierniki w swigtecznych ksztattach.

16.12 Odbyt sie kiermasz swigteczny w Mto-
dziezowym Domu Kultury im. A. Bursy na os.
Tysigclecia.

16-18.12 Nasze prace bozonarodzeniowe —
kartki, choinki, anioty, stroiki $wigteczne i wiele
innych, zostaty wystawione na kiermaszu $wig- :
tecznym na Wydziale Lesnym Uniwersytetu Warsztaty Piernikowe w naszym Domu
Rolniczego.
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16-20.12 Odbywal sie kiermasz
Swigteczny w naszym Domu.

20.12 Jak co roku, osoby zaangazo-
wane w rozne formy zajed terapeu-
tycznych spotkaly sie na tradycyjnym
,Oplatku” na terapii.

23.12 Tego dnia odbedzie sie uroczy-
ste Spotkanie Swiateczne, w ktorym
uczestniczy¢ beda wszyscy mieszkan-
cy 1 personel.

SPORT

Jak co roku uczestniczyliSmy w wielu
imprezach 1 zawodach sportowych,
podczas ktérych moglismy sie wyka-
za¢ zrecznos$cig 1 sprawnoscia, a tak-
ze duchem rywalizacji. Takze na co
dzien starali$émy sie dbac o sprawnos$cé
fizyczng — poza zajeciami rehabilita-
cyjnymi, z ktérych korzystamy, chetnie
urzadzalidémy na terenie Domu zawody
Swietlicowe, miedzy innymi w tenisa
stolowego. Regularnie odbywatly sie
treningl pitki noznej, czesto graliSmy S ——— | .
takze w gry stolikowe i chodziliSmyna  Mityng Lekkoatletyczny ~ Turniej Pitki Noznej w Czarnej
mecze pitki nozne;. Szpitala Babinskiego

18.02 Wybralismy sie na mecz Wista Krakéw — Slask Wroctaw, kibicowad naszej druzynie.
03.03 Ponownie odwiedzilismy stadion Wisty, tym razem grata z Pogonig Szczecin.
17.03 Peini emocji, wybralismy sie na derby Wista Krakéw — Cracovia.

28.04 Kolejny raz kibicowalismy Widle, tym razem podczas meczu ze Slaskiem Wroctaw (o meczu pisal w nu-
merze 77 Sylwester Chalastra).

15.05 Bylismy w DPS przy ul. Kluzeka na I Festiwalu Gier Narodéw Swiata. Mieliémy mozliwo$¢ zagrania
z przedstawicielami innych krakowskich Domdéw Pomocy Spoleczne] w gry z calego $wiata, m.in.: culbuto, car-
rom, le passse-trappe.

16.05 Nasza druzyna pitkarska wzieta udziat w Turnieju Pitki Noznej zorganizowanym przez DPS w Bialce Ta-
trzanskiej; w rozgrywkach braly udziat 4 druzyny z DPS-0w, nasza reprezentacja zajeta drugie miejsce.

18.05 Wybralismy sie na mecz Wista Krakéw — Miedz Legnica.

01.06 W ramach Tygodnia Osdb z Niepetnosprawnosciami ,Kocham Krakéw” uczestniczyliSmy w Integracyj-
nym Spotkaniu na Wodzie organizowanym przez Klub Kajakowy ,Na Fali” na Przystani Kajakowej YACHT Klubu
Polskiego Krakéw na os. Mogila.

05.06 W ramach Tygodnia Oséb z Niepetnosprawnosciami wzieliSmy udzial w XX Mityngu Lekkoatletycznym
Szpitala Babinskiego, organizowanym przez Fundacje Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasz Deca. Starto-
walismy w konkurencjach biegowych na 100 i 300 m, w rzutach pitkami palantows i lekarska, w skoku w dal,
w rzutach do kosza.

11-13.06 Nasza druzyna pitkarska reprezentowala nasz Dom podczas Turnieju Pitki Noznej w Czarnej koto
Debicy. Byt to III Turniej Kwalifikacyjny, ktéry rozgrywany byt w ramach 19. Turnieju Miedzynarodowe;j Ligi Pitki
Noznej Oséb Niepeinosprawnych Seni Cup. To od lat prawdziwe $wieto sportu, udzial w turnieju to dla zawod-
nikéw powdd do dumy 1 radosci.
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12.06 W DPS przy ul. Praskiej od-
byt sie II Turniej Sportowy, zawod-
nicy rywalizowali w czterech kon-
kurencjach: rzut do celu, kregle,
slalom oraz strzat do bramki.

20.07 WybraliSmy sie na stadion
Wisly, tym razem byl to mecz Wista
Krakéw — Slask Wroctaw.

07.08 Takze w DPS przy ul. Pra-
skiej odbyly sie III Mistrzostwa
Prasko-Olimpijskie. W ramach olim-
piady zorganizowano rozne gryiza-
bawy sportowe (m.in. kregle, sla-
lom, rzut do celu), liczyta sie dobra
zabawa 1 pozytywne emocje. Nasz przedstawiciel zajat I miejsce
W rzucie ringiem.

;-

06.08 Odbyt! sie ,Integracyjny Turniej Pitki Noznej” organizowa-
ny przez nasz Dom 1 Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych
Wspdlna Rados¢”. Wspodtorganizatorem byt Zespdt Szkot nr 2,
ktéry goscit zawodnikdw na swoim boisku. W rozgrywkach wzieto
udziat 6 druzyn pitkarskich z DPS-éw 1 WTZ-6w. Nasza reprezen-
tacja zajeta I miejsce, zdobywajgc imponujacy puchar (o turnieju
pisali w numerze 78 Sylwester Chalastra 1 Leslaw Wasowicz).

22.08 Odbyly sie sportowe warsztaty pod hastem ,Letni bieg
po zdrowie”,

11.09 Uczestniczylismy w XVI ,Dniu Sportu i Zabawy” im. Ta-
deusza Gizyckiego w DPS im. $w. Brata Alberta Izdebniku. Nasi
reprezentanci zdobyli ztote medale. Wsrdd konkurencii byly: bieg
przetajowy, toczenie opony, koszykéwka, hokej, pchniecie kula.

17.09 W naszym Domu odbyt sie Turniej Gry w Remika.

24.09 Bralismy udzial w XVII Olimpiadzie Sportowej w DPS przy
ul. Krakowskiej 55.

25.09 Uczestniczylismy w VIII edycji Olimpiady Ogrodowe;j
w DPS przy ul. Kluzeka. Zawodnicy brali udziat w 4 konkurencjach.

09.10 Wzielismy udziat w Turnieju Gry w Remika w DPS przy ul.
Kluzeka. W turnieju uczestniczyto 32 graczy z 11 placéwek, nasz
zawodnik zajat wysokie trzecie miejsce.

29.11 UczestniczyliSmy w pokazie finatowym tancoéw amerykan-
skich w Centrum Sportu dla Oséb Niepeinosprawnych przy ul.
Focha. Na zaproszenie Konsulatu Generalnego USA, w dniach
25-29.11 przebywata w Krakowie grupa niepetosprawnych, pro-
fesjonalnych tancerzy amerykanskich z Florydy i Kalifornii. Artysci
prowadzili warsztaty integracyjne oraz prezentacje tanca z udzia-
tem 0sdb z niepetnosprawnosciami.

03.12 WzieliSmy udzial w VIII Turnieju Gier Barowych w DPS
przy ul. Kluzeka.

06.12 Rozegralismy tradycyjny Mikotajkowy Turniej Tenisa Sto-
towego, ktérego bylisémy organizatorem wspdlnie ze Stowarzysze-
niem Oséb Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radosé”. Rozgrywki
odbywaty sie w szkole podstawowej nr 153 im. ks. prof. J. Tisch-
nera, brato w nich udziat kilka zaproszonych domaéw.

Turniej Sportowy na Praskiej oraé hasz Intefécyjnyrniej Pitki Noznej

o —
-
-—
—
-
-

|
sadbadBbinnb

e

| s
W

Mikotlajkowy Turniej Tenisa Stolowego

IMPULS nr 79, Boze Narodzenie 2019 ¢ 59



KINO

WSsrdd naszych ulubionych form spedzania czasu jest takze kino, chetnie przeno-
simy sie w $wiat prezentowany na wielkim ekranie.

08.01 Crupa mitosnikéw kina udalismy sie do Cinema City w Galerii Kazimierz
na komedie romantyczng zatytulowana ,Pech to nie grzech” w rezyserii Ryszarda
Zatorskiego (o filmie pisala w numerze 76 Lidia Wasik).

22.01 Wybralismy sie do Cinema City Plaza na ekranizacje kultowego komiksu
W nowej, animowanej odstonie , Asteriks i Obeliks. Tajemnica magicznego wywaru”.

30.01 i 18.02 Udalismy sie do Multikina na film ,Miszmasz, czyli Kogel-Mogel onc UPONATIME ..
3". To ciag dalszy przygdd Kasi, ekscentryczne] rodziny Wolanskich i pozostatych HULLYWUGD
bohaterdéw kultowych komedii ,Kogel-Mogel”. T

21.02106.03 V Cinema City ogladalismy ,Planete Singli 3”. To ostatni rozdziat
mitosnych perypetii pary gltéwnych bohaterdw, ich rodzin, przyjaciol, znajomych.

06.03 Tym razem w Multikinie obejrzeliSmy amerykanski melodramat muzyczny ,Narodziny gwiazdy” w rezy-
serii Bradleya Coopera. Film opowiada historie zwigzku muzyka Jacksona Maine'a z piosenkarka Ally (o filmie
pisal w numerze 76 Mirek Konieczny).

15.03 1 27.03 Bylismy w Cinema City Plaza na filmie ,Cate szczescie”. To kolejna historia o mitosci, ktéra rodzi
sie w nieprzewidzianych okolicznosciach.

26.04 WV Cinema City Plaza obejrzelismy polski film biograficzny ,Mitos$¢ 1 mitosierdzie” poswiecony zyciu
1 dziatalnosci zakonnicy Faustyny Kowalskiej. Rezyserem filmu jest Michat Kondrat, polska premiera odbyta sie
w marca 2019.

18.05 Wybralismy sie do kina Plaza na ,Avengers: Koniec gry”, film byt bardzo dtugi, ale Swietny.
11.06 Ogladalismy w kinie Cinema City Plaza film ,Alladyn”.

05.07 Obejrzeli$émy w Cinema City Plaza najnowsza ekranizacje komiksu o czio- [l L NI ER
. . . » ZURAWSKI SIMLAT ZOLADKOWICZ 4 1
wieku-pajaku: ,Spiderman”. -

13.08 i 03.09 Ponownie wybralismy sie do Cinema City, tym razem na amery-
kanski film ,Krdél lew” Jona Favreau. To remake filmu animowanego o tym samym
tytule z 1994 roku, ktéry zrealizowany jest ta sama technika, co ,Ksiega dzungli”.

23.08 Wybralismy sie do kina Cinema City Plaza, tym razem na film ,Dora i mia-
sto ztota”.

23.08 Inna grupa tego samego dnia wybrata sie do Cinema City Plaza, tym ra-

zem na film ,Pewnego razu w Hollywood" w rezyserii Quentina Tarantino. To pelna : Gl e)z'h"'é jomi s
anegdot historia aktora grajacego w westernach, ktéry préobuje wréci¢ na szczyt

oraz jego wiernego dublera. W rolach gtéwnych wystgpili: Brad Pitt 1 Leonardo P =
chapno W KINACH OD 27 WRZESNIA

25.09 Po raz kolejny wybraliSmy sie na seans filmowy, tym razem na produkcje
pt. ,Polityka” w Cinema City Plaza. Z przymruzeniem oka zobaczyliSmy wizje rezysera dotyczaca uprawiania
polityki przez postow i senatordw (o filmie pisal w numerze 78 fukasz Damian).

10.10 W kinie Cinema City w Galeria Kazimierz obejrzeliémy film ,(Nie)znajomi”. To remake filmu wioskie-
go dostosowany do naszych realiéw. Opowlada o grzeszkach klasy sredniej, grupa przyjaciél postanawia, ze
podczas kolacji wszystkie rozmowy telefoniczne majg by¢ w trybie glodnomdéwigcym, a smsy — odczytywane.

21.11 Bylismy ponownie w kinie Cinema City Plaza, zobaczyliémy polski film ,Proceder”.

26.11 W kinie Cinema City w Galeria Kazimierz obejrzeliémy film ,1800" gramdw (o filmie w tym numerze pi-
sze M. Barbara Jaworska).

12.12 Tym razem udalidémy sie do kina na film ,Ratujmy Flore”.
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Chlcpiec i jeqo wilk

Wigilia u Gwenclia

EndiiKethang dotarli do zamku Gwenolta. Mieli tam
spedzi¢ Wigilie Bozego Narodzenia. Na zamku byto
gwarnie, gdyz czarnoksieznik kochat zwierzeta, miat
ich cale mndéstwo 1w ten szczegdlny wieczor wszystkie
naraz mowily ludzka mowa. W wiekszosci dziekowaty
mu za przygarniecie i stworzenie im domu, gdyz Gwe-
nolt miat w zwyczaju przygarnia¢ bezdomne porzuco-
ne zwierzaki. Chlopiec i wilk zastali go lamigcego sie
oplatkiem z jego ulubionym szczurem, Leonem.

— Ach, milo, ze jestescie — zauwazyt ich przybycie.
— Witaj, Khetang, mito Cie poznad.

— My tez bardzo sie cieszymy na Twdj widok — od-
powiedzial Endi.

— Riwana jest w kuchni, doglada przygotowan do
wieczerzy wigilijne;.

Ledwo Gwenolt wymadwit te stowa, do komnaty we-
szly stuzki pod wodzg Riwany 1 wniosty na stét wigilijne
potrawy. Endi stwierdzil, ze dziewczyna bardzo wy-
piekniala od ostatniego razu, gdy jg widzial. Podszedt
do niej i zapytal:

— Zastanawiam sie, czy w wigilijny wieczor spelni
sie moje najwieksze marzenie.

—Jakie? — zapytala.

Sven Hajman

— Wiadomo jakie — zaskrzeczala gwenoltowa pa-
puga, Kasia.

Endi wyszeptal marzenie do ucha Riwany.

Dziewczyna zarumienila sie...

— To jest ten twdj wilk — zmienila temat, a Kethang
zamachat do niej ogonem jak pies.

—,0n ciggle mysli o Tobie” — powiedzial do niej
w myslomowie wilk.

— To czy mam poinformowac cesarza, ze beda zre-
kowiny? — dopytywat sie czarnoksieznik.

— Musze sie zastanowi¢ — odparia Riwana.

— Bzdura, przeciez na okragio o nim moéwisz — za-
denuncjowat cérke Gwenolt.

— Tylko, ze jego nigdy nie ma w domu, wedruje cig-
gle po calym Nedinorcie.

— Ale marze, by wreszcie mie¢ dom — odpowie-
dziat Endi.

Wtedy Riwana szepneta mu do ucha jedno stowo,
a chlopiec bardzo sie ucieszyl.

— To jest najszczesliwsza Wigilia w moim zyciu —
wykrzyknal Endi.

,I najwspanialszy prezent choinkowy” — pomyslat
Zielony Wilk.

.~ rys. Sven Hajman
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Na mostku

Armada Handorska wplyneta na wody terytorialne
Krainy Siedmiu Gér. Delgord i1 Khadir stali na mostku
kapitanskim okretu flagowego. Przez chwile podziwia-
li pelnie ksiezyca 1 rozgwiezdzone niebo. Lekki wiatr
popychat zaglowce w strone miast portowych Krainy
Siedmiu Gér.

— To bedzie pamietna noc w tym kraju — odezwat
sie Delgord.

— Zdobedziemy wielu niewolnikéw, ktérych bedzie-
my mogli sprzedac¢ — odpart Khadir.

OPOWIESCI

Sven Hajman

— Cesarz Axel bedzie z nas zadowolony, a Kraina
Siedmiu Gér pozaluje, ze nie weszla do strefy wply-
wow Cesarstwa.

— Desyjczycy im nie pomoga, a to ze wzgledu na ich
prawo rownowagi, w ktére swiecie wierza.

— A Stilia wzielaby ich pod opieke i zapewnila pokdj.

Przez niebo przeleciat deszcz meteorytow.

— To dobry znak — powiedzial Delgord. — Najpierw
zaatakujemy tutaj — wskazal palcem na mapie port
Lingham.

Zlote Mysli

Z konfliktami jest jak z bolem, trzeba wyciszac 1 lagodzic, a nie zaogniac.,

Adam Kukla
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 8. WZGORZE CZAROWNIC (CZ.2)

Widzialem, ze zaczeli sie wkolo niej ttoczy¢. Po-
czatkowo zdjeli jej skérzang bluze 1 rozpruli. Istotnie
wysypal sie z niej zloty pyt. Mimo to dwdch z nich
przytrzymywalo ja, gdy musieli z niej, w tym miejscu
Sciggnac¢ peta. Teraz zrozumialem, czarownica nie
byta tak gtupia, aby liczy¢ na ich przysiege. Istotnie
miala racje, jak sie o tym mialem wkrétce przekonad.
Nie wiem w jakim celu miata zaszyty w ubraniu piasek.
Dodatkowo musze dodac¢, ze aczkolwiek nie znatem
czarownic doktadniej, to jednak sposdb myslenia do-
wodcy wydal mi sie bardzo naiwny. Tymczasem towa-
rzystwo $ciggalo z czarownicy coraz to nowe partie jej
ubrania, ktére wrecz rozpruwano na czesci. Nie zwra-
cano juz nawet uwagi na zbyt dokladne pilnowanie jej.
Zloto tak pochionelo przestepcow, ze tym samym nie
mysleli o wlasnym bezpieczenstwie. W koncu czarow-
nica zostala w samej przepasce biodrowej, jaka sta-
nowily jej skérzane majtki, gdyz nawet stanik — jak sie
okazato — posiadatl ztoty pyt. Czarownica poczatkowo
sie zarumienila, ale wnet nabrata skupionego wyrazu
twarzy. Byli tak zaabsorbowani zdobycza, ze nie uswia-
domili sobie dostatecznie, ze W ten sposéb czarow-
nica rowniez zostata niemalze uwolniona. W pewnym
momencie pociggneta mocniej za zluzowane prawie
calkowicie krepujace sznury i1 potracajac dwoch
Z nich, ktérzy wiasnie bedac schyleni — przewrdcili
sie, pobiegta przed siebie. Jednak nie udato jej sie to
w pelni, bo pozostalych trzech zdotalo zdoby¢ sie na
dostateczng przytomnosc¢ umystu, chwytajac ucieka-
jaca w biegu. Po krétkiej szamotaninie przywrécono
ja do dawnej pozycji. Bedac tutaj wiedzialem, ze sy-
gnalem naszego ponownego spotkania z Liyg ma by¢
ustawiczny glos wilka z jej strony 1 moj krétki odzew
— ktéry nawet tutaj nie powinien wzbudzi¢ podejrze-
nia. Jednakze pomimo, ze miejsce nie bylo bardzo
oddalone, nie uslyszatem go dotychczas — widocznie
pobyt Lyl na wzgorzu byt dtuzszy. Dlatego bytem go-
téw pomodc czarownicy, nie tylko z tego wzgledu ze
mielismy sie tam wkrotce znalez¢. Idagce w tym kierun-
ku przez przypadek odkrytem, ze jedno z pobliskich
drzew posiada specyficzne wiasciwosci. Teraz chcia-
tem sie upewnic czy istotnie tak w petni jest. Dlatego
cofnatem sie z krzakdéw 1 poszediem w jego kierunku.
Czarownicy chwilowo nie grozito niebezpieczenstwo.
Wkrotce znalaziem sie przed nim. Juz wczesnie za-
uwazylem, ze jest ono bardzo szerokie.

(Gdy je minatem, idac tutaj zoba-
czylem oczy jakiegos zwierzatka,
ktére ukrylo sie w jego matej dziu-
pli. Nie byta ona nawet tak duza, by
mozna bylto czlowiekowi wejs¢ do
Srodka. Podszediem wtedy blizej
drzewa, a wystraszone zwierze umkneto gérnym otwo-
rem. Dlatego postanowitem blizej zbadac gdrng czesc
drzewa. W tym celu wszediem na nie, w tym miejscu,
w ktérym nie byto otoczone przez krzaki. Po chwili do-
siegnatem gérnych galezi. Siegajac reka stwierdzitem,
ze istotnie znajduje sie tam otwor — i to bardzo szeroki.
Stopniowo spuscitem sie w dot. I teraz stwierdzitem,
ze drzewo w Srodku jest prawie calkowicie puste,
a dziupla jest w stanie pomiesci¢ nawet dwie 0soby.
W niedtugo bytem juz przed nim z powrotem, kierujac
sie w strone polany. Po chwili bylem w dawnym obser-
wacyjnym punkcie. Mdj plan teraz byt juz w petni wia-
domy. Gdyby udalo mi sie uwolni¢ czarownice, wtedy
trudno bytoby uciec, biorac pod uwage réwniez to, ze
tak jak w przypadku Lyi, mogtaby opdzniac ucieczke,
na skutek wiezdw, ktérymi byla wezesniej skrepowana.
Musielibysmy odby¢ dalsza ucieczke, ktéra mogtaby
sie nie powiesc. A przeciez mialem sie réwniez spotkac
z Liya. Pewna kryjéwka w poblizu mogta nas skutecznie
ochroni¢. A taka stanowito witasnie to drzewo. Tylko
przez przypadek zdotatem odkry¢, ze wsrdd gestych
konardéw 1 w mroku znajduje sie tam dziupla. Nawet
gdyby nas odkryto tylko pojedynczo mozna bylto sie
tam dosta¢, wtenczas, majac przeciwko siebie jedne-
go przeciwnika potrafitbym sobie poradzi¢, wydosta-
jac sie na zewnatrz. W chwili, gdy ponownie bylem na
poprzednim miejscu — zobaczytem schylonych drabdw
nad zawartoscig ubrania. Wreszcie ich przywddca sie
odezwal do zwigzane] ponownie Czarownicy.

— No i co? Udato ci sie? Szkoda, ze 1 ta czes¢ gar-
deroby nie zawilera piasku — wskazal na roztargane,
skoérzane majtki. Istotnie czarownice przywigzano
catkiem naga do drzewa. Zadza zlota doprowadzita
réwniez do tego.

— Wybacz lady — kontynuowatl bandyta — ze nie
mozemy speini¢ swojego przyrzeczenia, ale nie wy-
wigzalas sie z umowy, samodzielnie uwalniajac sie
1 poturbowawszy moich towarzyszy, narazitas sie na
zaostrzenie sankcji, a przeciez tego nie byto w umowie.
Jednakze wybaczamy ci to, poniewaz wygladasz teraz

Robert
Kubik
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przeslicznie, a chociaz nie gustuje zupelnie
w czarownicach, pozbawionych witasciwych
wdziekow, to jednakze zioto wyglada na naj-
prawdziwsze. Konsekwencje jednak jakies
musza by¢, dlatego poczujesz teraz ogien
bardziej dotkliwiej. Istotnie bylo to Iajdactwo
W najgorszym wymiarze, tylko bandyci mo-
gli to zrobi¢. Jednakze musiatem poczekac
na odpowiedni moment i tylko w ostatecz-
noscinagle zareagowac. W tym czasie prze-
stepcy podzielili sie zlotem, a raczej wiasnie
kiocili sie nad jego podziatem.

— Zatem, znajac takich typow, potrwa to
odpowiednio diugo — pomyslalem —1moze
nadarzy¢ sie okazja.

Istotnie kiétnia nabrata wnet niebez-
piecznego obrotu, zaczeli sie pomiedzy sobg szarpac.
Jeden z nich wyladowal w ognisku, gaszac je. Posta-
nowitem teraz wykorzysta¢ moment. Nie zachowujac
wiekszej ostroznosci podbiegtem do czarownicy z tytu
1 kilkoma cieciami oswobodzilem z wiezow.

— Uciekaj ze mng — powiedzialem.

Na szczescie zdobyta sie na duza bystros¢ umystu,
a nog nie miala Scierpnietych bardzo. Wziglem jg za
reke 1 lawirujgc pomiedzy drzewami znalezliSmy sie
wkrotee przed drzewem. [ wtedy dopiero uslyszeliSmy
krzyki $wiadczace, ze zauwazono jej ucieczke.

— Stuchaj — powiedzialem — daleko by$my prawdo-
podobnie nie uciekli, zwlaszcza, ze nie moge catkiem
opusci¢ teraz tej okolicy. Ukryjemy sie dlatego w tej
kryjowce. Jest ona zupelnie pewna, a w najgorszym
przypadku jestem w stanie nas obroni¢, dobrze? Ski-
neta gtowa.

— Albo inaczej, masz tutaj mojg bron — podatem jej
noéz11uk z kolczanem —1wejdz do otworu znajdujace-
go sie u gory drzewa, ja przyniose ubranie dla ciebie
1, co wazne, obuwie. Przyjde tutaj gdy bede mogt — po-
radzisz sobie?

Znowu skineta.

Pobiegiem w kierunku pontonu, tam mieli$my zapa-
sowe ubrania. Liya w dalszym ciggu nie dawala znaku.
Niedlugo bytem z powrotem. Po chwili wrzucilem jej
ubranie przez otwor.

— Jestes$ tam? — spytalem przez dolng dziuple. —
W takim razie ubierz sie szybko, aby znalazio sie miej-
sce dla mnie.

— Jestem gotowa — ustyszalem po chwili.

— To dobrze, moze wyjdz, nie bylto ich tutaj jeszcze?

— Nie.

— Ale chyba sie zblizajg, nie zdolamy teraz uciec.
Uwazaj wchodze. Po chwili bytem juz obok niej. Byto
na tyle ciasno, ze zwieraliémy sie mocno ramionami,
dlatego delikatnie objatem jg prawa reka — ona jednak
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od razu przytulita do mnie glowe. Wyczulem w tym
duzg wdziecznosc¢. Prawdopodobnie by zgineta, a moja
pomoc mogta jej sie wydac zupelnie nieoczekiwana.
Przez gérny otwor widoczne byly gwiazdy. TrwaliSmy
tak jeszcze chwile, patrzac przed siebie poprzez dziu-
ple. W niedlugo nadbiegto dwdch z nich z pochodnia-
mi. Zatrzymali sie niedaleko od drzewa.

— Nie ma ich — powiedzial jeden z nich — ciekawe
gdzie sa.

— To mnie bardziej interesuje, niz czesc zlota, ktdrg
masz przy sobie — odpart drugi i1 rzucit sie na pierw-
szego z nozem. Doszio miedzy nimi do krotkiej walki.
W trakcie ktoérej jeden z nich padi $miertelnie ranny.
W tej samej chwili zwyciezca otrzymal takie samo
pchniecie w szyje od trzeciego, ktory nadbiegt w ciem-
nosci 1 wykorzystal sytuacje. Wiasnie pochylit sie nad
nimi, gdy oswietlit go blask dwdch pochodni.

— Dobra robota Don — ustyszeliémy glos dowdd-
cy. — Podwdjne morderstwo i1 akurat moment rabunku,
poczekaj to ci pomoge. Kopnat go z calej sily tak, ze
przewrdcit sie wykonujac przewrot do przodu 1w tym
samym momencie otrzymal cios w klatke piersiowa.
I juz sie nie podnidst.

— OK - powiedzial Jim — cate zloto nalezy do nas,
ci idioci pozabijali sie, ciekaw jestem czy istotnie kto$
ja wybawil, czy tez tak jg zwigzali ze... Zostawmy ich tu
chwile, czarownice jednak nalezy odszukac dla bez-
pieczenstwa, daleko w takim stanie raczej nie uciekia.
Moze sie schowala, ciekawe gdzie?

— Wiesz co Jim — odezwatl sie drugi — moze zajmie-
my sie jednak teraz ztotem i1 tak opuszczamy te okolice,
a Czarownicy w sumie nic nie zrobilidmy, wiec zemsty
nie nalezy sie spodziewac¢. A moze nas teraz gdzies
obserwuje lub jej wybawiciel, ktdremu mogto zaleze¢
na ztocie — jesli odejdziemy, mozemy stracic¢ zioto.

— Stusznie — odpart dowddca — zbieraj zloto, a ja sie
tu rozgladne. [c.d.n.]



Strony Rady Mieszkancow

W mijajacym roku Rada Mieszkancoéw reprezentujgca spolecznose spotykata sie
regularnie co 2 tygodnie, w zebraniach braly udzial panie psycholog. OmawialiSmy Rada Mieszkancow:
biezace sprawy dnia codziennego, problemy i sprawy zgtaszane przez mieszkancow, Bozena Florek
mowiliSmy m.in. o remontach czy zywieniu, zglaszaliSmy swoje uwagi, jednoczesnie Barbara Jaworska
chwalac 1 doceniajac to, co jest dla nas robione. Rada w imieniu mieszkancow  Kyzysztof Kijowski
dziekuje za liczne remonty i modernizacje, ktore w mijajgcym roku prowadzone byly Anna Kwiatkowska

W naszym Domu.

W wazniejszych kwestiach kontaktowalismy sie z Kierownikiem Dziatu
Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykaliSmy sie raz na kwartal z Kierownikiem
Dzialu Zywienia. Nadal czesto rozmawiamy o chorowaniu i zdrowieniu, o tozsamosci
mieszkanca DPS, o radzeniu sobie z problemami.

Lestaw Wasowicz
Marian Skoczylas
Wojciech Wierzbicki

Jako Rada staramy sie przekazywac otoczeniu nasza pozytywna energie i afirmacje zycia, budowac poczucie
wspolnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Takze, przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w otoczeniu
pozytywny odbidr pomocy spoteczne] i przelamywac stereotypy na temat chordb psychicznych i mieszkancow
DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitac)i — leki, psychoterapia,
inne dzialania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Pod koniec kazdego miesigca organizowane byly zebrania spotecznosci, ktére odbywaly sie w kawiarence
,Crosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane byly aktualnosci z zycia Domu, mieszkancy byli informowani

rys. Anna Kwiatkowska

o planach na nastepny miesigc. Zebrania
spolecznosci to nie tylko omawianie imprez
1 wydarzen mijajagcego miesigca czy informacje
o planach —istotg zebran jest mozliwos¢ zabrania
gtosu na forum, mozliwo$¢ rozmowy, dyskusji
na biezace tematy, zadawania pytan i zgtaszania
wlasnych propozycji. Rébmy to otwarcie!

Na zakonczenie roku Rada Mieszkancow
sktada serdeczne podziekowania wszystkim,
ktérzy z nig wspoipracowali — Dyrekcji,
Kierownictwu, calemu personelowi 1 wszystkim
Mieszkancom. Rada dziekuje wszystkim, ktorzy
regularnie przychodzili na zebrania spolecznosci,
a w szczegdlnosci tym, ktdérzy aktywnie w nich
uczestniczyli. Zebrania spotecznosci beda
organizowane nadal pod koniec kazdego
miesigca —nadal gorgco zachecamy do licznego,
regularnego udzialu w zebraniach! Moga one
by¢ waznym elementem w zyciu naszego Domu,
to od naszego zaangazowania zalezy jak beda
wygladaly — apelujemy o liczniejszg frekwencje.
Prosimy mieszkancéw o kontaktowanie sie
w roznych sprawach, w ktérych mozemy by¢
pomocni.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Rada
sktada wszystkim najserdeczniejsze zyczenia
Zdrowych, Spokojnych, Wesolych Swigt Bozego

Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku 2020!

Rada Mieszkancow
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Krzyiéwka na Swieta

Objasnienie haset:

3 1) W nim Narodzone
Dzieciatko.

4 2) Klekaja w koledzie.

3) Dtuga, kolorowa
5 ozdoba choinkowa.

4) Bozonarodzeniowa lub
Noworoczna.

5) Dzielimy sie nim przy
wigilijnym stole.

8 6) Puszysty, z rodzynkami

lub bez.

9 7) Pod obrusem.

8) Czerwona, postna

10 Zupa wigilijna.

9) Betlejemska, pierwsza

1 na niebie.

10) Ziele u powaly.

12 11) Jesttaki dzien...

12) Zawijany wsrod

13 Swigtecznych

wypiekow.

14 13) Jeden z Trzech Kroli.

14) Przychodza po
15 koledzie.

15) Zielona, iglasta.
16) ... Stroz.
17 17) Cgzekaja pod choinka.

16

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hianowa 41, Krakow, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacja
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepetnosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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