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Nadeszla wiosna W koszykach

Z nig Wielkanoc Oprdcz sSwieconek

Oprocz lanego Symbol zycia

Dyngusa Kraszanki, kolorowane jajka

Tradycja lamania W réznych pieknych

Swieconym jajkiem Wzorach 1 barwach

Skiadania zyczen Ich odcieniach

Niekoniecznie wprost Aby nas cieszyly

C=zasem po cichu I otwieraly dusze przed

Wypowiedzianych Zmartwychwstalym Chrystusem
Barankiem Bozym

Anna Kwiatkowska



Drodzy
Czytelnicy!

Nadeszla upragniona wiosna, a wraz z nig radosc¢ ze
Zmartwychwstania Panskiego. Znajdujemy sie teraz
w wyjatkowe] sytuac)l ze wzgledu na panujaca na sSwiecie
pandemie — stosujmy sie do zalecen 1 wytycznych, ktére
otrzymujemy, chronmy siebie 1 innych, zostanmy w domu. Nie
pozwdlmy jednak, by ta szczegolna sytuacja odebrala nam
rados¢ zycia, a teraz radosc¢ ze Swigt Wielkanocnych, ktére sg
czasem wyjgtkowym.

Na te swigteczne dni oddajemy w Wasze rece nowy numer
naszego czasopisma, nad ktérym pracowalismy caty kwartat.
Znajdziecie w nim, jak przystalo na te pore roku, artykuly
o tematyce swigtecznej, zachecamy Was do wielkanocnych
refleksji. Wiosna nastraja nas poetycko, mamy wiele pieknych
wierszy. Sa tez wtasnorecznie wykonane petne stonca rysunki
1 grafiki, wiele w temacie Wielkanocy i wiosny. Zachecamy do
dbania o srodowisko, radzimy jak dobrze spac¢. Zamieszczamy
nasze state cykle — wywiad i kolejne odcinki powiesci fantasy.
Znajdziecie takze: opowliadanie, mysli, recenzje, aktualnosci
1 krzyzéwki z hastem. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie u nas
cos interesujgcego. Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspierajg
nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom,
opiekunom. Jak co kwartat, gorgco zachecamy do lektury i do
wspolpracy, czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.

Dzielac sie jajkiemn, skladamy Wam najszczersze zyczenia.
Zyczymy Wam zdrowia, jak wiemy ono najwazniejsze. Zyczymy
Wam Pogodnych, Zdrowych i Spokojnych Swigt Wielkiej Nocy.
Niechaj Zmartwychwstalty Chrystus przyniesie nam spokoj,
nadzieje 1 pozwoli nam cieszy¢ sie tym pieknym swigtecznym
czasem.
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Pamiatka Zmartwychwstania

Wielkanoc obchodzi sie na pamiatke Zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa. Jest to najstarsze i najwaz-
niejsze swieto chrzedcijanskie, celebrujagce Meke,
Smier¢ i Zmartwychwstanie Jezusa. Poprzedza je
40-dniowy post 1 Triduum Paschalne, w czasie ktére-
go wspomina sie wydarzenia czasu przed Niedzielg
Zmartwychwstania. Poczatkowo to wielkie $wieto ob-
chodzono w ramach zydowskiej Paschy. Pdzniej, gdy
miody Koscidt oddzielit sie od Synagogi, Wielkanoc
zyskala odrebne obchody, ktére nastepnie ewoluowa-
ty na przestrzeni wiekow.

Zgodnie z ewange-
licznym opisem, Wiel-
kanoc wypada dwa dni
PO rozpoczeciu zydow-
skich $wiagt paschalnych,
w czasie ktérych zmart
Jezus. W chrzescijanstwie
Wielkanoc obchodzi sie
Zawsze W plerwszg nie-
dziele po pierwszej wio-
sennej pelni ksiezyca.
Ustalenie to wynika z che-
ci pogodzenia tradycyjne-
go hebrajskiego kalen-
darza lunarno-solarnego
Z Uzywanym we wcze-
snym Kosciele kalenda-
rzem julianskim.

Zmartwychwstanie
jest naczelnym dogma-
tem wiary chrzescijan-
skiej. Potwierdza prawde
0 boskosci Jezusa, a za-
tem 1 prawdziwos¢ innych
rzeczy, ktoérych nauczal.
Poza tym, chrzescijanie
Wierza, ze przez swoje Zmartwychwstanie Jezus otwiera
ludziom dostep do nowego zycia. Jest tez zapowiedzg
1 gwarancja tego, ze na Sadzie Ostatecznym zmar-
twychwstang wszyscy ludzie. Kosciodt Katolicki podkre-
Sla, ze zmartwychwstanie byto wydarzeniem historycz-
nym, gdyz zostato poswiadczone przez uczniéw, ktdrzy
spotkali zmartwychwstatego Jezusa. Weczesniej byli oni
zasmuceni 1 przerazeni Smiercig Jezusa, nie uwierzyli
kobietom wracajacym od grobu, ze widzialy, jak aniot
przestraszyl straznikéw i odsunat kamien nagrobny,
a gdy weszly do grobu, byt on pusty, a siedzacy tam

aniot kazat im przekazac¢ uczniom
prawde o zmartwychwstaniu. Do-
plero gdy podzniej Jezus najplerw
ukazatl sie Piotrowi Apostotowl,
a potem innym apostolom, z wyjat-
kiem Tomasza, uwierzyli. Tomasz nie dowierzal, dopdki
sam nie zobaczy! Jezusa 1 nie dotknat jego ran, dlate-
go nazywa sie go tradycyjnie Niewiernym Tomaszem.
W pewnym momencie miato Jezusa widzie¢ ponad
pleciuset ucznidéw naraz.

Marian
Skoczylas

W Kosciele Katolickim
poprzedzajacy Wielka-
noc Tydzien nazywany
jest Wielkim Tygodniem.
Wspomina sie wtedy
najwazniejsze dla wiary
chrzescijanskie] wyda-
rzenia. Ostatnie trzy doby
tego tygodnia, poczyna-
jac od wieczora Wielkie-
go Cgzwartku, poprzez
Wielki Pigtek, wielka So-
bote i Niedziele Zmar-
twychwstania nazywa sie
Triduum Paschalnym.

Liturgicznie Wiel-
kanoc zaczyna sie juz
W sobote po zapadnieciu
zmroku. Rozpoczyna ja
Wigilia Paschalna, pod-
czas ktorej zapala sie
paschat, czyli wielkg wo-
skowa swiece, symboli-
zZujaca zmartwychwsta-
tego Jezusa. Odbywa sie
tak zwana Liturgia Swiatta
— poczatkowo wszystkie Swiatta w Swigtyni sg pogaszo-
ne, przed kosciolem rozpala sie ognisko, nastepuje ob-
rzed $wiecenia ognia 1 paschalu, potem jest procesja
Z paschatem do $wiatyni, na koncu wszyscy odpalajg
swoje swiece od paschatu, w ten sposdb stopniowo
rozjasnia sie caly kosciol.

Jednym z elementéw obchoddéw Wielkanocy jest
uroczysta msza i1 procesja rezurekcyjna, do XVIII wie-
ku odprawiano jg o péinocy, obecnie raczej o poranku.
Msze zapowiada uroczyste bicie w dzwony, jednocze-
Snie czesto stychad¢ kanonade ze strzelb, petard, ar-

rys. Anna Kwiatkowska
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dosne okrzyki ,Alleluja!” oraz pozdrowienia ,Chrystus
zmartwychwstal” z odpowiedzig ,Prawdziwie zmar-
twychwstat”.

Po porannej rezurekcji, jest polskim zwyczajem,
ze cala rodzina zasiada do $niadania wielkanocnego,
ktére rozpoczyna sie skiadaniem zyczen i dzieleniem
sie $wieconka z koszyczka. Zgodnie z tradycja, na sto-
le znajduja sie: jajka, wedliny, wielkanocne baby i ma-
zurki. Stoly przystrojone sg bukietami z bazi 1 pierw-
szych wiosennych kwiatéw. Na Slasku rodzice chowali
w domu 1 ogrodzie koszyczki ze stodyczami, prezenty
od wielkanocnego zajaczka, ktérych szukaty dzieci.

Wielkanoc jest gleboko zakorzeniona w polskiej kul-
turze i wigzq sie z nig liczne tradycje ludowe. Oprocz
uroczystych $niadan wielkanocnych, zywa jest tradycja
tworzenia pisanek, swiecenia pokarmow i tworzenia
pieknych wielkanocnych palm. Stale popularny jest
$migus-dyngus, krakowski Emaus 1 Rekawka.

Zycze Wszystkim Wesotych Swiat!

Zrédio: wiadomosci.onet.pl

'8 Fig |

rysunki Piotr Bal

matek, mozdzierzy — wszystko to sg znaki
gloszace, ze Chrystus zmartwychwstal.
Przed msza odbywa sie procesja z Naj-
Swietszym Sakramentem, a takze z figurg
Chrystusa, od Grobu Panskiego, dookota
kosciolaikoto cmentarza — ktéry tradycyj- \
nie byl umiejscowiony koto kosciola, by
rowniez zmartym obwiesci¢ zmartwych-
wstanie. W trakcie procesji wznosi sie ra-

Zlote Mysli
Cudowne jest Twoje Zmartwychwstanie, mily, dobry Panie.

W Mece i w Smierci i Zmartwychwstaniu Pan Przedwieczny objawil
nieskonczenie doskonalg 1 swietg niepojeta mitos¢ Boga, niezgiebione
milosierdzie 1 nieskornczong dobrod.
Perla
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Najpierw przyszedies do nas
Boze Mitosierny

Jako niewielka kruszynka

W naszym ciele czlowieka

Aby nas zbawic

Kiedy nadeszia na to pora
Wszyscy sie Ciebie zaparli

Teraz zmartwychwstates, Chryste
Na dowdd mozliwego

W niemozliwym

Jestes naszym Bogiem

Kieruj nami rozmysinie 1 z uwaga
Wzbogacaj nasze zZycie

Nie tylko strawq rzeczywista 1 duchowa
Wzbogacaj nas calym soba

A my bedziemy sobie

I Tobie wierni

Kwiatkowska
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Swiateczna Palma
Wielkanocna

Lidia Wasik

Nadeszla wiosna! Przyroda budzi sie do
zycia, a slonce dotyka nas pierwszymi pro-
mykami ciepla. Wiosna to czas stoneczne-
go nieba, kolorow 1 oczywiscie Wielkanocy.

Jednym z tradycyjnych symboli Swiat
Wielkanocnych jest kolorowa jak wiosna
palma wielkanocna, ktérg $wiecimy w ko-
Sciotach podczas Niedzieli Palmowej, na
tydzien przed samg Wielkanocg. W tym roku
Niedziela Palmowa przypada 5 kwietnia.

Palma wielkanocna, przygotowywana
przed Wielkanocg na pamigtke wjazdu Je-
zusa do Jerozolimy, nawigzuje do tradycji
1religii. Lis¢émi palmy ttum wital Jezusa wjez-
dzajacego do miasta.

Palmy tworzone sg z witek wierzbowych
(bazi). Wierzba jest drzewem, ktére wiosng
najwczesniej budzi sie do zycia, jej gatazki
sa symbolem zmartwychwstania 1 nieSmier-
telnosci duszy, zwyciestwa, a takze meki
1 odkupienia. Co wazne, do wykonania pal-
my nie uzywa sie galazek topoli, poniewaz
tradycyjnie uwaza sie, ze to na niej powiesi
sie Judasz.

Wierzba powinna znalez¢ sie w palmie
obowigzkowo, czesto przystrajana jest zie-
lonym wczesng wiosng bukszpanem, trzci-
nami, ziotami, zonkilami, krokusami, gaigz-
kami malin, porzeczek oraz iglakéw, a takze
suszonymi kwiatami, klosami, trawami.

Tradycja $wiecenia palm siega w Pol-
sce XI wieku, cho¢ sam zwyczaj ich przy-
gotowania jest znacznie starszy. Pierwsze
procesje z palmami wielkanocnymi odby-
waly sie w IV wieku w Jerozolimie. Zwyczaj
ten rozpowszechnil sie na wschodzie oraz
w Hiszpanii 1 Galii, a od V 1 VI wieku zaczat
sie przyjmowac takze w Kosciele zachodnim.
Zwyczaj $wiecenia galazek zielonych, czyli
palm wielkanocnych, wprowadzono do litur-
gii Niedzieli Palmowej w XI wieku. W Wielkg
Sobote palmy sg palone, a popidt z nich jest
uzywany w nastepnym roku, do posypywania
gtéw w Srode popielcows.

Wspodlczesnie palma wielkanocna to

rys. Lidia Wasik
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przede wszystkim element tradycji 1 dekoracja. Daw-
niej z palma zwigzane byly liczne wierzenia. Wierzono,
ze poswiecona palma chroni przed nieczystymi mo-
cami ludzi 1 zwierzeta, ze zachowa domownikéw 1ich
Inwentarz w zdrowiu 1 spokoju, uchroni plony przed
niepogoda — gradobiciem, powodzig, pozarem, burza,
wichurg. Dawniej po powrocie z kosciola w Niedziele
Palmowg dawano dzieciom do zjedzenia bazie kotki
albo delikatnie uderzano dzieci palmami — po to, by
potomstwo bylo zahartowane, rosto silne i zdrowe. We-
diug tradycji palme powinno sie spali¢, a nie wyrzuci¢
na $mietnik po Wielkanocy, bo mogtoby to sprowadzi¢
nieszczescie.

Palmy wielkanocne byly zréznicowane w zalez-
nosci od regionu kraju. Palma kurpiowska powstaje
Z pnia $cietego drzewka oplecionego wrzosem, bo-
réwka, zdobionego kwiatami z bibuly 1 wstazkami,
z zielonym czubkiem. Tradycja takich palm zachowa-
fa sie na Kurpiach. Palma goralska, podhalanska jest
wykonana z witek wierzbowych (bazi), wiklinowych lub
leszczynowych oraz jatowca i bukszpanu. Palmy te spo-
tyka sie w Bukowinie Tatrzanskiej, Lipnicy Murowanej,
Tokarni i w Rabce. Z kolei palemka wilenska, charak-
terystyczna dla okolic Wilna, tworzona jest z papieru,
traw, zbdz 1 witek wierzbowych. Te palmy sg bardzo
ozdobne, plecione z 50 gatunkéw suchych polnych,
le$nych i ogrodowych kwiatéw zbieranych o réznych
porach roku dla uzyskania bogatej kolorystyki.

W Niedziele Palmowg w wielu miejscowosciach
w Polsce odbywajg sie co roku konkursy na najdiuzsza

Palma

Ta palma kolorowa
Gdy pora swigteczna
W tradycji adwentowa
Gdy wiosna stoneczna

Palma piekna, blyszczaca
Wierzby witka biala
Wikiing ona wigzana
Palma ta doskonata

Marek Migdat

Co roku jest sSwiecona

2 bazi, suszek, bukszpanu
Slicznie jest utozona

Z jalowca, zidt 1 kwiatow

1 najpiekniejsza palme. Najbarwniejsze uroczystosci
obchodzi sie od lat 60. w Lipnicy Murowanej, w Rabce
1 na Kurpiach, we wsi Liyse.

Palma Wielkanocna to cze$¢ naszej $wigtecznej tra-
dycji, dodaje koloru i radosci, jak wszystkie Swigteczne
symbole i zwyczaje.

Zycze wszystkim Zdrowych, Wesolych Swiat,
smacznej Swieconki i mokrego Dyngusal

Zrédia: regiodom.pl, Wikipedia,
krakow.wyborcza.pl

rysunki Lidia Wasik

Zlote Mysli

Wielkanoc jest najbardziej pogodnym, uroczystym,
wesolym 1 radosnym Swietem Swiat.

Perla
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Marek Migdat

Pisanka

Pisanka wzoramli sie mieni

W kolorach, barwach mienigca
A na niej sq barwy zieleni

Ta pisanka, tam sie Swiecgca

: rys. Marek
Migdat

Ta pisanka — tego miesigca
Lezgca w koszyku bialym

I'w nim tam polyskujgca

W barw tonie doskonalym

Ta pisanka — na dnie koszyka
Ktora sie tam w koszu miesci
Tego swigtecznego ranka
I bukszpan cicho szelesci

Ta pisanka, sposrdod pisanek
Calkiem inna I sie mienigca
Peiny koszyk, a na nim wianek
Z bukszpanu tonacje zmaca

rys. Sylwester Chalastra
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Pisanki

Te piekne radosne pisanki
W kolorach jasno-bezowych
Oraz te piekne kraszanki

W barwach rudawoliliowych

Te kraszanki, kraszone barwy
Liliowe, rézowe, bordowe

I cytrynowe jak te malwy
Czerwone 1 granatowe

Te pisanki, piekne i sliczne

W barwach oraz tych kolorach
Sq kolorowe I przesiliczne

W przepieknych,

barwnych wzorach

rys. Piotr Bal

IMPULS nr 80, Wielkanoc 2020 ¢ 9



Pisanka

Pisanka jest to ogdlna zwyczajowa nazwa jaja (ku-
rzego, gesiego, kaczego) zdobionego réznymi techni-
kami. Najstarsze pisanki pochodza z terendéw Mezo-
potamii. Zwyczaj malowania jajek znany byl w czasach
cesarstwa rzymskiego. Znali go tez starozytmi Egipcja-
nie 1 Chinczycy.

W Polsce najstarsze pisanki, pochodzace z X wie-
ku, odnaleziono podczas wykopalisk archeologicznych
w pozostato$ciach grodu na opolskiej wyspie Ostré-
wek. Zdobienie jaj ma swe zrodia w praktykach pogan-
skich, dawniej pisanki nie byly tylko dekoracjg. Miaty
odstraszac zte moce, strzec domostw, szczescia i zdro-
wia ich mieszkancow.
Zapewnialy urodzaj,
plodnosé¢, powodze-
nie w mitosci, chronity
przed urokami. Dawano
je zwierzetom, by bylty
zdrowe 1 ptodne. Nowo-
rodki kapano w wodzie,
w ktorej znajdowaly sie
skorupki pisanek, miato
to zapewnic im zdrowie.
Aby chroni¢ dom przed
plorunami, pokruszone
skorupki rozsypywano
na strzechach.

Jajko wielkanocne
od zawsze symbolizo-
wato nie$miertelnosc,
nieprzemijalnos¢, lub
tez site zyciowsq, odro-
dzenie, rodzaca sie do
zycla przyrode, nowe
zycie.

Swego czasu Ko-
Sciol zabraniat jedzenia
jajek podczas Wielka-
nocy, tak byto do XII
wieku. Z czasem, pod-
czas chrystianizacji, pisanke wigczono do symboli-
ki wielkanocnej. W ten sposodb jajko z niechcianego
reliktu tradycji poganskiej przeistoczyto sie w symbol
zmartwychwstania Chrystusa. Oprécz wczesniej oma-
wianej symboliki, w chrzescijanstwie jajka symbolizujg
dodatkowo nadzieje, jaka daje zmartwychwstaly Chry-
stus. Jajka sg Swiecone wraz z pokarmami w Wielkg
Sobote, ktéra poprzedza Niedziele Zmartwychwstania
Panskiego.
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rys. Wojciech Wierzbicki

W zaleznos$ci od techniki zdo-
bienia, $wigteczne jajka maja
w Polsce rézne nazwy. Sg to np.:
drapanki, pisanki, skrobanki, kra-
szanki, malowanki, naklejanki,
wyklejanki, oklejanki, wydmuszki.

I tak drapanki powstajg przez drapanie ostrym na-
rzedziem zewnetrznej, barwione] powloki jajka. Kra-
szanki za$, zwane tez malowankami lub byczkami,
powstajg przez gotowanie jajka w wywarze barwnym.
Rdézne rosliny pozwalajg na uzyskanie réznych kolo-
réw. Brazowy, rudy uzyskuje sie z lupin cebuli, czarny
Z kory debu, olchy, lub
tupiny orzecha wio-
skiego, zotitoztocisty
z kory mtodej jabto-
ni lub kwiatu nagiet-
ka, niebieski z ptatkow
bilawatka, fioletowy
Z kwiatu ciemnej mal-
wy, zielony z peddow
miodego zyta lub list-
kow barwinka, rozowy
zas z soku buraka.

Pisanki majg rézno-
barwne desenie. Po-
wstaja przez rysowa-
nie (dawniej. pisanie)
na skorupce goracym,
roztopionym woskiem,
anastepnie zanurzenie
jajka w barwniku. Tra-
dycyjnymi narzedzia-
mi byty szpilki, igly,
koziki, szydia, stomki
1 drewienka. W regio-
nie Bialegostoku jajka
nakrapiano woskiem
lub nanoszono na nie
proste elementy gra-
ficzne rozgrzanym koncem $wiecy. Uzywano tez sto-
my, patykow czy detki z opon rowerowych. Oklejanki
przyozdabia sie sitowiem, platkami bzu, skrawkami
kolorowego, btyszczacego papieru lub tkaniny, nicig,
widczka welniang itp. Nalepianki, popularne zwtaszcza
w dawnym wojewddztwie krakowskim 1 w okolicach
bowicza, powstajg przez ozdabianie skorupki rézno-
barwnymi wycinankami z papieru. Sg tez azurki, czyli
pisanki azurowe, ktére wykonuje sie z wydmuszek.

"".
Wojciech
Wierzbicki



Aby otrzymad¢ wydmusz-
ke, trzeba z surowego
jajka delikatnie wydmu-
chac¢ zawartos¢, a pdézniej
delikatnie przyozdobic¢
w dowolny sposoéb. Pi-
sanki byty tez wypiekane
Z ciasta 1 przyozdabiane
lukrem. Istnieja muzea,
ktére w swoich ekspozy-
cjach maja pisanki — Koto-
myja, Ciechanowiec.

Z tradycyjnych rosyj-
skich pisanek wywodza
sie stynne jaja wielkanoc-
ne wykonywane w kon-
cu XIX wieku. Byly one
robione z kamieni pot-
szlachetnych 1gczonych
z metalami szlachetnymi
1 zdobione technikami ju-
bilerskimi. Poczatkowo wykonywano je wytacznie dla
rodziny carskiej, pézniej rowniez dla innych dostojni-
kéw. Powstawaly tez imitacje.

W dawnej tradycji misterne zajecie, jakim byto zdo-
bienie jaj, bylo zarezerwowane wylgcznie dla kobiet.
Mezczyzni musieli sie od tego trzymac z daleka. Doty-
czy to tez izby, w ktérej jajka byly malowane.

Dzi$ do kolorowania pisanek najczescie] uzywamy
specjalnych farbek. Lupiny z cebuli tez nadal sg bardzo
popularne. Coraz chetniej na jajka nalepia sie gotowe
obrazki, kalkomanie, a dzieci do tworzenia swych arcy-
dziel uzywajg zwyklych farb, swiecowych kredek, lub
mazakow. Co do tej ostatnie] metody, to chciatbym tu
dodag¢, ze réwniez u mnie w domu ja i moje rodzenstwo
malowalismy wzory na jajkach wielkanocnych pisaka-
mi. W czasach mojego dziecinstwa popularne byly,
oprocz zwyktych bezowych, biate jajkaito je najchemiej
wybieraliémy na pisanki, bo kolory byty lepiej widocz-
ne. Byto to ,upiekszanie” jajek mniej lub bardziej udane,
ale mielismy z tej czynnosci sporo radosci. Potem takie
jajka malowanki trafiaty do wielkanocnego koszyka.

Kolorowe jajka moga by¢ réwniez pretekstem do
zabawy. Na przykiad mozna rozbija¢ jedno jajko o dru-
gielsprawdzac, czyje jest najmocniejsze. Mozna jajka
toczy¢ po stole. Jajka z czekolady mozna ukrywad przed
dzie¢mi po domu czy ogrodzie.

Wiem, ze obecnie czasem wykonuje sie pisanki
z roéznych materialdw, niekoniecznie wykorzystujgc
prawdziwe jajka — na przykiad uzywa sie styropianu.
Symbolika jednak pozostaje taka sama.

Pisanka byla zawsze symbolem sympatii, gorace-
go uczucia. Istnial popularny zwyczaj obdarowywania

rys. Wojciech Wierzbicki

pisankami. Obecnie uroczyste $niadanie wielkanocne
zaczyna sie od dzielenia sie poswieconym jajkiem, po-
dobnie jak podczas Wigilii dzielimy sie optatkiem. Jest
to szczegdlny 1 wazny moment.

7 pisankami wigze sie pewne moje osobiste przezy-
cie, o ktorym chcialbym teraz kilka siéw napisac. Otédz,
gdy bylem jeszcze mieszkancem hostelu dla bytych
pacjentow szpitala psychiatrycznego w Kobierzynie,
a zarazem uczestnikiem tamtejszych Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej, wziglem udziat w konkursie na projekt
kartki wielkanocnej. Namalowatem szeregi pisanek
o réoznych wzorach, réznokolorowych. Byly one na
clemnym tle, bodajze ciemnozielonym, a moze czar-
nym. Szeregi tychze jajek pomogt mi ,stworzyc” jako
kartke moj terapeuta z WT'Z, niezyjacy juz niestety pan
Feliks. Pochwale sie tutaj, ze zajatem w tym konkursie
nagradzane miejsce. Gdy byt odbiér nagrody, pojecha-
lismy z kierownikiem Warsztatow, panem Pawiem, jego
samochodem do lezacej nieopodal Myslenic miejsco-
wosci Konary Zielone. Byta bardzo zia, dzdzysta pogo-
da. Padato. Jechaliémy w trdjke, szef, ja1jeszcze jeden
pacjent. W Konarach Dom Pomocy Spotecznej prowa-
dza zakonnice. Byt tam wystep artystyczny 1 smaczny
poczestunek, no 1 oczywiscie odbidr nagrody. Dosta-
tem, oile dobrze pamietam, miedzy innymi podreczng
torbe, zapinang na zamek blyskawiczny. Bylem usatys-
fakcjonowany nagroda oraz tym przede wszystkim, ze
wzigtem udzial w tym konkursie.

Zachecam wszystkich do zrobienia przynajmnie;
jednej pisanki, sprawl to na pewno kazdemu duzo
radosci.

Zrédia: Wikipedia, parenting.pl
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Wielkanoc
w innych religiach

W katolicyzmie Wielkanoc to najwazniejsze Swieto,
obchodzone bardzo uroczyscie, swietuje sie bowiem
zmartwychwstanie Chrystusa, pokonanie przez Niego
$mierci.

Wsréd protestantéw Wielkanoc jest rdznie celebro-
wana w roznych Kosciotach, wszedzie jednak jest to
dzien radosci i $piewu, a uroczystosci majg podniosty
charakter. Wierni spotykajg sie aby wspdlnie cieszy¢
sie z pamiatki zmartwychwstania Jezusa, wielbi¢ Boga,
czytad i rozwazaé Pismo Swiete.

W Kosciele Prawostawnym oraz Katolickich Koscio-
tach obrzadku wschodniego Wielkanoc jest obchodzo-
na rownie uroczyscie, cho¢ data Wielkanocy jest inna
(w tym roku bedzie to 19.04), tez poswiecajg Swieconki.
Wielkanoc okresla sie mianem Paschy, Zmartwych-
wstania Chrystusowego, Panskiego lub Paschy Chry-
stusowej. W nocy z Wielkiej Soboty na Niedziele odpra-
wiana jest Jutrznia Paschalna. Po trzykrotnym okrgzeniu
cerkwi przez procesje, kaplan uderza trzykrotnie krzy-
zem w drzwi cerkwi, co symbolizuje odwalenie kamie-
nia od grobu zmartwychwstatego Chrystusa. Kaptan
intonuje Oredzie Paschalne — ,Chrystus powstat z mar-
twych, Smiercig podeptal Smier¢ 1 bedacym w grobach
zycie dat”, po czym procesja wchodzi do $rodka, na-
stepuja uroczyste $piewy, a nastepnie swieta Liturgia,
podczas ktorej spiewane jest Oredzie Paschalne. Na
koncu kaplan swieci artos — chleb przeznaczony do
rozdania wiernym. Pézniej nastepuje tydzien paschal-
ny, w trakcie ktérego carskie wrota ikonostasu sg nie-
ustannie otwarte, na znak otwartego grobu.

Nie wszystkie wyznania chrzescijanskie obcho-

dza Wielka- Sven Marian
noc. Swiadko- Hajman Skoczylas
wie Jehowy nie

obchodza tego

Swieta, gdyz wedtug nich nie ma ono podstaw biblij-
nych, cho¢ wierzg w samo zmartwychwstanie Panskie.
Uwazajg jednak, ze Jezus swoim nasladowcom nakazat
obchodzenie tylko jednego swieta — rocznicy Wieczerzy
Panskiej, natomiast co do zwyczajoéw wielkanocnych,
uwazaja, ze wywodzg sie one ze starozytmych pogan-
skich obrzeddéw ptodnosci, dlatego chrzescijanie nie
powinni ich kultywowac.

Wedtug badan Centrum Analitycznego Jurija Lewa-
dy w Ros;ji 90% prawostawnych $wietuje Wielkanoc, do
tego 58% ateistéw i nawet 1/3 rosyjskich muzulmandw,
cho¢ formalnie muzuimanie nie wierza w ukrzyzowanie
1 zmartwychwstanie Chrystusa.

Odpowiednikiem Wielkanocy u Zydéw jest $wieto
Paschy. Jest to ich najstarsze 1 najwazniejsze Swieto,
w Polsce nazywane Zydowska Wielkanoca,

W taoistycznej ,biblii” Tao Te King w XX rozdz. moz-
na znalez¢ werset O Dniu Wielkiej Ofiary — na wiosne
w okolicach naszej Wielkanocy, ale nie wiadomo nam
czy ten dzien jest jako$ szczegdlnie obchodzony.

Pierwszy dzien wiosny jest uroczyscie swietowany
we wszystkich religiach poganskich i neopoganskich,
gdzie Wielkanoc istnieje 1 jest jednym z najwazniej-
szych $wiat, chociaz oczywiscie nie ma zadnego zwiaz-
ku z Chrystusem.

Zrédia: books.google.pl, bik.luteranie.pl,
bimkat.pl, ekumenizm.pl, wikipedia, polimat.pl

Wielkanoc

Zmartwychwstanie Nowy
Swiecone Wielki Po
Swieta Zonkile

Baranek Czwartek Nie
Koszyk Palma

Kurcze Pigtek Dzia

Jajka Ciasta

Bukszpan Sobota

Pisanki Sniadanie
Niedziela t.ek Wiersz

rys. Anna Kwiatkowska

Gorlach

12 « IMPULS nr 80, Wielkanoc 2020



Marek Migdat

Wielkanoc

To swieto piekne Wielkanocy
Jest tradycyjnie obchodzone
Tak w dzien, a takze w nocy
Tradycyjnie jest usSwiecone

Wielkanoc to Swieto jest wiosny
Czas wiosny wiasnie nastaje
Gdy swiat staje sie radosny
Gdy Chrystus zmartwychwstaje

rys. Jacek Swistek

rys. Piotr Bal
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Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Wiosna

Wiosna wiosng sie usmiecha

Swieci w stonecznym pyle

Jak nad wodg kifadka

Lsnieniem swym wibruje

Kiedys szlam wszczepiona w wiosne
W jej Iaki polprzejrzyste

Peine makdw, chabrow i swiezych rumian-
kow

Samoistnie odtrgcona choc nie grozna
To pochmurna sztam przed siebie
Lesng sciezka

Wsrdod zielonych poziomek 1 borowek
Posrdod kwiatow i blekitow

Ostroznie znaczac Slady niczym
Zbawcze linie czarno-biale

Bez dyskusji mysigc: Wiosno

Jestes jakby nieprawdziwa

Weigz ta sama, a weigz inna

Weigz gorgca, weigz niewinna

[ tak chodzac z tobg, wiosno

To tu, to tam

Mam wspomnienia zwigzane z tobg

I zyciowy, nowy plan



*%k*

Witaj, wiosno, chociaz radosc tobg
Trzymasz jeszcze w swojej kieszeni
To kielichy groszkow

Lewkonil, piwonii, flokséw
Kolorowe otwierasz i zatracasz
Nas w sobie

W $lad ich woni

Frezje, bez, forsycje

Piekniejsze niz wczesne

Krokusy, zonkile i tulipany

A narcyzy, fioiki cale

Utonely w rozach 1 fioletach
Wszystko takie piekne

Tak slicznie pachngce

[ skonstruowane niewidzialng
Precyzyjng reka

Ze na sercu robi sie bardzo przytulnie
A na duszy jakby lekko

Zostan z nami az do lata

Dzwonki twoich konwalii

Niechaj nam graja

Kiedy poczujemy twdj bezmiar
Kiedy zaczerpniemy nowy oddech toba

* %%

Wiosno mila 1 gorgca zarem

Slorica, drdg i szyb rozgrzanych w autobusach

Na pocztach, dworcach, jakby stukot kot gdzies znikl
Nadchodzaca 1 nadeszia

Wiosno piekna, parna, nie gas zimna W moim Sercu
Chociaz wiosng jestes 1 poczatkiem lata

**k*

A wiec przyszias, sliczna wiosno

Poro letnia, ksiezycowa

Co pod grabem porozrzucasz

Trdjgraniaste nasiona swe jadalne jak orzeszki
W parkach na twa ziemie upadng

Morwy biale 1 granatowe cicho

Awszedzie platki kwiatow klonu 1 kasztana
Przypomna nam czas matur, szkolnych obowigzkow
Ale, ale, powiedz wiosno, czarodziejko

Czemu w tobie jestem zakochana?

Sposob na to masz przerdozny

Jako jedna wiosna w roku. ..

Jeden wymiar tak szczegdlny 1 dostepny
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Ekologia

Ja 1 srodowisko

Co mozemy zrobi¢ dla jego ochrony?

W dzisiejszym cywilizowanym $wiecie, w erze
wynalazkéw, komputerdw, olbrzymich wydatkéw na
zbrojenia i loty kosmiczne, ochrona srodowiska jest
niezbedna 1 konieczna. Czlowiek sam niszczy swoje
Srodowisko, mimo ze istnieje solidarnos¢ wewnatrzga-
tunkowa, zniszczyt juz wiele walordw przyrody, przede
wszystkim poprzez budowe zakladdw przemystowych,
budowe nowoczesnych drdg 1 aztza pojawia sie w oku
kiedy widzimy wycinanie drzew do produkcji przemy-
stowej 1 potrzeb gospodarstwa domowedgo.

Temat ekologii, ochrony srodowiska jest ostatnio
tematem palagcym. Istniejgce zagrozenia dla natury sg
przedmiotem Swiatowych obrad, miedzynarodowych
konferencji i1 zjazdow.
My, calym sercem po-
pierajacy idee ekologil —
chociaz nie jestesmy de-
cyzyjni w tych sprawach
na $wiatowym poziomie
— takze mozemy cos dla
natury zrobi¢. Tym bar-
dziej, ze przeciez jeste-
Smy najwyzszym gatun-
kiem w ewolucji — homo
sapiens, rozumiemy, ze
obserwowane zmiany
w przyrodzie to zagro-
zenie nie tylko dla nas,
ale tez, a moze przede
wszystkim — przysztych
pokolen.

Zastanowmy sie nad
tym, jak my sami, w na-
szym codzlennym zyciu, mozemy chroni¢ przyrode,
co mozemy zrobi¢ dla ochrony naszego naturalnego
Srodowiska.

Jedna z najpopularniejszych form dbania o $rodo-
wisko jest recykling, czyli ponowne przetwarzanie od-
paddw. Celem recyklingu jest unikanie nadmiernego
eksploatowania ztdz naturalnych oraz ograniczenie
produkcji odpaddéw. Chodzi o to, by w maksymalny
Sposoéb wykorzysta¢ materialy, ktore jeszcze do czegos
mog3 sie przydac.

Dlatego tak wazna jest segregacja odpadow, ktora
jest pierwszym 1 podstawowym etapem recyklingu.
Poszczegdlne rodzaje odpaddw nalezy segregowacd
w specjalnych pojemnikach, oznaczonych réznymi
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rys. Anna Kwiatkowska

kolorami: szkto — zielony, plastik BoZnalorek
— zOMty, papier — niebieski, metale

— czerwony lub pomaranczowy. To

segregowanie jest dla nas na poczatku ucigzliwe, bo
wymaga zmiany starych przyzwyczajen. Jednak warto
pamietad, ze to nasz istotny wkiad w ochrone przyrody,
nie zablera nam wiele czasu, a ma wielkie znaczenie.
Oprécz segregowania odpadéw, konieczne jest co-
dzienne dbanie o czystos¢ srodowiska — np. nie wy-
rzucanie Smieci na ulice.

Kolejna rzecza, ktdrg mozemy zrobi¢ dla natury to
gaszenie Swiatta gdy wychodzimy z pokoju, wyltgczanie
telewizora, radia i komputera, gdy juz z nich nie korzy-

stamy — nie zostawlajmy

T ~-==Ich na czuwaniu. Przy-
: . kreémy ogrzewanie do
temperatury jaka nam
wystarcza.

Kolejnym waznym
Sposobem, wjaki moze-
my troszczy¢ sie o $ro-
dowisko naturalne, jest
ekonomiczne 1 rozsad-
ne uzytkowanie wody.
Zasoby stodkiej wody
na $wiecie sg bardzo
ograniczone (stanowig
zaledwie 3% wszyst-
kich zasobdéw wodnych
na Ziemi, a wiekszos¢
zgromadzona jest w lo-
dowcach). Sposobdow
na oszczedzanie wody
jest kilka — zakrecajmy kurek z woda podczas mycia
zebow, po korzystaniu z umywalki czy zlewozmywa-
ka dokrecajmy krany. Gdy gotujemy wode na kawe
czy herbate, to odmierzajmy taka ilos¢ wody, jaka jest
nam potrzebna. Korzystajac z papierowych recznikéw
PO umyciu rak, strzepnijmy nadmiar wody, a dopiero
potem siegnijmy po recznik —jest szansa, ze zuzyjemy
jeden, a nie kilka.

Oszczedzajmy zywno$¢ — pamietajmy o tym, ze wie-
lu ludzi na $wiecie gloduje. Robiac zakupy, kupujmy
tyle, ile potrzebujemy, nie wiecej. Na zakupy zabieraj-
my wiasne, najlepiej ekologiczne torby, pidcienne lub
papierowe, by nie pakowad produktéw w plastikowe
torebki ze sklepu. Starajmy sie, w miare mozliwosci,




zwracac uwage na kupowane produkty — niech beda
jak najbardziej ekologiczne — na takich produktach
znajdujg sie symbole, swiadczace o ich pozytywnym
wplywie na srodowisko naturalne (np. opakowanie
nadajace sie do recyklingu; czy produkt nie byt testo-
wany na zwierzetach). Starajmy sie takze kupowac
zywnosc¢ lokalng. Znak eko dotyczy nie tylko zywnosci,
ale réwniez sprzetu elektronicznego i kosmetykow.,
Skoro jestesmy przy kosmetykach — uzywajmy anty-
perspirantéw w kulkach, nie dezodorantéw w sprayu
zawierajgcych freony.

O ekologie mozemy dbac takze podrdzujac, prze-
mieszczajac sie. Starajmy sie korzysta¢ z ekologicz-
nych $rodkéw transportu (np. rower), chodzmy na
nogach gdzie to mozliwe, lub korzystajmy ze srodkéw
komunikacji, mniej z samochodow.

Szanujmy przyrode, nie zrywajmy dzikich roslin
1 kwiatéw, nie ptoszmy zwierzat, nie rozpalajmy ognisk

Ekologia

w lasach lub na polach, zwt. w czasie podwyzszonego
zagrozenia pozarowego. Wspierajmy akcje sadzenia
drzew, organizowane przez rozne organizacje. Pamie-
tajmy, ze drzewa sa niezastapione, dajg cienischronie-
nie podczas upatdw i oczyszczajg powietrze — pochia-
niajg dwutlenek wegla, usuwajg substancje toksyczne,
redukujg halas i sg domem dla wielu zwierzat.

Kazdy z nas moze zrobi¢ wiele dla srodowiska.
Nie trzeba szukac¢ daleko ani angazowac sie W spe-
cjalne organizacje — wystarczy spojrze¢ na siebie,
Swoje otoczenie, swoje codzienne zachowana 1 nawy-
ki. Pamietajmy, ze jestesmy zalezni od natury, 1 ze raz
Zniszczonego ekosystemu nie da sie odbudowad, a my
W swoje] codziennoscl mozemy zrobic¢ naprawde duzo!
Mobilizujmy sie wzajemnie w najblizszym otoczeniu.
Apelujemy do wszystkich razem i do kazdego z 0sob-
na — badzmy eko!

Zrédia: tipy.interia.pl, stiloenergy.pl

Esej o pogodzie
O ociepleniu klimatu

Pamietam ferie zimowe w Zakopanem. Mialem
wtedy jakies 7-8 lat. Przez noc napadalo tyle $niegu, ze
w calosci przykrywal on cziowieka. PoruszaliSmy sie
JJfunelami” wykopanymi w $niegu przez dozorce obiek-
tu. Pamietam, ze gdy bylem w liceum byto ponad mi-
nus 30 stopni Celsjusza, chodzitem do szkoty w dwoch
supercieptych swetrach, twarz smarowatem kremem,
zeby nie bylo odmrozen. W koncu zamknieto szkote na
czas mrozéw. Pamietam tez pierwszg anomalie — plus
20 stopni Celsjusza w lutym, wyszlismy wtedy z kum-
plem na Rynek w Krakowie w samych marynarkach.

Teraz przywyklisSmy do cieptych zim. Ostatniej zimy
$nieqg tylko troche poproszyt, dostownie kilka razy.
Praktycznie go nie bylo. Nie bylo tez mrozoéw, a tylko
lekkie przymrozki.

Przyczyna takiego stanu rzeczy jest tzw. efekt cieplar-
niany. A przyczyny efektu cieplarnianego? Najpopular-
niejsza teoria mowi, ze gléwna przyczyna jest wzmozona
emisja tzw. gazow cieplarnianych, a sg to: dwutlenek
wegla, freony — do niedawna obecne we wszystkich
dezodorantach, metan, podtlenek azotu, ozon, halon,
gazy przemystowe oraz para wodna (najpowszechniej-
szy z gazow cieplarnianych w atmosferze).

Niektorzy — tych jest duza mniejszos¢ — méwig, ze
czasowe ocieplenie klimatu jest zjawiskiem normal-
nym, ze na Ziemi cyklicznie pojawlajg sie ocieplenia
1 zlodowacenia. Jest to teoria lansowana zwlaszcza

przez srodowiska, ktére nie chca
— 7 przyczyn biznesowych — ogra-
niczenia emisji gazow cieplarnia-
nych. Jest jeszcze teoria — lanso-
wana przez niektorych gnostykéw — mowi, ze za klimat
na Ziemi odpowliada gwiazda Syriusz (ta sama, wediug
ruchow ktdrej w starozymym Egipcie obliczano wylewy
Nilu) i ,jakie$” procesy na niej zachodzace odpowia-
daja za to ocieplenie.

Cieple zimy sa fajne, ale. .. Topniejg lody na biegu-
nach —to grozi podniesieniem sie poziomu wod w oce-
anach i zalaniem czesciladdw, np. Gdansk w takim wy-
padku znalaziby sie pod woda, nie méwigc o Wenecji.
Wyging biate niedzwiedzie — juz ging. Topniejace lody
uwolnig nagromadzony pod skorupa lodu metan, ktory
przedostanie sie do atmosfery 1 zmniejszy ilo$¢ tlenu
w powletrzu. Podobno czlowiek sobie z tym poradzi
(?, albo nie). Natomiast na pewno nie poradza sobie
Z tym zwierzeta — wyging psy, koty, sarny.

Istnieje tez teoria, ze po okresie ocieplenia nastapi
globalne zlodowacenie 1 temperatura na catej Ziemi wy-
nosic bedzie minus 40 stopni Celsjusza. Na wypadek,
gdyby teoria ta byla prawdziwa, to my tego raczej nie
dozyjemy. Czy zatem ludzko$¢ sobie poradzi? Niektorzy
uwazaja, ze czlowiek zawsze sobie poradzi. Czyzby?

PS. Polecam tekst obok, w ktérym moja redakcyjna
kolezanka pisze, co mozemy zrobi¢ dla ekologil.

Sven
Hajman
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Marek Migdat

Wiosenne sionce

Wiosenne stonce
/a horyzontem
Tam sie mienigce
Cieplym frontem

, ) e " «
Wiosenne sforce &, S8 A% B
WkO]OITa ch ,tycjh s. Marek Migdat
Jasno sie mienigce

W tych barwach swych rys. Piotr Bal

Wiosenne stonce
Sie zblizajgce
Stonecznej wiosny
Usmiech radosny

rys. Piotr Stawowy

rys. Piotr Bal
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rys. Piotr Bal

Zielen wiosny

Ta wiosna powstajgca
Na tym sSwiecie co roku
W tym slonicu Swiecqca
Od rana, do zmroku

Gdy paczki sq na drzewach rys. |
Rosng prosto do géry Piotr Bal
W ptasich trelach, Spiewach I
Wznoszacych sie w chmury

Whet tu zielen nastanie
Trawa wokdl porosnie
Wtedy wiosna powstanie
Bo czas idzie ku wiosnie

Wszedzie trawa zielona
Wokdt kwiaty tam rosng
Barwa sforica czerwona
Nastaje nam tg wiosna

rys. Piotr Bal

rys. Marek Migdat
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Randka

Ano

trudno prawda powiedzied,

Czy cos bedzie z tego, czy nie.

Kiedy idziesz

do dawnej znajomej,

By po miescie sie gdzies z nig przejsc.

Deszcz wiasnie kropic¢ zaczyna,
Samochody stojg w korkach,
wieje wialr.

Aty nie przypiates do kurtki kaptura,
No I na dodatek jakis straszny katar masz.

Atu jeszcze tyle pytan
I problemdw.
Czy 1stnieje np. sens albo Bog?

Co ma robic¢ czlowiek, ktdry — utracil nadzieje,

albo wiare,

nawet w gospodarczy cud?
)

Atuzimnoiten deszcz,

Ktory pada. I bezdomni, bezrobotn.
No 1 Rosja z Niemcami.

No a w radiu mowig, ze to

Grzech 1 zdrada,

Gdy sie ze znajomg 0sobg gdzies
Sspotkamy..

No wiec bedzie, czy jej nie bedzie?
to chyba filozoficzne jest pytanie.
Bo jesli na drzwiach zobaczysz
karteczke

Nie ma mnie, nie bylo i nie bedzie?

Coz, zdarzaly sie I takie sytuacje
Wiec nerwowo pociggasz nosem,

A potem jeszcze ostatni lyk z butelki,
zZaciggniecie sie po raz ostatni
ostatnim juz chyba papierosem..

I niepewnos¢, jak przy grze w pokera,
przyjdzie dama, czy jednak

Jjej nie bedzie. Ano nie zawsze
wiadomo,

Co sie stanie, No I kim

Tak naprawde jestesmy.

I kim, czym po smierci bedziemy.

rysunki Anna Kwiatkowska
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Ale. Ale dzis. Czy teraz,
Inaczej, niz to zwykle sie zdarza,
Ona jest 1 na ciebie juz czeka,

jak to dobrze, ze jestes, mowi
[ sie do ciebie usmiecha.

To moze pdjdziemy na lody, a potem
napijemy sie jeszcze tej wodki?

[ zaszalejemy tak,

Ze potem to od razu

Do trupiarni odwiozg nas te wszystkie
skurwysynskie

fapiduchy.

ano trudno

prawda powiedzied,

Co sie stanie, co sie sta¢ moze.

Gdy kobieta z mezczyzng raz jeszcze
Pdjda gdzies sobie na lody. ..

2018
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Chwila (Venus)

A ona wiasnie

Wychodzi z wody. Z

Wodnej piany w kolorze rozowym,

No 1 wiasnie pierwsze kroki stawia na
niebieskiej tafli podiogi.

[ sie tym katelkom przygladajac mimo woli
liczy palce

Nogi jednej oraz i drugiey.

Wiemy dobrze, czy sie domyslamy,

Ze tych palcow nie powinno by¢ za duzo.
Ale ona o tym nie wie,

gdy wychodzi

Z owej wody I piany 1

Niesmialo stawia pierwsze kroki

na tej morskiej tafli podtogi.

Czy tych plytkach zielonkawych na podifodze,
Ktore rzemiesinik jakis tu ustawial,

Jjak sie wszyscy zapewne domyslamy.

Dokad ide biedna mysli,

Przeciez no te piec palcow czy dziesied,

nic nie znaczy wobec tych gwiazd milionow,
Miliardow nawet,

Czy barylek ropy naftowey.

Czy pleniedzy posiadanych przez

roznych bogaczy.

Ano cdz, wychodze,

czy zem wyszia juz

Z Owej plany rozZoweyj,

Bo mi sie

tam juz znudzilo co nieco. A tu jeszcze te
dzieci

malenkie w Iozeczkach na mej glowie
bedace oraz ten okrutnik jakis,

na dodatek, no troche, no, niewydarzony.

No wiec idzie 1 miedzy automatyczng
pralka

a drzwiamli jakis szlafrok narzuca
niedbale, na swe cialo, no 1 idzie

Po tej posadzce szmaragdowej do
sypialni.

Niedaleko gdzies polozonej.

w te] nalozonej na ciato podomce,
1z myslami,

z ktdrymi by cenzura zadna

Sie nie probowala

I nie osmielala nawet zmierzyc.

arek
Marczyk

W kazdym razie jej kostki kongenialne,

I jej brzuch, tez mysii 1 palce,

Ktore przeliczyla 1 pomalowala tak dokiadnie
Niewatpliwie przemawiajg za tym,

Ze czas sie zatrzymat czy nawet zastygt,

[ gdy tylko dotrze do 10zka.

Czy gdy dojdzie do tego tapczanu.

1 gdy nacisnie — no pilota

Oczywiscie starego telewizora. (Bo okrutnik
I nieudacznik). I gdy znow, no oczywiscie —
prawda

nie zgodzi sie z jej obliczeniamli.

Powiedzmy. Ale tym gorzej dla prawdy.
I podomke rzuca w kat pokoju.

A potem sie kladzie 1 powoli
roztapia w ciemnoscach wieczoru.

2019/20
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Walentynki

... kolacja przy swiecach... bycie razem

Po raz pierwszy o Walentynkach na $wiecie usly-
szalam w audycji radiowej lub tez przeczytatam w ja-
kiejs$ gazecie miodziezowej, chyba ,Na przelaj”. Nie
pamietam co byto pierwsze, gdyz woéwczas w radio-
wej Trojce zarowno Piotr Kaczkowski, jak 1 Marek
Niedzwiecki z réznych okazji prowadzili specjalne
audycje muzyczne. Wiem na pewno jednak, ze jedna
z nich byta poswiecona Walentynkom, a wiec plytom
1 utworom czysto mitosnym i trwata blisko dwie go-
dziny. Wtedy byla to nowos¢, ale czy na pewno? Jesz-
cze dzisiaj, po latach, sa tacy, ktérzy uwazaja, ze Wa-
lentynki sg obce naszej kulturze. Ja tak nie uwazam.
Celebrowanie mitosci, mito$¢ jako taka od zawsze
bylaijest obecna w naszej kulturze, nie tylko naszej
polskiej, ale w kulturze ogdlnoswiatowe]. Milos¢,
szczesliwa 1 nieszczesliwa, spelniona i niespeiniona,
tragiczna, to od zawsze temat obecny w literaturze,
filmie, teatrze, muzyce 1 w codziennym zyciu. Same
Walentynki z czerwonymi sercami, kartkami, mito-
snymi wyznaniami i kolacjami przy swiecach to nic
zlego, chociaz, co oczywiste, to nie sedno sprawy.
W naszej obyczajowosci, z zasady powaznej 1 kon-
serwatywnej, rezerwuje sie wiele przywilejow dla lu-
dzi kalendarzowo miodych, np. Walentynki, a moze
1zakochanie. Jest to bezsensowne i niesprawiedliwe
dla pozostatych. Wiadomo,
ze nie kalendarz decyduje
CO nam wolno, a czego nie,
a juz na pewno nie decyduje
czy mamy prawo do mitosci.
Chodyzi o to, by by¢ miodym
psychicznie, co wigze sie
Z buntem wobec stereotypdow
myslowych 1 obyczajowych.
By zachowa¢ miodos¢, my-
$lac wiecej o rozwoju du-
chowym, niz o salonach ko-
smetycznych 1 operacjach
kosmetycznych, a przede
wszystkim nie zastanawiac
sie nad swoim wiekiem,
bo nie on okresla wartosc¢
cziowieka. W kazdym wieku
1w kazdej zyciowej okolicz-
nosci warto sobie pozwoli¢
na cieptoiradosc¢ od drugiej
0soby, na mozliwos¢ bycia

22 » IMPULS nr 80, Wielkanoc 2020

Anna
Kwiatkowska
tekst, wiersze i rysunki

Oczami prawdy

Nie uwierzysz, jak bardzo chcialabym
Przypomniec¢ sobie linie, romby, kwadraty
[ kola kreslone na sobie

Twoimi rekami

Na Tobie moimi dlonmi

Lecz to nie prawda

Bo na takg sprawe

Bylismy chyba za skromni?

Wobec siebie czy za skapi?
Nienaturalny poblask widze za oknem
Juz noc sie zbliza wielkimi krokami

A z niq wieczna I szara pustka

I zimno w dfonie

I zimno w stopy

W glowie zas uczuc namiastka

[ oby byly to uczucia

W spojrzeniu brylantowe

Bo jesli nie Ty, no wiasnie

To peknie ta wydluzona przestrzen
Ekscentryczna

Awraz z nig odejdzie moja
Romantyczna nig iluzorycznosc




Do ciebie

Zamknac twoje usta jednym pocalunkiem
Dotknagc¢ twoich difoni wilgotnych jak srebro
Jedwabnej skdry

Oplesc jg jak haft richelieu obrus

Zjesc¢ z tobg Sniadanie z kilku

Pomaranczy i jablek

Otrzymac przyrzeczenie, ze wczoraj
Zamyka sie w jutrze

Ajutro potrwa calg wiecznosc na wieki

Ze chmury zaczng spadac na ziemie

Jak ciepte lody

Lub pnac sie bedg po blekicie jeszcze wyzej
Brokat twoich ostatnich oczu

To juz nie biekit

To zndw miodowo-ziote barwy

Jestem jakby samoistnie przekreconym
Zegarem prawdy

Prawda uderza 1 niknie w otchiani fal

Ciepla 1 zimna, ktore trawig ciafo

Kiedy nie ma cie przy mnie

Tak trudno to zrozumiec?

Badz lepszy — a gdybys miat odejs¢

Z10z najpierw moje ciafo w mozaike do urny
Wykroczen wobec naszego Boga nie bedzie

Kruchos$¢ motyla

Zapamietasz mnie

Sam fakt, ze bylam

Chociaz zamknie sie za mng
Szara przestrzen

Noc uniesie na skrzydlach
Srebrno granatowego motyla
To wiedz, bedziesz znal mnie
Jak nie dzisigj, inng

[ takg bedziesz wspominal

Juz niewinng trescig

Nie ubierajgc w slowa

Tego, co naturalne

Miedzy picig damskg, a meska
Aby wcigz bylo jakby od nowa
Po cdz piosenki nucic¢

Po co tzami oczy sklejac¢

Kiedy uczucia to przestrzen
Nie wtedy, gdy jej sie wyrywasz, zaplerasz
Choc wreszcie pozytywnie
Mnie wtedy doswiadczysz

I'w pamieci takg bedziesz miat
Niegjasno inne tresci zakresli
Tych, co mnie zabiorg
Przestrzenie pauza czas

I znow sie spotkamy

Reka Boga zlaczeni

Lecz czy zndw nie uwierzysz?
Czy znow bedzie bez zmian?
Bo jak ma by¢ miedzy nami wreszcie
Aby nie fapac sie swiatla

I prawdziwie zycie to przezyc?
I nie tak, aby bylo miedzy nami
L,bez zmian”
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razem 1 na mozliwos¢ takiego wyboru, jaki dyktu-
je nam serce. Podobnie warto zachowac¢ w sobie
pewien rodzaj naiwnosci, ktory jest w nas wyrazem
szczerosci, dzieki ktéremu nie przezywamy nega-
tywnych napiec¢ psychicznych, ktére np. towarzysza
zyciu 0s6b ,2wyrachowanych”. Naiwnosc¢ jest piekna,
pozytywna cecha, bo decyduje o $wiezosci kontaktow
ze Swiatem 1 nieskazeniu sie rutyng, ktéra prowadzi
do nieufnosci, dystansu i powierzchownosci kontak-
téw miedzyludzkich. Powinnismy sie cieszy¢ nasza
miloscig 1 by¢ w niej szczesliwi, gdy ona jest, a nie
rozmysla¢ o upadku naszej mitosci, gdyz wszystko
podlega zmianom, owszem, ale rowniez na lepsze. ..
Przetamywanie lekéw przed bliskoscia 1 zaangazo-
waniem jest probg charakteru, a kompleks nizszosci
bywa powodem wzmozonych wysitkéw we wiasny
rozwoj. Takze w relacji nikt z nas nie ma podstaw
czuc sie lepszym od innych. Jest jedynie inny poprzez
osobiste odrézniajace nas cechy indywidualne, gdyz
czlowiek jest tym, co sam z siebie czyni. I dlatego dla
jednych nasze zycie wyda sie naganne, a dla drugich
wprost do nasladowania. I podobnie jest z nasza,
naszymi mitosciami w kontaktach ze swoja druga
potowa. Nie mozemy sobie pozwoli¢ na zazdrosgé,
zawis¢, niepewnosc¢, wyniszczenie charakteru oraz
zdrowia. Rowniez sukces finansowy, wymarzona ka-
riera, to niekiedy bezsennosé, alkoholizm, narkoty-
ki, wyrobienie w sobie stuzalczosci, interesownosci,
sprytu zyciowego w ztym tego stowa znaczeniu, co
tylko w poczatkowej wersji moze byc¢ niezauwazane
1 moze sprzyjac¢ naszym uczuciom. Dazac do takich
celdéw 1 sukcesu, w sposob niecierpliwy, 1 tylko na
tym skoncentrowani, bywamy rozdraznieni i nie-
opanowani, w stosunku do bliskich nam 0sdb i nie-
jednokrotnie obojetnie reagujemy wobec sygnalow
1 oczekiwan z ich strony. Wizja majatku przekresla
nam wizje prawdy 1 udanego zwigzku. Warto tez so-
bie uswiadomid, ze najpotezniejszym wrogiem by-
wamy sami dla siebie. W naszych czasach wzmaga
sie paradoksalnie ciekawos¢ tego, co ma istotne

Koszmar

Koszmar dnia to moja bezsennosc¢
Koszmar nocy to sen

Jak wymienny wymierny materiat
Odbija, oplata, ztorzeczy dniom
Chociaz sama I nieszczegdlnie

Juz piekna

Zanurzam dion w Twoje krdtkie wiosy
[ nie jestem przez chwile obojetna. ..
Ani zlosliwie krytyczna — wobec siebie
Ale wystarczy, ze wyjdziesz za te drzwi
Lub wyjde ja u Ciebie

I swiat rozswietli sie tysiqcem iskier
Pod powiekami

[ znow bedziemy od siebie daleko

[ znow podzieleni swoimi koszmarami

znaczenie w zyciu, natomiast poznanie siebie 1 wni-
kanie w sposdb istnienia innych ludzi, na to brakuje
juz miejsca. O ile nasze zycie byloby barwniejsze
1 wielowymiarowe, gdybysmy chcieli przeltamac lek
przed poznaniem innych ludzi i siebie. Dlatego w ten
dzien walentynkowy poswie¢my swa uwage osobom
nam naprawde najblizszym, waznym od lat, od lat ad-
orowanym 1 sprawdzonym, a nie rzucajmy nha slepo
naszych serc. Owszem, sita czerwonych serc ma réw-
niez dziatanie terapeutyczne, nawet dla nas samych,
ale... wlasnie walentynka powinna by¢ tylko jedna.

PS Ja osobiscie do Walentynek mam pewne Swo-
iste podejscie. Pamietam jak — gdy moje dziecko
mialo niepelny rok — przykleitam jej obok 16zeczka
naklejke ,Jestes mojg Walentynkg” bo byta wtedy
najdrozsza mi 0soba, 1 jest nig do teraz. Pdzniej odno-
wilam starg znajomosc¢ z przyjaciotka i do dzisiaj wy-
sylamy sobie walentynki. Natomiast od kilkunastu lat
wysytam walentynke osobie, ktdra nie zawsze na nig
odpowiada, ale jesli juz odpowie, jestem szczesliwa
caly rok, az do nastepnych Walentynek. To nie zart.

Zlote Mysli

Wiosna niesie nas po igkach.
Przyszta wiosna, z nig marzenia.
Wszystko co piekne, dzis jeszcze jest w nas.

Peria
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Modlitwa

Duchu, co od zarania mi towarzyszysz, nie tylko w przestrzeni
Co klatki otwierasz, po cos drzwi zamykasz wskazujac na okna

Ty, cos w brazie, fiolecie 1 morskiej zieleni

Prosze Cie o nic takie _—

Marzena

O firanke z sSwiatla_—
Pada dzis deszcz, brak stow jak zwykle H]E_’)SZI°W511§3'
Nielinearne nietkniete sploty zostawic¢ kazesz -Uyliewska
A e, . . - wiersze i rysunki
Pisze do Ciebie pierwszy wiersz
Lzy w wierszu— wiersz w deszczu
Pozdlkly zwdj papieru prosi o wizerunek
Jak gabka nasigkam wilgocig zmow _
Insygria stuleci tez Smiac sie umieja !
Prosimy Cie wszyscy
Unjes kurtyne tych najprostszych siow _
T /
~ ~ / o, j
- { 1 ! f
/ J - vy iil ~
i |
i
* % %
Gdy Zle sie dzieje
Pada zewszad trwoga
Malenkie listki tulg sie w rozpaczy
Cien blask przestania — serce gdzies na boku
Z ufnoscig skiadam dfonie — modie sie do Boga
I zycze wszystkim przede wszystkim dzieciom
Gdy ,ZII” swiat kreslg zabijajgc wiare
By kiedys wszystkie czujgce stworzenia * k%
Byly kochane ponad wszelka miare
Bol wrdst mi w serce
Urdst tak olbrzymi
“QQ Ze kazda 1za nowgq odkrywa ruine
A 20 Jak mam oddychac, jak mam dalej zy¢
L \ Gdy zamiast serca mam w duszy pustynie
C /jj o I\ I choéby mala bezbronna roslinka
_Ej Wyrosia na tym nieurodzaju
_)2) / Bede jq lzami zraszac

Tak dlugo az zakwitnie

Pozwoll mi wrdcic¢ do chlodnego kraju

: ' Bez czasu I wymiarow

Bo przeciez nie widze jak sie Smiejesz
Bawisz, czy placzesz zraniona

Przysnyj mi sie chociaz Coreczko, Justynko,

Jak Spisz spokojnie w mojej tesknoty ramionach
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Marek Migdat

Wiosna

Ta wiosna, ktdra nadchodzi
Teraz, w tej porze wiosny
Gdy sie czujemy mlodzi

Na ustach usmiech radosny

Stonce wokolo, pogoda
Blekitne barwy nieba
Radosc¢ bedzie, swoboda
Tej wiosny nam tu trzeba

Te trawy zielone beda

[ liscie beda na drzewach

I kwiaty jaskrawe beda

W ptakow swiergotach, Spiewach

rys. Piotr

Te kwiaty piekne, jaskrawe Stawowy

Ktore sie wokdt czerwienig
Ptakow swiergoty ciekawe
[ trawy, liscie sie zieleniq

rys. Kazimierz
Fudali

rys. Piotr Stawowy
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" rys. Jozef Zamojski

Sliczna wiosna

Otdz ta Sliczna wiosna
Ktdra sie przybliza
Piekna 1 radosna

T4 porg sie zbliza

Whet juz sypac bedzie
Tych kwiatow platkami
Kolorowo, slicznie bedzie
Pomiedzy drzewami

Sliczna wiosna radosna
Posrod drzew z kwiatem
Ta mifosna wiosna
Panujgca nad swiatem

|-

rys. Piotr Bal
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Psychologia

W trosce o dobry sen

Mowi sie, ze bezsennosc jest zmorg naszych cza-
sow, dotyka wielu z nas. Tym bardziej osoby w kryzy-
sie psychicznym, po kryzysach, z problemami natu-
ry emocjonalnej, znaja to zagadnienie. Problemy ze
snem moga byc¢ rézne 1 z réznych powodow. Zdarza
sie, ze ktos nie moze zasna¢, lub wybudza sie w nocy,
budzi zbyt wczesnie, nad ranem, albo na przykiad $pi
zbyt ptytko, przez co nie wstaje wypoczety.

Oczywiste jest, ze sen jest niezbedny do tego, by
nasz organizm funkcjonowal prawidiowo. Nie sie-
gajmy od razu po tabletki nasenne, gdy napotykamy
na powyzsze trudnosci. Istniejg proste metody, by
sprobowac¢ we wiasnym zakresie zapobiegad pro-
blemom ze snem.

Aby spokojnie zasnac¢ 1 aby sny nie staly sie dla
nas koszmarem, musimy przed snem wyltgczy¢ my-
Slenie o rzeczach dla nas nieprzyjemnych i przy-
krych. Jesli jaka$ sprawa czy sytuacja spedza nam
sen z powiek, nie bedziemy spali dobrze. Podobno
na jakos¢ naszego snu wplywa wszystko to, co robi-
my w ciggu dnia. Aby dobrze spa¢, wyspac sieirano
wsta¢ wypoczetym, musimy zadbac o kilka spraw.

Przy bezsennosci warto przyjrzec sie swojej diecie
1zmienic¢ ja na lekkostrawne positki. Dieta ma wielkie
znaczenie dla jakosci snu. Ostatni positek powinno
sie zje$¢ na ok. 2 godziny przed snem, kolacja powin-
na by¢ lekka, np. ryby, gotowany dréb, satatki. Nie
nalezy pi¢ zbyt duzo kawy, ani zbyt pézno. Pomoc-
ne w zasnieciu moze by¢ gorace kakao lub ciepie
mleko z miodem. Sg tez herbaty ziolowe — rumianek,
melisa, waleriana, lub gotowe mieszanki na sen. Nie
wszyscy wiedza, ze dla lepszego snu mozna siegngc
po kostke gorzkiej czekolady, ktéra dzieki zawartosci
tryptofanu, podnoszacego poziom serotoniny w orga-
nizmie, pozwala sie odprezyc.

Dla dobrego snu wazna jest takze aktywnos¢
fizyczna, przy czym warto pamietac¢, by ¢wiczen fi-
zycznych nie wykonywac na sam koniec dnia. Bardzo
dobrze na sen wpltywa dotlenienie organizmu, stad
dobry jest odprezajacy wieczorny spacer.

Warto tez pamieta¢ o przewietrzeniu sypialni,
Swieze powietrze ulatwia zasypianie. Okazuje sie,
ze duze znaczenie ma takze wystrdj sypialni, ktory
powinien sprzyja¢ wypoczynkowl. Sypialnia powin-
na by¢ pomalowana na jasne kolory, okna powinny
by¢ uszczelnione, ze wzgledu na zgielk 1 halas, za-
stony zastoniete. Lozko powinno byc¢ wygodne, duze
1 z komfortowym materacem. Zimg wazne jest od-
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powiednie nawilzenie powietrza,
w sypialni nie powinno by¢ zbyt
goraco, temperatura idealna to
ok. 18 stopni. Unikamy w sypialni
takze przyttaczajacych dekoracjiitykajacego zegara.

W przypadku 0sob, ktére biorg leki na state, warto
uzgodni¢ z lekarzem pore ich przyjmowania, moze
delikatna zmiana poprawi jakos¢ snu.

W ciggu dnia nie nalezy spac¢ diuzej niz 15 minut,
trzeba zdecydowanie unikac¢ zbyt diugich drzemek.
Krotka drzemka jest OK — zregeneruje nas i doda
energii, ale spanie w dzien nie powinno by¢ codzien-
nym rytuatem.

Nasz organizm ma swoj wewnetrzny zegar, ktore-
go nalezy stuchac¢. Do jego prawidiowego dziatania
konieczne jest zachowanie odpowiedniego rytmu
— ktadzenie sie 1 wstawanie o okreslonych, tych sa-
mych porach. Warto zadba¢ o to, by zapewnic¢ so-
bie minimum siedem godzin snu, aby mozliwa byta
skuteczna regeneracja 1 wypoczynek. Dokladny czas
potrzebnego snu zalezny jest jednak od indywidual-
nych potrzeb.

Jednoczesnie trzeba pamieta¢ o tym, ze nic na
site — jesli nie jestesmy $pigcy, warto np. poczytac,
a dopiero potem sie potozy¢. Czytanie jest Swietnym
sposobem na relaks. Wazne, by byla to lektura jak
najbardziej odprezajaca, a nie trzymajaca w napieciu.
By dobrze spa¢, warto rozbudzi¢ wyobraznie, do tego
pomocne moze by¢ czytanie, ale tez wymyslanie, fan-
tazjowanie, wspominanie lub nawet myslenie o tym,
co chcieliby$my by nam sie przysnito.

Kolejng wazng sprawg jest to, by nauczy¢ sie
panowac nad swoim stresem 1 nie wprowadzac
problemoéw do sypialni. Wieczorem unikajmy zbyt
intensywnego wysitku nie tylko fizycznego, ale tak-
ze intelektualnego — warto odprezy¢ sie 1 wyciszyc.
Starajmy sie rozwigzac¢ kiopoty zanim pojdziemy
spac¢. Moze temu stuzy¢ rozmowa z zaufang osoba,
lub relaksujgca wieczorna kapiel, ciepta lub letnia,
Z olejkami eterycznymi i zapalonymi $wiecami zapa-
chowymli, spokojng muzyka.

Przed zasnieciem tworz w myslach konkretne ob-
razy, rozluznij cialo, krok po kroku wyobrazaj sobie
czynnosci, ktére zwykle wykonujesz przed udaniem
sie spac. Jest to sofroterapia, technika pomocna
w rozluznieniu ciala, szczegdlnie przydatna wtedy,
gdy musimy zasng¢ w nowym otoczeniu.

Przed udaniem sie spac¢, pamietajmy o wylacze-

Anna
Kwiatkowska



rys. Anna
Kwiatkowska

niu $wiatet. Dzieki temu cialo bedzie produkowalo
melatonine, hormon, ktéry jest wytwarzany jedynie
W nocy — w ciemnosci. W nocy nie korzystajmy z te-
lefonu komodérkowego, czy laptopa, zrezygnujmy ze
sprawdzania telefonu, sprobujmy sie wyciszy¢ i zre-
laksowad, nie myslec¢ o niczym.

Réwnie wazne jak zasypianie, jest odpowiednie
budzenie sie. Tuz po przebudzeniu, wstanmy z tézka,
nie probujmy dosypiac¢ — mozemy wtedy obudzic¢ sie
w srodku cyklu, co skutkuje tym, ze w ciggu dnia be-
dziemy bardziej zmeczeni. Z 16zka wstajemy powoli,
rozciggamy sie, rozluzniajac 1 rozgrzewajac miesnie,
dla dotlenienia ziewamy, potem bierzemy poranny
prysznic 1 jemy wartosciowe $niadanie.

Warto starac sie radzi¢ sobie tymi sposobami
jesli mamy problem z zasnieciem. Jednorazowe
czy okazjonalne kiopoty z zasypianiem zdarzajg sie
kazdemu. Winne sa stresujace sytuacje, przeciaze-
nie obowigzkami, ktérym musimy sprostac¢, czasem
nerwowe okresy w zyciu czy powazne zmartwienia,

przejmowanie sie problemami. Jesli jednak problem
ze snem powtarza sie lub trwa diuzej niz 14 dni, trze-
ba zasiegnac¢ rady lekarza specjalisty, poniewaz nie
mozna lekcewazy¢ diugotrwalych problemoéw ze
snem. Sg one czesto sygnatlem mowigcym o tym, ze
nie radzimy sobie z emocjami czy stresem. Ktopoty
Z zadnieciem moga takze by¢ symptomami zabu-
rzen lekowych lub depresji. W moim przypadku na
dwa miesigce przed plerwszym pobytem w szpitalu,
nie spatam w ogdle. Zaostrzyto to moj stan do tego
stopnia, ze samo leczenie przedtuzylo sie do trzech
miesiecy. Jak siegam pamiecia, okresy zbyt dlugiej
bezsennosci zawsze zwiastowaly zaostrzenie obja-
wow, co konczyto sie szpitalem. Teraz, wraz z ogdlng
poprawg mojego Samopoczucia, sypiam znacznie le-
piej, staram sie stosowac opisane metody, by radzi¢
sobie jak najbardziej samodzielnie, zanim siegne po
dodatkowsq tabletke.

Zrédio: zdrowysen.info

Zlote Mysli

Stonce swieci nie po to, zeby sSwiecilo,

ale zeby byla radosc.

Ireneusz
Kawatek
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Powiedzmy o pogodzie

Czasami

jest trudno powstrzymac

ten napor sfonca na twarz,

wiec nakladasz na oczy okulary
1z zyclem w karty grasz.

Idziesz sobie przez miasto niespiesznie,
mijasz ludzi, plac zabaw czy piach,
ktory ktos rozsypat na ulicy,

Jakby dzieciom z piaskownicy go kradt.

Patrzysz w oczy domow I przechodniow,

patrzysz w oczy samochodom z naprzeciwka.

Slyszysz glosne wrobli rozmowy,
widzisz ludzi grzebigcych po smietnikach.

Idziesz sobie z kartq bankomatows,
mijasz ludzi, myjasz domy,

mijasz czas.

Nie wiesz, bedzie jutro, czy nie bedzie,
czy zostanie 1 cokolwiek z nas.

Ale po co cos ma zostac z worka kosci,
ktory na dodatek juz nieco jest zuzyty,
czyzby wzrosia w tobie ta chec posiadania,
samochodu, domu, kobiety?

Czyzbys zrobil sie nieoczekiwanie
jakims starcem zgrzybialym, 10 lasce,
lepiej przyjrzyj sie sobie w lusterku,
albo usigdz na jakiejs lawce

I'wyciggny — nogi przed siebie,

1 tak posiedz choc¢by pdt godziny.
Moze doznasz jakiegos oswiecenia,
albo choc¢ popatrzysz na dziewczyny.
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Nic to,

sfonce, ten wiatr, umieranie,

Jjakies dziwne swedzenie w nodze,

co pisalo w tej calej Ewangell],

o miodziencu, co nic nie dal tym ubogim?

Ano pewnie dozyl pdznej starosci,

I, by¢ moze, zadawal pytanie,

aby dobrze wtedy postapifem,

czy tez nigdy nie dojde juz do siebie?

Ano, trzeba poczekac — do wieczora,
W nocy zawsze najlepiej sie mysii,

o ile, prawda, oczywiscie,

sie ci jakas dziewczyna nie przysni.

Taki stary, a taki cyniczny,

moze lepiej pomyslec¢ o czyms innym,
1 na przyklad dac temu facetowi,
garsc tych monet ci

w tej chwili niepotrzebnych .

[ tak patrzysz na tych Iudzi,

ktdrzy idg, ktorzy siedza,

jak 1ty na tej tawce,

Zanim wstaniesz 1 pdjdziesz do domu
Dpo kolejnej stoczonej walce.

Jutro bedzie dzien podobny temu,

moze tylko stonica troche ubyc,

bowiem w radiu spiker dyzurny

z wielkg troskgq stuchaczom o tym mowif.

2016-17



Bezsennosc¢

Ano trudno wiasciwie powiedzie¢
Czym sie noc rozni od dnia

Kiedy w pokoju tak lezysz

[ ciemnosci koc na sobie masz.

Musisz, przeciez nic nie musisz noca,

Tylko leze¢ 1 probowac zasngc, spac.

Zeby uciec przed sobg, przed ciemnosciq?
Z ktdra sie spotkasz zndw nastepnego dnia?

Ten dzien bedzie taki sam

Jjak poprzednie,

Wielu ludzi na ulicach, w domach, w samochodach,
Obojetnych 1 nie widzacych,

Ani jednej osoby,

Z ktdora mogliby zamienic¢
cho¢ te glupie trzy czy dwa nawet stowa?

Wiec tak idg udajac, ze gdzies sie spieszg
Czy tez spieszq sie tak rzeczywiscie

Do jakiegos — nieokreslonego celu.

Do jakiegos nieokreslonego czegos.

Ale pomysl, myslisz sobie w nocy,
Tez o sobie, wrogu mdj czy przyjacielu.

rys. Anna Kwiatkowska

Bo kim jestes wiasciwie dla
siebie,

Czytez ty
idacy gdzies wraz ze mng?

Oczywiscie, myslisz moze
czasem,

Ktorzy, ktore tak wraz ze mna
leza.

Albo siedzag
W DOCIqQQU CZy W wiezieniu.

Ale teraz odpocznij

od siebie, od hatasu, od zgiefku, od nocy,
[ zastanow sie znow

nad sobg

Po co zyjesz, czy — po co tu jestes.

(czlowiek przeciez tak wiele moze
Mowit medrcow chdr w ,Antygonie”.)

Wiec postuchaj

nie jest moze tak zle. Ciesz sie zyciem,
dopdki jest 1 trwva. Niczym na przyklad
Melodia

tego juz wstajgcego za oknem dnia.

Pnnll Lot

2ot tors
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Wiosna

Wspdilne Drzewa
Wiatr Marzec
Spacery Tak
Deszczyk

Paki Liscie

Ma Kwiecien To
Kwiaty

Jo Nie

Stonce

Wy Bo Czerwiec Jest

* k%

Same sexs
Top odpo
Dobre relaxs
Na czynek
Zycie rozkosz
Szczycie
Sexs pycha

rys. Anna Kwiatkowska

*k*

Pisze Nasennych

Srodkow
Pod Uspo
Psycho

Wplywem Kajajacych

Tropowych

* k%

Nie moze
Jest nawet
Wiem by¢
Tak bardzo
Co dobrze

*k*

Jak top

Tak znak
Jak top

Tak znak
Jak dobrze
Tak top
Zabawa jest

Ja

Jestem
Muza

Wieszczem

Vena
Dobrym
Caliope
Poeta

Co by tu

Co
Byto

Top

Top
Robic
Dobrze
zZeby

v 4

L
-
-

‘f F!"-._ corves il § ?
Tadeusz
Gorlach

Top

Tworze to
Srodkow sa
Poezje co
Tropo jest
Przy pisze
Psycho kra
Uzyciu ma
Wych dobre

* k%

Wreszcie
Poezje
Znow
Wiersze
Tworze
Poematy

Ego

Dobrze [

14

Pisze Dobrze
Cisze
Trafiam Jest

Artysci po
I

Tworzag
Ja co
Nowy
Tez
Swiat to
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Kultura

Mamy noblistke!

Laureatka literackiej nagrody Nobla za rok 2018 zostala
polska pisarka Olga Tokarczuk.

Urodzita sie 29.01.1962 roku w Sulechowie. Oprocz
prozy pisze tez poezje i scenariusze filmowe. Najwaz-
niejsze ksigzki to: ,Prawiek iinne czasy”, ,Dom dzienny,
dom nocny”, ,Bieguni”, ,Ksiegi Jakubowe”, czy ,Opo-
wiadania bizarne”.

Po drodze do Nobla, Olga Tokarczuk byla laureatka
wielu innych nagréd, m.in. dwukrotnie Nagrody Lite-
rackiej ,Nike"” za powiesci: ,Bieguni” (2008) i1 ,Ksiegi
Jakubowe” (2015), a takze nagrody The Man Booker In-
ternational Prize 2018, ponownie za powies¢ ,Bieguni”.
Jesthonorowg obywatelkg Wroctawia oraz miasta i gmi-
ny Bardo. Jej ksigzki wydawane sg nie tylko w Polsce,
ale 1 za granica.

Jest feministka, dziala na rzecz ochrony $rodowiska
1 praw zwierzat, réwnouprawnienia wszystkich obywa-
teli. Jest czlonkinig Rady Fundacji im. Stefana Batore-
go, regularnie uczestniczy w paradach réwnosci. Jej
powiesci sg przenoszone na ekran. W ostatnich latach

gto$ny byt film ,Pokot” (2017, rez.
Agnieszka Holland 1 Kasia Adamik),
ktory powstat na podstawie powie-
Sci ,Prowadz swoj ptug przez kosci
umartych” 1 porusza temat praw
zwierzat.

Oczywiscie cieszy mnie kolejny literacki Nobel dla
polskiej pisarki. Podoba mi sie, ze nie zamyka sie ona
w Swiecie ksigzek, ale prowadzi ozywiong dzialalnos¢
spoleczng na rzecz ekolodii i praw zwierzat. Co do jej
feminizmu, w tym temacie zachowuje na razie dystans,
gdyz jeszcze nie znam jej tworczoscl, a sam reprezen-
tuje opcje srodka. Ciekaw jestem, jak poglady pisarki
przektadajq sie na jej literature.

Przyznam sie, ze do tej pory nie czytywalem ksigzek
Pani Tokarczuk. Jednak nagroda Nobla to dobry pre-
tekst by po nie siegna¢. Mysle, ze w nastepnym nu-
merze zamieszcze recenzje z pierwsze] przeczytane]
ksigzki naszej nowej noblistki.

Sven Hajman

Swiat jest tkanina, ktora przedziemy codziennie na wielkich
krosnach informacyi, dyskusji, filmow, ksiqzek, plotek, aneg-
dot. Dzis zasieg pracy tych krosien jest ogromny — za Sprawa
Internetu prawie kazdy moze brac udzial w tym procesie,
odpowiedzialnie 1 nieodpowiedzialnie, z milfosciq I nienawi-
scig, ku dobru 1 ku ziu, dla zycia 1 dla sSmierci. Kiedy zmienia
sie ta opowiesc¢ — zmienia sie swiat. W tym sensie swiat jest

stworzony ze Slow.

Pisze fikcje, ale nigdy nie jest to cos wyssanego z palca.
Kiedy pisze, musze wszystko czuc¢ wewnatrz mnie samej.
Musze przepuscic przez siebie wszystkie istoty 1 przedmioty
obecne w ksigzce, wszystko, co ludzkie 1 poza ludzkie, zy-
jace I nieobdarzone zyciem. Kazdej rzeczy 1 osobie musze
przyjrzed sie z bliska, z najwiekszq powagq 1 uosobic je we

mnie, spersonalizowac,

Do tego wiasnie stuzy mi czulos¢ — czulos¢ jest bowiem
sztukq uosabiania, wspolodczuwania, a wiec nieustanne-
go odnajdowania podobienstw. Tworzenie opowiesci jest
niekonczacym sie ozywianiem, nadawaniem istnienia tym
wszystkim okruchom sSwiata, jakimi sq Iudzkie doswiadcze-
nia, przezyte sytuacje, wspomnienia. Czulosc personalizuje

to wszystko, do czego sie odnosi, pozwala dac temu glos,

dac przestrzen 1 czas do zaistnienia, 1 ekspresjl.

Fragmenty wykladu noblowskiego Olgi Tokarczuk, pt. ,Czuly narrator”
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rys. Jacek Swistek

Impresje
wilosenne

—Jest juz wiosna, a ty nie .
przyniostes mi kwiatéw. .. Krzysztof
— Jeszcze nie zakwitly te, Kijowski
ktére lubisz.. ..

— Wiesz, jak przynosisz mi kwiaty, to wiem, ze
przyszia wiosna. ..

— Przyniostes$ kwiaty — dlaczego?
— Bo chciatem ci przynies¢ troche wiosny. ..

rys. Jacek Swistek
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rys. Jacek Swistek
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Wywiad

Sport jest super!
Wywiad z Sylwkiem

Kontynuujemy cykl wywiaddow z ciekawymi postaciami, ktére zamieszkujg nasz Dom. Autor,
Sven Hajman, rozmawia z osobami, ktére dzielg sie swymi historiami. Zobaczcie, jak jestesmy  Sven Hajman
rozni, barwni, jak ciekawl, a nasze historie, czasem radosne, a czasem tragiczne, mogtyby

stanowi¢ material do niejednej ksigzki.

Sven Hajman: Jeste$ od lat w redakcji -
Impulsu, zauwazylem, ze czesto piszesz S
o sporcie. Czy dobrze wnioskuje, ze
sport jest dla Ciebie wazny?

Sylwek: Tak, sport jest dla mnie wazny,
uwielbiam go juz od dziecka.

Sven: O, a kiedy sie to zaczeto?
Sylwek: Pierwsze wspomnieniem ze
sportem — Jeszcze jak mieszkatem z ro-
dzicami w Dojazdowie, pamietam, ze
byto tam duze boisko, gdzie rozgrywano
mecze. Mialem wtedy ok. 7 albo 8 lat.
Chetnie przygladatem sie tym meczom
1w ten sposdb zitapalem bakcyla.
Sven: Mowisz tu o pitce. Czy to twoj ulu-
biony sport? Jakie sporty lubisz szcze-
golnie?

Sylwek: Faktycznie, szczegdlnie lubie
pitke nozng. Ale uwielbiam tez skoki
narciarskie. W tym samym Dojazdo-
wie mialem jako dziecko wlasne nar-
ty, probowatem nawet troche skakac.
To zdecydowanie moje dwie ulubione
dyscypliny.

Sven: Rzeczywiscie, na stronach Impul-
Su piszesz czesto o pilce inartach. Ajak
to wyglada na co dzien? Czy ogladasz
sportw TV, czy stuchasz wradiu, a moze
sam chodzisz na mecze? Sledzisz tabele
wynikow?

Sylwek: Na co dzien bardzo chetnie
ogladam sport w TV, zwiaszcza mecze
pitki noznej 1 skoki narciarskie. Chodze
na mecze mojej ukochanej druzyny — Wi-
sty 1 pilnie $ledze harmonogram rozgry-
wek. Mam oczywiscie szalik 1 firmowag
koszulke.

Sven: A czym jest dla Ciebie sport? Co
Cidaje?

Sylwek: To daje mi frajde! To zdecydo-
wanie moj ulubiony sposdb spedzania
czasu. Wyjscie na mecz powoduje, ze
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jestem zadowolony 1 szczesliwy. Kibicowanie
daje mi mnéstwo energil — tej pozytywnej,
a jednoczesnie to dla mnie sposdb na roz-
tadowanie napiec¢ i streséw. To moze Was
zaskoczy¢, ze ja interesuje sie trenerami, tak
samo jak pitkarzami. Lubie ich obserwowac,
ich zachowanie podczas meczuy, ich pasje,
zaangazowanie. Czasem wyobrazam sobie
nawet, ze sam jestem trenerem. ..

Sven: Masz ulubionych treneréw lub pitka-
1zy?

Sylwek: Z treneréw to Adam Nawalka, kto-
ry byl selekcjonerem reprezentacji Polski
w latach 2013-2018, z pitkarzy — Robert Le-
wandowski. Lubie obserwowac jego sukce-
sy, dawniej kibicowalem Lechowi Poznan,
wlasnie dlatego, ze tam gral Lewandowski,
zanim przeszedt do Borussi Dortmund.
Sven: A skoki? Komu kibicujesz?

Sylwek: Moi ulubieni skoczkowie to, poza
stynnym Adamem Malyszem, Kamil Stoch
1 Dawid Kubacki —ich sukcesy daly mi duzo
radosci, takze tej zimy. Teraz z kolei, wraz
z koncem zimy 1 coraz blizszym latem cze-
kam z niecierpliwo$cig na sezon pitkarski
1 Mistrzostwa Europy.

Sven: W taki razie zycze Ci, 1 nam wszystkim,
by polska reprezentacja wypadia na Euro,
chociaz odsunietym, jak najlepiej! I dziekuje
Ci za rozmowe.

Sylwek: Ja rowniez dziekuje. Sport jest super!

Futbol, futbol...

Gole futbolu sg jak sfodycz mitosci.
Futbol jest doskonalym szczytem pitki noznej.
Futbol jest najwiekszq glebig sportu.

Futbol jest najlepszym miedzynarodowym
1 powszechnym 1 popularnym rodzajem Sportu.

Chyba futbol jest najtrudniejszym rodzajem
sportu.

Futbol jest najwazniejszq grq sportowg w pitke
nozna.

Futbol jest szczytem, centrum, sercem, prawda,
dobrem, pieknem, glebig, sensem I celem gry
pitkarzy noznych.

Futbol jest najbardziej klasowym, magicznym,

legendarnym, wyjatkowym, szczegdlnym
1 niezwyklym rodzajem sportu.

Zdobycie bramek strzelcow jest zasiuga
1 sukcesem calego zespolu futbolu.

Futbol Do Nascimento byt super extra lux.

Pele najbardziej genialnie tancowat z pileczka.
Pele byl dobrym zonglerem futbolowym.

Pele byt doswiadczony, kompetentny
1 wszechstronny.

Pele stworzyl prawdziwg szkole gry sportowej
w historii sSwiata.

Pele byl najlepszym artystq w historil sportu
sSwiata.

Pele w sposob mezny, wytrwaly 1 bohaterski
uprawial sport.

Legenda Pelego jest niezbadana.

Perla
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Film

Dwa rodzynki z lamusa
s,Ojciec chrzestny” i ,Dawno temu w Ameryce”

Chciatbym tym razem napisa¢ o dwoch filmach Sven Hajman
gangsterskich, ktérych obejrzenie (moim zdaniem)
mogloby wystarczy¢ za wszystkie inne filmy
o tej tematyce. Sq one doskonate pod kazdym
wzgledem. Majg swietny scenariusz, pogte-
bione psychologicznie postaci, doskonale
kreacje aktorskie 1 doskonala muzyke. Sa
warte wszystkich Oscardéw.

Pisze tutaj o ,Ojcu chrzestnym I" (uwa-
ga: dwdjka 1 tr¢jka to poptuczyny) 1 ,Dawno
temu w Ameryce” (na szczescie nie miato
kontynuacji).

W ,Ojcu chrzestnym” mamy do czynie-
nia z saga rodzinng, przy czym jest to saga
rodziny stojacej na czele mafii. Sledzimy ich
wzloty, namietnosci, mitosci 1 tragedie. Film
jest tak skonstruowany, ze kibicujemy boha-
terom zapominajac o tym, ze sg to przestepcy
1mordercy. W roli gtowy rodziny Corleone wy-
stapit Marlon Brando 1 byta to jego rola zycia,
ponadto w filmie zobaczymy tez Ala Pacino
1 Roberta Duvala.

W ,Dawno temu w Ameryce” mamy na-
tomiast do czynienia z grupa przyjaciol.
Najpierw widzimy jak dorastaja, popelnia-
ja pierwsze drobne przestepstwa, w koncu
dopuszczajg sie zbrodni (zgodnie z przysto-
wiem ,Od rzemyczka do koziczka"). Wresz-
cie w grupie dochodzi do zdrady 1 tragedil.
Nastepuje koniec wydawatoby sie nieroze-
rwalnej przyjazni z dziecinnych lat. W jednej
z gtéwnych rél sam Robert De Niro, a obok
niego James Woods, Treat Williams 1 Joe Pesci.

Wedtug mnie w poréwnaniu z tymi dwoma
produkcjami inne filmy gangsterskie smakujg
jak zwietrzaty szampan.

»0jciec Chrzestny I”, 1972. Rezyseria Francis
Ford Coppola, scenariusz Mario Puzo 1 Fran-
cis Ford Coppola, muzyka Nino Rota.
spDawno temu w Ameryce”, 1984. Rezyse-
ria Sergio Leone, muzyka Ennio Morricone,
scenariusz Leonardo Benvenuti, Franco Ar-
calli, Ernesto Gastaldi, Franco Ferrini, Piero
De Bernardi, Sergio Leone, Enrico Medioli.

Zrédio: Filmweb
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W milosci jest najlepszy sposob
by mogto cudownie by¢.

Stowo jest $wietq moca Ducha
1 ducha.

Uczymy sie zycia na biedach.
Marzenia trzeba marzyc.
Kilka stéw ogrzeje swiat.

Gitara Shadowsow $piewala
tadnag, czulg piesn dziejow.

Chodzi o to, by wszystkim istotom
byto tak, jak nigdy dotad, nie bylo,
nie.

U diabtéw sg wiesci co serce nie
miescl.

Osoby niebios sg nie do
zastgpienia.

Uroda mitosci zdrowia
doda.

Niepokalana jest
najbardziej wyjatkows,
szczegolng, niezwykig
Osobg mitosci,
mitosierdzia 1 dobroci.

Céra Boga, cérg
Kosciota jest Maryja.

Mitos¢ jest najlepsza
tworczoscia poetycka
Zycia.

Czarna porzeczka jest
krélowg owocow.

o

»

/

’ Perla

Z Boza pomocay zyje sie z moca.

Rzymianie nazwali Rzym
Wiecznym Miastem, albowiem
wierzyli, ze bedzie wieczny.

Crecja byta kolebka demokracii.

Doskonaly swiety to niewinigtko,
jak niemowlatko.

Kto by Zle czynit, ten by zawinit.

Badz zawsze grzeczna, badz
nawet wieczna.

Nie tylko czekanie ma swoje
zadanie.

<

Prawdziwy cztowiek wygrywa
Zycle wieczne.

Gdy nadejdzie czas, bedzie
W sam raz, bedziecie kochac¢
jeszcze raz.

Pokora jest najwiekszym
objawieniem ubodstwa Ducha
1 ducha.

Pokora jest najdoskonalszym
arcydzietem ubdstwa Ducha
1 ducha.

Specjalnie jest realnie.

Modlitwa czyni cuda. Modlitwa
jest mocag Wiary.

d

>

rys. Anna Kwiatkowska
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Ten sie cieszy, kto nie grzeszy. Ten naprawde sie Wsrdd naszych gosci najwiece;] jest mitosci.
cleszy, kto nigdy nie grzeszy.

Zycie rodzinne jest co$ niewinne.
Nie tylko informacje majg racje.

Mitos¢ jest peina swiatlosci zycia wiecznego.
Dzieje sa doskonatg, znakomita, interesujaca,
empatyczng jednoscig epok. Jak Pan jest z Toba, Maryja, jestesmy soba.

Pan ma nieskonczenie doskonate 1 swiete taski, Nie tylko w rodzinie sie slynie.
cnoty, skarby i dary.

Dopiero w rodzinie sie stynie.
Bez obawy do zabawy. Po zabawie cos sobie

sprawie. Koscidt swiety jest cos niewinigtkiem wobec piekia.
Jedz nie tylko pomidory, zeby$ nie byt chory. Moéwi sie trudno, kocha sie dalej.

Cuda tworzy sie hipnozg Duszy 1 duszy. Nie tylko $wieta Jagoda zdrowia doda.

Od zera do bohatera. Od juniora do profesora. Czlowiek zawsze bedzie wracal do lirycznych spraw.
Narzeczeni byli najlepie] umodwieni. Dlaczego cztowiek na czltowieka tak uparcie czeka?
Do widzenia. Do zobaczenia. Do nastepnego Najwazniejszy jest dowdd mitosci.

posiedzenia. Do zbawienia. Do spetnienia.
W drodze do zlota jest wielka robota.
Osoby sa najdoskonalszymi 1 najswietszymi

oryginatami. Najlepiej zostawi¢ po sobie dobre imie.

Napijcie sie miodu, nie doznacie zawodu. Niebo ma dostownie kraj mlekiem 1 miodem pltynacy.

Psoty bytyby petne gtupoty. Zakochani sg romantyczni, niedzisiejsi 1 niemodni.

Mitos¢ to jest taki midd, co smakuje jak cud. Prawdziwa dobra dama nie jest sama.

Wszystko jest w Duszy 1 w duszy. Nie tylko spotkania majg swoje zadania.

Warto tak robi¢, zeby zycie zdobid. Sumienie chyba jelst najwiekszym sanktuarium
prawdy w Duchu Swietym.

Warto sie usmiechac, a nie czekac.

Duch przenika 1 przezywa zmysly.
UsSmiechy sg dobre nie tylko dla pociechy.

Zycie jest najcudowniejszym cudem istnienia.
Radog¢ czyni wam zadoscé.

Mitos¢ jest najcudowniejszym cudem zycia.
Nie tylko Bielsko-Biala jest wspaniaia.

Maryja jest Panig drogi, Matka prawdy 1 Krélowa
Nie tylko finaly sg peine chwaly. zycia.

Zobacz, jak pociecha sie usmiecha. Maryja jest Panig mitosci, Matka milosierdzia
1 Krélowg dobroci.

Smak zycia jest nie do pobicia.
Odkrycia sa nie do pobicia.

Mozliwosci sa pelne jakosci.
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Dziekuje Slicznie 1 rozlicznie.

Aniotki — na stotki. Niech aniotki
sigda sobie na stoiki.

Niepokalana jest Panig Mitosci,
Matka Nadziei i Krélowg Wiary.

Czas sie nie diuzy, jak grajg
Czerwone Gitary, Skaldowie
1 Trubadurzy.

Bdg potega jest 1 basta.
Dobre sa nastroje we dwoje.

Zgrabnie jest ladnie.

Na wypadek wszelki, jest Pan
Wielki.

Zycie jest zdobywaniem szczytdw.

Poznac wesolego po Smiechu

jego.

Tradycja jest wielkim swietym
dobrem sprawiedliwego Narodu.

Cala przyjemnosc¢ po naszej
stronie.

Prawdziwe wiadomosci sg peine
mitosci 1 madrosci.

Dziennikarz jest kronikarzem
historii.

Prawda Panska jest nieskonczenie doskonatym
1 Swietym rodzajem wolnosci.

Gdansk jest stolicg Solidarnosci.

Krakow jest stolicg wolnosci.

Krakow jest miastem artystow indywidualnych.
Nie tylko owieczki, jak laleczki.

Laleczki, takie, jak anioteczki.

Pele byt doswiadczony, kompetentny
1 wszechstronny.

rys. Anna Kwiatkowska

Nie tylko stowo brzmi bojowo.

Serce dobrze wie, jak sie zwie.

Nie tylko $wieta Urszula rozczula.

Zotnierz to brzmi dumnie. Cziowiek to brzmi ludzko.
Zycie jest stawka wieksza niz zycie.

Mowa zdrowla doda.

Jest sposodb réznych oséb.

Czary mary, mozesz byc¢ stary.
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Zwigzki Trzech Oséb Boskich sa nieskonczenie
doskonale i $wiete.

Bdg jest madry, Jego Aniolowie sg roztropni, natura
jest inteligentna, a rosliny sg wrazliwe, czute.

Mitos¢ jest najdoskonalsza i najswietsza pobudka
1 inspiracjg misji Kosciota.

Panstwo Boze jest Ojczyzng Niebieska.

Ojczyzna Niebieska jest suwerennym Krajem
Rajskim.

Kraj Rajski jest czescia szczesliwego Narodu.

Nardd swiety jest rzeszg Kosciota Powszechnego.

Koscidt Powszechny jest Swietym Krélestwem Bozym.

Krélestwo Boze jest najdoskonalszg Wiecznoscia.
Wiecznosdé jest najlepszym Niebem.

Niebo jest nie$miertelnym Rajem rajéw.

Raj rajéw jest niesmiertelnym szczesciem wiecznym.
Szczescie wieczne jest dzietem prawdziwe] mitosci.

Kultura jest kardynalng, uczciwa, lojalng, twércza,
uniwersalng roztropnoscia aniota.

Moc w stabosci sie doskonali.

Duch w stabosci sie doskonali.

Duch w pokorze sie doskonali.

Duch w swietosci sie doskonali.

Doskonatos¢ w swietosci sie doskonali.

Duch Swiety jest nieskonczenie doskonale $wiety.

Duch Swiety jest nieskonczenie doskonaly i $wiety
w glebi nieskonczenie doskonalej $wietosci.

Duch Swiety jest glebia Swej glebi nieskonczenie
doskonatej i Swietej.

Bdg jest nieskonczenie doskonatym Duchem

Swietym.
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Rozum jest roztropng, ojcowska, znakomita,
uniwersalng madroscig odpowiedzialnej wiary
intuicyjnej.

Szczescie jest szezesliwg, znakomity, czysta,
Swiadoma cnotg intuicyjne] empatii.

Tradycja jest tworcza, roztropng, anielska, doskonalg
cnotq jednogsci aniolow.

Wiecznos¢ jest wieczng, intuicyjng, empatyczng
cnotq znakomite], natchnionej osoby swiadome]

cnoty intuicyjnej aniota mitosci.

Umyst jest uczonym, madrym, serdecznym tadem
aniota mitosci intuicyjne;.

Swiadomos¢ jest $éwiadoma, wieczng inteligencja
aniota doskonatego odpowiedzialnej madrosci
opatrznosciowej Swiadomego cnoty intuicyjnej
atencji, mitosci, intelektu.

Pamiec jest prawdziwg, anielskg madroscia
intelektualng cnoty intuicyjnej aniota mitosci

intelektualnej.

Jak chcesz mied super moce, to jedz warzywa
1 owoce.

Futbol jest najlepszym miedzynarodowym
1 powszechnym i1 popularnym rodzajem sportu.

Im wiecej checi, lepiej sie kreci.

W prawdziwe] mitosci nie ma zazdrosci.
Mitos¢ jest najlepsza stodycza zycia.
Niebo az peka z nadmiaru piekna.
Wiecznos$¢ ma ubogie arcydzieto piekna.
Nie tylko kochanie ma swoje zadanie.
Stowo jest dzietem mysli.

Najwiecej szczerosci jest w serdecznosci.

Niechaj zawsze 1 niezmiennie bedzie mito
1 przyjemnie.

Oby zawsze 1 niezmiennie byto milo i przyjemnie.

2020



Wschodzgca gwiazda

Z poczatkiem stycznia w kawiarence ,Grosik” od-
bylo sie interesujace spotkanie z kulturg. Gosémi byli
tworcy serialu ,Dziewczyny ze Lwowa” — odtwdrczyni
jednej z giéwnych rdl, aktorka Magdalena Wrébel oraz
drugi rezyser, Artur Pilarczyk.

Magdalena Wrdbel jest absolwentkg Wydziaiu
Aktorskiego Panstwowej Wyzszej Szkoly Filmowej,
Telewizyjne;j 1 Teatralnej w ho-
dzi, ktéry ukonczyta w 2013.
Mimo miodego wieku ma juz
imponujacy dorobek, oprécz
,<Dziewczyn ze Lwowa" wy-
stepuje tez w innych seralach
— jest sierzantem Alicjg Mo-
rawska w ,Policjantkach i po-
licjantach”, gra w dos¢ nowym
serialu ,Znaki”, a w ,Pierwszej
mitosci” odtwarza az dwie
postaci! Grala tez w wielu fil-
mach, z ktérych najbardziej
znane to: ,Bogowie”, historia
stynnego kardiochirurga pro-
fesora Religi, oraz ,Planeta sin-
gli”, jedna z lepszych komedii
romantycznych ostatnich lat.
Cra réwniez w teatrze — mia-
ta monodram w Teatrze Po-
wszechnym ,Biedna ale sexi”
oraz wystagpita w Och!Teatrze
w ,Mitosci blondynki”.

Artur Pilarczyk z kolel jest
scenarzysta 1 rezyserem, twor-
cg filmu krotkometrazowego
,Swoimi slow@mi”, pelno-
metrazowej fabuly ,Teraz i za-
wsze" oraz dokumentu ,Pani
Weronika i jej chiopcy”. Byt
tez drugim rezyserem wie-
lu filmow, najbardziej znany
z nich to ,Papusza”’. Obecnie
jest drugim rezyserem dwoch
serali — kryminalnego ,Chytka.
Kasacja" oraz wiasnie ,Dziew-
czyn ze Lwowa". Za swojg
tworczosc¢ byl wielokrotnie
nagradzany, m.in. na Ogdlno-
polskim Festiwalu Filmow Ko-
mediowych w Lubomierzu czy
na Ogodlnopolskim Festiwalu

Filmu Niezaleznego

w Etku, gdzie otrzy- [ s\ %

mat Grand Prix. Krzysztof Lestaw
Dla 0s6b, ktére Kijowski Wasowicz

jeszcze nie znajg
serialu ,Dziewczyny ze Lwowa”, pokrétce o nim opo-
wiemy. Jest to serial o czterech miodych dziewczynach
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z Ukrainy, ktére przyjezdzaja do Polski 1 prébujg utozye
sobie tu zycie. Fabula skupia sie na ich pracy, nauce,
poznawaniu nowych ludzi oraz aklimatyzacji z niezna-
nym dla nich kraju. Gléwne bohaterki serialu to Uljana,
Polina, Olja i Swiettana. Panig Magde obsadzono w roli
Poliny, ktéra utopita wszystko co miata w agencji mo-
delek, ktora wtasnie zbankrutowata. Kazda z bohaterek
ma jaka$ historie — mamy tu 1 rozwodke z dzieckiem
zmagajaca sie z brakiem pracy 1 trudnosciami mate-
rialnymi, mloda, nieprzytomnie zakochang dziewczy-
ne, 1 inzynierke, a réwnoczesnie matke dwaojki dzieci
poszukujgca zyciowej stabilizacji.

Na poczatku spotkania arty$ci pokazali nam jak wy-
glada tworzenie serialu ,od kuchni”. Opowiadali o tym,
jak przebiega pracana planie, o uczeniu sie roli. Méwili
o cieniach i blaskach tej pracy, np. zyciu na walizkach
czy tesknocie za domem. Praca ta bywa bardzo trudna
1 meczaca — zdumialo nas to, ze czasem jedno ujecie
wymaga wielu godzin pracy na planie —rekompensatg
jest prawdziwa satysfakcja z dobrze nakreconej sceny.
Czasem zdarzaja sie inne, bardziej namacalne nagrody
— ,Dziewczyny ze Lwowa" na razie zadnych nie dostaly,
ale byly dwukrotie nominowane do nagrody Teleka-
mery jako najlepszy serial, wiec trzymamy kciuki. Wie-
my, ze pani Magda dostala juz kiedy$ nagrode —w 2012
roku na Festiwalu Szkét Teatralnych w hiodzi. Wiemy, ze
jest bardzo utalentowana, wiec liczymy na to, ze kiedys
znajdzie sie w Alei Gwiazd — w hodzi, na Promenadzie
w Miedzyzdrojach, a moze 1 w Hollywood!

Publicznos¢ byta bardzo zaciekawiona i dociekliwa,
padio mndéstwo pytan, od takich bardzie] przyziemnych,
dotyczacych np. pozyskiwania finanséw na serial, po
te dotyczace plandw i marzen. Z sali padlo pytanie,
nieskromnie dodamy, ze zadal je jeden z autordw tego
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artykutu, o aktorskiego idola — okazal sie nim Janusz
Gajos, ktorego pani Magda miala juz okazje poznac,
ale jeszcze nie bylo jej dane wspdlnie z nim zagrac.
Jak chyba kazda aktorka, pani Magda chcialaby kie-
dys$ odebra¢ statuetke Oscara, ale wie, ze to raczej
pozostanie w sferze marzen. Pytano tez o propozycje
rdl, ktore otrzymuje aktorka, tajniki warsztatu i wiele
innych spraw. Jedna z ciekawostek, ktoérych sie dowie-
dzielidmy, 1 ktéra bardzo nam zapadia w pamie¢, jest
fakt, ze pomimo iz oczywiscie aktorzy i aktorki ucza
sie scenariusza, to czesto robi sie tzw. ,wolne koio”,
czyli aktorzy improwizujg, aby urozmaici¢ oraz uwiary-
godni¢ scenariusz. Ogladajac ten serial, rzeczywiscie
czulidmy, ze te dialogi nie brzmig sztucznie, teraz juz
wiemy, jak sie to osigga.

Spotkanie bylo dla nas bardzo ciekawe 1 satysfak-
cjonujace, zyczymy zardéwno pani Magdzie, panu Ar-
turowi jak 1 nam samym, aby serial byt jeszcze diugo
krecony. Mamy tez nadzieje, ze ujrzymy panig Magde
jeszcze w niejednej roli 1 liczymy na kolejne spotkanie
Z nia.



Humor numeru

\'. Krzysztof K.1]owsk1
: tekst

g e
é” \\\\\\\\\\\

— Tato, mama mmu @ &? | g ii] ;mn

powledziala,

ze jak przyjdzie

wiosna, to

kup1 domek

z ogrodkiem.

— To nie wiem,

Cco mama kupi jak

przyjdzie lato. ..

Wojciech Wierzbicki
rysunek

Kacik szaradzisty

Whpisz Superbohaterdw, ktérych ,prawdziwe” filmowe
nazwiska podajemy:

Norbert
Glodzik

1) Tony Stark
2) Steve Rogers

3) Natasha Romanoff
4) Matt Murdock

5) Peter Parker
6) Bruce Banner
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Pytanie

Ano

trudno prawda powiedzied,

Czy cos bedzie z tego, czy nie.

Kiedy idziesz

do dawnej znajomej,

By po miescie sie gdzies z niq przejsc.

Chmury sie gromadzg na niebie,
Samochody zas w korkach ulicznych
Uwiezione zostaly na dobre

[ zapewne stac tak beda jeszcze dlugo

bardzo wolno przesuwajac sie do przodu.

Tak jak kiedys ludzie w kolejce,
Gdy czekall do dostawe towaru.
Miesa, papieru toaletowego,
fiata na talon,

1 tak ogdinie wszystkiego. .

albo jeszcze spdldzielczego mieszkania.
Albo dzis, gdy bezdomni czekaja,

Jak otworzy ktos drzwi darmowej kuchni.
No 1 wpusci ich do jadlodajni,

I da z chlebem talerz cieplej zupy.

By zjes¢ mogli ten zupy talerz,

[ by, trudno dociec,

Nie chodzili glodni godzin pare?

By nie przepadly gdzies dotacje jakies?
Rzeczywistos¢ sie stala znow horrorem
czy koszmarem?

Ano nie wiesz 1 nie jestes

Pewny, czy ona sie zjawi na to umowione
spotkanie,

Jjak nie wie kandydat na studia,

Czy zostanie przyjety na nie.

Czy ow zolnierz z ballady Okudzawy,
W jakim raju po Smierci sie znajdzie?

Myslisz. Trudno powiedziec o czym

myslisz, tylko drzewa z odcietymi wierzchoifkami,
tylko chmury nad twojg glows,

Iudzie idgcy wraz z tobg,

Pewnie w innych lub w podobnych sprawach.

Czy sie uda to spotkanie? Czy przyjdzie?
I nie zlamie na przykiad gdzies nogi?
Nie wpadnie do jakiejs katuzy?

Nie przemoczy sie w niej, nie utopi?

Wiec wyciggasz z kieszeni nerwowo
Papierosa i wkiadasz go sobie

Do geby, a potem zapalniczki
Szukasz nerwowo, niczym prawdy
w jednej 1 drugiej kieszeni™,
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I znajdujesz jg, 1 blyska ognik,
I juz sie ten papieros pall.

wiec palisz tego papierosa 1 dymem

Sie mocno zaciggasz. [ widzisz, ze ona tam stol
Ijuz czeka na ciebie

Niecierpliwa I lekko wkurzona.

Miates by¢

10 minut temu. A tu deszcz jeszcze ten cholerny
Przemoczy mnie I zniszczy

Mi doszczetnie fryzure na glowie.

Bo zapomniatam w tym wszystkim
Wzigc jeszcze tego cholernego parasola.

ty tez parasola nie masz?

Nie wzigles go na wszelki wypadek?
Przeciez taki dojrzaly mezczyzna
Powinien brac ze sobg parasol.

Chodz, moja znajomo dawna,

Chodz, przejdziemy sie kawaleczek dalej,
I sigdziemy w tej jakiejs knajpie,

Tam na pewno bedzie jakis parasol.

Lody zamowimy moze?

Pyta nieco udobruchana. Juz tak dawno
Nie jadlam lodow.

Od kiedy chyba pochowalam tesciowa.

Pochowatas?

To jestes szczesciara. Mnie sie to jeszcze nie
udalo.

Ale czekam na to cierpliwie.

Wiszystkich predzej czy pdzniej smierc dopadnie.
aha. Ale —wieczorem, nad ranem czy w potudnie?
We wiasnym 1dzku czy pod golym niebem?

W umieralni? No sama jeszcze nie wiem.

I idziecie tak sobie dosc¢ wolno,

Do tej knajpki pod ten parasol.

Chmury zas sie dalej gromadza na niebie,
Niczym sepy nad przyszlg ofiarg.

Co tam siychac u ciebie,

Po tych latach, w ktorych cie me oczy nie
widzialy?

MJdj drogi dawny znajomy?

Uwolniles sie od dzieci swych, od zony?

Od problemdw starych, 1 nowych?
No 1 co tak teraz ogdinie robisz?



Nadal mysle o

Wielu, wielu rzeczach. Jak kariere

zrobi¢? Jak dzieci wychowac na ludzi,

Czy bestseler jakis napisac,

Wziac pienigdze 1 na urlop gdzies wyjechac.

Czy nad sensem zycia porozmyslac.

Na rok? Tylko? To kurwa krotko bardzo.

a ty juz jestes, stary kolego madj drogi,

Dosc¢ chyba, jak mi sie wydaje.

No wiesz, nieco sie zdazylem juz postarzec.

Za to ty, pani,

Niewiele sie zmienifas. I bardzo cie to zaskakuje?
Moze w oslim sie kapiesz mleku?

Kto 1 wjakim salonie

Sie twaq urodg opiekuje?

Ach, jest taki salon niedaleko.

Ale — nie zwracam juz na to uwagi,

Odkad, wiesz swa firma kieruje.

Ale w przyszlym tygodniu pojade,

Na takie na Litwie spotkanie.

Nie wiem, bedziemy siedzie¢ gdzies w Wilnie.
I co, tez jesc lody z bakaliami?

Nie wiem, moze wysle nowe
Podkoszulki z fragmentami obrazow.
Przedstawiajgcych kobiety

Z roznych epok 1w roznych sytuacjach.

Ale popatrz, czy oczy mnie mylg?
Ta bezdomna to nie nasza kolezanka?

Marek
Marczyk

rys. Anna Kwiatkowska

No I patrzy w kierunku osoby,
Odzianej nieco ekscentrycznie,
Jjak zwykle sie noszq bezdomni
Kiedy na rogu stojq jakiejs ulicy.

a, nie zwracaj na niq swej uwagi.

Co cie moze obchodzic¢ ona?

Dzis bezdomnych jest tylu,

Ze, macha reka, nawet mowic o tym 1 szkoda..

a masz racje. Sigdzmy tu I porozmawiajmy,
Wiec siadajq przy tym jakims

stoliku.

Idopierowtedy deszcz zaczyna padac naprawde,
By wieczorowi ich wiecej dodac uroku.

noico? Coz by¢ moze
Lepszego od takiego spotkania po latach?
Niejeden sie czytelnik zastanawia,

Zastanow sie wiec i ty, czytelniku.
W tym zatomizowanym Swiecie,

Gdy w na wpot rozwalonym mrowisku,
Dwie mrowki spozywajq jakies lody.

Ano

trudno prawda powiedzie¢

Czy cos z tego bedzie, czy nie.
Zycie jest, stanowi pewne ryzyko,
niczym starcie jakiegos dobra z
powiedzmy jakims ziem.
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Chlepiec i jeqo wilk

Zrekowiny

Gwenolt nadal zrekowinom
swojej jedynej corki i Endiego bar-
dzo uroczysty charakter. Przybyt
nawet sam cesarz Ryszard. W cza-
sie, gdy schodzili sie goscie, kelne-
rzy podawali lekko alkoholizowany
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poncz pomaranczowy. Zielony Wilk
siedzial przy stole tuz obok cesarza,
gdyz ten chcial go poznac.

Gdy przybyli wszyscy zaprosze-
ni goscie, Gwenolt poprowadzit
Riwane na znajdujacy sie w Srodku

Sven Hajman

CWEA DL TA

sali piedestatl.
Po chwili dotgczyt do nich Endi.

Chlopak najpierw poprosil
Czarnoksieznika o zgode na zare-
czyny z jego corka.

Gwenolt wypomnial mu widcze-
gostwo po calym Nedinor-
cie, po czym dal zgode.

Wtedy Endi ukleknat
przed Riwang i poprosit
ja oreke.

— Przemierzylem
wzdluz 1 wszerz caly Ne-
dinorth, ale nigdzie nie
spotkatem dziewczyny
takiej jak Ty, Riwano. Dla-
tego osmielam sie prosi¢
Cie oreke. Czy zostaniesz
mojq zong?

Riwana diuzsza chwile
zwlekala z odpowiedzig
gdyz tak wypadalo, wresz-
cie odpowiedziala:

— Tak.

Endi natozy! jej na pa-
lec zareczynowy pierscio-
nek, a zgromadzeni zacze-
li wiwatowac i klaskac.

Endi wzigt Riwane na
rece 1 zaniést na przygo-
towane dla nich honorowe
miejsce przy stole.

— Zgotowale$ zrekowi-
nom wspanialg oprawe
— powiedzial cesarz do
Gwenolta.

—Tojeszcze nic. Zoba-
czysz, Panie, jak huczne
weselisko im wyprawie.

Cesarz wznidst toast
za mlodych 1 rozpoczeta
sie uczta i tance.

rys. Sven Hajman



Blokada

Flota handorska zblizata sie do portu Argo naleza-
cego do wybrzezy Krainy Siedmiu Gor.

Delgord i Khadir stali na mostku kapitanskim okre-
tu flagowego, by dowodzi¢ atakiem na Argo. Pogoda
dalej byta piekna, ale gwiazdy juz byly bledsze, gdyz
nadchodzit swit,

Nagle ich oczom ukazat sie widok, ktérego sie nie
spodziewali. Armada desyjska bronila wejscia do por-
tu. Dla korsarzy bylo to przykre zaskoczenie.

— Mowites, ze Desyjczycy nie pomoga Krainie
Siedmiu Goér — zwrodcit sie do Khadira Delgord — gdyz
wedliug nich byloby to naruszenie Prawa Réwnowadi.

Khadir nic nie odpowiedzial, tylko nadal telepa-
tyczng wiadomosc¢ do floty desyjskiej, ze jej obecnose
w tym miejscu zakloca to nadrzedne Prawo. Odpo-

rys. Sven Hajman

OPOWIESCI

Sven Hajman

wiedz, ktdrg otrzymatl, byta dla niego drugim przykrym
zaskoczeniem.

— Mdwig — powiedzial do Delgorda — ze nie zamie-
rzaja z nami walczy¢, a jedynie stacjonujg w tym miej-
scu, co nie zakldca Prawa Rownowagi. Nie pozwalajg
nam jednak przeptyna¢ do Argo. Jesli sprébujemy sfor-
sowac blokade, beda sie broni¢, na co Prawo pozwala.

Delgord byt wsciekly i zszokowany.

— Mowig tez — kontynuowal Khadir — ze mozemy
pozostaé tu gdzie jestesmy tyle czasu ile chcemy. Nie
zaatakujg nas.

Delgord ochionat troche i polecit:

— Polacz sie telepatycznie z dworem cesarskim.

[c.dn.]
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 8. WZGORZE CZAROWNIC (CZ. 3)

I'wtedy ustyszatem gios wilka, no tak, teraz absolut-
nie nie mogtem opuscic¢ kryjéwki. Liczytem jednakze,
ze Liya poczeka na mnie. UmoéwiliSmy sie, ze przez ten
czas mam znalez¢ dogodne ukrycie na ponton i nasze
rzeczy, a nawet jesli sie da, to rozbi¢ namiot. Gdybym
sie nie pojawil po dtuzszej chwili na sygnal, miato
oznaczac, ze jestem zajety. Gdybym byt blisko, miatem
dac¢ odzew. Jesli bym tego nie zrobii, Liya miata udac¢
sie sama na wzgorze, a ja pozniej za nig, za sladami,
ktére powinna zostawic.

Teraz jednak moégibym narazi¢ siebie i czarowni-
ce — dajac sygnal. Dodatkowo, gdyby zblizyla sie tutaj
Lya — rowniez jg bym narazil, gdyz nie spodziewala
sie tego pokroju towarzystwa w tym miejscu. Dlatego
milczalem. Dowddca badal jednak teren dokiadnie
1 zrozumiatem, ze zagladnie réwniez tutaj, a wtedy...
wlasnie kierowat sie w kierunku dziupli z zaciektym
wyrazem twarzy.

— Prosze sie nie fatygowac — powiedzialem — jeste-
Smy tuta). Prosze stad odejsc 1 sie nie zblizad, inaczej
Zginiecie.

Wtedy jednak szybko skierowat sie w nasza strone
1 otrzymal pocisk. Strzala ugrzezta w nim na dobre.
W chwili, gdy sie zblizyt, czarownica naciggneta cieci-
we mojego iuku 1 strzata powedrowata przez dziuple.
W tym czasie drugi pobiegt w prawo i zniknat nam
Z OCZU.

Czarownica ponownie naciggnela cieciwe, kierujac
tym razem tuk w kierunku gérnego otworu. Istotnie po
chwili pojawit sie tam drugi. Wychylit nie tylko gtowe,
ale réwniez tuléw 1 wtedy otrzymat clos w piers i zsunat
sie upadajac na ziemie — po drugiej stronie drzewa.
Chwile nastuchiwalismy.

— To juz wszyscy — powiedzialem — 1 datem odzew.

— To taki mdj, by¢ moze okrzyk zwyciestwa — doda-
tem, nie chcac chwilowo zdradzacd Lyi.

—Jak masz na imie? — spytatem — gdy pomagatem
dziewczynie wydostac sie na zewnatrz.

— Simona — powliedziala sympatycznym glosem.

—AjaRob.

—Rob... — powtérzyla, jakby w zamysleniu, lub moze
chcac je zapamietac.

— Tak, Rob — potwierdzitem, gdy juz byliSmy przy
drzewie.

—Jestem ci niezmiernie wdzieczna — powledziata —
1 pocatowata mnie blyskawicznie prosto w usta. Bylo
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to niespodziewane. Wtedy odeszia
1 wzieta jedna z przewrdconych
pochodni, ktéra jednak sie palita
1 oswiecita trupy.

— Zlota nie optaca sie juz zbie-
ra¢ — dodatla — rozsypalo sie do-
ktadnie.

— Jestes czarownica? — spytatem dla upewnienia.

— Tak — potwierdzita.

— OK, reszte juz wiem. Co robitas tuta)?

— Zbieratam le$ne owoce.

— Ach tak i mieszkasz pewno na wzgorzu. Niepokojq
sie pewno o ciebie.

— Wecale nie, mieszkam na samym skraju obozowi-
ska w namiocie. Wysztam niepostrzezenie, a nalezy
doda¢, ze w namiocie jestem sama, a teraz jest noc.

— No a ja przybytem tu pontonem 1 chciatem sie
rozgladnac¢ w okolicy, szukajgc by¢ moze dogodnego
miejsca na obozowisko. Teraz jednak musze zajac sie
pontonem. Péjdziesz ze mng?

- Tak.

— 7 zawodu jestem czarodziejem, tutaj fachu na-
uczyla mnie pewna czarownica. Osobiscie przybytem
tu bez wiekszego celu. Z upodoban jestem miedzy
Innymi romantykiem 1 spodobata mi sie ta okolica, to
juz wiesz. Chcialem réwniez zwiedzi¢ wasze wzgorze,
jakie panujg tam teraz stosunki?

— Oj nie powinienes tego robi¢ — ostrzegta mnie. —
Czarownice teraz istotnie sg wrogo ustosunkowane do
otoczenia. Nekajg nas teraz czeste napady wilkotakdw,
jak rowniez zbdjéw 1 takich, jakimi byli tamci. Mogibys
mie¢ kiopoty.

— Ach, tak.

— Czy znalas Lye?— spytatem, obawlajac sie o nia.

— Lye? Tak — czy ona cie uczyta?

— Tak, w jakich byla stosunkach z wspdlnotg?

— Lya przewaznie odznaczala sie poczuciem dy-
stansu. Nie bylo to jednak powodowane jej arogancka
postawg, czy czyms takim. Liya byta jak sadze indywidu-
alistka, dobrze jednak wywigzywala sie z obowigzkow.
Niezle tez radzita sobie z magia.

— A potem?

— A potem Liya odeszia. Nikt nie wie doktadnie gdzie
1 dlaczego, zrobita to dos¢ dyskretnie.

— Czy bylto to dawno?

Robert
Kubik



— Stosunkowo tak, ale wspdlnota jeszcze jg pamieta,
ceni sie niekiedy lojalnosé.

— A czy miala wrogow?

Oficjalnie nie, wiadze wspdlnoty przewaznie dobrze
sie do niej odnosity. By¢ moze jednak nie kazdemu od-
powiadala jej postawa. A dlaczego pytasz?

— Zainteresowata mnie.

— Zainteresowala cie? Sadzilam, ze jestes jej
wdzieczny tylko za wykiady. Czarownic raczej sie nie
lubi.

— Raczej — powtérzylem ze $miechem. — A dlacze-
go cie uwolnilem i dlaczego sie zgodzitem na praktyki
odbywane z nig. Nie znam by¢ moze zbyt dokiadnie
Czarownic, ale interesujg mnie.

— Istotie jestes inny,

— Tak, ale to jestem ja, nie mysl, ze zrobilem to w ra-
nach akcji dobrodusznej dla czarownic, majac je prze-
konac¢ o bardzo dobrej opinil pozostale] czesci $wiata
w stosunku do nich.

— To dlaczego to zrobiles?

— Juz méwilem, a poza tym — 1 zmienilem ton na
bardzo przekorny — lubie czarownice, bo jestem row-
nie upiornym czarodziejem, a jako upiorny czarodziej
mam specyficzne poczucie gustu.

I kontynuowatem. — Czarownice sg przesliczne,
maja bardzo diugie czarne wiosy jak diablice, lub tez
jak posmarowane sadzg, a do tego piekne skosne i réw-
nie czarne oczy, no i na dodatek przepiekne, perkate
nosy. Méwig skrzeczacymi glosamiichodzg z miotlami
1 majg wspaniale uklady — konszachty z mocami pie-
kielnymi. Straszg ludzi i sprowadzajg ich na manowce,
Smiejac sie przy tym szyderczo i tak dalej, 1 tak dalej.
Czy mam moéwic dalej?

rys. Jozef Zamojski

— Nie, wystarczy — odezwala sie rozbawiona czarow-
nica. — Nie jest wprawdzie calkiem taka jak moéwisz,
ale skoro to lubisz.

— Bo nie jest tak wcale — dodalem nieco powaznie
— jeste$ piekna i Lya tak samo 1 sadze, ze wszystkie
inne tez. Tylko nieudacznicy nie potrafig doceni¢ was
1 waszej urody.

— Och, naprawde? — spytata Simona.

— Powaznie.

W tym czasie dotarliSmy juz nad brzeg.

—Jestedmy — powiedziatem. Z tego co wiem, nieco
dalej powinna znajdowac sie dobra kryjowka. Usigdz
obok mnie, poptyniemy dalej. Simona znalazia sie obok
mnie w pontonie 1 poplyneliémy dalej. Istotnie na brze-
gu, na ktérym znajdowalo sie wzgdrze bylo teraz duzo
krzewdw, Wzgodrze przylegato prawie catkiem i w tym
miejscu byto najwiecej zieleni, ktéra siegala do sa-
mej wody. Niebawem doplyneliémy do tego miejsca.
Pomimo gestwiny widoczna byla wsrdd niej Sciezka
wiodgca w gigb ladu. Przywigzalem ponton i wzigtem
torbe do reki 1 gdy bylem juz na brzegu wyciagnatem
reke do Simony, pomagajac jej wydostawac sie na
brzeg. W torbie znajdowal sie teraz nasz caly ekwi-
punek. Nastepnie przysunatem ponton blizej brzegu,
tak ze niemal catkiem zniknal w krzakach. Nastepnie
udatem sie za Simonag, ktéra idac przodem ostroznie
rozchylata krzewy.

— Gdzie my wiasciwie idziemy? — zapytalem.

— Ach teraz musze znalez¢ dogodne miejsce na obdz
—zdazylem sie zreflektowad, gdyz mialem wspomnie¢
o Liyi, ktérg musialem réwniez przynajmniej ogladnac
z daleka. Ale mialem nadzieje, ze Simona mi W tym
pomoze.
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— No wtasnie — odparla — teraz ja Ci pomoge zna-
lez¢ cos$ dogodnego.

Prowadzita teraz idagc wzdtuz wzgodrza. Dotarlismy
do gdrzystego wzniesienia, w tym miejscu wzgorze
stromo wznosito sie do gory. Szlismy teraz w niedale-
kim oddaleniu od brzegu. Krzakdw nie byto tutaj prawie
wcale, pomimo, ze rosla trawa. Simona skierowala sie
w kierunku wzniesienia. Weszlismy wkrotce w plerwsze
drzewa, ktére znajdowaly sie tuz przed skarpa.

— Jest to catkiem dogodne miejsce — powiedziala
Simona. — Przylega wprawdzie do wzgdrza, ale nie na-
wiedzajg go nawet czarownice. Niektdre ze znajduja-
cych sie tu krzewow byly naprawde wysokie. Simona
utorowala droge do nich, a nastepnie za pomoca noza
Sciela nieco zarodli — tak, aby wystarczyto na umiesz-
czenie tu namiotu 1 pomogta mi w ustawieniu namiotu.
Byt to namiot dwuosobowy, bez szpiczastego dachu
w ksztalcie kola, ktéry by przypominat indianskie tipi.
Jak sie miatem wkrétce przekonac, wiasnie czarownice
w takich tipl zamieszkaty.

Dwie jego ciemnozielone $ciany przylegaty do
siebie na ksztalt tréjkata, wprowadziliSmy nastepnie
rzeczy do jego $rodka, a Simona przykryta go Sciety-
mi krzakami. Po chwili wszedlem, a Simona za mng
1 ulokowalismy sie obok sprzetu.

— No to wszystko masz gotowe — powiedziala.

—Yhm, dziekuje ci.

— Cos cie trapi? — spytala po chwili, gdy trwatem
w zamysleniu.

—Raczej nie, to znaczy chcialbym ogladnad to wasze
wzgorze z bliska, po to zreszta tutaj przybylem.

— OK, jesli chcesz, moge cie niepostrzezenie po-
prowadzi¢ do jego krancéw, tak aby$ mogt ogladac
je z daleka.

— A inaczej sie nie da?

— Teraz raczej nie. Jeste$ tu obcym mezczyzna.
Gdybys pokazat sie oficjalnie, moglyby cie utozsamic¢
Z jednym z naszych wrogow.

—Ach tak, a ty?

— Shusznie, moja protekcja, ale teraz naprawde sg
wrogie 1 nieufne. Nie wiem czy potrafitabym cie odpo-
wiednio przedstawic¢. Prawda jest taka, ze nawet ja cie
catkiem nie znam.

— Slusznie, turysta, to brzmi podejrzanie w tych oko-
licznosciach. A czy ty réwniez masz watpliwosci co do
mojej osoby?

— Och nie, uratowale$ mnie 1 w ogdle sprawiasz
wrazenie kogos zupeinie OK.

— Stusznie, tak wlasnie jest. Ale to tylko wrazenie,
poznasz mnie niebawem dokiadniej.

— Wierze ci juz teraz.

Istotnie jej zachowanie swiadczyto o duzej sympatii
do mnie. Byto to z pewnoscia spowodowane rowniez
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tym, ze ja uwolnilem. Ale po doktadniejszym namysle
doszediem réwniez do przekonania, ze robi to bardziej,
bezinteresownie. Ta jej cala sympatia, w ktérej miesci-
lo sie rownie w koncu zaufanie do mnie, byto spowo-
dowane réwniez czyms, co znalem. Simona byta dos¢
samotng osobg, z tego co wiedzialem réwnoczesnie
Sprawiajac wrazenie dos¢ romantycznej istoty. Znatem
jej problem na wlasnym przykiadzie. Niekiedy sam za-
chowywatem sie dos¢ irracjonalnie, zZyjac samotnie, na
szczescie nie bylto to bardzo intensywne i1 grozne dla
mnie w skutkach.

— Powiledzialas, ze mozesz mnie zaprowadzi¢ — ode-
zwatem sie — czy mozesz zrobic to juz teraz?

— Tak, oczywiscie.

WyszliSmy z namiotu, biorac ze sobg bron. Teraz ja
szedlem pierwszy. Juz wczesniej zauwazytem, ze z po-
miedzy zieleni przeswituje ogromny, w peini ksiezyc.

Gdy wydostalem sie, pomogtem w tym rowniez Si-
monie. Wreszcie staneta obok mnie 1 wnet znalezliSmy
sie naréwninie, gdyz zarosla otaczaly tylko skarpe. Bylo
teraz naprawde jasno. Ksiezyc oswietlal calg réwnine
1 pobliskie wzgdrza.

— Pojdziemy teraz kawatek réwning — szepneta Si-
mona chwytajac mnie za reke.

— A nastepnie dopiero pdzniej skrecimy lewo.

— Czy nikt nas nie zobaczy?

— Nie powinien, nawet tutaj, zresztg bedziemy szli
blisko wzgdrza, nie zapuszczajac sie dalej na réwnine.

— Co teraz robig czarownice?

— Spia, z wyjatkiem strazniczek, ktére jednak mi-
niemy.

Po chwili szlismy juz catkiem blisko wzgdrza, ktére
w dalszym ciggu bylo lesiste. Simona mimo to jeszcze
nie skrecata.

— Za nieditugo wejdziemy pomiedzy drzewa — po-
wiedziala. Nie jest to catkiem obojete gdzie, poniewaz
chce, bysmy sie zakradli nie spotkawszy posterunkéw
1w dogodny sposoéb. Simona w dalszym ciggu trzymata
mnie za reke idac po mojej prawej stronie. Lekki wiatr
rozwiewal jej wspaniale wilosy, a blask ksiezyca w cu-
downym blasku oswietlal jej postad 1 twarz w ciemnosci
nocy. Wygladata naprawde przeslicznie. Przygladatem
sie jej ukradkiem, chociaz Lya byta piekniejsza.

— Czy wszystkie czarownice sg tak piekne jak ty? —
zapytatem w pewnej chwili.

— O, nie zastanawialam sie nad tym — zarumienita
sie lekko, jesli uwazasz nas za piekne, to tak wiasnie
jest.

— Tak wtasnie jest — powiedzialem — juz ci opowie-
dzialem o swoim guscie czarodzieja.

— Ach tak, przypominam sobie — usmiechnela sie.
Podazalismy dale;.

[c.dn.]



Strony Rady Mieszkancow

Na naszych samorzadowych stronach tradycyjnie piszemy pare stow o sobie
1 apelujemy o liczny udzial w zebraniach... Tym razem bedzie inaczej... Rada Mieszkancow:
Od polowy marca, z uwagi na panujaca na $wiecie pandemie COVID-19, Bozena Florek
znajdujemy sie WszysSCy W zmienionej w pewnym sensie rzeczywistoscl. Nasze Barbara Jaworska
zycie wyglada teraz inaczej — nie wychodzimy 1 nie przyjmujemy gosci. Zgodnie Krzysztof Kijowski
Z zalecaniami nie gromadzimy sie. Nasze dzialania sg aktualnie zupetnie od-
wrotne do tego, co robimy na co dzien — spotykanie sie, gromadzenie, wspolne

Anna Kwiatkowska

. . . . . . - _ Lestaw Wasowicz
spedzanie czasu to istota naszej spotecznosci. Teraz jednak, $wiadomiiodpowie- Marian Skoczylas
dzialni, stosujemy sie do wytycznych I

— chronimy siebie 1 nasze otoczenie.

Bywamy, nawet czesto, z tego powodu

niezadowoleni, zmeczeni, znudzeni, a nawet wsciekli — nie wychodzi-
my przeciez na zakupy, do miasta, na spacery, do kina, do pracy, nie
widzimy sie z naszymi rodzinami i znajomymi. Pozostaly nam kontakty
przez telefon czy Internet. Na szczes$cie mamy siebie, wzajemnie sie
W te] sytuacjl wspieramy 1 czekamy, az wszystko wréci do normy.

Jako Rada nie apelujemy o gromadzenie sie, a Wrecz przeciwnie
— 0 unikanie kontaktéw. Stosujmy sie do zalecen, jakie otrzymujemy,
dbajmy o higiene, wstrzymujmy sie z wychodzeniem — pamietajmy, ze
robimy to dla naszego wspolnego dobra i ze kiedys wszystko bedzie
dobrze...

Rada skitada wszystkim najserdeczniejsze zyczenia Zdrowych, Spo-
kojnych, Pogodnych, Uroczystych Swiat Wielkanocnych, smacznego
jajkal
rys. Anna Kwiatkowska Rada Mieszkancow

AKTUALNOSCI

Karnawal, karnawat. .. zostaly juz tylko po nim wspomnienia i piekne zdjecia. ZostaliSmy zaproszeni do zaprzy-
jaznionych Domow: przy ul. hanowej 39, przy ul. Krakowskiej, a takze przy ul. Praskiej, aby milo i wesoto spe-
dzi¢ ten czas. Gospodarze przygotowali liczne atrakcje, byty ciekawe konkursy, na przykiad na ,Kapeluszowym
Balu Karnawatowym” w DPS przy ul. Praskiej wybierano najpiekniejszy kapelusz. W naszym Domu réwniez bylo
wiele okazji do $wietowania. Obchodziliémy Dzien Babci 1 Dzien Dziadka, z te] okazji bawilisSmy sie na zabawie

J ¥
Bale karnawatowe: DPS ul. Praska i DPS ul. hanowa 39
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tanecznej. Z okazji Swieta Zakochanych odbylo sie spotkanie, podczas ktérego zostaly odczytane dedykacie,
a kazdy z uczestnikéw otrzymat czerwone serduszko. BawiliSmy sie takze na Ostatkach, a w Dzien Kobiet skia-
dalismy zyczenia paniom na uroczystym spotkaniu.

Aktywnie uczestniczy-
my w wielu wydarze-
niach kulturalnych —
chodzimy do teatru, do
kina, na wystawy. Po
diugim okresie remon-
tu odwiedzilismy Mu-
zeum Czartoryskich,
w ktérym znajduje sie
unikatowa kolekcja
Ksigzat Czartoryskich
obejmujgca znakomi-
te dzieta sztuki oraz
wyjatkowe dokumenty
1 pamiatki historyczne.
WybraliSmy sie row-
niez do Multikina na film ,Mayday”, a takze do Akademii Sztuk Teatralnych im. Wyspianskiego przy ul. Stra-
szewskiego, na spektakl ,Igraszki z diablem” przygotowany w ramach Krakowskiego Teatru Miedzydomowego,
ktérego organizatorem byt DPS im. Ludwika 1 Anny Helclow. Dwukrotnie gosciliSmy w naszym Domu przed-
szkolakow z przedstawieniem jasetkowym, z przedszkola ,Misia Uszatka” przy ul. Saskiej, a takze z Przedszkola
Zgromadzenia Si6str Kanoniczek.

Spektakl ,Igraszki z diablem” W Muzeum Czartoryskich

Nasza grupa teatralna Teatr Wyobrazni wystawila tegoroczne Ja-
setka zatytulowane ,Chojka”. Na ten premierowy wystep zostaty
zaproszone nasze rodziny. W ostatnim czasie grupa przygotowuje
spektakl ,...Bo gdzie jeszcze ludziom tak dobrze, jak tu...”, ktéry
mamy nadzieje w najblizszym czasie zobaczyc¢. Mielismy tez okazje
gosci¢ w naszym Domu aktorke i rezysera filmu pt. ,Dziewczyny ze
Lwowa", ktérzy nie tylko ciekawie opowiedzieli nam o swojej pracy
na planie filmowym, ale réwniez wyjawill niektore sekrety z zycia
aktoréw (o spotkaniu piszemy w tym numerze).

Kwitnie nasza tworczos¢ artystyczna. Po-
wstaja nie tylko piekne prace plastycz-
ne, ale réwniez fotograficzne. W marcu
uczestniczyliSmy w warsztatach fotogra-
ficznych w plenerze, podczas ktérych
poznalidémy roézne techniki fotografowa-
nia, jak rowniez mieliSmy okazje fotogra-
fowac ciekawe obiekty. W naszym Domu
odbyly sie takze warsztaty kulinarne, na
ktére zaprosiliSmy panie z DPS przy ul.
Sottysowskiej.

W ostatnim kwartale wystuchalismy kil-
ku koncertéw znanego nam dobrze Joh-
S seel  nego L. Wramach cyklu ,Moja muzyka”
Warsztaty fotograficzne wystapil u nas zespét z DPS przy ul. ba-

W plenerze nowej 39 z koledami, ostatio goscilismy Koncert z cyklu ,Moja muzyka”
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dwie uczennice Szkoty Muzycznej Il stopnia, ktére zagraly
dla nas koncerty i kaprysy na skrzypce z repertuaru Jana
Sebastiana Bacha 1 Niccolo Paganiniego.

Dbajac réwniez o sfere duchowg bierzemy udzial w uro-
czystych mszach $wietych oraz spotkaniach. 11 lutego,
we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes uczesticzylisSmy
w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXVIII Swiatowego Dnia
Chorego w Bazylice Bozego Milosierdzia w bagiewnikach.

Wreszcie jest! Dlugo wyczekiwana 1 wyteskniona wiosna
przyszla i zachwyca nas mnoéstwem kolordw 1 budzaca sie
do zycia przyroda. Z mysla o zblizajacych sie Swietach
przygotowalismy wystrdj naszego Domu, nasze wielkanoc-
ne prace zaprezentowaliSmy na $wigtecznym kiermaszu
na terenie Domu.

Staramy sie réwniez dbac o sprawnosé fizyczng. W naszym
Domu odbywajg sie regularnie treningi tenisa stolowego,
wychodzimy réwniez na mecze pitki noznej. Prowadzimy
takze regularne rozgrywki karciane. Ostatmio na zaprosze-
nie Domu przy ul. Helcléw uczestmiczyliSmy w Turnieju
Warcabowym.

Koncert skrzypcowy

Dzien Chorego w Lagiewnikach

Pozegnania

W minionych miesigcach odeszli od nas:

Andrzej Budziaszek — mieszkaniec bud. 43E, a wczesniej 41B. Byt szarmancki, bardzo zwigzany z rodzing,
lubit spacerowad, $wietnie tanczyt.

Kazimierz Fudali — mieszkaniec bud. 43E, odszedt od nas nagle, niespodziewanie. Zapamietamy go jako
osobe spokojng, cicha, chetng do pomocy. Byt autorem wielu pieknych prac plastycznych, jakie zamiesz-
czalismy w naszym kwartalniku, kilka znajdziecie takze w tym numerze.

Janina Galus-Paczynska — mieszkanka bud. 43D 1 41B, cho¢ mieszkala z nami zaledwie kilka miesiecy,
data sie poznac jako osoba towarzyska, dbajaca o swoj wyglad, posiadajgca umiejetnosci krawieckie i za-
mitowanie do fryzjerstwa.

Zbigniew Kaczor — mieszkaniec bud. 43D, byt bardzo pogodny i kulturalny, a takze, mimo ze raczej cichy,
bardzo towarzyski. Petnit tez nieoficjalng funkcje przewodniczacego klubu karcianego —najczesciej mozna
bylo go spotkad grajacego z przyjacidimi w remika.

Krzysztof Najder — wieloletni mieszkaniec bud. 41A, bardzo zwigzany z najblizszymi, lubigcy muzyke,
w mtodosci grat na akordeonie. Zapamietamy Jego charakterystyczny usmiech, zawadiacki sposéb bycia
1 specyficzne poczucie humoru.

Jan Siwek — w lutym odszedt od nas najstarszy mieszkaniec bud. 43E, mieszkat z nami od samego poczat-
ku. Byt zawsze bardzo spokojny, usmiechniety, radosny, z poczuciem humoru. Jeszcze w Styczniu Uroczy-

$cie SwietowaliSmy jego 93. urodziny.
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Krzyzéwka na Swieta

1 Objasnienie haset:

1) Przystrojony, ze

2 Swieconka

2) Na krakowskim

3 Salwatorze, co roku
0 tej porze

4 3) Wielkanocna lub
kokosowa

5 4) Symbol
Zmartwychwstania,

6 cukrowy lub z chleba
5) Wykluwa sie z jajka,
7 niekoniecznie
wielkanocnego

8 6) W koszyku, w Wielkg
Sobote

9 7) Smigus...

8) Ofiara wielkanocna

10 9) Ostry, tarty

10) Wsrod pierwszych
1 wiosng

11) Zielony, do dekoracji
12 stolu

12) Na wode albo na

13 naboje

13) Symbol zycia

14 1 odrodzenia

14) Co on ma do wiatraka
15 15) Paschalne

16 16) Dekorowany lukrem
lub Dabrowskiego

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt; mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowaq dzialajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dziala na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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