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Jak ukryé twarz przed stoAicem  Moze z wikling uplesé kosz

Rozgrzanym i cudownym [ daé mu wyschngé w stoica ramionach
Podokazywaé z kroplami Moze pomarzyé o podrézach

Rosy Choé takze tutaj

Na stopach catkiem rannym Wydarzyé moze sig wiele

A juz parnym Switem Wtedy gdy stoice jeszcze

Co zrobié z sercem Swieci latem

Tak bijacym jakby sie Na petnych chabréw

Przezywato wszystko od nowa [ makéw polach

Anna Kwiatkowska
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Drodzy Czytelnicy!

Mamy dla Was kolejny numer naszego kwartalnika. JesteSmy wszyscy od kilku miesiecy
W specyficznej, w pewnym sensie zmienionej rzeczywistosci. Z powodu panujacej na swiecie
pandemii COVID-19 nasze zycie wyglada teraz inaczej. Zgodnie z wytycznymi, unikamy
zgromadzen 1 nie wychodzimy swobodnie. Mimo to prace nad nasza gazeta, choclaz w zmienionej
formie, trwaly przez caly kwartat. StaraliSmy sie przygotowac¢ dla Was numer, ktory da Wam
relaks, pozwoli oderwac sie od trudnej dla wielu codziennosci i skioni do spojrzenia w przysziosc
z optymizmem! Wcale nie uciekalismy od wiodgcego ostatnio tematu pandemii — piszemy o niej
krotko, o tym jak wyglada teraz nasze zycie 1 jak radzi¢ sobie z lekami. W numerze dominujg
jednak inne tematy — piszemy o korzystym wplywie ¢wiczen fizycznych na psychike 1 o tym jak
doceni¢ swoje mocne strony. Mamy mnoéstwo pieknych, réznorodnych wierszy i tradycyjne mysli.
Wiele miejsca poswiecamy mitosci, w kaciku recenzji literackich polecamy romantyczng sage,
idealng na letnie wieczory. Zamieszczamy kolejne odcinki naszych powiesci fantasty, jest tez
kolejne opowiadanie i letnia krzyzdéwka. Numer, jak zawsze, bogato ilustrujemy naszymi pracami
plastycznymi. Nie znajdziecie w nim co prawda tradycyjnych relacji z wyjazdéw za miasto,
czy z imprez w plenerze, ale staraliSmy sie, by numer, jak przystato na te pore roku byt peten
letnich klimatéw — pejzazy, kwiatow, lasow, gor i zagli. Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspieraja
nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak co kwartal, gorgco
zachecamy Was do lektury 1 do wspotpracy, czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.
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Psychologia

Mocni mocnymi stronami

Czy osoba chorujgca psychicznie, po kryzysach i w stalym leczeniu
moze widzie¢ u siebie mocne strony? Oczywiscie, ze tak

Wielokrotnie pisaliémy w ,Impulsie” o tym, jak
dbac¢ o dobre samopoczucie w sytuacji przewleklej
choroby psychicznej i koniecznos$ci cigglego lecze-
nia 1 terapii. Dobre samopoczucie zalezy od wielu
czynnikow, jednym z nich jest poczucie wiasnej war-
tosci — jego czescia, a wrecz podstawg jest Swiado-
mos¢ swoich mocnych stron.

,Chora psychicznie”, ,staba”, ,niepewna”, ,niesta-
bilna emocjonalnie”, wreszcie ,nieudana bo miesz-

rys. Anna Kwiatkowska

kajaca w DPS".... Tak czesto zdarza mi sie mysle¢
0 sobie, gdy skupiam sie na tym, co we mnie wila-
$nie chore, stabe, ,nie takie". Tymczasem leczac
sie 1 pracujac nad sobag, ucze sie dostrzega¢ moje
mocne strony. Mato tego, nawet ucze sie jak zaczad
postrzegac jako moje mocne strony to, co wczesnie]
wydawalo mi sie mojg staboscia.

Mocne strony to czes$¢ naszej osobowosci — na-
sze zalety 1 atuty, takze to, w czym jestesmy dobrzy.
To zaréwno nasze wrodzone cechy 1 zdolnodci, jak
1 umiejetnosci nabyte, nasze osiggniecia. To takze
cechy 1 postawy, ktére wypracowaliSmy w zyciu,
wraz z do$wiadczeniem 1 w toku pracy nad sobg.
Mocne strony posiada kazdy z nas, a wiec takze

Anna

Kwiatkowska
1 osoby chorujace i leczace sie. To wszystko to, co
cenig w nas inni i co sami takze powinnismy w sobie
widzie¢. Tymczasem czesto nie zauwazamy swoich
zalet 1 atutéw. Faktycznie — przypuszczam, ze moje
mocne strony lepiej znajg inni, moi znajomi i1 przyja-
ciele, niz ja sama.

Wielu ludzi mysli, ze swoje zalety widzg u siebie
jedynie osoby samolubne, egocentryczne, pozba-
wione jakiejkolwiek krytyki, ktére uwazajg sie za su-
perdoskonale i zaradne we
wszystkim, czego sie tkna.
Tymczasem wcale tak nie
jest. Dostrzeganie i docenia-
nie w sobie mocnych stron
wcale nie jest rownoznaczne
Z egoizmem, Czy Samoza-
chwytem. Wrecz przeciwnie
— motywuje nas do doskona-
lenia 1 rozwijania pozytyw-
nych cech i1 zachowan, przy
jednoczesnym dostrzeganiu
stron stabszych 1 pracy nad
nimi.

Czlowiek czesto nie widzi
swoich mocnych stron, za to
raczej dostrzega swoje nie-
doskonatosci, pomyikii bie-
dy, ktére sprawiaja, ze czuje
sie sfrustrowany i udreczony
cigglym myéleniem, ze mégt
wtedy a wtedy postgpic¢ ina-
czej1cos$ lepiej zrobi¢. Nadmierne rozpamietywanie
swoich pomylek i bledéw powoduje ciggte niezado-
wolenie, poczucie pecha, izolacji, sprzyja popada-
niu w kompleksy. W koncu moze sie zdarzy¢, jesli
bedziemy widzie¢ i1 podkregdlac tylko swe bledy, ze
takze otoczenie zacznie je w nas dostrzegac, a moze
nawet tylko je. Ostatecznie moze stac sie tak, ze ne-
gatywy zaczng przestaniac¢ nasze zalety.

Oczywiscie, warto widzie¢ swe stabsze strony, ale
bez obwiniania sie 1 oskarzania, za to z intencjg do-
skonalenia tych cech, ktérych nam brakuje. Zte my-
Slenie o sobie, skupianie sie na wadach i objawach
chorobowych na pewno nie powoduje polepszenia
samopoczucia.
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Dlaczego warto dostrzega¢ swoje mocne strony?
Swiadomo$¢ wiasnych zalet, atutdéw i pluséw jest cze-
Scig wiekszej catosci — poczucia wiasne] wartosci.
Najlepiej, gdy swiadomos$¢ mocnych stron wynosimy
z dziecinstwa — dzieje sie tak, gdy doswiadczaliSmy
tzw. mitosci bezwarunkowej, gdy dorosli pokazywali
nam w réznorodnych sytuacjach, ze jestesmy kocha-
ni, wartosciowi, odwazni, madrzy, dzielni, wrazliwi,
uzdolnieni itd. Wiedza o sobie bierze sie z doswiad-
czania réznych sytuacji, oraz z komunikatow, jakie
kieruja do nas inni, najpierw rodzice, dziadkowie,
rodzenstwo, potem rowiesnicy, przyjaciele, znajomi.
W moim wypadku z domu, z dziecinstwa wyniostam
chwiejne poczucie wiasnej wartosci i do tej pory
mam trudnosci w dostrzeganiu tych moich atutow.
Dopiero przyjaciele, psychologowie, terapeuci, le-
karze o terapeutycznym podejsciu, uswiadamiali mi
moje mocne strony. To wazne, ze mozemy o nich do-
wiadywac sie przez cate zycie 1 od réznych ludzi, tak
jak przez cate zycie mozemy rozwijac sie i odkrywac
swoje talenty. Jesli z domu rodzinnego nie wyniesli-
$my poczucia, ze te mocne strony mamy, to musimy
nauczy¢ sie sami je dostrzec, docenic¢ 1 zaczac wy-
korzystywac na co dzien.

By czerpac od otoczenia wiedze o swoich atutach,
trzeba wykazac zdolnos¢ do przyjecia pomocy i ched
pracy nad soba. Ja sama, mimo réznorodnych trud-
nosci, staram sie dbac¢ o psychoterapie i leczenie.
Systematycznie od 13 lat zazywam tabletki i dbam
0 swoje zdrowie psychiczne. Mimo iz niejednokrotnie
ono zawodzi, mam kryzysy, ide z tym do psychologa,
jesli trzeba takze do lekarza, nie czekam na szpital
1 wielokrotnie udato mi sie unikng¢ ostrego pogor-
szenia. W kazdym staram sie przyjmowac pomoc.

Mysle, ze jedna z moich mocnych stron jest talent
artystyczny — rysowanie, malowanie, pisanie i tworze-
nie wierszy. Moj talent plastyczny odkrytam dopiero
w chorobie, podczas pobytu w Szkole Zycia, gdzie
zaczelam rysowac i malowad. Bylo to zastuga rowniez
pani terapeutki, ktéra odpowiednio mna pokierowata.
Wezesniej byto to niemozliwe, chociaz wykonywatam
makijaze, to jednak nie bylam w stanie przeniesc
tego na papier. Poprzez umiejetne poczatki podjetam

Zlote Mysli

T T

Co sie wydarzy na plazy.
Prawie kazdy marzy, ze cos sie zdarzy na plazy.
Na plazy fajnie jest!

trud 1 przelamatam sie. Chodzitam na warsztaty te-
rapil zajeciowej, mialam kilka wystaw plastycznych.
Najbardziej lubie malowac twarze 1 zwigzane z nimi
motywy, gdyz kojarzy mi sie to z praca na terapiach
1 psychoterapiach.

W naszym Domu zawartam duzo znajomosci,
mam duzo przyjaciol i czuje sie zrealizowana. Za-
czetam dostrzegad¢ plusy mojej sytuacji. Zaczetam
postrzegac¢ cziowieka w sposodb giebszy i bardziej
doskonaly, stalo sie to rowniez po tym, jak urodzila
sie moja corka. Wiele cech 1 postaw to sprawy, ktére
wypracowatam w ostatnich latach, poprzez leczenie
w naszym Domu, a takze wczesniejsze terapie 1 poby-
ty na oddziatach. Dzieki terapiom odkryltam w sobie
poczucie tolerancji na rézne sprawy i otwarto$¢ na
innych, pracuje nad sobg by kochad ludzi i $wiat, we
wlasciwym realnym wymiarze. Mam wreszcie odwa-
ge wypowiadania wlasnego zdania i potrafie w inny
Sposodb niz agresja roztadowywacd wiasne emocje.

Teraz, po latach leczenia i terapii, czuje sie w du-
zym stopniu swiadoma siebie, dostrzegam swe
trudnosci 1 jednoczednie widze zalety, chociaz na-
dal przychodzi mi to z trudem 1 czesto uwazam sie
za ,hieudacznika”. Jednak widzac np., ze potrafitam
zerwac z wieloma ztymi nawykami w roznych sferach
zycia, sprawia mi to duza radosc¢ i zadowolenie. Po-
dobnie jak to, ze zdobylam w pewnym przynajmnie]
aspekcie zyciowg samodzielnosdé.

Takze systematycznie dbam o diete 1 aktywnos¢
fizyczng, poniewaz mam problemy z uzyskaniem do-
brej sylwetki, ktéra od lat nie jest juz sportowa. Za
to lubie moje wtosy — chociaz rozczarowalo mnie,
ze zaczely siwie¢, to nadal sg geste 1 diugie tak jak
chce 1 lubie, wiec moge uznad je za mojg mocng
strone (to trudna nauka dostrzegac¢ swe atuty bez
jakiegos ,ale”).

Znajomosc¢ mocnych stron — cech, umiejetnosci,
zdolnosci — to podstawa dobrego samopoczucia.
Pracujmy nad tym, by je w sobie dostrzegac, ale tez
jednoczesnie chwalmy innych, dostrzegajmy w in-
nych atuty 1 zalety, szanujmy sie nawzajem i méwmy
sobie mile, oczywiscie szczere, rzeczy.

Zrédto. dariuszzatonski.pl

Peria
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Styl zycia

Ruch to zdrowie!

Ruch to zdrowie. Sama doswiadczam tego w swo-
im zyciu, gdyz aktywnos¢ jest motywacjg do codzien-
nej pracy nad soba. Cwiczenia fizyczne daja nam wie-
le energii, usmiechu, radosci, pomagajg ksztattowad
zgrabna figure, co tez sprawia nam radosc¢ i satysfak-
cje. Ucza pokonywac wiasne stabosci i ograniczenia
— podnoszac poprzeczki przekonujemy sami siebie,
jak wiele mozemy i potrafimy. Do regularnej aktyw-
nosci potrzebna jest silna wola by wyznaczy¢ sobie
systematyczny rytm ¢wiczen.

To, ze ¢wiczenia fizyczne wplywajg na to jak czu-
jemy sie fizycznie, jest oczywiste. Aktywnosc¢ fizyczna
pomaga zachowad zdrowie 1 zapobiega chorobom.
Okazuje sie jednak, ze aktywnos¢ sportowa jest po-
trzebna takze do tego, by utrzymac rownowage psy-
chiczna. Regularne ¢wiczenia to wspanialy sposéb na
to, by oczysci¢ umyst, odreagowac stres i poprawic
samopoczucie. Prowadzac aktywny tryb zycia, staje-
my sie szczesliwsi, gdyz aktywnosc fizyczna przynosi
nam wymierne korzysci psychologiczne.

Nasz umyst i cialo stanowig jedno$¢, nawzajem
ksztaltujg sie 1 wspdlpracuja ze soba, co ma zasad-
nicze znaczenie dla naszego zdrowia. Przeczytalam,
co moge osobiscie potwierdzi¢, ze wiele problemoéw
natury psychologiczne] mozna opanowac 1 leczyd,
wprowadzajac do codziennego zycia elementy sportu
1 éwiczen fizycznych. Badania pokazaly, ze niezaleznie
od wieku 1 kondycji aktywnos¢ fizyczna ma pozytywny
wplyw na sposodb uczenia sie 1 emocje.

Po pierwsze, aktywnos$c¢ fizyczna poprawia samo-
ocene. Trud, jaki podejmujemy by dbac¢ o nasze cialo
1Zwigzane z tym przesuwanie wtasnych granic, powo-
duje, ze zaczynamy postrzegac siebie zdecydowanie
bardziej pozytywnie. Ukonczony trening powoduje
uczucie podobne do tego, jakie pojawia sie, gdy 0sig-
gamy upragniony cel. Ponadto regularne ¢wiczenia
fizyczne szybko poprawiajg nasz wyglad — poprawia
sie nasza sylwetka, cialo staje sie mocniejsze, co spra-
wia, ze wygladamy bardziej atrakcyjnie.

Po drugie, ¢wiczenia fizyczne wplywajg na mozg,
aktywujac produkcje tzw. hormondw szczescia, czyli
endorfin, ktére wywolujg dobre samopoczucie, za-
dowolenie z siebie i inne stany euforyczne. Sg one
endogennymi opioidami, ttumig odczuwanie bolu,
wywolujg poczucie szczescia. Z tego powodu aktyw-
nos¢ fizyczna jest zalecana osobom, ktore odczuwajg
smutek, zniechecenie, objawy depresyjne. Gdy od-
czuwamy przygnebienie, warto pocéwiczyc¢ —juz 15-20
minut moze poprawic nastro.

Cimnastyka 1 ruch zmniejszajga
napiecie miesniowe, redukujgc
poziom stresu. Cwiczac odsuwa-
my mysli od ewentualnych proble-
mow, CO nas uspokaja i zmniejsza
wewnetrzny niepokdj 1 napiecie emocjonalne.

Aktywnos¢ fizyczna zmniejsza poziom kortyzolu,
czyli ,hormonu stresu”. Illo$¢ kortyzolu wzrasta w ciele
gdy czegos$ boimy sie, niepokoimy lub gdy sie dener-
wujemy. Wykonujgc ¢wiczenia fizyczne, pomagamy
naszemu organizmowi przetwarzac kortyzol, dzieki
Czemu zmniejsza sie nasz stres.

Sport ma korzystny wplyw nie tylko na nasz nastrdj,
ale takze na nasze zdolnos$cl poznawcze — pamied,
myslenie, koncentracje uwagi. Regularne ¢wiczenia
fizyczne zwiekszajg ilo$¢ pewnych substancji che-
micznych w modzgu, ktére zapobiegaja degeneracji
niektérych neurondw w hipokampie. Aktywnosc¢ fizycz-
na pomaga naszemu mozgowl pracowac prawidiowo,
gdy organizm starzeje sie. Osoby prowadzace bierny,
siedzacy tryb zycia z wiekiem stajq sie bardziej podat-
ne na choroby typu choroba Alzheimera.

Kolejng, istotng korzyscia z bycia aktywnym jest
fakt, ze sport pomaga kontrolowac uzaleznienia, wal-
czy¢ z nalogami. Badania wykazaly, ze aktywnosc¢ fi-
zyczna jest bardzo dobra dla 0sdb, ktére chea rzucic
palenie. Pomagaja odzyska¢ pojemnos¢ pluc, mini-
malizujg takze objawy odstawienia nikotyny.

Wymienilam tylko niektére z wielu korzysci psy-
chologicznych, jakie daje aktywnosc¢ fizyczna. Warto
do codziennego zycia wprowadzi¢ elementy sportuy,
wybranej aktywnosci fizycznej, podobno wystarczy
juz 15-20 minut dziennie, wazne, by bylo to regularne
1 systematyczne. By by¢ zdrowym 1 dobrze sie czud,
warto pracowac nad sobg, nie popadajac w skrajnosci
— nie nalezy wymagac od siebie za duzo, ale tez nie
trzeba odpuszczac i nie poddawac sie gdy na chwile
stracimy ochote na aktywno$c¢ fizyczna.

Sport ma wysmienity wplyw na zdrowie 1 nastrdj.
Ja sama, na podstawie mojego doswiadczenia, moge
powiedzied, ze ¢wiczenia w odpowiedniej ilosci spra-
wiaja mi duzo radosci i zadowolenia, pomagajg odre-
agowac zle samopoczucie, trudne emocje, zmniejsza-
ja moja nadpobudliwos¢ 1 nerwowosc. Obok innych
Sposobow pracy nad soba, zdrowego odzywiania,
pracy z psychologiem, aktywnosci na terapii zajecio-
wej, aktywnos¢ fizyczna ma duze znaczenie, polecam
ja wszystkim z calego sercal

Zrédlo: pieknoumyslu.com

Lidia Wasik
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Jozef Zamojski

Marek Migdat

Nadchodzgace lato

To lato juz nadchodzgce

W ten zblizajqcy sie czas
Stonice na niebie swiecgce
Przybliza lato do nas

To jest ten czas slonca, lata
Pieknej pogody na swiecie
Gdy ma mysl do nieba wzlata
[ szybuje ku stonicu, w lecie

[ ten blask jasny slonca

I nieba szafirowego
Barwa teczy mieniqca
Wsrod horyzontu jasnego

To lato sie zblizajace
Szybkimi tutaj krokami
Na tej kwiecistej face

Z pachnacymi kwiatami
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Piotr Bal

Krzysztof Piasecki
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Kazda istota to inny $wiat, a jednak
jestesmy do siebie podobni.

Kazda istota zywa zastuguje na
szacunek,
pomoc 1 zaangazowanie.

Usmiech w zyciu najlepiej gra.

Pogoda ducha to jest cos.

Dobre humory to sg dopiero dobre

doktory.
Zycie swoje czary gle Ci do nég.

Bog jest najdoskonalszym 1 naj-
Swietszym Bytem.

Milos¢ jest cudem zycia.

Kawa nie moze by¢ za mocna,
a niewiasta — za staba.

Chcesz by¢ lubiany, daj
sie lubic.
Kontakt z naturg dawat

do myslenia.

Humor, satyra zycie umi-
la.

Najlepiej odpoczywa sie
nad wodg i w lesie.

Nie tylko wakacje, deko-
racje, majg swoje racje.

Najdiuzszym rodzajem

odpoczynku jest sen do-
czesny cziowieka.
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vece Lol

Najlepsze rosliny sg u rodziny.

Najlepsze rosliny sg dobre na
Imieniny i urodziny.

Jak chcesz mie¢ dobre urlopy,
wakacje, wczasy, zwiedz nie tylko
lasy.

Mitos¢ jest duchowym dzielem
serc.

Wiara jest objawieniem mitosci
religijne;.

Umyst jest najlepszym sanktu-
arium madrosci intelektualnej
trojey psychicznych funkcji umy-
stowych.

Pokoj Bozy przewyzsza wszelki
umyst.

Dobra praca nam sie oplaca.

Swiadomos¢ okredla byt. Byt okre-
Sla $wiadomose.

Osobom tworczym swiadomosdé
okresla byt.

Nie tylko na koncu zyj w stoncu.
Czlowiek jest madry po szkodzie.

Ziemia sie kreci zdumiona obro-
tem spraw.

Wedtug Woli Bozej, nie jest gorzej.
Zawsze grzeczny jest bajeczny.

Najlepiej sie mamy u taty 1 mamy.

rys. Anna Kwiatkowska



Mitos¢ prawdopodobnie jest naj-
lepsza tozsamoscia Wiary.

Przyszios¢ nalezy do kultury 1 tra-
dycii.

Swieto$¢ i modlitwa i dobro wiary
S3 najlepszymi sposobami na zto.

Wiara jest objawieniem mitosci.

Nadzieja jest objawieniem mito-
slerdzia.

Mitos¢ jest objawieniem dobroci.

Warto sie poprawic, zeby sie zba-
wic,

Warto sie nawrdcié, zeby sie nie
zasmucic.

Warto wstac, i8¢ przed siebie
1dojs¢ do celu.

Pierwsza mysl, pierwszy pomyst
jest czasem najlepszy.

Najwiecej czutosci jest w mitosci.

Wrazliwos¢, subtelnosc 1 delikat-
nos¢ sa najwiekszymi misteriami
czulej mitosci.

Kiamstwo ma krotkie zycie.

Polityk méwi wiele, zeby nie po-
wiedziec nic.

Trzy Osoby Boskie sg dla Siebie
najwazniejszymi Bra¢mi Boga.

Nie tylko radni nie powinni by¢
bezradni.

Przenaj$wietszy Sakrament jest
nieskonczenie doskonatym i Swie-
tym zyciem wiecznym lask, cnét,
skarbdw 1 darow.

Pan Jezus byt nieskonczenie do-
skonatym 1 $wietym Duchem Naj-
Swietszej Rodziny.

Matka z dzieckiem
jest jednym z najwiek-
szych genialnych dziet
natury.

Matka jest najgenial-
niejszym fenomenem,
mitoscia, swietoscig

1 cudem ogniska do-
mowedo.

Mitos¢ jest najlepszym
zyciem Wiary.

Mitosierdzie jest najdoskonalszym
zyciem Nadziel.

Dobro¢ jest niesmiertelnym zy-
ciem Mitosci.

Zycie ludzkie jest $wiete od Chrztu
az po zycie wieczne.

Stowo jest cenniejsze od zlota.

Stowo Boze jest nieskonczenie do-
skonalg i1 $wietqg Mocg 1 Sitg i1 Po-
tega Ducha Najswietszego Ojca,
Ducha Swietego Syna i Ducha
Przenajswietszego Boga.

Osoby Boskie, Maryjne, Anielskie

i Swiete sa najdoskonalsza i naj-
Swietszg Awangarda Dziejow Boga
1 blizniego.

Mitos¢ dziecka wobec rodzicéw
objawia sie w szacunku.

Nic ci po madrosci bez mitosci.

Szatas z lisci rodlin byt pierwszym
domem cztowieka.

W niebie jest sad ogdlny cztowie-
ka. Szczegdtowy sad ostateczny
jest na ziemi.

Bog jest jak ogien. Aniot jest jak
blyskawica.

Osoby s3a najlepszymi przyjacioimi
istot zywych.

rys. Anna Kwiatkowska

Nie od razu Krakéw zbudowano.
Nie od razu Wszechswiat zbudo-
wano.

Krakow jest najwiekszym miastem
zakochanych.

Weselej z przyjacielem zmienia¢
Swoj czas.

Na poczatku muzyki cztowieka byt
rytm.

Prawdopodobnie Wszechswiat ob-
raca sie w doskonatej prozni.

Miejsce 1 czas natchnienia sg naj-
lepsze do tworzenia.

Swiadomos¢ poglebia procesy
zZyciowe,

Mysl jest prapoczatkiem stowa.

Stowo jest najdoskonalszym obja-
wieniem mysli.

Prawie kazde zdanie powinno
mie¢ mocng 0SO0bowose.

Mitos¢ jest najcudowniejszym
dzietem madrosci Bozej.

Cztowiek jest madry po szkodzie.
Ludzie uczg sie cate zycie.

Mitos¢ jest najlepszym rodzajem
dojrzatosci osdéb.
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rys. Anna Kwiatkowska

Emocje biorg sie z temperamentu.

Mozna, warto, trzeba chcie¢
1 umiec zy¢ wiecznie.

Im wiecej checi, tym bardziej sie
kreci.

Jak sg dobre checi, to lepiej sie
kreci.

Prawdziwg wielko$¢ poznaje sie
z daleka.

Serce jeszcze na wszystko stac.

Najwazniejsze, co sie czuje. Stu-
chaj zawsze glosu serca.

Jezeli kochasz, sercem patrz.

Serce to najcudowniejszy w zZyciu
skarb.

Matka z dzieckiem byta prawdzi-
wym cudem natury.

Bo mnie jest szkoda lata — méwi
mama 1 tata.

Koscidt jest cudem Narodu.
Mtodos¢ jest cudem zycia.

Tylko Bég daje prawdziwg milosé
1 zrozumienie,

Pan Bég jest najlepsza Opoka Nie-

baiZiemi.
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Wszystko jest w duszy.

Najmiodsza jest mito$¢. Najstod-
sze jest szczescie.

Pszenica jest krélowg zboz. Zboza
s3 rodzajem traw.

Wtadza jest stuzba w trosce o do-
bro wspdlne.

Milos$¢ jest natchnieniem zycia.

Zycie jest najlepszym natchnie-
niem istnienia.

Natura jest zdrowiem cztowieka.

Przyroda byla bardziej genialna
niz sie na pozor zdawato.

Przyroda byla dzietem nadnatury.
Co lubie po $lubie?

Co ci do tego, kolezanko, kolego?
Smiech kwituje zart.

Najbardziej warto wygrac zycie

wieczne. Jest to najwieksze osta-
teczne zwyciestwo cziowieka.

Wiara ma moc zbawlienia wiecznego.
Nie tylko mito$¢ czyni istote aniolem.

Pomoc ubogim jest najlepszym ob-

jawieniem mitosierdzia blizniego.

Bez nieba nie byloby nawet drze-
wa, czy chleba.

Zaufanie jest oznaka przyjazni.

Milos¢ jest najbardziej tworczym
rodzajem zycia.

Podstuch duchowy jest chyba
w podswiadomosci.

Milos¢ jest najlepszym speinio-
nym 1 wcielonym marzeniem zycia.

Poezja jest najdoskonalszg mi-
styczng dusza literatury.

Humory to sa dobre doktory.

Milos¢ Boga jest zawsze najwiek-
SZym szczesclem.

Niech zapanuje 1 panuje po-
wszechny pokd;.

Niepokalana nie tylko od nocy do
rana.

Nie jestescie tylko z tego $wiata.

Boskie Serce jest nieskonczenie
doskonalg i $wietg Prawda, Do-

brem, Pieknem, Glebig, Sensem
1 Celem niepojetej mitosci Boga.

Tak dziekujemy, jak czujemy.

Modlitwa jest wielkg $wietq praw-
da, dobrem, pieknem, giebig, sen-
sem 1 celem Wiary.

Zycie dziekczynne jest szczytem
Wiary.

Teologia, filozofia i psychologia sg
najwazniejszymi 1 najbardzie] twor-
czymi rodzajami nauk.

Pan i Komunia Swieta jest najwiek-
szym dobrem Kosciota.

Zycie jest bardziej ztozone, niz na
pozdr sie zdaje.



O, Boze, niech nam ktos pomoze.

Parlament jest najwazniejszym
sanktuarium demokracji.

Najwazniejsza jest mtodos¢ Ducha
1ducha.

Eucharystia jest sercem, centrum,
zrodiem i zyciem oraz szczytem
Kosciota.

Myslenie ma swietlang przysziosc.

Serce jest najdoskonalsza 1 naj-
Swietszg Swigtynig mitosci.

Mito$¢ zmienia zycie w Swieto
1w cud istnienia.

Albo cytryna, albo pomarancza
jest krolem cytruséw.

Czarna porzeczka jest krélowg
owocow, najwiekszym owocem
bomba.

Pomidor jest krélem warzyw. Dru-
gim warzywem jest ogorek.

Marchewka jest krolows jarzyn.
Jablon jest krdlowg drzew owoco-

wych.

Ziemniak jest krélem polskiego
stotu.

Warzywa 1 owoce sg dobre na dni
1noce.

Warzywa 1 owoce majg swoje
moce.

Pan jest nieskonczenie doskonalg
1 $wietga Opoka, Obrong i Piesnig
Aniotow.

Najbardzie] niebezpieczny jest sa-
krament matzenstwa.

Niewlasta bardziej przywigzuje sie
do mezczyzny, niz mezczyzna do
kobiety.

)

Nowosci sg z mitosci.

Niewlasta jest przyjaciotka czio-
wieka.

Weszystko jest w Duszy 1 w duszy.

Kazde stworzenie Boze ma prawo
do zycia.

Zycie jest szczegélnie drogie sercu.
Serce jeszcze na wszystko stad.

Mitos¢ jest najwiekszg rozkosza
zycia.

Zycie jest najlepsza rozkosza ist-
nienia.

Mitos¢ jest najwiekszg radoscig
zycia.

Zycie jest najwieksza radoécia ist-
nienia.

Madros¢ bez mitosci bytaby bez
znaczenia.

Mitos¢ jest najlepszym zrodiem
zycila 1 szczescia.

Niech sie zdarzy, co sie marzy.

Chyba futbol jest najtrudniejszym
rodzajem sportu.

Futbol jest najwazniejsza gra Spor-
towag w pitke nozna.

L)

B

rys. Anna Kwiatkowska

Futbol jest szczytem, centrum, ser-
cem, prawda, dobrem, pieknem,
glebia, sensem i celem gry pitka-
rZy noznych.

Matzenstwo byto najwiekszym

rajem na ziemi po $wietobliwym
Spozywaniu komunii $wietej 1 ra-
jem na ziemi na poczatku swiata.

Niepojeta mitos¢ Boga jest nie-
skonczenie doskonata 1 swietg
Prawda, Dobrem, Pieknem, Cte-
big, Sensem 1 Celem Najswietsze-
go Boskiego Serca.

Trdjca jest nieskonczenie dosko-
nalg i $wietg najdoskonalsza 1 naj-
Swietsza liczbg Boga.

Wiecznos¢ jest nowym, wspa-
nialym, cudownym, doskonatym

1 Swietym Rajem rajow.

Muzyke kochajg dobre istoty.

Przeszlos¢ jest najwiekszym fun-
damentem wspdtczesnosci.

Przesziosc¢ jest matkg wspdicze-
snosci.

Przesziosc¢ to jest dzis, tylko cokol-
wiek dalej.

Najwiekszym skarbem i darem
jest Pan Bog.
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Piotr Bal
Marek Migdat

Letnie plaze

Te letnie plaze latem
Nad polskimi jeziorami
Z trzcinami 1 tatarakiem
I nad Battyku falami

Te plaze nad Sniardwami
Te blisko Mikolajek

I nad innymi jeziorami
Podobne sa do bajek

Na pojezierzu sq plaze

A wokdt jezior sie mieni
Blask sfonca, letnie witraze
Na piaskach posrod zieleni

Letnie plaze nad Baltykiem

Nad spienionymi falami

7 plaskiem 1 mew krzykiem
Wsrod wydm, z rostymi sosnami

: o7 N Te piekne dzikie plaze
Lidia Wasik Piotr Bal W sforicu cate skgpane
Mienigce sie w ukropie
Blaskiem stonca zalane

Marek Migdat

-

g —
5 » =~ Piotr Bal

12 « IMPULS nr 81, Lato 2020



Piotr Bal

Piotr Bal

Jacek Swistek

Piotr Stawowy
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Refleksje

Pare stow o epidemii

Ostatni czas byl szczegoélny, inny niz poprzednio.
7 uwagdi na panujaca nie tylko w Polsce ale 1 na caltym
Swiecie pandemie koronawirusa, nasze codzienne zy-
cie i spedzanie czasu musiato ulec zmianie. Zresztg nie
tylko nasze, mieszkancéw Domu Pomocy, ale 1 wszyst-
kich. W mojej sytuacji jednak sprawa z koronawirusem
nie jest caltkiem jednoznaczna jak chodzi o zwigzane
Z nim wygody 1 niewygody, o czym za chwile.

Sprawa pandemii koronowirusa ciggnie sie juz
diugo, bo pare miesiecy. Co do niewygdd — sprawa
jest prosta. Odczuwamy je wszyscy — koniecznosé
dystansowania spotecznego,
przez pewien czas pozostawa-
nie w domu zgodnie z hastem
,zosta¢ w domu”, wymog nosze-
nia masek, lub przytbic, koniecz-
no$c¢ dezynfekcji rgk. Pozamyka-
ne byly przez pewien czas bary,
restauracje, kawiarnie, szkoty,
przedszkola, ztobki, teatry, kina,
muzea, koscioly. Wirus dotknat
tez komunikacji na terenie miast,
oczywiscie réwniez naszego Kra-
kowa. U wielu spowodowat silny
lek, a nawet panike. Teraz jest
juz etap tak zwanego ,odmraza-
nia”, czyli powrotu do dziatania
instytucji czy placowek. Zalewy,
parki, place zabaw byly pozamy-
kane byt czas, ze nie mogliSmy
opuszcza¢ Domu, a nawet bu-
dynku (obecnie rzad poluzowat
obostrzenia ireguly, ale nadal nie
jestedmy catkiem swobodni). Te-
raz dzialaja juz np. Bagry.

Dla mnie osobiscie cala ta sprawa z koronawiru-
sem byla i jest swoistym plaszczykiem ochronnym.
Mysle tu o braku formy fizycznej, jaki odczuwam od
pewnego, dluzszego juz czasu i ogdlnym ostabieniu,
ale nie tylko o tym. Otdz, mam na mysli réwniez moj
stan emocjonalny — stabsze radzeniu sobie z emocja-
mi, odczuwany niepokdj. Bedac ostabionym nie mu-
sialem sie zmagacd z oslabieniem, nie musialem sie
forsowacd, meczy¢ fizycznie. Wszelki wysitek, w mojej
sytuacji chorobowej, jest dla mnie po prostu prawdzi-
wym wysitkiem. Wiele rzeczy 1 spraw, ktére na co dzien
odbywaja sie w réznych budynkach, przeniosto sie na
miejsce, m.in. posiiki 1 terapia. Inne sprawy, np. moj
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rys. Wojciech Wierzbicki

udzial w Impulsie staralem sie za-
tatwiac telefonicznie.

Chcialbym zaznaczy¢, ze na
co dzien mimo moich trudnosci,
staram sie przetamywac moje bariery. Wiem, ze troche
ruchu na swiezym powietrzu by mi sie jednak przydato!
Wirus co prawda nie zakiodcit mi dbania 0 moje sprawy
medyczne, ktore przebiegaty normalnie, ale w sposob
oczywisty utrudnit mi zmaganie sie z moimi trudno-
Sciami, o ktérych pisze — poza ogdlnym oslabieniem
1 brakiem formy, leki natury psychicznej przed wycho-
dzeniem na zewnatrz.

Ogdlnie wiec, mimo ze jest
to dla mnie w pewnym sensie
wygodne, to jednak przez wiru-
sa wiele stracitem. Bardzo lubie
na przykiad swoje wypady nad
zalew Bagry, gdzie kiedys$ spe-
dzatem duzo czasu, odpoczy-
wajac lub spacerujgc. Niekie-
dy napotykatem tam znane mi
osoby, podobnie jak kiedys$ na
moim osiedlu — Pradnik Czerwo-
ny, gdzie mieszkalem z rodzing
i czesto spacerowatem. Zatuje-
my tez z kolegami 1 przyjacioimi,
Ze nie mozemy jeszcze catkiem
swobodnie na razie chodzi¢ do
sklepdw na zakupy, do miasta, by
kupi¢ tam roézne rzeczy; gléwnie
artykuty spozywcze, ale tez na
przykiad w Lidlu artykuly odzie-
zowe, kosmetyki, artykuly papier-
nicze 1inne.

Sa jednak pewne korzysci.
Wirus zmobilizowat nas do wiekszego zwracania uwagi
na kwestie higieny tj. mycie rak, w zwigzku z koniecz-
noscig pozostawania w domu, mogtem poswiecic sie
sprawom, na ktére wczesniej mialem mniej czasuigo-
rzej sie do tego mobilizowatem.

Mi osobiscie wirus pomogt takze przetamad we-
wnetrzne trudnosci z telefonowaniem do domu rodzin-
nego. Otdz, rodziny nie moga jeszcze nas odwiedzad,
wszystko po to by minimalizowad ryzyko zarazenia sie
1zachorowania. Z moimi rodzicami widzialem sie ostat-
nio wnaszym domu, kiedy byli mnie odwiedzi¢, potem
kontakt byt mozliwy juz tylko za pomoca telefonu. Mu-
sze tutaj wspomnie¢, ze od dawna nie telefonowatem

Wojciech
Wierzbicki



do rodzicéw, miatem
jakis opdr przed ko-
rzystaniem z telefo-
nu. Przez pandemie
(albo wtasnie dzieki
pandemii) osmieli-
tem sie, siegnalem
po te forme kontak-
tu z rodzicami — 1 co
wazne — okazalo sie
to calkiem przyjem-
ne — nie taki diabet
straszny. W czasie
pierwszych rozmoéw
zamienilem pare
stéw z mama, potem
takze z moim tatg byl
to pierwszy kontakt
telefoniczny z moim
ojcem od napraw-
de dlugiego czasu.
Jestem zadowolony
z tych telefonow wy-
konanych do rodzicéw, mam satysfakcje, ze przela-
malem wiasny opdr, a takze pomoglem im nawigzac
kontakt ze mng (rodzice nie mogac mnie odwiedzic,
bez telefondw nie mieliby ze mng kontaktu 1 mogliby
sie niepokoic).

SARS-CoV-19 to wirus nalezacy do rodziny korona-
wirusow, ktore wystepujg u zwierzat powodujac rézne
choroby. Koronawirus pojawit sie w Chinach, potem
rozprzestrzenit sie na inne kraje, min. Wiochy, Hisz-
pania, Stany Zjednoczone Ameryki i w koncu Polska.
Zaraza rozlala sie na caly prawie $wiat. Wirus wywo-
tuje chorobe COVID-19, ktérej objawami sg m.in.: go-
raczka, kaszel, dusznosce, bole miesni. Choroba moze
mie¢ rozny przebieg, nawet bezobjawowy a czasem
jego objawy moga przypominac zwyklie przeziebienie.
Nie wpadajmy w panike, pamietajmy, ze u 80 proc.

rys. Wojciech Wierzbicki

0s0b chorych leczenie nie jest wymagane, a najciez-
sze przypadki chorych to zwykle osoby z chorobami
wspolistniejacymi. Na koronawirusa nie ma na razie
szczepionki, trwajg prace 1 nad szczepionka i nad sku-
tecznym lekiem. Leczy sie chorych, uzywajac osocza
krwi ozdrowiencow, to znaczy ludzi, ktérzy chorowali
na tg chorobe i wyleczyli sie. W ich krwi znajdujg sie
przeciwciala zwalczajgce wirusa.

Koronawirus i cala ta sprawa pandemii, jest dla nas
oczywiscie trudna, na dituzszg mete, meczaca dla nas
wszystkich. Trzeba jednak uzbroi¢ sie w cierpliwosc
1 podchodzi¢ do sytuacji ze spokojem 1 rozsgdkiem,
bez paniki ale tez bez lekcewazenia zalecen. Mysle, ze
kazda trudna sytuacja ma swdj koniec 1 epidemia ko-
ronawirusa tez sie kiedys skonczy. Nie wiadomo kiedy
ustapi lub zelzeje, ale kiedys$ na pewno!

* %% * %%

Epidemia Dobre Rece Epidemia

Areszt Caly Balsamowac

Pandemia Srodki My¢ Pandemia

Domowy Swiat Codziennie

Coronavirus Czesto

Obostrzenia Coronovirusa |
Tadeusz
Gorlach
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Zwierzenia przy kawie

Obserwujgc dzien przemijajqacy

Slubuje sobie dziefh bez dnia

Gdzies w duszy spedzony

W najscislejszych zakamarkach samotny
zanurzam sie w posciel

[ tak tkwie w mym dniu bez dnia
Zaplanowanym intratnie

Wraz ze zmyslem bycia samotnym

Od tego wszystkiego powialo chiodem

I ani naprawic¢, ani przemalowac

Nie da sie tego, co przedstawia obecnie

Dla mnie odgdrna paralela

Przyziemnych zyciowych spraw

[ rowniez w tym pragnien

Ze wszystkim nie daje juz rady

zasady, zasady, zasady

Wybrac je, czy tez szereg innych mozliwosci
Wiasciwie 1 rzekomo nieszczegolnie wiem
Ze jest to dla mnie teraz

Istotniejsze od bicia piany, od liryki

I zamortyzowanych codziennych doswiadczen
Pozostaw mnie w ciszy, paralelo

Bez obiakania, bez triumfu

Bez leku 1 depresji

Niechaj zniknie pedzacy we mnie duszy wrak
Lepiej juz chyba I tak nie bedzie

Poza czasem

Ktory kiedys wypeiniat

Caly maoj czas

Wiem, trudno jest przed uderzeniem cienia
Odskoczyc¢

Zwilaszcza kiedy 1 podczas gdy

To wiasny ciala cien
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1968

Dowiesz sie jutro

Kiedy pustka Cie ogarnie
Najwieksza Twoja rzeczywistosc
Imadlem wspomnien

zacznie klei¢ 1 dreczy¢

Mysli, sumienie, obustronnosc¢
Jak szara masa, szara trasa
Uwolnij dusze od niezawislej
Reprymendy

Jakby nic, jakby ambiwalencja

A jednak stodycz dnia

W ciszy rozstania miedzy Wami
Okrutny dla Was czas

Okrutny, zakrecony, nieprzyjemny
[ czasem wrecz duszacy I lzawigcy
Niczym gaz

Pora istnien za przyziemnych

/a bardzo nadtroskliwych, obigkanych
/ przerwa na czas

Zaleczonych dokrewnie i doustnie
Tylko zjelczaly tiuszcz nieistotnie
Czasem zaskwierczy

Na patelni libido

Wiosna, lato, zima? Moze

A moze sny o Guberni...

A moze tesknota za snem...

Letni dzien

W zakamarkach mej duszy

Spisz jak zaklety owoc

Ktorego sprobowac sie nie da

Bo grozi absolutng kleska
Zadlawieniem, badz otruciem

Rzadziej niespozyta silg witalng
Wiasnego i innych zycia
Jestes mi bardzo bliski

Chociaz nie wiem dlaczego

To problem na lat kilkaset

Do rozwigzania

Moze jestesmy dla siebie problemowi

[ to mnie tak zajmuje
Jak kontekst, puenta, zdrowie
Jak koloid w mojej skdrze bo ,padnieta”
I ile razy z Toba jestem

Niestety tylko na chwile

Tym drozej mnie to kosztuje

Whrew pozorom, cho¢ rejestruje problemy
Mnoza sie z niespotykang silg

Nie tylko na zewnatrz

Takze w gigb siebie, przede wszystkim. ..
Usypiam

Moimi kanatami

Nie tylko piynie krew

Saczy sie tez muzyka

Niczym memento mori

Aretha Franklin, George Michael, Lipnicka
Kazdy z innej bajki

A jednakowo sentymentalni

Jak plaster na skdre

Jak tabletka przeciwbdlowa

Jak sforice w dloniach

Jak tyk Dubonnet

Na koniec letniego lata

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Firanka

Kim jest cziowiek zadaje pytanie

firanka zawieszona w pokoju. No I patrzy
tysigcami spojrzen

na faceta lezagcego na kanapie.

A w pokoju jest 1 szafa, 1 radio,

z ktorego leci, dobiega muzyka,

stary dywan lezy na podiodze, komputer
na chwile sie zacigl, lecz niewiele

to obchodzi cztowieka.

Bo

ona jest tym czlowiekiem, przez przypadek,
przypadki tez sie przydarzajg, np. samochdd
zacznie tongc¢ w rzece, albo w stoncu,

co na jedno wychodzi, wiec w pokoju tym lezy
kobieta, 1 nad sobg tez sie zastanawia.

Ano jestem

Chyba dosy¢ ladna. No 1 zdam egzamin
magisterski. Ale nie wiem,

gdzie powiesze pranie, ani jak

SWego mena mam opleprzyc.

za cholere nie moge

od tygodnia namdwic¢ go na malg

wodke. Ciggle pieprzy, ze musi byc¢
Trzezwy, bo go mogag, no, wywalic, Z pracy.

No wiec cztowiek

powinien sie napic. I powinien duzo

Spacerowad. Bowiem spaceruje sie zwykle wolno,
O ile deszcz go nie przegoni.

ludzie wiec, jak z tego wynika,

Z natury rzeczy sq wolni.

I dlatego nigdy sie z nim nie ozenie,
uprawiac bedziemy zawsze wolng milosc.

No, gdybysmy przez przypadek,

Ten przypadek, zaszl w cigze,
wtedy moze slub jakis wezmiemy.
Ale to jeszcze sie zobaczy.

No a teraz by bylo trzeba odpoczac 1
Sie zrelaksowad. Kim jest cziowiek,

Ano nie wiem, nie wiem. Zresztq teraz
obchodzi mnie to gowno.

Ale mysle, gdy tak tu jestem.

I zamyka oczy powiekami,

[ szum krwi czuje w swej glowie,

Ze zapewne

musi by¢ mezczyzng. Albo moze,

nie wiem, nie wiem, mysii,

Moze pied, ta normalna, czy ta kulturowa,
We wspdlczesnym swiecie. W tym zgietku,
Nie ma chyba wiekszego znaczenia!
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rys. Anna Kwiatkowska

Dzisiaj najwazniejsze sg, nie

Wiem, pienigdze? Czy sens zycia, milosc,
Znajomosci. E, ja wole sw. Augustyna
Poczytac, sw. Tomasz nic mnie nie obchodzi.

Zreszta nie wiem, musze chyba

Jeszcze raz go sobie przeczytac.

Ale jutro idziemy do kina, a w sobote
Musze scig¢ te wilosy. No wiec czlowiek,

Dziwi sie firanka, to jest takie cos,

Co nic nie moéwi. Tylko lezy, czyta

Glupie ksigzki, no 1 mocno jest przekonany,
Ze od niego nigdzie, nigdzie, nigdzie

Od niego nie ma medrszego. Ale tu

Grubo sie myli, bowiem nawet ja,

Firanka giupia, jestem czasem

madrzejsza od cziowieka.



List do pewnej znajomej
Nie
zabila sie Pani Na drodze?

Bo podobno wiat wiatr 1 bylo slisko.
Czy moze, moze ktoras noge

Pani ztamala albo np. — miednice? Nie?
Niczego?

Nawet paznokcia? Jakim cudem

Wiec tyle lat przezyla Pani. Przeciez tyle
Osob zginelo, a Pani nic sie nie stafo.
corke Czyzbys za maz wydala?

Bo podobno tesciowej nic ziego

stac sie nie moze.

chyba ze w nocnej koszull czy porze

ktos przyjdzie,

maz czy kochanek, 1 pilnik do paznokci,

niczym sztylet gdzies wbije,

niczym gwozdz w stalowg trumne,

gwoZdz ostatni. W kazdym razie

nie ulegias Pani zadnemu

w te sSwieta wypadkowi?
samochodowemu, smiertelnemu,
mifosnemu, czy innemu? To tak czesto
z, ze sobg sie 1qczy.

Nie umieralas nigdy

Ze zlosci czy z mifosci?

Nie spogladalas obojetnie w okno,
Gdy on..

gdy on pod tym oknem
stal I na gitarze grat?

Ja z zong, a czasami

Z innymi osobami zachowywalem sie
Bardzo podobnie. Co Iudzie

Widza w tym oknie?

Nie bylas Pani nigdy
Smiertelnie zakochana z
samego ranar

Niektdrym sie to zdarzalo.
Dzis leza
W scianach 4 z wiekiem

Nade tbem i tylko w potudnie

Czy nocg wychodza jak z grobu

I we mgle sie

Snujg upiornie, Wode uduchowiong
wlewajqc w swq morde.

No, chociaz troche...

I Pani na to pozwalalia,
pozwoli?

Fragment amnezyjny

Miodziez juz tego nie pamieta,
Ale,

Prosze panstwa,

lle tam bylo

Dubletéw

[ ile tam bylfo powtdrzen,
lle zapalonych reflektorow,
Kamer I, w klaps uderzen.

Nim nakrecono

tg jedng, jednq krdciutkg scene,
Gdy np. pani Jagna Borynowa
robila z pewnym Antonim romans.

(ah, ze tam paparazzich
nie bylo.)

[ ile tam razy,

prosze panstwa,

lle tam bylo powtdrzen,

Ile stéw padlo dosadnych,

No, rébcie to inaczej, z uczuciem, energiczniej,
W ostatecznosci rozumniej. Nie tak,

do jasnej cholery, on, ona

musi to przezyc. tu biust trzeba odsfonid,

tu przykryc, tu wilos jakis na czole zmierzwic,
tam znowu moze wygiadzic.

Nic, ruszac sie szybciej juz pora,

Nie bedziemy sie z tym

Tak pieprzy¢ do wieczora.

No, nic.

Pora na plan znéw wracac,

A nie tak sie prawda

Objjacé, zastanawiac oraz oopieprzac.

lle tam bylo rad dobrych,

I 1lu pomagierow, ekspertow 1 doradcow,
Krecilo tg jedng scene, Te jednag

jedyng scene

Ktorg zreszta 1 tak tam potem,
mimo kot katolickich protestow),
Wskutek dziatan cenzury

1 tak w koncu wycieto.
2017

arek
Marczyk
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Marek Migdat

Lato w Krakowie

Lato w Krakowie — gorgce
Bedzie upal silnie tu prazy¢

[ swiecifo tu bedzie sfonce
Mocno tu bedzie ono smazy¢

W blasku storica 1 w biekicie
Wsrod gorgcej miasta przestrzeni
Na niebios wysokim szczycie

Na tle jaskrawej lata zieleni

To miasto tongce w sfoncu
Mienigce sie blaskiem 1 zarem
Az na samego miasta koricu
zarzgce sie zarem 1 skwarem

Marek Migdat

Jézef Zamojski

Piotr Bal
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Sloneczny Krakow

Ten stoneczny Krakdw caly
I Wawel 1 Sukiennice
Blasku storica przydaly
Promienie stonica o swicie

[ Barbakan 1 Ratusz caly

Blyszczacy tu znakomicie
Rynek Krakowski ogrzaly
Promienie slorica sowicie

Mickiewicza pomnik caly
Adama tego — poety
Ktdry jest tak doskonaly
Ze szczycl jego zalety

[ jako polski poeta

[ jako pidra arcymistrz
Tez jako apologeta

A takze jako sztuki mistrz

< -~
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Piotr Bal

Piotr Bal

Piotr Bal
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Psychologia

Esej o leku

Stany lekowe to czesty problem w dzisiejszym
Swiecie. W obecnym czasie pandemii temat ten staje
sie jeszcze bardziej znaczacy. Dawniej poczucie bez-
pieczenstwa zapewnialy nam: tradycyjna wielopoko-
leniowa rodzina, duze firmy oferujace praktycznie do-
zywotnie zatrudnienie i stabilny $wiat, ktoéry nie gnat,
nie wiadomo dokad.

Dzisiaj zanikajace wiezy rodzinne, brak stabilizacji
gospodarczej 1 politycznej, ciggla presja na sukces
finansowy, konieczno$¢ zmian pracy, a nawet prze-
branzowienia sie i nauki nowych zawoddw — powo-

RTINS
K éﬁfgyﬁé

rys. Anna Kwiatkowska

dujg liczne leki. Czujemy sie bowiem sami w Srodku
Wszechswiata, 1 czesto mamy poczucie, ze nie moze-
my liczy¢ na jakakolwiek pomoc ze strony bliznich.
Do tego dochodzg zmiany klimatyczne i realna grozba
Swiatowe] zagtady. Psychoanalitycy czesto przyznaja,
1z wielu sposrdd ich klientéw — pacjentdéw skarzy sie
na lek przed swiatowym kataklizmem. ..

Strach (zwigzany z konkretnym zagrozeniem), leki
(niepokoje), fobie, napady paniki wystepuja szeroko,
w wielu zaburzeniach psychicznych, w tym nerwico-
wych. Majg one wplyw na myslenie, emocje, a nawet
zdrowie fizyczne. Przyjmuje sie, ze spowodowane sg
zla biochemia w mdzgu, jak i indywidualnymi cecha-
mi osobowosci, wreszcie traumatycznymi przejsciami
Z przesziosci, np. trudnym dziecinstwem (przemoca
w domu rodzinnym, stratg bliskiej osoby). Kolejna moz-
liwa przyczyna standw lekowych to podioze genetycz-
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ne. Niezaleznie od tych przyczyn,
trzeba przyznac, ze w dzisiejszym
$wiecie trudno czuc sie bezpiecz-
nie (o czym juz pisalem), dlatego
czesc¢ lekoéw wynika z oceny obec-
nej sytuacji, gdyz — powtodrze to
jeszcze raz — w mojej ocenie bezpieczny $wiat prze-
szed! do historii.

Stany lekowe sg najbardziej powszechnym pro-
blemem zdrowia psychicznego. Dotykajg przecietnie
10% populacji, czesciej cierpia na nie kobiety. Uwaza-
ne sg za chorobe 1 moga by¢ diagnozowane
1 leczone. Jest to przypadiosc bardzo utrud-
niajaca funkcjonowanie w spoleczenstwie.
Na przyktad lek przed krytyka, odrzuceniem
moze utrudnia¢ podejmowanie decyzji czy
poszukiwanie pracy. Lek przed wychodze-
niem z domu — w skrajnych przypadkach
moze uniemozliwi¢ wykonywanie pracy, gdyz
bedziemy sie bali opusci¢ dom.

Medycyna holistyczna zaleca zastgpienie
leku wiarg. Natomiast konwencjonalna medy-
cyna leczy leki przy pomocy psychoterapi,
farmakoterapii 1 psychoedukacii.

Niezaleznie od rodzaju oferowanych te-
rapii wedlug mnie warto wiedzie¢, ze lek
mozna ,0Swoic”",

Nie robi sie tego automatycznie 1 wymaga
to troche systematycznej pracy nad sobg, ale
jest to mozliwe 1 warto sprobowac. Wiem to,
bo mnie sie udato. Kiedy zaczalem chodzi¢
w Tatry balem sie przepasci i chodzenia gra-
niami. Wtedy, miedzy wyjazdami w gory, zaczalem so-
bie wyobrazad, ze ide granig ijestem — czuje sie — bez-
pieczny. Pomogto. Doszediem do tego, ze wspinalem
sie bez ubezpieczajacej liny po pionowych $cianach. ..

Innym razem udato mi sie oswoi¢ fobie przed paja-
kami. Poczytatem sobie o pajakach i ze zdziwieniem do-
wiedzialem sie, ze niektére z nich mozna nawet oswoic.
Zaczalem wtedy traktowac je... jako istoty przyjazne
1 przestalem sie ich bac.

Pomocne tez moze by¢ zaufanie jakiejs sile wyzsze;.
Kiedy po $mierci Matki i stracie domu balem sie pozo-
stawi¢ nowe mieszkanie bez opieki i chcialem wszystko
sprawdzac i kontrolowac — polaczytem tagodna farma-
koterapie z zawierzeniem sie $w. Jézefowl 1 lek ustapil.

Tak wiec istniejg sposoby, by w tym szalonym swie-
cie poczu¢ sie wzglednie bezpiecznie, réwnoczesnie
nie lekcewazac istniejacych realnych zagrozen.

Sven
Haiman
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Stowem nie skarcisz

Karg nie potepisz

Nie taka moja wola

A dobry ktos nici swobody przedzie
Kto mnie dziecieciem -
Do chrztu zycia trzymat Marzena
Znéw ze mna bedzie Hoszowska-
Bo mafo jednego kochania

Bo to tak blisko...

I tak daleko

[ tylko giuchy bdl palgcy jak rana

By wrdcic do przyczyny

Sobie obiecaney. ..

. Nie bede sfuchac juz

e Trab, fanfar 1 oklaskow

W spokoju bliskich mi

M0j spokdj 1 mdj bdl

.' Ja mifos¢ datam im — a oni tylko taske

-Dylewska

! Wiec smutno nieraz mi odtracac czyjas dlon

rys. Marzena Hoszowska-Dylewska

Samotny Kon

Promyki w garze

Myslia
W Tobie

W upale tropikow
W swietle Kosmosu

Blados¢
zapadila
W nas

Jak bladosc¢ swiatta Ksiezyca
W Kosmosie

W ciszy
Powitala
Mnie

Lukasz
Rusnica

Andrzej Czycz

** %

Kazdorazowo kiedy skladam rece
wiedzac o tym, ze Bog ma nas
wszystkich w garsci

Pytam sie ze zrozumieniem kiedy
odrzucony przekaz ,kamien” be-
dzie cennym kamieniem,

Krétka modlitwa do Pana Boga naszego
Trzy razy dnia, kiedy przymykamy oczy prosimy Go
o zdrowie bo to rzecz w cziowieku, ktdra potrafi nas

zaskoczyc.

Liukasz Rusnica

Marzena Hoszowska-Dylewska

rys. bukasz Rusnica

* %%

Oczy otwieram swita mi sfonce,

Gdy juz zamykam mam mysli krazace.
Jedno mamy zycie,

Wiec nie traktuj go jak meka.

Nie pytaj mnie o jutro

jutro tez jest dzien

mow do mnie szeptem

bo czuje mdj nieustepliwy cien

Lukasz Rus$nica
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Eseistycznie

dziewczyna w szybie

sie odbija

1 gladzi piersi swe przed snem.
A deszcz jesienny pada z nieba
Peifnego —

najdziwniejszych scen,

tam sie rozgrywa jakis dramat

on wbija sztylet w czyjas piers,

a ona mdleje w swym salonie

1w sukni brokatowej jest. Obok
planino, na nim jakies nuty,
niedokonczony koncert swiec.
Trudno powiedzied,

W kacie pokoju cienie ztamanych,
Czy powyrywanych z piersi serc.

A obok, ale duzo dalej

Gdzies za gorami, daleko stad,

Jest inny pokdyj. [ dwie pary

W brydza gdzies przy kominku grajg
Patrzac w swe karty 1 w oczy swe.
Dziewczyna widzi siebie w oknie,

Widzi swe wiosy, oczy, brwi. I patrzy

W czarng ciemnosc¢ nocy 1 mysli o przysziosci
swej. Na pewno jakis

Miody ksigze, albo bogaly starszy pan.

moze rezyser jakis filmowy,

Czy pisarz znany, nagradzany,

Potem zas I0zko, a potem piach.

Ale nie, nie grobu, najpierw plazy.

I zlote slonce na niebie Isni,

Brazowy krem do opalania,

Niebieski stanik, no, bez niego tez przeciez
mozna oby¢ sie, A potem smierc¢

rysunki
Anna Kwiatkowska

=
&
%
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moze spotkanie

Z nieistniejgcq nigdzie mgia.

Czy kapiel w wannie, czy sprzatanie
Z obrusa po-alkoholowych plam.

Czy jakis usmiech, oddech, stowo
Rzucone komus prosto w twarz,
Ktory poruszy gdry, chmury,

Uchyli skrzydia drzwi czy bram. A
Jednak czasem noc bezsenna
Naprawde w zyciu zdarza sie. Joanna
d’Arc wygrala bitwe, a lady Makbet
we krwi nie raz kapala sie.

21 postulatdw, jakis postulat dwadziescia dwa,
By dali babom swiety spokdj

I swoimi sprawami wreszcie zajell sie.
Dziewczyna marzy patrzac w lustro,

Tej ciemnej szyby, za ktorg deszcz

Tym wszystkim wywalonym z pracy

Dosc¢ prozaicznie pada na giowy feb. Nic
Zadnych marzen, zadnego ksiecia,

NI pierwszej strony w magazynie mad,
Nie zawsze wiemy, co moze sie wydarzyc,
To wie, o ile jest, tylko BAg.

No, ona tez cos wie czasami

I patrzy w okno, zdejmujgc z piersi bladg dfon.
I idzie na spotkanie z nocg,

[z sobg sama,

Z romansem Swym.

By znowu gdzies, na jakiejs plazy,
W promieniach sfonica, albo w cieniu,
Bez zadnych trosk polozy¢ sie.




arek
Marczyk

Kwiaty

Ano ide, moze, prawda,
idziemy
Po tej naszej ziemi obiecanej.

Tu papierek jakis lezy na ulicy,
Tam znow cien jakis przez Kogos porzucony.

No to ide, moze idziemy,

Bo1ja, mdj brzuch, 1 watroba, 1 zona
Iinni,

Po ulicy, po placu, po rynku,

czy po promenadzie nawet.

Mamy nogi 1 rece, 1 glowy,
Czasem zeby. No a czasem niczego nie
mamy.

Ach, usmiechnij sie, cho¢by do siebie,
Skoro innej roboty nie masz.

Albo drzewo czy krzak jakis posadz,
I odpocznij sobie w jego cieniu.

A najlepsze, najlepsze naprawde
By byly np. z kamienia parasole..

By tam kwiaciarki swe kwiaty
Sprzedawaly..

Sprzedawaly swe kwiaty no — spokojnie

[ ze zrozumieniem, jak zalecall architekci
Stanu wojennego

I nie narazaly sie na grype

Czy zachorowanie jakies inne.

Rownie grozne i niebezpieczne..

Ano, usigdzze cziowieku spokojnie,
Bo zmeczyt ten marsz juz ciebie chyba.
I po prostu sobie odpocznij

Od siebie i od tego wszystkiego.

Potem przeczytasz starq jakas ksiazke,
Postuchasz programu w radiu, roZwigzesz
Krzyzowke w przekroju, moze inny jakis
problem?

Wiec tq jakas starg ksigzke
Dawno temu napisang przeczytasz,
Bo nie ma juz zadnej chyba nowej.

Czy z kims po prostu porozmawlasz.
Z sobq? Z jakas inng osobq?

O

bombie atomowej, o tesciowej?

O armii czerwonej? O dochodach,
Przychodach, rozwodach.

O Zachodzie?

Czy tak ogdlnie, np. o... schodach?

Czy lubelskiej, czy europejskiej unii.
Czy o roku spedzonym w jakiejs trumnie.
Czy tiurmie, moze ... urnie?

No 1 o tych pienigdzach,

Ktore kiedys byly tak wiele warte,

Ze sto zlotych za dolara trzeba bylo placic.
Gdy dzis za 4 go dostaniesz.

No 1 moze sie przy okazji dowiesz,
Gdzie te 5 ziotych dostac czy zarobic.

By litr benzyny kupic¢
[ sie 1s¢ gdzies na uboczu podpalic¢?

Moze jakis teleturniej?
medytacji cwiczenie mozolne? Cos takiego
pomocze, na pewno.

Imoze

ZoCZysSz napis na telewizyjnym ekranie.
Za usterki

bardzo panstwa przepraszamy.
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Zwyczaje

Boze Cialo

Niedawno obchodzilismy swieto Bozego Ciata, przy
tej okazji chcialbym troche o nim opowiedziec.

Swieto to powstato w XIII wieku, jego najstarsza na-
zwa brzmi ,Swieto Eucharystii’, jest to zwigzane z tym,
ze Swieto to powstalo pod wplywem nurtéw poboznosci
eucharystycznej, podkreslajgcej rzeczywista obecnose
Chrystusa w znaku chleba i1 wina. Do wprowadzenia
tego Swieta znacznie przyczynila sie belgijska zakonni-
ca, blogostawiona Julianna, ktérej Jezus objawil w wizji,
ze w kalendarzu brakuje swieta ku czci Eucharystii.

Do Polski $wieto to dotarto w 1320
roku —wtedy po raz pierwszy odprawio-
no, wiasnie u nas, w Krakowie, liturgie
Bozego Ciata. Kojarzace sie nam z tym
Swietem procesje zostaly wprowadzo-
ne dopiero dwiescie lat pdzniej. Po
wyjsciu z kosciola, procesja udaje sie
do czterech oddalonych od siebie otta-
1Zy, przy kazdym z nich czytana jest lub
Splewana, Ewangelia jednego z czte-
rech Ewangelistéw. Pod koniec procesji
wiernym udzielane jest biogostawien-
stwo Najswietszym Sakramentem, na
wszystkie cztery strony swiata.

Krakéw, bedacy kolebka tradycji
Bozego Ciala w Polsce, od najdaw-
niejszych czasow stynat z barwnych
1 okazatych procesji. Udziat w nich bra-
1i biskupi, ksieza, zakonnicy, a nawet,
do poczatku XVII wieku, krolowie polscy ze swym
dworem. Wsrod wiernych, ktérzy licznie brali udziat,
byli rajcy miejscy, bractwa kupieckie, wojskowi w od-
powiednim umundurowaniu, profesorowie w swych
togach, studenci i uczniowie oraz zwyklli obywatele.
Najwieksza krakowska procesja zaczyna sie na Wawe-
lu a konczy w Kosciele Mariackim. Naszym lokalnym
Zwyczajem, po zakonczeniu uroczystosci koscielnych
na rynek wkracza korowdd postaci ze sztandarem ce-
chowym flisakéw. Najwazniejszg postacig jest lajkonik,
jezdziec w tureckim stroju, z czarng broda i galopujacy
na bialym koniu. Wierzchowiec jest czescig jego stroju
a on sam podskakuje na wtasnych nogach. W oktawie
Bozego Ciata odbywajg sie tez w Krakowie wybory
Kréla Kurkowego, czyli Kréla Bractwa Strzeleckiego,
zwanego tez Kurkowym. Nazwa ta pochodzi od godia,
przedstawiajgcego koguta gotowego do walki. W dzi-
siejszych czasach jest to jedynie tytut honorowy, kiedys
Zwyciezca zawodow otrzymywat wiele krolewskich fask
1 przywilejow.
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W obecnych czasach nieodzow-
nym elementem procesji jest udzial
orkiestry (w Krakowie zwykle woj-
skowej, w roznych miejscach kraju
np. strazackiej lub gérniczej), sy-
place kwiaty dziewczynki w bieli, albo tez w strojach
ludowych, niesione sg tez swiete obrazy 1 baldachim,
pod ktérym idzie prowadzacy procesje duchowny
z monstrancja. W wielu regionach kraju osoby biorgce
czynny udziat w procesji ubrane sg w stroje ludowe,
Ofltarze, do ktérych odbywa sie proce-
Sja, s§ przygotowywane przez miesz-
kancow z sgsiedztwa oltarza, a czasem
przez okreslone grupy zawodowe. Przy-
ozdabiane sg kwiatami, obrazami oraz
brzdzkami, ktérych gatgzki po procesji
S zrywane 1 zabierane przez wiernych
do domow.

Z procesjami Bozego Ciala zwigza-
ne sa rozne zwyczaje, tradycje 1 wierze-
nia. Oprécz najbardziej popularnego
Zwyczaju, ktérym jest zabieranie do
domu galazek przyozdabiajacych ot-
tarze, ktore to galazki, jak kiedys wie-
rzono, mialy chroni¢ przed czarami
1 czarownicami, iInnym zwyczajem jest
wicie wiankéw. W przesziosci zabie-
rano wianki do kosciotow w dzien Bo-
zego Ciala 1 zostawiano je tam na calg
oktawe, aby nabraly $wiete] mocy. Obecnie zanosi
sie wianki do kogciola w ostatnim dniu oktawy, a po
powrocie do domu umieszczane Sg one za obrazami
Swietych, nad oknami, oraz przy wejsciu do domu.
Wianki te sporzadzato sie zazwyczaj z zidl takich jak:
mieta, rozchodnik, macierzanka, kopytnik, grzmotnik,
jasmin, réza. Majq one chroni¢ domownikéw oraz zwie-
rzeta gospodarskie przed burza, plorunami, urokami
1nieszczesciem. Niektérzy gospodarze umieszczali tez
wianki na polach by bronily warzyw przed szkodnika-
mi. Po jakim$ czasie ziota wykruszone z wysuszonych
wiankow stuzyly do sporzadzania napardw na rézne
schorzenia 1 choroby, a takze wykorzystywano je do
odczyniania urokow i czardw.

Polska jest jedynym krajem, gdzie w kazdej parafii
odbywaja sie, nieprzerwanie od XV wieku az dzisiaj,
procesje. Nawet pomimo epidemii, ktéra tak nam
wszystkim skomplikowala zycie, procesje odbyly sie
w tym roku, niemal jak zawsze.

Zrédia: polskatradycja.pl, niedziela.pl

Marian
Skoczylas



FRR

Lato parne 1 duszne

Rozswietla swiat na kolorowo
Motyle trzepocza skrzydiami
Ptaki uczg lata¢ miode

Trawa nasigka soczysta zieleniq
Chrupig liscie zajgce

Ukryte w polach

Czy na miedzy

FRN

Wszystko wokdt

Juz w pelni zielone

Drzewa owocowe uginajq sie
Pod dojrzalymi zbiorami
Borowki z lasu

Przyniesione

Najlepsze z bitg smietang

Czas sie przyjrzec urokowl lata
I dobrze je zapamietac

Aby pozna jesieniq

[ zima

Miec przed oczami

Obraz

Rozkwitlych Sciang

Teczy kwiatow

I owadow zbierajgcych z nich pylek

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Namioty nad Drwecq

Te namioty nad Drweca
Tam, gdzie bylem ja z nimi
W namiotach kolorowych
Barwami miodowymi

Z nieba na te namioty

Blask storica nie zawsze pada
Ciemno nadcigga I grzmoty
Burza sie zapowiada

Niebo coraz sie chmurzy
Burza, deszcz, ulewa

I piorun uderzy z burzy
Gromy bijq z nieba

Blyskaja sie blyskawice

I piorun z trzaskiem spada
Deszcz zalewa okolice
Piorundw leci gromada

Piorun huczy tam z hukiem
I piorunu trzask spada
Huczy, toczy z pomrukiem

~ Plorunéw sfora, gromada

Te mokre namioty nad Drweca
Ktore burza szarpie, targa

Z wiatrem na boki sie kreca
Whnet w strzepy je roztarga

A tam, w Drwecy, z hukiem

Kamien za kamieniem spada
T huczy tam z pomrukiem
Kamieni sfora, gromada

Ija tez nad Drwecg bylem
W czasie tej burzy pamietnej
Ija jg bardzo przezylem
Wsrod nawalnicy wielkiej

I Drweca biezy tam, huczy
Pieni sie 1 w ddl spada

Z hukiem spada 1 mruczy
I'w przepasc sie zapada



Namioty nad Wislig

Namioty w blasku sforica
Kolorowe namioty nad Wisia
Ciqgnag sie one bez korica
Gdzie w blasku stonica zablysng

= Slonce zarliwe nad Wistg
- Iparzy, 1 piecze, 1 grzeje
Barwy namiotow swiecq
Gdy blask sfonica z nieba leje

Gdzie odblask sforica sie jarzy
Ponad ta Wisla szeroka

Gdzie promien Isni 1 sie zarzy
W ton zapada gleboka

Promienie stonca w wodzie
Marek Migdat Mienig sie w tonach barwnych
Wirujqacych w przyrodzie
Blaskach slonca jasnych

Wielki zar nieba letniego
Nad namiotami w sfoncu
Przydajacy blasku jasnego
W lata poczatku 1 koncu

Piotr Bal

Jozef Zamojski
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Literatura

Tatiana 1 Aleksander

Kocham czyta¢! Uspokaja mnie to, relaksuje,
a przede wszystkim przenosi w Swiat marzen. Kiedy
czytam, a ksigzka spodoba mi sie, wciggnie mnie,
wtedy zapominam o bozym $wiecie! Lubie zaanga-
zowac sie w fabule, w zycie bohateréw, czesto zal mi
ich opuszczad, gdy koncze ksigzke.

Dlatego bardzo lubie trylogie, sagiiepopeje. Ostat-
nio zachwycita mnie i na chwile przeniosita w $wiat
fantazji seria ksigzek autorstwa amerykanskiej powie-
Sciopisarki rosyjskiego pochodzenia, Paulliny Simons.
Jej dziadkowie i rodzice, ciezko doswiadczeni przez
wojne 1 komunizm, wyemigrowali do Stanéw Zjedno-
czonych w 1973 roku, kiedy przyszia pisarka miata

e PRRElINA -

SIMONS

_ PAULLINA

Bt Ksiatkl

10 lat. Jest autorka bestsellerowych powiesci, ktére
przyniosty jej $wiatowy rozglos, a najbardziej znane to
wlasdnie czytana ostatnio przeze mnie seria: ,Jezdziec
miedziany”, 1kontynuacja: ,Tatiana i Aleksander” oraz
,Ogrdéd letni”.

Seria ta opowiada o prawdziwej, zarliwej mitosci
od pierwszego wejrzenia, 1 o jej burzliwych losach.
Bohaterami tej pieknej, wzruszajace), pelnej emociji
historii s Tatiana i1 Aleksander. Saga ta to nie tylko
fikcja, ale tez fakty wziete z historii. Fikcyjna histo-
ria mitosna rozgrywa sie bowiem w czasie II wojny
Swiatowej 1 w okresie powojennym. Losy bohaterow
sa przedstawione na tle autentycznych wydarzen hi-
storycznych.

Bohaterowie poematu stajg sie ofiarami okrutnego
zywiolu, kiedy wybucha II wojna. 22 czerwca 1941
roku Niemcy atakujg Zwigzek Radziecki. Siedemna-
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SIMONS

stoletnia wéwczas Tatiana poznaje
miodego oficera, Aleksandra, czlo- e
wieka o tajemnicze] przesziosci, M. Barbara
skrywajacego polityczny, niebez- Jaworska
pieczny sekret. Miodzi zakochujg

sie w sobie bez pamieci, ale czasy, w jakich zyja, nie
pozwalajg im diugo cieszyc¢ sie szczesciem, Aleksan-
der nagle znika. Tytul powiesci ,Jezdziec miedziany”
nawigzuje do poematu Aleksandra Puszkina w prze-
ktadzie Juliana Tuwima. Bohaterowie czesto cytujg
w rozmowach fragmenty poematu, ktéry Aleksander
podarowat w prezencie Tatianie.

Dalsze losy bohateréw przedstawia druga czescé
— ,Tatlana i Aleksan-
der”. Tatiana ucie-
ka z Leningradu do
Szwecji, ma wtedy
18 lat i spodziewa sie
dziecka. Mysli, ze jej
maz zginal, jednocze-
$nie jednak ma prze-
czucie, ze Aleksander
zyje 1 potrzebuje po-
mocy. Po urodzeniu
syna, udaje sie wiec
w giab Rosji, by od-
nalez¢ ukochanego.
Tymczasem areszto-
wany przez NKWD
Aleksander w Zwigz-
ku Radzieckim cudem
unika egzekucji.

Ostatnig powiedcig z serii jest ,Ogréd letni”. Ta
czes$¢ ma inny klimat niz poprzednie, bo nie toczy sie
W czasie wojny, a po niej. Tatiana 1 Aleksander prze-
szli przez ,piekio”, jakie rozpetalo sie na swiecie za
sprawag wojny. Po latach znalezli sie razem w Amery-
ce, krainie swoich marzen. Majg dzieci i wnuki, zyje
sie dobrze, spokojnie, wiedza, ze ich milosc¢ jest silna,
ale czy potrafig by¢ szczesliwi?

Wszystkie trzy czesci czytalo mi sie bardzo do-
brze, $ledzilam historie bohateréw z wypiekami na
twarzy 1 ze szczerymi izami, nieraz musialam siegac¢
po chusteczke. Zachecam Czytelnikéw, a zwlaszcza
Czytelniczki, do lektury tej pieknej opowiesci. Zache-
cam réwniez do przeczytania innych powiesci Paulli-
ny Simons, uznanej na rowni z powiesciopisarka Jodi
Picoult.

Zrédio: lubimyczytac.pl



Lepiej jest *okok

* k%

Jest Dobrze Nie
Z Top Ale Napisatem Coto
Coraz Wiem Beda Co
Uplywem Zle Dwa Dobry
Lepiej Top Co Jeszcze To
Czasu Jest Bo Wiersze Gest
Zaszlo Lepsze Jest
Zgasio Gorlach
Bywa i tak . s
Ciebie cien Twojej malosci przerasta Bardzo
Prosta sprawa, wielkie problemy Non Fakty
Gdy wychodzisz po proszek do miasta Dobry Poza
Kiedy reke podajesz blizniemu sensu Medyczne
Bronisz zycia splatanej swej Sciezki Smak Zaslegiem
Potrzebujesz napoju I strawy Brak Trzymaj
Wegetujesz pomiedzy innymi Dzieci
[ nie dajesz swym bledom poprawy Je
* %% | Nje bo C d *%k%*
%G%ZJ ° I moze P,ruze%je 7 Pisze Bedzie
Lo Kalosze Marzenia Niezbyt Dzi$
Rl Prawdziwe Sie Wiersze Bardzo
Moot Bambosze Spetniaja Szarmanckie Jutro
awe [ niebo Tdarzal Eleganckie Dobrze
Sandaly arzaja
Wysoki Sadzie
Zabawa Jest , rulist
Gdy mam dosc zycia osiem plorunerm Ku sy
Stwarzam sie od nowa Bez imienia, nazwiska, domu
By w nowym Ja Krocze po ciernistej drodze
Miec wiecej czasu na umieranie ocze p 2 .
W umieraniu wida¢ | Nieszlifowanych diamentow
Prawdziwg radosc istnienia Czasem zamieniam sie .
W biurko Prezydenta Stanow Zjednoczonych
Wysoki Sadzie
Prosze o najnizszy wyrok kary
Gra tworczy
Artystyczno
I[//’Vs]pc;.k'a]a]acy Monolit
T gfecédw Byt anarchistg z przekonania, dyktatorem z zawodu.
Nielad
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Lato 1 mifos¢

Posrdd pdl kwiatow naszej mifosci
Wsrod astrow, mimozy oraz konwalil
W te chwile goracej naszej mifosci
Wokdt rdz, fiotkow oraz azalil

Mifos¢ ta z serca nam wyplywa

A gorac tego uczucia stale w nas wzbiera
Kazde z nas inaczej mifos¢ swa przezywa
Gdy kwiat uczucia nagle w nas sie otwiera

Poszlismy sciezkq wsrod kwiatow 1 trawy
Pieknych roslin 1 zidl biekitnej powodzi

[ wtem ukazal sie widok arcyciekawy
Gdy w nasze serca mifosc¢ przychodzi

Ta milos¢ 1 uczucie stale w nas wzbiera
Posrdd tych kwiatow 1 w calej milosci
Tam, gdzie uczucie wnas stale sie zawiera
Tam, gdzie namietnosc jest naszej mifosci

Tam gdzie kwiat astrow 1 naszej mimozy
Kwiaty czeremchy, fiolkow i konwalil

A takze przepieknych kwiatow tuberozy
Piwonii, roz, fiotkow, astrow 1 azalil

To lato 1 mitos¢ wsrod kwiatow azalil
Serce goreje w ciele swym 1 duszy

Jak w tym kwiecie jaskrow oraz konwalil
Dazac do stanu mifosnych katuszy
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To lato 1 milos¢ wsrod kwiatow konwalii
Na sercu I ciele 1 w glebokie] duszy

W sercu jak gdyby w kwitngcej azalil

W sercu, w umysle, w zmysiowej duszy

[ tak jak przyplyw do nas szybko przychodzi
Ta mifos¢ w kwiatach 1 w promieniach sfonca
W kwiatach, w burzanach i kwiatow powodzi
W milosci zawsze az do afirmacji konca

Posrdd pdl kwiatow wezorajszej mitosci

I posrdd znikajacego czasu wczorajszej przesziosci
Niech sie zapamieta w sercach, ku przysziosci

Ku dobrej wierze, ku slicznej naszej mifosci

Milos¢ ta z serca stale nam wyplywa

Stale sie w nas drqzy, stale sie w nas darzy
[ kochania promiern do nas tu przyplywa
Podczas gdy slonica upal, zar nas prazy

Poszlismy Sciezkq wsrod kwiatow 1 trawy
Posrdd tych jaskrow I posrod tej mimozy
Gdy jawil sie widok piekny i ciekawy

W ogrddku przy kwiatach astrow i tuberozy

Lato i mitosc¢ to swiat mifosci ten jedyny

Gdy na sercu i ciele 1 glebokie] mej duszy
Poruszy wszystkie w sercu I ciele mym sSprezyny
Dla zblizajgcych sie wkrotce szczescia rozkoszy



Wsrod uczud serca

Wsrod uczuc serca, wsrod drgniec jego
Posrdd trawy, kwiatow mifosci tej

Chyli wiatr trawy, zbliza sie do niego
Do gtebi mych uczuc¢ w tej duszy mej

Do gtebi uczud, duszy, serca mego
W milosci serca, w czasie tutejszym
W serca uczuciu nigdy nie znanego
W czerwcowym dniu tym dzisiejszym

Do kresu mysli uczucia nieznanego
Posrdd mifosci czucia niezrownanego

W drgnieniach mifosci, w czasie tutejszym
W uscisku ciala calkiem najmilejszym

W pocatunku naszym, stodkim, najsiodszym
W usciskach duszy oraz takze ciala

W czasie tutejszym, najmilejszym

Mitos¢ i dusza rwie sie tam cala

e -

rys. Anna Kwiatkowska

Mifos¢
Te goragce uczucia 1 ust pocalunek
Gdy twoje usta przy mnie sq tak blisko

Gorace uczucia 1 ten szacunek
Zawierajq milosc¢ oraz to wszystko

Te serdeczne uczucia I ust pocafunki

Gdy twoje usta, cala jestes blisko

Gdy mijajg z serca wszystkie frasunki
Wtedy nastaje plomienna mifos¢ 1 wszystko

Ta moja milosé, w serca mego
Ktora sie wszedzie rozposciera
I zdaza wprost do serca twojego
Ta oto mitos¢ nigdy nie umiera
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Chlcpiec i jeqgo wilk
Nocne niebe

Endi, Riwana i Zielony Wilk wyszli nocg z zamku
Gwenolta poobserwowac nocne niebo.

Byt ksiezyc rozek 1 piekne rozgwiezdzone niebo.

— Niebo jak z bajki — powiedziala Riwana.

Kethang tez byt ol$niony tym widokiem i zawyt do
ksiezyca.

Chtopiec pokazywal im gwiazdozbiory 1 opowiadatl
Zwlgzane z nimi mity. Riwa-
nie najbardziej podobatl sie
mit o Latarniku i Gwiezdzie
Pdéinocne;.

Latarnik 6w mieszkat
na wyspie Leonsis. Co noc
zapalal $wiatlo, ktére wska-
zywato droge okretom. Pew-
nego razu jego wyspe na-
wiedzili korsarze, tamigc
pakt o nietykalno$ci latarni
morskich. Swiatlo latarni
omal wtedy nie zagasto,
gdyz korsarze zamkneli La-
tarnika w lochu i ani mysleli
zapala¢ w nocy $wiatlta. Jed-
nak Latarnikowi udalo sie
uciec z wiezienia 1 rozpali¢
na plazy wielkie ognisko,
ktére z powodzeniem zastg-
pito $wiatto latarni morskie;.

W uznaniu tej zastugi
Bog podarowat Liatarnikowi
niesmiertelno$¢ 1 przenidst
go do gwiazd, gdzie $wieci
jako Gwiazda Pdnocna na-
zywang tez Gwiazda Polarng
lub Polaris 1 dalej wskazuje
droge okretom.

— Widze, ze duzo sie na-
uczyle$ w trakcie swojego
widczegostwa — pochwalila
Endiego Riwana.

— Moje widczegostwo
polegalo nie tylko na patrze-
niu w gwiazdy. MusieliSmy
z Wilkiem sta¢ twardo na zie-
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mi by zapewni¢ sobie pozywienie.

— Ale nocg przy ognisku kon-
templowalisémy nocne niebo — wtracit sie do rozmowy
Zielony.

— Tak to juz jest — podsumowala rozmowe Riwana.
— Trzeba umie¢ STAC TWARDO NA ZIEMI ALE PA-
TRZEC W GWIAZDY.

rys. Sven Haiman



TAINA MISJA

W patacu Arhot odbywata sie tajna
narada cztonkéw szpicy Zakonu z Kha-
neth.

— Mialas $wietny pomyst z tg bloka-
da — pochwalit Armanike Thornwald.

— Ta blokada nie narusza Prawa
Rownowagi — wigczyl sie do rozmowy
Zouck.

— Dziekuje za uznanie, ale nie po to
Was tutaj zawezwalam — odparta Ar-
manika.

— W takim razie po co?

Dziewczyna wskazala rekg widzacy
krysztat imieniem Zofir. Pokazatl on Ksie-
cia Lensa 1 jego mitos$¢, Kleo.

— To nastepca Stilijskiego tronu wraz
z kochankg — skomentowat Thornwald.

— Dlaczego nam ich pokazujesz? —
zapytal Zouck.

— Dlatego, ze dostaliSmy w zwigzku
Z nimi super tajne zadanie.

Do Armaniki podszedi Lorn zadny
pieszczot swej opiekunki. Czarodziejka
pogtaskata go po grzywie, a do obec-
nych powiedziala:

— Ksigze i jego narzeczona poprosili
0 azyl polityczny Krolestwo Desi.

Lorn przeciagnal sie prezentujac
rzedy biatych kiow.

— To szok — powiedzieli obaj podko-
mendni kobiety maga.

Gdy ochloneli dodali:

— Ksigze poeta nie pasuje do Stilij-
skiego dworu.

— I jest bardzo popularny w Desii, to znaczy jego
poematy bardzo sie tam podobajg, wiec w krolestwie
czeka go mite przyjecie.

— Tylko musimy go do krdlestwa dostarczy¢, wraz
Z NArzeczona.

— A jak zamierzasz tego dokonac?

— Bardzo prosto. Bedziemy pozorowad, ze nasi azy-
lanci uciekajg ze Stilii drogg morska. W rzeczywistosci,

OPOWIESCI

Sven Haiman

v

rys. Sven Haiman

korzystajac z tego, ze krélem Krainy Siedmiu Gér jest
wiadca prodesyjski, uciekinierzy udadza sie do Desii
przez Kraine Siedmiu Gor.

— Dobry pomyst.

— Czy zamierzasz wtajemniczy¢ w plan Baharda?

— Zamierzam, ale tylko jego. O calym przedsiewzie-
ciu bedzie wiedzial w Krainie tylko krél Bahard.

[c.dn.]
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Deszcz przed teczgq

Cale niebo chmurami zasnute
Jedna chmura innej chmury siega
Ze slonca te chmury wyzute

I deszczu silnego fala sprzega

Ten deszcz pada, leje — ulewa

A chmury sq ciezkie nad glowa

Gdy woda pluszcze, wszystko zalewa
Pogode przydaje deszczowa

Ileje, 1 pada, 1 pluszcze
I'wody jest wszedzie wokolo
I chlapie, i leje 1 chluszcze
Woda jest wszedzie naokolo

I deszcz pada, pada, I pada
I'deszcz leje, leje — ulewa

I katuzy wokdt gromada
Coraz bardziej sie rozlewa

Te katuze sie rozlewajq

W swiata strony, wszedzie dokola
Ilez wody w sobie one majg
Coraz wieksza ta letnia ulewa
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Tecza

Ta tecza, na niebie blyszczaca
Ta wstega kolorow mienigca
Po horyzont siegajaca

Dalej, do samego sfonca

To byl ten czas — lata 1 sforica
[ nieba kaszmirowego
Barwna prega teczy mienigca
Na tle stonca ziotego

To byl ten czas — lata i sforica
I nieba szafirowego

Ta wstega teczy mienigca
Wsrod nieboskionu jasnego

Tecza w siedmiu kolorach

Na niebie tecza ta sie jarzy

W kolorach 1 w stu wzorach
Gdy sforice nad nami sie zarzy

Piotr Bal
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 9. U CZAROWNIC (CZ. D

—Wiesz co, mozemy nie pomina¢ posterunkow, nie
ujawniwszy przy tym twoje] obecnosci — powiedziala
Simona — Droga przez to bedzie tatwiejsza.

—Jak uwazasz — odpartem.

Nastepnie ponownie skrecilisSmy 1 znalezlismy sie
na wzgorzu. Jednakze istotnie nie szliSmy zbyt diugo
ku gdrze, a przez to w mniej wygodny sposob, gdyz
juz po kilku krokach, ukazala nam sie $ciezka, ktéra
prowadzila skosnie do géry. W chwile pdzniej juz nig
szlismy — Simona pierwsza.

— Przy koncu $ciezki znajduje sie jeden z posterun-
kéw, nie bedziemy go jednak mijac¢, gdyz czarownice
znajdujg sie po jej obu stronach — nie wiem doktadnie
gdzie. Ukryte w gestwinie, jaka sie tam znajduje. Gdy-
bysmy chcieli zboczy¢ z $ciezki bytoby to wzgledne
ryzyko.

— A tak to? — spytatem.

— A tak to — odparta — pojdziemy sciezka do jej
konca. Byloby bardzo podejrzane, ze jako czarownice
zbaczamy z drogi, unikajac strazniczek.

— Jako czarownice?

— Wtasnie — uémiechnela sie — nie miej mi tego za
zle, ale ty bedziesz odgrywatl role drugiej z czarownic.
Jest mrok, a powierzchownie jeste$ nawet do nas po-
dobny. Gdybys$ musial odpowiadad, zrob to szeptem,
wtedy nie rozpoznaja twojego gtosu.

— Ach tak.

—Yhm, poza tym musimy znalez¢ pretekst tak pdzne-
go powrotu. Nazywasz sie Agata, a w trakcie zbierania
lesnych owocdw ktdras z nas zwichneta noge tak, ze
druga musiala jg dzwigac az tu.

— OK, wezme cie na rece.

— Dobrze, wtasnie tego chciatam. Powiem ci kie-
dy to zrobisz. Rozmowe zostaw raczej mnie. Szlismy
w dalszym ciggu.

— Teraz — szepneta — o jak boli — dodata gtosnie;.
Prawa reka wzigtem jg pod kolana, a lewa pod ramiona.
Dodatkowo Simona byla na tyle wspaniala, ze wyko-
rzystala moment i przytulita sie bardziej do mnie gdy
wywnioskowatem, ze jestesSmy w poblizu posterunku.
Istotnie w chwile pdzniej dwie postacie zagrodzity nam
Sciezke, wylaniajac sie z drzew, nawet gdybym chcial,
to przeciez w obecnej sytuacji nie mogitem za bardzo
zareagowac na jej zachowanie.

— Kto idzie!- ustyszelismy.

— To ja Simona — odparta.
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— Tylko Simona.

— Nie calkiem, jest ze mna
Agata.

— Gdzie bylyscie tak diugo.

— Zbieralysmy owoce w lesie.

—Tak dhugo..? I na dodatek nie-
sie cie na rekach. Widocznie mu-
siala sie przygladnac.

— Tak, mialam zlg przygode, zwichnetam noge
w lesie, dzwiga mnie az dotad. Oczywiscie robitySmy
diugie przerwy.

— Hm, przejdzcie. Czarownice rozstapily sie. Prze-
szedtem kilka krokow:.

— Czekajcie — ustyszelismy nagle — widziatyscie cos
podejrzanego?

— Nie, nic zupelnie — odrzekia Simona znowu. Ponie-
waz panowal mrok 1 miala geste wiosy, to powodowa-
1o, ze czarownice nie spostrzegly tego, ze z wyjatkiem
wypowiadanych stéw przez Simone, miala swojg twarz
bardzo blisko mojego policzka. I nie wygladato to na
bardzo przypadkowe. No cdz, moje przypuszczenia
sie sprawdzaty. Moze nie bylo to totalne zauroczenie,
ale Simona nie wiedziata tez, ze mam Lye. A poniewaz
Liye, jak réwniez mnie cechowalo duze poczucie obiek-
tywizmu, dlatego niezaleznie od sytuacji pozwalatem jej
na to. I robitem to bez przekonania niewiernosci w tym
przypadku, jak tez nie sadzitem, by Liya czula sie przez
to urazona. Wreszcie oddalilismy sie znacznie od straz-
niczek 1 mogtem Simone postawic na ziemie.

— O jaka szkoda- westchneta.

—Jaka?

— Ze juz nie ma wiecej posterunkéw.

— Martwisz sie bardzo o towarzyszki?

— Oy nie —usmiechnela sie — to réwniez, ale tak mito
byto by¢ niesiong przez ciebie.

— Ach tak.

—Yhm — dodata — 1 zanim sie zorientowatem poca-
towata mnie w usta.

— badnie — powiedziatem.

— Cniewasz sie? — spytata — myslatam, ze lubisz
Czarownice.,

— Ale nie pomyslalas o tym czy jestem wolny czy nie.

— Stusznie — powledziala to powaznie] — masz juz
wybrang?

— Tak, jest nig Lya.

— Oj, nie pomyslatam, to byto do przewidzenia,

Robert
Kubik



rys. Jacek Swistek

przepraszam cie zatem.

— Oj nie przesadzaj, Liya jest osobg z duzym poczu-
ciem obiektywnosci ja tez.

Tak wiec w naszym przypadku nie ma mowy o tak
zwanych zdradach.

— To dobrze — uspokoila sie.

— Jeste$ zawiedziona?— spytalem 1 nie czekajac
na jej odpowiedz, odpowiedzialem — nie powinnas,
obiektywizm wskazuje rowniez na to, ze niekoniecznie
podlegajac konwenansom, trzeba by¢ wiernym tylko
jednej osobie. Méwigc to, wziglem rekami jg za ramio-
na, przysuwajac do siebie.

— Uspokoile$ mnie — powiedziala.

— To dobrze.

Nastepnie gdy szliémy nadal, teraz po réwnym te-
renie, gdyz znajdowaliSmy sie juz na plaskim wzgorzu
—objalem jg ramieniem i tak jak poprzednio — przysuna-
tem do siebie.

— A teraz powiem ci co$, co niestusznie wyda ci sie
proroctwem — powiedzialem. Sadze, ze Lya jest tu na
wzgorzu.

— Tak?

— Yhm. Nie powiedzialem ci tego wczesniej, ale
przyplynatem z nig tutaj pontonem. Mieszkamy w zam-
ku. Lya chciala jakie$ ksiegi dotyczace magii, tak

w ogole to tutaj tak raczej bez wiekszego celu przyply-
neliémy. Chciala wczesniej sprawdzic jakie panujg sto-
sunki u was, powledziala abym poczekat w poblizu na
nig 1 miala da¢ mi znak o swoim powrocie. Jak pamie-
tasz otrzymata go za pdzno, odzewem byl glos wilka.

— Acha, okrzyk zwyciestwa?

— Tak.

— 1 co teraz?

— Nic. Lya pomyslala, ze jestem zajety przygotowa-
niem obozu 1 ukryciem pontonu, co istotnie robilem.
Teraz oczekuje mojego sygnalu. Jej znak uswiadomit
mi, ze zwiady wypadly pomyslnie.

— Nie szukala cie?

— Nie, to by mnie raczej juz znalazla. Dlatego do-
datkowo wypytywalem cie o stosunki Liyi ze wspdlnota.
Czy podtrzymujesz to zdanie?

— Tak. Niezaleznie od sytuacji, Liya cieszyla sie do-
bra opinig u nas.

— Nie grozi jej teraz niebezpieczenstwo?

— O ile jest na wzgorzu to nie. Moze nawet czarow-
nice beda chcialy wykorzystac jej wiedze, w zetknie-
ciu z obecnymi problemami, ktére nekajg wspdlnote.

— Napady?

— Tak.

[c.dn.]
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1988

Jej kibi¢ niebezpiecznie sie wychyla

— Co masz w dioni?

Paczke Gauloises i pudeiko zapalek?
Daibys troche — fajnie jest

Tutaj z Tobg posiedziec

Na murach Warszawy nowych

Juz dawno po wojnie

— Widze, ze masz jakies sznyty, to za nig?
Te dziewczyne z grubym warkoczem blond?
Wiem, pamietam, chociaz rowniez tutaj
Nie mieszkala wtedy, jak I ja

Teraz multimodelka

— Moje?

Owszem, gdzies, o tutaj, sq

Takie niewielkie

Boje sie zyletki

Zrobilam to kiedys za nig o Ciebie, szklem
Byla maturalna, pdZniej zdalam o rok

Marna jest dzisiaj pogoda

Piwo wypije juz sama

Albo wino na starowce najlepiej
Popatrz, tyle czasu o nic i na nic
Przeminelo jak morowy wiatr

Jak dzuma, cholera, jak zarcie

I moje nedzne hobby

Zbieranie w glowie pustych dat

Byto milo?

— Mnie tez

Poniekad mnie to troche wykonczyio
Nie przespie calg dobe

Zycie tez stanie

Jakby w punkcie zwrotnym

I pozodze powie amen, jak na wojnie
Zmuszone do odrestaurowania wnetrza
Codziennie 1 wcigz od nowa

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Chwila

Pniesz sie po moim ciele — jak lunatyk
Zbyt malo czujesz

Zbyt mafo o mnie wiesz

Przyzwyczajony do Uniwersum

Nie potrafisz traktowac

Kazdej wyjgtkowo — a zwlaszcza mnie
Moja niespodzianka dla Ciebie

Zamiera

Lodowacieje na o niej mysl

I juz nie chce nawet

W sposob szczegdlny

Jej przezyc 1jej w clala pamieci gdzies mie¢
Z Tobg to cos jest nierealne

Nawet nie 1zq ogniem jest

[ troche sobie nie dowierzam

Powtarzajac

Mifosc¢ uciekia

Klaustrofobicznie zamknieta

W owal ciala

Wiec porusza sie w nim. ..

Wyttumacz mi Pani Nieszczesliwa

I Pani Whniebowzieta

Co w gablotce uczuc dla Niego masz

Czy spdjna wspdlna recydywa

Czy raczej niespokojny odkrywczy
Przerost tresci nad fraza o tresc¢

Parzac wnikliwie dlonie
Dotykajgc oczu I ust
Mysle sobie: Ot, inna...
Potrzebuje Ciebie, nie ja
A mysli kraza
Rozbijjajac sie o piach
Pod powiekami

I rozczarowanie

Weale nie Toba

Atym, co mam
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Lustro

Stojac przed lustrem I patrzac

w swe odbicie wierne jak

cien czy pies,

o czym mysli czlowiek juz niemitody,
ktory toba przez przypadek jest?

Kilka zmarszczek na czole i twarzy,
no 1 oczy w oczu oczodolach,

ktore blyszczg I ciggle szukajg,
choc juz wiedzg, ze

nie wiadomo czego.

Wiec tak patrzaq sceptycznie I na siebie,
na tg twarz znajoma 1 obcag,

Jjak patrzyly kiedys na stronice

ksigzek, czy na kamienice,

czy na drzewa, czy daleki las gdzies na horyzoncie.

Czy na gdry, 1 chmury, I ttumy,

czy w gigb siebie, czy to jestem ja,

czy na twarze najplerw dziewczyn, potem kobiet,
na ich nogi, 1 rece, 1 dupy.

Na ludzi stojgcych po gazety,
1 na bramki strzelone 1 chybione,
czy o wios czy o kilka metrow.

I na gwiazdy na niebie, sierp ksiezyca,
czarna pustka wieczoru czy nocy.
Nalewanie wodki do kieliszka,
papierosa ognik, blysk zapaiki,

zimny prysznic 1 szorstkosc recznika.

Kiedys

zamkna sie te oczy same,

Co zobaczg wtedy, kto to wie.

I sceptycznie jednym z nich
mrugasz do siebie, moze bedzie tak,
A moze nie.

42 « IMPULS nr 81, Lato 2020

arek
Marczyk

rys. Anna Kwiatkowska

I'wychodzisz z lazienki

niezbyt szybko,

drzwi otwierasz, pozniej je zamykasz.
Ich trzasniecie w ciszy absolutnej,
glos karetki, ktdrego nie styszysz.

Ano nie wiesz,
Do tylu latach, 1 po tylu przeczytanych
ksigzkach, po tych kilku obejrzanych
filmach, dupach, nie wiesz, nie wiesz,
kim jestes. I co bedzie potem.

(2020)

Ironicznie

Jest jak jest,

O 1le jest, czyzbys byla
Na przykiad...

Na przykiadzie?

Bowiem pogoda,

Nawet wtedy, gdy jej nie ma,
Bowiem chmury

Przeciez jest.

Czyli sie znajduje, wystepuje,
Tak jak aktor na scenie czy tez pies
Prowadzony gdzies.

Do lasu, na pole, do lasu, w 1as.
Na spacer czy na polowanie.

W kazdym razie idzie 1 nie szczeka.

Natomiast deszcz 1 wiatr,

Oraz mroz nie przeszkadzajg

Tak za bardzo juz,

O ile sie czapke ma I nauszniki na ibie.



[ sie nie topi
W powietrzu zaden statek.

No wiec jest, jak jest,

Patrzysz, widzisz, jakies niebo,
Moze samochodowy szum.

Miedz i oldw twa kieszen obcigza,
Plastik, ofowianej kurtki puch.

Kurtki olowianej puch.

W zdrowym ciele zdrowy duch?
Tak przyslowie mowi, informuje nas.
Ale jaka prawda jest?

Kurz,
W chorym ciele nie ma, nie moze byc¢
zdrowego ducha?

No a chory — w jakim ciele jest?

Chory nie jest

w ciele, lecz w szpitalu.

I'tam leczg go, by zdrowy byl.

By nie chodzit

przygarbiony, rozmemiany.

Zeby tylko zdrowy alkohol pif

[ wilasciwe papierosy palil, czy tez ¢mil.

I nie przygladatl sie sklepowym wystawom,
Ksigzek, piyt. I kobietom ponizej
40 tego roku, ani dzieciom niepotrzebnie...

No wiec — bedzie cos

Jak juz wreszcie umre? Ano

Pewnie jakis piach albo glina.

Moze zrobig mi pomnik — z granitu?
Ale kto — rodzina, dziewczyna?

Ale gdzie znajdziemy te dziewczyne?

A tam, na cholere mi pomnik potrzebny,
Albo jakas tabliczka z napisem,

Na dodatek ,klamliwym’”. Ze tu lezy
Taki no 1 a taki, na dodatek powiedzmy

Bardzo lagodnie — taki przecietny no, maly sk.syn.

A tymczasem to bedzie nieprawda,
Bowiem ja, to nie ciato to mdie,

Co juz dawno mydlem by¢ powinno,

W jakims.

Lecz za pdzno urodzitem sie.

Bowiem ja — to wiasnie jest ten duch mdj.

I'on bedzie chodzit 1 dreptat
Po pokoju, po jakims muzeum, po dywanie

I Po bibliotekach 1 wodke pit oraz sie nig krzepil,

Czasem czytal jakies gazety,

I rozgrywal niesmiertelne partie,

Jak ow mistrz co z Aljechinem przegrywalt,
Ale cho¢ dochodzil do finatu.

Bowiem diugo w szachy sie grac uczyl.
Tak wiec teraz jeszcze ta randka. albo
W barze dystans 2 moze 3 setek.
Potem — jakos to znow moze bedzie

Tylko trzeba by lyknac¢ znow jakas tabletke.

Oby wreszcie ktos sie zdecydowal,

I'tg bombe a lub h tak wreszcie gdzies zrzucil.

Z eby prawda huknefo porzadnie i1 by grzyby
Wyrosly no wreszcie no wszedzie..

Oby wszyscy chodzili wreszcie nadzy.
W skdrach, 1 z no maczugami, i

Ale tak, w te] nudzie wieczornej,

Gdy tak idziesz I patrzysz na ludzi,
Kiedy ciemno jest strasznie 1 upiornie,
Aty w ciala wiezieniu tak sie nudzisz...

wydobadz na gebie swojej usmiech

Czy usmiechnij sie,

Chocby do siebie, czy popatrz raz jeszcze,
Jeszcze raz

Do czego doprowadzif sie czlowiek.

Uwieziony w ciala
swym 1 komputerowym areszcie.

I na przykiad zrobif taki

Doskonaly telewizor,

Ktdry go stucha i oglada, a on nie wie
Nawet jak go wigczyc¢ czy wylaczyc.

W ktorym zresztg i tak nie ma co oglgdac.

Jest jak jest,

czyli jest jak bylo?

Niewatpliwie, niby bylo cos.

Tak przynajmniej sie wydaje niektorym,
Chociaz mniej niz zero

Tez niektorzy warci byli juz.

Ale ja jestem 1.

czy moze 2?7 ano nie wiem,
moze w I dwa? Wiec tak ide,
czy siedze czy leze,

czyli jestem I nie jestem
sam.
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WHLODEK

Wiodzimierz Lubanski byt Panski.

Najwiekszg legenda futbolu
Zachodu byt Brazylijczyk Pele,

a Wschodu — Polak Wiodzimierz
Lubanski 1 Rosjanin Lew Jaszyn.

Cristiano Ronaldo, Leo Messi

1 Robert Lewandowski to godni
nastepcy pitkarzy futbolu Pelego,
Gerda Mullera 1 Wiodzimierza
Lubanskiego.

Wiodzimierz Lubanski byt
najmiodszym pitkarzem
Jjakiejkolwiek reprezentacji
narodowej, mial 16 lat. Pele miaf
ponad 17 Iat.

Wiodzimierz Lubanski byl najwieksza legenda
w historii sportu zwyklych wierzacych osob
ludzkich.

Miat on najbardziej mocng osobowosc¢
sportowaq pitkarza futbolu.

Miat szczegdlng charyzme zwyklych
1 niezwyklych sportowcow dziejow Ziemi.

Lubanski miat najbardziej wybitng 0sobowosc,
charyzme 1 umiejetnosci prawdziwego,
rasowego strzelca futbolu wiernych osob.

Nie tylko Lubarnski gral praktyczny, skuteczny
1 potrzebny futbol sSwiata.

Wiodzimierz Lubanski pokazat charakter
1 umiejetnosci sportowe w swej wybitnej
karierze pitkarza futbolu.

Lubanski i inni najwieksi pitkarze futbolu, wiele
czasu, sit I serca poswiecili swym karierom
Sportowym.

Lubanski najbardziej w swojej karierze
sportowej cenil, utat 1 byl prawdziwym
przyjacielem trenera Kazimierza Gorskiego,
narodowej reprezentacji polskiego futbolu oraz
zespolu Gornika Zabrze.

Byl najwybitniejszym pifkarzem polskiego
zespotu klubowego Gornika Zabrze.

Wiodek cenil, bronit i pomagat druzynom
GOornika Zabrze 1 reprezentacyi futbolu kraju.

Wiodzimierz Lubanski jest najwiekszym
sportowcem legendg I najwiekszym laureatem
nagrody Fair play ze wszystkich wierzacych
0s06b ludzkich w historii sportu.

Lubanski byt najwiekszym kolegq 1 przyjacielem
sportowcow, wszystkich zawodnikow amatorow
historii ziemi.
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Pan Wiodzimierz Lubanski grat pieknie,
przyjemnie, prawdziwie.

Lubanski byt chyba najwiekszym wzorem
Sportowca w historil Swiata.

Szanowny Pan Wiodzimierz Lubanski byl
najbardziej szlachetnym sportowcem fair play
z mezczyzn w historil sSwiata.

Wiodzimierz Lubanski byl imponujgcym
sportowcem z wierzacych istot.

Lubanski byl prawdziwym, czystym
1 szlachetnym cziowiekiem 1 sportowcem
zarazem.

On przywraocil, pielegnowat 1 zachowat
Szlachetnosc sportu.

Wiodzimierz Lubanski gral madrze, dobrze,
wiasciwie. Graf on z madroscig, z moca
1z odwaga.

Lubanski byt tym sportowcem, ktory z miloscia,
z clerpliwosciq I pieknie troszczyt sie o losy gry
1dazyl do zwyciestw.

Gra Lubanskiego byla zaplanowana, swiadoma,
konsekwentna 1 konkretna.

Wiodzimierz Lubanski zrobil piekng, radosna
1 owocng kariere sportowa.

Najwieksi sportowcy, jak Wiodek, graja
Swietnie, cudownie, wspaniale, znakomicie,
rewelacyjnie.

Lubariski mial hart ducha, che¢ zwyciestw.
Wiodek miat talent, fantazje, pasje.

Pan Wiodzimierz gral z ambicjg, z wolg walki,
z determinacja.

Grat on ofiarnie, z poswieceniem prawdziwego
sportowca.

Wiodek byt klasowym, ogranym I zdolnym
pitkarzem futbolu.



Wiodzimierz Lubanski byt najbardziej
szlachetnym 1 najbardziej zacnym sportowcem
1 wzorem w historil sportu Swiata.

Wielce Szanowny Pan Wilodzimierz jest
skarbem Polski, @ moze nawet Europy.

Na Wiodku zwykle mozna bylo polegac.

Wiodzimierz Lubanski byl najwiekszym
zwyklym zawodnikiem z niezwyklych
Sportowcow swiata.

Wiodek grat fenomenalnie, fantastycznie,
pleknie, wspaniale.

Wielce Szanowny Pan Wiodzimierz miaf
najlepsze serce ludzkie do gry w historil sportu
sSwiata.

On najlepsze miode lata poswiecil grze w pitke
nozna.

Wiodek miat talent, fantazje, pasje.

Byt on umiejetny, klasowy, ograny.

Pan Wiodzimierz gral z ambicjq, z wolg walki,
Z determinacja.

Graf on ofiarnie, z poswieceniem prawdziwego
sportowca.

Wiodek wzbudzat milos¢, szacunek 1 podziw.
Lubanski byt profesjonalista.

Podobno strzelit bramke z najdalszej odlegtosci
w historii futbolu.

zwyclestwami, Z Wygranymi.

Wiodek byl najwiekszym romantykiem

1 humanistg I idealistq w historii sportu Swiata.
Wiodek miat prawdziwy kunszt pitkarski,
wybitny talent sportowy.

Lubanski byt jednym z najbardziej uczciwych,
sumiennych, rzetelnych 1 konretnych
Sportowcow.,

Byt on jednym z najbardziej ambitnych
Sportowcow.

Wiodek w latach 70. XX wieku grat
w reprezentacji futbolu Europy.

Wiodzimierz Lubanski byt kapitalnym,
niezapomnianym, fantastycznym sportowcem
swiata.

Wiodzimierz Lubanski mial wiare, miaf nadzieje
1 mifos¢ sportowa futbolu.

Pan Wiodzimierz gral mqdrze, umiejetnie.

Miat on dobrg technike i balans. Mial
doswiadczenie i dobrg rutyne.

Szanowny Pan Wiodzimierz miat prawdziwg
sportowg kulture twdrczego pitkarza futbolu.

Aty sie, bracie, nie denerwuj, tam Lubanski
gra. Nerwy zwigz na supel, obok Deyne ma.

Wiodku, wielkie uznanie 1 sfowa podziekowan
za wszystko!.

Pan Wiodzimierz byl piekny ze swoimi Perla
rys. Sylwester Chalastra
Zlote Mysli
Futbol jest najwazniejszg sprawa z najmniej waznych.
Mecz to cos wiecej niz tylko mecz.
Gole futbolu sg jak stodycz mifosci.
Perla
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Bogusiawa Madzik

Lidia Wasik
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Marek Migdat

Kwiaty w sioncu

Astry, lawendy oraz roze
GoZdziki, hortensje i floksy
Dzwonki, chabry oraz begonie
Dalie, mieczyki oraz malwy

Te dziewanny i kolorowe / e 4\
Nasturcje w blasku stonecznym Piotr Bal
Groszki i nagietki pomaranczowe
W odblasku sforica bajecznym

Ta kolorowa aksamitka

Kofo niej hiacynty i bratki
Czerwona piwonia I nasturcja
Dzwonki, fuksje, blawatki

Lwie paszcze, niezapominajki
Chabry, groszki, czerwone maki
Niebiesko-fioletowe przylaszczki

I kwiaty begonil 1 bratki
Blyszcza w sfonicu mieczyki Plotr Bal
Mienig sie nagietki i malwy
Réze, przylaszczki, storczyki
Lawendy, aksamitki i astry
Iillggnyl:;a Piotr Bal

Jacek Swistek

o
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Strony Rady Mieszkancow

Na naszych samorzadowych stronach tradycyjnie piszemy pare stow o sobie
1apelujemy o liczny udzial w zebraniach. .. Tym razem, podobnie jak w poprzednim
numerze, bedzie inaczej...

Od potowy marca, z uwagl na panujaca na swiecie pandemie COVID-19,
znajdujemy sie WSzysSCy w zmienionej w pewnym sensie rzeczywistoéci. Nasze
zycie wyglada inaczej niz wczesnie). Przez pewien czas, zgodnie z zalecaniami, nie
wychodziliémy i nie przyjmowalismy gosci, kontaktowalismy sie jedynie przez telefon
czy Internet. Mimo ucigzliwosci takiej sytuacji, jako $wiadomi 1 odpowiedzialni,
stosowalismy sie wytrwale 1 nadal stosujemy do otrzymywanych wytycznych —
chronimy siebie i nasze otoczenie. Przez pewien czas nie wychodziliSmy w ogdle
poza teren budynkdw, obecnie sytuacja powoli zmienia sie wraz z ogolnopolskim
tagodzeniem obostrzen. Teraz wychodzimy na zakupy i Spacery, nadal pod opieka
personelu, ponownie tez mozemy widywac sie z naszymi rodzinami i znajomymi
— oczywiscie wszystko to z zachowaniem ostroznosci 1 zdrowego rozsadku.
Nadal niezwykle wazna jest dezynfekcja rak,
noszenie masek lub przyibic, zachowywanie
odpowiedniego dystansu we wzajemnych
kontaktach. Nadal unikamy zgromadzen.
Caly czas doceniamy, ze mamy siebie,
wzajemnie sie w tej sytuacjl wspieramy
1 czekamy, az wszystko wréci do normy.

Jako Rada apelujemy o to, by przestrzegac
zalecen — stosujmy sie do nich, dbajmy
o higiene, wstrzymujmy sie z niepotrzebnym,
zbyt czestym wychodzeniem — pamietajmy,
ze robimy to dla naszego wspodlnego dobra
1 ze kiedys wszystko bedzie dobrze...

Rada Mieszkancow

AKTUALNOSCI

Z uwagi na sytuacje, w jakiej obecnie sie
znajdujemy — pandemia COVID-19, ostat-
nio spedzamy czas nieco inaczej, bardziej
integrujemy sie w naszym gronie, nadal
nie spotykamy sie z osobami z innych
budynkdw, za to zawsze mozemy sobie
pomachac¢ ,przez piotek’. Duzo czasu
spedzamy na $wiezym powietrzu, uprzy-
jemniajac sobie wspolne chwile muzyka,
$plewem 1 smacznym poczestunkiem,
prowadzimy spotkania 1 rozmowy w ple-
nerze. Gdy pogoda nam Sprzyja, Spoty-
kamy sie w ogrodkach przed budynkami,
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organizujemy grille przy dzwiekach muzyki, gdy jest
chtodno, wtedy rozgrzewa nas ognista musztarda.
Jedna z atrakcji byt Festiwal Pizzy, podczas ktérego
degustowalidmy rézne smaki tej wioskiej specjal-
nosci. Ostatnio, w zwigzku z luzowaniem obostrzen,
wychodzimy na kroétkie spacery po okolicy — z opie-
kunami i w maskach.

W pracowniach terapeutycznych praca wre. Z zapalem 1 zaangazowaniem uczestniczymy w zajeciach, tworzy-
my prace plastyczne i rekodzieta artystycznego, wiele powstatych prac prezentujemy w srodku numeru. Choc¢
W czasie epidemii nie mozemy uczestniczy¢ w zajeciach Warsztatow Terapil Zajeciowej, to zadania przesylane
pocztg elektroniczng wykonujemy sumiennie i doktadnie pod czujnym okiem terapeutki. Zadania nie sg latwe,
ale wspolna praca daje nam duzo satysfakcjiiradosci. Ostatnio, z inicjatywy sasiedniego Domu przy ul. hanowe]
39, wzielismy udziat w akcji korespondencyjnej, majacej na celu utrzymanie kontaktu z Przyjacioimi i wzajemne
przekazanie sobie cieplych stow otuchy. W mysl idei ,Dobro wraca” 12 placéwek z Krakowa 1 Malopolski prze-
stalo sobie zyczenia rychiego zakonczenia izolacji.

IMPULS nr 81, Lato 2020 * 49



W ramach naszych regularnych spotkan muzycznych organizujemy karaoke i $piewanie przy akompaniamencie
gitary. Odbywaja sie takze ¢wiczenia indywidualne na keyboardzie oraz gitarze elektroakustyczne;j i automatach
perkusyjnych. Ostatnio muzykowalismy z Rurkami Bum Bum, poznali$my historie tego instrumentu, a takze dzieki
niesamowitym dzwiekom, ktére wydobywaly sie z kolorowych tub skomponowalismy ciekawe utwory muzycz-
ne. Dbajac réwniez o nasza sfere duchowa w majowe oraz czerwcowe czwartki spotykaliémy sie na wspdlnym
$piewaniu Litanii. 18 czerwca z okazji 100-ych urodzin Jana Pawta II wystuchalismy koncertu w kawiarence.

=

Cieple miesigce obfitujg w urodziny i imieniny, a takze imprezy okoliczno-
Sciowe, jak Dzien Matki czy Dzien Dziecka, odbyto sie wiele spotkan, pod-
czas ktorych moglismy wspdlnie $piewac i tanczy¢. Ostatnie dni czerwca
to w tradycji ludowej czas swietnej zabawy polgczonej z wrdézbami oraz
magicznymi obrzedami. Wije sie wianki, jako symbol milosci 1 nadziel na
dobry los. Mielismy przyjemno$¢ uczestniczy¢ w 6. edycji konkursu na
Wianek Swietojatiski” organizowanego przez DPS przy ul. Lanowej 39.

Staramy sie spedzac¢ czas réznorodnie, ogladamy ciekawe filmy, korzy-
stamy rowniez z komputeréw, dzieki ktdrym mamy mozliwos¢ wyszuki-
wania informacji z réznych dziedzin, a takze doksztalcania sie. Nowoscig
jest nasz domowy ogrodek, w ktdrym sadzimy ziola, warzywa i nie tylko,
co wplywa na nas relaksujaco. Relaksujemy sie takze dbajac o wyglad,
organizujemy Salony Pieknosci.
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Kontakt z psem ma niezwykle, terapeutyczne dziatanie. Pies kocha nas bezwarunkowo, ni-
Czego nie oczekuje, nie ocenia, pozytywnie wplywa na nasze samopoczucie 1 zacheca do
aktywnosci. Moglismy sie przekonacd o tym goszczac w pracowni Monike, urocza suczke
naszego redakcyjnego kolegi. RozmawialiSmy o pielegnacji, obowigzkach, ale tez 1 przy-
jemnosciach zwigzanych z posiadania czworonoznego przyjaciela. DowiedzieliSmy sie,
skad pochodzi pies 1 kiedy zostal udomowiony, przywolywalidmy wspomnienia o naszych
zwierzetach domowych, ciekawe historie ustyszeliSmy o myszoskoczkach. Na nastepnym
spotkaniu z Monika, na ktére serdecznie zapraszamy, opowiemy o zyciu i zwyczajach ko-

téw oraz koni.

Staramy sie dbac¢ o naszg sprawno$¢ fi-
ZyCczng — poza zajeciami rehabilitacyjnymi
oraz ¢wiczeniami na sitowni zewnetrznej,
codziennie gimnastykujemy sie w matych
grupach w pokojach dziennych, w ramach
choreoterapii bierzemy udziat w tancach in-
tegracyjnych i zabawach psychoruchowych,
ktére pozwalajg nam zachowad jasnosé umy-
stu. Chetnie urzgdzamy zawody Swietlicowe,
m.in. tenisa stolowego. Pod koniec kwietnia
odbyt sie Turniej Remika. Regularnie odby-
wajg sle treningi pilki noznej na szkolnym
boisku, gdzie czesto kibicujemy naszym za-
wodnikom. Organizujemy zajecia sportowe
na Swiezym powietrzu, gramy w badminto-
na, pitke siatkowsa, koszykowke.,

Pozegnania

W minionym kwartale odeszli od nas:

Jolanta Kmiecik — mieszkanka bud. 43D, pozegnaliSmy Ja w maju. Byla prawdziwg krawcowg z powolania.
Jako osoba gieboko religijna, z wysokim poczuciem sprawiedliwosci, byta bardzo wyczulona na wszelka
ludzka krzywde.

Teresa Michalczyk — cho¢ mieszkala u nas krétko (bud. 41 1 41A), data sie poznac jako osoba wrazliwa,
cicha, pogodna. Pokoje, w ktérych przebywala ubogacata swoim spokojem.

Marek Oles$ — mieszkaniec bud. 43D, pozegnalismy Go w maju. Byt czlowiekiem o niebanalnym poczuciu
humoru, ciekawym rozmowca, a takze 0soba zastuzong dla polskiej muzyki (byt wieloletnim managerem
zespotu Wawele i to jemu zawdzieczamy jego powstanie) 1 prawdziwg encyklopedia wiedzy na jej temat.

Janina Piszczek — mieszkanka bud. 41. Zawsze pogodna, chetna do rozmowy. Z radoscia integrowata sie
zinnymi. Udzielata sie podczas zajec¢ terapeutycznych, dzielac sie wspomnieniami, opowiadajac o rodzinie.

Kazimierz Rabiasz — mieszkat kilka lat w naszym Domu (bud. 43E), zawsze uprzejmy, milty, spokojny,
lubiany przez wspotmieszkancow. Cierpliwie znosit swa chorobe, Jego szybkie odejscie zaskoczylo nas
1 pograzyto w smutku, ale bedziemy Go wspominac z cieplym usmiechem.

Robert Stabosz — wieloletni mieszkaniec bud. 41A. Jego niezwykta osobowos¢, mocny charakter pozostang
na zawsze zapamietane. Cieszyt sie na kazda wizyte rodziny. Lubiany przez wszystkich, a jego wspaniate
poczucie humoru byto recepturg dobrego nastroju. Zwigzywat z sobg ludzi jak gumka, a przeciez tak je
uwielbial. Sprawia nam radosc¢ przy kazdym wspomnieniu jego oSoby.

Michat Trybalski — mieszkaniec bud. 43D, odszedt od nas ostatnio, na poczatku lipca. Zawsze mily i grzecz-
ny, a takze uczynny na ile tylko moégt. I tak go zapamietamy:.

Crazyna Zelaznowska — wieloletnia mieszkanka naszego Domu (bud. 4141 43D), odeszta od nas w kwiet-
niu. Bardzo towarzyska 1 przyjacielska, mito$niczka zwierzat — opiekowata sie swinkag morska i krolikiem.
Zapamietamy jej pogode ducha i niezachwiany optymizm w zmaganiu sie z nieuleczalng choroba.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzowka na lato

Objasnienie haset:
1) Z piasku albo nad Loarg 2
2) Ze sledziami i tropikiem
3) Np. Battyckie

4) Spadajgce w sierpniowe 4

noce

5) Szumigca pamiatka S

z wakacji

6) Piaszczyste, ruchome 6

7) Wiszacy, do letniego
relaksu

8) Czerwona i stodka 8

9) Do opalania, nie olejek

10) Swieciigrzeje 9

11) Z wiostami, do splywu 10

12) Zimny, orzezwiajacy,
OWOCOWY 1 1

12

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakdéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowa dzialajagca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dgziata na rzecz osob niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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