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Drodzy Czytelnicy!

Nadeszla jesien, piekna i ziota, chociaz szczegdlna w tym roku. Od marca zyjemy w specyficzne;,
zmienionej rzeczywistoscl. Z powodu panujgcej na swiecie pandemii COVID-19 nasze zycie
wyglada nadal inaczej. O tym, jak przezywamy ten kryzysowy czas, pisaliémy juz w numerze
letnim. Wtedy mieliSmy nadzieje, ze sytuacja ulegnie poprawie. Tymczasem to nie nastgpito
1 nadal, w celu jak najlepszej ochrony siebie 1 innych, musimy przestrzega¢ szeregu ograniczen
1 wytycznych. Nadal przebywamy w Domu, unikamy zgromadzen, nie wychodzimy swobodnie,
nie przyjmujemy gosci, przestrzegamy wszelkich zalecen sanitarnych.
Mimo to, chociaz wszystko jest teraz utrudnione, mamy dla Was kolejny numer naszego kwartalnika.
W nieco innym systemie i formie prace nad nasza gazetq trwaly przez caty kwartat. Tak jak latem,
takze teraz staraliémy sie przygotowac dla Was numer, ktéry da Wam relaks, pozwoli oderwac sie
od trudnej codzienno$ci i sktoni do spojrzenia w przysziosc z optymizmem! W numerze piszemy
0 20-leciu naszego kwartalnika, o tym jak czerpac radosc i site z jesiennych koloréw, jak uczycé
sie mysle¢ pozytywnie. Wspominamy Ewe Demarczyk, piszemy o odzyskaniu niepodlegtosci.
Jak zawsze mamy mnoéstwo pieknych wierszy, nie tylko jesiennych, tradycyjne mysli i refleksje.
Zamieszczamy kolejne odcinki naszych powiesci fantasty, jest tez kolejne opowiadanie 1 jesienne
krzyzéwki. Numer, jak zawsze, bogato ilustrujemy naszymi pracami plastycznymi. Zamieszczamy
aktualnos$ci z zycia Domu, chociaz jest oczywiste, ze aktualnie spektakularnych wydarzen jest
W naszym zyciu mniej niz zazwyczaj (wszystko nadrobimy). Dziekujemy wszystkim, ktdrzy wspierajg
nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak co kwartat, gorgco
zachecamy Was do lektury 1 do wspoipracy, czekamy na Wasze opinie i sugestie.

Z jesiennym pozdrowieniem
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Pory roku

Kolory jesieni

Jesien wcale nie musi by¢ smutna

Nadeszla nowa pora roku — jesien. Skonczyly sie
wakacje, dla ucznidéw i studentdéw rozpoczal sie czas
obowigzkow, przyszedt czas wytchnienia, refleksjiiwy-
ciszenia po aktywnym, upalnym lecie.

Jak kazda pora roku, takze jesien ma swoj urok.
Zmieniaja sie kolory, jakimi jeste$my otoczeni — lidcie

rys. Lidia Wasik

na drzewach zotkng, brazowiejq, czerwieniejg, na zie-
mi prawdziwy barwny dywan, wsrod kolorowych ligci
kasztany i zoledzie. Takze kwiaty 1 owoce jesieni majg
inne barwy. Wszystko to przeciwstawia sie szarudze
za oknem.

Wraz z jesienig zmienia sie takze ilos¢ $wiatta sto-
necznego, z ktérego mozemy czerpac nie tylko radosc,
ale 1 energie. Stonce 1 jego $wiatlo, jak wiadomo, ma
ZNaczacCy pozytywny wplyw na nasz organizm, nie tylko
w sferze fizycznej, ale takze psychicznej. Swiatlo od-
grywa znaczacg role w regulowaniu naszego zegara
biologicznego. Gdy dociera do fotoreceptordw znajdu-
jacych sie w siatkéwce oka, zmniejsza sie wydzielanie
melatoniny, hormonu produkowanego przez Szyszynke.
Melatonina wydzielana jest zgodnie z rytmem $wiatio-
-ciemno$¢ (najwiece] wnocy, najmniej w dzien). Z kolei

w clagu dnia, pod wplywem wiek-
szej liczby godzin stonecznych,
wzrasta wydzielanie serotoniny —
neuroprzekaznika, odpowiadajgcego m.in. za nastroj.

Swiatto jest zatem sojusznikiem dobrego nastroju,
ktory jest silnie uzalezniony od jego $wiatla, na jaka je-
steSmy wystawieni.
Kiedy nadchodzi
jesien, dni staja sie
krétsze. Zmienia-
my czas na zimo-
wy. W tym okresie
liczba godzin sto-
necznych bardzo
sie zmniejsza. To
moze mie¢ nega-
tywny wplyw na
nasz nastréj i ogol-
ne samopoczucie.
Swiatto jest stoso-
wane w leczeniu
depresji sezono-
wej (fototerapia).
Nazwa tego rodza-
ju depresji wigze
sie wlasnie z tym,
ze wystepuje ona
tylko w okresie je-
sienno-zimowym,
gdy $wiatla mamy
malo; taka depre-
sja wystepuje bardzo rzadko w krajach basenu Morza
Srodziemnego, za to czesto w krajach potnocnej Eu-
ropy, np. w Skandynawii, gdzie Swiatla jest generalnie
mniej.

Dlatego takie znaczenie ma dla nas, czy jesien jest
ta piekna, ziota, upragniona, czy deszczowa i ponura.

Skoro tg piekng porg mamy mniej $wiatla, wiele
0s06b cierpi z powodu malej ilosci stonca, szarego
nieba i chlodnych dni, sprobujmy czerpac site z czego
innego. Otdz, jesienia, przynajmniej w naszym rejonie
geograficznym, pojawiajq sie przepiekne kolory, praw-
dziwy spektakl barw, z ktérych mozna bra¢ calg mase
enerdil 1 radosci — to prawdziwa koloroterapia. Jesien
oznacza co prawda, ze dni sq coraz krotsze i robi sie
coraz zimniej, ale przyroda, zwlaszcza wczesng jesie-
nig, rekompensuje to kolorami, mienigc sie calg gama

Lidia Wasik
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cieplych barw. Jesienna przyroda to ptomie-
niste kolory — pézne wschody 1 wczesne za-
chody stonca, widowiskowe chmury gnane
po niebie wiatrem, a przede wszystkim 16z-
nokolorowe liscie.

Koloroterapia to po prostu terapia kolo-
rami, ktére moga miec¢ na nasz nastrdj tera-
peutyczny wplyw. Kolory szczegdlnie czesto
sq wykorzystywane w medycynie chinskiej,
Indianie Hopi, mistycy Indiii Tybetu uwazaja,
ze w naszym ciele znajduja sie osrodki enerqii,
ktére mozna pobudzac lub wyciszac za pomo-
cg koloréw. Okreslonych barw uzywa sie wre-
klamach, w urzadzaniu pomieszczen — kolory
$cian w domach sg inne niz np. w biurach czy
sklepach. Poszczegodlne barwy majg wywoly-
wac okreslony stan emocjonalny.

W czasie jesieni dominujg takie kolory, jak
zOlty, pomaranczowy, czerwony i brazowy. Po-
jawia sie tez szary i zielony. Kolor zotty kojarzy
sie przede wszystkim ze stoncem, jest kolo-
rem radosnym, ma dodawac energii 1 pew-
nosci siebie, pomaga w koncentracji. Kolor
pomaranczowy, jako bardzo energetyczny,
dodaje checi do dzialania i sprzyja pozytyw-
nemu mysleniu. Silny kolor czerwony pobu-
dza, przyspiesza nasze dzialania, pomaga tez
na przemeczeniu. Z kolei bragzowy — dodaje
harmonii 1 spokoju w codziennym zyciu, daje
tez poczucie bezpieczenstwa. Jeden z kolo-
réw neutralnych, szary, ktéry ma dzialanie
wyciszajace. Obecny takze jeszcze jesienig
zielony — to kolor optymizmu, ktéry pomaga
w podejmowaniu decyzji, dodaje wiary, koi
nerwy i wycisza.

Piekne, soczyste barwy jesieni to nie tylko
kolory drzew, ale 1 jesiennych warzyw i owo-
cOW — bogate w witaminy 1 skladniki mineral-
ne pomaranczowe marchew i dynie, Soczy-
ste czerwone pomidory, fioletowe bakiazany
1 sliwki, kolorowe papryki i fasole, zielone
cukinie 1 brokutly, barwne jabika i gruszki. Do
tego bragzowe orzechy, cynamon i imbir, ktére
dodatkowo obok cieptych koloréw wzbogaca-
ja swym aromatem jesienny nastroj.

Jak wida¢, natura dba o to, bySmy mimo
braku stonca wcigz mieli energie do dzialania.
Zamiast skupiac sie na szarym niebie, skupiajmy sie
raczej na przepieknych kolorach drzew 1 jesiennych
pejzazy. Jak kazda pora roku, takze jesienig korzystajmy
Z promieni slonecznych, spacerujmy, badzmy aktywni
fizycznie na swiezym powietrzu. Co prawda obecna
sytuacja zwigzana z Covidem uniemozliwia lub zna-
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czgco utrudnia nam takie spedzanie czasu. Pamietaj-
my jednak, ze ta sytuacja w koncu sie zmieni i wtedy
bedziemy mogli korzystac¢ ze wszystkich mozliwosci,
jakie daje nam zycie!

Zrédia: mywy.org.pl, angelini.pl



Pory roku

Skad barwy w jesiennych liSciach

Gdy nadchodzi jesien, liscie zmieniajg barwy, za-
czynaja zolknac¢, nie oznacza to jednak, ze produkujg
nowy barwnik.

Liscie sg zielone z powodu chlorofilu — zwigzku
chemicznego, ktéry produkuje pod wplywem $wiatia
stonecznego elektrony, ktore sg niezbedne w procesie
fotosyntezy, czyli produkowania cukrow i tlenu z wody,
dwutlenku wegla i $wiatta. Tlen dostaje sie do

Jesienig na lisciach drzew ob-
serwujemy rozne kolory lisci. Nie-
ktére barwniki sg charakterystycz-
ne dla danego gatunku rosliny,
a inne — wystepujg we wszystkich, ale pojawiajg sie
w zaleznosci od szczegdlnych warunkéw zewnetrz-
nych. To dlatego liscie nawet dwoch stojgcych obok

Piotr Stawowy

atmosfery, a cukry stanowig dla roslin zrédio
energil. Mozna wiec powiedzied, ze dzieki zie-
lonemu chlorofilowi rosliny zywig sie $wiattem.
W naszym klimacie jednak ilo$¢ $wiatta zmienia
sie w ciggu roku. Gdy przychodzi jesien i $wia-
tta jest mniej, temperatura spada, ciekta woda
jest wtedy towarem deficytowym, wtedy roslinie
nie oplaca sie podtrzymywac reakcji fotosyn-
tezy. Wtedy rozpoczyna sie barwna przemiana
jesiennego liscia.

Chlorofil nie jest jedynym barwnikiem w ro-
Slinach zielonych. To inne barwniki powoduja,
ze zaleznie od gatunku drzewa liScie majg 16z-
ne kolory. Gdy jesienig rosliny dostajg mniej
$wiatta stonecznego niz latem, jest to dla nich
sygnal, by wstrzymac produkcje chlorofilu. Do
gtosu dochodzg inne barwniki niz chlorofil, li-
Scie nie stajg sie przeciez przezroczyste. Gdy zaczyna
brakowac chlorofilu, li$¢ robi sie coraz bardziej zolty
— 1o z powodu barwnikdéw z grupy karotenoiddw, sub-
stancji nadajacych kolor marchewce 1 pomaranczom.
Dzieki tym barwnikom liscie stajg sie zolte, pomaran-
czowe lub brazowe. Nie wszystkie lidcie sg réownie
intensywnie zabarwione. To z kolei zalezy od ilosci
dochodzacego do powierzchni ziemi $wiatta, od tem-
peratury, gatunku drzewa, a nawet odczynu pH ziemi,
w ktérej roslina jest zakorzeniona.

rys. Piotr Stawowy

siebie drzew moga miec nieco inny odcien. Niektore
drzewa, np. osiki, stajg sie jesienig bardzo zdéite sta-
ja sie lidcie osiki, a niektére w ogoéle nie zotknag, tylko
czerwieniejg, np. klony czy jesiony. Odpowiadajg za
to barwniki nalezace do grupy antocyjanidyn (te same
zwigzkl wystepujg w platkach kwiatéw). Czerwony
barwnik ma takze bardzo wazna funkcje — chroni zywe
komorki przed zamarznieciem, dlatego jego ilo$¢ w li-
$ciach jesienig wzrasta.

Zrédio. focus.pl

Zlote Mysli

Jesien idzie przez park. Zlota, piekna polska jesien.
Wiosna, lato, jesien, zima — wspaniale smakuja.
Jesien wszystko zmienia.

Przerozne 1 réznorodne sg barwy jesieni.

Przebogate 1 przerdzne sg kolory jesieni.

Perta
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Z zycia Domu

Mamy 20 lat!

20-lecie kwartalnika ,,Impuls”

Po kilku latach od otwarcia naszego Domu w 1994
roku, w ktorym poczatkowo zamieszkalo kilkadziesiat
0s0Db, kilka 0sdb poczuto potrzebe dzialania, a doktad-
nie pracy twoérczej. Do tej grupy nalezatam ja, w tym
czasie prowadzilam takze zebrania spolecznosci.
W duecie z innym mieszkancem, Tomaszem, postano-
wiliSmy zalozy¢ gazete, tym samym potozyliSmy kamien
wegielny pod nasz kwartalnik. Mysleliémy nad nazwa,

B

Caytelicy!
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padaly rézne propozycje, m.in. ,\Wiesci”, czy ,Bodziec”.
Ostatecznie padio na synonim tego ostatniego — my,
redaktorzy-amatorzy, wybraliSmy nazwe ,Impuls”.
Poczatki nie byty latwe. Dwa pierwsze numery gaze-
ty powstaly przy uzyciu maszyny do pisania. W pierw-
szym numerze Tomasz zamiescit zyciorys Sw. Brata
Alberta — Adama Chmielowskiego, a ja — krotki arty-
kut o hipnozie. W drugim numerze znalaz! sie zyciorys
Sw. Franciszka z Asyzu — autorstwa Tomasza, ja z kolei
napisatam esej o ukiadzie partnerskim. Wéwczas ,Im-
puls” mial tylko dwie strony maszynopisu. Niestety,
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mimo naszego zapalu, udato nam Zna Flore
sie wydac wtedy tylko dwa numery.
Potem, w 2000 roku powstat pomyst
reaktywowania gazety, podjely sie tego dwie panie psy-
cholog — Beata i1 Dorota, ktére do tej pory pomagajg
nam w tworzeniu ,Impulsu”.

W miare rozbudowy naszego Domu 1 wzrostu liczby
mieszkancoéw o roznych zdolnosciach intelektualnych

I

Kwartalei o 21, Lato 2693

5 Reakiw
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1 artystycznych, rosta liczba stron, réznorodnos¢ arty-
kulow, zmieniala sie tematyka naszego kwartalnika.
Od kilku lat nasz ,Impuls” idzie w $wiat przez Internet
1 mamy nadzieje, ze wielu osobom umilil zycie, czy tez
pomogt w nauce.

Obecnie gazete tworzg stali redaktorzy, ktérzy przez
caly kwartatl pracujg nad nig 1 tworzg jej calos¢ oraz
osoby wspolipracujace, ktore zamieszczajg regularnie
lub mniej regularnie swoje teksty czy na przykiad wier-
sze. Redakcja spotyka sie co tydzien w gabinecie pani
psycholog, ktéra nas prowadzi. Ustalamy na tych spo-
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tkaniach wszystko — tematyke artykulow, ilustracji 1 in-
nych elementdéw czasopisma. Zwlaszcza na poczatku
kwartatu urzadzamy swego rodzaju ,burze mozgow”,
obmyslamy wspdlnie tematyke i zarys danego nume-
ru. Niektdrzy korzystamy z materialdow z Internetu, inni
z przeczytanych ksigzek, gazet, a jeszcze inni — siegaja
nawet do wiadomosci szkolnych. Liaczymy je z wiasny-
mi przemysleniami, uczuciami, przezyciami, z wiasnym
stosunkiem do tematu. Dominuje wyobraznia, wiasne
pomysly 1 przemyslenia. Piszemy nie tylko o naszym
chorowaniu i zdrowieniu, lecz takze o aktywnosci
mieszkancow wewnatrz i na zewnatrz Domu.

Poruszamy tematy kulturalne, historyczne, religij-
ne, rozwijamy nasze zainteresowania. Zamieszczamy
recenzje z ksigzek, sztuk teatralnych, filmoéw. Piszemy
o waznych wydarzeniach w Domu 1 poza nim. Mamy
kacik muzyczny i sportowy, kacik humoru, krzyzéwki,
piekne wiersze i sentencje pisane przez nas. W ,Im-
pulsie” publikujemy w odcinkach powiesci dwdch
autorow fantasy. Sa takze Strony Rady, na ktérych nasz
samorzad moze zwrécié sie do mieszkancow. Zamiesz-
czamy biezace aktualnosci, a w numerach konczacych
dany rok znajduje sie zawsze kalendarium wydarzen
z catego roku.

Poczatkowe numery byly czarno-biale, od 10 lat
drukujemy ,Impuls” w kolorze. Dzieki temu wyglada
zupelnie inaczej, mozemy zamieszczac kolorowe zdje-
cia z réznych wyjs¢ 1 wydarzen, wycieczek, naszych
spotkan czy sztuk teatralnych przygotowywanych przez
grupe ,Teatr Wyobrazni”, w tym corocznych jasetek.

Pieknie wygladajg w kolorze zwlaszcza prace plastycz-
ne, ktére nie tylko tematyka, ale wiasnie kolorem oddajg
to co przezywamy i jak widzimy $wiat. Zamieszczamy
prace zwigzane z dang porg roku, pejzaze, martwe
natury, grafiki i szkice — wszystko to powstaje wiasnie
w naszym Domu. Piekne sg na przyktad numery $wig-
teczne, przepelnione klimatem Swiat, Zawsze opisu-
jemy ,Piknik u Jawora", ktéry jest organizowany przez
nasz Dom, co roku pod innym hastem.

Praca nad ,Impulsem” daje nam mnostwo radosci
1 satysfakcji, mimo ze bywa naprawde trudno i praco-
wicie. W powstanie kazdego numeru wkiadamy cale
serce, czujemy sie za nasza gazete odpowiedzialniije-
stesmy z niej dumni. Nasze artykuly, wiersze 1 wszyst-
ko, co tworzymy daje nam coraz wieksze zadowolenie
z odkrywania wrodzonych czy nabytych predyspozy-
¢ji, ukrytych talentow i1 zdolnosci, naszego potencjatu.

Jednak liczy sie tutaj nie tylko efekt w postaci goto-
wego juz numeru. Wazny jest proces jego tworzenia,
stworzyliSmy grupe wsparcia, poruszamy obok tema-
tyki Scidle zwigzane] z gazets, takze inne sprawy, te
Zyciowe. ..

Tworzac nasz ,Impuls” czujemy, ze mamy do spel-
nienia misje. Pokazujemy, ze nasze zycie, wbrew temu,
Co sadzg niektdérzy nie znajacy nas i naszego srodowi-
ska, jest kolorowe i bogate, a choroba nie przekresla
wszystkiego. Przy wiasciwym wsparciu realizujemy
sie 1 rozwijamy, chcemy to pokazac otoczeniu, w tym
innym chorym, ktérzy jeszcze nie wiedzg lub nie wie-
1z3, ze tak mozna.
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Adam Kukla

Marek Migdat

Kasztany

Kasztany w Bochni na Murowiance
Rosly przy pieknej koscielnej kaplicy
Pifem tam Zrddlang wode w szklance
Najlepszg wode tam w okolicy.

Obok tej kaplicy rosly kasztany

Tam, na Murowiance, rosio ich sporo
Obok rzedem rosiy takze bukszpany
[ te kasztany zbieraly dzieci skoro.

[ te kasztany zbieraly dzieci szybko,
Do koszykow, torebek, podoikow
Zbieraly kasztany dzieci tam gibko
Najwieksze okazy wybieraly z dotkow.

Zbieraly najladniejsze te kasztany

O najcudniejszych barwach brazowych
Odcieniach brazu, a obok bukszpany
Wsraod lisci zottych 1 bladoliliowych.
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Piotr Bal

Lidia Wasik

Lucyna Stachera
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Psychologia

Sita dobrej mysli

Zyjemy obecnie w niespokojnym czasie — na calym $wiecie panuje
pandemia, ktéra dotyka wszystkich nas. Ciezko w tak trudnej sytuaciji
oderwac¢ sie od negatywnego myslenia i zamieni¢ je na pozytywne.
A jednak naprawde warto sprobowac¢ mysleé¢ pozytywnie, bo to, jak

Anna
Kwiatkowska

myslimy, wplywa na nasz nastréj, samopoczucie, emocje.

Ja sama przekonalam sie o tym wielokrotnie,
w réznych sytuacjach zyciowych, jak bardzo sposoéb,
w jaki mysle o rzeczywistosci ma wplyw na moje sa-
mopoczucie. Jest tak, poniewaz nasza wewnetrzna
rzeczywistosc¢ zalezy wtasnie od tego, jak postrzega-

rys. Anna Kwiatkowska

my te zewnetrzng. Ta wewnetrzna rzeczywistosc to
nasze emocje, a jeszcze wczesniej mysli — pozytywne
lub negatywne. Tak jak myslenie pozytywne powo-
duje lepsze samopoczucie, tak z kolel narzekanie
1 zamartwianie sie — przeciwnie.

Narzekanie to skupianie sie na negatywnych
wydarzeniach 1 okolicznosciach, jakie pojawiaja
sie W naszym zyciu, zardwno obecnym, jak 1 prze-
szlym. Skupiamy sie na tych negatywach 1 tworzymy
cale ciggi, systemy myslenia obejmujgce wszystko
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co nas spotyka. Tak naprawde, na wszystko mozna
patrze¢ w taki sposob, ze wydaje sie beznadziejne
1 trudne. Ja mogtabym wielokrotnie skarzy¢ sie na
swoj los 1 zyciowq sytuacje, ale po co? Przekonatam
sie, ze lepiej mi jest, jesli wybieram z mojej sytuaciji
te pozytywne strony i to na nich sie
koncentruje. Przeciez nigdy nie jest
tak, ze wszystko jest Zle.

Czesto narzekamy bez powodu,
Z przyzwyczajenia, a czasem z braku
tematu w rozmowie. Ja sama wiem,
ze czesto mam taka tendencje, z cze-
go to wynika — nie wiem, pewnie
z wielu czynnikéw, czasem po pro-
stu ze ztego humoru. Wydaje nam
sie, ze gdy ponarzekamy, poczujemy
sie lepiej, ze narzekanie przyniesie
nam ulge. To jednak nie jest prawda,
Wrecz przeciwnie — narzekanie nie
tylko nie pomaga, ale nawet szko-
dzi. Jest tak poniewaz narzekajac
nie mowimy o naszych emocjach,
ale o wydarzeniach jako takich. Wy-
darzeniom tym sami nadajemy wy-
dzwiek negatywny, a w najlepszym
razie wzmacniamy go. Wynajdywa-
nie lub wyolbrzymianie negatywnych
stron wydarzen nie moze poprawiac
nam samopoczucia.

Mamy tez czesto sktonnosc¢ do
zamartwiania sie, do snucia nega-
tywnych wizji 1 scenariuszy. Takze
to robimy czesto z przyzwyczajenia,
wydaje nam sie, ze jak przewidzimy wszystko co naj-
gorsze, to to co zdarzy sie naprawde juz nas nie zrani
1 nie zaskoczy. Zamartwianie sie wcale nie pomaga
unikngd¢ rozczarowan, w zamian za to negatywnie
nastawia nas do tego, co ma nastgpic lub do plano-
wanych dziatan. Zamartwiajac sie fundujemy sobie
chroniczny stres, z powodu ktérego cierpi zardwno
psychika, jak i cialo. Stres powoduje, ze gorzej sie
czujemy 1 gorzej funkcjonujemy. Nie badzmy wiec
katem swoich mysli.



Przeciwwaga dla myslenia negatywnego jest my-
Slenie pozytywne, ale nie w sensie nalwnej wiary, ze
wszystko bedzie wspaniale, ze nie zdarza sie zadne
problemy (takie myslenie narazitoby nas na powazne
rozczarowania), ale w sensie $wiadomego regulowa-
nia naszego samopoczucia za pomoca mysli.

Nasze mysli maja niewiarygodna site wplywania
na nasze samopoczucie. Zacznijmy wiec myslec¢
w stylu: ,to dobrze, ze...”. Chodzi o to, by cieszy¢ sie
zyciem. To nie znaczy nie doswiadcza¢ zmeczenia
czy ktopotdw, ale by mimo to uczy¢ sie dostrzegac
pozytywne strony rzeczywistosci 1 na nich sie opie-
ra¢. To da nam sile do radzenia sobie z negatywnymi
wydarzeniami. Nie chodzi o to, by udawad, ze nie ma
W nas negatywnych emocji, ale o to, by sie na nich
nie skupia¢ i nie zagiebia¢. Na przykiad: boje sie
jakiegos wydarzenia, ale moge by¢ dobrej mysli, bo
zrobitam wszystko, by przygotowac sie do niego jak
najlepiej. Myslac tak sprawiamy, ze niepokdj i zde-
nerwowanie stabng.

Optymizm jednym przychodzi latwiej, innym
trudniej, na to wplywa szereg naszych cech i uwa-
runkowan, w tym objawy chorobowe, np. depresyj-
nos¢, gdzie naprawde trudno o myslenie pozytywne.
W kazdej sytuacji mozemy jednak starac sie zmienic¢
nasze mysli na pozytywne w celu zmiany naszego
nastawienia i samopoczucia. Optymizmu mozna sie
nauczy¢, ¢wiczy¢ go i rozwijac.

Po pierwsze starajmy sie nie narzekac i nie za-
martwia¢. Za kazdym razem, gdy mamy ochote po-
narzekac, powstrzymajmy sie, nie mowmy, ze cos
jest zle, koszmarne, beznadziejne itp. To w niczym
nie pomaga, a wrecz utrwala negatywne myslenie
o rzeczywistosci. Prébujmy za to wyraza¢ emocje —
mowmy jak sie czujemy.

Wracajac do przeszitosci, skupiajmy sie gtéwnie
na pozytywnych aspektach, przezyciach i chwilach.
Pielegnujmy je w sobie 1 przypominajmy, gdy jest

1+

Zlote Mysli

E TN

Marsjanie nie zagrazajg Ziemi. Ziemi zagraza cziowiek.
Dlaczego cztowiek na czlowieka tak uparcie czeka.
Cztowiek zawsze bedzie wracaf do lirycznych spraw.

Cztowiek nie jest sam.

nam ciezko. Z negatywnych wydarzen wyciggnijmy
wnioski na przyszios¢, ale nie wracajmy do nich, je-
zeli powodujg tylko smutek 1 przygnebienie.

Cieszmy sie gidéwnie tym, co tu i teraz. Starajmy
sie znajdowac pozytywne elementy terazniejszosci.
Codziennie wieczorem, zamiast narzeka¢, sumujmy
wszystkie pozytywne wydarzenia danego dnia. Za-
cznijmy zauwazac 1 docenia¢ wszystko, co pozytyw-
ne, nawet mite drobiazgi.

Doceniajmy to, co udato nam sie zrobic¢. Nie po-
zwalajmy, by przygnebialy i dotowaly nas mysli o tym,
ze nie zrobilismy wszystkiego, co byto zatozone w stu
procentach.

Nie poréwnujmy sie z innymi. Poréwnujac sie z in-
nymi najczesciej czujemy sie gorsi. Jesli juz mamy sie
Z kims poréwnywac — to tylko z samym soba, biorac
pod uwage nasze mozliwosci 1 nasze postepy.

Unikajmy negatywnych uogdlnien, starajmy sie
by¢ obiektywni w opiniach, osgdachipogladach. Ne-
gatywne uogdlnianie zaczernia obraz rzeczywistosci,
sktania do zamartwiania sie 1 narzekania.

Nasza obecna sytuacja wymaga wiele uwadi,
wzajemnego wspierania 1 wspotodpowiedzialnosci
Za siebie nawzajem. Dlatego sprobujmy sobie po-
moc — sobie samemu iinnym. To jak sie czujemy ma
wplyw na otoczenie, nasze samopoczucie wplywa
na samopoczucie innych. Chwalmy siebie i innych,
a nie ganmy za byle co, poznawajmy i odkrywajmy
Swoje pozytywne strony.

Pamietajmy, ze w naszym zyciu czasem jest 1zej,
a czasem trudniej, czasem spotykaja nas sytuacje
mile, dobre, a czasem te trudne. Jedne i drugie za-
wsze beda istnie¢. To od nas zalezy na jakich falach
bedziemy odbierad, na jakich elementach naszej rze-
czywistosci bedziemy sie skupiad i ktérym pozwolimy
zapanowa¢ nad nami i naszym nastrojem.

Zrédto. dariuszzatonski.pl

T T TS

Perta
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Kwiatkowska
wiersze i rysunki

*k*%

Nie ma jak spacer jesieniq

We dwoje

Tu szyszki, tam znow zoledzie

Wokdt pracujg na wysokosciach

Wiewidrki

Dziki najchetniej dobralyby sie do kasztanow
Ale cdz, cale szczescie nie ma w miescie dzikow
No chyba ze w poblizu akwenow
Rekreacyjnych i lesnych

Trzymajgc sie ramie w ramie

Idziemy przytuleni

W oczach mienig sie odcienie brazow
Czerwieni, zolcl I szarosci

Na okolicznych skwerach, drzewach

I w parkach

Mozna godzinami spacerowac

A potem usigsc¢ przy butelce

Grzanego wina z korzennymi przyprawami
Najczescie] porozmawiac ze sobg




* k%

Jesiennie liscie spadajaq

Cicho szeleszczac

W porannej mgle

I wieczornym zmierzchu

Ptaki grzebiq w opadlych lisciach
Na pozdtkiej trawie

Szukajg w ziemi pokarmu

Stonce szybciej kryjq chmury
Niejednokrotnie zapowiadajgc
Deszcze 1 mzawki

Kajaki 1 zagle jedynie

Czasem wyplywajq

Na jeziora

Chociaz wiatr szybko przemierza
Jesienne przestrzenie 1 powietrze
Kwiaty w ogrodach przekwitajg
A drzewa wydajgq ostatnie owoce
Zimowe jabtka 1 Sliwy

Palimy nad rzekami ogniska
Piekac ryby, wedliny, chleb, ziemniaki
Spedzamy ostatnie wolne chwile
Spoznionych weekenddow

Czy wakacji

Wkrotce pojawig sie

Pierwsze platki

Sniegu 1 przymrozki

Jednak w sercach jakby cieplej
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Z zycia Domu

Piknik integracyjny

Chcialbym w paru stowach opisac¢ piknik integra-
cyjny, ktéry odbyt sie w naszym Domu, a konkretnie
w budynku 43D. W tym roku bowiem nasz coroczny
piknik, ze wzgledu na panujace zagrozenie epidemio-
logiczne, odbywatl sie w poszczegolnych budynkach.

Otdz, wydarzenie to mialo miejsce 27 sierpnia,
w czwartek. Piknik zaczat sie o godz. 10 mniej wie-
cej 1 trwat do ok. 15.30. Na poczatku byto karaoke, na
ktérym bardzo udanie zaspiewatem piosenke Ryszar-
da Rynkowskiego ,Za miodzi, za starzy”. Piosenke te
wykonywatem juz wiele razy, byla wiec prze¢wiczona.
Wyszedl mi ten wystep bardzo dobrze, w duzej mie-
rze dzieki wsparciu psychologa, Pana Jakuba, ktéry
pomogt mi obstugujac sprzet (Spiewatem z laptopa).
Wiem, ze kolegom, Bogdanowi 1 Stefanowi, podobat sie
ten mo] wystep. Wedltug mnie zaspiewatem Rynkow-
skiego lepiej niz na probach, miatem lepsze warunki
do wykonania piosenki — dobre naglosnienie, altana
z zadaszeniem 1 czescliowg ochrong przed wiatrem.
Za wystep otrzymatem nagrode (kubek ze stomka).

Gdy odbywat sie piknik, pogoda byla grozna —tego

dnia wial bardzo mocny wiatr.
Podmuchy na poczatku imprezy
byly tak silne, ze batem sie, ze nie
dam rady wystapi¢, czulem duzy
niepokdj. Wiedziatem bowiem, ze silny wiatr moze mi
zatyka¢ dech w piersiach i uniemozliwi¢ wystep. Na
szczescle, podczas pikniku wiatr jakos sie rozszedt
1 dalo sie impreze przeprowadzi¢. A tak sie na poczat-
ku batem! Balem sie, ze nie zaspiewam! Na domiar
szczescia w dniu pikniku nie padat deszcz. Byto nato-
miast bardzo chtodno, zimno, jeszcze ten wiatr do tego
potegowal odczucie chiodu.

Na naszym pikniku byla bardzo fajna, ciekawa
muzyka. Ludzie bawili sie i1 to bardzo dobrze. Jedna
z kolezanek, Agnieszka, grata melodie na organach
elektronicznych, a Kazimierz — na harmonii (akorde-
onie). Niektdrzy tanczyli. Ja zatanczytem na siedzaco
kazaczoka, taniec rosyjski. Byt tez ciekawy taniec do
melodii Enyl, irlandzkiej wokalistki (ja nie wziglem
w nim udgziatu, bo czulem sie jeszcze ostabiony po
pobycie w szpitalu).

Wojciech
Wierzbicki
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Przed potudniem byt tez grill — wszystkim smakowa- To dobrze, ze taki piknik, mimo obecnej sytuacii,
la kietbasa z dodatkiem ketchupu i musztardy. Pézniej mogt sie odby¢. Co prawda, ze wzgledu na wymogi
byly ciasta: biszkopt z masa z bitej $mietany 1 sernik;  zwigzane z pandemia koronawirusa, nie moglismy
owoce: winogrona, arbuzy, banany. W drugiej czesci  w tym roku zorganizowac naszego tradycyjnego inte-
zabawy podano potrawke z kurczaka, rodzaj gulaszu.  gracyjnego ,Pikniku u Jawora”, ale 1 tak bawiliSmy sie
Na zakonczenie byty lody na patyku. dobrze na naszych mniejszych imprezach.
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Jozef Zamojski

Jacek Swistek

Krzysztof Piasecki

Marek Migdat
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Piotr Bal

Jesien w Krakowie

Jesienn w Krakowie bedzie jak co roku
Ruda, rudawa, zolta, brazowa, rdzawa

W dzien, w blasku sfonica 1 tez o zmroku
Piekna bedzie jesien, na pewno ciekawa.

W promieniach sforica jasnych i cieplych
Marek Migdat  Snujgcych sie na nieboskionie bialym

W promieniach skrzgcych i teczowych
Na niebie pelnym obilokow catym.

Jesienny Krakow, miasto krolow
Posrod promieni 1 lisci ziotych
Koto Wawelu, Wisly bulwarow
W blasku stonca caly przepych.

Marek Migdat

Marek Migdat

Piotr Bal
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Wazne daty

Niepodleglosé

Odzyskiwanie przez Polske niepodlegtosci odbywa-
1o sie stopniowo. Wybodr 11 listopada mozna uzasadnic
zawarciem tego dnia w Compiegne rozejmu koncza-
cego [ Wojne Swiatowa, ktory przypieczetowal kleske
Niemiec. Dzien wczesniej do Warszawy przybyl Jozef
Pitsudski, 1 wtasnie w tych dniach, 10 1 11 listopada,
nardd polski uswiadomit sobie odzyskanie niepodle-
glosci 1 wszystkich ogarnat nastrdj gtebokiego wzru-
szenia 1 entuzjazmu.

Jézef Pitsudski na dworcu kolejowym w Warszawie 11 listopada 1918 roku

Obchody tego $wieta w Warszawie mialy charak-
ter wojskowy, po raz pierwszy w peini upamietniono
je w 1920, kiedy to w niedziele 14 listopada Jézefowi
Pitsudskiemu wreczono butawe marszatkowska jako
Wodzowi Naczelnemu w zwycieskiej wojnie polsko-
-bolszewickiej.

Podczas okupacji nie wolno byto jawnie obchodzi¢
tego $wieta, jednak starano sie podtrzymac pamiec¢
0 nim, w okolicy tego dnia, pomimo grozacych do-
tkliwych represji, pojawialy sie wszedzie afisze, ulotki
1 napisy takie jak: ,Polska zyje”, ,Jeszcze Polska nie
zginela”, ,Polska walczy”, a od 1942 r. takze symbol
Polski Walczacej, a takze biato-czerwone kwiaty 1 pro-
porczyki na pomnikach 1 flagi w réznych waznych dla
Polakéw miejscach.
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Réwniez w czasach PRL ob-
chodzono tg rocznice nielegalnie,
organizowaly to srodowiska nie-
podlegiosciowe w tym pilsudczycy.
Dopiero w czasach Solidarno$ci przywrocono temu
Swietu nalezne miejsce w swiadomosci spotecznej,
1w latach 80-tych obchodzone ono byto poprzez skitada-
nie przez delegacje wtadz kraju wienca pod Pomnikiem
Nieznanego Zotnierza. Tam tez odbywaja sie gtéwne
obchody Swieta Nie-
podlegiosci obecnie,
oprécz tego swietuje
sie w innych formach
— Bieg Niepodlegto-
$ci, koncerty, wyklady
1 Inscenizacje histo-
ryczne, a takze mar-
sze ulicami miast,
np. Marsz Niepodle-
gtosci w Warszawie.
W 2018 roku obcho-
dzilismy stulecie od-
zyskania niepodle-
gtosci.

Wielka role w od-
zyskaniu niepodle-
glosci odegrat Jozef
Pitsudski, chciatbym
Wam teraz przybli-
zy¢ pokroétce jego
postac. Urodzil sie
5 grudnia 1867 na
Wilenszczyznie, byt
od dziecka wychowywany w duchu patriotycznym.
Juz jako uczen zatozyt kotko samoksztalcenia, ktére
mialo przeciwdziala¢ rusyfikacji polskiej miodziezy.
Od poczatku studidw medycznych w Charkowie za-
angazowat sie w dziatalno$¢ opozycyjng, byt oskar-
zony o udziat w spisku na zycie cara, za co w 1887
zostal skazany na zeslanie na Syberie, gdzie byt 5 lat.
Po powrocie aktywnie dzialal w ruchu niepodlegto-
$ciowym, byt czionkiem Polskiej Partii Socjalistycz-
nej. Byt zawsze zwolennikiem dziatan radykalnych,
a nie ugodowych, pomagat wiec organizowac¢ walke
zbrojng. W tym czasie po raz pierwszy sie tez ozenii,
aby to zrobi¢ nawet przeszed! na protestantyzm, bo
takiego wyznania byta jego narzeczona, malzenstwo
to jednak nie bylo szczesliwe.

Marian
Skoczylas



Niewiele osdb wie, ze pewien okres swojego zycia
Pitsudski spedzit w szpitalu psychiatrycznym. Jest to
ciekawa historia. Pitsudski byl redaktorem nielegalne-
go pisma ,Robotnik”, w 1900 roku zostal zdekonspiro-
wany i osadzony w Cytadeli Warszawskiej, wiezieniu,
z ktdrego nie sposdb bylto uciec. Udalo sie to jednak
Pitsudskiemu — mianowicie symulowat on chorobe
psychiczng. Lekarz rosyjski, ktory go badat, przejrzat
podstep, jednak poniewaz byt wrogiem caratu, nie
dos¢, ze udzielit mu wskazdéwek, jak moze poprawic
odgrywanie przez siebie roli chorego, to skierowat go
do szpitala psychiatrycznego w Petersburgu, skad Pit-
sudskiemu udalo sie bez wiekszych problemdw uciec
w maju 1901 roku.

Po zamachu w Sarajewie w 1914 roku i1 wybuchu
konfliktu miedzy zaborcami zobaczyl realng szanse na
powstanie niepodlegtego panstwa polskiego. Utworzyt
oddzial wojskowy — I Kompanie Kadrowa, z ktérg wkro-
czyl na teren zaboru rosyjskiego, chcac wzniecic¢ tam
powstanie narodowe. Okazalo sie to znacznie trudniej-
sze, niz mogt sie spodziewad, gdyz ludnos$e nie miata
sit na taki zryw. Mimo to dal sie poznac jako sprawny
dowddca, kochany przez swoich zotierzy, a takze wy-
trawny polityk.

Po odzyskaniu niepodlegtosci Pitsudski jako naczel-
nik Panstwa zajmowat jedng z najwazniejszych funkcji
w kraju, jednak jego pozycja nie byla najsilniejsza, bo
cho¢ kochany przez zoierzy, byt uwazany za wroga
przez duze grupy politykéw. Trudnym wyzwaniem byt

tez dla niego konflikt z Rosjg Radziecka, ktéry mégt do-
prowadzi¢ do upadku mtodego panstwa. Jednak dzie-
ki zwyciestwu w Bitwie Warszawskiej, znanej tez jako
,cud nad Wistg”, ktéra do dzi$ jest uwazana za jedno
z najwiekszych zwyciestw polskiego wojska, udalo sie
tego uniknag¢. Po wyborach parlamentarnych, Pitsudski
zaczal sie wycofywac powoli z zycia politycznego a pdz-
niej réwniez z obowigzkéw wzgledem armii. Zdawat
sobie sprawe, ze nie udato mu sie zrealizowac swoich
wszystkich plandéw politycznych i militarnych. Choc¢ nie
spemnit swoich wszystkich ambicji politycznych, ustabi-
lizowato sie jego zycie prywatne —w 1920 roku przyszia
na Swiat jego druga cérka Jadwiga, a rok pdzniej, po
Sdmierci pierwszej zony, mogt wreszcie poslubi¢ swojg
wieloletnig partnerke Aleksandre, z ktdrg zreszta miat
juz wczesniej corke — Wande.

Po kilku latach marszatek wrécit jednak do czyn-
nego udziatu w zyciu politycznym. W 1926 spenily sie
obawy opozycyjnych wobec niego politykéw, Pitsudski
wkroczyt do Warszawy na czele podlegtych mu wojsk
1 przejat wladze — ten zbrojny zamach stanu znany jest
jako Przewrdt Majowy. Przez kolejne lata walczyt z opo-
nentami politycznymi i umacnial swojq wiadze réznymi
metodami, sprawujgc wiadze autorytarng. Oprocz tego
zmagal sie z pogarszajagcym stanem swojego zdrowia,
walke te przegral 12 maja 1935 roku — zmart na choro-
be nowotworows.

Zrddla; wikipedia, sciaga.pl,
histmag.org, bn.org.pl, nowahistoria.interia.pl

31 sierpnia tego roku mineta 40. rocznica podpisania Porozumien Sierpniowych,

ktére byly poczatkiem przemian demokratycznych i w konsekwencji prowadzilty
do obalenia komunizmu i rozpadu Bloku Wschodniego.
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Spacer 2

Aja

Ide sobie przez miasto,

Swieci slonce 1 wieje wialtr.

Stojqg domy i drzewa, juz zotte,

I — calkiem niezly wydaje sie Swiat.

Ludzie idg tez,

Przed i za tobag,

Te dziewczyny w krotkich sukienkach,
Iich nogi i rece pdlnagie,

lich twarze powazne i z usmiechem,
Ktory dziwi cie nieustannie I ciggle,

Bo do kogo, do czego sie usmiechac.

Wiec siadasz na jakiejs lawce
I na nic, na nikogo juz nie czekasz.

Nawet na to, ze przyjdzie ona
I ci powie, ze jg mozesz pocalowac.

Wiec tak tylko siedzisz na tej fawce
I czas chyba takze sie zatrzymal,
Zolte liscie na drzewach, kazdy inny,
[ te, ktdre na asfalcie juz leza.

Na ulicy rozlega sie jakis klakson,
Dzwoni tramwayj,

Przechodzi ksiqdz w sutannie.

I czas zastygl, zatrzymal sie w miejscu,
Zanim znowu ruszy gdzies naprzaod.

rysunki
Anna Kwiatkowska
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arek
Marczyk

Czary nocy

A jak sie przypomni te noce,

Kiedy wiatr zimowy za oknami
Przewracat kosze smieciowe

I nie zawsze gos¢ trafiat do bramy...

Antena odbierala sygnaly,

jutro trzeba zdac egzamin bardzo trudny;
wsadzi¢ cialo w obcisle spodnie

gdy sie stonce rozswieci tak cudnie,

A mleczarka postawi na progu

z bialym mlekiem szklane butelki,
szklo o kamien zadzwieczy 1 brzeknie
0 czym tata napisze w gazetce.

A pies wierny ja w pysku przyniesie.

Zamilknij. A tu juz jutro jest randka.
A klasowka dopiero za trzy dni,
My jedziemy jutro na wycieczke.

A my przebdj, e, kurwa, piszemy.
Na dodatek no ten europejski.

Tylko. Czy zegarek chodzi w nocy?

W nocy wszyscy spig, nawet zegarki,

I niczego w poblizu juz nie ma,

Nawet pitki strzelone] w Swiatfo bramki.

Czym jest cisza? Czym sie je baranine?
Ano nozem, widelcem, rekami.

[ sie usta zapeinia ochlapami
Oczywiscie zachlannie, lapczywie. ..

Ale jutro na pewno bedzie,

Bedzie jutro, pojutrze 1 zawsze. ..
Wistaniesz z rana, bo z rana sie wstaje,
Ale teraz zasnij, zasniyj wreszcie.

Zeby swiatu sie na spokojnie przypatrzec.
Altenidw jakis szczegdlik dobrze by bylo usungc,
Tu przedzialek zrobi¢ w uczesaniu,

Czyli w tej calej

Fryzurze. Tam zas trzeba sie nieco powstrzymac,
zawsze zrobic cos sie chyba da,

No, egzamin zostat juz zdany,

Trzeba przezyc wiec to wszystko jeszcze raz.



Nie czepiaj sie

Nie

czepiaj sie tak tej Smierci

W czym ona przeszkadza ci

nie wiesz, ze wszystkie kobiety chca
tego samego co ty?

Chca
Przespac sie wygodnie,
Nie platac sie po deszczu,

Oddac do pralni spodnie,
urodzic¢ szybko dziecko.

Zrobic¢

Jakas kariere,

Przezyc wspanialg przygode,
Zostac porwanym za miodu
I sie od — partnera uwolnic,

A tu ten bachor cholerny
zaczyna sie wiasnie wydzierac
Nie ide dzis

Do budy,

Bo trzeba obalic¢ premiera;

Trzeba

Mamo czy tato,

Bo o to dzis spdr prawdziwy sie toczy
Od nowa wszystko budowac

Dla dobra — catej Iudzkosci.

A czego ci, dziecko, brakuje

Nie masz mieszkania, stadniny,
Nie masz ojca | matki,
Ojczyzny I dziewczyny;

Ani nawet grona przyjaciot
prawdziwych I nieprawdziwych

Mam tg wille, tg chate, Mam
konta te bankowe

No ale widze przeciez

Ze inni wszystko stracil..

Nie — maja,
Bo stracili, nie majg, bo nie pracowall,
Jak mama I tata uczciwie.

Po smierci znajdziemy sie W raju.

No I po raz — kolejny

sforice skamienialo z wrazenia
Ziemia sie rozstgpila

Potem znow sie — skupila.

A na koniec cos

tak straszliwie — huknelo,
Jakby potowa Trylogii nagle
Zetknela sie z ziemiq.

2018
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Muzyka

Czarny Aniot

W sierpniu odeszia jedna z moich ulubionych pol-
skich artystek — Ewa Demarczyk, wedlug mnie jedyna
polska piesniarka. ,Tomaszdéw", ,Crande Valse Bril-
lante”, czy ,Karuzela z Madonnami” to przepiekne
utwory poezji $piewanej, ktére najbardziej lubie z jej
tworczosci.

Byta wybitng artystka, z pewnoscia jedng z najbar-
dziej utalentowanych postaci naszej sceny muzycznej,
nazwana przez Lucjana Ky-
drynskiego Czarnym Anio-
tem, przez lata zwigzana
z kabaretem ,Piwnica pod
Baranami”. Charakteryzo-
wala sie niezwyklg ekspre-
sja 1 wybitnymi, aktorskimi
zdolnosciami interpretacyj-
nymi, ktére prezentowala
w swych przepieknych
wykonaniach. Wizerunek,
glos, interpretacja, magne-
tyzm — to wszystko skladalo
sie na niezwykla, oryginal-
na, charyzmatyczng osobo-
wos¢. Byla poréwnywana
do gwiazd takich jak Juliette
Greco, czy Edith Piaf.

Jej artystyczne kreacje
wywleraly na mnie, i pewnie nie tylko na mnie, zawsze
niezwykte wrazenie — maksymalnie skupiona, powaz-
na, cata w czerni, w bezruchu, ascetyczne gesty, twarz
z nieruchomym spojrzeniem, bez mrugniecia powieki.
Spiewala intensywnie, cala soba.

Demarczyk pochodzila z Krakowa, z ktérym byta
Zwigzana przez cale zycie. Urodzila sie 16 stycznia
1941 roku. Cho¢ $piewala od dziecinstwa, wcale nie
myslala o karierze pie$niarki, chciata by¢ pianistks,
a potem aktorka. Ukonczyla krakowska Srednig Szkote
Muzycznag w klasie fortepianu, a kilka lat pdzniej takze
Panstwowg Wyzsza Szkote Teatralng w Krakowie. Po
okresie poszukiwan, ostatecznie poswiecila sie bez
reszty muzyce 1 Spiewaniu.

Swa kariere rozpoczeta w 1961 roku w studenckim
kabarecie Akademii Medycznej w Krakowie o nazwie
,Cyrulik”. Wies¢ o miodej ciekawe] wokalistce wyste-
pujacej w ,Cyruliku” obiegla caly Krakéw 1 trafita do
Piwnicy pod Baranami. Do zespotu Piwnicy dolaczyta
w 1962 roku, za sprawg Zygmunta Koniecznego, uta-
lentowanego kompozytora, ktérego piosenki w wiel-
kim stopniu uksztaltowaly muzyczny charakter Piwni-
cy. Konieczny udat sie do ,Cyrulika” wraz z Piotrem
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Skrzyneckim, by postuchacd piek-
nie $piewajacej dziewczyny. Tak
zaczela sie niezwykla wspodlipraca,
duet Demarczyk-Konieczny jest do
dzi$ symbolem wyjatkowe] relacji
kompozytor-wykonawca 1 pieknej wspotpracy w bu-
dowaniu dziela muzycznego. Konieczny znalazi w De-
marczyk medium idealne — nie tylko doskonale inter-
pretowala pisane przez
niego utwory, ale takze
wydobywala z nich rzeczy
ukryte, tworzac catkowicie
oryginalne kreacje. Przy-
ktadem moze by¢ jeden
z plerwszych przebojow
Demarczyk — ,Karuzela
7z Madonnami” (st. Miron
Biatoszewski) — kompo-
zycja znakomita, dosko-
nale oddajaca zawarty
w stowach ped. Dzieki tej
wspolipracy i wybitnemu
talentowl, Ewa Demarczyk
stala sie giéwna gwiazda
Piwnicy pod Baranami,
aprzez to gtdéwng gwiazda
Krakowa.

Rok 1963 byt rokiem wielkiego sukcesu. Wyjatko-
wy talent i niezwykla ekspresja wokalna zaprowadzily
Demarczyk z Piwnicy pod Baranami na sceny ogol-
nopolskie, a potem swiatowe: do Paryza i Nowego
Jorku. W tym roku wystgpita na I Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu, gdzie wykonata utwory:
,Karuzela z madonnami” (st. Miron Bialtoszewski),
,Czarne anioty” (st. Wiestaw Dymny) 1 ,Taki pejzaz”
(st. Andrzej Szmidt). Za ten wystep nie tylko otrzyma-
lanagrode festiwalu, ale tez wzbudzila podziw krytyki
1 publicznosci. Wiasnie wtedy prowadzacy festiwal Lu-
cjan Kydrynski nazwal Demarczyk Czarnym Aniotem.
W tym samym roku zostal wydany pierwszy singel ar-
tystki, zawieral on trzy zwycieskie piesni.

Tuz po Festiwalu Opolskim zostala zaproszona
na 3. Miedzynarodowy Festiwal Piosenki do Sopotu,
gdzie zdobyta druga nagrode za utwor ,Grande Valse
Brillante” (st. Julian Tuwim), oraz Nagrode Specjalng
,Za oryginalnos¢ utworu” ,Czarne Anioly”. W Sopo-
cle zorganizowano takze niezalezny, osobny recital
w Teatrze Letnim. Tam zostata zauwazona i doceniona
przez dyrektora paryskiej Sali Olimpii Bruno Coquatri-
xa, ktéry zaprosit ja do Paryza. W paryskiej Olimpii

M. Barbara
Jaworska



zaspiewala w 1964 roku, podbijajac serca
francuskiej krytyki. Po Francji przyszly kon-
certy w Belgii, Szwajcarii, Szwecji 1 innych
krajach Europy, a potem calego swiata.
Wszedzie $piewala po polsku. Przetom lat
60. 1 70. byt dla niej czasem dalekich tras
koncertowych: Wiochy, Francja, Austria,
Niemcy, Kuba, Meksyk, USA, Brazylia,
Australia, Finlandia, najwieksze sale kon-
certowe: Carnegie Hall w Nowym Jorku,
Chicago Theatre, Queen Elisabeth Hall
w Londynie 1 Theatre Cocoon w Tokio. To
takze czas miedzynarodowych sukcesow
artystycznych, byta wielokrotnie nagradza-
na, m.in. nagroda na Swiatowym Festiwalu
Teatralnym w Arezzo w 1967 roku.

Oprécz koncertdw zagranicznych i kra-
jowych, Demarczyk koncertowata réwno-
czesnie w Piwnicy pod Baranami. W 1967 roku ukazat
sie album studyjny zatytulowany ,Ewa Demarczyk
Splewa piosenki Zygmunta Koniecznego”. Piyta, kto-
ra mialam takze ja, zawiera same przepiekne utwory,
wszystkie skomponowane przez Koniecznego do tek-
stéw wielkich poetéw polskich, takich jak: Miron Bia-
loszewski, Julian Tuwim, Bolestaw Le$mian, Krzysztof
Kamil Baczynski czy Maria Pawlikowska-Jasnorzew-
ska. Znalazly sie na nim m.in.. ,Karuzela z madonna-
mi” (st. Miron Bialoszewski), ,Grande Valse Brillan-
te” (st. Julian Tuwim), ,Tomaszéw” (st. Julian Tuwim),
.Wiersze wojenne” (st. Krzysztof Kamil Baczynski),
,Czarne anioly” (st. Wiestaw Dymny), ,Taki pejzaz”
(st. Andrzej Szmidt). Album zdobyt tytut platynowej
piyty za sprzedaz w ponad 100 tysigcach egzempla-
rzy, stal sie jedng z najwazniejszych piyt w historii
polskie] muzyki rozrywkowej. Sama Demarczyk nie
byta z ptyty zadowolona.

W 1970 roku powstal film muzyczny ,Ewa Demar-
czyk”. Ten poétgodzinny zapis koncertu artystki, w re-
zyserii Jana Laskowskiego do dzi$ pozostaje jednym
Z najwazniejszych dokumentéw jej kariery.

Druga plyta Demarczyk, wydana w 1974 roku,
zatytulowana ,Ewa Demarczyk”, zawierala m.in. zna-
ny utwor ,Rebeka” 1 rosyjskojezyczne wersje wybra-
nych przebojéw. W 1979 roku na kolejnym festiwalu
opolskim otrzymala nagrode specjalng dziennikarzy.
W grudniu tego samego roku data serie recitali w Te-
atrze Zydowskim w Warszawie

Po skonczeniu szkoty teatralnej, drogi artystki i Piw-
nicy zaczetly sie rozchodzi¢. W koncu, po dziesieciu
latach wspotpracy, w 1972 roku, artystka zaprzestata
wystepow w Piwnicy 1 rozpoczela niezalezng od niej
dziatalnosd z wtasnym zespolem, a przede wszystkim
— zakonczyta wspoiprace z Zygmuntem Koniecznym

Ewa Demarczyk w Piwnicy pod Baranami, 1966

1rozpoczela prace z kompozytorem Andrzejem Zaryc-
kim. W 1976 Demarczyk ostatecznie rozstata sie z Piw-
nicg pod Baranami, czesto wystepowala, jezdzila po
Swiecie, ale bardzo mato nagrywata. Dopiero w 1979
roku ukazat sie podwadjny album koncertowy, ktory stat
sie ostatnig pozycja w skromnej dyskografii artystki.

Od lat 80. Demarczyk nie tylko nie nagrywata w stu-
dio, ale takze koncertowata coraz rzadziej. W latach
90. 1 na poczatku XXI wieku ukazywaly sie reedycje
kompaktowe albuméw piosenkarki.

Od 1986 przez kilkanascie lat prowadzita krakow-
ski Teatr Muzyki i Poezji, zwany Teatrem Ewy Demar-
czyk. Ostatecznie, po przejsciach administracyjnych
1 problemach z wlasnoscig budynku straciia teatr, ktory
zostat polaczony z Teatrem Ludowym.

Wtedy artystka zupelnie znikia ze sceny, przez 20
lat nie udzielala sie publicznie, ostatnie wystepy miaty
miejsce w polowie lat 90, ostatni koncert Demarczyk
data 8 listopada 1999 w Teatrze Wielkim im. Stanista-
wa Moniuszki w Poznaniu. Po 2000 catkowicie wyco-
fala sie z zycia publicznego. Artystka zawsze konse-
kwentnie oddzielata zycie sceniczne od prywatnego,
od poczatku kariery unikala wywiaddw, nie chciala
jawi¢ sie jako kolezanka, normalna dziewczyna z Sg-
siedztwa, nie chciala by zycie prywatne, niemuzyczne,
wplywato na odbidr jej scenicznej kreacji. Jej bezkom-
promisowe podejscie do sztuki jednych fascynowato,
innych odrzucato. Od 2000 roku dziata stowarzyszenie
o nazwie Teatr Ewy Demarczyk. W 2010 roku otrzyma-
ta Ztotego Fryderyka za caloksztalt twérczosci.

Ewa Demarczyk zmaria 14 sierpnia 2020 w Krako-
wie. Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie 26 sierpnia
2020, urna z prochami artystki zostata pochowana w Alei
Zastuzonych na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.

Zrédio: culture pl, Wikipedia

IMPULS nr 82, Jesien 2020 ¢ 23



Jozef Zamojski

Jozef Zamojski

Piotr Stawowy
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Marek Migdat

Pejzaz jesienny

Ten pejzaz jesienny tu naokolo
Wokdl w Krakowie sie rozposciera
Wszedzie sypiq sie liscie naokofo
Jesien swe ramiona otwiera.

Ten czar wokdl wszedzie sie unosi
Jesieni blasku wszedzie on przydaje
Rdzawe, rude, bure barwy wnosi
Kiedy jesien wreszcie nam nastaje.

Ten pejzaz jesieni barwami sie chlubi
Lisci spadajacych barwne wzory
Réznymi kolorami bawic sie lubi
Rdzawe, rude, brazowe kolory.

Pejzaz jesienny jesieniag sie barwi
Wokdt sie unosza rozne kolory

Wokaotl w lisciach czerwienia sie karmi
Puchem lisci mienigce sie wzory.

Te drzewa rude 1 barwnolice
Lis¢ za lisciem, kolo liscia opada
Wszedzie liscie, ich peine okolice
Obok zolgdZz 1 kasztan spada.

Wszedzie liscie wokolo rozwiewa

Wiatr wiejqcy naokofo stronami

W drzew konarach ptak jeszcze sSpiewa
Odlatujgcy kluczem nad lasami.

I nastaje juz pejzaz jesienny

A wiatr wokolo liscie rozwiewa
Jak co roku ten czas niezmienny
Gdy barw lisci czar, urok rozlewa.

Jézef Zamojski

IMPULS nr 82, Jesien 2020 * 25



Film

Rodzynek z lamusa
»,ozanghaj 1920”

Jest to film gangsterski — bardzo udany. Doréwnuje
takim arcydzietom jak ,Ojciec Chrzestny” 1 ,Dawno
temu w Ameryce”.

Dla mnie jednak nie wa-
tek kryminalny jest w tym
filmie najwazniejszy. Po-
wodem, dla ktérego jest to
jeden z moich ulubionych
filmdéw, jest watek przyjazni
pomiedzy ludzmi z dwdch
roznych swiatdéw — Chinczy-
kaiAmerykanina. Ich przy-
jazn jest silna, ale nielatwa
—rdznice kulturowe sa tutaj

Kacik szaradzisty

Whpisz hasta po angielsku. W zaznaczonej kolumnie znajdziesz rozwigzanie:

Sven Haiman

znaczace. ,Dlaczego Chinczycy ni-
gdy nie patrza woczy?” — pyta Ame-
rykanin (w naszej kulturze kontakt
wzrokowy z rozmowcy jest wazny). Film przedstawia
skomplikowane losy bohateréw. W miare jak Chinczyk
(w tej roli John Lone, znany z ,Ostatniego cesarza”)
pnie sie w gore w gangsterskim swiecie, jego amery-
kanski przyjaciel ma wyrzuty sumienia i zaczyna pic.
Film zakwalifikowano jako dramat, ale jest 1 piekne
zakonczenie. ..

Rezyserem filmu jest Po-Chih Leong. Obraz miat
premiere 6 wrzesnia 1991 roku. Duzym, dodatkowym
atutem filmu jest swietnie wkomponowana w akcje
pilekna muzyka mistrza muzyki elektronicznej, Kitaro.

Norbert

Glodzik

Liscie
2) Wiewidrka
3) Kasztany
4) Orzechy
) Crzyby
Zotedzie
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O deszczu

Uwierz mi, to prawda

Kiedy spadasz na mnie

Nawet w twoich strumieniach
Mokrej rzeczywistosci

Kiedy przemaczasz mnie

Bez jednej suchej nitki

Wiem, jak bardzo jestes

Mi potrzebny, aby poczuc

Na twarzy i calym ciele

Twoje chiodne, ozywcze krople

Kwiatkowska

Stonce i deszcz

Stukasz w szyby nocaq
Usypiajac

Lub w dzien rozleniwiajgc
Zmysly oczu 1 uszu
Zostawiasz swoj Slad
Odbijajac sie w naszych
Charakterach

Jedni podchodzg do ciebie
Z melancholiq

Inni - z irytacja

Aja ze spokojem Sledze
Twoje poczynanie

Bo wiem, ze pdzniej
Czeka mnie spdznione
Jesienne, ale jeszcze
Peine ciepia stonce

rys. Jézef Zamojski
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Malarstwo

Leon Wyczotkowski

Leon Wyczdétkowski zyt na przetomie XIX 1 XX wie-
ku 1 byt jednym z najciekawszych artystéw polskich.
Urodzit sie w 1852 roku w Hucle Miastkowskiej na
Podlasiu w rodzinie szlacheckiej. Gdy ukonczyt szkole

ludowg 1 gimnazjum wstapit
w 1869 roku do warszawskie]
szkoly rysunku i malarstwa
zwanej Klasg Rysunkows.
Jego nauczycielem byt twor-
ca znakomitych pejzazy i ob-
razéw historycznych — Woj-
ciech Gerson. Od 1877 roku
Wyczotkowski kontynuowat
nauke w Szkole Sztuk Piek-
nych w Krakowie. Dostat sie
do oddziatu malarstwa hi-
storycznego prowadzonego
przez éwczesnego dyrektora
szkoly Jana Matejke, ktory
uznal Wyczdétkowskiego za
bardzo zdolnego ucznia. Leon
Wyczdétkowski od 1915 r. byt
zonaty z Franciszka z Pankdw,
Nie posiadat potomstwa.
Poczatkowo interesowa-
to go malarstwo historyczne,
namalowat np. Obrone Trem-
bowli, Zygmunta Augusta
z Barbara czy Swietego Ka-
zimierza 1 Dlugosza. Pdzniej
bardziej niz tematem intere-
sowal sie kompozycja, ukla-
dem form, zestawem barw.
Jako dojrzaly artysta stoso-
wat rézne techniki, malowat
farbami olejnymi, akwarelo-
wymi, tuszem. Rysowal pa-
stelami, oléwkiem, weglem,
fascynowal sie grafikg. Inte-
resowala go przyroda, czio-
wiek, przedstawianie pracy
ludzkiej, panoramy i zabyt-
kowe budowle miast. W pdz-
niejszych latach studiowat
w Akademii Sztuk Pieknych
w Monachium, wtedy stwo-
rzyt Studium Wioszki.
Fascynowaly go gory, wiele
czasu spedzit w Zakopanem,
gdzie namalowal Legendy
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»Studium Wioszki”

tatrzanskie. Artysta pokazywal cha-
rakterystyczng dla gor zmienno$c G N
pogody, obserwowal jak wplywa  Emilia Ozana
onanha barwy. Powtarzat motywy np.

Morskie Oko o réznych porach
dnia czy roku. Fascynowat sie
tez sztuka japonska, jak wielu
artystow na przetomie XIX 1 XX
wieku. Miat okazje zapoznac
sle z drzeworytami japonskimi
w czasie Wystawy Powszechnej
w Paryzu w 1889 roku.

W 1883 roku Wyczdtkowski
wyjechal na Podole i Kijowsz-
czyzne, obszar obecnej Ukra-
iny. Przebywajac w majatkach
szlacheckich malowal portre-
ty wtascicieli, ale najbardziej
urzekia go bezkresna prze-
strzen pdl oraz intensywnosc¢
Swiatla. Bohaterami jego pto-
cien stali sie chlopi, ciezko
pracujacy przy orce czy tez
kopaniu burakéw. Obserwowat
réwniez rybakéw oraz siew-
céw o roznych porach dnia,
o poranku 1 zachodzie stonca,
kiedy swiatto jest intensywne,
mocne, a cienie diugie. Tak
jak francuscy impresjonisci,
wprowadzal czyste barwy wid-
ma slonecznego czyli teczy.
W cieniach stosowatl zimne
barwy — biekity i fiolety, zesta-
wial zalezne od Swiattg barwy
na zasadzie kontrastu. Tak jak
impresjonisci malowal matymi
plamkami, starajac sie ukazac¢
migotanie i zmiennos$¢ Swiatla,
widac to na obrazie z 1893 roku
pt. ,Kopanie burakow”.

Wyczdétkowski byt réwniez
dobrym portrecista, starat sie
przedstawi¢ pozujacych w cha-
rakterystycznych dla nich po-
zach, dodajac elementy, ktére
okreslaty zawdd czy zaintere-
sowania przedstawianej osoby
—Jana Kasprowicza, mitosnika
Tatr, namalowal na tle gér. Ma-



lowat rowniez swoich kolegdw jak s
np. Jozefa Chetmonskiego. Interesu-
jaco przedstawit Irene Solska, uta-
lentowang aktorke teatralng, ktéra
$wiadoma swojej wartosci, $miaio
patrzy w oczy widza.

Kiedy w 1905 roku wojska au-
striackie okupujace Krakéw zaczely
opuszczac Wzgorze Wawelskie, Po-
lacy rozpoczeli odnawianie zamku
1 katedry. Wyczotkowski bywal tam
wowczas czesto, rysowal dziedzi-
niec zamkowy, wnetrza komnat, wie-
le uwagi poswiecal katedrze. Nieco
wczednie] w 1895, namalowat kilka
obrazéw pt. Sarkofagi, przedstawit
na nich nagrobki kroéla Kazimierza
Wielkiego 1 Jadwigi.

Wyczotkowski byt rowniez kierownikiem artystycz-
nym czasopisma ,Zycie”, w ktérym zamieszczalo swoje
utwory wielu miodopolskich poetéw. W kawiarniach
takich Paon, czy Cukiernia Lwowska Jama Michalika,
rozwijato sie wowczas bujne zycie towarzyskie.

Pod koniec zycia w latach 1934-1936 prowadzit ka-
tedre grafiki w Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie.

Leon Wyczotkowski zmart w 1936 roku. W kwietniu
1937 roku wdowa — Franciszka Wyczotkowska, przeka-
zala Miastu Bydgoszczy, zgodnie z wolg artysty, zbidr
jego prac — olei, akwarel, pasteli, rysunkéw, grafik (942

,Kopanie burakow”

pozycje) oraz pamigtki osobiste, meble i wyposazenie
pracowni, ktére zapoczatkowaly kolekcje monogra-
ficzng poswiecong osobie 1 twérczosci artysty. Dzieta
Leona Wyczotkowskiego znajdujg sie w zbiorach Mu-
zeum Narodowego w Warszawie, Krakowie, Poznaniu,
Kielcach, Wroctawiu, Bydgoszczy oraz we wszystkich
muzeach polskich posiadajgcych zbiory malarstwa,
rysunku i grafiki polskiej, jak rowniez poza granicami
kraju.
Zrddio: Przewodnik ,Leon Wyczdikowski”,
Muzeum Narodowe w Krakowie 2003
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Pieknie 1 szczerze porozmawiac
Cieszy¢ sie malymi rzeczami
Twardo kroki stawiac

Pisac 1 wymawiac

W ciezkich chwilach

: Jeden na drugiego stawiac¢
Marzena Lukasz Wobec miodziezy 1 rowiesnikow
Hoszowska- Rusénica Bo to krdlewskie miasto Krakow

-Dylewska A nie wioska koczownikow

Sen czy jawa

Rados¢ promieniujgca z twojej postaci
Gesty, stowa, ktorych nie pamietam

A moze ich nie bylo...

Wyrazniejsze niz marzenia Spojrzenia
Kosmiczna aprobata

Piekno dwojga

* %%

Dlaczego tak jest, ze nie wszyscy
Mamy tyle samo

Jeden ma mniej, drugi ma wiecej

A to przeciez Boze Cialo

Moze dlatego, ze wskazowki zegara
Obracajg sie zbyt szybko

Zycie jest malg walkq, malg rozbitka
Uwierzysz, albo nie

Raczej sie to nie zmieni

Bo grzesznicy by miell

Boga w kieszeni
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arek
Marczyk

1983

Siedze sobie w kawiarni,

Przy brazowawym stoliku,

Na ktdrym mam papierosy, zapaiki
I, pije drugie piwo.

No coz, przed chwilg bylem takze
W kawiarnianej toalecie,

Gdzie sobie wypilem jeszcze
Wodki niewielkg seteczke.

[ teraz sobie siedze, spokojny, nieco skupiony
[ patrze na Iudzi w salce

Na usta dziewczyn 1 kobiet.

Na ich rece 1 nogi,

Na kelnerki przy barze,

Weiggam w pluca dym papierosa,

Nie wiem, czy zamowic jeszcze kawe..

Ale nie o tym mysle,

Patrze na miodych chiopakdw.

Jak dyskutujg zawziecie,

Cho¢ trudno mi powiedziec¢ o czym.

O bycie, o istnieniu?

O sensie zycia, czy pensjach,
Jakie im ktos wyplaci,

O przyszlych zonach I dzieciach.

Ja juz jestem niemiody,

Cos juz w zyciu widzialem,
Cos juz jednak przezylem

I niejedno rozczarowanie,
niejeden wstrzas 1 wstrzasik,
Moze 1 mitosc niejedna.

Nie raz zegnalem nadzieje,

[ nie raz spotykalem sie z nia.

Ale nie o tym tez mysle

I widze jak dwie kelnerki,
Maja teraz chwile dla siebie
I jedna pocigga z butelki
Jakis soczek 1 usta

Jakos tak dziwnie krzywi,
Spoglada 1 na mnie troche,

[ jestem ciekaw, co widzi.
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Ale myslg powracam

Do wspomnien dla niej odlegiych.

Do dawnych gazet PRL-u,

Do zdjec tak umieszczanych tam w nich.

[ widze oczami, nie wiem,
Duszy czy wyobrazni,

Jakies afrykanskie dziecl,

Z wydetymi z glodu brzuszkamsi.

I widze tez mate dzieci,
Z jakimis karabinami.
Ktore tak mialy zniszczyc
Ten caly kapitalizm..

I mysle, czym jest cziowiek.

Czym jest to zycie na Ziemi,
Wypiam 1yk kolejny piwa,

[ reke wkladam do kieszeni,

By sprawdzi¢ czy w niej jest butelka,
Dziwny to odruch doprawdy,

I mruze lekko oczy,

[ czuje smak pogardy.

U nas tez nie tak wyszlo,

Jak moglo czy byc¢ mialo,

po 300 tysiecy ludzi

Na kwartal z pracy zwalniano.

A ja bylem bezsiiny,

I bytem przeciwko temu,
Staralem sie temu zapobiec,
I mi sie nie catkiem udalo.

Ale to juz w tej chwilj,

Powoll juz nie jest zbyt wazne,
Zaciggam sie paplerosem,

I na tg salke patrze.

Z tym jakims grymasem pogardy.

Lekki poimrok.

Dym papierosowy,

Gwar rozmdw, nieco beziadnych.
Jakas mimika rak, jakas mimika twarzy,
Gdzie ja sie, prawda, znalazlem?

Nie widzg ci miodzi ludzie,

Starszych niewielu tu widze,

Ze tak tu nas,

u nas zwalniano,

Zwalniano z pracy I na bruk wyrzucano ludzi?

I po co, dla poprawy,
Ekonomicznych wskaznikow?
Dzieje gltupoty w Polsce,
Dzieje glupoty w swiecie.



Patrze na nogi kobiet,

A wilasciwie tych dziewczyn,

Patrze na ich rece I twarze,

Z ktorg mogtbym sie iS¢ tak przespac?

Czy ktoras by ze mng poszia,
I tak bysmy sobie szli, 1 5ZII,
Przez czarne I ciemne miasto,
By wspdinie realizowac sny?

Ale, mysle, niewazne,

Niejedno rozczarowanie,
Niejeden gtupi usmiech,
Niejedno w zyciu rozstanie
Przezylem ja 1 nie tylko ja,

Bo tego typu problemy

Mieli ludzie od dawna

I pewnie niepredko sie to zmieni.

Wiec czuje juz lekki rausz,

I patrze na blat stolika,

A dookota mnie,

Trwa ta kawiarnia, muzyka,
Rozmdw gwar, spordw I twarzy,
Mroku, polmroku I cienia.

Ach, mysle sobie, okopy,
Obyscie w nich nigdy nie byll.

Mozna — wiele 0siggnac — inaczej,
Niz z karabinem,

Mozna tak wiele zrobid,
[ latwo sie tak pomylic.

Czym jest ta cholerna wiadza?
Czym jest miloS¢, rozstanie,
Czym jest nianczenie bachora
Pieluszek mu zmienianie?

Czym jest w nocy krzyk dziecka,
Ktore w cos uderzyio glowa.

Czym jest jakas skrobanka,

W Czechach, czy moze we Lwowie.

I, mysle sobie, glupota,

Prestiz 1 ta chec¢ wiadzy.

To mdj jest ten kubek z plastiku,
Krzyczat tak jakis facet

W dworcowej poczekalni.

I o ten giupi kubek,

Z plastiku 1 catkiem darmowy,
Omal sie cholera nie pobil,

Jak o co, o wiernosc¢ swojej zony?

I gdzie tak, mysie sobie,
Byt wtedy ten nasz Koscidl.

rys. Anna Kwiatkowska

Dlaczego, dlaczego nie widzial,
Ze zwolniono prawie 5 min
No jednak jakichs — 0sob?

Nic, zgasilem juz papierosa,
[ konczy mi sie forsa,

Trudno, trzeba wychodzié,
Cho¢ tak chcialoby sie zostac.

Bo chce tu jeszcze pobyc,
Pooddychad tym dymenm,
Przezyc¢ raz jeszcze samotnosc¢
I poby¢ tym prochem I pylem,

W te] popielniczce sSwiata,
Ktory przestal sie zastanawiac,
Gdzie jest ten sens naprawde
[ postanowit sie zalac.

zalac tak prawda sie w trupa,
Zapomniec o istnieniu,

Nie poszukiwac prawdy,
zaufac przeznaczeniu?

No, mysle sobie

Ja wole, tak czasem pomyslec prosto,
Trzeba jakos dopomoc

Tym, ktorzy sq za burta.

Ale tak jest to trudne,
Tak trudno sie przetamad,
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Pamietasz jak do tanca
Pierwszy raz — chciales
Dziewczyne zapraszac?

Jak bafes sie, ze odmdwi,

Ze powie, ja nie tancze,

Jestem teraz zmeczona,

Ktos inny niech z tobg zatanczy.

No, mysle, po co zyje?

No, moze to jest przygoda.
Moze to jest szukanie

Tego nieistniejgcego Boga?

Moze szukanie prawdy,

W sobie 1 w drugim cziowieku,
Moze w gwiazdach 1 w dymie,
Moze 1 w miejskich szaletach?

Nie, stary, nie przesadzaj,
Szalety,

No, cho¢ podobno,

W tym starozytnym Rzymie,
To tam pisano historie.

Ale tak, to naprawde,
Czlowieku czasami,
wyjdz wieczorem z domu
by na gwiazdy popatrzec.

pomyslec nad gwiazdami?

I wypic jakas flaszke

Zapali¢ papierosa,

Jest tyle na Swiecie nieszczesc,
I tyle przerwanych watkow.

[ tak patrze,

Juz teraz nieco mniej racjonalnie,

Na nogi 1 biusty dziewczyn. Na tyiki ich,
Dosc¢ rozlegle,

Po krzestach porozposcierane.

Na ich stopy I na wiosy,

Na usta 1w nich tkwigce zeby,
Ach, moje dorosle corki,
Zebyscie 1 wy to widzialy,
zebyscie 1 wy to przezyly.

A tu ja, mysle sobie,
Jestem juz chory i stary,
Mam 60-tke na karku,

No, dolara czy dwa dolary.

Ale tak, mysle sobie, dobrze ze sq monety,

I szkoda, ze tylko jeden fakultet,
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rys. Anna Kwiatkowska

Bo dobrze by bylo zrobid,
stara to bardzo prawda,
Ze dwa lub trzy niestety.

A ja nie wiem,

nie widze tak teraz siebie samego dokladnie,
Moze cos jeszcze wymysle,

Moze I cos dobrego jeszcze sie stanie.

Bo i sie jednak udalo,
Zrobic tak cos dobrego
I mysle sobie, wychodze,
Wychodze na upadtego.

Niewiele dzis wypilem, trzy piwa
I dwie setki, jutro nie bedzie
kaca 1 nie bedzie kobiety.

Nie bedzie tez I faktow,

Nie bedzie gazet i ksigzek,

Nie bedzie ich jutro oczywiscie,

Aja
coz, pewnie zaczne

Znow po swojemu
witac sie czy rozstawac z zyciem.

Bo umrzec to chyba zdaze.



Babulenki

Ach, 1lez to razy, prosze panstwa,
ludzie na ogol mtodzi

spotykajg sie I caluja,

w bramie, na lace, w ogrodzie.

[ ile sobie obiecujg,

Juz nigdy, nigdy naprawde,

cle nie zostawie na lodzie,

no chyba, ze sie te lody roztopia,
albo inng, innego sobie znajde.

I zanim slub jakis wezma,

w takim czy innym kosciele,

urzedzie, czy gdzie takie sluby dajg,

to przeciez raz niejeden,

sie 1 to na dodatek ostatecznie rozstaja.

A czlowiek,

gdy jest juz stary,

gdy to 1 owo zobaczyl,

wie jak czasem jest trudno
wycig¢ glupi wyrostek, wyrwac
glupiego zeba,

czy spotkac sie z kims gdzies nad Wisla.

lle sie razy potkniemy,

czasem 1 noge zlamiemy,
zanim po jakiejs imprezie

do domu wilasnego dojdziemy.

A tu sie nie udalo
przyporzadkowac kazdemu
czy to glupiego mieszkania,
czy dac kieszonkowego.

rys. Anna Kwiatkowska

Dlatego — robta co chceta,
to nie jest wcale takie gtupie, lecz zalezy
takze kto co przez to rozumie.

Bo ja 1 moze nie ja tylko, nie mam
wcale zamiaru

jakiejs gdzies babulenki
wyrzucac z jej, prawda, domu.

A czy to bedzie na Krecie,

czy w jakims innym kraju,

bo wszedzie sq babulenki,

co majq kozla w mieszkaniu,

to juz moze jakies unijne 1
mieszane komisje gdzies ustalg.

Bo wiele mozna ustali¢, umowic sie,
dogadad,

zanim znowu cos komus odbije

1 zacznie jakies gdzies chafupy
zZnow na przykiad podpalac.

Nawet, nawet, nawet,

jesli sie gdzies tam podejmie
ostateczng decyzje,

to — mozna — odczekac¢ dwa tygodnie
1 takag decyzje zmienic.

Tak, jak ci mtodzi ludzie,

ktorzy sie tak spotykajg, w lesie,

w parku, na Iace,

czy w jakims blokowym mieszkaniu.
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Marek Migdat

Kolorowa jesien

Rozpoczela sie kolorowa jesien

W barwach, kolorach ztotoliliowych

W ten czas jesienny co zwie sie wrzesien
Posrdod kolordw zdttoczerwonych.

Wokdt sie mienig zielone, brazowe
Liscie bordowe, barwy ciekawe
Rdzawe, purpurowe, ochrowe
Filoletowe 1 amarantowe.,

Lasow okolice barwne I ciekawe
W jesiennych barw 1 kolorow wzorach
Gdzie liscie szare 1 sine, rudawe
W barwach tych wszystkich 1 kolorach.
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Piotr Stawowy
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Chyba pazdziernik jest prawdzi-
wWym pozegnaniem lata.

Wysmienicie jest znakomicie. Zy-
cie ma sie znakomicie.

Tak daleko nam do siebie i tak
blisko.

Nie tylko napoje bardziej smakuja
we dwoje.

Kultura jest najlepsza sprawg bez
objawow ubocznych.

Smiech zloty osuszy Izy. Smiech
zloty jest dobry na kiopoty.

Fajne znaczny przede wszystkim
fantastyczne i fenomenalne.

Elegancja jest moralnoscia este-
tyczna.

Elegancka istota ma czyste serce.

Madros¢ uczuciowa jest jednym

z najwiekszych objawien inteligen-

Cji.

Im wiecej checi, tym bardziej sie
kreci.

Prawie kazdy na swiecie jest mate-

rialistg bo ma do czynienia z rze-
czami materialnymi.

Przesziosc¢ jest wielkim misterium
przysztosci.

Przeszlosc¢ jest matkg wspotcze-
Snosci.
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Przysziosc zaczyna sie dzis.

Dzieje sa najlepszym 1 najwazniej-
szym rodzajem historil.

Osoby Nieba sg najwiekszymi tyta-
nami, mocarzami, gigantami mocy
1 sily 1 potegi w Duchu Swietym.

Modlitwa jest objawieniem mitosci
kultu, czcii wiary religijnej.

Do Nascimento byt imponujacy,
fascynujacy i fenomenalny.

Ojczyzna jest ojcowlzng praprzod-
kow.

Nie tylko wnuki do nauki.

Polska miata najwieksze zashugi
w historii sztuki niepowazne;.

Jak jadies i pites, to zytes.

Msza Swieta jest najwazniejszym
nabozenstwem Kosciota.

Paul McCartney byl najlepszym
muzykiem, artysta, sercem i cen-
trum 1 kompozytorem Bitlesow.

Uswiecenie czlowieka jest naj-
wiekszym pragnieniem Ducha
Swietego.

Cialo dla duszy jest na obraz i po-
dobienstwo tym, czym odzienie
dla ciata.

Mitos¢ jest najdoskonalszym arcy-
dzietem wiary.

Najpiekniejsza jest nasza ojczyzna
Z najbardziej czystych, skromnych
1 pokornych krain.

Swiety Franciszek jest najwiek-
szym blogostawionym mistykiem
ekologicznym natury.

Odrodzenie byto epoka zmiany
1 przetomu 1 rewolucji mysli umy-
stu ludzi.

Wiecznos$¢ ma nieskonczone ar-
mie czasu.

Biblia jest najdoskonalsza i naj-
Swietszgq mistyczng Ksiega Stowa
Bozego.

Niepokalana mitos¢ Boga jest
nieskonczenie doskonatla 1 $wietg
Moca i Sitg i Potega Najswietsze-
go Serca Bozego w Duchu Pana.

Warto by¢ bogatym Bogiem.

Bdg ma nieskonczenie doskonate
1 Swiete glebiny giebin niepojetej
mitosci oraz przepastne gitebiny
glebin niepojetego Ducha Naj-
$wietszego Ojca 1 Ducha Swietego
Syna 1 Ducha Przenajswietszego
Bozego przez Chrystusa Pana Na-
szego, Amen.

Franz Beckenbauer miat najlepszy
przeglad sytuacji sportowej me-
czdéw dziejow futbolu $wiata.

Gdybyscie, ludzie, wiedzieli 1 po-
znali wieczng mito$¢ Boga, to by-
Scie ptakali ze szczescia.



Prawdziwe Swiete osoby pachng
Panem.

Najwazniejsze jest dobro mitosci.

Cuda wida¢ w $wiattosci. Swia-
ttos¢ jest szatg Pana.

Choroba jest przemeczeniem
miejsca dolegliwosci.

Niesmiertelno$¢ w pamieci oséb
jest intelektualna.

Prawdziwa jest osobista niesmier-
telnos¢ duszy.

Trzeba poprzestawac¢ na matym.

Nie tylko $niadanie miato swoje
zadanie.

Powolanie polega na byciu wybra-
nym.

Pan w Niebie ma najwiekszg ary-
stokracje swietosci Osob.

Podobno sarna jest najpiekniej-
Szym, najprzystojniejszym, naj-
tadniejszym, najszlachetniejszym
zwierzatkiem.

Od zera do bohatera. Od juniora
do profesora.

Otwory sg oknami na $wiat.
Chyba Czerwone Gitary byly naj-
glebszym zespotem muzyki roz-

rywkowej w historii sztuki Swiata.

Swietoé¢, modlitwa i komunia sa
najwieksza obrong przed ziem.

Prawdziwa osoba jest dzieckiem
Pana i braci.

Dzieki nie tylko za wdzieki.
Bdg 1 bracia sa najwiekszymi wzo-

rami i przyktadami godnymi nasla-
dowania.

Wszyscy Swieci byli najwiekszy-
mi fenomenami modlitwy 1 pracy
dziejéw ludzkich.

Swieto$¢ jest dla wybranych

Wszystkich Swietych przed zatoze-

niem $wiata.

Prawdopodobnie wiedza jest naj-
glebsza sprawg nauki.

Niepokalana jest natchnionym,
Intuicyjnym, empatycznym, pokor-
nym, opiekunczym, kardynalnym,
anielskim, lojalnym, atencyjnym,
naczelnym aniotem mitosci intu-
icyjnej dziejéw stworzenia.

Zostanie faska i dobroc¢.

Modlitwa jest wielkim $wietym cu-

dem, fundamentem i mocg Wiary.

Modlitwa jest czulg rozmows z Bo-
giem, Maryjg, Aniotami 1 Swietymi.

Czasem luba to zguba, nie tylko
luby to zguby.

Francis Lee byt najbardziej nowo-
czesnym kompozytorem w historii

muzyki rozrywkowej Swiata.

Wierz dobrej swojej piosence.

%
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rys. Anna Kwiatkowska
Bitlesi byli najbardziej popularnym
zespotem w historii sztuki niepo-
waznej.

Milos¢ jest najdoskonalsza i naj-
$wietsza mocq zycia.

Prawdziwa dobra dama nie jest
sama.

Dla Wszechmogacego nic trudne-
go.

Dla Wszechmogacego w mgnie-
niu oka jest epoka.

Kult religijny jest $cisle zwigzany
z kulturg Narodu.

Sztuka jest wielkim $wietym dzie-
tem tworcow 1 artystow Narodu.

Najbardziej trzeba daréw Nieba.
Najbardziej Ziemi trzeba Nieba.

Najbardziej trzeba task, cnoét, skar-
boéw 1 dardéw Ducha Swietego.

Jest sposdb na wiele 0soéb.

Chodzi o to, zeby nie wpas¢ w blo-
to.

Pan Bég wota do Kosciota.
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Najlepsi przyjaciele sg w domu
1w kosciele.

Umyst Boga jest nieskonczenie do-

skonatym 1 $wietym sanktuarium
intelektualnej Madrosci Umysto-
wej] Ducha Swietego.

Maryja jest najdoskonalszym 1 naj-
Swietszym 1 przebtogostawionym
Arcydzietem rak Boga w Duchu
Swietym.

Mitos¢ jest najwiekszym dzielem
Wiary.

Pan jest nieskonczenie doskonalg
1 $wietq niepojeta mitoscig Boga
w Duchu Swietym.

Wiecznos¢ jest przearcydzietlem
Raju Boga i1 wielce wybitnych
w Duchu Swietym.

Lech Walesa byt najwiekszym
praktykiem obalenia socjalizmu.

Karol Wojtyta byt najlepszym du-
chowym przywddca obalenia ko-
munizmu.

Kto sie nie dzieli, nie jest wart nie-
dziell.

Wrazliwos¢, subtelnosc 1 delikat-
nosc¢ sa tréjca kardynalnych kano-
néw 1 tajemnic czutej mitosci.

Kultura artystyczna jest szczegdlng
troskg o artyzm twoérczego dzie-

ta kulturalnego sztuki artystycznej
1 tworczej.

Pan jest przede wszystkim najdo-
skonalszym i najswietszym Bo-
giem mitosci, mitosierdzia i dobro-

ci Najswietszego Serca w Duchu

Swietym.
W mitosci jest sie krélem 1 krélowa.

Ziemia kryje stare historie dziejéw.
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Zawsze Dziewica Bogurodzi-
ca Maryja jest wyjatkowg Panig
1 szczegdlng Matka 1 niezwykla
Krélows.

Mitos¢ jest doskonalg madroscia,

roztropnogscig, rozsadkiem i rozwa-

ga zycia.

Mitos¢ jest madrym zyciem wiecz-

nym.

Mitos¢ jest najbardziej umilowa-
nym rodzajem 1 Sposobem zycia.

Wszyscy jestedmy sobie rowni.

Geny istot zywych majg zapisang
przesziosc swej historii.

Pomarancza jest krdlem cytrusow.
Cytryna jest krolowa cytrusow.

Mitos¢ jest doskonalg cnotg 1 kro-
lowg czystych serc.

Serce jest najdoskonalsza 1 naj-
Swietszg swigtynig mitoscl.

Piekno jest ksztattem mitosci.
Nie tylko sobota jest ziota.

Swieto$¢ jest szczytem Ducha
1ducha.

Zakopane jest sercem i centrum
Podhala Polski. Krupdwki sg ser-
cem Zakopanego.

Mitos¢ jest najdrozsza droga do
szczescia.

Mitos¢ jest najlepsza mistyczng
dusza zycia.

Wiasciwe odzywianie wazne jest
nie tylko na $niadanie.

Nadzieja jest spetionym i wcielo-
nym w zycie oczekiwaniem.

Mitos¢ jest najbardziej wyjatko-
wym, szczegolnym 1 niezwykiym
Rajem rajéw szczescia wiecznego
w Duchu Pana.

Zwierzeta sg naszymi mniejszymi
bra¢mi.

Kwiaty to nasze braty. Nie tylko
kwiaty to nasze braty.

Czyja to bedzie wina, jak napijemy
sie wina?

Najwiekszym rajem dziejow jest
Najswietszy Sakrament.

Komunia Swieta jest najwiekszym
arcydzietem Boga.

Zycie po zyciu zyje zyciem wiecz-
nym.

Moje dzieta to armaty ukryte
w kwiatach.

Tak sie dzieje, ze sg dzieje.

Weszystkie istoty zywe majq zycie
szczesliwe,

Kazda prawdziwa istota zywa jest
szczesliwa.,

Najwieksze sa prawdy Wiary.

Mitos¢ jest najdoskonalszym 1 naj-
Swietszym miodem zycia.

Mito$¢ Boga jest nieskonczenie
doskonalym 1 $wietym cudem zy-
Cla wiecznego.

Niebo ma najswietsze 1 najcudow-
niejsze istoty zywe.,

Dopiero wieczno$¢ objawia praw-
dziwe Oblicze Boga i Jego Anio-
tow.

Mitos¢ jest najcudowniejszym
dzietem madrosci Bozej.



Pan 1 Eucharystia sg najdoskonal-
szymi 1 najswietszymi fenomenami
dziejow.

Zdobycie bramek strzelcéw jest
zashuga 1 sukcesem catego zespo-
tu futbolu.

Pan jest najdoskonalszym i naj-
Swietszym Niebem zycia wiecz-
nego.

Warto tak sie zmieni¢, zeby sie do-
brze przemienic.

Zycie jest najprostsza i najtrudniej-
szg sztuka istnienia.

Warto w sobie stworzy¢ moral-
nego, religijnego, duchowego,
mistycznego, transcendentnego
1 nadprzyrodzonego ducha task,
cnét, skarbow i daréw.

Modlitwa wprowadza prawdziwy
porzadek mysli osdb.

Stowo ma moc ducha i zycia.
Piosenka jest waszym przyjacie-
lem. Piosenka jest zwykle przyja-
cielem.

Rozum Boga jest nieskonczenie
doskonalym i $wietym arcydzie-

tem Ducha Swietego.

Czasem tak sie dzieje, ze ktos sie
Smieje.

Styl jest mistyczng dusza sztuki.

Madros¢ jest objawieniem kultury
intelektualne;.

Mezczyzna jest wielkim swietym
aniolem strézem domu rodzinnego.

Niewiasta jest wielkg $wietq straz-
niczka ogniska domowego.

Pan 1 Niewiasta sg najlepszg stody-
czg ciepla rodzinnego.

Najwiecej radosci jest w mitosci.
Najwiecej mitosci i radosci jest
w wiecznosci. Najwiecej milosci
jest w niewoli mito$ci.

Krakéw jest najbardziej legen-
darnym miastem kroléw, ksigzat,
hrabiéw i magnatéw co najmniej
Europy.

Nie od razu Krakéw zbudowano.
Nie od razu Wszechs$wiat zbudo-
wano.

Bog stwarzat Wszechswiat szes¢
tysiecy lat.

rys. Emilia Ozana

1000 lat u Pana jest jak 1 dzien,
a 1 dzien jest jak 1000 lat.

Trzeba dobroci, co zycie zioci.
Legenda Pelego jest niezbadana.
Pele miat co najmniej dwa naj-
wieksze rekordy dziejéw sportu
Swiata.

Tyle mitosci, ile czulosci.

Tyle wrazliwosci, ile subtelnosci.

Tyle subtelnosci, ile delikatnosci.

Tyle uprzejmosciy, ile zyczliwosci.
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Razem spedzimy ten dzien
Posréd malin, winogron 1 sforica
Uchwycimy te chwile, ten krotki czas
Wezesnej jesieni 1 naszej wczesnej
mifosci

Podazymy Sladami

Jakby odtraceni porq lata 1 wiosny
Sladami kasztandw 1 debow
Jezyn, sliw 1 jabtoni

Moze zbiorow ciezar podejmiemy
Uroczystg uroczystoscia

I chociaz czerwieni 1 zolci

Na razie niewiele na lisciach

To nam wystarczg szare zielenie

[ ich khaki odcien

Nienaturalnie zmyslowi

Swa delikatnoscia

Podejmiemy trud zajec jesiennych
Kojac sie odwzajemniong milosciq
Dla innych zrobimy

Przetwory I konfitury

Nalewki ziolowe 1 wina

By w szare dni zimowe

Uzbroic sie przed duszy szaroscig
I nektar z poziomek

I sok z lesnych malin

Podgrzybki w sloikach

[ cieplo moze byc¢ jesienig

A deszczu takze wzglednie malo
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Jesien to pora oczekiwari
Oczekujemy zimy 1 Swiqt

Nowego Roku

Chociaz dopiero plucha

I czasem zawieruchy
Oczekujemy maili 1 Sms-Ow

Od drogich nam 0sob
Oczekujemy zmian na lepsze

Aw kazdym razie... zmian

Aby bylo nam lepiej zy¢

Bo jesien to taka specyficzna pora
Usterek 1 naprawien jednoczesnie




**k*

Jesienig mysle zawsze

O zaprzesziych mifosciach

O mijajacych latach

O idgcym wraz z nimi doswiadczeniu
[ z ciekawoscig siebie pytam

Czy dopiero jesien zycia

Ma dojrzale uczucia?

Fraszka na jesien

Brazowe oczy, brazowe wiosy
Brazowa skora

Brazowy sweter 1 spodnie
Nawet buty

I jakby z brazu figura

Fraszka na nastréj

Jestem sama — tutaj, wiesz

Lecz ta sama, jakg chcesz...

Chociaz czasem markotna I marudna bywam
Kiedy nadchodzi jesien

To jakby drugie zycie dano mi

[ sie nad tobg rozplywam

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki

e
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Zastuchani w brzeg wiosny
Potrgceni rutyng lata
Snujemy piesni jesienig
Zasypiamy skrajem zimnej
Okutej lodem zimy
Zatopieni oczami

W bursztynowej herbacie
Snujemy plany
Nietuzinkowe, do realizacji
Po kolejnym Sylwestrze

A w sercu ukryta radosc

I nadzieja w duszy na lepsze
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Rinel

Na lesnej polanie Endi, Kethang i Riwana obser- — Kon, ranny kon — powiedziat
wowali nocne niebo. Wtem dat sie slysze¢ trzask ta-  Endi. — Prowadzony przezjezdzca.
manych galezi. — Chwala Bogu — odetchneta

— Niedzwiedz! — krzykneta Riwana. Riwana.

Endi puscit swoje mysli w kierunku skad docho- Po chwili, ku wielkiemu zaskoczeniu wszystkich,
dzit dzwiek. staneli przed nimi cesarz Ryszard ijego rumak, Rinel.

K‘_ i o Jr'.
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rys. Sven Haiman

— Przed godzing moje-
go konia poszarpal dzik.
Gwenolta wystatem z taj-
na misja za granice Ne-
dinorthu, wiec postano-
wilem was odszukad, by
uzyskac¢ pomoc dla moje-
go Rinela.

Endi zbadat konia
1 stwierdzil, ze rana jest
powazna, ale uda mu
sie uzdrowi¢ zwierze.
Z mieszka z ziotami wyjal
licie glorii 1 przyltozyl je
na rany cesarskiego ru-
maka. Wypowiedzial tez
magiczng formutei... rana
zasklepila sie.

Cesarz nie wierzyt wia-
snym oczom, bo zabieg
nie trwal nawet pieciu
minut.

— To mdj ulubiony kon
— powiedzial. — A ty go
uratowales. Daje ci za to
zamek Leron w wieczy-
ste uzytkowanie. Jestes
najlepszym magiem po
Gwenolcie.

Endi, wyraznie wzru-
szony, podziekowat,

,A moim zdaniem —
myslal Zielony Wilk — le-
piej jest by¢ pierwszym
czarnoksieznikiem na
pustkowiach barren, niz
by¢ drugim w stolicy. No
ale jest Riwana, wiec trze-
ba sie ustatkowac”.



NERG

Cesarzowa Salazaria, zona Axela, obserwowata,
jak jej syn Nerg buduje z modeliny konstrukcje archi-
tektoniczne. Byl tym tak pochioniety, ze nie zauwazyt
przybycia matki. Nie wiedzial, ze jest przez nig obser-
wowany. Cesarzowa byla pod wrazeniem — gdyby nie
byt synem cesarza, to zostalby pewnie wzietym archi-
tektem 1 jako projektant domoéw bytby pewnie szcze-
sliwszy, niz jako cesarz.

Ale nie ma wyjscia. Musi zosta¢ cesarzem. A to dla-
tego, ze przezyje tylko jeden z braci — ten, ktéry zosta-
nie wiadca. W Imperium Stilijskim jest bowiem okrutny
ZWYCZaj, 1z wstepujacy na tron morduje swoich braci,

OPOWIESCI

Sven Haiman

by pozby¢ sie konkurencji do korony. Wyjatkiem byt
poprzednik 1 brat Axela — cesarz Elnor. Nie zamordo-
wat on swego brata, wiec to Axel zamordowat Elnora
1 siegnatl po wladze.

Na razie oficjalnym nastepca Axela jest Lens, syn
cesarza z plerwszego malzenstwa. Salazaria bala sie
na razie otru¢ Lensa, gdyz jej maz bardzo go fawory-
zowal 1 zagrozit cesarzowej Smiercig na torturach, jesli
jego pierworodnemu spadnie wios z gtowy. Musi wiec
zabi¢ najpierw Axela 1 — zaraz potem — Lensa. Na taki
ruch czula sie jeszcze zbyt staba...

[c.dn.]

rys. Sven Haiman
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 9. U CZAROWNIC (CZ. 2)

W tym czasie, na rozswietlonym niebie, byto na tyle
jasno, ze gwiazdy 1 ksiezyc, ktdre rozswietlaly wzgorze
ukazaty pierwsze namioty. Dwa pierwsze z nich byly
na uboczu, w stosunku do reszty. Bezposrednio za nimi
znajdowaly sie krzaki, a wraz z nimi skarpy wzgorza,
ktoére przewaznie w miejscach skarpy — bylo zarosniete.
Po prawej stronie rowniny, od naszej strony widoczne
byly nagie skaty. Jak sie pdzniej przekonatem, miescily
sie tam groty. DotarliSmy do pierwszego z namiotow. Si-
mona odslonita wejscie 1 znalezlismy sie wjego srodku.
A nastepnie zapalila lampke na oliwe, ktdra znajdowata
sie u gory spiczastego, skérzanego namiotu. Wewnatrz
znajdowatlo sie postanie i drewniany stolik. Usiadiem.

— Moze zgasisz — powiedzialem — bedzie bezpiecz-
niej, a jestitak wystarczajgco jasno. Gwiazdy widoczne
byty przez uchylony otwor.

— Dobrze, jestes senny?

— Troche, nie masz nic przeciwko, ze sie potozytem?

— Nie — odparta. — Jest ono wystarczajgco szerokie
—udmiechneta sie.

— Stusznie — powledziatem. — Ale mimo to nie za-
mierzam teraz spac. Chce sie przekonac jak jest z Liya.

— Chcesz i8¢ na zwiady? To teraz dla ciebie nie-
bezpieczne.

—Sadzisz, ze w ogodle moge sie tutaj czuc¢ bezpiecz-
nie?

— Tak — ze mna, jestem teraz w stanie dodatnio cie
przedstawic,

— Jestes tego pewna?

— Prawie calkiem. Natomiast gdyby cie odkryto,
w ogodle trudno bytoby mi powiedzied, ze mialam
Z tobg do czynienia. Poza tym moge sama sie przeko-
nac co jest z Liya. Prawdopodobnie jest teraz w radzie
wspolnoty.

— Chcesz sie tam udad?

— Moge, a moze wystarczy, ze udam sie do praw-
dziwej Agaty, mieszka obok.

— Nie potrzeba — uslyszeliSmy nagle czyj$ gtos,
a zastone rozchylita jakas postac.

— Agata? — powiedziala Simona.

— Tak, to ja. Wyszlam wtasnie przed namiot i usty-
szatam nagle jakie$ gtosy. Co to za randka, Simona?

— Och nie wyobrazaj sobie za wiele.

— Musze, teraz kazda taka wizyta jest u nas podej-
rzana. Styszala$ przeciez ostatnie zarzadzenie rady.
Chodzi réwniez o moje wiasne bezpieczenstwo. Nie
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jestem biurokratka.

— To cate szczescie. Najlepigj
zeby teraz nikt nie wiedziat o od-
wiedzinach tego miodzienca.

— Dlaczego?

— Nie zrozum mnie Zle, oba-
wiam sie tylko o nagte reakcje po
tym wszystkim 1 o to by nie wzieto go za kogos podiego.

— A kim jest?

— To cudowny osobnik. Znamy sie krotko, ale wy-
starczy, ze ¢l powiem, ze mi uratowat zycie.

— Pomogt — dodatem. Radzitas sobie dobrze.

— Ale nie wiem czy poradzitabym sobie wystarcza-
jaco. Zostalam schwytana przez pieciu drabdow. Nie
mogtam na to poradzi¢ i on mi pomodt.

— Skoro tak moéwisz — teraz nie sprawiala juz wra-
zenia tak ostrej.

— Tak — potwierdzita Simona— wiec go réwniez za-
prositam.

— Wierze ci.

Powiedziawszy to, Agata podata mi reke.

— Jestem Rob, z profesji czarodzie;.

— Mito mi — odparta.

Wtasciwie zeznania Simony byly niewystarczajace.
Ale jak sadzitem, obydwie czarownice znaly sie dobrze
11stotie tak bylo. Do tego nalezy dodac¢ umiejetnosci
czarownic. Agata usiadia obok mnie, a w tym czasie
Simona podata nam jaki$ napdj.

— To eliksir — powiedziata. — Dziala pobudzajgco
1 ogodlnie dobrze. Nie powinno ci sie chcied po nim
spac.

— To dobrze, jest wysmienity, dodatem po chwili

—Wyobraz sobie — wirgcita Agata — ze przybyta Lya.

— Tak? — udata Simona zdumienie.

— Tak — odparta czarownica.

Simona nie przeszkadzata, chcac zapewne uzyskac
tym samym jak najszybciej informacje dotyczace Lyi,
wiedzac, ze mi na nich zalezy.

— Liya udala sie od razu do rady — kontynuowata
Agata.

— Chciata doktadnie] wyjasnic¢ cel swojej podrdzy.
Chodzito jej o jakies ksieqi i nie zdazyta tego dokladnie
jeszcze zrobi¢, gdy na niebie zauwazyliSmy cos. Jak sie
przekonalismy, byt to czarnoksieznik w latajacym ku-
frze. Poczatkowo nie ufano mu. Jednakze okazalo sie,
ze Liya jest jego znajomag 1 wzieta go w obrone.

Robert
Kubik



— A jak bylo z nig samg”?

— Dobrze. Poza tym nalezy rowniez
wzig¢ pod uwage liczebng przewage
czarownic a wszelkiego rodzaju ta-
kie odwiedziny — donosy na wiele by
sie ewentualnemu przeciwnikowi nie
przydaly.

— Stusznie, ale nie w przypadku
czarownic — powiedziala Simona. —
Noico?

— No 1 okazalo sie, ze czarnoksiez-
nik dowiedzial sie jednym ze swoich
Sposobdw o tym, ze grozi nam niebez-
pieczenstwo.

— Gdzie oni 537

— Na zgromadzeniu rady w jaskini.

— Mozna sie tam teraz udac.

— Tak, chociaz informacje zostang
przekazane rano 1 po skonczeniu na-
rady.

— Co to za informacje?

— Nie wiem doktadnie, wole raczej poczekac na wy-
niki. Ale wiem, ze chodzi o napad zbdjnikdw.

—To gorzej.

— Tak z wilkotakami sprawa tylko pozornie wygla-
data na gorsza. Wystarcza zazwyczaj troche sztuczek
Z ogniem 1 tym podobne i juz uciekaja.

— Chcialbym jednak udac¢ sie do jaskini — stwier-
dzilem — nie tylko ze wzgledu na szczegodly, ale réw-
niez chciatbym spotkac sie z Liyg 1 czarnoksieznikiem,
znam go.

— To niebezpieczne, jak zreszta chcesz sie dostac
do $rodka nie zwracajac uwagi — powiedziala Simona.

— Oj, nie wiem.

— A ja wiem - odparla Agata. — Nie jest tutaj zbyt
jasno, ale widze, ze przy odpowiednim przebraniu uda
ci sie to. Wystarczy, ze ubierzesz jedno z naszych ubran
1 bardziej spuscisz wiosy na twarz. Znasz Lye?

— To moja zona.

— Ach tak, nie dziwie sie. Poza tym jedli w trakcie
obrad dostaniesz sie w poblize Lyi i czarnoksieznika
to bedzie najlepsze rozwigzanie dotyczace zaprezen-
towania cie u nas.

— Poprg mnie?

— Tak, a my potwierdzimy.

— Doskonale, a co z ubraniem?

— Mam jedno wolne u siebie, lezy wiasnie na po-
staniu. Mozesz teraz pdj$¢ do mojego namiotu 1 sie
przebrac.

— OK, gdy bede gotowy to przyjde.

Wyszediem 1 wszedlem do namiotu Agaty. Istotnie
namacalem czyjes duze ubranie, byl to skérzany kom-
plet: bluza i spodnie. Gdy sie przebralem, schowatem

rys. Jacek Swistek

poprzednie ubranie pod postanie. Po chwili wrécitem
1 usiadiem obok Simony, ktéra w tym czasie usiadia
na tozku.

— Jestem gotowy — powiedzialem.

— Jeszcze obuwie — przypomniata Agata.

— Shusznie, mozesz wzig¢ moje pantofle — odrzekla
Simona. — Sg obok 1ézka powinienes$ je namacac.

— 33 istotnie — odpartem po chwili. — A czy beda
pasowac?

- Tak, gdyz je sie wsuwa.

Istotnie tak bylo. Gdy przebratem réwniez buty, przy-
sunatem sie blizej Simony. Agata raczej nas nie mogia
widzie¢, gdyz blysk gwiazd gléwnie padatl teraz na nia,
bo siedziala z lewej strony od nas. Wykorzystalem to
1 objalem Simone, znajac jej poprzednia postawe, nie
oponowata. Udalo mi sie nawet jg kilka razy, niepostrze-
zenie pocalowac tak, ze w pewnym momencie az sie
radosnie rozesmiata dziewczecym glosem.

— Co ci tak wesolo? — spytata Agata.

— Och, gdybys byta w mojej sytuacji, to tez bytabys
na pewno uszczesliwiona.

— Dlaczego?

— No, jak by ci to wytlumaczy¢. — Ten caly zbieg
okolicznosci... Najpierw udato mi sie unikng¢ $mier-
telnego niebezpieczenstwa, przy pomocy Roba, a teraz
jeszcze zjawia sie Lya.

Istotnie w tym momencie bawilisSmy sie doskonale.
DokonczyliSmy wypicie napoju. Byl w istocie niezly.

— No to mozemy juz i$¢?— zapytalem.

— Tak, chodzmy — powiedziala Simona. — Jestes
w dalszym ciggu Agatg w razie czego. A my sobie juz
poradzimy. Poza tym trzymaj sie raczej z tylu

1 staraj sie nie zwracac na siebie uwagi.

— OK - zgodzitem sie.

[c.dn]

IMPULS nr 82, Jesien 2020 * 45



Piotr Bal

Piotr Stawowy

Piotr Stawowy
Joézef Zamojski
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Jacek Swistek

Marek Migdat

Podroéz moja jesienna

To byt ten moment | wiatru mgnienie
Ktore jak cichy odglos zabrzmialo

[ ustyszalem cichutkie brzmienie

A moze mi sie tylko zdawalo?

Z deszczowe] chmury pogodne obloki
Na blekitnym, jasnym firmamencie
I pokazuje sie przestwor nieba szeroki
W bialych oblokéw nieba odmecie.

Po szafirowym nieboskionie szybuja
Malutkie cztery obloki w blekicie

I szybko na nieba sklepieniu wedrujg
A upat bedzie gdy storice w zenicie.

Gdy sie na niebie chmura pokazala
Spadia na 1gki — czy to zludzenie?
Czy moze magia zaczarowala
Lasy 11gki 1 suchq ziemie.

Piargi sie nagle staly srebrzyste

A ksiezyc wydme srebrzyl na bialo
[ czary byly tam rzeczywiste

A moze mi sie tylko zdawalo?

Statek plynat cicho posrdd fali
A ja siedzialem nad tg tam rzeka

I'widac bylo ten statek w oddali
Jak plynat przed siebie w strone daleks.

Piotr Stawowy
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Tworze o jesieni, moze to cos zmienl.

Kietbie Pisze Tworze
Lubie ] Wiersze Jest Jest Wiersze
Moje Moze Texty Tak Moze Szczersze
I Tak Traktat Coraz Coraz Naj
Ebie Serce Piosenek Tak By¢ ~ Takt
Kocham Moze Poematy Lepiej Leple]  Lepsze Gorlach
Kietbie Ciato Top
Me By¢
To co
Zapomnialem
*Hk Tworze Jest Tra Moze To
. . Byto Moje Lato Zima Top Napisac¢
Nie Moze Tak Coraz La By¢ Tip Co
.{/‘a% I]X%V;C?t Jak Ucho Wiosna Lepiej Miatem
Tok Bardso Zeby Lepiej La Jesien Top
Co Dobrze

Bestseller

Qdkrywasz Czym
Swiat

Poznajesz Jest
Wiedzy
Rozumiesz Czas

Rok

Dwie Kwiecien
Lato Siedem

: rys. Wiadystaw Karzynski

Pory
jﬁ%ﬁpﬂﬁ?s{ewk To sie .
oku Pazdzierni
ZMVZZJ%G Chcialem Poland
e i Tak Zeby Tak

Trzymam sie cieplo Smalec Cos Cracov
Trzymam Zaczyna Dziato Moze
Bedzie Margaryna Zapisac Podgdrze
Jest Tak Dobrze By¢
Sie Nie Sie Plaszow
Coraz
Tak s
Ciepfo
Lepiej Sam na linie
[ Narodowy akrobata
Dobrze Ufo free wolny
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KAGIK SPORTOWY

Sylwester
Chalastra

2019/2020 zdobyl z Bayernem
Monachium puchar Ligi Mistrzéw

Iga Swiatek jako pierwsza Polka
w historii wygrata jeden z turniejow
Wielkiego Szlema — Roland Garros
w Paryzu

Bartosz Zmarzlik zostal w sobote
trzecim w historii polskim mistrzem
$wiata w jezdzie na zuzlu

-

Maja Wioszczowska zostata
w tureckiej Sakaryl wicemistrzynia
$wiata w maratonie MTB

1
;‘:

Po raz pierwszy w zawodach rangi
Letiego Crand Prix czy Pucharu Swiata
cale podium zajeli Bialo-Czerwoni:
1. Dawid Kubacki, 2. Kamil Stoch,
3. Piotr Zyta

Rimimama
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Strony Rady Mieszkancow

Na naszych samorzadowych stronach tradycyjnie piszemy pare stow o sobie

1apelujemy o liczny udzial w zebraniach. .. Tym razem, podobnie jak w poprzednim Rada Mieszkancow:
numerze, bedzie inaczej... Bozena Florek

Od potowy marca, z uwagl na panujaca na swiecie pandemie COVID-19, Barbara Jaworska
znajdujemy sie wszyscy w zmienionej rzeczywistosci. Nasze zycie wyglada Krzysztof Kijowski
teraz inaczej niz wczedniej. Aktualnie, zgodnie z zaleceniami, nie wychodzimy, Anna Kwiatkowska
nie przyjmujemy gosci, kontaktujemy sie jedynie przez telefon czy Internet. Lestaw Wasowicz
Mlmo upm;hwpsm te; sytugcp, ktéra ciggnie sie 1 ciggnie, ]ak,o sw1ad9m1 Marian Skoczylas
1 odpowiedzialni, stosujemy sie wytrwale do otrzymywanych zalecen — chronimy Waiciech Wierzbicki

siebie 1 nasze otoczenie. Nadal niezwykle wazna jest dezynfekcja rak, noszenie
masek, zachowywanie odpowiedniego dystansu
we wzajemnych kontaktach. Nadal unikamy
zgromadzen, wiec nasze spotkania Rady nie
odbywajg sie, podobnie nie mozemy organizowac
zebran spolecznosci. Caly czas doceniamy, ze
mamy siebie, wzajemnie sie W te]j sytuacji wspieramy
1 czekamy, az wszystko wréci do normy.

Jako Rada apelujemy o to, by przestrzegac
zalecen — stosujmy sie do nich, dbajmy o higiene,
zachowujmy dystans w naszych kontaktach —
pamietajmy, ze robimy to dla naszego wspdlnego
dobra i ze kiedys wszystko bedzie dobrze. ..

Rada Mieszkancow

AKTUALNOSCI

Letnie miesigce sprzyjaly spedzaniu czasu na Swiezym powietrzu, czesto spotykaliSmy sie na mini piknikach
przy dzwiekach muzyki. 27 sierpnia bawiliémy sie na pikniku organizowanym przez nasz Dom, ktory w tym roku
byl nietypowy, poniewaz odbywal sie przed poszczegolnymi budynkami. Giéwnym punktem programu byto
karaoke, ale byly takze inne atrakcje — banki mydlane, kula wodna, zabawa taneczna. Scenografie 1 barwne
stroje mozecie zobaczy¢ na naszych zdjeciach (piknik opisujemy w tym
numerze). 23 wrzednia na pozegnanie lata 1 powitanie jesieni spotkaliSmy
sie na klimatycznym spotkaniu przed budynkiem, z tej okazji odbyl sie grill.

rys. Piotr Bal
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Kontynuujemy spotkania muzyczne w ramach cyklu ,Moja muzyka”, w tym roku
pod hastem ,Mini festiwal piosenki polskiej”. Podczas spotkan poznajemy zycio-
rysy znanych muzykéw polskich oraz ich dorobek muzyczny, a takze wykonujemy
najbardziej znane i lublane utwory muzyczne. Spotkania byly poswiecone takim
wybitnym artystom jak: Stawa Przybylska, Piotr Szczepanik, Anna Jantar. Pod koniec
lipca, w piekne, stoneczne przedpotudnie spotkaliSmy sie przed budynkiem na
wspolnym spiewaniu. WybraliSmy utwory znane i lubiane, kazdy mogt zagpiewac
piosenke z bogatego dorobku gwiazd polskie] 1 zagranicznej sceny muzycznej.
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W ramach spotkan teatralnych w bud. 43D powstalo przedstawienie ,O rybaku i zlotej rybce” wg Aleksandra
Puszkina. Premiera spektaklu odbyla sie pod koniec wrzesnia. Dziekl ogromnemu zaangazowaniu wielu 0sob,
terapeutow 1 mieszkancow, powstato piekne przedstawienie, wszyscy podziwiali takze piekne kostiumy.

Rozwijamy nasza tworczos¢ artystyczng, ktdrg chetnie prezentujemy na ta-
mach gazety. Powstajg nie tylko piekne prace plastyczne, ale rowniez fotogra-
ficzne. W pracowni ceramicznej powstaje unikatowa ceramika artystyczna,
ktérej proces powstawania jest skomplikowany — ceramike formujemy na
kole garncarskim, pdzniej poddajemy osuszeniu, czyszczeniu 1 wypaleniu
W piecu, a nastepnie szkliwieniu. Ponizej prezentujemy zdjecia autoréwiich
prace ceramiczne. Ostatnio mielismy takze mozliwo$¢ uczestnictwa w za-
jeciach Warsztatéw Terapii Zajeciowej przy ul. Cechowej, co bylo dla nas
kolejnym ciekawym doswiadczeniem.

Poza opisywanymi aktywnosciami spedzamy czas ogladajac ciekawe filmy,
korzystamy z komputerdw, a takze pielegnujemy nasz domowy ogrodek,
w ktérym wyhodowalismy ziota oraz warzywa. Relaksujemy sie takze dbajac
o wyglad, organizujemy Salony Pieknosci.
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Kontynuujemy cykl spotkan poswieconych zwierzetom. Regularnie goscimy w pracowni suczki Maje oraz Mo-
nike, ktora jest pupilem naszego redakcyjnego kolegi. Na kolejnych spotkaniach rozmawialiSmy o zyciu i zwy-
czajach kotéw, koni, a takze gadow i ptazdw.

18 wrzednia, na zakonczenie oktawy Uroczystosci Podwyzszenia Krzyza Swietego w Sanktuarium Pana Jezusa
Ukrzyzowanego w Krakowie-Mogile, z uwagi na sytuacje epidemiologiczng za posrednictwem transmisji w Inter-
necie uczestniczyliSmy we Mszy sw., ktdre] przewodniczyt Archiprezbiter Bazyliki Mariackiej ks. Dr Dariusz Ras.

Dbamy o0 naszg sprawno$¢ fizycznag, nie tylko uczestniczac
w zajeciach rehabilitacyjnych oraz ¢wiczeniach na sitowni
zewnetrzne], ale réwniez urzadzajac zawody Swietlicowe,
m.in. tenisa stolowego, a takze treningi pitki noznej na szkol-
nym boisku. Organizujemy zajecia sportowe na Swiezym po-
wietrzu, gramy w badmintona, pitke siatkowa, koszykowke.
W okresie letnim dwa razy w tygodniu, wychodzilismy nad
zalew Bagry, aby poptywac na rowerkach wodnych.

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Barbara Madrzykowska — mieszkanka bud. 41 i 41B, mita, spokojna, wdzieczna za wszystko. Posiadata
bogaty ksiegozbidr, z ktérego czerpata wiedze. Data sie poznac jako osoba o duzych umiejetnosciach
plastycznych, dbajgca o swoj wyglad 1 nienaganny makijaz.

Marek Pienigzek — mieszkaniec bud. 43D, odszed! od nas niedawno. Zapamietamy Go jako osobe po-
godna 1 wesolg, poprawiajaca wszystkim humor swym $miechem.

Jan Rapacz — wieloletni mieszkaniec bud. 41A 1 41B, odszedt od nas zaledwie kilka dni temu. Towarzy-
ski, lubiany przez wspoimieszkancéw, z przyjemnoscia uczestniczyt w spotkaniach okoliczno$ciowych.
Uczestnik grupy teatralnej, w przesziosci spiewat w zespole goralskim.

Bogumita Szczesniak — mieszkanka bud. 43E, odeszla od nas ostatnio, nagle, pozostawiajac nas w zalu
1 smutku. Zawsze mita, uSmiechnieta, lubiana przez wspolmieszkancow, bedziemy Jg taka pamietac.

Zygmunt Trojanski — mieszkaniec bud. 41. Cho¢ byt z nami krétko, to jego silna osobowosé, nieugietose,
a zarazem spokdj i cichos¢ dla wielu moga by¢ wspomnieniem umacniajgcym w te trudne dni.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzowka na jesien

Objasnienie haset: 1

1) Ruda z kitka, szaleje
po drzewach

2) Borowiki, rydze, kurki

3) Piekne jesienne 3
kwiaty

4) Pod debami,
przysmak dzikdw

5) Wez parasol i zaldz
kalosze

6) Trujacy, czerwony
7) Drewniana w parku

8) Szeleszcza pod
stopami

9) Brazowe, moga by¢
jadalne

10) Na aromatyczne
powidla

11) Upiorne $wieto

10

11

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajq sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakdéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjacidt Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowa dzialajagca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacjag pozytku publicznego.
Dgziata na rzecz osob niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujac
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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