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Drodzy Czytelnicy!

Przed nami piekny, niezwykty czas Bozego Narodzenia 1 Nowego Roku. Tym razem bedziemy go
spedzac inaczej niz zwykle. .. Wiadomo, wszystko przez pandemie, ktéra ciggle z nami jest. Nadal,
by jak najlepie] chroni¢ siebie 1 innych, przestrzegamy wszelkich zalecen sanitarnych. Mamy
nadzieje, ze ten trudny czas ma sie ku koncowi. W prezencie pod choinke $wiat nauki przynidst
nam szczepionke na Covid-19, tak dtugo oczekiwang 1 w ktorej poktadamy wielkie nadzieje. Juz
czujemy klimat Swigt, mamy piekne choinki i dekoracje. Czekamy na Narodziny Dziecigtka Jezus, by
dato nam samo dobro. Czekamy na $wigteczne chwile z innymi, na bozonarodzeniowe przysmaki,
na krolewskiego karpia, na famanie sie optatkiem. Mimo wszelkich ograniczen staramy sie, by te
Swieta wygladaly jak najbardziej normalnie i radosnie. Wierzymy, ze Nowy Rok bedzie lepszy od
mijajgcego 1 ze na dobre pozegnamy pandemie.
Na te zimowo- évviateczna pore przygotowaliémy dla Was kolejny numer naszego kwartalnika.
Znajdziecie w nim svwateczne artykuiy, wiersze 1 rysunki, Swigteczng radosc, refleksje 1 zadume.
Mamywspommema rozwazania, recenzje, krzyzowkllvwele innych. Jak zwykle, w tym konczacym
rok numerze zam1eszczamy kalendarium z wydarzen z zycia naszego Domu, choc¢ takze ono bedzie
w tym roku wygladato inaczej niz dotychczas.
Mamy nadzieje, ze w numerze kazdy znajdzie cos dla siebie. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
wspierajg nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak co kwartat,
goraco zachecamy do lektury i do wspoéipracy, czekamy na Wasze opinie i sugestie.
tamiac sie optatkiem, zyczymy Wam wszystkiego najlepszego, a przede wszystkim zdrowia, jak
wiemy ono hajwazniejsze... Zyczymy Wam szczescla, spokoju, spetnienia wszystkich marzen,
pragnien, nadziel i wigilijnych zyczen. Zyczymy by to Boze Narodzenie byto dla wszystkich czasem
szczegolnym, petnym ciepta i mitosci, wolnym od trosk i zmartwien. W tym pieknym czasie badzmy
dla siebie mili 1 zyczliwi, bardziej otwarci 1 autentyczni. I pamietajmy o wszystkich potrzebujacych
1 samotnych, nie zapomnijmy zostawi¢ miejsca dla niespodziewanych gosci, ktérzy moga nas
potrzebowac. A na nadchodzacy Nowy Rok 2021 zyczymy Wam zdrowia, szczescia, pomyslnosci,
powodzenia w finansach 1 w mifosci, Bozego btogostawienstwa. Niech nam sie wszystkim darzy!
Do siego roku!
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Wieczerza Wigilijna

Nadszed! grudzien, a z nim ten wspanialy, uroczy-
sty, Swigteczny czas, w jakim Boég ma sie narodzi¢, by
zbawi¢ $wiat. Ten czas rozpoczyna uroczysta Wigilia,
poprzedzajaca swieta noc Bozego Narodzenia. Tego
dnia spotykamy sie na tradycyjne] wieczerzy. Do wigi-
lijnego stotu zasiadamy z chwilg ukazania sie na niebie
pierwsze] gwiazdki. To nawigzanie do Gwiazdy Betle-
jemskiej, ktéra prowadzila do Betlejem 1 narodzonego
Dzieciagtka trzech medrcéw ze wschodu — Trzech Kroli.

Wigilia (z taciny czuwanie), w tradycji chrzescijan-
skiej dzien poprzedzajacy Boze Narodzenie, koncza-
cy okres adwentu, oznaczala pierwotnie straz nocng
1 oczekiwanie. Dla pierwszych chrzescijan byta giéw-
nie nocnym nabozenstwem, modlitewnym czuwaniem.
W stowniku koscielnym wi-
gilia nazywa sie dzien po-
przedzajacy wieksze Swie-
to, jak Boze Narodzenie czy
Zmartwychwstanie Panskie.

W Kosciele tacinskim,
jak i u protestantow, Wigilia
jest obchodzona 24 grud-
nia, w Kodciele greckoka-
tolickim 1 prawostawnym
— 6 stycznia (w zwigzku
z postugiwaniem sie kalen-
darzem julianskim), a w Ko-
Sciele katolickim obrzadku
ormianskiego — 5 stycznia.

Sama uroczystosc¢ Bozego Narodzenia wprowadzo-
no do kalendarza $wiat koscielnych dopiero w IV wie-
ku. Tradycja kolacji wigilijnej ustalita sie dwiescie lat
pdzniej. Wieczerza ta jest echem starochrzescijan-
skiej tradycji wspdlnego spozywania positku, zwane-
go z grecka agape, bedgcego symbolem braterstwa
1 mito$ci miedzyludzkiej. Gdy w drugiej polowie IV w.
Synod w Laodycei zabronit biesiadowania w $wigty-
niach, zwyczaj ten przeniést sie do prywatnych do-
mow. W Polsce Wigilie zaczeto obchodzi¢ wkrétce po
przyjeciu chrzescijanstwa, ale na dobre przyjeta sie
dopiero w XVIII w.

Wigilia Bozego Narodzenia jest swietem chrzesci-
janskim, ale niektére zwyczaje 1 przesady zwigzane
Z tym dniem majg swoje korzenie w ludowych wie-
rzeniach przedchrzescijanskich, prastowianskich.
Wieczdér wigilijny jako moment graniczny, zwigzany
Z przyjsciem na Swiat Boga, byl uznawany za wieczor
W pewnym sensie magiczny — wierzono, ze wszystko,
co sie w ten dzien zdarzy bedzie mie¢ wplyw na caty

przyszly rok. Date Bozego Naro-
dzenia ustalono na czas przesilenia
ZlImowego, by wierzenia poganskie
polaczy¢ z chrzescijanskimi.
Wieczerze, jak kaze tradycja,
rozpoczyna sie modlitwa 1 czytaniem fragmentu Ewan-
gelii Mateusza lub tukasza w czesci dotyczacej na-
rodzin Jezusa. Przed kolacja dzielimy sie oplatkiem,
skiadajac sobie zyczenia. Optlatek jest symbolem
chleba, aby w przysziym roku chleba nie zabrakio.
Zwyczaj lamania sie oplatkiem nie jest znany poza te-
renami dawnej Rzeczpospolite]. Dawnie] gospodarz
dawal oplatek réwniez zwierzetom, co miato uchro-
nic¢ je od choréb. Pod choinka ustawia sie szopke dla
upamietnienia narodzenia
Pana Jezusa w Betlejem,
oraz gwiazdkowe prezenty.
Pod bialy obrus kladziemy
sianko na pamiatke ztdbka
w stajence, ktory byt pierw-
Szym postaniem narodzo-
nego Jezusa. Przy stole wi-
gilijnym zostawiamy wolne
miejsce dla niezapowie-
dzianego goscia — z jednej
strony oznacza to miejsce
dla wedrowca symbolizujg-
cego Chrystusa, z drugiej
strony ma by¢ miejscem
dla duchow przodkéw. Symbolika ta 1gczy wierzenia
chrzedcijanskie z przedchrzescijanskimi. Dawniej
wierzono bowiem, ze w najdiuzsza noc w roku duchy
przodkéw opuszczajg kurhany i sprawdzajg, czy nie
zostaly zapomniane. Zwyczaj pozostawlania wolnego
miejsca upowszechnit sie w XIX w. Waznym zwyczajem
towarzyszacym Wigilii jest wspodlne $piewanie koled.
Wedtug tradycji wigilijnych potraw jest 12 1 trzeba
sprobowac kazdej z nich, co ma zapewnic szczescie
przez caly rok. Kazda potrawa ma znaczenie symbo-
liczne, zjedzenie choc¢by odrobiny kazdej ma nam za-
pewnic¢ dostatek jedzenia. Dawniej w kazdg Wigilie
obowigzywatl post. Od 2003 roku — zgodnie z formutlg
przykazan koscielnych — formalnie nie obowigzuje juz
post w Wigilie Bozego Narodzenia, chociaz Koscidt do
niego zacheca. Liczba potraw na Wigilii byta kiedys
inna niz jest dzisiaj. Wierzono, ze nieparzysta liczba
potraw przyniesie domownikom szczescie 1 podawano
dan 11 lub 9 — w zalezno$ci od zamozno$ci domu, czy
byt to dwdr magnacki, czy szlachecki. W biedniejszych

Lidia Wasik
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domach podawano tylko
7 lub mniej dan. Dzisiej-
sza liczba 12 ma symbo-
lizowac liczbe apostotdw,
ktérzy wspdlnie z Jezu-
sem zasladali do ostatniej
wieczerzy (Co moze sie
kojarzy¢ bardziej z Wiel-
kanoca niz z Bozym Na-
rodzeniem). Sama liczba
12 dla naszych przodkow
oznaczala bogactwo.

W zaleznosci od regio-
nu 1 tradycji rodzinnych
zestaw wigilijnych potraw jest rézny, ale zwyczajowo na
wigiliilnym stole powinny znalez¢ sie wszystkie ptody
ziemi. Do najbardziej typowych dan wigilijnych naleza:
barszcz z uszkami, zupa grzybowa, 1yby (przyrzadzane
na rozne sposoby, z najbardzie] tradycyjnym karpiem
smazonym 1 w galarecie), kapusta z grochem lub
Z grzybami, pierogi z kapusta, kluski z makiem, cukrem
1miodem, makietki, chaltka z kompotem z suszu i kutia.

Poszczegodlne potrawy wigiliine maja swojg Sym-
bolike. Ryba ma by¢ przypomnieniem chrztu, zmar-
twychwstania 1 nieSmiertelnosci Jezusa. Jest symbolem
chrzescijan, oznakg wiary w Chrystusa. Musi znalez¢
sie na wigilijnym stole by w nowym roku zapanowat
spokdj 1 harmonia. Najbardziej popularny karp jest po-
nadto symbolem diugowiecznos$ci — kto go skosztuje,
bedzie zyt dhugo.

W wielu domach podawany jest na Wigilii czerwony
barszcz. Z burakami zwigzane jest wierzenie, ze gwa-
rantujg diugie zycie 1 nieskazitelng uroda do pdznych
lat. Podobnie kapusta (wigilijne pierogi z kapusta, ka-
pusta z grochem) ma zawierac zyciodajng site, dzieki
ktérej wszystko budzi sie do zycia. Fasola jest znakiem
ptodnosci, urodzaju 1 pieniedzy, ma zapewniac zgode
1 mito$¢. Obecnie na Wigilii grzyby reprezentujg plo-
dy ziemi. Ze wzgledu na to, ze rosng w lesie, uchodzg
za potrawe magiczng, wykradziong z innego swiata.
Symbolizujg uleganie pokusom oraz polaczenie ze
Swiatem zmartych, sa pokarmem dla duchoéw, zjednujg
ich przychylnoscé.

Pszenica, obecna na przyktad w kutii, uznawana
byta za znak plodnosci i dostatku, zapewniala plony
1zdrowie. Mak symbolizuje obfito$¢ 1 dostatek. Wedtug
wierzen ludowych, mak byl najwazniejsza z wigilijnych
potraw, a jego brak mogt Sciggnac na dom nieszcze-
Scie. Dla chrzescijan mak to symbol chrzescijanstwa
1ptodnosci. Niezwykle bogata jest symbolika orzechow:.
Ze wzgledu na skorupe symbolizuja tajemnice, wrozbe,
plodnose, sg symbolem szczescia.

Na stole wigilijnym obecne sg réwniez owoce.
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Wsréd nich szczegodlnie
bogata symbolike repre-
zentuje jabtko. Kojarzy sie
nam przede wszystkim
z kuszeniem Ewy w raju
(chociaz owocem tym
byl granat lub figa, wcale
nie jabtko). Ze wzgledu
na kulisty ksztalt jabtko
ma by¢ symbolem Ziemi,
wiecznosci. W legendach
1 ludowych wierzeniach
wystepuje jako symbol,
ktéry odmienia losy $wia-
ta. Gruszka symbolizuje relacje miedzyludzkie, zwiasz-
cza mitosne, byla utozsamiana z grzechem, oznacza tez
dobrobyt 1 diugie zycie. Figi symbolizujg diugowiecz-
nosc¢, plodnose, obfitodd 1 niesmiertelno$é; a daktyle
— plodnos¢, dostatek i powodzenie. Sliwki, konieczne
w tym wyjatkowym wigilijnym kompocie z suszu — sa
symbolem dlugowiecznosci, pomyslnosci, ochrony
przed zlem i przeszkodami.

Po Wigilii udajemy sie tradycyjnie na pasterke. Jest
ona pamiatka z pierwszych wiekdw chrzescijanstwa,
kiedy nabozenstwa nocne nalezaly do statej praktyki
Kosciota. Pierwsze Msze $w. o pdinocy 24 grudnia
Ssprawowano w Betlejem.

7 wigilijnych wierzen i przesadéw do dzisiaj prze-
strzega sie jeszcze tego, by w czasie Wigilii nie ktéci¢
sie 1 okazywac sobie zyczliwos¢. Przetrwal tez przesad,
ze jesli w wigilijny poranek pierwszym gosciem w domu
bedzie mtody chiopiec, przyniesie to szczesliwy rok.

Wigilia Swiat Bozego Narodzenia sama w sobie
nie jest Swietem, ale w polskiej obyczajowosci i trady-
cji jest dniem obchodzonym $wigtecznie 1 uwazanym
Za najbardziej rodzinny dzien w roku. W wielu krajach
Wigilia nie ma az taklego znaczenia. Zwyczaj lamania
sie optatkiem jest nieznany poza Polska, Litwa 1 Biato-
rusia. W wielu krajach nie ma tez pasterki.

U nas polaczona z dzieleniem sie oplatkiem, zy-
czeniami, Spiewaniem koled i pastoratek, z choinkg
1 prezentami Wigilia jest dniem wyjatkowym. Dzielac
sie oplatkiem, zyczmy sobie zdrowia, pomyslnosci,
sukcesow 1 przebaczmy sobie wzajemnie przewinie-
nia, wyclagnijmy reke do drugiego cztowieka w gescie
pojednania i pOmMocy.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze wszystkim
zdrowla, szczescia, radosci, spetnienia wszystkich naj-
skrytszych marzen, wielu przyjaciol, zycia w zgodzie.
By$my szczesliwi byli 1 dobrym zdrowiem sie cieszyli,
a swym szczesciem z innymi sie dzielili!

rys. Lidia Wasik

Zrédia: niedziela.pl, beszamel se.pl, wikipedia



Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Wigilia jak co roku cieszy sie wyznaniem
Wyzwaniem jest sam Jezus

My Jego oddaniem )

Prosimy Cie wiec, Boze 1 Duchu Swiety

Nie opuszczaj naszych Domow 1 Rodzin

Badz nam wsparciem — wysluchaj nas

Prosb swoich wiernych

Czasem sie potkniemy o problem zyciowy
Czasem, bywa, przekiniemy — na to nie ma rady
Lecz aby dobrze sie dzialo — zbaw nas, Boze
Od ludzi bez inteligencji 1 bez jej glebi

Bez funkcji zyciowych dla nas

szczegodlnie waznych

Bez definicji szczescia — stowem od ludzi

Z gruntu niepowaznych

Zatem niechaj sie stanie

Boze Krolestwo 1 tak mysle. ..

Ze to jest ogolne wzajemne zrozumienie

I poparcie dla siebie, a nie krzywoprzysiestwo
Bo Bog jako taki, a Bogiem jestes dla mnie, Panie
Wszystkich nagradza po rowno

I nikogo nie rani

* %%

Jesli jestesmy skidceni

Na twarz Boga popatrzmy

Tam rodzi sie wiasnie

[ rozswietla sobg

Progi Stajenki Betlejemskiej
Wyjatkowa Swq Osoba

On nas zbawi

Wyprowadzi ,ponad 1 za progi”
Niemozliwego, proznego, obcego
I dusze — cialo nasze zbawi

Od piekielnego zwatpienia

Od mysli przejaskrawionych
Fatalizmem Zle szczescia pojetego
Zablysnij wraz z Bogiem

I zmdw wigiliing modlitwe z nami
Przy wspdlnym stole

Zycz innym I sobie

Nie tylko zdrowia, ale 1 madrosci
Nie tylko dlugiego zycia

Ale wspdlnego dla nas zrozumienia
I wspdinej Igcznosci

Jestesmy wszyscy sobg

[ sobg pozostaniemy

Problem nie lezy jedynie w nas
Lecz tez obok

By pig¢ sie w zyciu

Ale niekoniecznie

Do zyciowych awansow
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Krdlewski karp

Boze Narodzenie. Wigilia. Wiekszos$¢ z nas, takze
oczywiscie ja, nie mozemy Sobie wyobrazi¢ wigilijnej
wieczerzy bez karpia, ktory jest jednym z jej podsta-
wowych dan, diugo oczekiwanym przez wszystkich.
Podobnie zreszta, nie mamy w zwyczaju jadac karpia
na co dzien, chociaz jest on w normalnej sprzedazy,
przeciez nie tylko w okresie Bozego Narodzenia. Zwig-
zek karpia z Wigilig jest dla nas tak nierozerwalnyi tak
oczywisty! Ale przeciez nie zawsze tak bylo. .., a przy-
najmniej nie catkiem tak.

Panuje powszechna
opinia, ze karp pojawit
sie na wigilijnym stole
w Polsce dopiero po II
wojnie $wiatowej. Jed-
nak nie jest to prawda,
karp pojawit sie w wigi-
lijnym menu wczesniej.
Potrawy z karpia byly
juz bardzo popularne
w okresie miedzywo-
jennym — w domach
inteligenckich lub robotniczych, w miastach, gtow-
nie w mniej zamoznych. Karp rywalizowal wtedy ze
Sledziem battyckim. Ziemianstwo natomiast prefero-
walo szlachetniejsze gatunki ryb, sandacze, szczupa-
ki, a w biedniejszych rodzinach podawano malutkie
stynki i rézne inne ryby. Bogatsi uwazali karpia za rybe
,malo szlachetng”, dla mniej zamoznych.

Na poczatku XX wieku karp byl powszechny
przede wszystkim w kuchni zydowskiej, cho¢ spo-
zywano go takze w wielu chrzescijanskich domach.
Przed II wojng $wiatowq karp wystepowal jako jed-
na z wielu potraw podawanych w ten wieczor, poza
tym jako jedna z kilku ryb wigilijnych, a nie jedyna.
Najczescie] przyjmowal posta¢ ,karpia po polsku”:
w lekko stodkawym sosie, z tartym piernikiem, piwem,
rodzynkami 1 miodem. Grube panierowanie karpia
1 podawanie go na jednej kolacji na tysigc sposoboéw
to moda powojenna.

Masowa popularnos¢ karpia w Polsce rozpoczeta
sie dopiero po II wojnie swiatowe]. Ryba ta zagosci-
la na stotach $wigtecznych gtéwnie dlatego, ze byta
wtedy jedyna fatwo dostepna. Po wojnie flota baltycka
byta na tyle zniszczona, ze nie byla w stanie zapewni¢
odpowiednie] ilosci ryb morskich. Nie bylo wiec szans,
by jak przed wojng wsréd potraw wigilijnych ponownie
dominowal szczupak i inne szlachetne ryby. Central-
nie sterowana gospodarka nie byla w stanie zapew-
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ni¢ zaopatrzenia rynku. W 1947
roku éwczesny minister przemystu
1 handlu, Hilary Minc, rzucit hasto
,Karp na kazdym wigilijnym stole
w Polsce”. Postanowit wykorzysta¢
karpia jako narzedzie propagandy — hoduje sie go
stosunkowo latwo, nie wymaga rozbudowanej floty
kutréow do polowu i jest tani. Minister byt pochodze-
nia zydowskiego, wiec znal dobrze z domu rodzin-
nego smak karpia, gdzie od pokolen byt popularny,
szczegolnie w wersji
faszerowanejiz dodat-
kiem stodkiej galarety.
Polecit masowa akcje
zakladania 1 zarybiania
stawdéw hodowlanych.

Karp stat sie po-
pularny, kazdy mogt
go naby¢ na Wigilie,
dystrybuowaly go na-
wet zakiady pracy —
zamiast premii. Poza
tym, ustawialy sie po niego diugie kolejki. Karpia ku-
powano juz na kilka, a nawet kilkanascie dni przed
Wigilia. A poniewaz ryby byly sprzedawane zywe,
z koniecznosci powstal zwyczaj trzymania zywych
ryb w wannach. To dziwne, ze ta chlorowana woda
specjalnie karpiom nie szkodzila, wedtug niektérych
nawet mieso pozbywalo sie biotnistego posmaku.
Karpie zabijalo sie najczesciej w Wigilie rano, wiek-
szo$¢ z nas jeszcze takie sceny pamieta, cho¢ dzig
sa dla nas juz niewyobrazalne. Przy okazji zabijania
karpia byt tez zwyczaj wkiadania do portfela tusek za-
bitej ryby, co miato zapewni¢ pomyslnosc finansowa
W przysztym roku.

M. Barbara
Jaworska

rys. Marek Migdal



Niezaprzeczalnym krolem dzisiejszych stotow
wigilijnych w Polsce jest karp krolewski. Odmiane,
ktéra stala sie tak popularna, wyhodowano jednak
dopiero w XIX wieku. Pierwsze w Europie informacje
o wywodzacym z Azji karpiu pochodza od Arystotele-
sa 1 Pliniusza. Na ziemiach polskich karp pojawit sie
w XII wieku za sprawg czeskich cystersow, ktorzy pod
Miliczem, w dolinie Baryczy zatozyli pierwsze w Pol-
sce stawy hodowlane. Pod koniec XIII wieku karpia
hodowano takze w Zatorze, na pograniczu Ksiestwa
Opolskiego 1 dzielnicy krakowskiej. Rzeczpospolita
zlotego wieku slyneta z duzej liczby stawdw, byly za-
kladane na nieuzytkach, na wsiach Slaska i zachodniej
Matopolski. Podczas staropolskiej Wigilii podawano
dania rybne przyrzadzane na najprzerozniejsze Spo-
soby, wsrod ktorych krdlowatl karp w szarym sosie.
W XVII wieku popularnosc¢ karpia zmalata z powodu
wojen, ze stawdw spuszczano wode 1 wybierano ryby,
by wyzywi¢ zolnierzy. Dopiero pod koniec XIX wieku
Adolf Gasch, dzierzawca folwarczny z galicyjskiej
wsi Kaniéw, wyhodowat nowg odmiane karpia. Karp
ten, znany dzisiaj jako krdlewski, wygladal inaczej niz
dotychczasowe odmiany: miat grzbiet wygiety w iuk
1 bardzo mala gtowe.

rys. Anna Kwiatkowska

Dzisiaj karp nadal dla olbrzymiej wiekszosci z nas
jest kwintesencjg $wigtecznych obyczajéw, trudno
wyobrazi¢ sobie wigilijny stét bez niego. W wiekszo-
Sci domow jest podawany panierowany i sSmazony,
czyli w wydaniu z PRL-u. Karp smakuje w ten dzien
wyjatkowo, pewnie nie tylko za sprawg jego walorow
smakowych... Dobrze, ze odeszliSmy od zwyczaju
trzymania ryb w wannie 1 zabijania ich w domach, cze-
sto nieudolnie i z olbrzymim cierpieniem zwierzecia.
Nadal wracajg kontrowersje w zwigzku z przedswig-
tecznymi formami sprzedazy ryb. Ekolodzy zwracajg
uwage na niehumanitarne sposoby przechowywania
1 sprzedazy zywych karpi. Sad Najwyzszy w grudniu
2016 roku wydatl wyrok, ze naturalnym srodowiskiem
ryb jest sSrodowisko wodne, 1 tylko w nim powinny by¢
transportowane i przetrzymywane.

Krok po kroku, krok po kroczku, Najpiekniejsze
w calym roczku, Idg swieta, idg swieta... Karp ma
tez innych przyjaciot. Co roku od 2000, nagrywana
jest $wigteczna piosenka ,Przyjaciot Karpia” — projekt
dziennikarzy radiowej Tréjki. Dochdd ze sprzedazy
piosenki przeznaczany jest na cele charytatywne.

Zrédla: podroze.onet.pl,
ciekawostkihistoryczne.pl, wielkahistoria.pl

Zlote Mysli

Karp jest krdlem ryb Swiat Bozego Narodzenia.
Choinka jest krolowg drzew Bozego Narodzenia.
Koleda jest krolowg piesni religynych uroczystych
Swigt Narodzenia Panskiego.

Perta
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Anna Kwiatkowska

Boze Narodzenie

Bozego Narodzenia Swieto sie zbliza
kadosne, przepiekne, podniosie
Swiat caly 1 wszystkich zadziwia

Te dni grudniowe przyjdgq wzniosie

To Boze Narodzenie sie wnet zaczyna
W Krakowie, w grudniu tego roku Marek Migdat
Radosci swigtecznej przyczyna

Tak za dnia, jak i o wigiliinym zmroku

Najpierw jest Wigilia, a potem Swieta e
Bozego Narodzenia kazdego roku Lidia Wasik |
Na niebie swiatfos¢ bedzie niepojeta
Te swieta peine doskonalego uroku

Jarzy sie zielona choinka o zmroku
Swiatlami lampek i jaskrawych swieczek
Jasniejqce kolory 1 blaski w mroku
Kolorowych lancuchdéw, banieczek

Rdznokolorowe swiecqce pomadki
Blyszczace srebrne anielskie wilosy
Orzechy, pierniki i czekoladki

W szopce koled anielskich glosy

Jak sliczne jest to Boze Narodzenie

A najpierw swigteczna Wigilia grudniowa
I z oplatkiem skladane zyczenia
Skladane sobie co roku, od nowa

Sylwester Chalastra
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Anna
Kwiatkowska

 Jacek
Swistek

Sylwester
Chalastra
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Moije Swieta

Swieta Bozego Narodzenia skladajg sie z dwdch
dni. Pierwszego dnia, 25 grudnia, obchodzimy Boze
Narodzenie, na pamigtke urodzin Jezusa Chrystusa,
a drugiego dnia w Kosciele Katolickim wspomina sie
Swietego Szczepana, ktéry byl pierwszym meczenni-
kiem. W tradycji chrzescijanskiej bardzo wazny jest
oczywiscie tez dzien przed $wietami, czyli Wigilia.
W tym artykule chciatbym skupié sie jednak na pierw-
szym 1 drugim dniu $wiat, 1 opowiedzie¢ Wam, jak ob-
chodzili$my je u mnie w domu.

rys. Attar

W pierwszy dzien swigt Bozego Narodzenia, po ode-
spaniu Pasterki, na ktorg zawsze staralem sie chodzi¢
(do Kosciola pod wezwaniem Niepokalanego Serca
Maryi przy klasztorze Siéstr Felicjanek na Smolensku),
u mnie w domu zaczynaliSémy dzien od uroczystego
$niadania, na ktérym obowigzkowo musiata by¢ stodka
bulka i kakao. Pézniej na stole pojawialy sie inne przy-
smaki, czesciowo te same, ktore jedliSmy na Wigilie —
smazona ryba, salatka jarzynowa, wedliny. Najbardzie;
lubitem szynke wieprzows, ktdrg przyrzadzala moja
mama — zapach unosit sie w catym domu. Przy stole za-
wsze siedzieliSmy ja z siostrg 1 mama oraz brat. Oprécz
zapachow jedzenia, w powietrzu pachnialo prawdziwag
choinka — przynosit jg zwykle moj starszy brat. Choinka
ustrojona byta w duzej mierze ozdobami, ktére sami
wykonywalismy z moim rodzenstwem. Na jej szczycie
brat umieszczal gwiazde betlejemska, ktdérg tradycyjnie
sporzadzatem co roku ja, z kartonu i ztotka. Oprocz tego
robilem pajacyki z bibuly i kartonu, wspdlnie robiliSmy
tez kolorowy tancuch z papieru, nie pamietam teraz,
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jakiej byt dlugosci, ale okrgzat od
gory wielokrotnie calg choinke. Po
obiedzie szliémy razem do kosciola
na uroczysta msze, gdzie Spiewali-
$my koledy, bardzo to lubileminie-
zle mi to szto. Moje ulubione koledy to: ,Do szopki, hej
pasterze”, ,Cichanoc”, W ziobie lezy”. Po powrocie do
domu bylidémy juz gotowl na zjedzenie makowca, ktory
zawsze na Swieta przygotowywala moja mama. Potem
w domu tez $piewaliSmy koledy, brat akompaniowat
na gitarze. A potem jechalismy do sio-
stry, mieszkala w okolicy, gdzie dzisiaj
jest Miasteczko Studenckie AGH, kté-
re wtedy dopiero powoli powstawalo.
U siostry dalej podjadalismy rozne do-
brze rzeczy i, gdy juz bytem pelnoletni,
pilismy wino koscielne, bo moja siostra
miala znajomosci w kosciele 1 zawsze
troche go dostawata. Oczywiscie na-
dal koledowalismy. Wieczorem, po
powrocie do domu, ogladalismy w te-
lewizji filmy o osobach $wietych oraz
koncerty koled.

Drugiego dnia wstawalismy wcze-
$nie rano, piliémy kakao 1 szlidmy na
poranng Msze Swietg o godzinie sidd-
mej. Byla to msza za Swietego Szczepa-
na, oczywiscie jak to w $wieta byly tez
koledy. Po powrocie do domu nadcho-
dzila pora na $wigteczny poczestunek, powoli delekto-
walidmy sie szynka, wedling, czerwonym barszczykiem,
clastami. Potem jedliémy $wigtecznego karpia i w ten
Sposéb — przy stole, jadle 1 pogawedkach — mijat czas
az nadchodzita pora, by wyj$¢ na popoludniowa msze.
Wolatem te popotudniowa msze, byla bardziej radosna
od porannej, byto duzo koledowania 1 $wigteczna pod-
niosta atmosfera. Potem znéw jechalismy w odwiedziny
do siostry, a tam czekat na nas kolejny swigteczny po-
sitek, na stole pojawialy sie indyk z ziemniakami i mi-
Zerig, barszczyk, a na deser tort, Pamietam go dobrze,
byl bardzo smaczny, czekoladowy, uwielbialem go.
Potem ogladalismy $wigteczne programy w telewizji,
np. filmy o Ziemi Swietej, pasterzach, apostolach. I tak
mijat czas do wieczora, kiedy wracaliémy do domu,
SwieciliSmy choinke i1 $piewalismy koledy, a potem
ktadlismy sie spacd.

Mimo uplywu wielu lat, dobrze pamietam atmos-
fere $wiat, czesto je wspominam, i co roku czekam na
nastepne.

Marian
Skoczylas



** %

Po co pia¢ hymny niepochwalne
Jak lepiej szczerze sie pomodlic¢

[ wzniesc¢ swe prosby

W strone Boga
Jemu zawierzy¢ — Nim nie wzgardzic
On nie jest winien twemu zmartwieniu
Ubdstwu, niedostatkowi

On pragnie we wszystkim ci pomoc
To ty tego nie zauwazasz

Choc¢ szczery jestes 1 chcesz szczerze
Zbyt wiele pychy, dumy nosisz

By dostrzec ziarno prawdy w sobie

Ile dla Pana Boga znaczysz

Kiedy uda ci sie nareszcie

Dojrzec to swiatto w swym tunelu

To bedzie pozno, cho¢ nie za pozZno
Jeszcze naprawic to, o0 czym zapomniates
W zycia 1,Czi” samotnym biegu

* Kk Kk

Potrafisz stang¢ na swych nogach
Iw duszy przestrzen sie zapatrzyc¢
I 'tylko czasem mala trwoga

A czasem radosc¢ niewspdolmierna
I szczescie z razem bycia tutaj
Przejdzie przez dusze twg 1 mysl
Jak niepomierne sq wiraze
Twojego, innych zycia przestrzen
Tak u twych stdp Pan Bog
Wskazowki 1 pomoce kiadzie

Pyta tez czy chcesz cos jeszcze
Wystarczy w siebie spojrzec —
Spojrze¢ w innych

Nawet na zwierze, czy rosline
Aby poczuc wspdlng inwencje
Wspdine wiezi

I radosc¢ ze Swigt Bozego Narodzenia

* k%

[ to potrafisz, Panie Boze

Krdlu Nieba, Ziemi 1 Wszystkiego

To, abysmy wspdlinie byli bracmi

Abysmy wspolnie przezyli kazda niewygode

I aby pamiec¢ w nas sie odezwala

O latach zaprzeszlych siejgc porownanie

Ze moze skromniejsze sq obecne Swieta

Lecz wieksze wspdlne do nich przywigzanie
Szczescie 1 milosc, radosc 1 spelnienie

Tych Swigt przepieknych serca ukwiecenie
Bo Jezus malutki rodzi sie w stajence

W imie Boga 1 Ojca I nikt nie chce wiecej

Niz to ponad szczescie przezyc po raz kolejny
I'obchodzi¢ je 1 wspdinie zaspiewac koledy
Przy stole wigilijnym w kazdym gronie naszym
Czy rodzinnym zlozy¢ sobie zyczenia

[ zyczy¢ przede wszystkim jak najdiuzej

Dni wspdinych

Anna
Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Radosé Swiat

Zblizaja sie tak uroczyste Swieta w naszym Domu,
jak Swieta Bozego Narodzenia, ktére sg czasem za-
réwno radodci, jak i zastanowienia, moze nawet za-
dumy. Zwtaszcza w obecnej chwili, jestesmy sktonni
analizowa¢ swoj los i zycie...

Dla mnie réwniez nadszedt czas rocznego bilan-
su nad sobg, nad tym, co teraz mnie spotyka i w jaki
Sposob sie to dzieje. Otoz,
tagodniej niz dla niektérych
mieszkancow naszego Domu,
przechodze okres pandemii,
ktéry nadal trwa i dla nas
wszystkich przyniost pewne
zmiany i obostrzenia. Naj-
dotkliwiej odczuwamy to, ze
nie mozemy wychodzi¢ do
kin, teatréw, na wystawy, do
muzeow 1 innych ciekawych
miejsc, kawiarni, na mecze
116zne inne atrakcje. Sg row-
niez wstrzymane spotkania
miedzy DPS-ami. Cudem
odbyt sie piknik 2020, na
kazdym z budynkdéw osobno,
w malym gronie 0séb i przy
zachowaniu wszelkich $rod-
kéw bezpieczenstwa.

Pisze to, o czym wszyscy
wiemy. Kazdy z nas przezyt
tez kwarantanne i, mam na-
dzieje, uodpornit sie na sa-
motnos$¢ lub profilaktyczne
odosobnienie. Oczywiscie tutaj nie byliSmy w tej
kwarantannie catkowicie samotni. To wszystko opo-
wiemy sobie 1, mam nadzieje, posmiejemy sie z tego
wszystkiego kiedys$ — jak nadejda lepsze czasy —
czasy, ktére kazdy z nas pamieta. Bo ja wierze, ze za
pare miesiecy, a nie za pare lat, takie czasy powro-
cq dla nas wszystkich. Ja osobiscie ciesze sie, ze
nie spotkalo nas co$ gorszego, bo przeciez zawsze
jest taka opcja, ze moze by¢ jeszcze gorzej. I to jest
prawda. Nie jestedmy sami, mamy siebie nawzajem

rys. Anna Kwiatkowska

1 personel, ktéry dba o nasze do-
bro. Mamy tolerancje, troske, zro-
zumienie, wsparcie, cieplo 1 bez-
pleczenstwo, 1 wszystkie sprawy
codzienne, ktére budujg cate na-
sze zycie czesto od podstaw. Pisze o tym, by zwro-
ci¢ nasza uwage na to, co dostajemy, a to czy 1 jak
Z tego korzystamy zalezy od
nas. A dostajemy naprawde
duzo — mamy zapewniony
cieply, czysty i obfity dom,
ktérego zwlaszcza w tym
czasie, jaki jest obecnie,
niejednemu z nas mogitoby
W innej sytuacji zabraknac.
Ciesze sie, ze nie jestem
sama ani samotna, ze mam
dobre warunki, poczucie
ciepla 1 bezpieczenstwa.
Ciesze sie nawet z tego,
ze kto$ decyduje za mnie,
co mam jes¢, gdyz swoimi
wszystkimi smakami i dieta-
mi, wykonczytabym sie lata
temu. To jest moja ocena
subiektywna. Ale 1 obiek-
tywnie, jestesmy w sposob
przemyslany, z sensem za-
opiekowani. Jako osoby
chore psychicznie w roz-
nych stadiach choroby,
mamy leki nie tylko psy-
chiatryczne, ale tez na inne, czesto powazne 1 za-
grazajace nam, schorzenia. Mamy natychmiastowg
pomoc medyczng w razie potrzeby. Czytam ksigzki,
¢wicze, mnostwo czasu spedzam na rozmowach,
ktére mi pomagaja — z moimi kolezankami, z opie-
kunami i z nasza panig psycholog. Mysle, ze sie ze
mna zgodzicie, a jesli nie — prosze, uwierzcie mi, ze
jest nam dobrze.

Wszelkie te aspekty sprawy wzietam 1 biore pod
uwage, kiedy zastanawiam sie dlaczegoi o co sie tak

Anna
Kwiatkowska

Zlote Mysli

Nie tylko z okazji swiqt, mie] wglad.

Peria
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czasami ztoszcze. O to, o co kazdy w pandemii — nie
na nas, nie na nasz Dom, nie na wspoéimieszkancow,
czy personel. Wiadomo, nikt w ,niewoli” zy¢ nie lubi
(mam na mysli nasze epidemiologiczne obostrzenia),
nawet jesli odnosi z niej korzysci. Jakie korzysci? —
kto$ sie zapyta. Otdz, w obecnej sytuacji kiedy mu-
sze stosowac sie do zalecen i obostrzen, 1 nie majac
z tego wyjsécia, a majac swobode myslenia i dziala-
nia, potrafie znajdowac korzysci. Korzysci dla pracy
nad sobg, nad swojq terapig, nad umiejetnoscia zycia
W naszej grupie spolecznej, chociaz teraz to buika
z maslem, tak wiele mam tutaj przyjazni i wsparcia
od kolezanek, a czasem 1 kolegéw. Miatam czas, by
zajrze¢ w glagb siebie 1 odkry¢ nieznane mi dotad
mozliwosci, jak 1 przyjrzed sie sobie 1 moim trudno-
$ciom, a wiec jakby powtdrnie dojrze¢. Mam z tego
wewnetrzng satysfakcje. Jak wszyscy wiemy, zyjemy
tuiteraz i dobrze jest o tym teraz pamietac. Aby kaz-
dy dzien, cho¢ moze w ten sam sposéb spedzony,
wyrdznial sie wewnetrznym szczesciem.

W to Boze Narodzenie przezyje rados¢ samych
Swiat 1 rado$¢ bycia tutaj, w naszej spotecznosci,
wraz z nawigzanymi przyjazniami i znajomogciami
W naszym gronie, nie tylko mieszkancow, ale tez
pozostatych o0séb, ktére tworza dla nas nasz Dom.
Uémiechnijcie sie 1 pomyslcie o rzeczach i sytu-
acjach, ktére mozna przezy¢ i nawigza¢ w dobie takie;
pandemii. Gdy mysle o naszym Domu, czuje sie tutaj
mocno zwigzana. Co prawda nie wolno nam w tym
roku podczas sktadania zyczen przytula¢ sie i cato-
wac, jak wczesniej, ale $miejmy sie do siebie ocza-
mi, wyrazajmy zadowolenie gestem. Ja nieodmiennie
zycze wszystkim zdrowila, serdecznosci, uémiechu,
wytrwalogci, tagodnosci dla siebie i innych, ducha
przetrwania i optymizmu. Chce Wam wszystkim
bardzo podziekowacd za to, ze jestescie ze mng, bo
bardzo mnie w mojej chorobie wspieracie 1 mobili-
zujecie do zycia. Dziekuje personelowi 1 dyrekcii, ze
jestem tutaj, pani psycholog za nieustajgce wsparcie,
opiekunom — za pomoc i zrozumienie. W te Swieta
podziekuje za kazdy Wasz usmiech w mojg strone,
a pozniej podziekuje Bogu, ze moje zycie jest mimo
wszystko udane, bo bogate w rézne gamy i odcienie
przezyc, w roznorodnos$c¢ po prostu i konsekwentng
sekwencje.

Oczywiscie, mnie tez boli, ze w Wigilie nie bede
mogla spotkaé sie ze swojg jedynag 1 najukochansza
corka, ale wiem, ze by¢ moze spotkamy sie w nastep-
ng — wydaje mi sie to calkiem realne. I jeszcze to,
ze clesze sie ogromnie, ze nasza Wigilia na pewno
sie odbedzie — chociaz nie wiemy jeszcze jak bedzie
w tym roku wygladac¢ — ale wiem, ze tutaj w Wigilie
na pewno nie bede sama.

il
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Marek Migdat

Elzbieta Tokarz

Anna
Kwiatkowska

Attar
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Lucyna
Stachera

Emilia
Ozana

Marek Migda:

P

Marek Migdat

Wigilia w Sniegu i mrozie

Wigilia w Sniegu, czas Bozej Mocy
Wszystkich cieszy, laczy, raduje

Ktora trwa czesto do samej pdinocy
Gdy kazdy dwanascie potraw probuje

Wigilia w mrozie 1 w bialym sSniegu,
Przychodzgca o zmroku, w snieznej zamiecl
Cieplo bije od sianka 1 Szopki 1 stofu

Gdy Pierwsza Gwiazda na niebie Swieci

Tradycja nas wszystkich obowigzuje
zZachowac sie uroczyscie, Swigtecznie
Spiewac razem koledy nam pasuje

I czud sie przy stole razem bajecznie

Dwanascie potraw tego dnia bedzie

Zupa grzybowa, postny barszcz z uszkami,
Potem pierogi, ryby z karpiem na przedzie
Stodki kompot z szusu, ze Sliwkami

Na koniec stodkosci, piekne zawijance,
Kutia z makiem I roznorodne ciasta,
Orzechy, pierniki, rolady, serowce
Wsrdd nich najsmaczniejsze makowce

Na tackach podawane sg wiktualy

Do stolu, 1 sg probowane wszystkie dania
Kazdemu podawany oplatek caly

I zyczenia sklada sie jak od zarania
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Swieta pokazuja, jak prawdziwe
1 dobre, piekne i1 gitebokie, sen-
sowne 1 celowe jest zycie.

Swietujcie ten uroczysty czas roku
w doskonalym, cudownym wido-
ku.

Nie tylko na Swieta czekamy cier-
pliwie, oby szczesliwie.

Na Swieta czekamy tak, jak sie
dobrze mamy.

Nie tylko w te Swieta kto$ o was
pamieta.

Nie tylko Swieta sie pamieta.

Nie tylko dziewczeta w Swieta sie
pamieta.

Mitos¢ jest najdoskonalsza kro-
lowa cnét i uczud, szczegodlnie
Swiat.

Optatek Wigilijny jest niewinny.

Optatek Wigilijny jest symbolem
1 znakiem ewangelizacji 1 Ewan-
gelii.

Optatek Bozego Narodzenia zna-
czy ofiare.

Optatek Wigilijny jest nieskoncze-
nie doskonatym i $wietym ser-
cem, centrum, mitoscia, radoscia,
dobrem, dobrocia, gtebig Wigilil
Bozego Narodzenia.

On jest rodzajem Komunii Swietej,

Perla

Boze Narodzenie dobre na niejed-
no posiedzenie, na zbawienie

Choineczki jak laleczki.

W Wigilie Bozego Narodzenia
1w uroczystos¢ Swietego Mikotaja
sq dary 1 ofiary $wigteczne.

W Swieta Bozego Narodzenia jest
pelo jedzenia.

Godami nazywano dawniej Boze
Narodzenie.

Btogostawieni Adam, Abel i Ewa
byli pierwszymi swietymi dziejow
ludzkich, a Swiety Szczepan jest
plerwszym Swietym Kogciola Po-
wszechnego.

Koledy to nie biedy.

Boze Dziecigtko to nieskonczenie
doskonatle 1 $wiete Boskie Nie-
mowlatko.

Wierzymy w Swietego Mikolaja.

Najwieksza prawdziwa magia
Swiat jest w domu 1 kosciele.

Wotaj, wotaj, a przyjdzie Swiety
Mikotaj.

Dziekuje ci, Swiety Mikolaju, za
przybycie z raju.

Dziekuje ci, Swiety Mikolaju, za
dary raju.
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Gorami, lasami jechal Mikotaj sa-
niami z podarunkami i darami.

Niech Mikolaj Swiety uémiechnie-
ty da wam prezenty.

Jak dostaniesz prezenty, bedziesz
przejety 1 wniebowziety.

Najbardziej trzeba daréw Nieba.
Najbardziej ziemi trzeba Nieba.
Nie mysl dlugo, nie trzeba, trzeba
nam troche nieba.

Nie tylko pocatunki i podarunki
dobre na frasunki.

Jak ktos dobrze sie czuje, raczej
niczego wiecej nie potrzebuje.

Uboga Najswietsza Rodzina
jest u Boga. Uboga Maryja jest
u Boga.

Najéwietsza Rodzina miata najdo-
skonalsze 1 najswietsze malzen-
stwo Matki Boskiej ze Swietym
Jézefem.

Najswietsza Rodzina jest dosko-
nalym i Swietym wzorem 1 przy-

ktadem dobrej rodziny, wzorem
godnym nasladowania.

Nawiedzajacy Najswietsza Rodzi-
ne w Betlejem sq pelni natchnie-
nia, pei zdumienia, pekni zba-
wienia.

Pastuszki w Betlejem chyba byli
najwiekszymi ubogimi prostacz-
kami.



Boskie Dzieciatko to Przenaj$wiet-

sze Niemowlatko.

Pan Jezus jest nieskonczenie do-
skonalym i $wietym ubogim Pa-
cholatkiem Najswietszej Rodziny.

Samo Dziecigtko $wiecilo nie-
skonczenie doskonalg i Swietg

$wiattoscig Ducha Swojego Ciala.

Az nawet zwierzeta poznaly, ze to
jest sam Bog 1 padly przed Nim
na kolana razem z pastuszkami

1 Trzema Medrcami.

Prawdziwg wielko$¢ poznaje sie
z daleka. I tak oto Trzej Medrcy
Wschodu odnalezli Pana w Betle-
jem.

Trzej Medrcy Wschodu odda-
1i Panu nalezny szacunek, hold,
czes¢ 1 chwale.

Biezeli oni skwapliwie od Wigi-
1ii 24.12 do 6.01 do swego Pana
z trzema drogocennymi darami.

Uczeni Magowie Wschodu szli do

Pana dwa tygodnie, az do Epifanii.

Oto oni skiadajg samemu Bogu
mirre, kadzidio i zloto.

Pan Bog nie patrzyt szczegodlnie
na ich dary, tylko na wspaniato-
myslne serca Kroléw. I oto za to
niebo maja.

Trzej Krélowe ze Wschodu sg
ubrani w przecudowne bogato in-
krustowane suknie.

Trzej Krélowie byli najbardziej
roztropnymi Medrcami Wschodu
dziejéw ludzkich.

rys. Anna Kwiatkowska

Zawsze Dziewica Bogurodzica
Maryja jest wrazliwg Panig, subtel-
na Matka i delikatng Krélowa.

Zawsze Dziewica Bogurodzica
Maryja dokonata najwiekszego
dziela jakiegokolwiek stworzenia

po Bogu.

Zawsze Dziewica Bogurodzi-
ca Maryja jest wyjatkowaq Panig
1 szczegodlng Matka 1 niezwyklg
Krolowa.

Maryja jest zawsze Dziewicg we
wszystkim 1 we wszystkich.

Niepokalane Poczecie Pana Jezu-
sa bylo nieskonczenie doskonale
1 Swiete w przeczystym lonie Mat-
ki Boskie;.

Boze Narodzenie jest Cudem
cudu.

IMPULS nr 83, Boze Narodzenie 2020 * 17



Bog, Archaniotowie i duchy swia-
tlodci w stajence w Betlejem $wie-
cily przedziwng $wiattoscig Ducha
1 duchoéw.

Cuda wida¢ w $wiattosci. Swia-
tto$¢ jest szatg Pana.

Pierwsza gwiazda 1 jutrzenka Wi-
gilii jest Wenus.

W Betlejem szopa bydtu przyzwo-
ita 1 to jeszcze zle pokryta pata-
cem byla.

Prawdopodobnie Siedmiu Archa-
niotéw objawilo sie pastuszkom
w Betlejem.

Prawdopodobnie Pan Bog stwo-
rzyl na miejsce upadiych anioiéw
100 tysiecy duchéw przeczystych.
Sa to duchy $wiattosci.

W Betlejem Archaniolowie i duchy
Swiattosci $piewaly przecudowne
piesni, piosenki i melodie w Du-
chu Pana.
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Prawdopodobnie na czele
$piewalo 1 przewodzilo mo-
dlitwie Siedmiu Archaniotéw
Panskich. Wszystkie te osoby
byty wtedy wszechmogace.

Poczecie Pana Jezusa jest
nieskonczenie doskonate
1 $wiete w Duchu Pana.

Tylko On ma takie najdosko-
nalsze 1 najéwietsze Poczecie.

Ta chwila miala miejsce

1 czas natychmiast po Zwia-
stowaniu Najswietsze] Maryi
Pannie.

Oto wtedy chyba chwile
przed samym poludniem
dnia przybyt Swiety Archa-
niot Gabriel i poczal sie Je-
ZUus.

Moc Najwyzszego oslonila
Panne nad pannami prawdo-
podobnie przez zamkniecie
oczu Pana Przedwiecznego.

Najpiekniejszy z najbardzie]
ubogich i najbardziej pasjonu-
jacych, fascynujgcych i feno-
menalnych uroczych widokow
dziejow jest obraz Samego
Pana Jezuska w Betlejem.

Oto jest najladniejszy widok
jakiejkolwiek osoby.

Takiego obrazu nie ma nawet
wiecznosé.

O choinka, jaka rodzinka!
O choinka, jaka choinka!
Taka choinka, jaka rodzinka.

Nie tylko w $wigteczne potudnie
jest cudnie.

Prawdziwa uroczystos¢ staje sie
Swietem.



Epifania jest pierwszym najwiek-
szym objawieniem Jezusa Chry-
stusa.

Od polowy XIX wieku byly robio-
ne polskie krakowskie szopki na
konkurs szopek.

W 2020 roku odbyt sie 78. konkurs
szopek.

W Wigilie Bozego Narodzenia
stajemy sie najwiekszymi przyja-
ciéimi.

Wtedy najbardziej sie jednoczymy
1jestesmy razem jedno.

Boze Narodzenie to, obok Wiel-
kanocy, najbardziej wyjatkowe,
szczegolne 1 niezwykle Swieta.

Wtedy wszyscy jestesmy razem.
Razem mozemy wiecej 1 lepie;.

Uwielbiamy Swieta i kochamy
Swietowanie wedtug tradycji.

Najbardziej i szczegélnie w Swie-
ta okazujemy sobie najlepsze

1 najwieksze serce, az do czulej
mitoscl.

Wrazliwos¢, subtelnosc 1 delikat-
nos¢ sa najwiekszymi misteriami
tajemnicy wiasnie takiej czulej
mitoscl.

Najbardzie] jednoczymy sie razem
w uroczysta Wigilie Bozego Naro-
dzenia.

W jednosci sita.

Bogate, rézne i réznorodne s3 tra-
dycje, obrzedy, obyczaje 1 obrzad-
ki roznych Swiat.

Takie wlasnie najwieksze tradycje
mamy w czasie réznych Swiat.

Pan Bog w Osobie Jezusa Chry-
stusa zwiastowatl 1 objawil nam
prawdziwe zycie wieczne, ktore
Inaczej nazywamy zbawieniem
wiecznym.

Syn Czlowieczy objawil nam zycie
istny cud.

Tradycja przyrzadzania 1 jedzenia
karpia pochodzi od kultury 1 trady-
cji zydowskiej.

Gesina pieczona jest krélowsa sto-
tu $wigtecznego.

Adwent jest najbardziej radosnym
oczekiwaniem na wyjatkowego,
szczegodlnego 1 niezwyktego Go-
$cia, Chrystusa, Mesjasza Pana.

Petnia czasu jest raczej od Bozego
Narodzenia.

Uroczystosci Narodzenia Panskie-
go sa najbardziej cieptymi swieta-
mi rodzinnymi.

Jezus Chrystus objawil niepojeta,
wieczng i nieskonczong mitose
Boga.

Pan Bég objawil milos¢, mitosier-
dzie, dobrod¢ ilitos¢ dla biednej
ludzkosci.

Tak bowiem Bog umitowal swiat,
ze Syna swego Jednorodzone-
go dat, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zginatl, ale mial zycie
wieczne.

Karp ptywal w wannie i bylo faj-
nie. Teraz nie ptywa w wannie
1jest jeszcze fajniej.

Zyczymy prawdziwych, dobrych,
pieknych, gtebokich, zdrowych,
szczesliwych, cieptych, rodzin-
nych, wesolych, radosnych Swiat.

Zyczymy wiele mitego, wiele do-
brego, wszystkiego najlepszego.
Jasnych dni w stoncu, usmiechu,
radosci na co dzien.

Wszystkim zyczymy prawdziwych
domowych Swiat.

Przede wszystkim zyczymy mito-
$cl 1 pysznosci.

Lukasz
Rus$nica

* %%

Znowu te uczucia

Przestan spokdj zakidcac
Wyjechatem pono¢

Wrdcitem, ale o tym nie snifem
Wstalem o tej samej porze

I rece do Boga ziozylem
Aniele Bozy Strdzu mdj

Ty zawsze przy mnie stdj

Rano, wieczdr, we dnie, w nocy
Chron mnie od zlej ulicy mocy

rys. Piotr Bal
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,Hojka”
Jasetka 2019/2020

Premiera Jasetek 2019/2020 w wykonaniu Zespotu
Amatorskiego ,Teatr Wyobrazni" odbyla sie w naszym
Domu w styczniu 2020 roku. Tym razem Jasetka wy-
powiedziane zostaly goralska gwarg ludowa. W pa-
noramie gor, przy bacéwce stycha¢ melodie piosenki
ludowej o zimie 1 pasterzach, nawigzujacej do atmos-
fery wigilijnej. Nagle pojawia sie Goral Wesoty, ktory
w miednicy pierze kota przy pomocy tary. Przychodzi
Dziennikarz — turysta 1 pyta o droge do schroniska,
oraz jest bardzo zdziwiony, ze Baca pierze kota i cieszy
sie, ze na $wieta bedzie czysty jak nowy. Dziennikarz
machnat reka i poszedt wskazang przez Bace droga.
Wkroétce po tym incydencie pojawia sie trzech Gorali,
ktérzy idg do lasu po choinke dla Marysi. Potem zacze-

1i sie kidci¢ o ten problem czyja bedzie Marysia oraz
podniesli ciupagi, zaspiewall piosenke ,za gérami,
za lasami”, w rytm ktérej tanczyli taniec goralski. Gdy
Pasterze przestali sie kiécic 1 tanczy¢ zorientowali sie,
ze dotarli do polany na Kalatéwkach, na ktdrej ujrzeli
piekng choinke. Trzech Gérali cheiato $cigé choinke
1 znowu kiécili sie do kogo bedzie ona nalezec¢. Na-
gle uslyszeli gtos wydobywajacy sie zza choinki, kto-
ry prosit zeby Gérale nie $cinali choinki. Kobieta, do
ktdrej nalezal éw gtos mowila, ze spelni trzy zyczenia
Gorali. Jeden Goéral chciatby, zeby sie wszystko do
niego usmiechalo, szczegdlnie wszystkie dziewczyny,
a on by tylko lezatl i nic nie robit. Drugi Géral mowi,
ze chcialby wedrowacd po goérach i zeby sie owieczki
same pasly, a on by tylko wedrowat i tanncowat. Trzeci
Goral mowi, ze cheialby zeby sie w polu samo wszyst-
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ko robilo, a on by tylko lezat 1 py-
kat fajeczke. Wéwczas zza choinki
wybiega Gazdzina z miotlg 1 méwi im, ze specjalnie
tu przyszia, zeby sie przekonac, co to za kandydaci
na meza dla jej Marysi. Gazdzina wola, ze zaden Ma-
rysi nie dostanie 1 nazywa ich nicponiami, obibokami
1 nedznikami oraz przegania Goérali miotlg 1 krzyczy,
zeby sie pospieszyli do chaty goéralskiej, bo Wigilia
za pasem. Wewnatrz chaty gdralki ubierajg choinke
1 $piewaja kolede ,Cicha noc”. Wtenczas do chatupy
wchodzi Wedrowiec, przybywajacy z daleka 1 mowi
im, ze chociaz nie jest bogaty, to dobrg wrdzbe wszyst-
kim przynosi. Przybywa z nim Gazda, ktory wszystkim
duzo opowie. Gazda wita gospodynie i pyta 0 Gazdow.
Odpowiada Marysia, ze matula poszta do lasu
po Swierkowe galezie, a ojca wola przez okno,
zeby przyszedt szybko, bo goscie przybyli do
chaty. Wchodzi Gospodarz 1 wita przemitych go-
Sci oraz zaprasza do Wigilil. Tymczasem stychac
za drzwiami gtos Gazdziny, ktéra miotlg wpedza
trzech Gorali, zeby pomogli do Wigilii chatupe
przybra¢. Gazdzina wita gosci, a Gazda odwza-
jemnia powitanie 1 zwraca sie do Wedrowca, zeby
sypnat owsem po wszystkich katach chatupy, bo
to wediug zwyczaju przynosi szczescie w ogni-
sku domowym. Gazda wypowiada przedspiew
zyczen wigilijnych, a Marysia podaje rodzicom
chleb, ktérym zapraszajg gosci na Wigilie. W tle
stycha¢ kolede ,Oj maluski, maluski”, po ktérej
Gospodarz méwi, ze powinni zaczekac na reszte
gosci, bo jest wediug tradycji puste miejsce przy
stole. Oczekuja gosci, a Gazda proponuje zaspiewacd
kolede ,Jezusa narodzonego”. Géralki ubierajg stot,
Przynosza potrawy i stawiajg na stole. Po skonczonej
koledzie stychad pukanie do chaty. Wchodzi Dzienni-
karz mowiac, ze zabladzit w tej zawiei 1 przemarzt do
szpiku kosci. Gazdzina zaprasza Dziennikarza 1 prosi,
zeby usiadi przy piecuy, a do Marysi mowi, aby przynio-
sta cieplego mleka. Dziennikarz opowiada, ze wybrat
sie w gory, bo chcial poznac swigteczne zwyczaje go-
ralskie 1 napisa¢ o nich w najnowszym numerze jego
gazety. Gazdzina zaprasza do chaty réwniez pozosta-
tych kolednikéw. Najpierw wchodzg Aniolowie 1 $pie-
waja kolede ,Lulajze, Jezuniu”. Potem Archaniot méwi,
Ze przynosza zdrowie 1 szczescie oraz zwraca sie do
jednego Aniota, zeby potozyt przyniesiony chleb na
stole. Gazdzina dziekuje 1 méwi im, zeby Wszyscy za-



$piewali kolede ludowg ,Hojka".
Po tej koledzie wchodza nastepni
kolednicy: Turon, oraz Trzej Kré-
lowie — Melchior, Kacper, Baltazar
1 witajg Gospodarzy, a wszyscy
zebrani $piewajg kolede ,\Wsréd
nocnej ciszy”. Po tej koledzie jesz-
cze jeden Pastuszek ofiaruje Gaz-
dzinie kielbaski, aby przyniosty
zdrowie w Nowym Roku. Kiania
sie gosciom Krél Baltazar 1 wre-
cza gospodarzom mirre na dobry
nastréj w tym domu, nastepnie
Krol Kacper wrecza kadzidio, aby
zawsze zdrowi byli, natomiast Krél Melchior przynosi
zloto, aby zawsze mieli energie zyciows i bogactwo,
jakim jest zdrowie. Wowczas wszyscy Spiewaja kolede
Wesolg nowine”. Po koledzie wchodzi do chaty Baca
1 placze nad kotem, ktéry przestal sie ruszac, i stwier-
dza, ze kota sie pierze, tylko sie go nie wykreca. Jeden
Aniol pociesza Bace 1 proponuje zaspiewanie koledy
,Gdy $liczna Panna Syna kolysala”. Po tym $piewie

Kacik szaradzisty

Whpisz polskie ttumaczenia. W zaznaczonej kolumnie znajdziesz rozwigzanie:

Gazdzina dziekuje wszystkim
gosciom za przybycie do chaty
ale mowi, ze zanim podzielg sie
oplatkiem i zlozg sobie zyczenia
prosi ich, aby wszyscy postu-
chali pieknych, satyrycznych zy-
czen $wigtecznych 1 noworocz-
nych, ktére wygtosi Gazda. Na
koniec tych cudownych przezy¢
wigilijnych Gazdzina $piewa pa-
storatke ,Malenka mitosc¢”.

Dziekujemy wszystkim, kto-
rzy przyczynili sie do wystawie-
nia tych wspaniatych, folklory-
stycznych Jaselek, ktore przedstawily tyle zyczen do
spelnienia 1 wywolaly mnostwo wrazen oraz wzruszen
na wielu twarzach. Betlejemska tradycje przeniesliSmy
w tym roku w goéralskie regiony, tym bardziej dostar-
czyly nam wspomnien, ktérych by¢ moze wielu z nas
byto dawniej $wiadkami. Mamy nadzieje ze tegorocz-
ne Jasetka przyczynia sie do spelnienia zyczen wigi-
lijnych na nowy nadchodzacy rok!

Norbert

Glodzik

4) Christmas Carols

1) Snow 5) Scarf
2) Christmas Gifts 6) Christmas Tree
3) February 7) Sleigh

8) Christmas Tree Chain

rys. Anna Kwiatkowska
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Marek Migdat

Marek Migdat

Zimowy las

Piekny zimowy las w bialym Sniegu
Na drzewach zielonych, szpilkowych
Modrzewiach, jodlach w szeregu
Peten czap na pniach swierkowych

Lidia Wasik Ten snieg puszysty wokoifo
Ktory, ciezki, galezie zgina
Kopy sniegu naokoto
Sniezna zima sie zaczyna

llez sSniegu drzewa gniecie
Od gdry 1 wokol bokami
Zima zaczyna sie przecie
Coraz srozsza tu ze Sniegami

A mroz wszedzie trzyma wokolo
[ srozy sie, w drzewach trzaska
I sSniegu jest wszedzie naokofo
Zimy prawdziwej pora naszla

Anna Kwiatkowska

22 ¢ IMPULS nr 83, Boze Narodzenie 2020



Gaik zimowy
Mrozna pora ten gaik zimowy
Gdy zima wokolo sie srozy
Przygniata sniegiem dgabrowy
Stuletnia sie zima tam tworzy

Stuletnie tam sniegi padaja
Stuletnie tam sroza sie mrozy
I mrozng bialg powloke majq
Iw biell mroz sie tam srozy

Biafe sniegi 1 mrozy mrozace
I mroz coraz to tam tezeje

Na niebie zimowym sforice

W nim powloka Sniegu bieleje

Piotr Bal

Piotr Stawowy

Piotr Bal

b
b

ﬂ'.
3

Piotr Bal
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Malowidla na szybach

Skad biorg sie zimag biate pidropusze 1 gwiazdki,
czy kwiaty na szybach okien? Otéz, by powstaly takie
malunki, muszg by¢ speinione okreslone warunki.
Na polu musi by¢ temperatura ponizej 0 stopni, okna
musza by¢ nieszczelne, a w pokoju musi by¢ wilgotne
1 cieple powietrze.

Osad na szybie to szron, drobne lodowe krysztatki
w postaci igiet powstajace na dowolnym podiozu wodo-
lubnym. Szron powstaje w wyniku kontaktu wilgotnego

rys. Wojciech Wierzbicki

powietrza z wychlodzonym podiozem o temperaturze
ponizej 0 stopni. Wtedy woda zmienia swdj stan skupie-
nia z gazu na ciato state — para wodna zmienia sie w1dd.

Owe malunki na szybach to figury zwane fraktala-
mi — WZOry zamarzajacej pary majg strukture o budo-
wie fraktalnej. Cecha charakterystyczng fraktali jest
samopodobienstwo, to jest podobienstwo figury do
jej czescl — najmniejszy szczegdl przypomina calose,
mozna je przyblizac¢ i oddala¢, znajdujgc kolejne mi-
niatury. Twory fraktalne czesto wystepujg w przyrodzie.
To na przyklad krystaliczne dendryty, jak platki Sniegu,
systemy naczyn krwionosnych, systemy wodne rzek,
blyskawica, kwiat kalafiora, 1i¢ paproci czy wiasnie
Interesujacy nas szron na szybie.

Natura kocha matematyke. Przyroda ma niesamo-
wite zdolnosci tworzenia bardzo uporzadkowanych
struktur. Ale struktury nie moga powstac¢ same z siebie
— potrzebujg jakiej$ niedoskonalosci.

Woda moze zamarzac na wiele sposobdéw. Na przy-
ktad w zamrazalniku czasteczki wody w kubku zasty-
gaja w kawatek lodu w nietadzie. Podobnie, gdy prze-
chiodzona woda ciekla (z temperaturg ujemnag) styka
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sie z zimng powierzchnig, wow-
czas powstaje gotoledz lub szadz
— samochody pokrywa 16d. W tym
lodzie czasteczki wody, tak jak
w kostce lodu lub kulce gradu, sa nieuporzadkowane.

Woda moze tez tworzy¢ struktury krystaliczne. Jed-
nym z warunkow jest wtedy to, ze czasteczki wody
muszg sie ze sobg lgczyd stopniowo — wtedy krysztat
moze narasta¢. Ten proces trzeba jednak od czegos
zaczac¢, od czego$ niedoskonatego. Dla
platka $niegu moze to by¢ pylek unoszacy
sie wysoko w powietrzu, od tego zaczy-
na sie tworzy¢ ptatek — krysztat, a na nim
czasteczka po czasteczee przyklejajg sie
kolejne warstwy. W przypadku okien nie-
doskonaloscia moze by¢ rysa na szybie,
lub osadzony na niej brud. Wokét niego
zaczyna narastac¢ krysztal, jego podstawo-
wa komorka jest zawsze szesciokatem —to
wynika z budowy wody.

Dlaczego jednak na szybach samocho-
déw nie znajdujemy namalowanych przez
mroz kwiatdw o réznych ksztattach? Wyni-
ka to z tego, ze w zamknietym samocho-
dzie szyby sg szczelne. Dlaczego z kolel
malunki na szybach nie wygladaja jak $nie-
zynki? Réznica dotyczy wielkosci krysztatow — platek
$niegu nie moze by¢ dowolnie duzy, bo gdy za bardzo
uros$nie, lamie sie na kawatki. Z kolei szron powstajacy
na szybie ma znacznie wiecej miejsca, dlatego moze
tworzy¢ duze wzory, ktére moga nachodzi¢ jeden na
drugi i uzupemiac¢ sie. Kazda najmniejsza nierdwnose
staje sie zrodiem kolejnego krysztatu, w efekcie po-
wstaja regularne, cho¢ nieprzewidywalne struktury.

Wzory powstajg na wewnetrznych stronach bardzo
zimnych szyb, stykajacych sie z cieptym i wilgotnym
powietrzem, jakie jest we wnetrzu mieszkania. Dlacze-
go te mrozne malunki kojarza nam sie z przeszioscig?
Po pierwsze, teraz — po zmianie klimatu — nie ma juz
takich mroznych zim, jak dawniej. Po drugie, w sta-
rych domach okna nie byly szczelne. Dzisia) szyby
w oknach sg na ogdt podwdjne, okna lepiej chronig
nas przed zimnem.

Czy mozna co$ zrobi¢, by znowu na szybach zo-
baczyc¢ te lodowe kwiaty? Wystarczyloby uchyli¢, roz-
szczelni¢ okno, gdyby tylko zechcialy do nas wrécié¢
zimy 1 mroz.

Piotr Stawowy

Zrédio: tvn24.pl, focus.pl



Marzena
Hoszowska-
-Dylewska
wiersz
irysunek

Zimg

Rysunek Twoich oczu... ust
Zachowam dla nadziel

Ze kiedys

Z lekkim usmiechem

Cieplo popatrzysz na mnie

A blask Twojego spojrzenia
Ogrzeje moje cialo

Do jednej, jedynej namietnosci
Ktdra jest prawdziwa milos¢
Nie znikniesz — bede mogla
Napatrzy¢ sie na Ciebie

A kiedy bedziesz musiaf odejs¢
Zostawisz nute tesknoty

Ktora zamieni sie w pozgdanie
Dotyku naszych rak

Zawsze razem

A tak daleko

Zlote Mysli

Zima dobrze sie trzyma.
Czas leci wedlug rytmu por roku.
Perla
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Marze o sniegu w zimie

O $niegowych piatkach

O puchu sniegowym

O pomalowanych mrozem oknach
O soplach pod okapami

O slizgawkach w parkach

O cieplych rekawiczkach

[ lepionych nimi balwanach

O niebezpiecznym cieple
Rynkowych kafejek

I o zimowych zamieciach
Sypanych wprost na twarz
Sniegowych, ,Swigtecznych oplatkac

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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ZImowy pejzaz za oknem

Nie chce sie zachmurzy¢

Swieci slonce, cho¢ snieg sypnie
Przelotnie

To nic z tego — nic zlego

To nie wrozy

Zima wystawia nas na proby

Nagle zetnie w gofoledz
Rozpuszczone w krople platki Sniegu
Lub w slizgawke

Pozasypuje przejscia, drogi

I znow ugrzezZniemy w jej humorach
Do kwietnia, kiedy to

Utopiona w marcu Marzanna
Powrdci z wiosng

Swiat nam ozdobi
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O tobie mysle, przyjacielu

Ktory — by¢ moze gdzies w drodze
Do mnie lub innych — gdzies czekasz
Popijasz kawe, herbate, wino

I niekoniecznie sie cieszysz

Ale tez nie narzekasz

Bo w zyciu, tak jak w sporcie

Raz ten, raz inny wygrywa

Jak pileczka toczy sie po korcie zycie
I nie zawsze przyjacielsko

Czy jedynie od przyjaciela obrywasz
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Modbj wymarzony Sylwester

Tuz tuz Swieta, a zaraz po nich Sylwester i Nowy
Rok. W sierpniu tego roku skonczytem 51 lat, na prze-
strzeni tych lat przezylem wiele wieczorow sylwestro-
wych. Ten czas spedzalem rdznie 1 w rdéznych miej-
scach. Dawniej, w pierwszym okresie mojego zycia,
we wczesnej] miodosci spedzatem Sylwestra w domu
rodzinnym, z rodzicami. Wtedy mniej sie bawitem,
spedzatem ten czas bardziej kameralnie, domowo,
w gronie rodzinnym. W ostatnich latach, zwtaszcza od
kiedy zamieszkalem w DPS spedzam ten wyjatkowy
wieczor bardziej czynnie, czesto bawigc sie 1 spotyka-
jac z ludzmi. Zdarzyto mi sie takze spedzi¢ Sylwestra
w szpitalu na oddziale. Kilka Sylwestréw z tych moich
lat zapamietalem szczegodlnie.

Pamietam, ze gdy bytem uczestnikiem Ruchu Swia-
tlo-Zycie, zgromadziliémy sie w salce katechetycznej
mieszczace] sie kolo kosciola parafialnego pw. Pana
Jezusa Dobrego Pasterza. Byto to 31 grudnia mniej wie-
cej w polowie lat 80., niestety nie pamietam dokladnie
ktérego roku. Razem z uczestnikami oazy chcieliSmy
przezy¢ Sylwestra w naszym gronie. Osob bylto spo-
10, bo na pewno ok. 50 lub nawet 60. Czy tanczylisSmy
— nie pamietam, ale na pewno towarzyszyta nam do-
bra muzyka. Nie pamietam, czy byly to utwory religij-
ne, wydaje mi sie jednak, ze byta to po prostu dobra
muzyka mlodziezowa. Mialem wtedy kilkanascie lat,
bytem nastolatkiem. Bytem jeszcze wowczas bardzo
uduchowiony, cho¢ potem przezytem zachwianie mo-
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je] wiary. Mniej wiece] wowczas,
a wilasciwie jakis niediugi czas
pdZniej, odszediem od Kosciota
1 zachorowatem. Zabawe nadzo-
rowal ksigdz Kazimierz, ktory byt
naszym moderatorem te] matej wspolnoty. Pilnowat on,
by nikt niepozadany nie zakldcat nam spokoju zabawy
1 obchoddéw Sylwestra, patrzyl takze jak sie bawimy.
Szampana chyba nie piliémy, czego jednak nie pamie-
tam, bo bylo to dawno.

Szampana pilem natomiast pare razy podczas za-
baw sylwestrowych w naszym Domu. Nie byt to co
prawda prawdziwy szampan (tylko popularny Piccolo),
ale opiekun otwierat go jak najprawdziwszego szampa-
na. Zabawy, ktére odbywaty
sie w naszym budynku byty
przednie, bawiliémy sie za-
wsze dobrze, byto nas wielu.
Zawsze byl poczestunek —
owoce, ciasta, paluszki, na-
poje, stodycze. TanczylisSmy,
byla dobra muzyka. Czesto
jeden kolega, Kaziu, grat
na organach, a inny kolega,
Bogdan, puszczat nam mu-
zyke z odtwarzacza. Kto nie
tanczyl, mogt rozmawiac lub
korzysta¢ z tego swoistego
stotu szwedzkiego. Zabawy
zaczynaly sie zawsze wcze-
$niej (ok. 14.30) 1 wczesdnie)
sie konczyly, zwykle przed
kolacja.

Raz, gdy bylem jeszcze
w moim domu rodzinnym,
spedzilem Sylwestra stuchajac radia, bodajze Radia
Zet. W mieszkaniu przebywala tez moja mtodsza sio-
stra z jej chiopakiem, a pdzniejszym mezem. Zajmo-
wali sie oni naszym psem, Foksiem, wychodzili z nim
na spacer. Foksiu (foksterier) nie lubil bardzo huku
petard i fajerwerkdw, bowiem bat sie ich bardzo. Moja
siostra zamykala go w tazience, by jakos przetrwat te
,Strzelanine”. Mam tez wrazenie, ze kiedys, w 1998
roku, jeszcze w domu rodzinnym, spedzilem Sylwe-
stra przy telewizji.

Teraz moim marzeniem byloby spedzi¢ te szcze-
golng sylwestrowg noc w gronie rodzinnym, z moimi
Rodzicami. Wiem jednak, ze nie jest to teraz mozliwe
z kilku powoddw, a sprawe komplikuje pandemia ko-

\ j,.
Wojciech
Wierzbicki

rys. Anna Kwiatkowska



ronawirusa. W moim domu rodzinnym zjadloby sie cos
pysznego, a przede wszystkim bylbym z mojg Mama
1z moim Ojcem. Ojciec moj — jak to ma w zwyczaju —
podzielitby sie tym, co go aktualnie zajmuje, interesuje,
zademonstrowalby komputer. Z Mamga bym rozma-
wial, zawsze bardzo to lubilem, gdy jeszcze mieszka-
tem z Rodzicami. Sylwestra spedzilibysmy jedzac cos
smacznego 1 pijac (nie chciatbym jednak, by byt to

szampan prawdziwy). Mama piecze smaczne clasta,
pewnie by mnie nimi poczestowala. Zobaczytbym, jak
po dhuzszym czasie wyglada mdj dom rodzinny, moj
pokdj, kuchnia itp.

Ciekawe, jaki bedzie obecny Sylwester — 31 grudnia
— gdy bedziemy witali nowy, 2021 rok? Kazdy Sylwester
w koncu jest inny, obserwowalem to na przestrzeni
moich 51 lat.

Moje plany na Nowy Rok

Przedtem, to jest przed sierpniem 2019, kiedy to
zamieszkatem w tutejszym Domu, nie robitem planéw
dalekosieznych na przysziosé. Zytem raczej z dnia na
dzien, nie myslalem za bardzo o przysziosci, czasem
myslalem czy wystarczy mi pieniedzy do renty, ale
o dalekiej przysztosci — to juz nie.

Teraz, po raz pierwszy od dilugiego czasu, mam
plany na przysziosé 1 zamierzam je zrealizowac, jak
tylko Bég pozwoli.

Naprawde 1 szczerze nie chcialem zamieszkac
w DPS-ie. Bronilem sie przed tym, nie spodziewalem
sie, nie wyobrazalem sobie... Teraz mieszkam tu juz
ponad rok i czuje sie zdecydowanie o wiele lepiej. Te
poprawe zaczatem odczuwac juz jakies 2-3 tygodnie
od momentu zamieszkania 1 regularnego zazywania
lekoéw. Stan mdj poprawil sie szybko — oprocz lekow
pomogty takze regularne positki, ale przede wszyst-
kim odpowiedni ludzie. Mysle, ze to wszystko mialo
duze znaczenie. Powoli moje obawy zwigzane z DPS-
-em zaczely ustepowac, a ich miejsce zajeto poczucie
bezpieczenstwa. Oprécz regularnego trybu zycia, re-
gularnego leczenia zrozumiatem, ze funkcjonuje lepiej
w grupie albo w towarzystwie, w zyczliwej obecnosci
innych osdb. Zreszta tak byto juz w mojej przesziosci
— znacznie lepiej sie czulem i radzilem sobie za zycia
Mamy, a potem przy wsparciu mojego przyjaciela. To
nie znaczy, ze za ich zycila nie chorowalem, ale jako$
radzitem sobie z nasileniami choroby. Tak w ogodle
mysle, ze ludzie lepiej sie czujg w towarzystwie innych
ludzi. Obecnie moje natrectwa sa nadal, ale zdecydo-
wanie mniej nasilone, znacznie lepiej sypiam, jestem
spokojniejszy. Mysle, ze moje funkcjonowanie w domu
rodzinnym bytoby kiedys$ duzo lepsze, gdybym nie za-
niedbat leczenia. Wtedy mialem uprzedzenie do lekow,
teraz wiem, ze sg ona potrzebne. Jestem samodzielny
w codziennym funkcjonowaniu, nie neguje, ze choro-
ba mnie meczy, ale jest duzo lepiej, jakos radze sobie
Z Objawami.

Obecnie, w zwigzku z taka po-
prawa mojego samopoczucia psy-
chicznego, moge co$ planowad.
Planuje utrzymac dobre samopo-
czucie, uzyskac jeszcze mniejsze
nasilenie natrectw (ile sie tylko da). Moim podstawo-
wym planem na rok 2021 jest podjecie pracy. Marzenie,
by podja¢ prace mialem od dawna, ale nigdy dotych-
czas nie udato mi sie go zrealizowac. O pracy myslatem
juz po szkole podstawowej, ale przez chorobe i inne
okolicznosci nigdy nie podjgtem proby zatrudnienia,
cho¢ myslatem o tym, przegladatem ogtoszenia. Przy-
znam tez, ze moje éwczesne srodowisko z troski 0 mnie
odradzalo mi to, méwiac, ze sobie nie poradze wobec
moich objawdw chorobowych, ze mam przeciez Srodki
do zycia, zebym sobie dat z pracg spokdj.

Czesto myslalem sobie, ze caly tydzien siedze nic
nie robigc, nie pracujac. Bardzo chciatem sprobowac
prawdziwe] pracy, nudzita mnie bezczynnosd, miatem
pragnienie, by zajg¢ czyms czas. Oczywiscie zawsze
mozna robi¢ cos innego, i8¢ na przyklad na spacer,
przejechac sie do miasta czy na wycieczke. Ale to nie
to samo, poza tym przeciez nie bede jezdzil na wy-
cieczki codziennie. I co takze bardzo wazne, chciatem
zarobi¢ co$ i cieszy¢ sie z zarobionych pieniedzy, ktore
zarobitbym samodzielnie — oczywiscie doceniam, ze
mam rente, srodki do zycia, ale chcialem zarobic sobie
sam, wlasnymi rekoma, mimo trudu, moc cieszy¢ sie
wyplatg. Wielokrotnie ta mysl nachodzita mnie w po-
przednich latach. Wreszcie chciatem pracowac by czuc¢
sie potrzebnym. Bardzo tego pragnalem, ale z zalem
rezygnowaltem, nigdy sie nie odwazytem.

Teraz podjalem wreszcie decyzje, ze pdjde do pra-
cy. I nie jest to tylko sfera mrzonek. Otdz, od kilku juz
miesiecy jestem w projekcie aktywizacji zawodowe] re-
alizowanym przez Stowarzyszenie ,Ognisko”, z ktérym
intensywnie wspoipracujemy. Gdyby nie pandemia,
ktéra wszystko na razie utrudnia i komplikuje, pewnie

Liukasz
Damian
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juz bym pracowal. Na razie jednak jestem na etapie
przygotowan do podjecia pracy, przez skype'a uczest-
nicze w spotkaniach z ,Ogniskiem”. Mam silng wiare,
ze sie uda, bardzo bym tego pragnat.

Widze na obecnym etapie tej mojej aktywizacji, ze
dobrze sobie radze, udaje mi sie pilnowac wyznaczo-
nych godzin na spotkania, choc¢ jeszcze musze praco-
wac nad mojg punktualnoscig — to w kontekscie mych
natrectw, a nie mojego lenistwa czy opieszalosci. Na-
trectwa powodujg czasem, ze dana czynnos$¢ przed
wyjsciem zajmuje mi znacznie wiecej czasu, niz prze-
cietnie. Mam nadzieje, ze dam rade, bo jak juz wspo-
minatem, natrectw mam mniej niz kiedys. Wierze, ze
projekt zakonczy sie sukcesem — czego bardzo bym
chcial. Wierze w powodzenie takze dlatego, ze mam
wsparcie 1 wiare ze strony personelu i dlatego, ze
w moim budynku jest 10 osdéb pracujacych — to udo-

wadnia mi, ze podjecie pracy jest realne.

Wiem, ze plany sg planami, jestem $wiadomy, ze
nie zawsze sie sprawdzajg, bo istnieje przeciez Opatrz-
nos¢ Boska albo los, zwat jak zwat. Wiec skoro plany
nie sg pewne, czy warto planowac¢? Czasem dla ko-
go$ moze by¢ wygodniejsze zycie z dnia na dzien, bo
nie musi sobie zaprzata¢ gtowy... Ale ja, mimo ze nie
jest pewien, czy plan uda sie zrealizowad, sadze, ze
planowanie pomaga zrealizowac¢ swe cele, pomaga
w dazeniu do zamierzonego efektu, z planem latwiej
do czego$ w zyciu dojs¢, zrobi¢ co$ dla siebie. Poza
tym planowanie daje nadzieje 1 wiare na przysziosé
— skoro widze siebie w niedalekiej przysziosci jako
pracujacego u jakiegos$ pracodawcy to moze jeszcze
nie wszystko stracone, moze jeszcze 1 na wiele innego
bedzie mnie stad!

P
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Tades
Gorlach

rysunki Marek Migdat

Boze Narodzenie

Zlobek Sople
Zima Paczki
Dziecigtko Kulig
Snieg Sylwestra
Jezus Pasterka
Gwiazdka Bombki
Wigilia Choinka
Sanie Okres
Pasterka Bombki
Sople Trzej Epifania
Mrdz tancuch
Szopka Krolowie
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Zofia Budek

Barbara
Podolecka

Sylwester Chalastra

Marek Migdat

Mikolaj w sniegu

Bedzie Mikolaj ze sniegiem 1 mrozem
Prezenty znowu bedg nas cieszyly
Sanie z dzwonkamli, renifery razem
Po zaspach bedg szybko spieszyly

A w domach wszyscy sie ciesza

Co czekajg na prezenty swigteczne
I do prezentdw Mikolaja spiesza
Prezenty Mikolaja sq konieczne

Bo zazwyczaj wszyscy jestesmy grzeczni
I Mikolaj do nas nocg przychodzi
Paczki pod choinkg sq konieczne

Kiedy Swiety nas nimi nagrodzi

Mikolaj w Sniegu oraz mrozie
Przychodzi dniami, lub moze w nocy
7 reniferami na wielkim wozie
Prosto jakby z Bozej mocy...
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Andrzej Krupa

Marek Migdat

Zima stuletnia

Zima stuletnia sie zaczyna
Wraz z olbrzymimi Sniegami
I gatezie sniegu wygina

I sypie sniegiem nad lasami

I mroz sie srozy tam wokoio

W te zime, w to tu stulecie
Zbliza sie zima naokolo

Mroz tegi, siarczysty, zamiecie

Zamiecie, mrozy, takze sSniegi

I wiatr ten coraz bardziej wieje
Wszedzie w lesie tam po brzegi
Nocg calg 1 gdy rano dnieje

I'w dzien caly zawierucha

Wiatr, wichura, mrozy, sniegi

Wiatr sniegiem wieje, proszy, dmucha
W catej gluszy, az po drzew szeregi
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Lucyna Stachera

Wiadystaw Karzynski



Jézef Zamojski

Piotr Bal

Mrozna zima

W tym roku bedzie mrozna zima
/Z mrozem nie widzianym latami
[ choc tej zimy jeszcze tu nie ma
Nad wioskami, miastami, lasami

Nad lesnymi gluszami, gaszczami
Wsrod tych wertepow zimowych
Miedzy mroznymi zimy ostepami
Pod zwatami czap sniegowych

Nie widac lisci, ani drzew calych

Ani nawet gatezi, mchow zielonych
Wiszystko osfonit ten snieg bialy

Nie znac nawet konarow powalonych

Wszedzie lezg zaspy sniegu biale
Slady zadymki, ktdra tutaj byla
Wszedzie kopczyki puchu cale
Wszystko to Sciana Sniegu zakryla

» X LT
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Adam Kukla

Lucyna Stachera
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KAGIK SPORTOWY

o - “ Sylwester
- 2% »

Chalastra

VIESMANN
R ©

Vi ESMAI

NiCa

RANJSKASZGORA

Reprezentacja Polski wywalczyta brazowy
medal w konkursie druzynowym na zakonczenie
mistrzostw swiata w lotach narciarskich w Planicy.
Bialo-Czerwoni startowali w skladzie: Piotr Zyta,
Andrzej Stekata, Kamil Stoch i Dawid Kubacki.
Mistrzami $wiata po kapitalnej walce zostali
bronigcy tytulu Norwegowie, a drugie miejsce
zdobyli Niemcy.

4 N

L

‘&Lot0y

Robert Lewandowski zostal uznany
za najlepszego pilkarza na swiecie
w plebiscycie The Best FIFA Football
Awards 2020. Tym samym Polak
otrzymal najbardziej prestizowa nagroda
Z wreczanych w tym roku, poniewaz
magazyn ,France Football” ze wzgledu na
pandemie koronawirusa po raz pierwszy
w historii zrezygnowat z przyznania Zlotej
Pitki. Co wiecej, kapitan naszej narodowe;j
kadry zostat wybrany takze do najlepszej
jedenastki roku. Wyprzedzit Cristiano
Ronaldo 1 Leo Messiego.
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7 ZYCIA DOMU

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja,
przedstawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z catego roku, w ktérych
uczestniczylismy. Zachecamy Was do wspomnien.

TEATR

Jak co roku, w styczniu grupa teatralna
przedstawita dla szerszej publicznosci
Jasetka. Wiosna, przed rozpoczeciem
pandemii COVID-19 ,Teatr Wyobraz-
ni” rozpoczal préby do spektaklu ,Bo
gdzie jeszcze ludziom tak dobrze, jak
tu”, mamy nadzieje, ze praca nad nim
bedzie kontynuowana. Od marca nie
mamy mozliwosci wychodzenia do te-
atru, za to gosciliSmy u nas artystow.

02.01 W kawiarence ,Crosik” uczest-
niczylismy w spotkaniu z aktorka Mag-
daleng Wrébel 1 Arturem Pilarczykiem,
rezyserem serialu pt. ,Dziewczyny ze
Lwowa” (o spotkaniu pisalismy w nu-
merze 80). DowiedzieliSmy sie wielu
ciekawostek dotyczacych pracy na pla-
nie, tajnikdw warsztatu aktora i rezysera.
Goscie opowiedzieli o tym, jak przebie-
ga proces powstawania scen na planie
filmowym 1 czym rézni sie od pracy nad
spektaklem teatralnym.

24.01 i 31.01 Crupa teatralna ,Teatr
Wyobrazni” wystawila przedstawienie
jasetkowe zatytutowane ,Hojka" z ele-
mentami goralskiego humoru (o jaset-
kach piszemy w tym numerze). Historla
opowiada o przygodach juhaséw, zako-
chanych w tej samej dziewczynie, ktorzy
spotykaja sie przy swigtecznym drzewku
w Srodku lasu.

17.02 W Akademii Sztuk Teatralnych
im. Wyspianskiego przy ul. Straszew-
skiego obejrzelismy spektakl ,Igraszki
z diablem” przygotowany w ramach
Krakowskiego Teatru Miedzydomowe-
go, ktérego organizatorem byt DPS im.
Ludwika 1 Anny Helcléw. Przedstawienie
to efekt pdiroczne] pracy, wielu godzin
prob, pracy nad rolg mieszkancéw Do-
moéw z ul. Nowaczynskiego, Soltysow-
skiej 1 Helcléw,

,»Igraszki z diabtem” w Akademii Sztuk Teatralnych im. Wyspianskiego
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22.09 Przygotowalismy filmik z zartobliwym przedstawieniem piosenki Ma-
ryli Rodowicz ,Szparka sekretarka”, ktéry zostal zaprezentowany podczas
Przegladu ,Beczka $miechu 2020 czyli IV biesiada humoru” w DPS przy ul.
tanowej 39.

29.09 Odbyta sie premiera przedstawienia ,O rybaku i ziotej rybce” wg Alek-
sandra Puszkina, ktére powstato w ramach spotkan teatralnych w bud. 43D.

30.09 Na zaproszenie Centrum Miodziezy im. dr. H. Jordana nagraliSmy
1wystalismy filmik z przedstawieniem ,O rybaku i ztotej rybce” na tegoroczny
Przeglad Teatralno-Muzyczny ,O Butawe Lajkonika”.

Przedstawienie ,,O rybaku i zlotej rybce”

MUZYKA

W ramach spotkan muzycznych regular-
nie $piewamy przy akompaniamencie
gitary, akordeonu, korzystamy tez z pod-
ktaddw karaoke. Odbywaly sie réwniez
¢wiczenia indywidualne na keyboardzie
oraz gitarze elektroakustycznej i automa-
tach perkusyjnych.

09.01 ZostaliSmy zaproszeni do DPS
im. $w. Jana Pawta II przy ul. Praskie;
na koncert koled w wykonaniu zespolu
Praska Rock Band.

15.01 Jak co roku, w okresie Bozona-
rodzeniowym, spotkaliémy sie w Domu
Pomocy Spotecznej im. Wiadystawa Go-
dynia przy ul. Sottysowskiej, aby wspol-
nie pokoledowad.

22.01 Na zaproszenie Domu przy ul.
banowej 39 uczestniczylismy we wspdl-
nym muzykowaniu i koledowaniu. Pod-
czas spotkania uczestnicy prezentowali
przygotowana wczesniej kolede.,

24.01 Na spotkaniu w kawiarence na-

szego Domu wystuchaliémy koncertu

koled w wykonaniu Janusza Lesisza, wystepujacego pod pseu-
donimem Johny:.

29.01 W ramach spotkan z cyklu ,Moja muzyka” wystapit zespot
,Pociag do muzy” z DPS przy ul. hanowej 39. Bogaty repertuar
znanych 1 lubianych koled wprowadzil wszystkich w magiczny
nastrdj $wigt Bozego Narodzenia.

30.01 Na zaproszenie Domu przy ul. Krakowskiej uczestniczy-
lismy w I Festiwalu Koled 1 Pastoratek ,Spiewajcie Aniolowie”.

20.02 1 24.02 WV kawiarence naszego Domu wystuchaliSmy
nastrojowego gitarowego koncertu koled i pastoratek w wyko-
naniu Johny'ego L.

Koledowanie w DPS przy ul. Soltysowskiej
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07.03 GosciliSmy uczennice
Szkoly Muzycznej II stopnia, kté-
re zagraly dla nas koncertyi ka-
prysy na skrzypce z repertuaru
Jana Sebastiana Bachai Niccold
Paganiniego.

17.03 W naszej kawiarence
wystgpit ponownie Johny L., tym
razem z wiosennym recitalem
muzycznym.

15.04 Uczestmiczyliémywwarsz- Koncert uczennic Szkoly Muzycznej oraz minikoncert na keyboardzie

tatach muzycznych z Rurkami
Bum Bum, podczas spotkania poznaliSmy historie tego instrumentu, a takze dzieki niesamowitym dzwiekom,
ktore wydobywaly sie z kolorowych tub skomponowalismy ciekawe utwory muzyczne.

28.04 Spedzilismy mito czas przed budynkiem stuchajac minikoncertu na keyboardzie.

18.05 7 okazji 100-ych urodzin Jana Pawta II wystuchaliS§my pieknego koncertu w kawiarence.

Przed budynkiem na wspoélnym $piewaniu  Spotkania z cyklu ,,Moja muzyka”

08.07 Odbylo sie spotkanie muzyczne ,Spiewac kazdy moze”, uczest-
nicy $piewali popularne piosenki do podkiadéw muzycznych.

17.07 Po raz kolejny odbylo sie spotkanie ,Spiewad kazdy moze”,
tym razem poswiecone tematyce milosci w utworach muzycznych.

30.07 Nadal wramach cyklu ,Spiewac kazdy moze” muzykowali$my
przy akompaniamencie keyboardu i gitary.

07.08 Spotkalismy sie przed budynkiem na wspdlnym S$piewaniu.
Wybrali$my utwory znane i lubiane, kazdy mégt zaspiewac piosenke
z dorobku gwiazd muzyki polskiej i zagraniczne;.

01.09 Odbylo sie spotkanie muzyczne w ramach cyklu ,Moja mu-
zyka", pod hastem ,Mini festiwal piosenki polskiej”. WspominaliSmy
znanych muzykow polskich: Stawa Przybylska, Piotr Szczepanik, Anna
Jantar. Wykonalismy ich najbardziej znane i lubiane utwory muzyczne.

15.09 1 22.09 Odbyly sie kolejne spotkania z cyklu ,Moja muzyka”,
poswiecone Maryli Rodowicz, Wojciechowi Gasowskiemu i Eleni.
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SPOTKANIA, ZABAWY 1 PIKNIKI

W okresie karnawatu bawiliSmy sie na zabawach, nie tylko w naszym Domu, ale takze na zaproszenie zaprzy-
jaznionych Doméw. Tradycyjnie w ciggu roku organizowalismy okoliczno$ciowe spotkania w pokojach dzien-
nych, kawiarence. Letnie miesigce sprzyjaly spedzaniu czasu na $wiezym powietrzu, czesto spotykaliSmy sie
na mini piknikach, na ktérych przy dzwiekach muzyki zajadaliémy sie hamburgerami, stodka watg cukrowa,
popcornem i lodami.

14.01 Bawilismy sie na pierwszej w tym roku zabawie karnawalowe] zorganizowane] w naszym Domu.

21.01 Obchodziliémy
Dzien Babci i Dziadka,
przy dzwiekach ulubio-
nych przebojéw bawili-
Smy sie, braliSmy udzial
w licznych konkursach.

28.01 W naszym Domu
odbyla sie kolejna hucz-
na zabawa karnawatowa.

30.01 Na zaproszenie
sasiedniego Domu przy
ul. hanowej 39 bawilismy
sie na zabawie karnawa-
towej.

30.01 Tym razem bawili-
$my sie na zabawie karna-
watowe] w Domu przy ul.
Krakowskiej.

30.01 W DPS przy ul.
Praskiej odbyta sie ko-
lejna juz zabawa karna-
watowa.

13.02 Po raz kolejny zo-
staliémy zaproszeni do
zaprzyjaznionego Domu
przy ul. Praskiej, gdzie
bawilismy sie na Kapeluszowym Balu Karnawatlowym. Gospodarze przygotowali liczne atrakcje, byly ciekawe
konkursy, wybierano takze najpiekniejszy kapelusz.

Bal karnawatowy w DPS przy ul. hanowej 39 i Kapeluszowy Bal Karnawatowy w DPS
przy ul. Praskiej

14.02 7 okazji Swieta Zakochanych wzieliémy udziat w imprezie walentynkowej. Pod-
czas spotkania bylo ulubione przez nas karaoke, odgadywanie rebuséw, zostaly takze
odczytane dedykacje z serduszek. Kazdy z uczestnikéw otrzymal czerwone serduszko
wykonane na terapi.

20.02 V ostatni czwartek karnawatu, zgodnie z tradycja na stotach krélowaly u nas pacz-
ki. W tym dniu wszyscy moglismy bezkarnie sie objadac, a po stodkim poczestunku, przy
skocznej muzyce, mozna byto pozbyd sie nadmiaru kalorii.

25.02 BawilisSmy sie na zabawie ostatkowe] w naszym Domu. Tanecznym akcentem po-
zegnalidémy karnawal, aby przygotowac sie do Wielkiego Postu.

25.02 Nasza nieduza, ale bardzo roztariczona grupa goscila na zabawie ostatkowe]
w Domu Pomocy Spotecznej na ulicy Sottysowskiej. To bylo huczne zakonczenie kar-
nawatu.

06.03 Z okazji Dnia Kobiet w kawiarence odbylo sie uroczyste spotkanie. Wystuchalismy
pieknych zyczen, wierszy 1 piosenek.

Zabawa ostatkowa
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30.04 Odbyta sie zabawa towarzyska na swie-
zym powietrzu. Milo spedzaliémy czas przy
grach stolikowych 1 towarzyskich, korzystajac
tez z pieknej wiosennej pogody.

22.05 Przed budynkiem odbyl sie Festiwal
Pizzy, podczas ktérego degustowaliSmy rézne
smaki pizzy.

26.05 Obchodzilismy Dzien Matki, z tej okazji
odbylo sie spotkanie muzyczne, podczas ktore-
go $piewalismy utwory dedykowane Mamom.

02.06 Swietowalismy Dzien Dziecka, podczas
spotkania moglismy nie tylko wspdlnie $piewac,
ale réwniez prezentowalismy wystepy wokalne,
byt réwniez grill 1 zawody sportowe.

»Spotkanie z psem Moniky”

05.06 Odbylo sie ,Spotkanie z psem Monikg”, podczas ktérego moglismy sie dowiedzied jak dbac o psa.

23.06 W naszym Domu obchodziliémy uroczyscie Dzien Ojca, z tej okazji odbyly sie spotkania w poszczegol-
nych budynkach.

29.06 Integrowalismy sie przed budynkiem przy muzyce oraz trady-
cyjnie przy czyms stodkim.

30.06 Bawilismy sie na pikniku przed budynkiem, byt koncert muzycz-
ny, karaoke oraz poczestunek.

03.07 UczestniczyliSmy w spotkaniu pt. ,Mdj ogrdd”, wystuchaliSmy
ciekawej prezentacji na temat ziét i ich zastosowania oraz wykorzysta-
nia w zyciu.

14.07 Odbyla sie zabawa taneczna w plenerze przed jednym z bu-
dynkéw. Razem przy stodkosciach

14.07 Po raz kolejny odbyto sie spotkanie edukacyjne pt. ,Mdj ogréd”, tym razem dowiedzieliSmy sie na temat
zastosowania krwawnika, kwiatow lipy 1 czeresni w lecznictwie oraz kosmetologii.

23.07 Spedzalismy milo czas przed budynkiem, przy muzyce oraz stodkiej wacie cukrowe;.
31.07 UczestniczyliSmy w spotkaniu ,Mdj ogréd”, ktéry poswiecony byt tematyce upraw ekologicznych.

27.08 Bawilidmy sie na pikniku pt. ,Usmiech w koronie” organizowanym przez nasz Dom, ktéry w tym roku
odbywat sie przed poszczegdlnymi budynkami. Giéwnym punktem programu bylto karaoke, ale byly takze inne
atrakcje — banki mydlane, kula wodna, zabawa taneczna (o pikniku pisalismy w numerze 82).

Doroczny piknik w naszym Domu, tym razem pt. ,,USmiech w koronie”
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09.09 Umilalismy sobie czas grajac przed kawiarenka
w gry planszowe i rozwigzujac kalambury.

17.09 Odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu dogotera-
pii, na ktérym oprocz wiedzy o tym jak dbac o psa roz-
mawialismy takze o kotach, koniach i myszoskoczkach.

23.09 Na pozegnanie lata i powitanie jesieni spotkali-
$my sie na klimatycznym spotkaniu przed budynkiem,
z tej okazji odbyt sie grill potaczony z zawodami spor-
towymi.

Rozrywka przed kawiarenka

ETH

Piknik na pozegnanie lata przed budynkiem

Przez caly rok
spotykaliSmy sie
na imieninach,
urodzinach czy
przy innych
okazjach,

np. w salonie
pieknosci
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TWORCZOSC | r—
WELASNA

Z ogromnym zapalem i zaangazowaniem uczestniczy-
liSmy w pierwszym poélroczu w zajeciach w pracow-
niach terapeutycznych, tworzac niepowtarzalne prace
plastyczne i rekodzieta artystycznego. Duza czes¢ po-
wstalych prac prezentujemy w srodku numeru. Jesienig
z powodu obostrzen zwigzanych z sytuacjg pandemicz-
ng zajecia terapeutyczne musialy zosta¢ wstrzymane.
Z niecierpliwoscig czekamy, aby z zapalem i nowymi
pomystami zabrac sie do pracy. We wrzesniu mielismy
mozliwos¢ uczestictwa w zajeciach Warsztatéw Terapii
Zajeciowe] przy ul. Cechowej, co bylo dla nas kolejnym
ciekawym doswiadczeniem. 7 terapeutami z WTZ pod
koniec roku pracowalismy takze indywidualnie, dzieki
ich pomocy powstata wiekszo$¢ prac, ktdrymi ilustru-
jemy ten numer.

21.01 Odbyly sie warsztaty fotograficzne, podczas
ktérych poznaliSmy rézne techniki fotografowania, jak
rowniez mieliSmy okazje fotografowac ciekawe obiekty.

20.02 W naszym Domu odbyly sie warsztaty kulinarne,
na ktére zaprosilismy panie z DPS przy ul. Sottysowskie;.

05.03 Po raz kolejny uczesticzyliSmy w warsztatach
fotograficznych w plenerze.

13.03 Odbylo sie podsumowanie warsztatow fotogra-
ficznych.

Praca w ramach akcji ,Dobro wraca”

12.05 Z inicjatywy Domu przy ul. Lanowej 39, wzieliSmy udziat
w akcji korespondencyjnej, ktéra miata na celu podtrzymanie
kontaktu z Przyjacioimi i wzajemne przekazanie sobie cieplych
stéw otuchy. W mysl idei ,Dobro wraca” 12 placéwek z Krako-
wa 1 Matopolski przestato sobie zyczenia rychlego zakonczenia
izolacji.

25.06 Podczas corocznej imprezy ,Plasy Swietojariskie” nasta-
pilo rozstrzygniecie 6. edycji konkursu na ,Wianek Swietojanski”
organizowany przez DPS przy ul. hanowej 39. W tegoroczne]
edycji konkursu nasza praca otrzymata wyrdznienie.

Konkurs na ,Wianek Sw1et011’1ski”
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Nasze prace w konkursie ,,CoviDoMowa jesien”

20.09 7 inicjatywy Domu przy ul. Krakowskiej uczestniczyliSmy w konkursie ,CoviDoMowa jesien”’. Zadaniem
byto wykonanie prac plastycznych dowolng technika i pokazanie emocji towarzyszacych tegorocznej jesieni.

WYJSCIA

Chetnie braliémy udziat w spacerach, oraz wyjsciach. MieliSmy okazje zobaczy¢ ciekawe filmy, a takze zwiedzi¢
muzea. Gdy tylko aura byta sprzyjajaca i zarzadzenia sanepidowskie na to pozwalaly, spacerowalismy w okolicy
zalewu Bagry, oczywiscie zachowujac zasady bezpieczenstwa.

S ﬁ!’l o

Na Bagrach i pod Muzeum Czartoryskich

NIEMORALNA KOMEDIA

16.01 Wybralidmy sie do Biblioteki przy ul. Krélewskiej na wystawe podopiecznych Fun- M AYD AY
dacji Sztuki Oséb Niepetnosprawnych ,Pod niebem Krakowa”. TS oW PGS AL CW 98T

22.01 W Multikinie obejrzelismy film ,Mayday”. Scenariusz filmu powstat na podstawie
sztuki, ktéra podbila serca widzéw na calym swiecie, a w Polsce wystawiana byta tysigce
razy w kilkudziesieciu teatrach. W rolach gtéwnych niezawodna komediowa obsada: Piotr
Adamczyk, Anna Dereszowska, Weronika Ksigzkiewicz i Andrzej Grabowski.

28.01 Bylismy w Cinema City Plaza na ,Bohemian Rhapsody”. Jest to film biograficzny
7 2018 roku w rezyserii Bryana Singera opowiadajacy historie brytyjskiego zespotu rocko-
wego Queen, skupiajacy sie giéwnie na wokaliscie grupy — Freddiem Mercurym.

16.02 ZwiedzaliSmy Muzeum Czartoryskich, w ktérym znajduje sie unikatowa kolekcja
Ksigzat Czartoryskich obejmujgca znakomite dzieta sztuki oraz wyjatkowe dokumentyipa-
miatki historyczne.

.

27.02 Ponownie wybraliémy sie do Cinema City Plaza, tym razem na amerykanski musi- e
BOHEM
RHAPSO

cal ,Alladyn” w rezyserii Guya Ritchiego.

AN

l
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MSZE I PIELGRZYNMKI

Jak co roku, uczestniczyliSmy w uroczystych mszach $wietych osobiscie
lub za posrednictwem transmisji w Internecie, ktére przyniosty nam wiele
duchowych przezy¢. Dbajac rowniez o nasza sfere duchowag w majowe
oraz czerwcowe czwartki spotykaliémy sie na wspdlnym $piewaniu Litanii.

11.02 We wspomnienie Matki Bozej z Lourdes uczestniczyliSmy w uro-
czystej Mszy Swietej z okazji XXVIII Swiatowego Dnia Chorego w Bazylice
Bozego Mitosierdzia w hiagiewnikach, pod przewodnictwem kard. Stani-
stawa Dziwisza.

18.09 Na zakonczenie oktawy Uroczystosci Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Sanktuarium Pana Jezusa Ukrzyzowanego w Krakowie-Mogile, z uwagi
na sytuacje epidemiologiczng za posrednictwem transmisji w Internecie
uczestniczylismy we Mszy $w., ktorej przewodniczyt Archiprezbiter Bazyliki
Mariackiej ks. dr Dariusz Ras.

Msza Swieta z okazji XXVIII Swiatowego Dnia Chorego
i internetowa transmisja z Sanktuarium w Mogile

SWIETA, SWIETA...

Z radoscia oczekujemy Swiat i, cho¢ w tym roku z uwagi na sytuacje
w jakiej obecnie sie znajdujemy nie mamy mozliwosci spotykania sie
7 0sobami z innych budynkdéw, to kultywujemy tradycje w naszych
malych spotecznosciach.

09.01 Odbyt sie finat konkursu na ,Najpiekniejsza Szopke Bozonaro-
dzeniowg” w DPS im. $w. Jana Pawtla II przy ul. Praskiej. W prezentacji
szopek uczestniczyly zaprzyjaznione Domy, my w tym roku pokazali-
Smy szopke witrazowa, wykonang technika Tiffany’ego.

Nasza praca na konkurs ,,Najpiekniejsza
13.01120.01 WybraliSmy sie na wystawe 77. Konkursu Szopek Kra-  Szopka Bozonarodzeniowa”

kowskich w salach Celestatu przy ul. Lubicz 16.

15.01 W okresie Bozonarodzeniowym, zostaliSmy zaproszeni na kole-
dowanie w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Sottysowskiej w Krako-
wie. Wspdlnie z naszymi przyjacioimi SpiewaliSmy najpiekniejsze kole-
dy i pastoratki, a nad nami radosnie krecita sie Gwiazda Betlejemska.

17.01 Kilkunastoosobowa grupa wybraliSmy sie podziwia¢ kolekcje
Muzeum Szopek, a nastepnie zwiedzalisSmy okolice Rynku.

22.01 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczyliSmy
we wspdlnym koledowaniu. Podczas spotkania ,Gore gwiazda Jezuso-
wi" uczestnicy prezentowall wczesnie] wybrang 1 przygotowang przez
siebie kolede.

23.01 W naszym Domu odbyla sie
Koleda — pokoje odwiedzal ksigdz
z kolednikami, ktérzy przy akompa-
niamencie gitary $piewali koledy.

24.01 W kawiarence wystuchali-
$my koncertu koled w wykonaniu
Johny'ego.

24.01131.01 Crupa teatralna ,Te-
atr Wyobrazni” wystawita Jasetka
zatytulowane ,Hojka”. Na ten pre-

Koleda w naszym Domu
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mierowy wystep zostaly zaproszone
nasze rodziny.

29.01 W ramach cyklu ,Moja mu-
zyka" wystapit zespdt z DPS przy ul.
tanowej 39 z koledami.

30.01 Na zaproszenie Domu przy
ul. Krakowskiej uczestniczyliSmy
w I Festiwalu Koled i Pastoratek
,Spiewajcie Aniotowie”.

30.01 W DPS przy ul. Praskiej obej-
rzelismy Jasetka w wykonaniu grupy
teatralnej.

12.02 Obejrzelis’my Jasetka w Wy Koledowanie z zespolem z Lhanowej 39 i Jasetka w DPS przy ul. Praskiej
konaniu dzieci z przedszkola im.

Misia Uszatka w Krakowie. Przed-
szkolaki w specjalnie przygotowanych kostiumach oraz w sceno-
grafii nawigzujgcej do Betlejem przedstawity sceny narodzin Jezusa.

18.02 Po raz kolejny gosciliSmy dzieci z przedstawieniem jasetko-
wym, tym razem z Przedszkola Zgromadzenia Sidstr Kanoniczek.
Przedszkolaki zaprezentowatly sie w barwnych strojach, wykonujac
skomplikowane ukiady choreograficzne przy akompaniamencie in-
strumentéw perkusyjnych.

20.02124.02  kawiarence naszego Domu wystuchali$my nastro-
jowego gitarowego koncertu koled 1 pastoratek.

04.12 Tradycyjnie jak co roku, odwiedzit nas Swiety Mikolaj z pre-
zentami, ktore sprawity nam wielka radosc.
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18.12 Wspdlnie piekliémy bozonarodzeniowe pierniki.

SPORT

Nieustannie staramy sie dbac¢ o nasza sprawnosc fizyczng — poza zajeciami rehabilitacyjnymi oraz ¢wiczeniami
na sitowni zewnetrznej, codziennie gimnastykujemy sie w matych grupach w pokojach dziennych, w ramach

choreoterapii bierzemy udziat w tan-
cach integracyjnych oraz zabawach
psychoruchowych. Bardzo czesto
umilamy sobie czas grajac na swie-
tlicy w pitkarzyki, tenisa stotowego,
bilarda czy karty. Gdy byla piekna
pogoda, w ogrodku gralisSmy w siat-
kéwke, koszykéwke i badmintona,
anawet w pitke nozng! W okresie wa-
kacyjnym spacerowalismy w okolicy
zalewu Bagry, czesto tez ploszyliSmy
ptactwo wodne trenujac nogi na ro-
werkach wodnych.

05.02 Na zaproszenie Domu przy ul.
Kluzeka uczestniczyliSmy w szdstej
edycji Turnieju Soft Petanque.

04.03 Wzielismy udzial w Turnie-
ju Warcabowym, ktéry organizowat
Dom Pomocy Spotecznej przy ul.
Helcléw w Krakowie. Podczas tur-
nieju panowala serdeczna atmos-
fera, zawodnicy kibicowali sobie
wzajemnie.

30.04 W naszym Domu odbyt sie
Turniej Gry w Remika.

Cwiczenia ruchowe na $wiezym powietrzu

Treningi naszej druzyny pitkarskiej
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Marek Migdat

Jacek Swistek

Piotr Bal

Emilia |

Attar

Attar

ATTAR
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Piotr Bal

Marek Migdat

Minus trzydziestostopniowa
zima

Ta minus trzydziestostopniowa zima
Ktora w tym roku co teraz bedzie

Gdy mroz minus trzydziesci stopni trzyma
Gdy bedg szkliste, mrozne gololedzie

Beda minus trzydziestostopniowe mrozy
Przez calg zime tegoroczng trwaly
Sunely po Sniegu bedga san piozy
Dniami, tygodniami ten czas doskonaly

Whnet czynne beda szkliste slizgawki

tyzwy 1 panczeny w szybkim bedg ruchu
Na stokach sung narty — zimowe zabawki
Wsrod zimowego wiekszego podmuchu

Zima stuletnia w tym roku bedzie
SzadZ biala 1 szron wokolo tam bialy
Lsni sie 1 skrzy sie wszystko wszedzie
Oto ten to widok zimowy wspanialy

Stefan
Dezs6 y

Attar

Anna Kwiatkowska
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Chlcpiec i jeqo wilk
W szkole

Endi prowadzit wykiad o zastosowaniu zidt w lecz-
nictwie. Byt to pierwszy z cyklu wyktadow w pierwsze]
klasie gimnazjonu. Zielony Wilk, ktory jak zwykle mu
towarzyszyl, wielokrotnie stuchat tych wyktadéw w in-
nych miejscach, totez nudzit sie niemilosiernie. Z nu-
déw obserwowat stuchaczy, w pewnym momencie jego
uwage zwrocit bardzo smutny chiopiec. Gdy wracali
z Endim do domu, Kethang wspomniat miodemu cza-
rodziejowi o tym uczniu. Podczas nastepnej prelekcji
Endi uwaznie obserwowal chiopca. Rzeczywiscie wy-
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dat mu sie bardzo smutny 1 przestraszony. Po wyktadzie
zagadnal do niego. Dowiedzial sie, iz ma on na imie
Edgar i pochodzi z matej wioski polozonej w poblizu
stolicy Nedinorthu, Wardii. Czarodziej postanowil od-
prowadzi¢ go na stancje. Szli z wilkiem ulicami Wardii
przystrojonymi bardzo $wigtecznie, gdyz zblizalo sie
Boze Narodzenie. Gdy dotarli do miejsca zamieszka-
nia Edgara, ten ,przycisniety” przez czarodzieja wy-
znal wreszcie, ze jest przesladowany przez chiopakdw
z klasy maturalnej.

— Dobrze, ze o tym powie-
dziate$s — pochwalil go Endi
1 oczywiscie postanowil pomoc
Edgarowi.

Zaczal sie okres zmudnych
¢éwiczen, w trakcie ktérych cza-
rodziej wprowadzil chiopca
w sztuki iluzyjne. Edgar mial wy-
czarowac iluzje demona 1 prze-
straszy¢ swoich przesladowcow.
Poczatkowo czarowanie w ogole
mu nie wychodzito. Wreszcie
w dziesigtym dniu ¢wiczen stwo-
rzyl wspanialg iluzje demona.
,Demon" potrafil nawet mowic,
Syczac przerazliwie.

Na drugi dzien w szkole, Ed-
gar uzyl nowo nabyte] umiejet-
nosci. Jak tylko pojawili sie jego
przesladowcy, wyczarowal ,de-
mona”, ktéry wysyczal do matu-
rzystow stek przeklenstw. Tamci
z wielkim wrzaskiem natychmiast
uciekli przerazeni. Od tamtej
pory wszyscy uczniowie trakto-
wali Edgara z wielka atencja, ale
1z dystansem. [ po prawdzie tro-
che sie go nawet bali. Gdy Edgar
zwierzyl sie Zielonemu Wilkowi,
ze nie ma normalnych kontaktow
z réwiesnikami, gdyz czuje z ich
strony strach, Kethang skwitowat:
,Co$ za cos”.

rys. Sven Haiman



Wigilia

W rodzinie cesarskiej $wietowano Wigilie. Atmos-
fera byla bardzo napieta. Cesarzowa nienawidzila
pasierba, a Lens — Salazarii. Miody nastepca tronu,
znany z zamilowania do napojéw wyskokowych, tym
razem pil z umiarem i wyszed! zaraz po gwiazdkowych
prezentach, odmawiajac udziatu w oficjalnej pasterce.

Udat sie oczywiscie do Kleo. U niej tez odbyla sie
Wigilia — zupelnie inna niz w
patacu cesarskim. Byli na niej
tylko we dwoje 1 bylo bardzo
romantycznie. Kleo dostala od
niego bursztynowy naszyjnik,
bransolete 1 diadem, a on od
niej — brylantowa spinke do
plaszcza.

Przeszli do sypialni, Lens
zapalil w kominku 1 zaczal
gtadzi¢ ukochang po wiosach.

— Pojade z tobg do Desii —
wyszeptala.

— To najpiekniejszy prezent,
jaki mogtas mi dac.

Pocatowal ja.

— Na pewno tam tez doce-
nig twoj aktorski talent.

— Na razie doceniajg tam
ciebie za twoje wiersze 1 po-
ematy.

— Czy dostane jutro swig-
teczne $niadanie do tézka? —
zapytal.

— Jak bedziesz grzeczny —
odpowiedziala.

— Akurat dzi$ bede nie-
grzeczny — powiedzial 1 przy-
ciagnal ja do siebie...

Kochali sie diugo tak, jakby
jutro mialo nie nadejs¢. Tak,
jakby miat to by¢ ich ostatni

ks

rys. Sven Haiman

OPOWIESCI

Sven Haiman

raz. Nad ranem przerwali 1 zaczeli raczy¢ sie grzanym
winem z gozdzikami.

— Ta dziewczyna, ktéra pomoze nam w ucieczce, to
niezwykla kobieta — zagail rozmowe Lens. — Jest ksiez-
niczka 1, tak jak ja, byta nastepczynia tronu, ale wolala
przystac¢ do Zakonu Magow z Khaneth.
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 9. U CZAROWNIC (CZ. 3)

Wyszlismy z namiotu i skierowaliSmy sie do wej-
$cia jaskini narad. Simona i Agata szly przede mna,
zanim tam jednak dotarlisémy, szliSmy przez réwnine
wzgorza. Niebawem zobaczytem dalsze namioty, ktére
jednak znajdowaly sie w wiekszym skupisku. Pomie-
dzy namiotami nie byto widac nikogo. A szliSmy akurat
pomiedzy nimi a skatami, az wreszcie wsrdéd mroku
zobaczyliSmy oswietlone przez pochodnie — wejscie
do jaskini. W korytarzu nie byto raczej zadnych oséb.
Najwidoczniej zebranie nie cleszyto sie za duza popu-
larnoscia. Widocznie czarownice wolaly poczekad na
wyniki. Idac korytarzem dotarlismy do dos¢ duzej sali
obrad. Ona tez byta oswietlona. Ustawilismy sie tuz
przy wyjsciu. Bytem zastoniety nie tylko przez Agate
1 Simone, ale rowniez przez cien, ktdry akurat pokry-
wal to miejsce. Na kamiennym wzniesieniu, w jaski-
ni, stato kilka czarownic, jak réwniez... Tak poznatem
Liye 1 czarnoksieznika. W poblizu podium wida¢ byto
garstke czarownic.

— Zatem — kontynuowata jedna z czarownic — nasz
przyjaciel czarnoksieznik dziekl swoim magicznym
umiejetnosciom dostrzegt grozace nam niebezpie-
czenstwo.

— Tak — odpart czarnoksieznik — Moja przyjacioika
Lya byla niedawno u mnie z wizytg. Chcac uzyskac
jedng ze szklanych kul, dzieki ktérym mozna ujrze¢
wybrane miejsca. Zwrdcito to mojg wiekszg uwage na
kwestie zwigzane ze szklanymi i krysztalowymi kulami,
majacymi takie wiasnie witasciwosci. Liya otrzymala
jedna z kul, a ja bedac dotychczas zajety moimi wias-
nymi badaniami, réwniez zwrocitem na to uwage. Szu-
katem zwigzku mozliwosci kul z kwestiami teleportacji
1 wtasnie tego dotycza moje badania.

— Niech nasz przyjaciel méwi dalej — podchwycita
watek przewodniczaca rady.

— Zajety badaniami — kontynuowat czarnoksieznik
— stwierdzilem, ze otrzymanie pozadanych przeze
mnie wynikow droga mocy jest trudne, czasochionne
1 niepewne w swoim koncu. Dlatego postanowitem
odnies¢ sie najpierw do srodkéw chemicznych. Je-
stem specjalista w dziedzinie réznorodnych mikstur
1 eliksirdw, poniewaz badania majg charakter wyjat-
kowy, moje umiejetnosci w dziedzinie teleportacji
sa akurat watle. Dlatego postanowilem wykorzysta¢
wiedze czarownic. Jednakze, gdy doszedlem do tego
wniosku, Lya opuscila juz zamek ze swoim mezem
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czarodziejem.

— Cgzy Lya podtrzymuje to, co
powiedzial czarnoksieznik? —
Przewodniczaca teraz skierowata
sie do niej.

— Tak — odparta Lya, chociaz
nie miato to bezposredniego zwigzku z tokiem nara-
dy. Jednakze dla nas, a zwlaszcza dla mnie — okazato
sie istotne.

— Co nastepnie sie wydarzylo — po otrzymaniu od-
powiedzi, przewodniczaca zadala kolejne pytanie.

— Przy pomocy jednej z kul probowatem nawigzac
z Liya kontakt — powiedzial czarnoksieznik — co jed-
nakze sie nie udawalo, poniewaz kula nie wskazywa-
ta miejsca jej pobytu zamieszkania, to jest w zamku.

— Co zrobil w zwigzku z tym czarnoksieznik?

— Przy pomocy kuli szukatem jej, ogladajac po-
szczegolne partie pobliskiej okolicy 1 tak dalej. Az
wreszcie ujrzalem Lye w okolicy wzgdrza czarownic.
Stato sie to dzieki przypadkowl, poniewaz stwier-
dziwszy, ze ten sposdb odnalezienia Lyl jest watpli-
wy, gtdéwnie ze wzgledu na duze poktady, ktére w tym
celu nalezy wiozy¢. W zwigzku z tym zrezygnowaltem
z odszukania jej, gdyz jak przypuszczalem, udala sie
w jedna z swoich dalekich wypraw i przed wizytg, ktdrg
zamierzatem tutaj ztozy¢, chciatem ogladnac okolice
czarownic — wzgorze na ktérym mieszkata Lya, ponie-
waz ten obszar znajduje sie niedaleko mojego zamku,
a poza tym wiedzialem mniej wiecej gdzie go szukad.

— Co zobaczytes poza tym?

— Zanim ujrzalem Lye, w pobliskiej okolicy — oka-
lajace] wzgorze, zobaczytem stacjonujacy tam odzial
zbodjnikéw, sadzac po wygladzie, rozmowa ich doty-
czyla napadu na wzgdrze czarownic.

— Kiedy to nastgpi?

— Sadzac po dyskusji — jutro.

— Istotnie, nie jest to blaha informacja, jednakze
czarnoksiezniku, takie napady nie sg dla nas nowo-
Scia.

— Czy podwdjny napad rowniez?

— Jak to?

— Wtasgnie tak. Jeden z oddziatéw stacjonowat po
przeciwnej stronie wzgorza w stosunku do drugiego
oddzialu. Dodatkowo stwierdzitem, ze nie wiedzg
one nic o swojej obecnosci, pomimo takich samych
zamiarow,

Robert
Kubik



— Dwa osobne oddzialy, ma-
jace takie same zamiary, a kaz-
dy z nich nie wie o obecnosci
drugich? — zsumowala czarow-
nica.

— Wtasnie.

— Hm, sytuacja istotnie nie
jest zwykla. Czy planowy atak

obydwu oddziatéw dotyczy tego
samego czasu?

— Mniej wiecej tak. To znaczy
sytuacja dodatkowo sie kom-
plikuje. Jak stwierdzilem ataki
nastapia bezposrednio jeden
po drugim. Dotyczy¢ one beda
przeciwlegtych stron wzgdrza.

—Jaka jestliczba oddziatéw?

— Stosunkowo duza, nie
wiem czy laczna ich suma be-
dzie miescita sie w granicach kilkuset. Jednakze liczba
kazdego z nich, osobno — jest taka sama.

— Inaczej, oddzial pierwszy ma takg sama liczbe
jak drugi?

— Tak, mniej wiecej sg to wiasnie takie dyspro-
porcje.

— A ich 1aczna suma? Nie chcesz chyba powie-
dzie¢, ze wynosi kilkadziesiat osob?

— I wlasnie na tym problem polega, ze nie.

— Zatem mamy do czynienia z bandg zbojéw, ktéra
liczy okolo tysigca?

— Doktadnie tak.

— Tak wiec liczebnoscia im nie doréwnamy.

— Ile jest czarownic na wzgorzu?

— Na pewno nie tysiac.

— A pomoc?

— Na to za bardzo nie mozemy liczy¢. Sadze, ze
inne czarownice sg zaabsorbowane podobnymi pro-
blemami.

— A taktyka wojenna?

— Owszem, z tym stoimy lepiej. O ile zbdje dyspo-
nuja bronia. A nie sadze zeby dysponowali machinami
oblezniczymi lub inng grozniejsza bronia.

— Istotnie — przytaknal czarnoksieznik.

— To dysponujemy dodatkowo moca, czego zbdje
nie maja.

— Tak, ale czy to takie pewne w stosunku do takich
dysproporcji?

— Stusznie.

— A teren?

— Tak z tym tez nie jest Zle, ale to nie wystarczajace.

— Zatem proponuje uzy¢ — fortel wojenny.

— Czy bedzie to skuteczne?

— W obecnych okolicznosciach tak.

rys. Zbigniew Domaradzki

— Czy czarnoksieznik posiada juz gotowy pomyst?

- Tak.

— Niech go wiec wyjasni.

— Nie powinno tu by¢ tajemnic, jednakze sadze,
ze przedstawienie go w takich warunkach nie jest
wilasciwe.

— Dlaczego?

— Wrdég znajduje sie w poblizu. Musimy liczy¢ sie
Z jego ingerencja.

— W istocie.

— Czy czarownice mogltyby mi wyjasnic¢ dlaczego
Sg narazone na podobne ataki?

— Czarnoksieznik nie wie? Otéz w przypadku wil-
kotakow jest to oczywista sprawa. Natomiast zbdjnicy
maja nieuzasadnione w pelni zapatrywania na nasze
czysto materialne bogactwa. Sadza, ze czarownice
posiadajg mnoéstwo kosztownosci.

— Nie jest tak w istocie?

— Nie. Istotnie w jaskiniach mamy nieco skarbdw.
Nie s3 to jednak bogactwa, o jakich oni mysla.

— Dobrze — odpart czarnoksieznik. — Za obiecane
przysiugi jestem gotéw wraz z Lyg wam pomoc, by
przekonac¢ tych dzentelmenodw, ze sa w biedzie. Za
istote naszego postania uwazam jednak wyjasnienie
im, ze niezaleznie od jakosci 1 iloci czyjej$ wiasno-
Sci, jest ona w pelni nienaruszalna bez zgody wiasci-
clela —1sadze, ze to sie uda. Plan dziatania ulozytem
wczesnie] z Liyg. Ona oczekuje podobnych przystug.

— W porzadku, zgadzamy sie.

— 7 planem strategicznym zapoznam rade czarow-
nic po skonczonym zebraniu.

— Dobrze, ogtaszam koniec zebrania.

Po tych stowach czarownice skierowatly sie ku wyj-
Sciu, z wyjatkiem czarnoksieznika, Lyi 1 rady — skia-
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dajacej sie z kilku starszych czarownic. Mijajacy nas
ttum czarownic zrobil na mnie oczekiwane wrazenie.

— Teraz podejdziemy do nich — szepneta Simona.

— Czy bedzie to wiasciwe i rozsadne? — zapytatem.

— Tak, mysle, ze sie uda.

Skierowalismy sie do podium. Ostatnie z czarownic
zniknetly juz w wyjsciu. Gdy bylismy juz blisko, prze-
wodniczaca zapytala:

— Czego sobie czarownice zycza? — byla to starsza
0soba, ktéra jednak pomimo wieku odznaczala sie
niezwykla uroda i silg enerqgii, ktéra wrecz promie-
niowala od niej.

— Chcialyby$my porozmawiac z radg — odparta Si-
mona. Trzy czarownice badawczo na nas popatrzyly.

— Stucham - powiedziala przewodniczaca.

Strony Rady Mieszkancow

Nasze zamykajgce rok Strony Rady zazwyczaj

ostatnim w roku numerze Rada krotko relacjonowala swq dziatalno$c i dziekowala
mieszkancom za wspoéiprace, w tym za udziat w zebraniach. ...

W zwigzku z panujaca na swiecie pandemig COVID

w zmienione] rzeczywistosci. Nasze zycie wyglada nadal inaczej niz wczesniej.
Unikamy zgromadzen, wiec nasze spotkania Rady nie odbywajg sie juz od marca,
podobnie nie moglismy organizowac zebran spolecznosci.

Mimo ucigzliwodci tej sytuacji, ktéra ciggnie sie i ciggnie, jako $wiadomi
1 odpowiedzialni, stosujemy sie wytrwale do otrzymywanych zalecen — chronimy siebie

— Czy przewodniczaca wie, ze na Lye oczekuje
jej maz? Cenny diadem, ktéry czarownica miala na
przepasce czolowej rozblysnal, gdy przewodniczaca
skierowala na nas bardziej wnikliwe spojrzenie

— Lya, czyli to jednak prawda? — zapytala ja.

—Tak. Moge cidodad, ze to czarodziej i doskonaly
wspolpartner.

— Cratuluje. A gdzie on?

— Oczekuje na mnie przy wzgorzu.

— Oczekuje na ciebie tutaj — powiedzialem i odsto-
nitem czoto z wiosow.

—Och Rob, tyjuz tutaj? — zdumiala sie radosnie Lya
1 nie zwazajac na otoczenie pobieglia naprzeciw mnie
zarzucajac mi rece na ramiona. [c.d.n.]

Rada Mieszkancoéow:
Bozena Florek
Barbara Jaworska
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Lestaw Wasowicz
Marian Skoczylas
Wojciech Wierzbicki

wygladaly inaczej, w tym

-19, od marca zyjemy wszyscy

1 nasze otoczenie. Teraz mamy nadzieje na lepsze, sa w plamach szczepienia, na
ktore czekamy. Nadal konieczna jest dezynfekcja rak, noszenie masek, zachowywanie odpowiedniego dystansu

rys. Piotr Bal
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we wzajemnych kontaktach. Jako Rada apelujemy do
wszystkich o to, by przestrzegac zalecen — stosujmy sie do
nich, dbajmy o higiene, zachowujmy dystans w naszych
kontaktach — pamietajmy, ze robimy to dla naszego
wspolnego dobra i ze kiedys wszystko bedzie dobrze. ..

W ten szczegolny czas — Swiat Bozego Narodzenia,
ktore w tym roku silg rzeczy bedziemy spedzac¢ inacze;,
czekajace, az wszystko wréci do normy, tym bardziej
doceniamy, ze mamy siebie nawzajem, ze mozemy sie
w tej niezwyklej sytuacji wspierac i okazywac sobie troske
1 ciepto.

Na zakonczenie roku skitadamy serdeczne
podziekowania wszystkim, ktoérzy z nami wspoipracowali
1 wspierali nas — Dyrekcji, Kierownictwu, catemu
personelowi 1 wszystkim Mieszkancom.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Rada zyczy
wszystkim Zdrowych, Spokojnych, Wesotych Swiat
Bozego Narodzenia i1 Szczesliwego Nowego Roku 2021!
Oby byt lepszy od obecnego!

Rada Mieszkancow



Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Jan Gocz — mieszkaniec bud. 41A. Zawsze pogodny i uprzejmy, do innych zwracat sie per ,babciu”, w ten
Sposodb okazywat wszystkim szacunek. Na zawsze pamietac¢ bedziemy jak przy dzwiekach harmonii grat
,Katiusze” — na bogato, w trzech jezykach. Bo wiasnie taki to byt cztowiek: bogaty duchem! Bedziemy

o Tobie pamieta¢, Babciu!

Tadeusz Gorlach — wieloletni mieszkaniec naszego Domu (poczatkowo bud. 41, potem 43E) 1 niezasta-
piony, bardzo zaangazowany wspoipracownik redakciji ,Impulsu”, prawdziwy utalentowany literat, autor
wielu oryginalnych wierszy i ziotych mysli, ktére pozostang z nami na zawsze. Z utesknieniem czekat na
kolejne arkusze poetyckie 1 literackie. Posta¢ barwna i charakterystyczna, bedzie nam Go bardzo brako-

walo ale zawsze bedziemy Go wspominac ciepto 1 z uSmiechem.

Barbara Jedwabny — mieszkanka bud. 41. Byta ostoja fagodnosci i spokoju. W jej delikatnym usmiechu
mozna byto odnalez¢ ukojenie, a patrzac na dobro jej oczu znajdowato sie takze madros¢ wielu ksiag, ja-

kie przeczytala i jakimi obdarowywata innych podczas swojego zycia.

Nina Kalinska — mieszkanka bud. 41. Osoba bardzo barwna, o wielu zainteresowaniach 1 niezwykiym ta-
lencie zjednywania sobie przyjaciét. Jej odejscie, tak zaskakujgce dla wszystkich, pozostawia wielka pustke

1jest znakiem tego, jak wazne jest w zyciu zainteresowanie swiatem.

Wanda Kobus-Podgérny —mieszkanka bud. 41A141B. Zapamietamy jg jako osobe bardzo pomocna i zycz-

liwg, zawsze chetnie dzielaca sie, od ktdérej mozna byto ustyszed tylko pozytywne 1 dobre stowa.

Danuta Kurzdym — mieszkanka bud. 41. Miata silny charakter, byta nieztomna. I nawet w sytuacjach bar-

dzo trudnych trwala przy swoim zdaniu. Bedzie brakowato nam jej pewnosci bycia.

Aleksandra Lach — mieszkanka bud. 41. Towarzyska, serdeczna i rozeSmiana od ucha do ucha — tak

wiasnie data sie zapamietad. Rozswietlata pietro swoim wigorem nawet wtedy, gdy innym brakowato sit.

Stanistawa Nowak — mieszkanka bud. 41. Byla spokojng i cichg 0sobg, zawsze obecng wsrdd innych na

pokoju dziennym. Na mysl o niej, kazdemu zawsze udzieli sie nutka wzruszenia i1 dobry usmiech.

Stanistaw Sagan — wieloletni mieszkaniec bud. 41A. Pan Stas byt duszg towarzystwa. Przyjaznie, jakie za-
warl na pewno zostang na diugo z kazdym, napelniajgc spokojem, dobrocia 1 wywazeniem. Bedzie nam
Pana bardzo brakowato, Panie Stasiul!

Krystyna Wcisto — mieszkanka bud. 41. Jej odejscie byto zbyt nagte. Zostawita slad poprzez spokdj, ktdrym

emanowala. Swoim pieknym, delikatnym usmiechem rozweselala atmosfere wokdt siebie.

Barbara Wolska — mieszkanka bud. 43D, odeszia od nas nagle, w pazdzierniku. Byta spokojng i bezkon-

fliktowa domatorka, bardzo zaprzyjazniona i pomocng dla swej wspotlokatorki.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...

Sprostowanie: W numerze 82 wystapil blad w tytule wiersza Marka Marczyka zamieszczonym na stronie 30.
Wiasciwy tytut wiersza to ,1863". Za pomytke przepraszamy.
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Krzyzéwka na Swieta

Objasnienie haset:
rys. Anna

1) Na dwodch plozach, drewniane Kwiatkowska

2) hamany przy stole

3) Swiateczne, noworoczne,

najwazniejsze stowa Swiat

4) Smigaja na tafli

5) Pod nig catowanie na szczescie 3

6) Z mirrg, kadzidiem i ziotem

1) Stodka, z pszenica 1 makiem

8) Spiewana przy szopce S

9) W ztobku i pod obrusem 6

10) Zielona caly rok, z lasu

11) Swieta z Betlejem; najblizsza

sercu 8

12) O poéinocy, w samo Boze

Narodzenie

10

11

12

,Jmpuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia,
prowadzone przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatrycznej.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 18

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb Niepelnosprawnych ,\Wspdlna Radosd¢” jest organizacjg
pozarzadowaq dzialajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Dziata na rzecz 0sdb niepetnosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie przy
ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dzialan
zmierzajacych do petnego rozwoju 0séb niepeinosprawnych, a takze ich integracja spoteczna
ze Srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac¢ 1% swojego podatku wspisujgc
numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Radose”
ul. hanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,

30-725 Krakow,
tel. 650-56-00
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