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Kraków przeciwdziała przemocy 

Jaki jest cel projektu i do kogo jest on kierowany?
Paulina Gutek: Głównym założeniem jest rozwój funkcjonujące-
go lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy. Zależy nam, 
by dotrzeć do jak największej grupy odbiorów  – osób starszych 
oraz osób z niepełnosprawnościami, które są zagrożone przemo-
cą w  rodzinie lub jej doświadczają, opiekunów oraz rodzin tych 
osób, a  także mieszkańców Krakowa, którzy mogą być świadka-
mi ich krzywdzenia. Do wskazanych grup zaadresujemy działania 
w  ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej. Pamiętamy rów-
nież o specjalistach – dla nich zorganizujemy szkolenia branżowe 
oraz konferencję. 

Coraz więcej mówi się o przemocy, jednak wciąż są osoby, któ-
re nie zdają sobie sprawy, że są źle traktowane…
PG: Przemoc w  rodzinie to zamie-
rzone i  wykorzystujące przewagę sił 
działanie przeciw osobie najbliższej, 
które narusza prawa i  dobra osobi-
ste tej osoby, powoduje cierpienie 
i szkody. Takich zachowań nie można 
bagatelizować, zapominać o nich i li-
czyć, że więcej się nie powtórzą. Prze-
moc przybiera różne formy, a  osoby 
z  niepełnosprawnościami oraz star-
sze są grupami szczególnego ryzyka. 
Podeszły wiek i  niepełnosprawność 
to czynniki zwiększające prawdopo-
dobieństwo wystąpienia w  rodzinie 
przemocy wobec osób narażonych na nią z innych powodów. 

Na czym polega innowacyjność projektu?
PG: W  ramach projektu opracowany zostanie model przeciw-
działania przemocy wobec osób starszych oraz osób z  niepełno-
sprawnościami, który – mamy nadzieję – przyczyni się do szybkiej 
i  skutecznej interwencji w  przypadku wystąpienia przemocy. Do-
stosowanie metod i działań do potrzeb i możliwości osób ze wska-
zanych grup nie było w  Krakowie dotąd stosowane w  tak szero-
kim zakresie, a przede wszystkim nie było stosowane systemowo. 
Jeśli działania ujęte w  modelu poskutkują szybszym zgłaszaniem 
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– Dla przemocy nie ma żadnego usprawiedliwienia – mówi Paulina Gutek, koordynatorka pro-
jektu „Wzmocnienie systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie wobec seniorów i osób nie-

pełnosprawnych w Krakowie”, realizowanego przez krakowski MOPS w partnerstwie z Chrze-
ścijańskim Stowarzyszeniem Osób Niepełnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciół „Ognisko”. 

Rozmawia z Agnieszką Pers.

aktów przemocy i samoorganizacją społeczności lokalnych w prze-
ciwdziałaniu przemocy, będą warte upowszechnienia również w in-
nych gminach.

Na czym będą polegały działania w tym projekcie?
PG: Oprócz wspomnianych już aktywności planujemy również sze-
roko zakrojoną kampanię społeczną. Poprzez filmy informacyjne, 
animacje oraz grafiki edukacyjne chcemy zwrócić uwagę na zjawi-
sko przemocy w rodzinie wobec osób starszych oraz osób z niepeł-
nosprawnościami. Zależy nam na uwrażliwieniu społeczeństwa, in-
formowaniu o tym, czym jest przemoc, jakie przybiera formy, gdzie 
szukać pomocy. Głównym przesłaniem kampanii jest brak toleran-
cji oraz przyzwolenia na krzywdzenie bliskich osób, szczególnie 
starszych i niepełnosprawnych. Na przemoc nie ma żadnego uspra-

wiedliwienia!

Skąd pomysł, aby skoncentrować 
się właśnie na szkoleniach?
PG: Doskonalenie zawodowe przed-
stawicieli instytucji oraz służb reali-
zujących zadania z tego zakresu jest 
sprawą priorytetową. To od ich wie-
dzy, umiejętności oraz doświadcze-
nia często zależy szybkość i trafność 
diagnozowania zjawiska przemocy, 
jak również skuteczność udzielane-
go wsparcia. Chcemy wspomóc spe-
cjalistów, którzy na co dzień stają po 

stronie seniorów oraz osób z  niepełnosprawnościami. To oni są 
najbliżej spraw oraz trosk tych osób, mają możliwość udzielenia 
im natychmiastowego wsparcia. 

Jakich efektów spodziewacie się po zakończeniu projektu?
PG: Projekt będzie trwał do grudnia 2023 r., jednak część działań 
będzie kontynuowana również po jego zakończeniu. Opracowa-
ne zostaną scenariusze warsztatów profilaktycznych, przeszko-
lonych zostanie 60 specjalistów z Krakowa – mamy nadzieję, że 
będą przekazywać zdobytą wiedzę swoim kolegom i koleżankom 
z pracy.�

Poprzez filmy informacyjne, 
animacje oraz grafiki 
edukacyjne chcemy 

zwrócić uwagę na zjawisko 
przemocy w rodzinie wobec 

osób starszych oraz osób 
z niepełnosprawnościami.
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Paulina Gutek
koordynatorka projektu
„Wzmocnienie systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie wobec 
seniorów i osób niepełnosprawnych w Krakowie”


