CARPE DIEM

STOWARZYSZEMIE 2019

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,BRONOWICE”

adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie

kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: caslbronowice@gmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 11.00 -15.00
wtorek 11.00 -15.00
sroda 11.00-15.00
czwartek 11.00 -15.00
piatek 11.00 - 15.00

Obowiazuje od 21.03.2023
Harmonogram zajec¢ stalych -MARZEC 2023

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
12.15-13.00 Aqua aerobik 6,13,20,27.111
Basen ul. Ludwinowska 11
1545-17.15 Taniec w kregu 6.,13,,27.111
poniedziatek
Zajgcia odbywaja si¢ w budynku
Szkoty ul. Na Btonie 15 b
20.111 Zajgcia odwotane
16.10-17.40 Trening pamigci 14,.28 111
wtorek Zajecia w siedzibie CAS
+ hybrydowo
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Kurs jezyka angielskiego 28.11I
9.00 -10.00 Grupa zaawansowana Zajecia w siedzibie CAS
+ hybrydowo
10.00 -11.00 Grupa $rednio
zaawansowana
11.00 -12.00 Grupa podstawowa
11.00 - 11.45 Pilates 1,8,.15,22,29.111
Sala gimnastyczna
UL Ludwinowska 11
9.45-10.45 | Kurs jezyka niemieckiego 1,8,15,22.29.111
Poziom podstawowy Zajecia w siedzibie CAS
Sroda 11.00-12.30 Nordic walking 1,8,15,22.29.111
Zbiorka przed siedzibg CAS
13.00 - 15.0 Tkanina artystyczna 1, 29.110
Zajecia w siedzibie CAS
16.00 -18.00 Malarstwo 15,22 111
Zajecia w siedzibie CAS
+ hybrydowo
Kurs jezyka angielskiego
9.00 -10.00 Grupa zaawansowana o 2’9’1_6"’1-11-
Zajecia w siedzibie CAS
10.00 - 11.00 Grupa $rednio + hybrydowo
zaawansowana
11.00 - 12.00 Grupa podstawowa
10.45-11.45 | Kurs jezyk ielski
urs jezyka angielskiego 301111
11.45-12.45 | Grupa zaawansowana
Grupa $rednio
czwartek
12.45-13.45 zaawansowana
Grupa podstawowa
13.00 -15.00 Tkanina artystyczna 9.111
Zajecia w siedzibie CAS
15.30-16.15 gimnastyka 2,9,16,23.30.111

Zajecia w Sali gimnastycznej
Szkota ul. Na Blonie 15 b
Obowiazuje obuwie z biala
podeszwa
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9.00-11.00 | Kurs obstugi komputera i 3,10,17,24.31.111
Zajecia w siedzibie CAS
smartfonu
+ hybrydowo
ntek 13.00 — 15.00 | Rgkodzieto z elementami
piate
florystyki 3,17,24.31.111
10.111
12.00 - 15.00
Zajecia w siedzibie CAS
Zajecia dodatkowe -MARZEC 2023
data godzina rodzaj zaj¢é uwagi
Poniedziatek 10.00 - 11. 00 | Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz.
6,13,20,27..111 Zajgcia w siedzibie CAS +
hybrydowo
Poniedziatek 11.00 -13.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz.
6,13,20,27.111 Zajgcia w siedzibie CAS
Poniedziatek Warsztaty z dietetykiem Zajecia w siedzibie CAS
27.111 14.00 -15.00 ,DIETA DLA MOZGU” W programie wyktad
i warsztaty
Wtorek 10.00 -14.00 WYCIECZKA W programie zwiedzanie z
7.111 do Lagiewnik przewodnikiem Sanktuarium
w Lagiewnikach, Centrum
Jana Pawta I1
Zbiorka przed wejsciem do
Sanktuarium.
Witorek 16.30- 18.00 Warsztat pt ,,Ztodzieje Warsztaty prowadzi mediator
21.111 energii wedtug Dalajlamy sadowy.
czyli czy wiesz przez co Zajecia w siedzibie CAS +
tracisz sil¢ i co sprawia, ze hybrydowo
masz poczucie braku energii
do zycia.”
Cy
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Patac Potockich
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Sroda 14.00 — 15.00 Impreza integracyjna
8.1 z okazji Dnia Kobiet Rynek Gt 20
Zapisy u koordynatora
Czwartek 12.30 - 15.00 TURNIEJ Osoby zainteresowane
2,111 RUSZ GLOWA prosimy o zgtoszenie pod nr
Krzyzowki i inne tamigtowki | tel.605 261 515 do28.02
Czwartek 12.00 - 15.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
Zajecia w siedzibie CAS
9, ,23.30.111
Czwartek 12.30-14.00 Prelekcja Zajecia w siedzibie CAS
16.111 pt ,,Moja podr6z do Japonii” + hybrydowo
Czwartek 10.00 -13.00 Wycieczka do Tynca
23.111
Czwartek 14.00 -15.00 Warsztaty — JOGA Zajgcia w siedzibie CAS
30.111 TWARZY
Pigtek 11.00 - 13.00 Warsztat pt ,,Syndrom Warsztaty prowadzi mediator
17.111 gotujacej si¢ zaby czyli jaka sadowy.
reakcje wywotuja u Ciebie | Zajecia w siedzibie CAS +
toksyczni ludzie i niezdrowe hybrydowo
sytuacje”
Sobota Opera Krakowska Koszt biletu 40 zl
12.111 ,,Cyrulik Sewilski” Zapisy u koordynatora
Sobota 11.20 Zwiedzanie Muzeum Zapisy u koordynatora, ilo$¢
18.111 Dominikanow z miejsc ograniczona.
przewodnikiem
Grupa pierwsza
Sobota 9.30 -15.00 Udzial w zbiorce zywno$ci Galeria BRONOWICE
25.111 dla BANKU ZYWNOSCI Auchan
C



Sobota 10.00 Zwiedzanie Muzeum Zapisy u koordynatora, ilo$¢
25.03 Dominikanow z miejsc ograniczona.
przewodnikiem
Grupa druga
Niedziela Filharmonia Krakowska | Koszt biletu od osoby 99.00zt
5.1 Koncert pt. ,,Lubi¢ wracac Zapisy u koordynatora
tam”

Na wszystkie zajecia obowiazujq telefoniczne zapisy u koordynatora.
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